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Resumen
La agresividad en la adolescencia constituye una problematica relevante dentro del contexto
escolar, debido a sus implicancias en la convivencia y el bienestar emocional. En ese marco, la
presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los rasgos de la personalidad
y la agresividad en adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales de la ciudad de
Arequipa, durante el afio 2025. La muestra estuvo conformada por 444 estudiantes de ambos sexos,
con edades comprendidas entre los 15 y 17 afios. El estudio es de disefio no experimental, debido
a que no hubo manipulacién de las variables, ademas, la presente investigacion corresponde al
enfoque cuantitativo porque emplea la estadistica para medir de forma precisa el fendémeno o
problema, de tipo correlacional dado que buscamos establecer una relacion entre ambas variables
y de transversal ya que la informacion fue adquirida una sola vez en el tiempo. El analisis
inferencial se realiz6 mediante el coeficiente 7420 de Spearman. Los hallazgos evidenciaron una
relacion significativa e inversa (p <.001) entre la agresividad y los rasgos de apertura a la
experiencia, amabilidad y responsabilidad, asi como una relacion significativa y directa con el
neuroticismo. No se hallo relacion significativa entre la extraversion y la agresividad. Estos
hallazgos aportan evidencia relevante para la comprension de los factores personales asociados a

la agresividad en adolescentes.

Palabras claves: rasgos de personalidad, agresividad, adolescentes.



Abstract
Aggression in adolescence is a significant problem within the school context due to its implications
for coexistence and emotional well-being. In this context, the present research aimed to determine
the relationship between personality traits and aggression in adolescents from two educational
institutions in the city of Arequipa during the year 2025. The sample consisted of 444 students of
both sexes, aged between 15 and 17 years. The study employed a non-experimental design, as there
was no manipulation of variables. Furthermore, this research follows a quantitative approach
because it uses statistics to precisely measure the phenomenon or problem. It is correlational, as it
seeks to establish a relationship between the two variables, and cross-sectional, since the
information was collected only once. Inferential analysis was performed using Spearman's rho
coefficient. The findings revealed a significant inverse relationship (p < .001) between
aggressiveness and the traits of openness to experience, agreeableness, and conscientiousness, as
well as a significant direct relationship with neuroticism. No significant relationship was found
between extraversion and aggressiveness. These findings provide relevant evidence for

understanding the personal factors associated with aggressiveness in adolescents.

Key words: personality traits, aggressiveness, adolescents.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa crucial, es decir, que a medida que las personas pasan de la
etapa de nifiez a la adultez, suelen presentar cambios cognitivos, fisicos y sociales; los cuales se
veran involucrados en la construccidn de los rasgos de su personalidad. (Cuadri et al.,2025).
Regularmente los adolescentes exteriorizan su inconformidad o disgusto en la etapa del colegio
con sus comparferos, ejerciendo conductas o acciones verbales agresivas. Esto conlleva a
ambientes hostiles generando una intimidacion en las victimas, ya sea a través de agresiones
fisicas o verbales. La gran mayoria de estas acciones podrian estar influenciadas por patrones

observables en la infancia.

En la actualidad los adolescentes continuamente estan involucrados en algun tipo de
agresion, suele iniciar desde los 10 afios escalando hasta los 29 afios dando como manifestacion
actos de intimidacion y agresion fisica; siendo un tema preocupante para la sociedad ya que el
aumento de casos de agresion se ha incrementado (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2021). Un amplio estudio realizado por Aboagye et al. (2021) en ocho paises, con la participacion
de 14 967 adolescentes escolares de entre 10 y 19 afios, revel6 que el 53.7% de los encuestados
estuvo expuesto a algun tipo de violencia interpersonal. De estos, el 29.2% informo haber
participado en peleas fisicas, mientras que el 43.2% manifestd haber sufrido agresiones fisicas.
Estos datos evidencian la considerable presencia de comportamientos violentos en el entorno
escolar durante la adolescencia, etapa caracterizada por intensos cambios emocionales, sociales y

conductuales que pueden influir en la aparicién de este tipo de dinamicas.

En el contexto nacional, un analisis de los registros oficiales del Ministerio de Educacién
[MINEDU] muestra la magnitud del problema de la violencia escolar en el Perd. Durante el

primer semestre del afio 2019, se documentaron un total de 4 931 casos de violencia en



instituciones educativas a nivel nacional. De estos, 1 035 se produjeron en colegios privados y 3
896 en escuelas publicas, reflejando una mayor incidencia en el sistema educativo estatal. Lima
destacd como la region con el mayor nimero de reportes, alcanzando los 1 851 casos, mientras
que Madre de Dios registrd la menor cantidad, con solo 23 casos reportados. Del total de casos, 2
646 (alrededor del 50%) correspondieron a agresiones fisicas, constituyéndose en la forma de
violencia mas frecuente. En cuanto a la distribucion por género de las victimas, se identificd que
el 57% de los casos de agresion entre estudiantes tuvo como victima a varones (nifios o

adolescentes), y el 43% a mujeres (nifias o adolescentes) (Siseve, 2022).

De hecho, las estadisticas muestran la posible causa de un aumento en el nimero de
adolescentes que presentan sintomas de trastornos mentales durante esta etapa vital.
Aproximadamente 1 de cada 5 personas entre los 10 y 19 afios atraviesa algun episodio de
enfermedad mental en la adolescencia, lo que refuerza la idea de que se trata de un periodo
especialmente critico para la consolidacion de la identidad y el equilibrio emocional (Ballarino,
2022). Diversos estudios epidemiol6gicos a nivel mundial han evidenciado una elevada
prevalencia de trastornos psiquiatricos durante la infancia y la adolescencia. En el contexto
brasilefio, esta situacion no es ajena, ya que se estima que alrededor de 1 de cada 10 nifios
presenta algun tipo de trastorno mental. Entre las manifestaciones mas comunes se encuentran el
insomnio, la fatiga persistente, la irritabilidad, los estados de animo depresivos, las dificultades
para concentrarse, las quejas somaticas y los trastornos de ansiedad. Estos problemas pueden
iniciarse desde etapas tempranas y, si no se abordan adecuadamente, tienden a agravarse a lo

largo del desarrollo (Wu et al., 2019).

Por su parte, en el ambito nacional, de acuerdo con el Estudio Epidemioldgico en Salud

Mental en Nifios y Adolescentes en Lima y Callao, se encontro que el 74.7% de los nifios de



entre 11 y 14 afos experimentaron algun problema de salud mental durante el contexto de la
COVID-19. Este notable incremento en los trastornos mentales en la etapa escolar puede estar
relacionado con el aumento de situaciones de violencia dentro del hogar y el entorno inmediato,
ya que durante el confinamiento muchas familias enfrentaron tensiones econémicas, sociales y

emocionales que generaron ambientes hostiles o conflictivos (Ministerio de Salud, 2020).

En la ciudad de Arequipa, como en muchas otras regiones del pais, la violencia y las
conductas agresivas entre adolescentes se han convertido en una preocupacion creciente dentro
del &mbito escolar. Estas manifestaciones agresivas suelen estar vinculadas a factores personales
y sociales que influyen en la formacién de la personalidad durante la adolescencia, una etapa
critica para el desarrollo emocional y conductual. La identificacion de estos rasgos y su relacion
con la agresividad resulta fundamental para comprender mejor las dinamicas escolares y

promover ambientes educativos mas saludables y seguros en Arequipa.

La eleccion de esta institucion educativa de Arequipa responde a la deteccion de
problemas recurrentes relacionados con la agresividad y conflictos interpersonales entre sus
estudiantes durante el tltimo afio escolar. Reportes del personal docente y del area de orientacion
psicoldgica han evidenciado un aumento en los episodios de peleas, bullying y actitudes
desafiantes, lo que ha generado un clima de tensién que afecta el bienestar general de la
comunidad educativa. Ademas, se ha observado que muchos de estos comportamientos podrian
estar vinculados a rasgos especificos de la personalidad de los adolescentes, los cuales no han

sido explorados previamente en esta institucion.



Capitulo 1.

Problemay Marco Tedrico

Pregunta de Investigacion
(Cuadl es la relacion de los rasgos de la personalidad y la agresividad de los adolescentes

de dos Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025?

Variables y Definicion Operacional
Variable 1: Rasgos de Personalidad

Los rasgos de personalidad son caracteristicas psicologicas estables que determinan la
manera en que una persona piensa, siente y actiia. Representan patrones relativamente
consistentes de conducta que diferencian a un individuo de otro (Soto y Tackett, 2015). La
variable se midié mediante el cuestionario de BFI- 15 con 5 dimensiones: Apertura a la

experiencia, Extraversion, Afabilidad, Responsabilidad, Neuroticismo (Estabilidad emocional).
Variable 2: Agresividad

Se define como como una conducta intencional orientada a causar dano fisico, verbal o
psicolégico a otra persona. Constituye una respuesta que puede manifestarse de forma directa o
indirecta, impulsiva o planificada, segiin el contexto y los factores personales y sociales (Guanilo,
2020). Esta variable se midi6 con el instrumento de agresividad de Buss & Perry, el cual tiene
como dimensiones la Ira, hostilidad, Agresividad fisica, Agresividad verbal que mediran de forma

objetiva la variable.



Objetivos
Objetivos General
Determinar la relacion de los rasgos de la personalidad y la agresividad de los

adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025.

Objetivos Especificos
Analizar los rasgos de personalidad en adolescentes de dos Instituciones Educativas

Nacionales en Arequipa, 2025.

Establecer el nivel de agresividad y sus dimensiones de los adolescentes de dos

Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025.

Comparar los rasgos de personalidad segun el sexo en adolescentes de dos Instituciones

Educativas Nacionales de Arequipa, 2025.

Comparar los rasgos de personalidad segun su edad en adolescentes de dos Instituciones

Educativas Nacionales de Arequipa, 2025.

Antecedentes Teoricos Investigativos

Rasgos de Personalidad

Los rasgos de personalidad son patrones consistentes de pensamientos, emociones y
comportamientos que varian entre las personas (McAdams y Olson, 2010). Durante la
adolescencia, estos rasgos desempefian un papel fundamental en la formacién de diferentes areas
de la vida, como las relaciones sociales, el desempefio académico y el bienestar emocional
general (Soto y Tackett, 2015). La personalidad suele entenderse como un conjunto de
capacidades individuales que influyen en comportamientos y elecciones con implicaciones

econdmicas, especialmente en ambitos como el trabajo, el rendimiento académico y el bienestar



fisico (Almlund et al., 2011).

Entender como estos rasgos afectan la manera en que los adolescentes enfrentan los retos
propios del desarrollo resulta crucial para comprender su adaptacion a diversas situaciones.
Aunque investigaciones anteriores han explorado la relacién entre la personalidad y el desarrollo
de la identidad (Klimstra, 2012), ain no se tiene claridad sobre como los rasgos de personalidad
pueden influir en los procesos relacionados con la formacion de la identidad. En términos
conceptuales, tanto los rasgos de personalidad como la identidad reflejan aspectos del “yo”, pero
difieren en su estabilidad: mientras que los rasgos de personalidad son patrones relativamente
constantes y duraderos en el comportamiento del individuo, la identidad se entiende como un
proceso dindmico y en constante evolucién, influenciado por experiencias personales, relaciones

sociales, y factores culturales (Klimstra, 2012).

Si bien los cambios de personalidad dentro del individuo no suelen estar determinados por
eventos vitales (nicos comunes, se identificaron algunas excepciones significativas al analizar
acontecimientos frecuentes que influyen en el locus de control, asi como ciertos sucesos que se
relacionan con reducciones en los niveles de Apertura a la Experiencia, Responsabilidad y
Amabilidad (Cobb-Clark & Schurer, 2013). Los rasgos de personalidad se han identificado como
importantes indicadores de la propension a padecer trastornos de ansiedad, lo que ha despertado
un interés cada vez mayor por parte de investigadores y especialistas. Estos rasgos hacen
referencia a disposiciones personales relativamente estables que reflejan los modos habituales de

actuar, pensar, sentir y motivarse de un individuo (Ka et al., 2021).

Teorias de Personalidad

Teoria de la Personalidad de Eysenck. En 1947, Eysenck retomd las ideas filosoficas

clasicas, especialmente la tradicion hipocratica-galénica. Esta se origin6 con Empédocles, quien
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alrededor del afio 450 a.C. propuso que toda la naturaleza estaba constituida por cuatro elementos
fundamentales: aire, tierra, fuego y agua. A partir de esta concepcioén, Hipdcrates desarroll6 su
teoria de los temperamentos humanos, la cual fue posteriormente organizada y sistematizada por

Galeno.

Eysenck (1947) propuso que existen diferencias individuales en la reactividad del sistema
nervioso simpatico. Mientras algunas personas pueden permanecer tranquilas ante situaciones
criticas, otras reaccionan con intenso miedo, ansiedad o incluso panico ante estimulos menores.
Segun el autor, quienes presentan este tipo de respuestas exageradas podrian estar
experimentando una hiperactividad del sistema simpatico, lo que los convierte en mas propensos

a desarrollar distintos trastornos neuréticos.

Uno de los sintomas mas representativos de este grupo seria el ataque de panico, que
Eysenck comparo con el efecto de retroalimentacion que se produce cuando un microfono se
acerca a un parlante, generando un sonido agudo. De representacion similar, el miedo inicial ante
una situacion, como cruzar un puente, activa el sistema nervioso simpatico. Esta activacion
incrementa el estado de alerta, haciendo que la persona se vuelva méas nerviosa y ain mas

receptiva a los estimulos, lo que intensifica el miedo y el malestar (Eysenck, 1947).

Eysenck también sostenia que la personalidad tiene un fuerte componente hereditario,
atribuyendo hasta un 75% de su formacién a factores genéticos. Basaba esta afirmacion en el
funcionamiento de la corteza cerebral y del sistema de activacion (arousal). La corteza cerebral
desempefia un papel regulador sobre los centros inferiores del cerebro y gestiona el nivel de
excitacion o arousal, entendido como el incremento de la complejidad e intensidad de la
informacion procesada por el sistema nervioso. Esta activacion se manifiesta a través de la
desincronizacion de las sefiales cerebrales. Aunque estas bases bioldgicas predisponen al

7



individuo a reaccionar de cierta manera, el entorno en el que se desenvuelve también influye en la

forma especifica en que se manifiesta la conducta.

Eysenck planted que la personalidad se estructura principalmente en torno a dos grandes
dimensiones: extraversion-introversion y neuroticismo-estabilidad emocional. La dimensién
extraversion-introversion hace referencia al nivel de sociabilidad de una persona; asi, quienes se
ubican en el polo de la extraversion tienden a ser mas comunicativos y participativos en
situaciones sociales, mientras que los individuos introvertidos suelen mostrar mayor reserva 'y
preferencia por interacciones en contextos mas reducidos. Segun Eysenck, esta diferencia estaria
relacionada con los distintos umbrales de activacion del sistema reticular ascendente, lo que
implica que algunas personas necesitan mas estimulacion externa que otras para alcanzar un

estado fisiologico 6ptimo de alerta (Liao et al., 2016).

La dimension neuroticismo-estabilidad emocional hace referencia a la tendencia del
individuo a experimentar inestabilidad emocional; es decir, niveles elevados de neuroticismo se
vinculan con una mayor susceptibilidad emocional y una inclinacion hacia estados afectivos
negativos. Eysenck sugirié que esta dimension esté relacionada con la activacion diferenciada del
sistema limbico, siendo mas intensa en aquellas personas con puntuaciones altas en neuroticismo.
Como resultado, estos individuos tienden a percibir con mayor frecuencia situaciones como
amenazantes y a reaccionar emocionalmente con mayor facilidad, en comparacién con quienes

presentan niveles bajos de neuroticismo (Marshall et al., 2024).

Si bien los estudios iniciales sobre la relacion entre el temperamento y la actividad del
sistema nervioso autonomo se centraban principalmente en estimulos fisicos (como la prueba de
la gota de limon o la estimulacion visual y auditiva), investigaciones mas recientes han
comenzado a explorar como las diferencias individuales en los rasgos de personalidad se reflejan

8



en la respuesta fisioldgica al estrés mediante contextos psicosociales (Reynaud et al., 2012).
Modelo de los Cinco Grandes. La aproximacion mas reconocida en el analisis de la
estructura de los rasgos de personalidad plantea la existencia de cinco dimensiones
fundamentales: neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y
responsabilidad. Este modelo ha demostrado un notable valor explicativo tanto en muestras de
poblacion general como en contextos clinicos, especialmente en el estudio del comportamiento de

compra compulsiva (Filipiak & Lubianka, 2024).

Los creadores de este modelo conceptualizan la personalidad como un conjunto de
diferencias individuales que se manifiestan en caracteristicas estables que influyen en la manera
distintiva en que cada persona experimenta emociones, procesa pensamientos y actta. De
acuerdo con Costa y McCrae, los rasgos de personalidad representan inclinaciones internas que
configuran la percepcion que una persona tiene de si misma, su confianza en sus propias

capacidades y las metas que se propone alcanzar (Filipiak & Lubianka, 2024).

Los individuos con elevados niveles de extroversion tienden a ser sociables, expresan sus
emociones con facilidad y entablan nuevas relaciones personales sin dificultad. Aquellos con un
alto grado de neuroticismo suelen experimentar variaciones emocionales frecuentes, presentan
ansiedad incluso sin causas evidentes y emplean mecanismos defensivos para afrontar el estreés.
Las personas meticulosas valoran la estructura, son organizadas, perseverantes y capaces de
retrasar la satisfaccion inmediata. Quienes poseen un alto grado de amabilidad tienden a ser
empaticos, afectuosos, evitan enfrentamientos y buscan mantener vinculos sociales armoniosos.
Por su parte, los sujetos con una alta apertura a la experiencia se caracterizan por su flexibilidad
cognitiva, curiosidad intelectual, diversidad de intereses y una actitud reflexiva hacia los factores

complejos que influyen en sus propias decisiones y emociones, asi como en las de los demas



(Filipiak & Lubianka, 2024).

Agresividad

La agresividad para Buss y Perry (1992) es una negacion que brinda la persona a otro
sujeto en diferentes situaciones. Actualmente, en las noticias se puede apreciar que un gran
numero de personas reaccionan con mucha agresividad ante diversas situaciones, lo cual es
preocupante porque a medida que el tiempo transcurre, el porcentaje de conductas agresivas
aumentan significativamente, lo que afecta seriamente el desarrollo en la nifiez y adolescencia.
Asimismo, la agresion esta representada por hechos especificos 0 amenazas de hostilidad de
terceros. Esto se realiza a través de atentados fisicos y/o verbales dirigidos a otra persona que
tiene cualidades inferiores a las del agresor, es decir, la victimaria trata de exigir sus exigencias
para lograr su objetivo (Carrasco y Gonzales, 2006).

Seglin Kaplan, la agresividad es una reaccion que realiza el individuo cuando siente una
situacion amenazante, el objetivo principal es generar dafio a los demas y hacer que estos sientan
emociones negativas. Asi mismo, la persona agresora estima que su victima esté sintiendo temor,
angustia y humillacion (Guanilo, 2020). Segtiin Freud, apunta que la violencia en términos
psicoanaliticos, va de la mano con el pulso que siente la persona, esto ocasiona destruccion,
ademas es activada por diversas causas externas, como consecuencia se genera un dafo interno

que consiste en agredir a otras personas (Zambrano, 2021).
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Criterios. Segun los autores previamente mencionados Buss y Perry (1992) aseguran
que el comportamiento agresivo puede mostrarse en dos fases: actitudinal e instrumental. La
primera consiste en la accion con mucha precision en atacar a su victima y la segunda es la
reaccion del comportamiento de indole fisico, verbal, directo, indirecto, pasivo o activo. También

divide la agresividad en tres criterios:

El primero hace referencia a las acciones que realiza el agresor, por ejemplo: patadas,
pufietes, utiliza objetos punzantes hacia su victima y emplea una entonacion verbal inadecuada

(la cual esta conformada por insultos).

El segundo o también denominado Agresion directa va de la mano con la relacion
interpersonal, indica que el agresor proporciona amenazas, ataques o rechazos. Por ejemplo: Raul
siempre le pide a su compafiero Jonas que realice todas sus tareas, de lo contrario lo amenaza con
hablar mal de su persona a los demas comparieros. Asi mismo, el atentado indirecto se elabora
por intermedio de manifestaciones orales, habladurias mediante terceras personas y malas
interpretaciones. Este tipo de agresion no afecta en relacion directa a su victima, pero genera

dafios a su ambiente cercano (familia 0 amigos).

Finalmente, el ultimo criterio es el grado de ejecucion de la actividad, dentro del cual hay
dos tipos: agresion activa y pasiva. En cuanto a la primera, el agresor ejecuta la accion al instante

en contra del agredido. En la segunda, el agresor no efectia la accion al instante.

Teorias. Seglin Quijano y Rios (2015) refiere que la agresividad se muestra en tres fases:

e Cognitivo: Involucra las certezas, definiciones, valoraciones que se posee de algo.
En relacion a los distintos estudios se encontrd que los sujetos que muestran

comportamientos violentos, se caracterizan por contener algunos sesgos
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cognitivos que le ocasiona obstaculos con respecto al entendimiento de las
dificultades del &rea social, lo cual origina en estos, un discernimiento de forma
absoluta ante los variados y complicados contextos y afloran de esta manera un
proposito de agresion con los demas individuos, originando una generalizacion
desproporcionada de los acontecimientos que se pueden suscitar, respondiendo de
manera inapropiada (con agresividad), en vista de que con frecuencia incurren en
equivocaciones inmediatamente del procesamiento de los datos y resolver los

conflictos.

Afectivo o Evaluativo: Esta vinculado con la modificacion de emociones,
sentimientos y valores, demostrando una probabilidad que la persona genere un
comportamiento agresivo por un mal trato que recibié de manera infundada,
ocasionando molestia hacia los demas. Como consecuencia, esto es proyectado
por un comportamiento que estad encaminado por la autoridad, poder y dominio.
Por ejemplo: Matias desde pequefio, vivio con su tio, el cual siempre que
regresaba ebrio a su casa, lo golpeaba. Esto produjo que, en la actualidad, el joven
cuando experimenta frustracién por algun motivo, reacciona agrediendo a la

persona que esté a su lado.

Conductual: Esta compuesto por habilidades, actitudes, capacidades y métodos
que dispone un individuo. Por ejemplo: Alonso siempre fue un buen estudiante,
sacaba excelentes notas y no tenia dificultades con ninguin compariero. Sin
embargo, un dia lleg6 un nuevo alumno al colegio, el cual empezo6 a molestar a
Alonso cuando este queria participar en clase. Alonso como siempre ha sido un

estudiante tranquilo, trataba de ignorarlo con el fin para que se canse de
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molestarlo, pero esto no daba resultado ya que se seguian presentando estas
dificultades. Ante tal incomodidad, Alonso recurrié a comentarle esta situacion a
su tio, el cual le dijo que la Unica manera de defenderse era golpeandolo y que
entre hombres se arreglan los conflictos de esta manera. Una semana después, el
estudiante nuevo lo fastidié nuevamente, ante lo cual Alonso esper6 que llegue el

momento de salida y lo recibio con una fuerte golpiza.

La teoria de Buss y Perry (1992) indican con respecto a la agresividad, que esta

estructurada por 4 componentes:

Agresividad Fisica: La agresividad se origina a través de violencia de caracter
fisico y golpes. También hace referencia a que la persona agresora emplea su
cuerpo con la finalidad de producir agravios significativos y ademas es provocado

premeditadamente con el motivo de perjudicar al individuo.

Agresividad Verbal: En esta segunda dimensién se demuestra conductas que
estan asociadas por medio de intimidaciones, deshonra, provocaciones y ofensas

con la finalidad de degradar totalmente a la victima.

Hostilidad: Segun muestra que la hostilidad es una respuesta negativa que va de
la mano con el fastidio hacia su entorno. Inclusive el individuo muestra una
negacion y repudio con respecto a temas externos, producto de esto, carece de
empatia en relacion a las apreciaciones de las demas personas, como

consecuencia, puede crear un problema y generar dafio a su entorno.

Asi también, la agresividad es conceptualizada como una estructura en la cual se

almacenan procesos de datos de contextos externos, en virtud de que el agresor guarda en su

13



mente, momentos y sucesos negativos. En conclusién, aparecen deficiencias en relacién a la
recopilacion de vivencias, ademas no analizan correctamente las situaciones y no encuentran la

alternativa més idonea.

e lra: Laira hace referencia a un sentimiento compuesto por otros (también
desfavorables), como: la cOlera, irritabilidad y enojo (estos se presentan por medio
de conductas desfavorables) que pueden poseer los individuos y que
habitualmente lo manifiestan en muchas y diferentes circunstancias (Pérez et
al.,2008). Sin embargo, otros investigadores estiman que la ira es una respuesta
que esta vinculada con las emociones y estas son originadas por una activacion de
caracter fisioldgico, la cual esta conformada por cambios de comportamientos
alarmantes. Estos se justifican en los rostros faciales que estan conformados por
emociones nocivas.

Causas. Las posibles causas del incremento de la agresividad se agrupan en 6
determinantes: biologicas, personales, familiares, sociales, cognitivas y ambientales. La
determinante bioldgica hace referencia a la edad y herencia de que posee el individuo. Por otro
lado, la determinante de tipo personal incluye un amplio repertorio de las dimensiones con las
que cuenta la personalidad del individuo, a través de la cual guarda alguna inclinacién a
desarrollar conductas agresivas. La causal familiar abarca los modelos y normas de convivencia
que rigen a los integrantes del hogar (Abad, 2020).

Asi mismo, la causal social se centra en los vinculos en relacion a la actuacion que
muestra cada ser humano al interior de una agrupacion social. Por ultimo, el determinante

cognitivo indica las experiencias anteriormente afrontadas con respecto al aislamiento o carencias
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de indole social. Y finalmente la causal de tipo ambiental engloba a los ambientes en los cuales

un ser humano se desenvuelve cotidianamente (Abad, 2020).

Relacion entre Rasgos de la Personalidad y Agresividad

Diversos estudios han explorado la relacion entre los rasgos de personalidad y la
agresividad en adolescentes, mostrando resultados que varian segun el contexto y las
caracteristicas de la poblacion evaluada. En relacion a ello, en el distrito de Villa Maria del
Triunfo - Lima, Luyo (2023) trabajé con 371 estudiantes de secundaria y encontrd que los
adolescentes con mayores niveles de agresividad tendian a mostrar menor extroversion y, en
contraste, un mayor nivel de neuroticismo, lo cual sugiere que la inestabilidad emocional

constituye un factor que favorece la expresion de conductas agresivas en el ambito escolar.

Sin embargo, en Huancayo, Marticorena y Linares (2023), al evaluar a 136 estudiantes de
una institucion educativa policial, no hallaron una relacion significativa entre los rasgos de
personalidad y la agresividad. Este contraste con el estudio de Villa Maria del Triunfo resalta
coémo los resultados pueden variar en funcion del tipo de institucién y el contexto sociocultural,
sugiriendo que los rasgos de personalidad no siempre operan como predictores directos de la
agresividad, sino que su influencia podria depender del entorno en el que los adolescentes se

desenvuelven.

En un escenario distinto, en la ciudad de Chiclayo, Herrera Diaz (2019) investigé a 300
adolescentes varones de una institucion educativa publica, enfocandose en la relacion entre la
exposicion a la violencia y los rasgos de personalidad. Sus hallazgos revelaron que el rasgo

colérico era el mas asociado a la violencia, especialmente aquella proveniente del entorno
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vecinal, lo que sugiere que la personalidad no solo se relaciona con la agresividad de manera

directa, sino también con la vulnerabilidad frente a contextos violentos.

En conjunto, estos antecedentes evidencian que la relacién entre personalidad y
agresividad en adolescentes no es homogénea, sino que varia segun el entorno social y educativo
en el que se estudie. Mientras que en algunos contextos se observa un claro vinculo entre ciertos
rasgos —como el neuroticismo o el temperamento colérico— y la agresividad, en otros este nexo
resulta difuso o inexistente, lo que resalta la importancia de considerar los factores contextuales

al analizar estas variables.

Hipotesis
Los rasgos de personalidad se relacionan de manera significativa con la agresividad en

adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025.
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Capitulo 11
Meétodo
Meétodo

El estudio es de disefio no experimental, debido a que no hubo manipulacion de las
variables, ademas, la presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo porque emplea la
estadistica para medir de forma precisa el fenémeno o problema, de tipo correlacional dado que
buscamos establecer una relacion entre ambas variables y de transversal ya que la informacion

fue adquirida una sola vez en el tiempo (Hernandez et al., 2014).

Instrumentos

Cuestionario Breve de Personalidad basado en los Cinco Grandes Factores (BFI1-15)

El primer instrumento utilizado fue el Big Five Personality Factors (John et al., 1991),
elaborado en Estados Unidos en una version inicial de 44 items. Posteriormente, este cuestionario
fue adaptado en Alemania y Estados Unidos, lo que dio lugar a una version abreviada de 10 items
desarrollada por Rammstedt y John (2007). A partir de esta Gltima version, Dominguez-Lara y
Merino-Soto (2018) realizaron una adaptacién en Per(, denominada BFI-15, aplicada a una
muestra de 332 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 16 y 48 afios. El
estudio se enmarco en un disefio no experimental, psicométrico y transversal, empleando un
muestreo no probabilistico incidental. El propdsito de este instrumento es evaluar los rasgos de
personalidad agrupados en cinco dimensiones fundamentales: apertura a nuevas experiencias,

extraversion, afabilidad, responsabilidad y neuroticismo (estabilidad emocional).

En dicha adaptacion, el cuestionario estuvo conformado por 15 reactivos distribuidos

segun las dimensiones mencionadas, con un formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos, en
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el que 1 equivale a “nunca” y 5 a “siempre”. Respecto a la estructura factorial, el analisis
realizado mediante rotacion procrusteana arrojé resultados consistentes con la versién original,
aungue se eliminaron siete items, cinco de los cuales presentaban puntuacion invertida.
Finalmente, la consistencia interna se evalud a través del alfa ordinal, obteniéndose indices de
fiabilidad en las dimensiones: extraversion .83, afabilidad .61, responsabilidad .79, neuroticismo
.88 y apertura .81. Estos valores evidencian que el Inventario Big Five de Personalidad presenta
propiedades psicométricas adecuadas, por lo que puede considerarse una prueba confiable para la

medicién de los rasgos de personalidad.

Cuestionario de Agresion de Buss — Perry

El cuestionario de agresion de Buss — Perry fue creado en el afio 1957. Asi mismo el
presente cuestionario fue adaptado en la version espafiola por Andreu et al. (2002) y también en
Pert en el afio 2012 por Matalinares et al. Cabe resaltar que, en esta ultima adaptacion, se aplico
el cuestionario en colegios de trece departamentos peruanos de las tres regiones, entre las que se

encuentran Piura, Ayacucho y San Martin.

Esta herramienta estd destinada al uso individual y colectivo de jovenes y adultos.
Ademas, se tarda unos 20 minutos. El objetivo fue medir dimensiones subjetivas de la agresion,
conceptualmente compuestas por agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. En cuanto a la
calificacion, encontramos percentiles de subescala a través de puntos de corte que establecen

niveles de agresion. El material necesario es un cuestionario de 29 items.

Las medidas psiquicas constan de 4 dimensiones, y la distribucion de sus items se da de la
siguiente manera: Ataques fisicos constan de 9 items. Un ataque verbal consta de cinco

elementos. La hostilidad consta de siete elementos. La ira consta de ocho elementos. Los
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candidatos tienen 5 opciones y los puntos se otorgan de acuerdo con la siguiente clave: 1 = Nada
aplicable (CF), 2 = No aplicable (BF), 3 = No aplicable o no aplicable (VF), 4 = Mayormente

cierto (BV)), 5 = Totalmente cierto (CV).

Entonces, para las posiciones 15 y 24 en direcciones opuestas, la clave en ese caso es:
CF=5, BF=4, VF=3, BV=2, CV=1. Permite la medicion de estructuras de ataque asociadas a
adaptaciones al espafiol, tal como lo realizan Andreu et al. (2002). De igual forma, los estudiantes
peruanos con evidencia empirica suficiente para sustentar la medicion y el sustento tedrico
brindado por Buss y Perry (1992) para caracterizar los tipos de agresion (tanto fisica como
verbal) investigados, muestra que esta herramienta exhibe propiedades psicométricas, hostilidad e

ira.

Respecto a las propiedades psicométricas realizada por Angeles (2024) el modelo de 29
items obtuvo una validez AFC de CFI: 908 y TLI: 900, RMSEA: 0.062 [IC:.059; .064]; SRMR:
.056, destacando un adecuado ajuste p<.01 del modelo original. El modelo es compatible con lo
encontrado por Andreu et al. (2002) el cual demuestra la adecuada estructura. En relacion a la

confiabilidad, fue de .90 en los 29 elementos, destacando se aceptable en poblacion peruana.

Participantes

La muestra se encontrd en dos instituciones naciones de Arequipa. Siendo los estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de todas sus respectivas secciones, los estudiantes varian entre los 15 a

17 afios, su poblacion total fue de 444.
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Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

F %
Edad 15 afios 103 23.2
16 afios 247 55.6
17 afios 94 21.2
Sexo Femenino 236 53.2
Masculino 208 46.8

En la Tabla 1 se presentan las caracteristicas de la poblacion estudiada. En relacion con la
edad, el grupo predominante es el de 16 afios, que concentra el 55.6% de los participantes.
seguido por los de 15 afios con un 23.2% y los de 17 afios con un 21.2%. Respecto al sexo. el
53.2% de la poblacion son mujeres y el 46.8% son varones.

Criterios de inclusion

Estuantes que estén cursando 4to y 5to afio de secundaria

Estudiantes de género masculino y femenino

Estudiantes que aceptan ser parte de la investigacion

Estudiantes que firmen el asentimiento

Padres de familia que firmen el consentimiento para la participacion de la investigacion

Procedimiento

Una vez que el proyecto fue aprobado, se presento las solicitudes a los colegios elegidos
explicandoles el objetivo de la investigacion y como se trabajo, esto nos ayudo a la aplicacion de
nuestros instrumentos. Se realizd una reunion con los padres de familia para explicar sobre la

investigacion adicionalmente se les entregard los consentimientos informados.
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Se contard también con un asentimiento de los alumnos previa a la aplicacion de los test,
que se realizaran de manera colectiva con una aplicacion en fisico. Por tltimo, se coordinaran las

fechas y horarios de ejecucion del programa para evitar interferir con las actividades académicas.

Consideraciones Eticas

En la presente investigacion se considerd el compromiso y responsabilidad de realizar
dicho estudio considerando la normativa de la Asociacion de Psicologia Americana ([APA],
2018). El trabajo fue sometido a revision por parte del Comité de Etica de la Universidad
Catdlica de Santa Maria con el nimero de dictamen favorable 337-2025CIEI-UCSM. Para
iniciar, se solicito el consentimiento informado del padre/apoderado, asi como el asentimiento
informado para el menor. A todos se les explicd que la informacion obtenida fue tratada con
estricta confidencialidad. Asimismo, las evaluaciones se realizaron en los horarios previamente
establecidos dentro de la jornada escolar y en espacios adecuados que aseguraron la privacidad,
como las aulas disponibles para tal fin. Durante todo el proceso se respet6 los valores éticos
fundamentales, entre ellos el respeto, la justicia, la responsabilidad, la honestidad y la libertad de
los participantes. Las investigadoras actuaron con transparencia, veracidad y compromiso,

desarrollando el estudio de manera critica y responsable.

Andlisis de Datos

Después de adquirir la hoja de respuesta de los estudiantes, los datos se ingresaron en una
base de datos u hoja de céalculo desarrollada en Microsoft Excel para que la informacion pueda
ser codificada, tabulada y procesada. Asi mismo esta base se exporto al programa estadistico
SPSS v.29 y los datos obtenidos se presentaran de acuerdo a los objetivos de la investigacion. Se

utilizara un analisis de correlacion mediante la 740 de Spearman.
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Capitulo I11.

Resultados

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados siguiendo el orden siguiente: primero, se se
analizo los rasgos de personalidad y se muestran los niveles de agresividad encontrados.
Seguidamente se aplicé la prueba de normalidad, y en base a esta se evalué mediante estadistica
no paramétrica los rasgos de personalidad segun el sexo y segin su edad. Finalmente se analizo la

relacion entre los rasgos de personalidad con la agresividad.

Tabla 2

Analisis descriptivo de la variable rasgos de personalidad

Apertura Extraversion ~ Amabilidad  Responsabilidad Neuroticismo

Nivel F % F % f % f % f %

Muy baja 20 4.4 21 4.6 15 3.3 16 3.5 51 11.3
Baja 88 194 89 19.6 53 11.7 71 15.7 161 35.5
Moderada 124 27.4 136 30.0 107 23.6 134 29.6 134 29.6
Alta 172 38.0 144 31.8 198 43.7 176 38.9 91 20.1

Muy alta 49 10.8 63 13.9 80 17.7 56 12.4 16 3.5

Total 453 100.0 453 100.0 453 100.0 453 100.0 453 100.0

En la Tabla 2 se observa que el 38.0% de los participantes presenta un nivel alto de
apertura a la experiencia, lo que en términos psicoldgicos indica una tendencia significativa hacia
la curiosidad intelectual, la creatividad, la disposicion al cambio y la busqueda de nuevas
vivencias; este grupo probablemente muestra mayor flexibilidad cognitiva y apertura a ideas

innovadoras. Asimismo, el 31.8% con nivel alto en extraversion refleja predominio de
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caracteristicas como sociabilidad, energia, asertividad y preferencia por la interaccion social, lo
que sugiere facilidad para establecer vinculos y participar activamente en contextos grupales. En
cuanto a la amabilidad, el 43.7% en nivel alto evidencia una marcada inclinacion hacia la
empatia, la cooperacion, la confianza y el trato cordial con los demads, lo que favorece relaciones
interpersonales armoniosas. Respecto a la responsabilidad, el 38.9% en nivel alto indica presencia
de autodisciplina, organizacion, perseverancia y orientacion al logro, aspectos asociados con un
adecuado cumplimiento de metas y normas. Finalmente, el 29.6% con nivel moderado de
neuroticismo sugiere que, aunque estos participantes pueden experimentar fluctuaciones
emocionales, ansiedad o reactividad ante el estrés, dichas manifestaciones no son predominantes
ni extremas, manteniéndose dentro de rangos intermedios que permiten un funcionamiento

psicoldgico relativamente estable.

Tabla 3

Nivel de la variable agresividad y sus dimensiones

Variable/ dimensiones Nivel F %
Agresividad Muy bajo 32 %)
Bajo 189 42.6
Medio 186 41.9
Alto 34 7.7
Muy alto 3 0.7
D. Agresion verbal Muy bajo 97 21.8
Bajo 172 38.7
Medio 136 30.6
Alto 36 8.1
Muy alto 3 0.7
D. Agresion fisica Muy bajo 125 28.2
Bajo 160 36.0
Medio 130 293
Alto 26 5.9
Muy alto 3 0.7
D. Hostilidad Muy bajo 20 4.5
Bajo 116 26.1
Medio 198 44.6
Alto 91 20.5
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Muy alto 19 4.3

D. Ira Muy bajo 79 17.8
Bajo 150 33.8
Medio 168 37.8
Alto 41 9.2
Muy alto 6 1.4

En la Tabla 3 se presenta el nivel de la variable agresividad y sus dimensiones. En
agresividad general, el porcentaje mas alto corresponde al nivel bajo con 42.6%. seguido por el
nivel medio con 41.9%. el alto con 7.7%. el muy bajo con 7.2% y el muy alto con 0.7%. En
agresion verbal. predomina el nivel bajo con 38.7%. seguido por el nivel medio con 30.6%. el
muy bajo con 21.8%. el alto con 8.1% y el muy alto con 0.7%. En agresion fisica el nivel bajo es
el mas frecuente con 36.0%. seguido por el medio con 29.3%. el muy bajo con 28.2%. el alto con
5.9% y el muy alto con 0.7%. En hostilidad el nivel medio es el mas comlin con 44.6%. seguido
por el bajo con 26.1%. el alto con 20.5%. y tanto el muy bajo como el muy alto con 4.5% y 4.3%.
respectivamente. Finalmente. en ira el nivel medio presenta el mayor porcentaje con 37.8%.

seguido por el bajo con 33.8%. el muy bajo con 17.8%. el alto con 9.2% y el muy alto con 1.4%.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Agresividad 0.038 444 138
Agresion verbal 0.067 444 <.001
Agresion fisica 0.092 444 <.001
Hostilidad 0.089 444 <.001
Ira 0.060 444 .001
Apertura 0.095 444 <.001
Extraversion 0.092 444 <.001
Amabilidad 0.121 444 <.001
Responsabilidad 0.095 444 <.001
Neuroticismo 0.086 444 <.001
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Nota. gl= grados de libertad; sig= significancia

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogoérov-
Smirnov. Todos los elementos analizados muestran un valor de significancia inferior a 0.05, lo
que indica que los datos no se ajustan a una distribucion normal. Dado este hallazgo, se
determind el uso de pruebas no paramétricas como U de Man Whitney para las comparaciones
segun el sexo, H de Kruskall Wallis para las comparaciones segun la edad y rho de Spearman

para las correlaciones.

Tabla s

Comparacion de los rasgos de personalidad segln el sexo

Rasgos Sexo N rp U p
Apertura '\F/'ea;(;‘;'ii:s zgg 22;2 22160.500 075
Extraversion '\F"ea;(;‘:]'ii:g zgg ;égi 23168.500 305
Amabilidad '\F/'ea;(;‘::ii:s zgg ;zigz 18439.500 <.001
Responsabilidad II\:/Iea;c;t;Iii:(()) zgg Z;;;é 23345.500 371
Neuroticismo '\F/'ea;(;‘::ii:g zgg ;;g;; 23035.500 260

Nota. U= Estadistico U de Mann Whitney; p= significancia

En la Tabla 5 se presenta la comparacion de los rasgos de personalidad segiin el sexo. Los
resultados indican que, de los cinco rasgos evaluados, inicamente en amabilidad se observa una
diferencia estadisticamente significativa entre hombres y mujeres (p = <.001). con un rango
promedio considerablemente més alto en las mujeres (251.85) en comparacion con los hombres
(196.63). lo que sugiere que las mujeres tienden a puntuar mas elevadamente en este rasgo. En
los demas rasgos (apertura. extraversion. responsabilidad y neuroticismo) no se encontraron
diferencias significativas segun el sexo (p > 0.05), lo que implica que hombres y mujeres

presentan niveles similares en estos aspectos de la personalidad.
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Tabla 6

Comparacion de los rasgos de personalidad segun la edad

Rasgos Edad N rp H p

15 afios 103 235.35

Apertura 16 afos 247 221.86 1.943 379
17 afios 94 210.11
15 afios 103 241.11

Extraversion 16 afios 247 214.76 3.104 212
17 afios 94 222.44
15 anos 103 217.81

Amabilidad 16 afios 247 227.52 0.900 .638
17 afios 94 214.45
15 afios 103 232.52

Responsabilidad 16 afios 247 229.34 6.201 .045
17 afios 94 193.55
15 afios 103 198.01

Neuroticismo 16 afios 247 224.37 6.638 .036
17 afios 94 244.41

Nota. H= Estadistico H de Kruskal Wallis; p= significancia

En la Tabla 6 se presenta la comparacion de los rasgos de personalidad segln la edad. Los

resultados muestran que, en responsabilidad, se tienen diferencias significativas seglin la edad

(p=.045), siendo los adolescentes de 15 afos quienes presentan el rango promedio mas alto

(232.52) en comparacion con los de 16 afios (229.34) y 17 afios (193.55). De forma similar, en

neuroticismo se tienen diferencias significativas (p=.036), con un mayor rango promedio en los

de 17 afos (244.41) a comparacion de los de 16 afios (224.37) y los de 15 anos (198.01). En

cuanto a los rasgos de apertura, extraversion y amabilidad, las diferencias entre los grupos de

edad no fueron estadisticamente significativas (p =0.379; p=0.212 y p = 0.638,

respectivamente), lo que sugiere que estos rasgos se mantienen relativamente estables entre los

15 y los 17 afios.
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Tabla 7

Relacion entre los rasgos de personalidad con la agresividad

1 2 3 4 5 6
1. Agresividad -
2. Apertura -.120" -
3. Extraversion -.067 329" -
4. Amabilidad -.206™ ATT™ A57™ -
5. Responsabilidad ~ -.212"" 431" .209™ 461" -
6. Neuroticismo 375" .068 -.046 -.040 -.056 -

Nota. *p<,05; **p<,01

En la Tabla 7 se presenta la relacion entre los rasgos de personalidad y la agresividad. Se
observa que el rasgo apertura tiene una relacion significativa y negativa con agresividad (7s=-
.120; p<.05), de forma similar el rasgo de amabilidad (rs=-.206; p<.01) y responsabilidad (rs=-
.212; p<.01). Mientras que, el rasgo de Neuroticismo mantiene una relacion positiva con la

agresividad (rs=.375; p<.01) y el rasgo de extraversion no tiene una relacion significativa

(p>.05).
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Discusion

Como objetivo general, se propuso determinar la relacion de los rasgos de personalidad y
la agresividad de los adolescentes pertenecientes a dos instituciones educativas nacionales de
Arequipa. Los resultados mostraron que la agresividad se relacion6 de forma significativa e
inversa con los rasgos de apertura a la experiencia (r; = —0.120; p < 0.05), amabilidad (r; = —
0.206; p < 0.01) y responsabilidad (r; =—0.212; p < 0.01). Asimismo, se observo una relacion
significativa y directa con el neuroticismo (r; = 0.375; p < 0.01). En cambio, no se tuvo una
asociacion estadisticamente significativa con extraversion (p > 0.05).

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, como la de Antofianzas (2020),
quien reportd una asociacion positiva entre el neuroticismo e indicadores de ira, asi como una
relacion negativa entre amabilidad e ira. Asimismo, se alinean con Ticona (2021), quien encontrd
una relacion directa entre neuroticismo y agresividad, e inversa entre los rasgos de apertura,
amabilidad y responsabilidad con agresividad. También guardan consistencia con Luyo (2023),
cuyos resultados indican que niveles mas altos de agresividad se vinculan con menor extraversion
y mayor neuroticismo.

Sin embargo, también se diferencia de lo encontrado por otros estudios. La relacion
inversa hallada entre apertura y agresividad contrasta con lo encontrado por Robles-Haydar et al.
(2021), quienes reportaron un efecto directo y positivo de la apertura sobre la agresion.
Asimismo, la ausencia de relacion significativa entre extraversion y agresividad difiere tanto de
Le et al. (2023), quienes identificaron asociaciones positivas entre extraversion, neuroticismo y
distintas formas de agresion, como de Ticona (2021), quien observé una relacidon inversa entre
extraversion y agresividad. Finalmente, también se difiere de lo hallado por Marticorena y
Linares (2023), quienes no encontraron relaciones significativas entre los rasgos de personalidad
y la agresividad.
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La concordancia con estudios que sitiian a al neuroticismo como factor de riesgo y a
rasgos como amabilidad y responsabilidad como factores protectores podria explicarse porque los
rasgos de personalidad constituyen patrones relativamente consistentes de pensamientos,
emociones y comportamientos, con un rol relevante en la adaptacion del adolescente (McAdams
& Olson, 2010; Soto & Tackett, 2015; Ka et al., 2021). En el modelo de los Cinco Grandes, el
neuroticismo o inestabilidad emocional se asocia con mayor reactividad afectiva y tendencia a
experimentar estados emocionales negativos, lo que incrementa la susceptibilidad ante el estrés y
la interpretacion de situaciones como amenazantes (Filipiak & Lubianka, 2024; Marshall et al.,
2024). Dado que la agresividad puede funcionar como una reaccion ante situaciones percibidas
como amenazantes y se acompaifia de componentes afectivos como la ira, resulta esperable que a
mayor neuroticismo se vincule con mayor probabilidad de respuestas agresivas (Buss & Perry,
1992; Guanilo, 2020; Pérez et al., 2008). En contraste, la amabilidad describe una disposicion a la
empatia, la cooperacién y la evitacion de confrontaciones, mientras que la responsabilidad se
vincula con organizacidn, perseverancia y capacidad de inhibicion conductual; por ello, ambos
rasgos pueden facilitar la autorregulacion y reducir respuestas agresivas ante conflictos (Filipiak
& Lubianka, 2024; Quijano & Rios, 2015).

Las discrepancias con estudios que reportan asociaciones directas de apertura o
extraversion con la agresion podrian atribuirse a que la agresividad es un constructo
multidimensional (fisica, verbal, hostilidad e ira) y su expresion depende del procesamiento
cognitivo y afectivo de los eventos sociales, ademas de la interaccion con factores ambientales y
familiares (Buss & Perry, 1992; Abad, 2020; Quijano & Rios, 2015). Ademas, la personalidad,
aunque presenta estabilidad relativa, se manifiesta de manera situada: su expresion conductual
estd modulada por el entorno, experiencias relacionales y condiciones socioculturales, lo que
puede alterar la direccion o magnitud de los vinculos observados entre rasgos y agresion entre
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contextos distintos (Eysenck, 1947; Klimstra, 2012; Liao et al., 2016). Asimismo, diferencias
metodoldgicas (por ejemplo, andlisis que incorporan mediaciones por ira o agresion verbal, o el
control de variables contextuales) pueden hacer que rasgos como extraversion operen de forma
indirecta o condicionada y no se reflejen necesariamente como una correlacion simple en todas
las muestras.

En relacion con el primer objetivo especifico, se planted analizar los rasgos de
personalidad en adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales en Arequipa, 2025. Se
encontr6 que, se identificé un nivel alto preponderante de apertura a la experiencia con 38.0%,
seguido de extraversion con 31.8%, de la misma forma la amabilidad 43.7%, la responsabilidad
con 38.9% y Neuroticismo en nivel moderado con 29.6%

Del mismo modo, lo hallado sobre una menor tendencia promedio al neuroticismo difiere
de Le et al. (2023), quienes reportaron niveles mas altos de neuroticismo en subgrupos escolares
especificos, asi como de Ticona Chura (2021), quien informé una proporcion de adolescentes con
nivel alto de neuroticismo.

La similitud en la identificacion de un perfil de rasgos en poblacion adolescente puede
explicarse porque la personalidad se conceptualiza como disposiciones relativamente estables que
influyen en la forma distintiva en que los adolescentes experimentan emociones, procesan
pensamientos y actian, con implicancias en su ajuste escolar y social (McAdams & Olson, 2010;
Soto & Tackett, 2015; Filipiak & Lubianka, 2024). En particular, la mayor media en amabilidad y
la presencia de responsabilidad en niveles cercanos al promedio podrian comprenderse desde la
descripcion de estos rasgos como tendencias prosociales y de autocontrol conductual, relevantes
en contextos educativos donde existen normas de convivencia y demandas de autorregulacion

(Filipiak & Lubianka, 2024; Quijano & Rios, 2015).
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Las diferencias en la distribucion o predominio del neuroticismo entre estudios podrian
deberse a variaciones del contexto y a la interaccion entre predisposiciones individuales y
entorno, considerando que la manifestacion de la personalidad puede verse modulada por
experiencias personales, relaciones sociales y factores culturales, aun cuando los rasgos
mantengan estabilidad relativa (Klimstra, 2012; Cobb-Clark & Schurer, 2013; Eysenck, 1947).
En esa linea, diferencias en el tipo de institucion, demandas académicas y dindmicas familiares o
comunitarias pueden influir en la reactividad emocional y, por ende, en el promedio observado de
neuroticismo (Marshall et al., 2024; Abad, 2020).

Respecto al segundo objetivo especifico, se propuso establecer el nivel de agresividad de
los adolescentes de dos Instituciones Educativas nacionales de Arequipa, 2025. Se encontrd que
la agresividad general se concentrd principalmente en niveles bajo (42.6%) y medio (41.9%), con
proporciones menores en niveles alto (7.7%), muy bajo (7.2%) y muy alto (0.7%); en las
dimensiones, agresion verbal y agresion fisica mostraron predominio del nivel bajo (38.7% y
36.0%, respectivamente), mientras que hostilidad e ira se concentraron en el nivel medio (44.6%
y 37.8%, respectivamente). Estos hallazgos coinciden con lo encontrado por Ticona Chura
(2021), quien reportd predominio de niveles medio y bajo de agresividad en adolescentes. No
obstante, lo hallado sobre la baja proporcion de niveles altos de agresividad difiere de Ticona
Chura (2021), quien report6 una proporcion mayor de adolescentes en nivel alto; no obstante, lo
hallado sobre la distribucion de la agresividad difiere de lo descrito por Luyo (2023) en un
contexto escolar distinto, donde se reportd una dindmica de agresividad asociada a perfiles de
personalidad especificos.

La concordancia en el predominio de niveles bajo y medio puede explicarse considerando
que la agresividad, entendida como una estructura compuesta por componentes fisicos, verbales,
cognitivos (hostilidad) y afectivos (ira), no necesariamente alcanza niveles elevados en la
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mayoria de adolescentes, sino que suele expresarse de manera modulada por condiciones
situacionales y de convivencia escolar (Buss & Perry, 1992; Carrasco & Gonzales, 2006).
Ademés, al concebirse la agresividad como una respuesta ante situaciones percibidas como
amenazantes y mediada por afectos como la ira, resulta esperable que dimensiones afectivas y
cognitivas como ira y hostilidad se presenten con mayor frecuencia en niveles medios, sin
traducirse siempre en agresiones fisicas o verbales intensas (Guanilo, 2020; Pérez et al., 2008;
Quijano & Rios, 2015).

Las diferencias en la proporcion de niveles altos entre estudios podrian explicarse por la
accion combinada de determinantes bioldgicos, personales, familiares, sociales, cognitivos y
ambientales, asi como por modelos de convivencia y aprendizaje de estrategias para resolver
conflictos, que pueden incrementar o amortiguar la expresion agresiva en funcion del entorno
(Abad, 2020; Quijano & Rios, 2015). En particular, las experiencias de maltrato o exposicion a
modelos agresivos pueden favorecer estilos de afrontamiento basados en la confrontacion fisica o
verbal, elevando la agresividad en determinados grupos (Quijano & Rios, 2015; Zambrano,
2021).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se planted comparar los rasgos de personalidad
segun el sexo en adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025. Se
encontrd que unicamente el rasgo de amabilidad presento diferencias estadisticamente
significativas segtn sexo (p = .000), con mayor rango promedio en mujeres (251.85) que en
varones (196.63), mientras que apertura (p = .075), extraversion (p = .305), responsabilidad (p =
.371) y neuroticismo (p = .260) no mostraron diferencias significativas. En los antecedentes
revisados no se identificaron estudios que reporten un patron equivalente de diferencias centrado
exclusivamente en amabilidad en condiciones metodoldgicas comparables. No obstante, 1o
hallado sobre la ausencia de diferencias por sexo en neuroticismo difiere de Le et al. (2023),
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quienes encontraron diferencias significativas por género en neuroticismo, con puntuaciones mas
altas en mujeres.

Estas discrepancias encontradas podrian atribuirse a variaciones contextuales y a
diferencias en experiencias psicosociales asociadas a estrés, dado que la reactividad emocional se
vincula con la activacion diferencial de sistemas asociados a la regulacion afectiva y puede variar
segun el entorno sociocultural y las condiciones escolares (Marshall et al., 2024; Eysenck, 1947).
Asimismo, el modo de agrupar a los participantes y las caracteristicas particulares de las
instituciones pueden amplificar o atenuar diferencias entre sexos en determinados rasgos (Soto &
Tackett, 2015; Abad, 2020).

Finalmente, respecto al cuarto objetivo especifico, se propuso comparar los rasgos de
personalidad segun su edad en adolescentes de dos Instituciones Educativas nacionales de
Arequipa, 2025. Se encontr6 que responsabilidad present6 diferencias significativas segun edad
(p = .045), con rangos promedio mas altos en 15 afios (232.52) y 16 afios (229.34) frente a 17
afos (193.55), y que neuroticismo también mostré diferencias significativas (p =,036), con
mayor rango promedio en 17 afios (244.41) respecto de 16 afios (224.37) y 15 afios (198.01); en
cambio, apertura (p = .379), extraversion (p =.212) y amabilidad (p = .638) no evidenciaron
diferencias significativas. Estos hallazgos coinciden parcialmente con lo encontrado por Le et al.
(2023), quienes identificaron variaciones del neuroticismo segun el afo escolar, con niveles mas
altos en grados superiores. No obstante, lo hallado sobre la estabilidad de apertura, extraversion y
amabilidad entre 15 y 17 afos difiere de Cobb-Clark y Schurer (2013), quienes reportaron que
ciertos acontecimientos vitales frecuentes pueden asociarse con reducciones en apertura a la
experiencia, responsabilidad y amabilidad.

La similitud con antecedentes que describen incremento relativo del neuroticismo en
edades o grados escolares mayores podria explicarse porque el neuroticismo se asocia con mayor
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susceptibilidad emocional y tendencia a experimentar afectos negativos, lo que puede
intensificarse ante mayores demandas psicosociales y académicas propias de etapas posteriores
de la adolescencia (Marshall et al., 2024; Soto & Tackett, 2015). De manera complementaria, las
variaciones en responsabilidad podrian vincularse con cambios en rutinas, exigencias y estilos de
afrontamiento, considerando que este rasgo se relaciona con organizacion, perseverancia y
control conductual, componentes que pueden expresarse de modo distinto segun el contexto
escolar y la carga de demandas por edad (Filipiak & Lubianka, 2024; Soto & Tackett, 2015).

Las discrepancias con planteamientos que sugieren cambios mas amplios en otros rasgos
podrian atribuirse a que, aunque existen influencias del entorno y de ciertos eventos sobre la
personalidad, los rasgos tienden a mostrar estabilidad relativa en periodos breves y su expresion
puede no cambiar de manera uniforme en todas las dimensiones dentro de un rango etario
acotado (Klimstra, 2012; Ka et al., 2021). Ademas, la personalidad se manifiesta en interaccion
con el entorno, por lo que variaciones en determinantes familiares, sociales y ambientales pueden
condicionar el tipo y magnitud de los cambios observables entre contextos distintos, incluso

cuando se evaltan los mismos rasgos (Abad, 2020; Eysenck, 1947).
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Conclusiones

Primera: Respecto al objetivo general y a la hip6tesis planteada, se concluye que los
rasgos de personalidad se relacionan de manera significativa con la agresividad en los
adolescentes de dos Instituciones Educativas Nacionales de Arequipa, 2025, aceptandose la
hipdtesis de investigacion. Especificamente, se evidencia que mayores niveles de apertura,
amabilidad y responsabilidad se asocian con una menor agresividad, mientras que un mayor nivel
de neuroticismo se vincula con una mayor agresividad. No se observo una relacion significativa
entre el rasgo de extraversion y la agresividad en la muestra estudiada.

Segunda: En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que los adolescentes
presentan un perfil de personalidad caracterizado por puntajes altos en apertura, extraversion y
responsabilidad, un mayor predominio relativo de la amabilidad y un nivel moderado de
neuroticismo, lo que sugiere una tendencia general hacia rasgos prosociales y de autocontrol en la
muestra evaluada.

Tercera: Con respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que el nivel de
agresividad de los adolescentes se sitia principalmente en rangos bajo y medio, observandose
una mayor presencia de niveles bajos en agresion verbal y fisica, y una mayor concentracion en
nivel medio en hostilidad e ira, lo que evidencia que las expresiones cognitivo-afectivas de la
agresividad tienden a ser mas frecuentes que las manifestaciones conductuales intensas.

Cuarta: En cuanto al tercer objetivo especifico, se concluye que, segun el sexo, solo el
rasgo de amabilidad presenta diferencias entre adolescentes, mostrando las mujeres una mayor
tendencia a puntuar mas alto en este rasgo, mientras que apertura, extraversion, responsabilidad y
neuroticismo se mantienen en niveles similares entre varones y mujeres.

Quinto: Respecto al cuarto objetivo especifico, se concluye que, segun la edad, existen
diferencias en responsabilidad y neuroticismo, observandose una mayor responsabilidad en los
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adolescentes de 15 y 16 aflos en comparacion con los de 17 afios, y un mayor neuroticismo en los
de 17 afos respecto a los de 15 y 16 afios, mientras que apertura, extraversion y amabilidad se

mantienen relativamente estables entre los 15 y 17 afos.
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Sugerencias

Primera: Se recomienda que la instituciéon implemente un plan preventivo de convivencia
escolar focalizado en la regulaciéon emocional y el manejo de la ira, debido a que las dimensiones
afectivas y cognitivas de la agresividad tienden a presentarse con mayor frecuencia en niveles
medios. Este plan deberia incluir sesiones psicoeducativas sistematicas sobre identificacion de
emociones, autocontrol, comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos, integradas en
tutoria y reforzadas por el equipo de convivencia.

Segunda: Se sugiere fortalecer el sistema de tutoria y acompafiamiento socioemocional
por edades, considerando que el neuroticismo tiende a incrementarse en el grupo de mayor edad y
que la responsabilidad puede disminuir en los estudiantes de 17 afios. Por ello, conviene priorizar
intervenciones en los ultimos grados, con énfasis en autocontrol, afrontamiento del estrés
académico, toma de decisiones y habilidades para la vida.

Tercera: Se sugiere que futuros estudios incorporen disefios longitudinales y fichas
sociodemograficas que permitan evaluar con mayor precision como los rasgos de personalidad se
relacionan con la agresividad a lo largo del tiempo, identificando posibles cambios evolutivos
entre etapas de la adolescencia, estableciendo con mayor solidez la direccionalidad de las
asociaciones encontradas y fichas sociodemograficas que ayudaran brindando el contexto de los
participantes re colectando datos como edad genero nivel educativo, lugar de residencia ingresos
y estado civil que son datos que ayudaran a profundizar los resultados encontrados.

Cuarta: En futuros estudios se recomienda ampliar el andlisis incluyendo variables
intervinientes o mediadoras o que podrian afectar el vinculo entre personalidad y agresividad,
tales como regulacion emocional, impulsividad, estrategias de afrontamiento, clima escolar,
estilos de crianza, apoyo social percibido, experiencias de victimizacion o exposicion a violencia,
con el fin de construir modelos explicativos mas integrales.
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Quinta: Se recomienda realizar estudios comparativos con muestras mas diversas,
incluyendo instituciones educativas publicas y privadas, areas urbanas y rurales, y distintas
regiones del pais, a fin de examinar la estabilidad de los hallazgos en diferentes contextos

socioculturales y mejorar la generalizacion de los resultados.
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Limitaciones

Primera: El estudio se desarrollé con un disefio no experimental, de tipo correlacional y
transversal, por lo que los hallazgos permiten describir asociaciones entre rasgos de personalidad
y agresividad, pero no establecer causalidad.

Segunda: La investigacion se enfoco en dos instituciones educativas nacionales de
Arequipa, con estudiantes de 4° y 5° de secundaria (15 a 17 afios). Esto es pertinente para el
objetivo planteado; sin embargo, limita la generalizacion a otros contextos (publico/privado,
urbano/rural, otras regiones o rangos etarios).

Tercera: La recoleccion se realizé de forma colectiva y en formato fisico dentro del
entorno escolar. En este tipo de aplicacion, existe el riesgo de sesgo por deseabilidad social,
respuestas condicionadas por el contexto grupal o la percepcion de evaluacion, y variabilidad por
fatiga/atencion durante la administracion.

Cuarta: Aunque el estudio se centra en la relacion entre rasgos y agresividad, no
incorpora variables que podrian modular ese vinculo, como la regulacion emocional,
impulsividad, clima escolar, estilos de crianza, y victimizacion/exposicion a violencia. Esto
puede restringir la explicacion integral de los resultados y deja abierta la necesidad de modelos

mas completos en investigaciones futuras.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Nombre y Apellidos:
Edad:

Sexo:

Grado de instruccion:

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberias responder escribiendo un “X”, segln la alternativa

gue mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso para mi BV= Bastante verdadero para mi
BF= Bastante falso para mi CV= Completamente verdadero para mi

NF= Ni verdadero, ni falso para mi

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, solo interesa conocer la forma como tu

sientes y actdias en estas situaciones.

Afirmaciones sobre situaciones que podrian ocurrir C/B|N|B|C

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis

amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
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08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a

punto de estallar

12.  Parece gque  siempre son otros los
gue consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo méas de lo normal

14. Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que  soy

una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto

que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para

pegar una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto

qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Adaptado por Dominguez Lara 'y Merino Cesar (2018)

ApPellidos Y NOMDIES ... e,
Edad: ............ Sexo: ... Grado: ..o Religion: ........................

INSTRUCCIONES: Las siguientes expresiones describen caracteristicas de las personas. Por
favor, escoja un numero para cada una de las siguientes expresiones, indicando asi hasta qué
punto esta de acuerdo o en desacuerdo en como le describen a usted.

1. Muy en desacuerdo

2. Ligeramente en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. Ligeramente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

Me veo a mi mismo, como alguien que:

Item 1 |2 |3 4 |5

Z
o

Es bien hablador.

Es depresivo, melancolico.

Es generoso.

Estéa lleno de energia.

Es un estudiante cumplidor, digno de confianza.
Con frecuencia se pone tenso.

Valora lo artistico y estético.

Persevera hasta terminar el trabajo.

Es inventivo.

Es temperamental, de humor cambiante.

Hace planes y los sigue cuidadosamente.

Es considerado y amable con casi todo el mundo.
Es educado en arte, masica o literatura.

Le gusta cooperar con los demas.

Es extrovertido, sociable.

OO |INOO|OT D WIN|F

=
o

-
-

[EY
N

[EY
w

[N
SN

[EY
a1
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACTON

El praposito de este documento es brindar el consentimiento para la participacion d= su
menar hijo coa al fin de sar parta de una investizacian psra obtener el ttalo profesional de 1=
carrara da psicologia, en la Universidad Catolice de Samta Manz & Areguipa. E1 nambre de 1z
investizacian ez "Influencia de loz rasgos de 1z personalidad en la agresividad de loz adolescentss
de 1ma Instimcion Educativa de Arequipa, 2023" que tiene coma objetiva determinar 12 influenciz
de los Faszos de la Personalidad en 1z Asresividad de los zdolescentes de dos Institiciomes
Ednrativas de Araguing, 2025,

La perficipacion de esta imvestizacion es voluntariz la informacion obtanida sera sananimsa
v confidencizl v a0 sera pars o propasita difersnte gue pars aspsctos académicos ¥ hacer un aporte
a lz cornnaidad centifca. Despues de acaptar 1z participacion, ol adolsscenta tendra scceso a dos
cuastionarios, los cuales son cusstionarios breves donde el prim (BF-15) 4o es al Cuastionario
Ereve de Perzanalidad basado en los Cimco Grandes Factares (CEP-LEC) v el cuestionsria de

agresica da Buss — Dexry.
Cabe resaltar que el adolescente paede hacer pragumtss dursate el procaso v =i cree necazario
retirarze en cralquier mameanto de 1a aplicacion.
81 esta de amierdo proceda a firmar el copsertimdento v lenar los datos requeridos, desde va
asradezon =1 3pova.

Nombre del apoderado Firma Fecha
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola,

(Queremos invitarte a participar en una investigacion que estamos realizando como parte de una
tesis. En este estudio se aplicaran algunas pruebas psicologicas que nos avudaran a conocer ciertos
aspectos importantes sobre como piensan v sienten los estudiantes.

Tu participacion es voluntaria, lo que significa que puedes decidir si quieres participar o no, v
también puedes retirarte en cualquier momento sin ningun problema. La informacion que nos
brindes sera confidencial, es decir, no se compartira tu nombre ni datos personales, solo se usaran
los resultados de manera general para la investigacion.

51 aceptas participar, tendras que responder algunas pruebas, en un ambiente tranquilo v privado.
No hav respuestas buenas ni malas, lo importante es que seas sincero.

51 estas de acuerdo en participar, por favor firma este documento como sefial de tu consentimiento.

Nombre del adolescente:

Firma:
Fecha:
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

Arequipa, 6 de octubre de 2025

Investigadoras Riveros Serapio Katherine Mytchell

Huamani Pinto Ursula Melany
Presente.-
De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacién de su proyecto de investigaciény
dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: "Influencia de los rasgos de la personalidad en la agresividad de los
adolescentes de dos Instituciones Educativas de Arequipa, 2025".

Investigadoras: Riveros Serapio Katherine Mytchell y Huamani Pinto Ursula Melany.

TIPO Y DISENO: Transversal, cuantitativa, basica, explicativa, correlacional, de corte transversal.

OBJETIVO: La investigacidn tiene como objetivo: Determinar la influencia de los Rasgos de la
Personalidad en la Agresividad de los adolescentes de dos Instituciones Educativas Naciones de
Arequipa, 2025.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

SUJETOS DE ESTUDIO:

Alumnos de dos colegios de Arequipa, de 4to y 5to de secundaria de todas sus respectivas secciones,
entre los 15 a 17 afios.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:

Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

{ .\) DICTAMEN FAVORABLE 337 — 2025 CIEI-UCSM

VIGENCIA:
La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 6 de octubre de 2026.

Agueda Mufioz Del Carpio Toia

Comité Institucional de Etica de la Investigaciéon UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm@gmail.com
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