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PRESENTACION

La presente investigacion se centra en el estudio de la Ansiedad Estado y su posible
reduccion utilizando el método de la Desensibilizacion Sistemética. En este sentido es
relevante destacar dos cuestiones. Por un lado, la importancia de la investigacion
relacionada con la ansiedad estado presente en situaciones de evaluacion oral y escrita
en los estudiantes universitarios, y por otro la posibilidad de utilizar la técnica de la
Desensibilizacién Sistematica para reducir los niveles de dicha ansiedad. Por ello, el
presente trabajo pretende contribuir en el tratamiento de esta condicidn tan cominmente

presentada por nuestros jovenes.

Para llevar a cabo esta investigacion se realizé una investigacion cuasiexperimental para
poder comparar los resultados del grupo experimental y control asi poder determinar si
la Desensibilizacion Sistematica podria ayudar a reducir los niveles de ansiedad estado

en los jovenes universitarios.

Con el fin de conseguir este objetivo, el presente trabajo se ha estructurado en un
capitulo Gnico en el que se presenta en principio las caracteristicas de la muestra de
ambos grupos experimental y control para posteriormente analizar los resultados
obtenidos después de llevar acabo la técnica de Desensibilizacion Sistematica. Por
altimo, se presentan las principales conclusiones y sugerencias generales que se han

obtenido a partir de la realizacion de esta investigacion.
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INTRODUCCION

Sefiores miembros del jurado presento ante ustedes la tesis titulada :"Efectos de un Programa
de Desensibilizacién Sistematica para la reduccién de los niveles altos de Ansiedad en los
estudiantes del 1l ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad
Tecnologica del Pert Arequipa -2015", para ello se presento el resumen, capitulo Unico de
resultados ,conclusiones , sugerencias ,propuestas y anexos .En el capitulo de resultados se
analizan los niveles de ansiedad Estado en los grupos experimental y control previo a la
participacion en el programa asi como también posterior al mismo, luego se presentan las
conclusiones, sugerencias ,propuestas y anexos. También se presentan y analizan los niveles
de Ansiedad Estado en los jovenes del segundo ciclo de la carrera de Ingenieria Industrial y
Minera antes de participar en el programa y después de participar en el mismo.
Posteriormente se utiliza la prueba de T d Student para verificar la hipdtesis en ambos
grupos Experimental y Control. Finalmente se arriba a las conclusiones y se proponen

sugerencias.

El presente estudio tuvo como eje principal conocer los niveles de ansiedad estado en los
alumnos del segundo ciclo de la carrera de Ingenieria Seguridad Industrial y Minera de la
Universidad Tecnoldgica del Pert sucursal Arequipa. Luego de los cual se contd con un
grupo experimental compuesto por alumnos con niveles medios y altos de ansiedad estado
a los cuales se les brindé un programa para disminuir y/o eliminar dichos niveles de

ansiedad.

La duracion del Programa fue de tres meses y la recoleccion de datos de dos semanas, el
programa se realiz6 de forma diaria de lunes a viernes, con una duracion de media hora cada

sesion y se atendi6 cinco alumnos por dia.

Luego se procedié a sistematizar estadisticamente los resultados de la aplicacion del
programa para el analisis, interpretacion y conclusiones finales. La presente tesis tiene como
objetivos

a. Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de

Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera antes de aplicar el programa de

Desensibilizacién Sistematica.

b.-Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera después de aplicar el programa de
Desensibilizacién Sistematica.
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c.-Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera que no participaron en el Programa de
Desensibilizacion Sistematica.

d.- Determinar si el Programa de Desensibilizacion Sistematica reduce los niveles de
ansiedad estado en los estudiantes del segundo ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y

Minera
La Hipotesis es:
Dado que la Desensibilizacién Sistematica es una técnica cuyo propdsito es disminuir los

niveles de ansiedad en diversos casos y teniendo en cuenta que un gran numero de

estudiantes universitarios presentan ansiedad estado

Es probable que: EI Programa de Desensibilizacion Sistematica reduzca los niveles de
ansiedad estado en los estudiantes de segundo ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y

Minera de la Universidad Tecnoldgica Arequipa en el 2015.

Debido a que este estudio se enmarca dentro de los conceptos de ansiedad y la
desensibilizacion sistematica como método para disminuirla, se definen en el marco teérico
dichas premisas.

Posteriormente se describe el Marco Metodoldgico, donde se encuadra este estudio para
poder responder a la pregunta inicial, en el cuél se realizard una descripcion de los resultados
y analisis de estos, para que finalmente se expongan las reflexiones en torno al tema principal

de la investigacion.

Arequipa mayo 2016

La Autora.
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RESUMEN

La presente investigacion denominada "Efectos de un Programa de Desensibilizacion
Sistematica para la reduccion de los niveles altos de Ansiedad Estado en los estudiantes del
Il ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad Tecnologica del
Pert Arequipa -2015"ha sido realizada como un estudio experimental acerca de los niveles
de Ansiedad Estado que presentaron los jovenes del segundo ciclo de la carrera de Ingenieria
de Seguridad Industrial y Minera y la posterior valoracion de un Programa creado para

disminuir y/o eliminar el grado de Ansiedad Estado que presentaron dicho grupo de jovenes.

El trabajo fue organizado en dos partes. En la primera parte de ellas se realiz6 un abordaje
cuantitativo de la muestra con la que trabajamos posteriormente dividiéndola en dos grupos

homogéneos uno que nos sirvio de grupo experimental y el otro de grupo control.

Asi, en la segunda parte de la investigacion se analizaron los efectos del programa en el
grupo experimental y se llegd a conocer que dicho programa es valido para disminuir los

niveles de ansiedad que presentan los jovenes.

De este modo, el presente trabajo toma como marco la ansiedad que produce en los jévenes
el enfrentarse a situaciones como las exposiciones a grupos, discursos y practicas educativas
que involucren el enfrentamiento a un escenario o grupo humano y se valida la posibilidad
de brindar ayuda frente a esta problematica con el programa creado para disminuir y eliminar

dicha ansiedad.

Por lo tanto, este trabajo permite una aproximacion a la resolucion de este tipo de
problematica que en muchos casos genera diversos tipos de reacciones adversas en los
jévenes quienes incluso podrian recurrir a la desercion como método de enfrentamiento a

esta dificultad.

Palabras Claves: cuantitativo, experimental, ansiedad
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ABSTRACT

The present investigation called " Effects of Desensibilizacion Sistematica's Program for the
reduction of the high levels of Anxiety State in the students of the cycle Il of Engineering
of Industrial and Mining Security of the Technological University of Peru Arequipa-2015 “
has been realized as an experimental study brings over of the levels of Anxiety State that
there presented the young persons of the second cycle of the career of Engineering of
Industrial and Mining Security and the later valuation of a Program created to diminish and
or to eliminate the degree of Anxiety State that they presented the above mentioned group

of young persons.

The work was organized in two parts. In the first part of they there was realized a quantitative
boarding of the sample with which we work later dividing her in two homogeneous groups:

One that used us as experimental group and other one of group control.

This way, in the second part of the investigation the effects of the program were analyzed in
the experimental group and it managed to know that the above mentioned program is valid
to diminish the levels of anxiety that the young persons present.

Thus, the present work takes as a frame the anxiety that produces in the young persons to
face situations as the exhibitions groups, speeches and educational practices that involve the
clash to a scene or human group and validated the possibility of offering help opposite to
this problematics with the program created to diminish and to eliminate the above mentioned
anxiety.

Therefore, this work allows an approximation the resolution of this type of problematics that
in many cases it generates diverse types of adverse reactions in the young persons who even
might resort to the desertion as method of clash to this difficulty.

Key words: quantitative, experimental, anxiety
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En el presente capitulo se muestran los resultados de la Investigacion, los mismos que han
sido organizados en cuadros y graficos lo cual permite evidenciar los indicadores y las
variables, para luego proceder a comprobar la hip6tesis mediante la aplicacion de la prueba
T de Student .

En primer lugar, la conformacion del grupo experimental y grupo de control, teniendo en
cuenta las variables de edad y género.

En segundo lugar, se observan los niveles de ansiedad estado en el grupo control, y

experimental antes de la aplicacion del Programa mediante las matrices correspondientes.

En tercer lugar, se observan los resultados obtenidos luego de aplicar el programa de
Desensibilizacion Sistematica en el grupo experimental.

Posteriormente se dan a conocer los resultados del nivel de ansiedad estado en el grupo
control.

Finalmente se comparan los resultados de ambos grupos para lograr las conclusiones en la
presente investigacion mediante la T de Student
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1.- CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
1.1 CONFORMACION DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL.
CUADRO N° 1
DISTRIBUCION DEL GRUPO EXPERIMENTAL POR SEXO Y EDAD

EDAD
18-20 21-23 >23 TOTAL
SEXO
FEMENINO 11 3 0 14
MASCULINO |8 2 1 11
TOTAL 19 5 1 25
GRAFICO N°1

DISTRIBUCION DEL GRUPO EXPERIMENTAL POR SEXO Y EDAD
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CUADRO N° 2
DISTRIBUCION DEL GRUPO CONTROL POR SEXO Y EDAD

EDAD
18-20 21-23 >23 TOTAL
SEXO
FEMENINO 7 0 0 7
MASCULINO |3 g 0 18
TOTAL 20 5) 0 25
GRAFICO N°2

DISTRIBUCION DEL GRUPO CONTROL POR SEXO Y EDAD

Femenino;
28%
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CUADRO N° 3
NIVELES DE ANSIEDAD ESTADO EN EL GRUPO EXPERIMENTAL PRE Y POST

PROGRAMA
\ Preprograma Posprograma
L fi % Fi %
Nivel
Bajo 0 0,0 2 8,0
Medio 4 16,0 13 52,0
Alto 21 84,0 10 40,0
Total 25 100,0 25 100,0

En lo referente al grupo experimental, se observa que en la evaluacion preprograma el 84%
de los alumnos estudiados presentan niveles altos de ansiedad Estado, mientras que el 16%

presenta un nivel medio de ansiedad.

En cuanto al posprograma se observa que el nivel predominante es el medio, con un 52%

mientras que el alto baja a un 40% y surge el nivel bajo con un 8%.

Esto demuestra el éxito del programa experimental utilizado, al disminuir los niveles de
ansiedad altos de un 84% a un 40% en los alumnos del segundo semestre de la carrera de

Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad Tecnologica del Pert 2015

Graficon® 3

Resultados Pre y Post Programa Grupo Experimental

Grupo Experimental

100

50
16

0

Preprueba Posprueba

H Bajo W Medio mAlto
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TABLAN°4

T de Student de Grupo Experimental

Error tip. de la

Media N Desviacion tip. media
Par 1 PPEX 59,88 25 3,219 ,644
PPOEx 54,88 25 6,766 1,353

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza

Desviacion Error tip. para la diferencia

Media tip. de lamedia  Inferior Superior
Par1 PPEX
PPOEX 5,000 5,416 1,083 2,764 7,236
T Gl Sig. (bilateral)
Par 1 PPEx PPOEX 4,616 24 ,000

Interpretacion T de Student del Grupo Experimental.
Ho: No hay diferencias en el nivel de ansiedad entre la medicion de inicio y la medicion
hecha al finalizar el programa .

Se observa un valor de t de 4.616, gl = 24 grados de libertad y p = 0.000 (menor que 0.05)
por lo que el nivel de ansiedad es diferente entre la primera y la segunda mediciones.

Al analizar la media, se observa que hubo una disminucién de la misma entre el grupo
experimental antes de participar en el programa y después de participar en el programa de

59,88 a 54,88, comprobandose la disminucion de los niveles de ansiedad .
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CUADRO N©%
NIVELES DE ANSIEDAD ESTADO EN EL GRUPO CONTROL PREY POST

PROGRAMA
\ Preprograma Pospragrama
LFi % Fi %
Nivel
Bajo 0 0,0 2 8,0
Medio 1 4,0 2 8,0
Alto 24 96,0 21 84,0
Total 25 100,0 25 100,0

En lo referente al grupo control, se observa que en la evaluacion preprograma el 96% de los
alumnos estudiados presentan niveles altos de ansiedad, mientras que el 4% presenta un
nivel medio de ansiedad. En cuanto a la evaluacién posprograma se observa que el nivel
predominante sigue siendo el alto, con un 84% mientras que el medio sube a un 8% y surge
el nivel bajo con un 8%.Esto demuestra el éxito del programa experimental utilizado, ya que
en el grupo control, donde no fue aplicado los niveles de ansiedad se mantuvieron niveles
altos con un 96% y 84% respectivamente, en los alumnos del segundo semestre de la carrera

de Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera de la universidad Tecnoldgica del Pert 2015.
Grafico n® 4
Resultados Pre y Post Programa Grupo Control
Grupo Control

96

100 84
80
60
40
8 8
20 mE
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TABLA N°

T de Student del Grupo Control.

Error tip. de la

Media N Desviacion tip. media
Par 1 PPC 60,72 25 2,716 543
PPCO 58,68 25 7,631 1,526

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza

Desviacion Error tip. Rara la diferencia

Media

tip. de la media Inferior Superior
Par1 PPC -PPCO 2,040 6,785 4357 -, 761 4,841
T gl Sig. (bilateral)
Par 1 PPC - PPCO 1,503 24 ,146

Interpretacion T de Student del Grupo Control

Ho: No hay diferencias en el nivel de ansiedad entre la medicion de inicio y la medicion
hecha al finalizar en el grupo control.

Se observa un valor de t de 1.503, gl = 24 grados de libertad y p = 0.146 (mayor que 0.05)
por lo que el nivel de ansiedad es igual en la primera y la segunda mediciones.

Al analizar la media, se observa que hubo una disminucion de la misma entre el primer y
el segundo grupo de 60.72 a 58.68, comprobandose que no disminuyen significativamente

los niveles de ansiedad manteniéndose altos entre el primer y el segundo grupo
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Verificacién de la Hipdtesis

Para verificar la hipotesis planteada se aplico la prueba de T de Student que nos permite
establecer la validez de la hipotesis planteada al comparar los promedios de los niveles de
ansiedad estado presentado en el grupo experimental y el grupo de control, determinando
la variabilidad entre el nivel de ansiedad estado del grupo experimental con respecto a la
medida antes de participar en el programa y posterior a participar en el mismo , sin embargo

en el grupo control no se observa variacion estadisticamente significativa.
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CONCLUSIONES

Primera: Los niveles de Ansiedad Estado Pre-Programa fueron: En el grupo experimental
16% presenta nivel medio de ansiedad estado ,84 % presentan nivel alto de ansiedad estado.

Segunda: En cuanto al grupo control Pre programa 4% presentaron nivel medio de ansiedad
estado y 96% presentaron nivel alto de ansiedad estado

Tercera: Los niveles de ansiedad estado Post —Programa son: En el grupo experimental 8%
presentaron nivel bajo de ansiedad estado, 52% nivel medio de ansiedad estado y 40 %
presentaron nivel alto de ansiedad estado. En el grupo control 8% presentaron nivel bajo de
ansiedad estado, 8 % nivel medio de ansiedad estado y 84 % presentaron nivel alto de

ansiedad estado.

Cuarta: Se puede observar que los niveles de ansiedad estado se redujeron en el grupo
experimental de 84% que presentaban nivel alto de ansiedad estado Pre Programa a 40 %
después de realizarlo.

Por lo tanto, podemos concluir que los objetivos de la presente investigacion se cumplieron
y la hipdtesis fue verificada.
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SUGERENCIAS Y PROPUESTAS

1.Espero que la presente investigacion sea de ayuda para los jovenes que presentan niveles
altos de ansiedad frente a diversas situaciones inesperadas o de crisis en las cuales su

estado emocional es determinante para lograr resultados 6ptimos.

2.La presente investigacion podria servir de antecedente para realizar diversos programas
que ayuden a los jovenes en diversa problematica que se les presenta sobre todo durante

su etapa académica.

3. Sugiero aplicar el presente programa a jovenes que presenten este tipo de ansiedad en el
ambito educativo en general.
4.Este tipo de programas e intervenciones deben incluirse como parte del plan de tutoria y

acompariamiento estudiantil.

5.Es recomendable que este programa de mi autoria sirva de base para mis colegas que
deseen desarrollar otro tipo de programas para disminuir y eliminar otro tipo de dificultad

psico-emocional que presenten los jovenes estudiantes.
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PROYECTO DE INVESTIGACION
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I.-PREAMBULO

Durante mi experiencia como estudiante , hasta la actualidad he podido experimentar y
observar la clara dificultad que presentan muchos estudiantes en el momento de hablar en

publico, y las subsecuentes dificultades a nivel personal y académico que les provoca.

En muchos casos esta situacion genera posteriores problemas de gravedad a nivel
psicologico y académico.
Por lo cual desde mi vision de psicologa surgio la inquietud de tratar de brindar solucion a

esta problematica.

Durante el dltimo afio he revisado diversas técnicas para conocer las opciones que
proporcionen ayuda a los estudiantes que atraviesan por esta dificultad, encontrandome con
la técnica de Desensibilizacion Sistematica que por lo revisado puede ofrecer resultados
beneficiosos al disminuir la ansiedad estado frente a la situacion de hablar en publico y sus

consecuentes efectos en los estudiantes.

La presente investigacion intenta brindar una alternativa de solucion a esta problematica que
se hace muy frecuente en nuestros jovenes que se ven afectados por esta situacion, y que
interrumpe y en algunos casos determina el éxito o fracaso en su vida académica y

posteriormente profesional.

Espero brindar una alternativa de solucion eficaz ante esta problematica que afecta a jovenes
y adultos de todo nivel . Se ha determinado una muestra de 25 estudiantes , de los 50 que
presentaron niveles de ansiedad estado alto con presencia de sintomas fisicos, los restantes

25 seran tomados como grupo control.

La muestra responde a un proceso de muestreo no probabilistico , de tipo Intencional
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11.-PLANTEAMIENTO TEORICO
1.-PROBLEMA
1.1.-Enunciado del Problema:

PROGRAMA DE DESENSIBILIZACION SISTEMATICA PARA REDUCIR LA
ANSIEDAD ESTADO EN ESTUDIANTES DEL II CICLO DE INGENIERIA DE
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y MINERA DE LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
DEL PERU , AREQUIPA 2015.

1.2.-Descripcion del Problema :
1.2.1 Campo, Areay Linea de Accidn
a. Campo : Educacién
b. Area : Educacion Superior .
c.-Linea : Desensibilizacion Sistematica.

2.2 Andlisis de Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
1.-Independiente: 1.1.- Técnica de | 1.1.3.-Relajacion de todos
“Programa de | Relajacion de Jacobson. | los grupos de musculos
Desensibilizacion 1.1.4 Relajacion de los
Sistematica”: primeros  grupos  de
El programa a  esta musculos

basado principalmente en Antebrazo y  brazo
la Técnica de derecho, deltoides.
Desen5|b|||2aC|én Antebrazo y Brazo
sistematica desarrollada Izquierdo,deltoides.

por  Wolpe  (1958)

dirigida a reducir las Espalda dona  dorsal,

- zona lumbar.
respuestas de ansiedad y
eliminar las conductas Cuello.
motoras de evitacion Rostro. Ojos.
considera  que:  La Zona anterior del tronco y
aparicion de abdomen
determinadas 1.1.5-Relajacién de los
situaciones, genera _de siguientes grupos  de
forma automatlca, musculos.
[j:zpuestas p?gcea:jr:?rlweigr?% Zona Posterior del tronco
adecuado debe posibilitar y a.bdomen
que se provoque, también Pie derecho.
de manera automatica, la Pie Izquierdo
aparicion de respuestas Pantorrilla derecha.

incompatibles  con  la Pantorrilla izquierda
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ansiedad, cuando se Muslo derecho.
presenten esas Muslo izquierdo.
situaciones, de modo que
se impide que se
desarrolle la ansiedad y
que se pongan en marcha
las conductas de

evitacion.
1.2.-Técnica de | 1.2.1.Durante todas las
Respiracion controlada | sesiones practicamos
Respiracion Controlada
De la sesiéon nro 6 a la
sesion 20  incluimos
Imagineria.(Trabajo  de
los Items Ansiosos)
1.3 Imagineria
2.- Dependiente : | - Sintomas fisicos -Sudoracion,
“Ansiedad Estado.” - Temblor
-Vision borrosa
-Mareos
-Respiracion 'y voz
entrecortadas
-Disnea (dificultad para
respirar)

-Tension muscular

-Niveles promedio alto y
alto del inventario de
Ansiedad Estado IDARE.

-Sintomas Psicoldgicos.
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1.2.3 Interrogantes Basicas:

a. ¢Cuadles son los niveles de Ansiedad Social en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera antes de participar en el programa de

Desensibilizacién Sistematica?

b. ¢Cuales son los niveles de Ansiedad Social en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera después de participar en el programa de

Desensibilizacién Sistematica?

c. ¢(Cuéles son los niveles de Ansiedad Social en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera que no participaron en el Programa de

Desensibilizacion Sistematica?.

d.-¢La Técnica de Desensibilizacion Sistematica disminuira los niveles altos de ansiedad
social en los alumnos del 1 ciclo de Ingenieria de Seguridad de la Universidad Tecnoldgica

del Pera?
1.2.4 . Tipo y Nivel del Problema
El tipo de problema a investigar es de campo.

El nivel es Cuasiexperimental.

1.3.-Justificacion del Problema:

Justificacion Social: Dado en la actualidad que la facilidad para hablar en pablico posee un
valor agregado en nuestra sociedad y en todos los ambitos académicos y profesionales, se
halla como parte fundamental de las calificaciones y de valoracion profesional ,por otro lado
actualmente estamos viviendo en medio de diversos fenémenos sociales como el bullying
que hacen de nuestros estudiantes victimas de burlas de sus compafieros que afecta su nivel
de autoestima , seguridad en si mismo y posterior desenvolvimiento social , y siendo uno de
los momentos algidos el enfrentarse a sus compafieros en las exposiciones produciendo en
muchos de ellos niveles altos de ansiedad la cual genera sentimientos de poca valia personal

e inadecuacion social .
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Justificacion Cientifica: Del mismo modo teniendo en cuenta que La fobia social es uno de
los tres trastornos mentales mas comunes tanto en la poblacion adulta como en la
adolescente. Es un problema respecto del cual distintos trabajos han venido evidenciando
una elevada comorbilidad con otros trastornos de la conducta .

Justificacion Académica: Para los adolescentes este trastorno puede tener repercusiones
severas al menos en tres ambitos: el académico, el psicopatoldgico y el relativo a la
psicologia de la salud. En el primero, ponen una y otra vez de manifiesto que los
adolescentes que presentan este trastorno rehlyen su participacion en clase y evitan siempre
que pueden la presentacion en publico de sus trabajos y preguntar dudas a sus profesores
tanto en publico como en privado cuando esto no es posible, entonces intentan escapar

cuanto antes de tales situaciones.

Justificacion Profesional:Tal comportamiento de evitacion/escape conlleva en el mejor de
los casos que el alumno s6lo obtenga notas por debajo de su capacidad intelectual, con la
consiguiente repercusion de este hecho, por ejemplo, en las posibilidades futuras de
realizacion de su vocacion académica, habida cuenta de sus efectos en las posibilidades de
eleccion de una carrera universitaria; en el peor de los supuestos se produce un abandono

del sistema educativo .
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1.Ansiedad.!

Proviene de la palabra latin anxietas derivado de angere que significa estrechar, y se refiere
a un malestar fisico muy intenso, que se manifiesta principalmente por la respiracion
anhelante! 1la ansiedad se presenta como respuesta ante estimulos que el sujeto percibe
como potencialmente peligroso e incluye sintomas neurovegetativos, conductuales ,

cognitivos y vivenciales.

La ansiedad es uno de los problemas psicologicos que méas afecta a la sociedad,

encontrandose prevalencias vitales superiores al 30% segun NCS publicada en el 2007.

Segun la definicion del DSM — 1V, la ansiedad es una anticipacion aprensiva de un peligro
0 desgracia futuro acompafiada de un sentimiento de malestar o sintomas somaticos de

tension.
1.1 Ansiedad Rasgo-Estado

Se ha de tener en cuenta, que el concepto de ansiedad es muy amplio y engloba diferentes
trastornos y/o estados en las personas, habiendo una diferencia bésica entre la ansiedad
estado y la ansiedad rasgo. Cuando nos referimos a un rasgo, estamos indicando un elemento
estable en la personalidad del sujeto, una predisposicion a actuar de una determinada manera
en su dia a dia. Mientras que el concepto estado, nos encontramos ante una respuesta puntual
ante una serie de circunstancias o situaciones que se estan viviendo en la situacion presente.
De esta manera, cuando hablamos de ansiedad estado nos referimos a que las situaciones
actuales nos estan provocando una serie de sintomatologia ansiosa que no es propia de
nuestra forma de actuar. En cambio, la ansiedad rasgo vendria a ser un elemento mas basico

y seria nuestra naturaleza a responder con sintomatologia ansiosa ante situaciones inciertas.
1.2 Ansiedad Social.?

Leary 1983 define la ansiedad social como un estado que proviene de la expectativa o la
presencia de la evaluacion interpersonal en lugares sociales imaginados o reales
(pag.67).Este autor sefiala que todos los casos de ansiedad social estan caracterizados por

1 Caballo. V.(1993) ,""Manual de Evaluaciény Entrenamiento de las Habilidades Sociales". pag 276

2 Labrador ,F,J, (1992). ""Relajacion y Desensibilizacion Sistematica”.pag 22
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una preocupacion sobre cémo esta siendo percibido y evaluado por los demas el individuo

que la sufre.
2.1.3 La Fobia Social. 3

Tambien llamada trastorno de ansiedad social, se diagnostica cuando la gente se siente
abrumadoramente ansiosa y excesivamente consciente de si misma en situaciones sociales
de la vida cotidiana. Las personas con fobia social tienen miedo intenso, persistente, y
cronico de ser observadas y juzgadas por los demas y de hacer cosas que les produciran
verguenza. Se pueden sentir preocupadas durante dias o semanas antes de una situacion que
les produce temor. Este miedo puede tornarse tan intenso, que interfiere con su trabajo,
estudios, y demas actividades comunes, y puede dificultar el hacer nuevas amistades o

mantenerlas.

Aunque las personas con fobia social son conscientes de que sus miedos de estar con la gente
son excesivos o irracionales, son incapaces de superarlos. Incluso en el caso de que logren
enfrentar sus temores y logren estar rodeadas de otras personas, con frecuencia se sienten
muy ansiosas de antemano, se sienten muy incomodas durante el encuentro, y se preocupan

durante muchas horas después de la situacion acerca de como fueron juzgadas por los demas.
2.- Desensibilizacion Sistematica. 4

La Desensibilizacion Sistematica (DS) fue desarrollada por Wolpe (1958) Es una técnica
dirigida a reducir las respuestas de ansiedad y a eliminar las conductas motoras de evitacion
considera que: La aparicion de determinadas situaciones, genera de forma automatica,

respuestas de ansiedad.
2.1 Conceptos y Componentes implicados
2.1.1. Respuestas Incompatibles

Hay determinadas respuestas que no pueden darse a la vez porque, cuando aparece una,
imposibilita que se lleve a cabo la otra.

3 Labrador ,F,J, Ob.cit.
4 Ibid.
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2.1.2 Jerarquia de Estimulos

Si una situacion provoca una respuesta de ansiedad, las distintas variaciones de esa situacion,
provocaran también algun grado de ansiedad. Se puede hacer una escala de las distintas

variaciones de una situacion en funcién de su capacidad para producir ansiedad.
2.1.3 Contracondicionamiento

Si se quiere asociar a una situacién que antes provocaba ansiedad, una respuesta
incompatible con ella (relajacion), sera mas facil conseguirlo con variaciones de esa
situacion que apenas provoquen ansiedad (los estimulos mas bajos en la jerarquia), que con

aquellas que provoguen una ansiedad muy intensa.
2.1.4 Generalizacion

Cuando se asocia una respuesta a una determinada situacion, ésta asociacion se generalizara

a las distintas variaciones de esa situacién, tanto mas cuanto mas similares sean a la inicial.
2.2. Modelos Teoricos Explicativos®
2.2.1. Inhibicion Reciproca y Contracondicionamiento

Para Wolpe, los procesos de inhibicién reciproca y de contracondicionamiento, son los

responsables de los efectos de la DS:

Inhibicion reciproca: En presencia de una respuesta incompatible (con la ansiedad), el

estimulo ansidgeno, no puede provocar ansiedad.

Contracondicionamiento: ElI que el estimulo ansidgeno se asocie a una respuesta
incompatible, facilita el condicionamiento de una respuesta contraria a la ansiedad, es decir,
el desarrollo de un proceso de contracondicionamiento , pero, en algunos casos se consiguen

resultados sin respuesta incompatible o con una muy poco intensa:
2.2.2. Modelo de Van Egeren®

Se pueden implicar 4 procesos que se diferenciarian seguin su ubicacién respecto a 2 ejes

dimensionales:

5 Labrador ,F,J, Ob.cit.
® Ibid, pag. 23,24
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a) Si la actuacion tienen efecto a largo plazo (implica aprendizaje) o a corto plazo (no implica

aprendizaje).

b) Si la actuacion implica o no inhibicion antagonica (si se debe o no al efecto inhibidor de

una respuesta sobre la ansiedad).

c) Conviene insistir en una mayor duracion en la presentacion del estimulo para facilitar el

desarrollo de los procesos de habituacion y de extincion:

d) La exposicion mas prolongada facilitaria una habituacion més réapida .Al desarrollarse

mas tiempo la habituacion, se facilitaria una mas rapida extincion.
2.3. Aspectos de Condicionamiento Operante y Modelado®

Refuerzo operante: Reforzar al cliente por ir realizando las conductas motoras que antes
evitaba (a las que estd siendo sensibilizado), colabora y acelera la eficacia de la DS,

facilitando el aumento del contacto con el estimulo y reduciendo la respuesta de evitacion.
2.4. Aspectos Cognitivos’

Se ha sefialado la importancia de diversos aspectos cognitivos en la DS: El curso y la calidad
de la imaginacidn, aspectos de condicionamiento semantico, expectativas de mejora, posible
reestructuracién de las cogniciones de los pacientes, cambios en los niveles de autoeficacia,

valor de la DS como estrategia de afrontamiento, efectos placebo de la DS.

Emmelkamp, propone un modelo cognitivo de expectacién, para explicar la importancia de
los aspectos cognitivos en la DS, y en los tratamientos de ansiedad en general.

Las 2 variables importantes son: La autoobservacion de la mejoria por el propio cliente,la

creacion de expectativas de que va a conseguir ganancias terapéuticas.

Al producirse repetidas presentaciones imaginarias del estimulo, se facilita la habituacién b
Se reduce la ansiedad ante la presentacion imaginaria, lo que facilita la creacion de
expectativas de mejoria y empuja al paciente a comprobar si éstos efectos se dan ante
estimulos reales.

7 Labrador ,F,J, Ob.cit. Pag 45,46
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El usar DS en vivo o DS en imaginacién, vendria determinado por el tipo de problema y por

la capacidad del procedimiento para facilitar el desarrollo de éstos aspectos cognitivos:
2.5. Condiciones de aplicacion de la DS®
La DS es un tratamiento adecuado siempre que ocurran las siguientes condiciones:

El miedo y la ansiedad del sujeto no estan justificados por creencias o ideas sobrevaloradas,
fuertemente asentadas. En estos casos, se han de aplicar técnicas que modifiquen éstas

creencias antes de la DS.

La DS estd fundamentalmente indicada en casos de miedos y trastornos fobicos que
supongan la participacion de estimulos condicionados en el mantenimiento del problema,
como pueden ser: disfunciones sexuales, parafilias, asma, insomnio, alcoholismo, y otras

adicciones, etc.
2.6. Procedimiento basico de la DS 8
2.6.1 Presentacion de la Técnica al Cliente

Una correcta aplicacion de la DS requiere una correcta explicacién para motivar al sujeto,

hacerle comprender la estrategia basica, y los principios de la eficacia de la técnica.
Aspectos:

a) Explicacion de la logica y funcionamiento de la técnica:

Igual que usted aprendié las asociaciones entre aviones y malestar, puede "desaprenderlas™.

En primer lugar, tendra que aprender una respuesta antagénica a la ansiedad, pare lo cual, le

entrenaré en relajacion.

Se trata de asociar las situaciones de viajar en avion con la relajacién, en lugar de con las
sensaciones de miedo. Buscaremos las situaciones en las que usted se siente mal y las

ordenaremos de menor a mayor malestar.

8 Labrador ,F,J, Ob.cit. Pag 49.
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b) Explicacion de su ejecucion en cada fase de la técnica. Remarcar la enorme importancia
que tiene el sujeto en la eficacia de la intervencién, y el papel que debe cumplir en cada

momento.
2.6.2 Entrenamiento de la Respuesta Incompatible con la Ansiedad®

La relajacion progresiva es la respuesta incompatible que con mas frecuencia se utiliza en
la DS (generalmente el procedimiento reducido de Wolpe o el de Bernstein y Borkoveck,

que permite trabajar todos los grupos musculares en una sola sesién) Ventajas:
En el plano fisiologico y subjetivo produce efectos contrarios a la ansiedad.

Es una respuesta facil de generar.

Puede utilizarse en practicamente cualquier ambiente o situacion.

Durante la primera semana, conviene darle al sujeto una cinta de relajacion para ayudarse

en su practica.

En la segunda semana se puede hacer que el sujeto practique la relajacion evocada o inducida

(sin los ejercicios de tension).
Si el sujeto ha sido bien entrenado, en la fase final podra en unos 7-10 minutos.

Los ejercicios de respiracion y las sugestiones hipnoticas suaves pueden ser de gran utilidad

a lo largo del entrenamiento.

No es determinante que el sujeto alcance una relajacién muy profunda.
Otros métodos de relajacion:

Entrenamiento autégeno.

Meditacion trascendental.

Yoga.

Biofeedback electromiografico o electrodérmico.

® Labrador ,F,J, Ob.cit. Pa4g 51
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Tranquilizantes: Cuando el sujeto es incapaz de conseguir la relajacion por si mismo

(problemas de escaso control de los efectos e interferencias con los procesos de aprendizaje).

Hipnosis: Se utiliza para generar relajacion, pero también para la completa utilizacion de la

desensibilizacion (variacion de la misma).

Otras respuestas incompatibles:

Induccidn de ira asociandola a los estimulos condicionados de miedo.
Imaginacién emotiva.

Actividades fisicas, comida, etc.

2.7 Construccion de la Jerarquia de Ansiedad?®

Jerarquia de ansiedad: Lista de estimulos que generan ansiedad que tiene que estar
relacionada tematicamente y ordenada segun el nivel de ansiedad que provocan los

estimulos.
Los estimulos que componen la jerarquia tienen que ser:

Realistas: Son estimulos que el sujeto identifica como atemorizantes y que le pueden

suceder.

Concretos, de forma que cuando le pidamos al sujeto que imagines el contenido de la escena,
estén claramente especificados los detalles de lo que ha de imaginar.

Los elementos de la jerarquia han de ser aportados y evaluados por el cliente con la ayuda
del terapeuta. No conviene hacer sugerencias al cliente acerca de la seleccion o de la

graduacion. No han de ordenar los items sobre "bases I6gicas™ sino a criterio del sujeto.
Tipos de jerarquias:*

Espacio temporales o convencionales: Son més faciles de construir porque los estimulos se

ordenan por la distancia o cercania temporal a la situacion temida.

10
Labrador ,F,J, Ob.cit. Pag 51-52
11
Gil, F. Dificultad en las relaciones interpersonales. Eficacia de distintos procedimientos aplicados a la dificultad experimentada al hablar en

publico. (1983).pag 44
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Tematicas o idiosincrasicas : Cuando todos los items estan relacionados con un mismo tema.
Pueden formularse jerarquias combinadas.

Una vez identificados los tipos de situaciones que provocan ansiedad en la evaluacion

conductual, se procedera a la construccion de la jerarquia.

Se introduce la escala al sujeto y se le pide que ordene las situaciones generadoras de
ansiedad, empezando pro el anclaje superior, el inferior y el punto medio. Se continta
pidiéndole que indique situaciones de distintos niveles, hasta disponer de unas 10
situaciones, de modo que no haya escalones de més de 15 puntos.

Si el sujeto se queda bloqueado, el sujeto puede introducir una variacion sobre uno de los

items. A veces es dificil encontrar items de bajo nivel en la jerarquia (5-10 puntos).

Elaborar escenas o items de la jerarquia de cuantia diversa, y que no sean todos del mismo
nivel. Tendra que anotar cada escena en una tarjeta, anotando en el reverso el nivel de

ansiedad que le suscita.

En la siguiente sesion: Se escogen las tarjetas Utiles y se barajan con las de la sesion anterior.
Se le pide que vuelva a ordenarlas de modo ascendente sin mirarlas por detras. Se le pide
que las revise y les dé valor. Después se comparan los valores actuales con los escritos detras

2.7 La Desensibilizacion Propiamente Dicha

Previamente, conviene asegurarse de que el sujeto es capaz de imaginar vividamente las
escenas. Puede obtenerse alguna pista de la observacion durante el relato de las secuencias

en la entrevista, o durante la creacion de la jerarquia.
Se pueden realizar 2 pruebas:
Con un item neutro: Para constatar que el sujeto imagina correctamente.

Su fallo, implicaria un entrenamiento en técnicas de imaginacion y creacién de imagenes
mentales, o la utilizacién de una alternativa de presentacion de items (video, diapositivas,

historias contadas).

Con un item que suscite una emocién fuerte: Para observar si aparecen las respuestas

esperadas.
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Su fallo, indica una desconexién entre los sistemas cognitivos y emocionales o una
responsividad fisiologica muy baja, por lo que se debera utilizar una técnica de intervencion

alternativa (DS en vivo u otra técnica de exposicion).!2
2.8 Procedimiento?3

En primer lugar, el sujeto tiene que relajarse. Cuando lo haya conseguido, se lo indicara la

terapeuta levantando el dedo derecho.

El terapeuta lee de manera pausada el item correspondiente. Cuando el sujeto ha conseguido

imaginarselo vividamente se lo indica al terapeuta levantando la mano derecha.

Se ha de presentar un item, hasta que 2 veces seguidas, el sujeto informe de 0 puntos , tras
lo cual se pasara al siguiente item. Si tras 3 0 4 presentaciones, el sujeto sigue dando las
mismas respuestas de ansiedad, se le pide que describa verbalmente el contenido de la escena
que esta imaginando. Si no ha introducido ninguna deformacidn, convendra hacer un item

intermedio y reformular la jerarquia.

En los casos en que el sujeto presenta 2 0 mas fobias o miedos, que precisan la aplicacion
de 2 0 mas jerarquias, se aconseja aplicar ambas jerarquias en la misma sesion. Tras terminar
con la presentacion con éxito de un item de una jerarquia, se induce en el sujeto la relajacion,

se le expone un item neutro, y después se le expone a los items de la segunda jerarquia.

La sesion de DS debe terminar con un item desensibilizado al nivel de O, con el objeto de
maximizar la expectativa de éxito del sujeto (si el sujeto estd cansado y no se ha terminado
de desensibilizar el item, se descendera al Gltimo item desensibilizado).

La siguiente sesién se comenzara por el Gltimo item que fue desensibilizado con éxito, ya
que asi se dara continuidad entre sesiones, y se harad frente a una posible recuperacion

espontanea de la ansiedad ante el estimulo condicionado que es la escena de la jerarquia.

Dentro de cada sesion se suelen trabajas 4 escenas, y la sesion suele tener una duracion de
30-40 minutos (depende del sujeto)

12 Gil, F. (1983). Dificultad en las relaciones interpersonales. Eficacia de distintos procedimientos aplicados a la dificultad
experimentada al hablar en publico. pag 45-46
13 Gil, F. (1983). Ob. cit.
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2.9. Componentes de la DS *

Wolpe: EIl procedimiento de DS se basa en la presentacion gradual de los items de la

jerarquia, y el entrenamiento en respuestas incompatibles.
Presentacion gradual de los items:

La investigacion (con poblaciones subclinicas o analogas) ha demostrado que la
presentacion de jerarquias descendentes (empezando por los items mas altos), también

produce efectos positivos (Rimm).
Papel de la relajacion:

Se ha demostrado que no es necesario un nivel profundo de relajacién, sino que basta un
nivel de calma y tranquilidad (Rachman).

Si se dispone de un nimero de sesiones reducido (la relajacién acelera el proceso y asegura
la eficacia).Cuando la presentacion de los items es corta (sin relajacion se requieren tiempos

de exposicion mayores para que se produzca habituacion).
Cuando la progresién en la jerarquia esta controlada por el terapeuta (no por el sujeto).
Cuando el cliente fobico presenta ansiedad alta.

La relajacion aumenta la vividez de las imagenes mentales facilita la exposicién del sujeto

a los estimulos fobicos.

2.8 Eficaciade laDS

Se ha ofrecido evidencia empirica de la eficacia de la DS por 3 vias diferentes:
1. Estudios de casos tratados por medio de DS:

Wolpe (1958), present6 210 casos tratados, con un 89,5% de éxito.

2. Trabajos experimentales con poblaciones subclinicas o analogas (estudiantes con miedos

a las serpientes, arafias):

1 Gil, F. (1983). Dificultad en las relaciones interpersonales. Eficacia de distintos procedimientos aplicados a la dificultad
experimentada al hablar en publico. pag 55-56.
15 Gil, F. (1983).0br. cit. pag 56
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Constatan la eficacia ya que ofrecen control experimental, aunque carezcan de validez

externa y ecologica, para ser generalizada.
3. Trabajos experimentales con poblaciones clinicas:

Aunque se han realizo con muestras pequefias y con escaso control experimental, los

resultados son favorables.

Si el procedimiento se aplica a los problemas para los que es pertinente, de forma adecuada,

la técnica sera efectiva.

Es un método aceptado por los clientes, al contrario que la inundacion o exposicion in vivo,

que posee validez aparente y es de coste reducido.
2.9 Variaciones de la DS 16

Técnicas que comparten los mismos principios que la desensibilizacion, pero difieren en el
modo de aplicacion.

2.9.1 Desensibilizacion in vivo
Exponer gradualmente al sujeto a los estimulos evocadores de ansiedad en la vida real.

El terapeuta acomparia al cliente. Conviene utilizar coterapeutas para que el terapeuta no se

convierta en un estimulo condicionado inhibidor de ansiedad.
2.9.2 Imaginacién Emotiva '

Desarrollado por Lazarus y Abramovitz (1962), para aplicarlo en nifios, que en muchas
ocasiones, presentan dificultades con el entrenamiento en relajacion y la evocacion y control

de imagenes mentales.

Se utiliza la imaginacién de escenas que provocan sentimientos positivos que inhiben la

ansiedad.

Pasos:

18 Gil, F. (1983). Dificultad en las relaciones interpersonales. Eficacia de distintos procedimientos aplicados a la dificultad
experimentada al hablar en pablico. pag 57
7 Gil, F. (1983). Ob. cit. Pag 57
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Jerarquia de ansiedad.

El modificador, hablando o jugando con el nifio, identifica los héroes favoritos y las

emociones que evocan.

Se le pide al nifio que cierre los 0jos y que imagine una secuencia de sucesos de la vida
diaria, en la cual introduce una historia del héroe favorito. Esto suscitard una emocion
positiva (se reconocera por pequefios cambios en la expresion facial, respiracién, tension

muscular, etc.).

Cuando el nifio esta bien centrado en la emocion positiva, el modificador introduce, como
arte natural de la narracién, el item mas bajo en la jerarquia. Inmediatamente le dice al nifio
que si siente miedo levante el dedo. Si indica ansiedad, se retira el estimulo fébico y se

vuelve a generar la imagen positiva.
El procedimiento también puede aplicarse en vivo.

La técnica es sencilla, aprovecha la capacidad imaginativa de los nifios, y ha demostrado
eficacia en estudios en nifios fobicos, temor a hablar en publico y para reducir el miedo a
procedimientos médicos dolorosos.

2.9.3 Desensibilizacion por contacto 8

Disefiado por Ritter (1968) se utiliza principalmente con nifios. Combina la DS con el

modelado.

El terapeuta sirve de modelo exponiéndose a estimulos ansiégenos antes que el sujeto, que
lo realizara a continuacion. El terapeuta debe estimularle, ayudarle y guiarle fisicamente si

es necesario, asi como recompensar los progresos. Gradualmente el terapeuta ird retirandose.
2.9.4 Desensibilizacion por medio de movimiento ocular *°

Disefiado por Shapiro (1989) para el tratamiento de casos con desorden de estrés
postraumatico.

Implica provocar secuencias de movimientos sacadicos de gran magnitud, mientras se tienen

visualizadas las escenas atemorizantes. Identificar las situaciones ansiogenas y calificarlas

18 |_abrador ,FJ, (1992) "Relajacion y Desensibilizacion Sistematica™ . pag.57-58
19 |_abrador ,F,J, (1992) Ob. cit. . p4g.57-58
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en USAS. Pedir al cliente que visualice una situacion perturbadora que puede evocarse

mentalmente:

Cuando mantiene una imagen clara de la situacion, permanece imaginandola, mientras que,
con la cabeza inmovil, traza visualmente los movimientos laterales del dedo del terapeuta
situado a 30 cm de su cara. El dedo debe moverse ritmicamente de derecha a izda (2
movimientos por segundo). El desplazamiento ha de ser de 30-40 cm. Se repite el
movimiento entre 12-14 veces (Marquis entre 10-40).Se pide al sujeto que deje de imaginar

y califique la ansiedad sentida al final.
2.9.7 Desensibilizacion sistematica en grupo 2°

Tiene las mismas fases que la DS individual, el grupo tendra entre 4-8 personas como

maximo, con el mismo tipo de miedo. Se construye una jerarquia grupal:

El terapeuta dispone de un listado de situaciones relevantes el tema a partir del cual se

seleccionan o modifican los items.

Los sujetos van generando items, puntuandolos en ansiedad, a partir de los cuales se

seleccionan los que se presentaran en la sesion.

La presentacion de los items y el ritmo de la sesion, habran de ajustarse a la progresion del

mas lento del grupo. El procedimiento es economico y eficaz.

Variante: La "Desensibilizacion grupal vicaria” (el cliente observa videos de personas que

llevan a cabo la DS de los miedos que presentan.
2.9.8 Desensibilizacion de autocontrol

Se utiliza la Desensibilizacion como una estrategia de afrontamiento ante la ansiedad. Se
entrena al sujeto en relajacion progresiva, insistiendo en la identificacion de las sensaciones
musculares. La construccion de la jerarquia se hace de forma no temaética. El cliente imagina
que se encuentra en la situacion estresora y, al mismo tiempo, se ve a si mismo relajandose
y controlando su ansiedad .Para asegurar su eficacia es necesario incluir tareas entre
sesiones: El sujeto debe afrontar cualquier situacién estresora que se encuentre por debajo

de los niveles jerarquicos que estan siendo entrenados, llevando un autorregistro de ella.

20| abrador ,F,J, (1992) "Relajacion y Desensibilizacion Sistematica'. pag.70

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

3. Relajacion Progresiva de Jacobson 2!

Edmund Jacobson es el creador del método de relajacion conocido como relajacion
progresiva. A principios de siglo concibié un método para relajarse cuya finalidad era la de
provocar una tranquilidad mental al suprimir progresivamente todas las tensiones
musculares. Este método pretende un aprendizaje de la relajacion progresiva de todas las

partes del cuerpo.

Jacobson. Descubri6 que, tensando y relajando sistematicamente varios grupos de masculos
y aprendiendo a atender y a discriminar las sensaciones resultantes de la tension y la
relajacion, una persona puede eliminar, casi completamente, las contracciones musculares y
experimentar una sensacion de relajacion profunda. La culminacion de los estudios fue la
Relajacion Progresiva(1938), una descripcion teérica de su teoria y procedimientos. Cuatro
afios antes se habia escrito "Tu debes relajarte” como una version para no profesionales del
mismo material. Desde 1936 hasta los afios sesenta, Jacobson continud sus investigaciones
en el Laboratorio de Fisiologia Clinica de Chicago. Desde 1962, el procedimiento basico de
relajacion incluy6 quince grupos de musculos. Fue Josep Wolpe quien adapt6 la técnica
como elemento de contracondicionamiento y la redujo a seis sesiones de veinte minutos con

dos sesiones de practica diaria, en casa, de quince minutos.

"Los procedimientos de Wolpe fueron similares a los de Jacobson en cuanto a tensar y relajar
los grupos de musculos para conseguir la relajacion profunda. Sin embargo, el terapeuta en
este caso dirige todos los aspectos del procedimiento a través de instrucciones verbales

presentadas durante las sesiones de entrenamiento.
3.1. El lugar para realizar la Relajacion??

Ambiente tranquilo, sin demasiados ruidos y lejos de los posibles estimulos exteriores
perturbantes. Temperatura adecuada; la habitacion tiene que tener una temperatura
moderada (ni alta ni baja) para facilitar la relajacion. Luz moderada; es importante que se

mantenga la habitacion con una luz tenue.

2 Dietrich, Langen .(2004). ""Relajacion Progresiva: El entrenamiento Autgeno'* .Hispano europea. pag 39,40
22 Dietrich, Langen .(2004). Ob. Cit. pag 39,40
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3.2. La Posicién para la Relajacion?

Al igual, también, que se propuso en el apartado del entrenamiento autdgeno, para el
entrenamiento en la relajacion progresiva podemos utilizar diferentes tipos de posiciones. A

continuacion especificamos las descritas anteriormente.

Tendido sobre una cama o un divan con los brazos y las piernas ligeramente en angulo y

apartados del cuerpo.

Un sillén comodo y con brazos; en este caso es conveniente que utilicemos apoyos para la

nuca y los pies.

Sentados en una silla 0 banqueta. En este caso utilizaremos la posicion del cochero descrita

para el entrenamiento autégeno.
3.3. LaRopa®

En una sesion previa se advierte al paciente que no lleve prendas de vestir demasiado
ajustadas que puedan interferir en el proceso de entrenamiento o que sean fuente de una

tension extra.
3.4. El curso del Entrenamiento?®

Partiendo del trabajo inicial de Jacobson y posteriormente de Wolpe se empezaron a
desarrollar toda gama de variaciones del proceso original.. En un intento de solucionar este
problema D.A. Bernstein y T.D. Brokovec en su libro "Entrenamiento en Relajacion
Progresiva" sistematizan un modelo de la relajacion progresiva para equiparar los procesos
de investigacién que utilizan la relajacion, de esta forma el método no variaria de
investigacion a investigacion, y de esta manera establecer un consenso en el método a

utilizar.

23 Dietrich, Langen .(2004). Ob. Cit. pag 39,40
24 |bid. pag 39,40
% |bid. pag 39,40
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3.5. Recomendaciones Practicas 28

Las siguientes sugerencias, tomadas de Goldfried y Davidson (1976) y recogidas por

T.Carnwath y D. Miller (1989), han demostrado su utilidad en la practica clinica:

Decir al paciente que estd aprendiendo una nueva habilidad, del mismo modo que podria
aprender a conducir o a practicar algin deporte. Ha aprendido a estar ansioso y ahora va
aprender a relajarse, aunque esto requiere tiempo.

Podria tener sensaciones "extrafias"”, tales como hormigueo o sensacion de flotar. Esto son
sefiales positivas de que se estd "soltando”. De un modo similar, la ansiedad, por un
incremento aparente de los sintomas, como la frecuencia cardiaca o la tension muscular,

indica simplemente una mayor conciencia fisica y no una disfuncion fisica resultante.

No debe tener miedo de perder el control, pues es libre de dejarlo en cualquier momento. Es
responsable de la situacion. Comprobar su miedo periédicamente. Utilizar la analogia, por
ejemplo, de montar a caballo: el control y el equilibrio basicos se consiguen "soltando los

musculos".

El aprendizaje de la relajacion no es un examen que implique aprobar o suspender. Ni se
desea un esfuerzo porfiado. Es muy posible que los efectos tarden en aparecer y esto es

normal (lleva mucho tiempo tenso).

Es libre de moverse en la silla para buscar una posicién comoda, aunque no debe hacer
movimientos corporales innecesarios o bruscos, ni debe hablar con el terapeuta si no es

preciso.

Puede mantener abiertos los 0jos inicialmente si se siente mas comodo asi, aunque mas

adelante debe intentarlo con los ojos cerrados .

Modelar el procedimiento, particularmente en los casos donde se combina la tensién y la
relajacion de grupos musculares con una frecuencia respiratoria. Esto ayudara a clarificar
las instrucciones del ejercicio y aliviara cualquier verglienza de adoptar expresiones faciales

0 posturas corporales "raras".

Animar al paciente a hacer preguntas si tiene dudas sobre alguna parte del proceso.

% Dietrich, Langen .(2004). Ob. Cit. pag 42
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Comprobar si encuentra incobmodo llevar lentes de contacto con los ojos cerrados durante
periodos de tiempo largos y, si es asi, permitir que se las quite. También se le puede

recomendar que se afloje la ropa o se saque los zapatos demasiado apretados.

Administrar las instrucciones de relajacion con voz célida, baja y suave, aun ritmo mas lento

de lo normal. Tomarse todo el tiempo necesario.

Observar al paciente de cerca durante la(s) primera(s) sesion(es) para asegurar que esta

siguiendo las instrucciones correctamente y que no esta engafiando en su propio detrimento.

Retroalimentacion. Después de las sesiones (0 durante las mismas si es apropiado), ayudar

al paciente a dominar la técnica con mas rapidez y eficacia.

Elogiar al paciente por sus esfuerzos. No es facil soltarse despues de varios afios de tension,
por lo que elogiar y animar al paciente de un modo apropiado reforzara sus esfuerzos y

estimulara su motivacion para perseverar.
3.6. Contraindicaciones

A nivel general de todos los métodos de relajacion expuestos hasta aqui y segun T.Carnwath
y D. Miller (1989)la relajacion puede estar contraindicada en algunos casos. A continuacion
recogemos un cuadro de los autores en donde se especifican aquellos casos en los que no

seria aconsejable la utilizacion de la relajacion.

Posibles contraindicaciones de algunas técnicas de relajacion.
-Trastornos o tratamiento psiquiatrico.

-Estados histéricos o de disociacion.

-Educacién religiosa particularmente estricta.

-Testigo de accidentes muy "distresantes”

Trastornos emocionales.

Cada método tienen sus particularidades, sin embargo algunos se transforman en el método,
eso es lo que ocurre con la relajacion progresiva de Jacobson y para otros con el
Entrenamiento Autdgeno de Schultz, ambos conforman dentro del cosmos de la relajacion

los lugares mas conocidos y visitados.
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Jacobson fue un genio, no solo elaboré un método original y eficaz sino que demostré la
profundo imbricacion entre cuerpo y mente probando que el estado del mdsculo influia
incluso sobre la intensidad de la respuesta refleja, demostr6 que el pensamiento y el estado
emocional afectaban al nivel de respuesta muscular probando una relacion directa musculo

- pensamiento - emociones.

La Relajacion progresiva es un método de caracter fisiologico, estd orientado hacia el
reposo, siendo especialmente Util en los trastornos del suefio por la facilidad con que induce
un reposo muscular intenso a través del cual sucede de forma espontanea la inmersion en el

suefio.

El entrenamiento en relajacion progresiva favorece una relajacion profunda sin apenas
esfuerzo permitiendo establecer un control voluntario de la tension distension que llega més

alla del logro de la relajacién en un momento dado.

Jacobson proponia un sistema muy efectivo aunque muy dificil de utilizar en la practica por
ello muchos de sus seguidores produjeron variaciones muy interesantes de las que

hablaremos mas adelante, en esencia podemos resumir que su método se basaba en:31
1.- Concentracidn de la atencién en un grupo muscular.
2.- Tension de ese grupo muscular, sin dolor, y mantener la tension entre 20 y 30 segundos.

3.- Relajacion de la musculatura, prestando atencion a la sensacion que se produce. Por ello
tiene un componente muy elevado de propiocepcion y por tanto de elevacion del control de

la zona que tratamos.

Grupos musculares en los que se puede utilizar el método de Jacobson, pues practicamente

todos, aunque hay un orden establecido:

1.- Mano derecha o izquierda, luego proseguiremos con la otra, y asi con todos los demas

gjercicios.
2.- Antebrazo y brazo derecho, deltoides.
3.-Antebrazo y Brazo Izquierdo,deltoides.
4.- Espalda dona dorsal, zona lumbar.

5.- Cuello.
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6.- Rostro. Ojos.

7.- Zona anterior del tronco y abdomen.
8.-Zona Posterior del tronco y abdomen
9.- Pie derecho.

10.- Pie Izquierdo

11.-Pantorrilla derecha.

12.-Pantorrilla izquierda

13.- Muslo derecho.

14.-Muslo izquierdo.

3. Antecedentes Investigativos

José Olivares Rodriguez, Ana Isabel Rosa Alcazar, José Antonio Piqueras Rodriguez
(2000), realizaron un estudio en Granada —Esparia Ilevado a cabo en un contexto comunitario
con adolescentes que presentan fobia social generalizada (APA, 2000). De los sujetos
detectados, treinta y cuatro aceptaron recibir tratamiento y fueron asignados al azar a dos
condiciones experimentales: grupo de tratamiento (paquete multicomponente “Intervencion
en Adolescentes con Fobia Social™) y grupo de control lista de espera. Los resultados de las
comparaciones intergrupos muestran la eficacia tanto a corto como a largo plazo (12 meses)
de los efectos del tratamiento en las medidas de autoinforme, las obtenidas en las pruebas
observacionales y las relativas a los correlatos (asertividad, habilidades sociales y
adaptacion). Asimismo, tanto los tamafios del efecto calculados como el nimero de sujetos
que dejaron de cumplir los criterios para el diagnostico de la fobia social (criterios DSM-
IV-TR; APA, 2000) avalan la significacion clinica de la eficacia del tratamiento.

Vicente E. Caballo, Cristina Lopez-Gollonet (2003), realizaron un estudio en Murcia —
Espafia que tuvo por objetivo presentar los resultados de una revision de la literatura
cientifica que existe sobre los estudios epidemioldgicos realizados en relacion con el
trastorno de ansiedad social o fobia social. Con este fin analizaron, en primer lugar, las tasas
de prevalencia del trastorno de acuerdo con los criterios diagnosticos de la edicion del

Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales en el que se basan (DSM-III,
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1980; DSM-I1II-R, 1987; DSM-1V, 1994). Posteriormente se presentaron los datos relativos
a las variables sociodemogréficas: edad de inicio, género, estado civil, nivel socioeconémico
y educativo. En tercer lugar, dado el elevado nimero de trastornos asociados a la fobia
social, revisaron la comorbilidad de ésta en relacion con otros trastornos de ansiedad, del
estado de animo, abuso del consumo de alcohol u otras sustancias tdxicas legales e ilegales

y los trastornos de la conducta alimenticia.

José Olivares y Luis J. Garcia Lopez (2002), realizaron un estudio en Espafia cuyo
proposito fue presentar datos relativos a la eficacia de la aplicacion de un tratamiento
conductual a un sujeto adolescente con fobia social generalizada, disefiado inicialmente para
ser aplicado en grupo. El tratamiento consta de 29 sesiones: una sesion en grupo (fase
educativa), 12 en las que se entreno al sujeto en habilidades sociales en grupo y 16
individuales, en las que se aplicé exposicion en vivo. La evaluacion se llevo a cabo en tres
momentos temporales: pretest, postest y en un seguimiento a los 12 meses. Los resultados
muestran una reduccién significativa de las respuestas de ansiedad social tras la intervencion

asi como un mantenimiento de estos efectos en el seguimiento a largo plazo.
4.-Objetivos

a. Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera antes de aplicar el programa de

Desensibilizacién Sistematica.

b.-Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera después de aplicar el programa de

Desensibilizacién Sistematica.

c.-Determinar los Niveles de Ansiedad Estado en los estudiantes del segundo ciclo de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera que no participaron en el Programa de

Desensibilizacién Sistematica.

d.- Determinar si el Programa de Desensibilizacién Sistematica reduce los niveles de
ansiedad estado en los estudiantes del segundo ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y
Minera
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5.-Hipotesis

Dado que la Desensibilizacion Sistematica es una técnica cuyo propdsito es disminuir los
niveles de ansiedad en diversos casos Yy teniendo en cuenta que un gran numero de

estudiantes universitarios presentan ansiedad al momento de hablar en pablico

Es probable que: EI Programa de Desensibilizacion Sistematica reduzca los niveles de
ansiedad Estado en los estudiantes de segundo ciclo de Ingenieria de Seguridad Industrial y

Minera de la Universidad Tecnoldgica Arequipa en el 2015 .
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I11.-Planteamiento Operacional
1.-Técnicas, Instrumentos y Materiales De Verificacion
1.1 Evaluacién de Ansiedad Estado: Mediante el Inventario de Ansiedad IDARE

El inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) fue construido por Spielberger, Gorsuch,
y Lushene (1970) con el proposito de ofrecer una escala relativamente breve y confiable
para medir rasgos y estados de ansiedad. La teoria de sefial de peligro de Freud (1917), los
conceptos de Cattell acerca de Rasgo-Estado (Cattell, 1961), asi como también los
refinamientos de estos conceptos por Spielberger (1966, 1972, 1979), han ofrecido un marco

de referencia conceptual en el cual se ha basado el proceso de construccién del IDARE.

1.2 Cuadro del Instrumento:

Instrument

Variables Indicadores Técnica Items
0

Programa  de | Disminucié | Relajacion  de | Inventario | Total parte A Items:

Desensibilizaci | n de la | Jacobson IDARE | 3,4,6,7,9,12,13,14,17,1
on Sistematica | Ansiedad Desensibilizaci | Ansiedad |8
Estado on Sistematica Estado
Ansiedad Sintomas Niveles altos y Total parte B Items:
Estado Psicolégico | medios en 1,2,5,8,10,11,15,16,19,
S Ansiedad 20
Estado del
Inventario
IDARE
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1.3 Formula del Tipo de Experimento
R VvDl1 V VD2
R VD1 VD2

a b c d

a Preparacion de los grupos experimental y control
b Medicién o apreciacion inicial(pre test)

c aplicacion de la VVariable Independiente

d Medicién o apreciacion posterior (post test)

2.-Campo de Verificacion
2.1 Ubicacion Espacial

La ubicacidn corresponde al ambito especifico de la Universidad Tecnoldgica del Peru filial
Arequipa , Facultad de Ingenierias , escuela de Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera

.Ubicado en la calle Lorenzo Ballén 203 La Perla

2.2 Ubicacion Temporal

Se trata de un estudio coyuntural ,es decir esta referido al presente.
2.3 Unidades de Estudio

Las unidades de estudio estan constituidas por alumnos del segundo ciclo de la carrera de
Ingenieria de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad Tecnoldgica del Peru-

Arequipa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@&  DE SANTA MARIA

1.-DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DE ESTUDIO POR EDAD

Criterio de distribucion de la muestra por Género y Edad

Estudiantes Muestra Grupo control Varones Mujeres
Turno A 10 6 12 4
Turno B 7 12 11 8
Turno C 8 7 10 5
Total 25 25 34 17

Universo: Esta formado por 300 estudiantes de la carrera de Ingenieria de Seguridad
Industria y Minera de la Universidad Tecnol6gica Arequipa.

Muestra

Se ha determinado una muestra de 25 estudiantes , de los 50 que presentaron niveles de
ansiedad estado alto con presencia de sintomas fisicos, los restantes 25 seran tomados como

grupo control.

La muestra responde a un proceso de muestreo no probabilistico , de tipo Intencional.

Univers Miiest Criterios de Criterios de
Inclusion Exclusion
Estudiantes de la | Estudiantes del | Puntaje Medio y Alto | Puntaje Bajo en el
Universidad Segundo Ciclo de la | en el Inventario | Inventario
Tecnoldgica del | Carrera de Ingenieria | Ansiedad Estado | Ansiedad Estado
Peru-Arequipa De Seguridad | IDARE IDARE
Industrial y Minera
2015 que tengan
entre 17 y 30 afios.
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3.-Estrategia de recoleccion de datos
3.1 Organizacion:

Para efectos de la recoleccion de datos se haran coordinaciones pertinentes con el Director

de la Carrera.

La duracion del Programa serd de 3 meses y la recoleccion de datos de dos semanas ,el
programa se realizara de forma diaria de lunes a viernes, con una duracioén de media hora

cada sesion y se atenderd a 5 alumnos por dia.

Seré preciso coordinar con los estudiantes la fecha y hora de cada sesion y su compromiso
a llevar a cabo la totalidad de este.

Luego de procedera a sistematizar estadisticamente los resultados de la aplicacion del

programa para el analisis , interpretacion y conclusiones finales.
3.2 Validacion del Instrumento
El Test Psicol6gico cuenta con la validacion correspondiente .

4.-Cronograma de trabajo

Abr | May | Jun | Jul [ Ago | Sep | Nov | Dic

Elaboracién X

del Proyecto

Recoleccién de X
Datos

Sistematizacion X
Desarrollo del X X X
Proyecto
Andlisis de X
datos

Elaboracion de X

informe final
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6.-Esquema del Disefio
6.1.-Seleccion de los sujetos

a.-Mediante la invitacion a los alumnos que sientan sintomas de ansiedad social sobre todo
en el momento de las exposiciones se les invitara a someterse a un plan terapéutico que

intente colaborar a eliminar la ansiedad que sienten.
6.2.-Criterio de Seleccion

a.-Los alumnos que presentan en el Inventario IDARE los resultados correspondientes a los

niveles moderados y altos en el nivel de ansiedad estado.

b.-Los alumnos que obtengan puntajes entre 20 a 48 en el cuestionario de indicadores fisicos
de ansiedad.

b.-Los alumnos que tengan un rango de edad entre 17 a 30 afios.

c.- La totalidad de los alumnos que cumplan con estos requisitos seran separados en dos

grupos a al azar para determinar el grupo experimental y el grupo control.
6.3.-Linea Base (Pretratamiento)

-Niveles Moderado y Alto de Ansiedad Estado.

-Puntaje entre 20 a 48 en el cuestionario de Indicadores fisicos de ansiedad.
6.4- Aplicacion del Programa.

-Una hora semanal durante 24 semanas.

6.5. Medidas Post Tratamiento

-Realizar las mismas evaluaciones gque en el Pretratamiento.

6.6. Procedimiento.

El programa se realizara en veinticuatro sesiones de una hora cada una todos los dias de

lunes a sdbado cada mes desde el mes de mayo al mes de Noviembre.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

ANEXO 2
PROGRAMACION ESPECIFICA DEL PROGRAMA
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Descripcion,

aphcacmn y calificacion ||

Bl Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE, versién en
espafiol del STAI [Seate-Trait-Andety invenloryj) esta constituido
por dos escalas de autoevaluacién separadas que se utilizan para

medir dos di i disti de Ia ansiedad: 1) la Ii dz An-
siedad-Rasgo (A-Rasgo). y 2) la denominada Anstcdad~Es¢ado
(A~ Eslado) Aun cuando origi se di 116 este Inver
ric para i fend de ansiedad en sujetos adultos nor-
males, es decir, sm i psiquidtri sehad do que es
bién Gtil en la medicién de la ansiedad e dcswxn—
dania y de bachillerato, tanto como en paci neuropsiquidtricos

médicos y quinirgicos.

La escala A-Rasgo del Inventario consta de veinte afirmacio-
nes en las que se pide a Jos individuos describir cémo se sienten
generalmente. La escala A-Estado también consiste en veinte afir-

H perolas i el Gui quelos sujetos indiquen
cémo se sienten ¢n un momento dado. Ambas escalas se encuen-
iran impresas en una sola hoja, una en cada lado de ella. Una copia
del Protocolo del inventano para ¢! estudio de la ansiedad, se en-
cuentra en las paginas 20 y 21 de estc Manual. L.a escala A-Estado
es designada SXE y la escala A-Rasgo, SXR.

La escala A-Rasgo puede ser utilizada como instrumento de
investigaci6n en la seleccin de sujelos que varfen en su disposi-
ciéns der a la tensién psicol con niveles de intensidad
distintos en A-Estado. Los investigadores pueden utilizar la esca-
ia A-Estado para determinar fos niveles reales de intensidad de
A-Estado inducidos por p 1i experi fes de tensién,
o bien como un indice del nivel de pulsion (P), 1al como este con-
cepto es definido por Hull (se refiere al conccp(o de drive (D) dc
Hutll, 1943 & Spence, 1958). Se had ado que las califi
ncs obienidas en la cscala A-Estado, se incrementan en respuesta a
numerosas (ipos de tensiGn y disminuyen como resultado del en-
trenamiento en relajacidn.

- El IDARE también ha resultado til en el trabajo clinico. La
escala A-Rasgo se utifiza para la identificacién de estudiantes de
bachillerato y profesional, que sean proy ala ansiedad: y para
evaluar el grado hasta el cual, los estudiantes que solicitan los ser-
vicios de conseja psicolégico o de oricntacién, son afectados por
problemas de ansiedad neurdtica. 1.a escala A-Estado es un indica-
dor sensitivo def mvel dc ansicdad uansnonn experimentada por
clientes y paci en péutica del com-
portamiento o en los pabellones psxqulﬁtncos Pucde también utili-

zarse para medir los cambios de mlcusndad en A-Estado que ocu-
fren en estas situaci Las car izles que pueden
evaluarse con ia escala A~Bstado involucran sentimientos de ten-
sién, nerviosi i i

Una versién a.menor del STM ha sido descrita y evaluada por
Levitt (1969) en su libro La Psicologfa de la Ansiedad. En un capf-
tulo acerca de la medicid 3 ! de la ansiedad, Levitt com-
para y contrasta ¢} STAI con otros instrumentos psicoldgicos que
han sido desarrollados como medidas de la ansiedad.

LOS CONCEPTOS DE ANSIEDAD-ESTADO

Y DE ANSIEDAD-RASGO
La Ansicdad-Estado (A- do) es ptuada como una condi-
cidn o estado io de} humana, que se

cmcmnm por sentimientos de tensién y de aptensién subjetivos

percibidos, y por un de la actividad del
sistema nervioso autd Los dos de ansiedad pueden variar
en intensidad y fluctuar a través del tiempo.

La Ansiedad-Rasgo (A-Rasgo) se refiere a las diferencias in-
dividuales, relativamente estables, en la propensién a fa ansiedad, es
decir, a las diferencias entre las personas en la tendencia a respon-
der a situaci ibidas como i

antes can cle en
1a intensidad de la A-Estado. Como concepto psicoldgico. la An-
siedad-Rasgo tiene las caracterfsticas del tipo de locuciones que
Atkinson (I‘?s@) Ifama “motivos™ y que La pbeil (1963) concep-
wia como “disposiciones conductuales adquiridas™, Los motivos son
definidos por Atkinson como disposiGioncs que permiaiecen 1arentes
hasta que las sefales de una situacidn los activan, Las disposicio-
nes conductuales adquiridas, de acuerdo con Campbell, involucran
residuos de experiencia pasada que predisponen 2j individuo tanto
3 ver al mundo en Ja forma especial, como a manmifestar tendencias
de respuesta “objelo consistentes™.

Los conceptos de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo pueden
cuncebirse como andlogos, en cierto sentido, a los conceptos de
encrgla cinética y potencial en Ia fisica. La Ansiedad-Estado, como
1a energia =inética, se refierc 2 un proceso empirico de reaccion
que se realiza en un momento particular y en un determinado grado
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{Capuuts 1}

deintensidad. La Ansiedad- ngu. como 1a cnergla potencial, xmh

este momento especifico, ¥ que e las imhucciones que se e da
en i6n con el “rasgo” se le pride que indique ¢omo se siente

ca las diferencias de grado de una di latentc 2 {

un creno 1ipo de reaccibn. En donde la encrgla potencial destaca
1as diferencias entre los objetos fisicos, respecto a fa cantidad de
cnergfa cinética que puede ser liberada si se le dispara a través de una
fucrza apropiada, ta Answchd Rasgo \mphca las diferencias entre
las p en ja disf i6n para a i de ten-
sldn von cantidades variables de Ans:edad Estado.

Se podria anticipar en gencral que quienes califican alto en
A-Rasgo. exiubirdn clevaciones de A-Estado més frecuentemente
que los individuos que califican bajo en Ansiedad-Rasgo, ya que
ios pnimeros tienden 2 reaccionar a un mayor nimero de sitgacio-

generalmente. La atencion del examinando debe «er dingida al he.
<ho de que las instrucciones son distintas para fas dos panes def
Inventario y se le debers decir que ambas instruccianes Lienen que
leerse con todo cuidado, tanto en un lado como en ef otro General.
mente e5 Gt hacer que ¢l examinando lea las instrucciones en si-
lencio mientras el examinadar las lee en voz alta, y ademis dar at
cxaminando 1a oportunidad de hacer preguntas.

Si llegan a hacerse preguntas especificas en i3 situacién de
prueba, ¢l examinadar deberd respondes e una forina que no mfly-
yala opinién del cxaminands Respuestas como “Tan séla tespon
da a las pregumias de acucrda con fa forma comu usted se sicnie

nes como si fuesen pelig: o Las p con
2tz Ansiedad-Rasgo ién més probabl d con
un INCremento en Ia intensidad de A-Estado en smncmnes que im-
plican relaci ¥ Jes que ala Se
ha encontrado. por ejemplo, que las ci en 1as cuales se

expenmenta un fracaso, o aquélias en ias que 1a capacidad personal
de un individuo esta siendo va!orlda {por cjempio, al resolver una
prueba de inteli ia), son parti para las
p con una alta calificacién de A-Rasgo (Spence & Spence,
1966; Spiziberger, 1966b. Spiel & Smith, 1966). Pero el he-
cho de que fas p que difi en A-Rasgo o na

di en A-Estado, & del grado en €}
que una situacién uped!‘ca es percibida por un individuo particu-
far como amenazante o peligrosa y eso es influido de mancra con-
siderable por la experiencis pasada de un individuo.

Los pros de Ansicdad-Rasgo y de Ansicdad-Estado, que
guiaron la construceién del IDARE, son considerados cn mayor
deuwlle por Spielberger {19663). Las circunstancias y las condicio-
nes que parecen provocar niveles mis altos de A-Estado en las p-

" para la escala A-Rasga, "Responda de acuerdo con
Ia forma como sc siente en c.slc nusmo wistante™ para |3 escala
A-Estado, son general ias y sufici La mayo-
ria de las personas responden a 10dos los reactivos del IBARE sin
que haya necesidad de vrgirles, pero sc debe decir a fos exami-
nandos que no han de omitir ninguno de jos reaciivos, si ilegara a
hacerse una pregunta al respecto. Cuando sc trate de la utilizacion
del IDARE para fincs de investigacién, ¢l experimentador puede
desear instruir explicitamente a tos individuos para que respondan
atodos y cada uno de los reactivos.

En ¢l proceso de estandarizacién del IDARE se aplicé pnme.
ro la escala A-Estado (forma SXE) y en seguida la escala
A-Rasgo (forma SXR). Es(c es ¢l orden que se¢ recomienda cuando
ambas escalas se aplican juntas, Puesto que Ia escala A-Estado fuc
disefiada con el fin de que fuese seusible a las condiciones bajo las
cuales s¢ aplica ef Inventario, las calificaciones en esta escala pue-
den ser infl iadas por ia Ssfs ional que sc puede orear
si se aplica primicro ia escala A-Rasgo. En contraste, ha sido de-

sonas que difieren en A-Rasgo. son discutidas por Sp 34
Lushenc & McAdoo {1971).

APLICACION

El IDARE fue disefiado pacs ser plicsble asf de aplica-
cién tndividual © en grupo, Las instrucciones completas estdn im-
presas ea el protocolo de ambas escalas, tanto la de A-Rasge come
12 de A-Estado. Emvmmmlfmmdchmpo bos:sm

que las escalas A-Rasgo son relativamente inmunes al
efecto de las condiciones bajo las cuales son aplicadas (Johnson,
1968; Johnson & Spiclberger, 1968; Land, 1969).

El examinando responde a cada uno de los reactivos del
IBARE, fienando ¢l cfreulo del i que se
maudsndmdcc-daurwd:losrumvcsdd pnxocolc EIIDARE
puede splicarse también con una hoja de respuesta de eleccion
midlitiple que permita la calificacin por medio de computadora La
mayor parte de los datos normativos que se reportan en este Ma-
nual fueron obtenidos con hojas de respoesta IBM Serie 1 230
Con este lipo de hojas de respuesia, ef total de las tarjetas de una
méquing de calificar | 230puedc ser alimentado directamentc a un

de

diantes i s6lo de 6 a 8 minu- fiado para cali pruchias con res-
105 para contestar Is escala A- RassoolaA—EsudoynmosdclS puﬁllsdc“ pesos(ulcs,. pucden ob para
minutos para contestar ambas, Las personas con menor nivel edu- la de las d
cativo, irestornos emocionales, ¢ ambos, pueden requerir de (0 a Las instrucciones para ta escala A-Rasge dc‘ IDARE deberdn
12 minutos para contestar una de las escalas Y aproximadamente scr siempre las que estin impresas en ef prot D vo. Para
20 minutos para contestar ias dos. Las apli petidas de la 1 1a A-Estado del IDARE, sinembargo. lu msl.rucclone: puc-
escala A-Estado itan de 5 © menos. den ser modificadas a fin de cvaluar la intensidad de A-Estado para
Aun cuando muchos de los reactivos del [IDARE ncnen vali- cualquier situacién o intervalo de tiempo que pudiese ser de interés
dez do oo ido como de “ansiedad”, ¢f no a un expesimentador o 2 un cllmco Cuando se aplica con proposi-
Mqi utilizar 5tc té&zmino al aphcurct lnvcnuno Por el contra- tosdei igacidn, el dor puede descar alterar 1as ins-
fic, deberd io y & sus escalas trucciones., a8 (in de enfocarias a un periodo especffico. Se puode
como ¢l I io de Juacién. Este es proci el indicar al sujeto que responda. por efemplo, cémo se sentia nuentras

twlo que esud impreso en el protocolo.
iz vahéczdd IDARE se fundament2 en el supuesio dequecl
if que en las instrucci que se le
dan en relacién con cl “estado™, €l debe reportar cémo s¢ siente en

trabajaba en una tarea experimental que acaba de terminar, Cuando
fa tarea es larga, puede ser Wil ef indicar al sujcio que responda te
acucrdo con c6mo se sinti6 al principio de 1a tarea, o c6ma s¢ sintd
al trabajas en la parte final de 12 misma
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Enla mvesugacaén clinica, al cliente se e puede pcdxt que
reporte los it di

que exp la enurevista de
orientacién. O bien, c6mo se sintid micntras visualizaba una sita-
cién estfimulo especifica, si se le estd watando con terapia de modi-
ficaci6n del comgportamiento. No es diffcil, para [a mayor parte de
las personas, el responder a los reactivos de la escala A-Estado del
IDARE, acomo se sinti enuna si i6n especifica,
0 en un momento en pamcular. siempre y cuando las sensaciones
hayan sido cxperil da: y la persona osté moti-
vada para coop cof &t experi

A fin de medis los cambios de intensidad de A-Estado a través
del tiempo, sc recomienda aplicar fa escala A-Estado en cada una de
las ocasiones en las cuales sea necesaria una medida de Ansiedad-
Estado. Se ha encontrado que la aplicacién repetida de pruebas de
personalidad. o Hevan a una mayor confiabifidad en la diferencia-
cion entre sujetos (Howard & Diesenhaus, 1965), o no tienen
influencia significativa sobre tas calificaciones (Bendig & Bruder,
1962).

Si Hegara a ser absolutamente necesario, en investigaciones
en las cuales se desea hacer mediciones repetidas de A-Estado du-
rante ¢} desempefio en una tarea experimental, se pueden utiliza
para proporcionar medidas vélidas de A-Estado escalas breves in-
tegradas por tan sélo cuatro o cinco reactivos de 1a escala A-Estado
del IDARE (O'Neill, Spielberger & Hansen, 1969, O'Neill, Hansen
& Spielb 1969). Ademis, el resp a estas breves cscalas
A-Estado, no parece interfexir en el desempefio de una tarea expe-
rimental,

Se pueden obtener miltiples medidas rcpeudas de A-Estado,
va sea con las mi: fife

o con d ites instr at
periodo para el cual se desean los teportes de los su;ctos Por ejem-
plo a Una persona se le puede ped.u que reporte como se siente
¢ antes de emp bajar en una tarea experi-
mental. Después de que termine la !arca. s¢ le puede pedir que indi-
que c6mo se sintié durante el riempo en que cstuvo trabajando en
efla. O bien, tanto antes como ok de la tarea expeti i, es
facuble solicitar al sujeto que responda a fa escala A-Estado del
IDARE de acuerdo con c6mo se siente precisamente cn ese instan-
te. El periodo preciso acerca del cual se desean las respuesta del
sujeto deberd, naturalmente, ser enfatizado en 1as instrucciones.

CALIFICACION

La dispersidn de posibles puntuaciones paca el “Inventario de
autoevaluacion” del IDARE varia desde una puniusacién mini-
ma de 20, hasta una puntuacién mdxima de 80, 1anto en la escala
A-Estado como en la escala A-Rasgo. Los sujetos responden a cada
uno de los reactivos del IDARE valordndose ellos mismos en una es-
cala de cuatro puntos (véase et protocolo del IDARE en el Apéndi-
ce A). Las cuato categoras para la escala A-Estado son: 1. No en
fo absoluto, 2. Un poco. 3. Bastante y 4. Mucho. Las categorias
para la escala A-Rasgo son: 1. Cast nunca, 2. Algunas veces,
3. Fr y 4, Casi si
Algunos de Jos reactivos del IDARI:. (por ejemplo: “estoy ten

307) se formularon de tal manera gue una valoracién (4) indica up

Material compilado con fines académicos, se prohibe su reproduccién total o parcial sin autorizacidn de cada

alto mvel de ansiedad, mientras que otros reactivos (por cjemplo:
“me sicnto bien™) se formularen de tal manera que una valoracion
alta indica muy poca ansiedad. El valor érico de la califi
ci6n para [os reactivos en los cuales las valoraciones altas indicarn
gran ansiedad son {os dos por el nimers que se
haya sombreado. Para aquellos reactivos en fos cuales una valora-
cién alta indica poca ansiedad, el valor numérico de la calificacién
es inverso. Asf pues, ¢l valor numérico de la calificacién para las
respuestas marcadas 1, 2, 3 0 4, encl caso de 1os reactivos inversos,
viene a sef de 4, 3, 2 ¥ |, respectivamente.

Para reducir la posible influencia de una respuesta indiscri-
minads a las respucstas del IDARE, ser{a conveniente balancear
las escalas A-Estado y A Rasgo con un nimero igual de reactivos
para los cuales Jas altas indi iedad alta y baja.
La escala A-Estado del IDARE estd ba}anocada para evitar [a res-
puesta indiscriminada mediante 10 reactivos con calificacion di-
recta y 10 reactivos con calificacién invertida. Sin embargo, no fue
posible desarrollar una escala A-Rasgo equilibrada a partir de los
reactivos originales, La escala A-Rasgo del IDARE tiene 7 reactivos
invertidos y 13 reactivos de calificacién directa. Los reactivos in-
vextidos de las escalas del IDARE son los siguientes:

Escala A-Estado: 1,2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19y 20.
Escala A-Rasgo: 1,6,7, 10, 13,16y 18.

Hay plantillas para 1a calificacién manual de las escalas A-Rasgo y
A-Estado del IDARE. Para calificar cada escala, simplemente se
coloca la plantiila sobre el ptozocolo ¥ sc dan los valotes nurnéri-
cos de la resp que ap p en la clave de cada
reactivo. Esto se hace de manera més conveniente con un contador
manuai simple, también se put;dc sumar mentalmente o utilizar una

leulad o clecirénica: s importante cercio-
rarsc que se estd utilizando la piantiiia correcta para calificar ios
protocolos de las escalas A-Estado y A-Rasgo IDARE. Las califi-
caciones finales de cada escala pueden ser registradas en cualquier
lugar convenicnie del protocolo,

Una forma ficit de calificar en forma notmal ¢l IDARE en
diversas muestras se describe en el Apéndice A, Si las contestacio-
nes de los sujctos han sido registradas en hojas de IBM, se puede
utilizar un pro i de comp para calificar et IDARE.
Este procedimiento también se describe en el Apéndice A, requiere
de una maquina calificadora de pruebas IBM No. 1 230, ademis de
fos scrvicios de computadoca.

La mayoria de las personas que ticnien a habilidad de leer de
alumnos de 50. a 60. afo de primaria, responden espontdncamente
a todos los teactivos del IDARE sin necesidad de cecibir mstrue-
ciones especiales o ayuda. Aquellos individuos que no lo hacen, no
han entendido las instrucciones rutinarias, o no compienden el con-
tenido de algunos de los reactivos. Si un sujeto emiie uno o dos
reactivos en cualquiera de las escalas, la calificacién promrateada de
uxia Ia escala pucde obtenerse a través del siguiente procedimiento:
1. Determinese 1a calilicacion media para los reactivos a los cuales
el supeto ha respondido. 2. Multipliquese ese value pur veinte, y
3 Ajuste el producto al nuincro entero inmediatamenic superior
que corresponds. Sin embargo, siires o miés reactivos son amihdos
1a valitez de 13 esvala debe consuderarse dudosa, B
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Los datos normativos del IDARE han sido ubtenidos en gran-
des muesiras de alumnos universitanos del primer afio de ficencia-
wira, oiros por ingresar 2 la maestria de nivel universitano y estu-
dianies de bachnllcralo Se han reportado también datos normati vos
para p Qi icos del sexo lino, pacientes de me-,
dicina gcncral ¥y de cirugfa, y b 3 . En el p
de obtener jos demsdc las muestras normativas, Ia csm!a A Eslado
pre se aplicd pi ¥ en seguida la escala A-Rasgo. Aun
cuando las normas del IBARE no se basanen

cuadro. 3. Léase la puntuacién T o el rango percentil que corres
ponde al sujeto en fa columna apmpmda
Las medias, desviaci ilidades alfa de
1as escalas A-Rasgo y A-Estado dad IDAREW fas muestias norma
tivas de los estudiantes de bachillerato y urnversitanos se presen
tan en el cuadro 1. Se podri notar que todas tas medias de A-Rasgo
para varones y mu)cn"s en las dos muestras de universitarios son
D las que fas medias para las mu-

vas, umlnuﬁcadzs ia informacitn provisia pamn: compamr 1as ca-

jeres i del bachi son un poco mias altas quc las obie-

nidas para los esmdiantes varones del mismo mivel de estudios.
También se puede notar en el cuadro | que las medias de

A-Estado para los estudiantes universitarios del primer afio, son

en grupos y en
clientes o individuales de yupus de ia importante.

L.as normas del IDARE para itarios se ba- 1
san en dos de de ia Uni idad
Estatal de Florida: {3} 982 estudiantes por ingresar 2l ler. afio (334
wvarones, 648 muj )y (o) 484 di na di 253 va-
ones, 231 muj ). Lasp izadas (media igual

& 50y desviacién cstindvlgual 210y Ius rangos paccnme.s para

mis altas que sus puntuaciones de A-Rasgo y también

algo mds altas que las obtenidas en los demds grupos normativos

Para las otras dos muestras, las puntuaciones de A-Estado fucron, o

bien apro:umthemc las mismas 0 un poco mas bajas que ias

i de A-Rasgo. Puesto que los estu-

d.mntm umversit-rios del pnma aBo contestaroncl IDARE duran-
de

ambas muestras, se muestran en las tablas 1 y 2, resp n:d 2 quc fos otros

los ylas EI IDARE fue 2plicado a los ....' itard ydcbnd\ulcnmcunlmmncllnvenu

csmd:ants por ingresar al ler. afic anl:s de su entrada al mismo rio bajo WenGsS cstas di en

i un p de i6n. Todos los agul »aspumxuonsngmquehmhﬁ. ~Bstado es en verdsd sen-

i * d no gr jcipaban en un curso sible a las condiciones bajo las cusles se splica ef Inventario. Los

d i icologla y el 1 iod una daxosmmanvosalluscahl\ Estado deberfan, por tanta, sar in-
dclasdm:\mnd\osdcestosesmdﬂms:elcs-phcsd‘ ¢ P do en cuctta estos bechos.

7o por d: ve.zpar- bilidad). flosd ivos para paci i) (NP,

Los datos de b 1 apare- 3 de medicins general y cirugls (MGC)yraclusos;oveac:

para
cen warmbida en las tablas 1y 2. EllDAR.Efucaphmdoa;?'lm

qucdm incluidos también en las wablas { y 2. Los datos pars fos

diantes de jos primeros grados (150 cs y 187 ercs) de ia
Escusla de Bachilleres de Long Beach, Nueve York, El IDARE les
fue aplicado en una sesi6n de examen colectivo bien integrada que
fue parte de un proyccto especial de investigacion acerca de las

relaciones entre la iedad, el P en |
de intelig y el api H i

A fin de encontrar una puntuscién T o un rango pau—.nul en
fas tablas de Jas normas, que ponda 2 una obieni-

da gor un individuo en la escala A-Rasgo o A-Estado, se recomienda
el siguiénte procedimiento: 1. Determinese 1a muestra normativa
AUE parece sex la mis aptopuadz para e} caso on Cuestion ¥ consiltese
1a tabla pars esa q la pr en bruxo obte-
nida en ia col aia izquierds © del

NP y MGC fucron obtenidos de fos
pars Veteranos: Augusta, en Georgia; Bay Pines, en Misr
da; Bitoxi and Gulfport, en Misisipf; Charlestan, en Carolma dd
Sur; Clarksburg, en Virginia Occidental, y Tuscaloosa, cn A)abama

(todos en EUA), fue apli alosp sea indi

© en pequedios grupos, Losdatos de !vs reclusos seobtuvieronen la
Federal Co Sonal lnstitution de Tal Flanda, en donde
el IDARE fue aplicado a p grupos de como parte

del programa dechsﬂ‘acxan y de aplicacién de prucbhas psicol6-
gicas de la institocion.

La odad promedio de los pacientes NP fue de 43 ados, y su
nivel de estudios promedio de 10 ahos de escolaridad. El promedio
de edad y el nivel de estudios de fos pacientes MGC fue de 55 gfios
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Tabla 1. Puntuaciones T normali#ndas para las escalas de B ¢ Estado del IDARE

2t 23 2% 25 25 20
2% 20 26 26 26 2% 22 22 28 27 26 29 2%
22 20 20 23 22 29 27 30 25 27 24 30 28 27 at 32 22
23 26 25 26 32 30 33 28 30 28 32 22 3t 29 34 34 25 27 23
24 25 28 28 29 35 32 35 3y 32 28 34 30 32 3 38 35 27 29 24
25 26 30 25 3 38 35 37 32 28 30 3¢ 33 3T a3 37 36 29 32 25
26 2% 32 31 34 40 37 39 34 36 33 38 34 34 34 39 a7 31 3 26
27 32 35 33 38 4G 38 4% 36 38 36 40 35 35 34 40 38 33 33 27
28 33 37 35 37 41 39 43 37 3% 37 4z a7 36 38§ 41 39 34 35 28
29 34 39 37 38 43 41 44 38 41 38 43 38 37 37 42 40 34 36 29
30 36 4 39 40 44 43 48 40 44 40 45 39 37 37 42 41 35 37 30
31 38 43 41 41 46 a4 47 41 45 4i 46 4t 38 38 &3 42 37 38 3t
32 40 44 42 43 47 48 49 43 46 42 47 42 38 39 44 43 38 39 32
33 41 45 43 44 48 47 50 45 47 44 48 43 39 40 44 24 38 40 33
34 43 46 44 45 49 48 51 48 45 49 44 40 40 45 44 40 40 34
35 44 47 46 47 50 49 52 47 49 48 50 46 41 4y 46 45 40 41 as
36 A 48 47 4B 51 50 63 48 51 47 51 47 42 42 46 4% 41 42 38
37 47 49 48 50 52 st 54 SO 52 48 52 48 43 43 48 47 a2 44 ar
38 48 S0 49 5 53 5t 85 51 53 50 53 49 43 44 47 47 43 45 a8
39 50 52 50 Ss2 54 s2 58 52 53 Sf 54 48 a4 a4 48 48 44 45 39
40 51 53 52 53 55 53 56 5¢ 54 52 55 50 45 45 48 49 45 46 40
47 52 54 53 54 58 54 57 55 56 53 56 51 45 48 49 50 48 47 a1
a2 54 56 54 55 57 55 58 56 57 54 57 S5t 46 46 50 St 47 47 42
43 56 S7 55 58 58 56 80 57 57 55 57 52 47 47 50 52 48 48 43
44 56 s8 56 57 58 57 60 58 57 &7 57 53 47 48 51 49 49 44
45 57 59 57 59 60 58 81 59 £8 58 58 54 48 49 52 53 49 49 45
46 58 60 58 B0 80 59 81 60 59 59 58 54 48 49 53 54 50 50 46
47 80 60 59 61 61 60 62 61 &0 60 59 55 49 50 53 55 51 51 47
48 61 61 80 B2 52 61 83 61 81 &G 80 56 53 5t 54 56 51 52 48
49 61 62 61 83 63 82 84 81 82 81 86 57 st S2 55 87 53 53 49
50 62 63 62 84 83 &2 8S 62 82 €1 61 58 §2 83 57 57 54 54 50
51 63 64 &2 65 64 63 66 64 64 62 61 58 53 54 58 58 55 56 51
52 &4 65 83 66 a5 64 66 65 64 62 §1 59 53 55 59 59 56 57 52
53 85 67 64 66 66 65 66 85 66 63 62 6o 54 55 59 &0 57 58 53
54 66 68 &5 &7 66 66 66 66 87 63 62 63 55 58 59 61 57 BO 54
55 67 69 66 68 67 67 67 &6 85 o4 §2 &2 58 s7 59 g2 58 6t 55
s 87 7o 8y &8 88 67 68 &7 89 66 63 62 57 57 60 63 59 62 56
57 €3 71 68 &3 68 €8 8¢ &7 3] 63 62 58 58 80 64 59 62 s
58 w72 83 71 69 &9 70 &7 7P 87 83 83 58 5% 8% 64 1 83 58
59 2 73 T2 69 &9 71 &8 72 67 64 63 53 60 61 65 62 64 58
60 73 73 71 T3 69 69 7t 69 73 67 64 64 59 60 62 66 83 65 80
61 74 T4 72 73 69 69 71 69 74 68 65 &5 60 61 63 66 64 66 81
62 w75 72 714 70 63 72 69 78 65 86 87 80 62 84 &6 85 87 62
63 76 73 748 7§ 70 73 70 76 6% 66 68 &1 62 54 66 65 67 63
64 3 7S Ty 70 74 70 76 70 67 89 61 63 64 66 66 68
&5 75 76 3 12 ra 70 % 70 69 69 62 €4 65 &6 B8 69 65
86 77 5 74 74 72 76 72 88 70 62 65 66 66 66 70 86
67 774 74 T4 76 76 70 71 63 88 66 66 67 72 67
68 75 T4 T4 76 EARNA} 64 67 67 &7 69 68
68 62 w77 75 74 7% 71 7 65 68 68 68 70 68
70 70 79 78 7% 75 78 TN 66 69 68 70 71 70
71 7 % 76 EARRA] 67 70 88 72 kAl 7%
72 7o 68 7t 68 74 72 72
73 69 72 69 V3
74 70 70 7¢
5 72 7t 75
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Tabia 2. Rangos percentiles para las escalas de Rasgo y Estado dal IDARE

1 1

2% 1 ] t ] A 12 2%
22 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 22
23 1 1 1 4 2 4 2 2z 1 3 3 2 6 & 1 il 23
24 1 Al 1 2 7 4 6 3 2 t 5 2z & 3 8 [ 3 2 24
25 vo2 2 3 | 12 7 s 5 6 2 8 < 4 4 0 7 2 3 25
26 2 4 3 s 5 9 136 8 a nos s 5 i3 10 3 s 2
27 a 7 5 2 7o 1707 o7 s 7 6 6 16 12 4 5 27
28 4 10 7 10 19 14 23 10 14 10 20 9 8 8 19 13 5 6 28
23 6 14 10 12 23 19 28 2 w9 12 28w 3 20 16 6 8 29
30 a 17 1316 78 24 33 1§ 26 15 28 1w 10 11 21 19 7 9 30
31 11 23 17 e 33 29 3s 20 31 18 34 318 Wiz 24 22 3 n 3%
3z 15 27 21 23 38 4s 24 34 22 39 2% 12 14 26 23 n 13 32
33 20 3% 25 27 41 39 43 30 38 27 43 25 4 15 29 26 12 15 33
34 24 35 28 32 a5 42 54 3% 43 31 48 28 15 17 31 29 W5 17 34
35 28 38 34 37 50 46 59 40 48 34 s2 33 1§ 19 33 3 1719 35
6 33 €2 39 42 54 50 63 45 53 38 66 38 21 21 34 33 19 22 36
37 39 45 _43 48 58 53 65 S1 $8 43 59 42 23 24 36 37 22 26 37
38 43 50 47 54 61 55 68 55 60 48 62 45 25 26 38 40 25 29 38
3g 48 56 51 S8 65 57 71 €0 | 62 S& 65 48 28 28 4t 43 28 32 39
40 52 62 56 62 6 61 74 &5 67 60 68 50 30 3 43 45 32 34 40
a1 57 66 61 €6 73 64 16 70 72 63 72 53 2z 1 46 50 36 37 a3
42 64 72 66 70 75 68 80 73 75 67 75 55 34 36 48 54 39 <0 42
43 63 77 70 I3 78 73 83 76 7w 76 S8 37 39 s1 87 42 43 43
44 73 80 73 7T7 a1 76 85 79 7 78 62 3g 4t S5 58 45 45 44
45 76 82 76 80 8 79 ° 86 81 v9 77 79 &4 41 45 58 62 a7 48 45
a5 80 sa 79 84 as st 87 84 82 80 80 66 43 48 s 66 5 52 46
47 8 85 83 87 a7 84 89 ©6 84 a3 82 69 4s St 61 68 53 55 4z
48 86 87 'BS 89 88 86 91 86 87 85 83 72 48 54 64 72 56 59 4§

87 88 86 90 88 92 a7 88 66 85 75 s2 §7 0 75 6 83 43
50 88 o o8 92 27 89 93 89 89 87 86 78 56 6i 75 77 65 67 50
51 90 92 89 84 92 o sa @i 91 &8 87 B0 80 & 78 7S & Tt 51
52 91 84 81 84 93 92 95 93 93 89- 87 82 63 67 80 71 74 52
53, 93 85  §2 95 24 93 95 94 94 90 83 85 66 70 a2 85 % TR 53
54 94 97 93 96 95 94 95 94 96 91 B9 87 ‘70 T2 82 87 76 84 54
s5 % 97 84 96 95 95 86 95 | 97 93 @ B8 73 75 83 89 79 88 55
56 95 98 85 96 96 06 85 87 94 90 B89 75 17° ‘84 9t a1 87 56
57 97 98 96 87 87 97 97 96 87 95 8¢ B8Y 77 79 85 “92 83 89 57
53 96 98 97 98 97 97 98 %6 88 95 90 80 eq 61 86 92 85 %0 58
39 95 95 w6 98 97 7 58 96 88 88 91 81 g1 83 87 94 28 &2 59
60 o8 a7 97 9% 971 86 82 82 82 85 as 84 81 s3 60
61 99 87 97 L8 g7 9 93 94 831 65 91 84 92 84 61
62 88 7 98 87 s7 84 85 64 88 82 94 93 95 62
63 98 98 s 98 97 95 97 86 89 82 84 24 96 63
B4 98 18 88 98 85 97 86 90 92 94 94 96 64
65 93 99 98 98 97 87 88 2 93 w4 94 o7 85
6 98 98 97 98 ag 94 94 95 95 98 56
67 99 99 98 98 S0 95 95 95 86 99 67
68 98 88 2 95 9% 9 97 68
69 e 98 93 97 9 97 28 69
70 98 28 95 97 9% 97 98 70
v 98 98 95 98 96 98 88 71
72 o8 98 96 98 o7 89 ) 72

73 97 o9 o7 73 _

7¢ 96 98 74
7 99 98 s

“Solamenie varones
Es. = Estado
Aa = Rasgo
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Cuadro 1. Medias, desvlacioneas est
contiabilidades alfa para estudiante
bachillerate y universidad

n:imz Medias de A-Rasgo ¥ A-Estado del
2 para los paclentes neuropsiquidtricos,
de medigina general y cirugia, y los

fusos jévenes

y de 10 afos de escolaridad. En el caso de los pacientes NP, ni la
edad ni el nivel de estudios correl on con las calificaci

del IDARE, se encontr$ una correlacién negativa significativa
(r = ~.22) entre las calificaciones de A-Rasgo del IDARE y el grado
de estudios de los pacientes y MGC. Una tendencia semejante ea-
tre las calificaciones de A-Rasgo y el nivel de estudios puede notarse
en clcuadro [ para los estudiantes universitarios y de bachillerato:
los estudiantes de bachillerato obtuvicron la calificacién promedio de
A-Rasg alta; los universitarios graduados obtuvieron
ias calificaciones de A-Rasgo mds bujas, en anto que las calificaciones
di A-Rasgo para Jos estudiantes que iban a entrar al primer afo de uni-
veesidind cayeron entre estos dos exicemos.

Seobtuvo informacién d para aproximad; dos
ereios de la muestra NP Un poco mas de 30% de estos pacientes
habian sido di Jos como rénicos. Aproximad
te 15% fucron disgnosticados como neurdticos y menos de 10%

M 3807 38.22 3768 38 28 3937 41 81 Total ds pacienies NP 461 45 82 12,41 47.74 1324
N 332 644 253 231 fe0 187 Reaccion depresva 28 5343 1281 5443 1302
oF 820 a20 969 914 940 1nze Reaccidn de ansiedad 60 48GB 1065 4502 1162
Alta 86 B6 90 89 89 32 Esquizofrenta 61 45.72 1237 4570 1344
Dado cergbral 31 44 64 11.20 46.94 1341
A-Estado Neurosis de cardcler 22 40.32 13.06 4054 1427
Media 4003 32.39 36.35 3542 36.99 37.57 Total de pacienies MGG 161 41.91 1270 4238 1379
N 334 648 253 231 190 187 Paciontas con compli-
DE 7.85 8.62 967 9.25 9.07 1176 cationes psiquidtricas 34 a4.67 1432 4235 1566
Afa . 83 88 85 BY 86 52 i Faciontes sin
psiquidiricas 10 £1.33 12,55 4285 376
Redusos 22 4454 1047 4596 1104

recibicron un diagnéstico primario de reaccién depresiva, lesién
cercbral o algiin otro trastorno del cardcter. En la muestra MGC
20% de los pacicntes tenian diagnésticos sccundarios que indica-
ban que sus condiciones médicas o quinirgicas estaban complica-
das con factores psiquiditricos. Las medias y desviaciones esténdar
para las puntuaciones de A-Rasgo y de A-Estado del IDARE en las
muestras normativas-de fos pacientes NP y MGC quedan ilustradas
en ol cuadro 2 junto con los datos descriptivos sobre aquctlos pacien-
tes cuya informacién diagnéstica diferencial estaba disponibie.

Las medias de A-Rasgo y de A-Estado det IDARE, tanto como
fas desvinciones esténdar para los delincuentes, también se presen-
tan en of cuadro 2. La edad promedio de los ceclusos era de 21
afos, su aivel de estudios madio era dee 10 anos de escolandad.
Para ia muestra de reclusos, como en ¢l caso de los pacientes MGC,
se encomrd una correlacién obtenida en fas puntuaciones de la ¢s-
cala A-Rasgo. B
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DESARROLLO DEL INVENTARIO

L construceién del IDARE se inicié en 1964 con Ja metz de
desarroliar una sola escala que proporcionara medidas objetivas
de autocvaluacién tanto de la ansiedad-estado como de la ansic-
dad-rasgo. Durante el curso del desarrolla del Inventario, los ha-
Hluzgos producto de ia investigacién lievaron a cambios impottantes
£n nuesras conwpc:m tedricas de 1a ansicdad y, especialmente, en

molesta”, resulié ser un buen reactivo de A-stado pero una medi-
da relativamente pobre de A-Rasgo.

La cstrategia de Ya construccion del IDARE fue subsecuente-
mente modificada, en €] sentido de seleccionar un grupo de reactivos
que incluyera los mejores que sc habian desarrollado para la medi-
cién de A-Estado, y otzo grupo de reactivas que permitiera Ja mejor
medicién posible de A-Rasgo. Las escalas resultantes del IDARFE
fueron SXR (A-Rasgo) y SXE (A-Estado). Aun cuanda pocos
reactivos resuitaron ser igualmenie Gtiles como medidas tanto de
A-Estado como de A-Rasgo, la mayorfa de los reactivos sélo lagié

con resp a la naturaleza dec A-Rasgo. {lenar los criterios de validacién para una de las dos escalas. Hay
A medida quc nuesua pcién de la ansiedad biaba, auestra 5 reactivos que se han incluido tanto en 12 escala A-Rasgo comoen
metaenla i6n del [ 10 y en los dimi uti- la A-Estado. Tres de éstos han sido expresados exuumemccnlz
lizados resultaron modificados. misma forma en cada escala y dos i los
Enel dsmlla del IDARE se presupusa que los reactivos clave. Los restantes 15 reactivos de cada escala son suficientemen.
<o una rela ia con oiras medidas de 1a ansiedad, serfan tedi en ido o &m, COmo para ser considera-
n4s dtiles en un inventario disefiado para medir tanto 1a ansiedad- dos como reactivos indcpt.ndicmes.
estado como 1a ansiedad-rasgo. Puesto que la mayorfa de las escalas Los pasos y p dimi ipales en el d lio det
de iedad exi dian la dad-rasge (Spiclberger, IDARE han quedado sintetizad mclA éndice B de este Ma
19662}, un gran nimero de reactivos, cuyo contenido tenfa com- nual, Las pi D! dimi de ded Ir A
probada relacién con las escalas A-Rasgo més usadas, lizados fund ] por los universitarios no

fuer do de tal que per que cada reactive
fuera utilizado como una medida tanto de A-Estade como de A-
Rasgo. El resultado fuc una sola escaia, el IDARE (Forma A) que
podria ser aplicada con dif instr iones pars medir tanto
A-Estado como A-Rasgo.

Pronito se descubrié, sin ainbargo, que las propiedades psi-
volingilfsticas de algunos de los reactivos del IDARE (Forma A),
més preci las dc Jas palabras clave en estos
rcacnvos ilevaban o quc' en su utili-
zacién como medidas, tanto de A-Estado como de A-Rasgo. Mis
atin, la mayoria de los mejores reactivos de ambas clases ha.bun sida

graduados de la Universidad Vanderbilt son descritos en detalle
por Spiclberger & Gorsuch (1966, pp. 45-68). En ¢l curso def de-
sarrollo del STAL, predecesor del IDARE, se aplicé una FormaAy
de otras versiones a8 mds de 3 000 estudiantes universitanios. La
mds reciente revisién del IDARE repona que un total de miés de
3 000 estudiantes univessitarios y de bachillerato han sido exami-
nados. Ademds, se han obicnido datos normativos de més de
600 paci iquisitricos y médi y aproximad
de 200 reclusos jévcnes.

Sobre la base del conocimiento alcanzada en ¢l desarrollo del
IDARE, se podrian utilizar ahora p di de 16n

excluidos de fa Forma A por la de las i
para estos reactivos: no podria superar la fuerte connotacién de
estado o de rasgo de los témminos clave en los mismos. Asl, por
ejemplo, el reactivo: “Me canso répidamente”, pareceria lievar con-
£igo la connotacién de un rasgo de fa p lid:

relati

més cfici que indudabl. resultarfan ¢n un mejor 1astu-
mento para medir {a ansiedad. Sin embargo, ¢l tiempo requendo
para haccx revlsvones pos(cnores ha tenido que ser considerado ante
las aj de y realizar la investigacién

di i con el Inventario en su forma presente. Ef BDARE esun

estable ya que aparecerfa altamente correlacionado con otros
tedctivos A-Rasgo y no mostrarfa los cambios, que serfan de espe-
rarse en una medida de A-Estado, bajo condiciones experimentales

instrumento Gtil y versatil para la medicién, anto de la ansiedad-
estado como de la iedad.rasgo, y su ¢ ido, su validez de

CONsiructo ¥y CONCUMEie s¢ comparan favorablementc con otras

" dad publicad

“Me sienio [ de ansi p

de tension o de relajacién. Por el c io, fa i
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CONFIABILIDAD

En e} coadro 3 se presemtan los datos acerca de la confiabilidad

vieron una comrelacién de reactivo conua escala de (30 v mayur.
Esios datos quedan reporntados en el cuadro 13.

Los coeficientes de confiabilidad alfa son tpicamenie mas al-
tos para la escala A-Estado, cuando ésta es aplicada bajo condicio-

test-retest del IDARE de los 5 subswws de sujeios que fueron  0eS A tensida psicolégica. Ast, por e ta bilidad alfa
incluidos en fa no de!amcahﬁ-ede ﬂuuwouapl‘céamgupodcan:dmmasdc
graduados que ha sido descritaen la seccién ior. Los estudi sexo ~uling eciatan pués de haber stado unx
tes que recibieron el rerest después de una hora, fueron expuestos prucbade inteligencia dificil y de .94 eua.ndf: fue aphcan?z:nmadm-
sucesivamenic durante ¢l intervalo entre una y otra aplicacién a fas tamente después de ver la p de Para
cxperi Un periodo breve dc enfre- estos m]smm Sujc[OS ia conﬁahxhdad alfa resulté ser de .89 cuando

niamiento en relajacién, una prucba dificil para medis el i fue ‘. un periodo bm"c.df T"C""m‘c""’ en rela-
intelecrual y una pelicula en la cual se presentaron accidenics cn los Jacién. Otros de conf alfa para fa escala
que se produjcron lesiones graves o la mueste de los pamcrpantcs A Esl:sdo bajo distinios grados y 1ipos de tensién se informan en la

Como sc notara en ¢l cuadro 3, las & seccidn.

para la escala A-R fueron aftas., do desde 73 para Los coeﬁc:emcs de correlacién reactivo contra escala, resul-
2 N : tan dos para los reactivos aistados cyando Ia

un intervalo de (04 dias a .86, que las cor
para ba escala A-Estado fueron relativamente bajas, variando desde
.16 a .54 con una i para las ¢ i de sélo .32 para
fos & subgrupos. Las correiaciones bajas para la escala A-Estado
fueron anticipadas desde luego, ya que uvna medida vilida de
A-Estado deberd reflejar 1a influencia de factores situacionales dni-
€OS que e p enel

Dada 1a naturaleza transitoria de los estados de ansiedad, Ias
medidas de consistencia intema, tales como ¢l cocficiente alfa, pro-
veen un indice mds adecuado de {a confiabilidad de las escalas

escala A-Estado es apticada bajo condiciones de mayor tensia.
Esto es particularmente cierto para aquellos con los coeficientes
mis bajos de correlacio macnvo contra escala en condiciones re-
lajadas. La 1acié de contra escala para la
escala fue de 61 después de la aplicacién de una prueba de inteli-
gencia dificil, de .65 cuando fue aplicada después de ver una pelicu-
ia deszgadable. pero snlamcn!c de 46 cuando se aplic después
de un en i6n. Las correlaci de reactivo
contra escala para los reactivos individuales de 1a escala A-Estado

licada bajo de xcnslén variable, sc reportan en cl

A-Estado que tas corvelaci: . Los i alfa para
ias escalas del IDARE fucmn calculados a pardr de la férmula
K-R 20 con la modi ducida por C: h (1951) utili-
zando las muestras normativas. Estos coeficientes de confiabitidad
Que variaron de .83 a .92 para A-Estado, han sido inciuidos en ¢l

cu:\dro 14.En la bilidad) de
la escala A-Rasgo del IDARE cs relativamente alra. pero los coefi-
cientes de esiabilidad para la escala A-Estado del IDARE tienden
a ser bajos, como cra de anuclpa:sc en una mcdlda que ha sido

cuadro | junto con Jos de A-Rasgo que i altos.
Asi pues, 1a consistencia interna de las dos escalas det IDARE cs
bastante bucna,

Una cvidencia adicional acerca de la consistencia interna de
fas escalas de} IDARE sc ha a través de cor
de reactividad contra escaia caiculadas para las muestras de esiu-
diantes universitarios y de itk La {aci6 i de
reactivo contra escala en A-Estado fue de .55 para los estudiantes
de bachillerato, .45 para lus cstudiantes del ler. afio de universidad
y .55 para los cstudiantes universitarios no gmduados Las correla-
ciones de reactivos contra escala ala sub 1
A-Rasgo fueron de .54, .46 y .53, respectivamente. Para mids de la
mutad de los reactivos de cada escala, las correlaciones de reactivo
contra escala fueron de 30 o mis altas. Todos, exeepio uno de los
reactivos de A-Rasgo y 18 de los 20 reactivos de A-Esrado, obtu-

Cuadro 3. Conflabilidad test-retest para
universitarios no graduados

Vatones B8y 54 ES) e 2% 73

Ragares 1 5 76 Ex 77
A-Estago

Varones BA [§1 a8 54 “5 33

Mueres 1o i v 27 w2 EY

da para ser inft por jes. Tanto la
escala A-Rasgo como la A-Estado ticnen un alto prado de consis-
tencia interna.

VALIDEZ

El IDARE provee i op & de dad-estado y
ansicdad-rasgo tal cual cstas locuciones empiricas fueren defini-
dus con anterioridad. En la construccion del IDARE se requinié
que los reactivos individuales Henaran los criterios de validez pres-
yritos para la Jad-estado y parala dad-rasgo, en cada una
e las etapas del p de del ¥ a fin de
poder see conservados para Ia evaluacién y validacién. (Véase Spiel-
berger & Gorsuch, 1966; Spielberger e al., 1968.) -

La cvidencia acerca de la validez concurrente de la _escala
A-Rasgo del IDARE se presenta en el cuadro 4. En é1 sc_obscrvan
las correlaciones con la Escala de Ansiedad IPAT (Canell & Scheier,
1963), 1a Escala de Ansiedad Manifiesia (TMAS), de Taylor (1963).
y la Lista de Adjetivos Afectivos de Zuckerman (1960) (AACL) en
su Forma General. Es de notarse que las correlaciones entre el
IDARFE, cl {iPAT y el TMAS., son mederadamente altas tanto para
los estudiantes ymversiianivs como para los pacicntes. Dado que
tas intercorrelaciones cntre es1as escalas se acercan a las
contiabihdades de las escalas. cs razonable concluir que las tres
pueden ser consideradas como medidas alternanvas de A-Rasgoe
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En contraste, el AACL Forma General, resulta sélo moderadamen-
te correlacionado con ias otras medidas de A-Rasgo.

Otra evidencia respecie a la validez de locuciones de la escala
A-Estado existe para una muestra de 977 estudiantes no graduados
de la Universidad Estatal de Florida. A estos estudiantes se les apli-
¢6 primera la escala A-Estado con las instrucciones esténdar {(con-
dicién de norma). A continuacidn se les pidié que respondiesen de
acuerda con la forma que cllos creyeran que se sentirfan “inmedia-
tamenic antes.de un examen final en uno de los cursas mds impor-
tames™ (condiciones de examen).

L.as puntuaciones medias en las condiciones de NORMA y de
EXAMEN se repontan en el cuadro § para la escala A-Rasgo, de 20
reactivos y para cada uno de los reactivos individuales. Las razo-
nes efiticas (RC) para las diferencias entre estas medias y las corre-
laciones isenales por puntos también se reportan. La media para
1a escala A-Estado results considerablemente inés altaenla condi-
cién de EXAMEN que en la condicidn de NORMA tanto para los
varones como para las mujetes. Ademds, todos excepto una de
tos teactivos discriminaron significaivamente entre estas condi-
ciones para los varones, y todos los reactivos fueran significativa-
hente mids altes en la condicién de EXAMEN para las mujeres. El
&rado hasta ¢l cnal cada uno de los reactivos refley6 diferencias en
A-Esiado evocadas por las dos condiciones experimentales, queda
defirado por el tamaiio de las RC (razones criticas) y por la magni-
tud de ias correlaciones biseriales por puntos

Daios adicionales acesca de la validez de la escals A-Estado
del IDARE fueron obienidos en un estudio en ¢f cual la escala fue
aplicada ¢n una sola sesién a 197 estudiantes no graduados de a
Universidad Estatal de Florida bajo cuatro condiciones experimcm
tales distintas. La primera aplicacién ocurrié al principio de la se
sién de examen (condicion NORMALY; 1a scgunda aphcaaén Si-

Cuadro 5. Medlas delos estudiantes universitarios
parala escala A-Estado y para los reactivos
uales, bajo instrucciones de norma v de examen)|

t8 126 vy 1140 36 130 219

2039 a5

1% 228G 356 ¥33% 47 2% F7s 2650 57
20 236 3.3 1455 &Y 207 325 2MEh 48
Eseata 4000 HA9E 244 60 3830 805y 4F 3 T3

RELAJACION, NORMAL, EXAMEN y CINE quedan reportadas
en ¢} cuadro 15,

En los cuadros 6 y 7 s¢ puede observar que ia media para iy
escala A-Estado, tanto como las p
individuales de A-Estado, se encuentran en su mis bajonivel en la

dicidn de RELAJACION y en su mis alto nivel después de que

parz los reactivos

guid a un pertodo de 10 mi de
{condicién de RELAJACION). En seguida s pidid a los estudian-

{os estudiantes observaren la pelfcula tensioneante. En lo que res-
pecta a Jas condiciones NORMAL y EXAMEN, las puntuaciones

ies que hpmabadc\" in3o de C ptos de Terman,

la cual fue presentada como “una prucba de cocicnte mtc(ecmal de 1a escala A- Fsudo tanto como las de los reactivos indl\ndualcs

relativamente fécil”, pero esta aplicacidn fue § pida despué I p d. tgua)cs para y

de 10 nunutos para una tercera ap dc la escala (condicién de indicando que estas condici un imp similupara

EXAMEN), L.a aplicacién finai fue hecha inmediatamentc después ambos sexos. La condicién del CINE resulté ser particularmente

de que los i vieron una pelicula muy i (condi- d dable para las muj i que ia dicién de RE-

cidn de CINE), en la cual se rmstruon varios sccidentes que oCy- LA!ACION parecié ser més clectiva pars reducis su nived de in-

memnmunacammlaﬂ(l,:ums&.Opton 1966) idad en A-Estado. Estos hail sugieren que ias mujeres son
Las medias, des’ i alfa de con- més ldbiles ional que fos o que cllas estén més

fiabilidad para las cuatro condiciones s pnscmanen ef cuadro 6; di arep sus i i

las puptuaciones de 1os reactivos individuales de iz escala
A-Estado, en =l cuadro 7. Las razones criticas para las dmfcmwlas
entre las medias de los reactivos A-Estado en las di de

i} Les diferencias en la capacidad que Uencn §6s reactivos indi-
wdualade 1a escala A-Estado del IDARE para discriminar entre
i caracterizadas por distintos grados y tipos de lensién

Cuadro 4. Correlaciones entre la escala A-Rg
del IDARE y otras medidas de la ansledad

reflejan un nuevo conceplo en teoria de las pruebas psicologicas
queces io tomar en id i6n en Ia medicién de estados
psnco!ég:oos que varfan en intensidad. Este coneepto que identifi-
caremos como {nteasidad reactive especifica (aem intensity
specificily) se refiere al hecho de que los resctivoes individusles que
se utilizan pars medir {a intensidad de un estado de personalidad
son ks eficaces & ciertos aiveles de la escals de iniensidad que en
otros. Asf, por ejemplo, el reactivo “Me sicnto descansado™ parece
mostrarse muy sensitivo a las variaciones de ia intensidad de
A-Estado, cn la parte baja de ia escala pero no en los niveles altos
de intensidad de A-Estado. Por lo contrario, <l reactivo: “Me sicato

muy excitado y aturdido”, cs sensible 3 Ias vanacmncs en A-Esta-
do = aiveles alios de b bics en los

PEIo A0
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Cuadro 6. Medias, desviaciones estamn
nfiabilidades alfa para la escala A«
condiciones de tensién y no ¢

Relajacion

1 154 1.74 239 285 1.32 4.7
2 175 177 244 256 1.50 1.8
3 1.30 157 211 253 1.4 1.5
4 1.36 1.36 1L73 199 121 1.45,
5 1.56 182 244 283 1517 "1.78
& 128 133 159 218 137 138
7 173 203 1.74 2,16 1.64 2.2%
8 188 240 254 288 191 252
9 159 206 206 215 (.39 .98
10 180 210 246 277 146 1.3
" 1.8t 191 253 247 182 2.05
12 135 153 180 247 120 151
13 12 135 158 221 113 134
14 124 g4 143 176 116 146
15 07 181 242 283 150 210
15 197 232 265 284 172 222
17 168 1B} 175 200 145 1.95
18 118 138 139 186 313 125 1.
1% 270 308 323 349 253 283 322 376
20 2.07 240 274 316 170 2,17 260 363
Escala 3270 3653 <3.01 5003 2960 37.24 4389 65094

bajos niveles de intensidad de A-Estado. La escaia A-Estado del
IDARE incluyc rcactivos de varios niveles de intensidad reactivo-
especifica de tal manera que puede utilizarse sobre una amplia gama
de intensidades A-Estado.
En 3 fones experimentalesde ia escala A-Estado paralas
cuaks se rcqulcrcn nmdlmoncs breves de [a ansiedad, sc pucden
reactivos indi les usando tas medias de los reactivos
que se reponan enel cuadro Ten relactdn con situaciones que re-
flcjan disti tipos y & de tensidn. También se
deben consultar las razones criticas para reactivos individuales dcl

CORRELACION ENTRE LAS ESCALAS
A-RASGO Y A-ESTADO,

l,acoﬂﬂméncnmehs escalas A-Rasgo y A-Estado del IDAKE |

del ipo de la i d de tensién que
Laraclmu a las condiciones bajo las cuales 12 escala A-Estado es
aplicada. Las correlaciones entre las escalas variaron entre .44 y .55,
cuando el lDARE se aplics con instrucciones estindar a cuauo

di no graduados del sexo femenino.
En cambio, ias cornreiaciones enue fas escalas para los varones en
estas muestras, variaron entre .51 y .67, El consistente hallazgo de
que las correlaciones entre las sscalas son tpicamente més altas
para los varones que para las mujeres, sugiere que aquellos que
obuencn altas puntuaa:om en A Rasgu estin gcncralmamc mis
de i quc las

con aha ptmmar:aén en A-Rasgo.
Para delcmmla wrmlaaén entre las scalas. ba;o condi-

ciones exp fa esca]a
LA Rasgo fuc aplicada al principio ¥ al final de una sesién de exa-
men p 16gi en lacual p on universitarios

i variables y a disti tipos de tcnsldn experimental.

L.a escala A-Estado se aplic6 en cuatro ocasiones durante la misma
sesién. Para las mujeres, las correlaciones entre las escalas de
A-Estado y A-Rasgu, variaron entre .11 y .53 con una correlacién
mediana de .30. Las comvelaciones comespondientes para los varo-
nes variaroa entre .37 y .67 con una correlacidn medianz de .74,

Por lo general, se obtienen correlaciones més altas entre las
escalas bajo condiciones en Ias que hay alguna amenaza a [a auto-
estima o bajo circumstancias en las cualcs se evalua la eficiencia
personal, que cuando se obti didas en caracteri-
zadas por peligros fisicos. Los cambios en A-Estado provocados
por amenazas de peligre ce aparentemente no estan relaciona-
dos con el nivel de A-Rasgo (Hodges, 1967; Hodges & Spielberger,
1966; Lamb, 1969). Las corrclaciones de A-Estado con A-Rasgo
tienden a ser hgemmcn(e mis aftas cuando fas escalas del IDARE
son aplicadas una d és de la otra, en l2 misma
sesin de examen, pero tales correlaci son d me-
nores $1 los sujetos son expuestos o amenazados con algin tipo de
peligro fisico.

CORRELACIONES ENTRE EL IDARE Y
OTRAS PRUEBAS DE LA PERSONALIDAD

El IDAREYla Perxonaluy Research Fonn {PRF), (Jackson, 1967)

cuadro 15 que indican ef grado con ¢l cual cada reactivo
entre situaciones expenmentales de tensién y no tensién previa-
mente seleccionadas. Ademis, un reactivo de A-Estado, que se uti-
liza en una escala breve debe tener un alto nivel de consistencia
aterna para bz gaina particular de intensidad de A-Estado en la cual
sc estd usando. Para determinar la consisiencia de cada reactivo
.ndxv:dual en las situaciones de tensién y no ienSién que se han

ke arriba, i los de eocrela-
cién reactive contra escala, que se reportan en el cuadro 15.

fucron apli alos que acudicron por
ayuda al Centro de Orientacién de la Universidad Estatal de Flori-
da durante 1968 y 1969, Se pudieron obtener datos completos en
un total de 162 cli di no graduados. Un puco més de
73% de estos clientes buscaron ayuda dcbidl) a problemas de bpo
educacional y vocacional; ¢l resto a causa de problemas emoctonales
Dos terceras partes de los chientes eran varones. aproximadamente
30% cran estudiantes de los primeros grados de bachillerato, 4%
eran estudiantes de fos dltimos grados de bachiterao y los otros

Material compilado con fines académicos, se prohibe su reproduccion total o parcial sin autorizacién de cada

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

1. @ ARE

el (1)

Cuadro 8, Correlaclones de las escalas A-Rasgo y A-Estado con la Personality
. Research Form para tos clientes del centro de orlentaclé

Logrs 12.84 318 - 10 1268 383
Afifiacion 14.71 341 a7 14.92 36
Agresion 6.14 3.6 31 5.34 340
Avtonomia 8.20 a.1a o6 808 300
oo 293 4.18 o 871 4.3%
Consiancs 11.42 3.44 - 13 10 53 364
E xhiticron 1001 3.69 10 gaz 4.64
E vitacion del dafo 268 3.77 e 747 4.24
impuisividad 874 376 ra) 10.60 430
EGucacidn 1220 kN1 14.45 346
Orden 10.68 LT - 08 10.08 4.96
Juego 11.35 3.68 i5 11,32 3.4
Reconocimiento social 117 ] 47 280 11.13 3.88
Compransitn 13.31 2.97 08 14.00 273
infracuencia 55 1.16 05 | .47 73
A-Rasgo 40.03 0.22 - &1 44.39 10.81
A-Estado 36.68 8.43 81 - 40.37 9.34
"Lax es Sut SO0 SION? ai nivel de 0S5, as i ' POT un SN S ol revel e GF

quedaron divididos por paries iguales, enire estudiantes del prime- escala de Abatimiento del EPPS y la escala de Hastbdad de lo

ro y del segundo grados de la universidad. AMultiple Affect Adjective Check List, MAACL. de Zuckermun y
La calificacién promedio de A-Rasgo y de A Eslado de los Lubin (1965), 1a cual también correlacions 42 y 47, tespectiva
clientes con probl: emocionales resullé ser signifi mente, ¢on las escalas A Rasgoy A-Estada. Por tanto, las escalas
P a la de Jos cli que tenfan probl d ionales o det IDARE dis de todas las d de
vocacionales (cuadro 8). Las cor iones de fas ¢ las del lidad que nudedEPPS excepta la de Abatimiento, y la co
IDARE con las diferentes escalas de PRF guedan también reporta- nc!acsén positiva entre la escala A-Rasgo del IDARE y fa escala de

das en el mismo cuadro. Puesto que las puntuaciones de A-Rasgo Abatimiento del EPPS fue coasistente con ¢l hallazgo de que las
reflcjan disposicionss de constancia de la personalidad, mientras das escalas resuitaron commelacionadas positivamente con 1oshhidad

que las puntuaciones de A-Estado se refieren a condiciones transi- 1al como ¢s medida por e} MAACL.,

tonas que fluctdan a través de! dempo, las correlaciones enre la El1IDARE y 1a Mooney Problem Check List, Forma Universi-
" escala A-Rasgo y las escalas del PRF son tal vez de mayor impor- taria (Mooney y Gordon, 1950) fueron aplicados 2 estudiantes en

tancia. En ambos grupos de clientes se obtuvieron correlaciones un curse de introducciéa = 1a psicalogfa, en la Uni idad Estatal

positivas significativas entre las escala A-Rasgo y las cscalas de PEAI LN Gy ke s PR SO A . v -

Impulsividad y de Agresiéa del PRE. Por lo contrario, sc cbtuve . -
una correlacién significativa y aegntiva con 1a escala de Cunstan-
cia det PRF
Se hallaron corrclaciones negativas significativas entre 12
escala A-Rasgo dei IDARE y las cscalas de Afiliacion, Dominio,
Educacién y Orden, del PRF en los clientes con problemas emo-
cionales, pero tal relacién no se halls entre la escala A-Rasgo y
estas escalas del PRT para fos ciienies con probiemas educaciona-
fes y vocacionales. Se encontré, sin cmbargo, uaa correlacidn posi-
tiva significativa entre 1a escala de Reconocimiento social del PRF
y la de A-Rasgo para los cli con probl fonales y
ionales. Las laci dc la escala A-Estado con las es-
weatss del-PRF tendicron a ser del mistoo tipo quc las oblenidas con
Acsca"la A-Rasgo pero de magnitud menor.
f.as correlaciones de las escalas del IDARE ocon las escafas
del Personal Preference Schedule, dc Edu-nrds ()954) s¢ reparian
en el cuadro 9 para 43 di g fueron
examinados durante un periodo rcgular dc clases. S6lo en la escala
de Abatimiento del EPPS se encontraron cory i ignificati-
vas {.42) con la escala A-Rasgo del IDARE. Para esta rmsma fmucs- Las oo slorifi Bt iy (4%, 148 £ om0
tra. se encontré una corvelacion positiva significativa {(3%jcnucla 05 soguidas por un son 3 S o

correm:inn{sﬂ delases wlas aa! mAF&EW
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de Florida, durinic un perodo regular de clases. Las correlaciones
entre las escalas del IDARE y el ndmero de problemas registrados
en cada una de las drcas muestreadas por la prueba de Mooney
quedan repoftados en ¢l cuadro 10. Como puede notarse, fa escala
A-Rasgo del EDARE co i significati con cada drea
de probl que las corr entre la escala A-Es-
ado y 1a Mooney fucron menores en magnitud y muchas de ellas
no ser isti significativas. -

Las correlaciones entre las escalas del IDARE y la Mooney
pasa fos chentes del Centro de Orientacién Estatal de Florida, sc
reportan también en el cuadro 10. Excepto por lo que se refieic a
planes vocacionales y educacionales del futuro y a procedimientos
de enseianza y del currculum, fas correlacinnes para Jos clientes del
Centro de One 3 fueron i las mismas que las
encontradas ¢n los estudiantes ded curso de psicologia. Aproxima-
damente tres cuartas panes de los clientes del Centro de Orienta-
cign buscaron ayuda con respecto a problemas educacionales y
vocacionales, y 1a mayoria de estos estudiantes marcaron un ndme-
ro bastante grande de reactivos en jas dreas de problemas que re-
sultaron no corrclacionados con A-Rasgo, dando como resultado

hasta qué punto los problemas cmocionales contribuyea a sus difi-
cultades. Para este prop6sito se requiere una medicién de Ia ansie-
.dad-rasgo que ial no esté relacionada con la inteli i
o la aptitud. La relacién entre el IDARE y las medidas de aptitud y
aprovechamiento académico fue determinada para una mucstra d¢
mis de 1 200 estudiantes de nuevo ingreso al primcer aito de-1a Uni-
versidad Esutal de Florida. En est bacon las
medidas para la mayorfa de tales estudiantes: Promedio de califi-
caciones en el bachillerato completo, rango dentro del grupo en ci
bachillerato y calificaciones en et Florida Statewide Twelfth Grade
Placement Test. Este es una prucha de aprovechamiento que se da a
todos los estudiantes del Gltimo afo de bachillerato. Ademids se
contaba con las calificaciones del College Enirunce Examination
Roard (CEER) de aproximadamente 15% de estos estodiantes.
f.as correlaciones entre las escalas del IDARFE y cada vna de
ias cuatro medidas de apiitud y aprovechamienio, quedan iustra-
das cn el cuadro | 1. Como podré notarse, 1a correlacion tanto de fa
escala A-Rasgo como la A-Estado con cada una de estas medidas
fue esencialmente de 0. Aun cuando es posible que una ligera co-
rrelacién negativa pudiese encontrarse para una muestra mas
1958). todo parcce indicar que las califi-

una restriccidn en ta dispersién que pudiera explicar las di
cntre ellos y fos estudiantes no graduados.

El hallazgn de que las calificaciones altas de A-Rasgo en estu-
diantes universitanos estdn asociadas con los reportes de un mayor
nimero de problemas en casi cada una de las dreas de adaptacién,
tiene implicaciones pricticas importantes. Sugiere, en primer lu-
gar, que los estudiantes que estdn predispuestos a experimentar
ansiedad forjan problemas en muchas 4reas. Parecerfa que [a esca-
{a A-Rasgo del IDARE podria servir como un instrumento eficaz
para identificar estudiantes que tienen mayores probabilidades de
buscar ayuda cn los centras de oricntacion y servicios de salud para
estudiantes.

Para aquelios estudiantes que experimentan dificufiad en s
able importancia el determinar

trabajor Y, o8 e

Cuadro 10. Correlaciones de las escalas del IDARE
con el Mooney Problem Check List para dos
grupos de estudianies universitarios

b B (Spi
caciones del [IDARE y ef aprovi to no tienen nil tefa-
ciGn esencial en estudiantes universitarnos.

Las correlaciones de fas escalas del IDARE con ¢l Inventario
multifasico de la personalidad de Minnesota (MMP1) quedan re-
portadas en ¢l cuadro 12 para un grupo de pacientes varoncs inter-
nados cn dos hospitales de Las cor Ci enue la
escala A-Rasgo y las diferentes escalas clinicas individuales del
MMP1 fueron mds o menos comparables en las dos muestras. En
cambio, las correlaciones de A-Esiado y ¢l Inventario muitifdsica
de {a p Hdad de Mi ota, fucron consy. mas al-
tas para tos pacientes del hospaal de Clarksburg, que para los pa-
cientes del hospital de Gulport. Este halluzgo pucde atnbuirse al
hecho de que los del Clarksburg eran pacientes con trastomos men-
tiles mucho mis agudos. Como podrd observarse, estos pacicmtes
obtuvicron puntuaciones promedio mis altas en todas fas escalas
¢linicas y sustancialmente més altas que los pacicnies de Gulfport
en:las escalas D, Pt y Es de! MMPL, cuyas elevaciones reflejan
niveles altos de ansiedad aguda (A-Estado), En contraste, fa mues-
trade Guifport isti dep esquizofré-
nicos crénicos, con una larga historia de hospualizaciin. Aun cuando
fas calificaciones promedio de A-Rasgo para las muestras de

Clarksburg y de Guifport no fueron signuiticativamente difercutes,
i puntuacion promedio de A-Estado de 50.07 para los pacientes de
Satud y desariollo fisi 3557 248 4787 205 Clarksburg resultd significativamente mas alta que {2 puniuacion
Frnanzasieontciones
e vida y empleo 245° oBa 2A% iy
Acivriades socrales ¥
secreativas, a8 306" 3417 020
Riﬂ;‘:om Poalagicas a0 o . 254 Cuadro 11. Correlaciones de las escalas dei IDARE
Ao P ogicas 58 22 a3y - con las medidas de aptitud y rendimiento académico-
con i s 5237 587 4920 4% G
Cortejo, sexo y
matnmonn 450° 343° 103
Hogar y tamia 350 185 292" 6
Moral y refigidn 381 216G 4107 178
ACIPRICION 3 Ly s Fromedio de
0 o wabao 185 228 239 2073 cahlicaciones
Futuro vocaciinal y en bachillerato - 03 - 06 -7 a
educaranal 496 2m 050 100 Ranga de
Progranmas escotans ¢ vachilieeato wo o2 o0 a1
procadamuentos o 1210 Grade Test o7 o a5 06
ensefEnss %3] 03 178 205 CFER{V mis Q) o ah o o7
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media de A-Estado de 46.20 para los pacicutes de Gullport
(p<Oi).

Las comelaciones entic las escalas del IDARE, el fndice Mé-
dicode Comell y Ia prueba de intefigencia Army Bera, quedan tan-
bién reportadas en ¢l cuadro 12 para los pacientes de Clarksburg.
EJ hallazgo de que ¢l fndice de Comell corvclaciond .70 tanto con
la escala A-Rasgo como con la A-Estado, indica que un mayor ni-
mero de stntomas médicos estd asociado con puntuaciones altas en
¢l IDARE. L ausencia de conelacién entre fas escalas del IDARFE
y la prucba Armiy Beta es consistente con el hallazgo de que cf

iones de las escalas del IDARE
o mutiifasico de la personalidad de
 para dos muestras de paclente
Atricos hospitalizados

443 290 -49 -5 475 251 -25 M

090 104 60 565 1006 a4 61 M IDARE no est esencialmente relactonado con medidas de intele

L

F

K 17 565 -63 -84 1376 5M -60 46 gencia o de aptitud escolar,
Hs 1632 744 60 57 1430 791 49 40

D 044 707 57 51 268 6; 61 M
Hi 2877 690 26 26 MU w2 2
Dp 29 55 49 52 2148 68 60 48
Mi 2444 475 28 20 8B5S 4% 25 6
Pa 1324 51 53 50 1226 sl 50
Pt 2382 Wy & 79 VS UB 65 45
Es 2401 1380 75 71 1953 ueT 68 46
Ma 1938 53 J1 %0 185 53 48 .33

3741946 70 X0

%37 948 -03 -8
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Iinvestigacion

actual con el IDARE

Aun cuando el IDARE tiene relativamente poco tiempo de
estar en uso, ha sido utilizado en buen nimero de estudios, como

rcgu]ard:dasesal ipio del de verano {condicién de
no tensién) y p fue apticado i di. antes

‘cuales ha probado ser un insteumento eficaz con adultos y adoles-

centes normales y con varias poblaciones de pacientes,

INVESTIGACIONES CON
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

1. Hodges (1967) quec las cali i de i no
graduados de fa Uni idad de Vanderbilt en ia escala A- Estado
det IDARE aumentaban de un pcnodadedcsc«nsoa va pert odo d
tensién para los sujetos exp a dos di.

de tension. Estas di fueron d

2. defra

medida tanto de [a iedad-estado, como de la rasgo. del examen final (condicin de tensién). El promedio de califica-
Las investigaciones actuales con ¢l IDARE indican que 1a escala ci6n de A-Estado en la condici6n de tensién (40.87) resulté signi-
A-Rasgo resulta estar al da con otras medid. ficati misalioqueenla snmacién de noxemién (38.98). Se
de ans:cdad -rasgo y que la escala A Esmdo es particularmente dtil observé también un p pero sigr ificativo, d cn las
en que req 1a de ansiedad-estado. Los de A~Rasgo delap @ !a pli de
resultados de buen nimero de csludnoscn los cuales z! [DARF fue la escala, lo cual, los aut A—la i i como
una variable impe . son si a - Estos ha- una tendencia g:mml de los sujetos a obtener calxl’cacnoncs miés
Lazgos proveen evidencia adicional acerca de la validez de las lo- bajas al ref las aplicaci de prucbas de per lidad
* cuciones del TDARE ¢ indican las 4reas de investigacitn en las (Windle, 1964).

Para examinar los efectos del orden de aphcamén en las cali-

ficaciones del IDARE, Sachs y Diesenhaus aplicaron las escalas
A-EBstado y A-Rasgo dos veces, siguiendo un ordend

ceo, durante dos periodos regulares de clases cerca del principio

del semestre, Para ambas escalas, A-Rasgo y A-Estado, 1as puntua-

ciones p dio obtenidas en cada admi del IDARE fue-

ron aproximadamenie las mismas sin importar si la escala A-Estado

fue aplicada en pamer o segundo lugar.

3. Sachs {1969} investig6 1as relaciones entre las punwacio-
nes de las escalas A-Rasgo y A-Estado de! IDARE y los resultados
con una prucba de figuras intercaladas (Cf-1) y una prueba de fi-
guras ocultas (Cf-2), (French, Ekstrom y Price, 1963). Encontsé
que i no 1 de la Uni d Estatal de Nuevo
México (Las Cruces), con puntuaciones altas de A-Rasgo, detecta-
han un nidmero menor de figuras ocultas que los sujetos con califi-
hajas en A-Rasgo. Aun cuando, 1a habilidad de detectar

casoy de choque eléctrico. Enla dicién de
de fracaso s¢ le dijo a cada uno de los sujetos que no estaba reali-
zando su tarea tan bien como la mayoria de los derds. En esta
dicién Hodges S que la itud del cambio de las pun-
tuaciones de A-Estado dei IDARE era més grande para los sujetos
con niveles alos de A-Rasgo (medido por ¢l TMAS) que para fos
sujetos con puntuaciones de A-Rasgo. En contraste. en el caso de
ios individuos con la condicién de amenaza de choque eléctrico,
a quienes se dijo que habian realizado bien su tarca, pero que iban
a recibir varios choques eléctricos “fuertes pero oo daiiinos™

figuras intevcaladas resulté no estar refacionada con A-Rasgo, hubo
una tendencia para que los estudiantes con puniuactones alias en
A-Estado detectaran menos figuras intercaladas y menos modelos
acultos, que los sujetos con baja calificacién de A-Estado, En el
mismo estudio Sachs obtuvo una correlacién negativa significatuva
{r=-1.25) entse la cscala A-Rasgo del IDARE y las calificacionces
en la Social Desirability Scale Crowne-Marlowe, 1960. Los estu-
diantes universitarios, que obtuvieron puntuaciones mAs altas en
A-Rasgo. apoy 1

un mayor deafir

(en realidad nunca sc dio ningin choque eléctrico), los
en A-Estado resultaron no tener relacién con A-Rasgo.

2. Sach y D h (1969) i los efectos de Ia
tensién de un examen, sobre las puntuaciones de las escalas del
iDARE en estudianies no graduados de ta Universidad de filinois
(Chicagon). El IDARE (Forma B) fue aplicado durante un penodo

cepr

4. Gorsuch (1969) aplicd la escala A-Rasgo del IDARE zcs-
tudiantes no graduados de ia Universidad de Vandedbilt, inscritos
en un curso de personalidad, durante clases. al principio el semes
tre y lucgo volvid a aplicar la escala a la mayoria de estos estudian
tes un mes después. Durante este mes, la escala A-Ustado det
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(Cagntulo 4)

IDARE fue aplicada tres veces por semana 3l principio del periode
de clase. G h 6 que los di. que mostraron o
aurmento de A-Rasgo, después de un mes, tenfan significativamente
promedios més altos de ansiedad-estado en la cuarta semana queel
que reportaron durante |a primera semana del estudio.

Gorsuch tarnbién pidié a sus csmdxanu:s que Hevaran diarios,

furmados de que se les pediria que resofvictan uig “praeba de inte
hgencta™ (insirucciones de involuciacion del yo) o una “practica™
(instruccrones ncutrales). Durante el desarrolia de ls practica. fos
dos grupos experunentales fucron interrumpndas y se les dio
sealimentacidn de éxito o de [fracaso sob[c Ius jegros alcanzados
Un grupo conurol ng recibid real Las iones.

lo cual proveyé de i Por ej lo, la
puntuacién fundamental de A-Estado de un estudiante, que mostré
un persi; de A-Estado di el mes, de repr cayé
casi dos desviaciones estdndar para el final del mes. Resulté que el

del nivel de dad de este estudianic fue, aparentenien-
ic, debida a su preocupacin por ef uso de un método anticoncepti-
vo defecwioso. La cafda repentina en la ansiedad-estado ocurné
cuando su novia lo llamé para reportarie que no estaba embaraza-
da, Deberia notarse que las variaciones en A-Estado de este sujeto
no (uvicron influencia en su calificacién de A-Rasgo tomada al fi-
nal del mes.

Aun cuando los aumentas en [a ansiedad-rasgo fueron prece-
didos por un periodo en ¢l cual hubieron aumentos sustanciales de
A-Estado, los niveles mias altos de A-Estado no prodiujeron necesa-
namente aumentos ¢n A-Rasgo. Los en las califi
de A-Rasgo parecieron depender de que Jas elevaciones de A-Esta-
do fueran deter primari por f: €Xtemos, o que
resultaron de conflictos dindmicus o de i interperso-

1 1as 0o tuvicron mungun efecto sobre lits puntuacianes de
A-Estada independientemente del nivel de A-Rasgo o del tipo
de i6n al del logro al do, Ia real
ci6n de fracaso produjo sigmficalivamente mayores aumeitos en
cl nivel de A-Rasgo que la de éxito o fa ausencis de realimentacion
Mientras que los grupos de realimentacién de éxita y de no
realimentacién maosttaron ligeras elevacianes de A Estadu debidas
presumiblemente a fz2 naturaleza tensionanic de 13 praciica misa,
1o hubo diferencias en la magmiud de las elevaciones de A-Estadu
observadas para estos das grupos. Los aumentos mas grandes en
A-Estado se encontsaron €n los sujeivs AA que secibieron la
realimentacién de fracaso y ias diferencias eatre ios sujeios dc AA
y AB fucron més p das en la dicién de 1eal &
de fracasa.

7. McAdoo (1969) investigé los efectos de fa realimentacion
de éxito, ¢} fracasa ligero ¥ el fracaso fuerte sobre cl nivel de
A-Estado en cuanto a la ejecucién ¢n una tirca de memoria con

d na graduados dela Un dad Esiatai de Flonda quic-
ncs diferian en A-Rasgo. El hallazgo de que las puntuaciones de

aales. Owro hallazgo de interés en este dio fue que las puntt
ciones pi dio de ios i en A-Estado en el pericdo de
clase durante ¢l cual se les hizo un examen, resultaron ser signi-
ficativamenic més altas que las obtenidas cn cualquier otro dfa.

5. Lamb (1969) investigé los efectos de la tensidn sobre me-
didas de ansiedad-estado y rasgo en estudianies universitarios no

A-Estado del IDARE para ambos, los sujetos de AA y AB, aumen-
taran significativamente desde el periodo de descanso hasts el pe-
riodo de cjt ién, d el cual K 1) baj cnunatirea
de memoria, indicé que 12 tarea era intrfnsecamente tensionante.
Los efectos de las instrucciones de realimentacién guc se dieson
del periodo de ejecucién, resultaron ser una funcién del

graduadas pertenecientes a un curso de ia de 1a Uni idad

Estatal de Floriga. E 6 que las calificaci deA«Esudo det nivel de ansiedad-rasgo y de la confianza del su;c(oen sy c)ecuc:én
IBARE ylaf; ia cardi on de un antes de 1a aplicacién dc ias instrucci de

periodo previo al discurso s un periedo en ef cual ios sujeios desa- i6n de éaito d y& el mvcldcmtcnssd.adch Es-

rroll.amn un di de dos mi It ded yoi. que fuc udeen sujetos con poca confi a mis altos

en videocinta por el experi dor. Ambas medidas de d:AEstadoqucentossue(osmnbmmcmnﬁanu.

Al Estado volviaon alos mvel& del pesiodo previo al di in. Laceali i6n de fi fuerte 6 el nivel de intensidad

det ¥ P mesnte, de A-Estado en los sujetos con alta A-Rasgo, quiches mostraron

hasta un nivel supenorwando s& pidio6 a los sujetos que ioflaran vn
globo hasta que &sle estallars {amenaze feico). Las puntuaciones
promedio de A-Estado obtenidas por Lamb en cads uno de sus cua-
tro periodos experimentales fueron: Previo de 38.1, Discurso 43.8,
Después del discurso 37.8 y Globo 47.1. Camb:os semcjantes fue

ofs sltos incrementos en A-Estado que los sugetos con baja pun-
tuacién de A-Rasgo. La realimentacién de fracaso ligero sesulid
tener poca efecto en A-Estado para los sujetos de AB, pero produjo
decrementos considerables en A-Estado parz los sujetes de Ad de
fi de A-Estado pars los suje-

poca y grandes incr
tos de AA que mostmmn bastante confianza.

8. Hodges y Fdlmg (19‘70) aplicaron ef IDARE junto con un

ron obscrvados en ias didas de di la cual fuc
tegistrada de inua por p din 1 ico
En a los d en las p i de Cuestionadiode S

A- Esxado del lDARE y 1a frecuencis cardiaca pmduada por estas
© las p de A-Rasgo permane-
cncron csusblcs y no fueron nfeeud.as por las tensiones inducidas

exp Las p dio de A-Rasgo para
~fos periodos Previo, Di D & del y Globo fue-
Jfon de 36.7, 36.0, 36.6 y 36.8, mspwnv:mcme.

6. Auerbach (I969) inv&ugd !os efectos sobre el nivel de

(CST) a 228 cswudiantes no
graduados inscritos en un curso intraductorio de psicologfa en la
Universidad de Colorado. El CST describe 40 situaciones

! {por ejernpio, *| un en ¢l que se espe-
ra fracasar™; “dirigirse a una cita a ciegas™; “scr passjero en un
acroplano durante una tempestad™). En €l se pide a los sujetos que
se autoevalien en ¢l gradeo de aprensién o proocupacién que crefan
que sentirfan cn cada una de estas siuaciones. Se cilcuil.ron corre-

A-Estado, producido por | izs y 1a reali

sobee tos logros a.icanzados en sujetos de sexo masculine de un cur-

soi io de psi {a de 1a Universidad Eswatal de Florida.
Aantes de que s¢ les pidiera que realizaran una tarea de

comp! i de palabras, jos estudiantes con niveles altos (AA)

¥y mvela bajos (AB) en sus alnﬁcac«mes de A-Rasgo, fueron in-

entre las i para las di y
se extrajeron cuatro factores de 1a matriz resaitante: dolor y peligre
fisicos, aprensién acerca de la participacis en el salén de clase,
preocupaciones acerca del fracaso social y académico, y aprensién
a situaciones dc cita. La escala A-Rasgo def IDARE corrclaciond
significativamente con 1os tres factores que invelucraron tensidn
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o ala i al yo) pero no
mosmé relaciGn con el factor que implica dolor y peligro fisicos.
Los autores interpretaron sus resultados como respaldando la teo-
ria de la ansiedad rasgo y estado (Spielberger er af., 1971).

9. 0 Neil. Splelbetgcr y Hansen (1969) utilizaron el IDARE
con duados de ia Uni i Estatal de Florida
para evaluar la relacién cntre la aasied: tado y la gj iGn en
una tarca de aprendizaje con auxilio de computadora. Encontraron
que tanto las punmacaonu dc A-Estado del IDARE come la pre-
s:én cu:mdo fos di

ban con i dcdxl‘{cll p i inuian cuan-
do respondian a materiales faciles. El mismo patrén de cambios se

cién de tensién O Neil cncomm quc fas cs(ud:ant:s con alta pun-
acién en A-Rasgo inicia-
ies en la intensidad de A-Estado que ias esmdlanles con baja pun-
tuacién en A-Rasgo. Las di. AA una
mayorx declinacién en A-Estado durante la taru de aprendizaje, e
con AB cuyasp medias de A-Es-
tado permanccicron en los niveles iniciales. Los cambids cor
A-Estado observados por O * Neil en a condicién de no tensién fue-
ron esencialmente iguales a 10s que se encontraron en los estudios
previos, es decir. niveles mis alios de A-Estado fueron observados
para las partes mds diffciles de la tarea, en tanto que fos matcnah,s
de aprcndlzajg mﬁs l’ﬁcllcsy fos ios en A-Estado no
al nive] de A-Rasgo. Respetio a la

abservé en escalas A-Estado de § i das denuro
de {os materiales de aprcnd:u,c, que con la escala A-Estado de
20+ ivos apli antes y desp de cads tarea. Los estudian-
1es con p i akias de A-Estad i mayor niimero
de errores en 1os i diffcites y menor nd de ervoresen
tos materiales ficiles que los estudiantes con puntuaciones bajas
de A-Estado. Bajo el supuesto de que cl nivel de A-Estado corres-

ponde al nivel de pulsion de 1a teorfa del aprendizaje de Hull (1943).-

estos hallazgos son consistentes con la toorfa de la pulsiée (Drive
Theory), (Spence & Spmc:. 1966) -,

10. En um di © Neil, Yy
Spietberger (1969) uwesugmn la ejecucidn de estudiantes con
punmaciones altas y bajas de A-Rasgo en el aprendizaje con auxi-
har‘ P Los i con allaA -Rasgo (NAA) ob-

mis aftas en A-Estado
que los sujetos de baja A-Rasgo (AB), durante el experimento; pero
las diferencias individuales en A-Rasgo, cuando se consideraron

por aparte, I 0o estar relaci a la cj ida. La rela-
cién entre 1a dificultad de 1a tarea, el mvel de intensidad de A~
Estado y lac: i6n en la tarea de ap fue j alos

resultados obtenidos en ¢l estudio previo. Con los matenales mas
dificiles, el niimero de errores en general resulté alto y los estu-
diantes con puntuaciones zJIas de A-l Esudo maostraron una cjecu-

cién J josa en rel. fos de baja A-Estado
En contraste, 10s estudiantes de alta A-Estado cometieron menor
namero de er quelos de baja A-B: en ei apren-

dizaje de maicriales ficiles.

Las puntuaciones de A- Es(adu para aproximadamente 75%
delos di enesta g fueron i} con sus
calificaciones de A-Rasgo. En estos sujetos, una alta A-Estado re-
sulté asoeiada con la gjecucitn mis deficiente en las partes més
dificiles de fa taren de aprendizaje y ta mejor gjecucién con fos
materiales ficiles. L.a ejecucion de los mudlamcs cuyas puntua-

31 en la tares de aprendizaje, O “Neit que las estu-
diantes con puntuaciones altas de A-Estado produjeron mayor ni-
mero de errores que 1as estudiantes con baja A -Estado a io largo de
ia tarea de aprendizaje.

INVESTIGACIONES CON GRUPOS DE EDAD
CORRESPONDIENTE AL BACHILLERATO

1. Faylor, Wheeler y Alunan (1968) usaroa la escala A-Estado para
evaluar cambios en ci nivel de ansiedad como funcién de las varia-
ciones en la tensién inducida experimentalmente en jévenes mari-
acros confinados por pcnodos. de aislamiento hasta de 8 dias en et

Naval Medical R de hesda, Maryland, EUA
Los grupos a los que se dieron i i de sup
{simuladas) que les d: danan el per en por

veinte dias y que “abortaron™ 1a misién antes de terminaria, repos-
taron més ansiedad (mis alios niveles dr, A-Estado) que los grupos
sin éxito a los que se les dicron i de sup i

dec ifas, De mancra jante, i0s grupos con suposicioncs de
misiones por largo tiempo, que termunacon con éxito la musion asig
nada, reportaron mds ansiedad (A-Estado) que los grupus que e
vieron éxito xcon suposiciones de misiones conas.

2. Hall (1969) investigs los cfectos de la ansiedad en una 1a-
rea de aprendi E en 156 di varones de los
wtitimos anos del bacmuerato Lws sujetos con puntuacionces altas y
bajas en la escala A-Rasgo dei IDARE fucron asignados al azar a
de instruccidn tensionante y no tensionante. Se obtu-

clones de A- Ra‘:go y A-Estado fueron i no

resulta sorp Laej én de los

tes AAJbaja A-Estado fuc consisientemente superior a la de los es-
tudiantes de cualquier otro grupo, micatras que la cjecucidn de
fos estudiantes de AB/alta A-Estado fue inferior a la de todos los
otros grupos. Estos hallazgos sugicren gue tanto A-Rasgo como
A-Estado deberian ser tomados en cuenta en las investigaciones que

vicron medidas dc A-Estado en vanus momentos a lo lurgo de 1a
1area de aprendizaje. Las p iv de A-Estado mids
altas fueron obtenidas cn Ios mau:nnles mds dificiles en compara-

cién con tos materiales ficiles. Ademds, ia ejecucion de sujetos
con alta A-Estado en la 1area de aprendizage fue infenor a ta reuh

zada por los sujetos con bajo nmivel de A-listado. Contrartamente a
las g fas insta de "no tensién’ produjeron mas

estudian (as relaciones entre cf mvel de ansicdad y el aprend

11, O Neal (1969) invesugd lus efectos de ia tensida y de la
ejecucion ea ¢l apreadizaje con auxilio de compuladora, para nu-
Jeres estudiantes universitanas con calificaciones extremas en la
escitla A-Rasgo del IDARE. La tensita fue inducida por reahimen-
tactdn acerca de §a egecucidn en la misma tarea de aprendizaje de
Matenidtieas cmpleada eo los dus sstudios previvs. Para la conds

altos niveles de A-Estado guc fas instucciones discdadas para pro
ducic tenswn. Puesto que 1a celacion entre A Estado y 1z ejecucion
CReNE expeamento resultd consistente con i investigaciGn anienor,
el Iracasa de las instrucciones tensionantes en cuantu 2 producir
ms altos sveles de A-Estado tdica L impanancii de tomar me-
dhidas reales de A-Bstado en 1a situaciGn expenmental La reaccitn
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{Capmdo 4}

de los sujetos de Hall ante la tarca experimental parece indicar que
fa condici6n de no tensién resulté mis amenazante para estos suje-
tos que la condicién de tensién.

INVESTIGACION CON GRUPOS
DE PACIENTES

{. Graham (1969} realizé una seric de cn(rcwstas cnn dos grupos

de esqut:
<o de) Esiado de Pumsylvmua. A un grupo de paclcmcs {grupo L},

da con respecto 3 la vanable de ansiedad (Holizman, Thorpe, Swans
y Herron, 1961). Alrededor de sicte semanas antes def parto se les
apln:d fa escala A-Estado del lDt\Rb. ala mlsma hora cada scma-
na. bién se hick de
durante todo este pmodo Aun cusndo ta esczla A-Esiado det
[DARE no cogrelaciond, ni con el MTH ni con las evaluaciones
conductuales de ansiedad por pane dc un observador: la evalua-
cién en serie de las puntuaciones A-Estado para las siete semanas,
sugitié que e patrén de ansicdad diferia para los grupos normales
y anormales. Si bien no se encontraren diferencias en lasuma total
e el nivel de ansiedad entre los dos grupos, las puntuaciones de
A-Estado en ¢l grupo normal decrecicron pnmero y permanccic-
ron 2 un nivel relativamente bajo hasta un tiempo cercano al ma-
mento del parto. En este punto aumcataron marcadumente. Para el
grupo anormal, ¢l nivel de A-Estado empez6 aincrementarse aproxi-
cuatro aates del parto y luego decrecid

se fe mostré una serie de inas que ados p
interactuando, al segundo grupo (grupo D)sele xeqmné que ges-

marcadamente durante la semana inmediatamente previa al parto.

pondiese a descripciones verbales izadas de las 3. Pamno(!%‘?) investigd los efectos de diferentes ipos de

r Lameta ide este i6 en determi- p péutica en los resultados de f2 terapéutica para
nar si existfaal guna d:rcrcncn cmrc £s10s grupos p asu i icos con fobia alas serpientes, del Hospital Re-
nivel de ansied és de [ ista. Como jonal & A!.hma Una vez que los pacientes fueron escogidos, des-

se predijo, las puntuaciones promedio de A-Estado del IDARE de
los pacientes en el grupo L, resultaron significativamenie més altas

pu& de aceplar participar volunummmm seles p:dxéque asistiesen
Estas

anueve i en res en

que las de los pac:-mcs en e grupo D. Aun cuando la muestra fue las cusles se les confrontS con el objeto {6bico; tres sesiones de

g los gt que la escala A-Estado del IDARE informacién p y tres sesi de terapéutica, Las dos
puedu ser \itil para evaluar el g'ado de ansiedad experimentado scalas dd lDARE fueron aplicadas a cada paci i di

por los.paci: cuando resp prucbas como ¢! TAT y el e fasi 6n pr demiedo, y la

Rorschach. . mcalz A~&ndo fue splicad: i a: és de que cf

2. Edwlrds (1969) investigé factores les y h i6n. Las ch Estado del

dos con el emt ylns H obs- IDARE # 2 la terapéuticz fueron signifi ris

wéricas, en un grupo de 53 madres
mente después del parto, cada una de las muos fue

bajas (42.32) que las de La situacién proteraplutics (51.72). Por el

. las p medias de A-Rasgo permanecicron sin
bi como funuén de 1a intervencién terapéutica. Parrino in-

como normazl o "anorma]" sobxe la base de fos regi édi

observadas en los recitn
i Unaf hreviad deupmenachmmdeﬂnude
Holl {MTH) fue aplicada a cada una de las sujetos y califica-

de apoyo a la distincién concep-
uxdd:Spldbaga‘ 1966a) entre Is ansiedad-cstads y ls ansiedad
rasgo.
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CALIFICACION POR COMPUTADORA
Y CALIFICACION MANUAL DEL IDARE
PARA MUESTRAS GRANDES

CALIFICACION MANUAL DEL IDARE
PARA GRANDES MUESTRAS

Un p ico para la calificacién manual del IDARE p:uns

Una copia del Inventario para el IDARE sc ilustra en las'si

paginas de este Manuval. La escala A-Estado se designa como SXE,
la escala A-Rasgo se identifica como SXR. Existen comercialmen-
te plantitlas para calificar ¢t IDARE en forma mannal. A continua-
<ién se descrb foque de cali del IDARE por medio

q
grandes s¢ i a i i claves sep

para los reactivos direcios y los reactivos inversos de A-Estado y
A-Rasgo pueden confeccionarse. Con estas claves a la mano, las
calificaciones de las escalas A-Estado y A-Rasgo pueden ser calcu-
lad.ls cn la sxguwme forma: primer paso, determinese la suma de
las das para los teactivos calificados directamente

de putadora y un enfoque ico para la calift de

grandes muestras.

CALIFICACION ANTIGUA DEL IDARE
POR COMPUTADORA

No es posible calificar cn forma direcia el IDARE con las mdgui-
nas comunes de calificacién, ya que por o general éstas no permiten
ia :s:gnacusn de pesos a cada una de las opciones de respuesta. Sin

£0, s¢ pued una miguina IBM 1230 de calificacitn
de pruchas, que contenga las respuestas de los reactivos con sos
pesos correspondienies para valorar 1as tarjetas IBM una vez per-
foradas, Estas tarjeias se pueden wilizar para ohtcncr las eadifica-
ciones del IDAREcon prog da compu fisciiados para
calificar las respuestas al Inventario de acuerdo con so peso. El
programa TESTAT descrito por Veldman (1967), pucde ser adapta-
do para este propdsito. Veldman proporcionn taaibién un listado
compnuo debprograma en !c1gu.‘;-, an. Aun cusndc la 3
via de los centros de que tienen de
ciones IBM, tiencn acceso a los programas de compulador 3 quc se
necesitan, los avtores del IDARE pueden proporcionar tales pro-
gramas si se {es solicitan.

tanto en la r,sc:xla A Estado como en la escala A-Rasgo. Segundo
paso, réstese la:suina de las calificaciones pesadas para los reactivos
inversos de estas las. Tercer paso, afi la co apro-
piada queesigual a cinco veces el ndmero total de reactivos inver-
sos en cada cscala Cuano paso. las cantidades resultantes son las
calificaci inadas para las escalas A-Es-
tado y A-Rasgo. En seguida se presentan estos pasos en forma re-
sunuda:

Estado Rasgo
t. Determinese la suma de las calificacio-
nes pesadas para los reactivos directos. + +
2. Réstese la suma de las calificaciones pe-
sadas para l0s reactivos inversos, -
3. Anddase la constante apropiada. +50 +35
4. Los oales de las operaciones anteniores
dan las calificaciones de las escalas
A-Estado y A-Rasgo JO— S

E) procedimicnlo antes indicado automdticamenie revicrie ¢l peso
de 3 respuesta para cada reactivo para el cual vea calificacion alta
inchea baja fad al sustrer la resy de! vatorde: 5
Asi, una valoracién de 4 en un reactivo inverso resulta sec (5 - 4)
+ 1. D¢ manera semejante, las valoraciones de 2, 3 y 4 cuanda son
mvertidos se convierten en 3, 2 v 1, respectivamente 8
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as ¥
inventacio de Autcevaluacion

por
C D, Spielberger, A, Martinez-Urruvia, F. Gonzdler-Regos, I, Natelicio y R Dia:-Guerrero

Nombre: . Vecha

. i P2y
Instrucciones: Alpunas expresiones que in pgente usa pat, ;
apavecen zbajo. Lea cada frase y flenc of clicule num w
indique cdmo s¢ sicate ahora misnip, @ SCa, €n e3(€ Manen § o
contestaciones bucnas o malas. No cmplee muche tiempo'gnicada - -
fease, pero trate de dar la respuesta que mejor d«escri‘ﬁfb} - s &
T, & z
seatimienios ahore =4 — o
LR S
P « ax
= @ &
t. Me siento calimado(s) @owm m @

Bt

Me siento segurola) ay <& & &

. Estoytensola) . . @ ® G @

® @ @ @

Estoy contrariado(a) .

. Estoyagusto ... ... G - . - - - - e @» e ® @

. Me siento alierada(s)

. Mesientodescansadogd®. . . . .. . ... L e Lo OB O B

. Me sicnto ansiosols

3
4
S
&
7. Estoy preocupado(s) ac{ualmﬁn( por
8
9. Mesisntoansioso(-EF &% . . . . . .. e @ O e o
T

. Mesienio comododa) (OIS @ @

*PROHIBIDA SU REPRODUCCION

@ ® @ @

@ & @

(o) @ (e @3
oW @ @
LO TN B O N
[ I OB ORI )

. Me siento muy agitsdoia) y aturdido(a) [OTNN O] & @

89, Mesiento alegre . . . . L 0L 0L L . L ® e @ @
20. Me siento bien . . . . P . . L [OJE O B S I [
DR D o pos bs
@ EDMTORIAL EL MAMUAL SGOURMOL SA. UL OV
hrir i 0 Ctmars Naciosas
ot b It €, B, P 76
Wota: Este Inventario estd impress en verde y negro. NO LO ACEPTE 51 BS DE UN SOLO COLOR e
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SXR
IDARE
Inventario de Autoevaluacidn
Instr Algunas expresi que la gente usa para describirse » B
aparecen abajo. Lca cada frasc y Hene el circulo numerado que 58 -
indique cémo se siente generalmenie. No hay contestacioncs 2 € & Z
buenas o mialas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero z r I 7
trate de dar la respucsta que mejor describa c¢6mo se siente = - ad &
Rgeneralmente. =3 o o ES
S &5 =3
b & fasd oy
21, Mesientobien . . L L. oL oL L) ® ®© o @
22. Me canso rdpidamente ® & ® ®
23. Siento ganas de liorar e @& » ®
24. Quisiera ser tan feliz como otros parecenie AN - | & @ @ @&
25. Pierde oportunidades por no poder decidirme ra ente o o o @
26. Mesientodescansado(a) . . . . . LS. . . .. . ... oo ® o o o -
. - S
27. Soy una persona *“tranquila, sercHa ¥ SOSTRE" - - -+ -~ o = = . o+ o ® o @ 5
|4
2
o © o ® 8
£
®© ® O ® &
=4
o 6 o @®© =3
n
31. Tomo las cosas mgya pecho . . . . .. . .. .. .o ® & @& ® g
=]
32. Mcfaltaconfianzacauo®mofa¥ . . . . . . . L L .. ..o ® ® ® © =
<
33. Mesicatoseguro(a) . . . S L L L L L L L Ll e e e e e o @ (o] @ ® gf
® © o @
® O O ®
OO B O} [O]

)
I}
@
@

o]
@
]
]

® ® © ®©
do pienso en nus preocupaciones acluales me pongo tenso(a)
yaltermdo{a) . 0 . 0L L0 Lo @ ® © ®

ELTORIAL
FiMANUAL RCGUERNCL S A DEC Y
¢ podesan

Nota: Este Invenrario esta impreso on verde y negro NO LO ACEPTE St ES DE UN SOLO COLOR
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DESARROLLO DEL INVENTARIO STAI (IDARE)

El desarrolio del Inventario fue iruciado por Charies D. Spielberger
yR.L. Gorsuchcn ¢l otofio de 1964 en ta Universidad de Vanderbiic.
Se ic un i de investigacidn objetivo de
anoevaluacisn que pudiese ser utilizado para medir la ansiedad-
estado y la ansiedad-rasgo en adultos normales. En la primavera de
1967, se cambiaron las actividades del desarrollo del instrumento a
{2 Universidad Estatal de Florida, y las metas por alcanzar con el
Inventario fueron ampliadas para incluir su utilizaciés con indivi-
duos emocionalmente perturbados tanto para propésitos clinicos
como de investigacifn. A partir del otofio de 1967, 1a responsabili-

dad fund. ! pars el desarvollo del In o quedd en manos
de C.D. Spiclberger y de R. Lushene.
Los varios pasos en ¢l p del d llo del in

ylosp dimni especfficos empleados en la ¢ ¥
seleccion de los reactivos de las escalas A-Estado y A-Rasgo del
inventario, se sintetizan en seguida:

i, Tres escales de ansindad ampliamente usadas, el IPAT Anxiery
Scale (Cantell y Scheier, 1963), ¢l Taylor (1953) Manife

dianies uni 00 graduados), a qui se les pidi6
que indicaran para cada reactivo, qué tan bicn dcscnb{z “cdmo
se siente gencralmente” al marear “casi nunca’, “aigunas ve-
ces”, " ", tcasi " Después de responder
a este tipo de instrucciones de A-Rasgo, se pidi6 a los estu-
diantes que leyeran cada reactivo una vez mds ¢ indicaran hasta
qué punto describla “cémo se sicnte en este momento™ al mar-
cador “sf" 0*no" 0 “no es aplicable”. Pasa 1odos los reactivos
marcados "sf” se instruyé a los estudiantes a fin de que repor-
taran Ia i idad de sus senti al marcar “rela-
tivamente 3ébil”, “moderado”, “muy intenso”, “fuerte”. Los
reactivos para los cuales las correlaciones de reactivo contra
escala fueron de .35 o mds altas tanto para las insuucciones de
A—Rlsgoemcch ﬁsmdn y para las cuales, no més de 20%
de et “no es apl " fueron idos para
in validaci6n posterior.
Los 66 reactivos que sobrevivieron ai proceso de eliminaci6n
descrito ea ¢! paso ndmero 3, fueron splicados 2 una cuarta
muestra de estudiantes universitarios (265 estudiantes no gra-
duados de Ja Universidad de dectbllt) ;u.mc con una dcs-
mpaén breve de dos si
ion EXAM y si RE.M.Scp»d:denmmalngu

Anxiety Scale y ¢] Welsh (1956) Anxiery Scale, fucron splica-
dos a 288 estudiantes de un curso de introducciéo a la psico-
logia en la Universidad de Vanderbiit. Ua total de 177 reactivos
individuales correlacion6 .25 o més con cada uns de las wes
escalas de ansiedad, E.smsrcacuvasﬁxuunmodiﬁe-dosdcu]
manera que retuvicsen su i {6gi ial pero
se alteraron en su forma, de msmquccmamvomm
ser utilizado con distintas instrucciones para medir ambos as-
pectos A-Estado y A-Rasgo.

2. Los reactivos modificados fueron aplicados a un gripo pe-
quefio de estudiantes de psicologfa de los ditimos grados, 2

los que se les pidid que en detalle ef pr oy
fa claridad del contenido de los rcacttvos. Sobre Ia base de los
jos de | jetos, el p fue simplificado y s¢

“eliminaron los reactivos vagos o ambiguos. Se refuvo para
suna evaluacion mis completa un 1otal de 124 reactivos, s los
que se iderd que tenian p i para medir tanto A-Es<

tado coino A-Rasgo.
3. Los reactivos retenidos fueron aplicados & una tercerz mues-

2 los estudiames que respondiersn a cada uno de fos reactivos

indicanio o6mo se sentfan gencraimente (condicién A-Ras-

£9). Luagonelespndidquc imaginaran qocm wmh
dad en da situaciSn de EXAM y dhi

del Inventario d¢ acuerdo con eomo cndan que se se:l:lrhn en

tal situacitn. Se dieron i de A-Estad:

para ia situacidn de RELAJ. La mayorfa de estos mismos es-

di habfa i do a In Manifest Anxiety Scale
de Taylor (TMAS) y a la Ansiefy Scale de IPAT (diez semanas
antes de la aplicacidn det STAL). Un total de 44 reactivos so-
brevivi6 todas las fases del proceso de validacién de resctivos
que se describe a continuacion:

a. Scdetermi ias 1ac de reactivo conlra €sca-
1 para cada reactivo aplicado con instrucciones de A-Rasgo
1aN10 Para VArones CoOmo para mujeres en andlisis separado:
de reactivos, Los reactives que no tuviesen uns correla-
€idn de reactivo contra escala mayor de .30 para varones o
para mujeres serfan eliminados.

. Las rcspucslas de A-Rasgo para cada reactivo fueron

ira de i de 1a Universidad de Vanderbilt (54 estu- ©OfT con las p z del TMAS
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y de la Anxiety Scale de IPAT. Aquellos reactives cn los

7. Originalmente se tenfa la intencién de construir una escala en

cuales el de validez coa las califi- ta cual los mismos reactivos dados con instrucciones diferen-
caciones combinadas del TMAS ¥ dcl IPAT fuera menor tcs pudieran ser utilizados para medir tanto A-Estado como
de 20, se les excluirfa de P . A-Rasgo. Puesto que existfan menos reactivos A-Estadobug-

. Paralas . scutivas se 6. como s nos que reactivos de A-Rasgo en el conjunto original de reac:
peraba, que las p de A-Estado fueran signifi- tivos, los 20 que mejor Il > '°§ criterios » vifa
cativamente m4s altas para 1a situacién de EXAM que para medir A-Estado fucron afinde ia for-

Ja situacion de RELAJ, La utilidad potencial de cada uno ma A del STA‘ Deberd recordarse, sin embargo, que los pro-

de los reactivos del STAT como una medida de A-E: A de descritos anteriormente
habian blecid exigentes para cada reactivo

fue evaluada por medio de un procedimiento de coirela-
€ién biserial por puntos que determing ¢} gradoenclcualun

como medida de A- Rasgo Asf pues, fos 20 reactivos que cons-
tituyen a forma A del STAI fueron medidas razonablemente

reactivo i ba entre Ia situacién EXAMEN e
y 1a sitwacién RELAJACION (Splc!bergcr y Gorsuch, buenas tanto de A-Estado como de A-Rasgo.
1966) Sslo agueti i que discri signifi- 8. Se una faci derad: alta entre las es-
cativamente mrm fas dos situaciones tanto para los varones calas de A-Estado y de A-] Rasgo para el STAJ (Forma A). Pues-
como para las mujeres, fueron reienidos pars s valida- to que los mi para medir tanto
cién posterion A-Estado como A-Rasge, s(a correiacién reflejé, cuando
5. Los 44 reactivos sobrevivientes del Inventario fucron valida- menos en parte, el contenido especifico de los reactivos indi-
dos en forma eo nna de 0, se desarroll da forma del STA]
del primer afio de Ia Universidad de Vanderbilt (561 varones y enla wax los disti jvos fueron d para medis
249 mujeres). Atodos ellos se les mstruyd para que respondie- A-Estado y A-Rasgo. Para esta forma. los 20 reactivos no in- §
sen & cada uno de fos N on tres Los cluidos en la Forma A que Henaron mejor los criterios parala {
reactivos fueron aplicados en primer lugar con instrucciones medicién de A-Rasgo en los pasos de construccién del luventa-
de A'Rasgo. luego con instrucciones susutuuvas de A-Estado rio que han s""’ " fueron o dfj
para situacién de 6o y final con i : de de reactivos. de estos cran me-
cxamen para A-E ! Para cada uno de los reactivos de Jjores medidas de A-Rasgo que aquellos que sc incluyeron en
A N de reactivo contra escala 1a forma A, pero habfan sido rechazados porque no eran medi-
y pamcadateacuvodzA Estado correlaciones biscriales por das aoc.plablec de A-] F-‘sczdo. Asf pues, la Forma B del STAI
punios para ¥ para 5 Un total consisti§ en 20 rulcuvos de }a Forma A con mslmf:cmncs de
de 33 reactivos . s nes de 1 contra A-gstado y los 20 reactivos nuevos que fueron aplicados con
escala para la escala A-Rasgo iguales o mayores de .24 tanto las '""‘_"“cck’""’ de A-Rasgo.
para los varones come para las mujeres y correlaciones 9. En las formas A y B del STAI, cada reactivo de A-Rasgo fue
bzscnalm por puntos para ia escala A-Estado que discrimina- valorado con una escala de cuatio puntos, en tanto que las
ban si entre las dici de cxamen y instrucciones de A-Estado para estas formas requiricron que
de rclajacndn En ef andlisis de A-Rnsgo dos de los reactivos los sujetos valuaran cada reactivo segin una escala de cinco
on dos entre sf y se juzgé puntos. Ademds, el primer punto de la escala de valoraciones
que eran casi idénticos en contenido. Después de que uno de de A-Estado (“la afitmacién no descnbc mis sentimicntos,
esios reactivos fue i d: 32 i acep- dici ey, fue i ! por hos suje-
tables. tos. A fin de reducir Ja confusién y haocr las escalas A-Estado y
6. Elsipui pasoen e p de validaci6n de los reactivos A-Rasgo del Inventaric més almente,

del Inventario, sc abocs a ta consecucitn de mayor i
¢i6én acerca de la validez de los reactivos individuales como
medidas de A-Estado. Los 32 reactivos restantes fucron apli-
cados con instrucciones de A-Estado aproximadarente a 400
it universitarins no graduados de V: it que se
habian registrado en un curso de introduccién a ia psicologia.
Esta escala A-Estado de 32 reactivos fue aplicada primero en
clase en un dfa en el que no hubo examen y lucgo se volvid
a aplicar dos meses més (ardc al principio de un periodo en
¢l cual los di su final del curso. El
grado en el que cada reactivo cambid fue determinado calcu-
tande los cocticientes de correlacidn bisenal por puntos entre
fas cahficaciones de A-Estado y las situactones examen compa-
rado con relajacidn. S caleutaron las cor-elaciones separadas
para fos 224 varones y las 133 mujeres de quicnes se temian
datus completos De estos 32 reactivos, 23 tenfan correlacio-
nes bisenales por puntos que eran significativas fanto pari
Varones Comu para mujetes.

1.

se climind ia primera categoraen A Estado. Para los reactivos
en la escala revisada se pidis a los sujetos que indicaran cémo
se scntian en este momento y marcaran una de las siguientes
categorias: (1) “No en lo absoluto™; (2) “Un poce™; (3) "Bas-
tante”; (4) “Mucho™. Ademas, los reactivos individuales de
A-Estado fueron alteradas a fin de submyar lo inmediato de los
sentimientos que se pedia a 10s sujetos que reportasen. Esto se
Hlevé a cabo afiadiendo frases tales como: “ahora mismo™, “en
este instante™, “ahorita™ y “'en estc momento™, a la mayoria de
los reactivos de A-Estado del STAI (Forma B).

En su formato modificado, la Forma B {revisada) consistid en
lus mismos reactivos de la Forma B, pero difin de ésta en que
los reactivos de A-Estado se valoraban en una escala de cua-
tro punios ¥y no de cince, y en ¢l hecho de que muchos
de 1os reactivos habian sido ligeramente alterados para enfau-
zar la condicién de A-Estado. La Forma B (revisada) fue apli-
cada a una muesira de 468 varones v 375 mujeres que s
hahian registrado en un curso de introducaién i fa psicnlogia
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(Apendice 1)

1.

de 1a Universidad Estatal de Flarida a fin de contar con los da
tos nonmativos presentados cn ¢l primer manual pretismunar del
io IDARE (Spielb Gorsuch y Lushene, 1967},

A fin de evaluar Ia relacién entee ¢l STAl (Forma B revisada) y
otras medidas de la ansiedad, e! Inventario fue aplicado a una
segunda muestrs de mias de 300 estudiantes no graduados de
1a Universidad Estatal de Florida junto con el TMAS, la /PAT
Andery Scale, y las formas “General” y “De hoy™ del AACL.
Los resultados de este estudio que fucron reportados por
Spielberges ef al. (1967) en ¢l Manual preliminar del inventa-
rio IBARE, mostraron que las r_sca'las A-Rasgo y A-Estado

diato de los sentimientus de boy sujetas Estos modificadao
res hicieron que los reactivos A.Estado fuesen menos
adaptables a situaciones en las cuales se pide a fos sujetoy
que reporten ¢OmMO se sinticron en una sesidn de lerapia o
mientras trabajan en una tarca expenimental. Ademds, se
observé que el énfasis puesto en los sentmuentos mmediatos
para cada uno de los reactivos individuales, ery necesarno,
i las instycciones enfatizaban la condicién A-Estado.

13. Los seactivos de la Forma B (revisada) del STAD juto con los

reactivos de reemplazo potenciales, fucron aphcados a una
tra de di no graduados e la Universidad i2sta

del Inventario corvel con otras did: tal de Florida (139 mujeres, |24 varones), que sc habian regs-
dar de ansiedad-rasgo y ansiedad-cstado. erado en un curso de introduccién a la psicologia Losreactivos
12. En el paso final def pr i de b0 del Taven- A-Estado fucron apiicados dos vedes diranic ia misma sesitn

tario, e} contenido de cada uno de los reactivos de A-Rasgo y
de A-Estado fue revisado para determinar si algune de los reac-
tivos padria ser cousiderado inapropiado para su uso con
poblaciones de estudianies de bachillerato y univessitarios s por-

de exarnen, primero con instrueciones estandar (NORMAL).
en seguida con & parar der de do con
10 que los sujetos crefan que sentirian sl presemar un cxamen
en su curso de psicologla (EXAM). Para cada uno de los

que fuese p ofensivo. A do se i6 que reactivos A-Rasgo y A-Estadu, se caleularon ias conelacxoncs
ser{a dlﬁql d desarrollar reactivos de ansiedad que fuesen oqm~ reactive cootra escala y se determi tas 1

} se hizo e} esfi para biscriales por puntos para cada reactivo A-Estado en las con-
:eaawbs més mapropmdos con reactivos de ounlcmdo slrmlar diciones NORMAL y EXAM.
y de propiedad icas exquival pero quepudie- 14, Scis de los 20 reactivos de A-Rasgo del STAL Forma B trewi

sen expresarse de 1na manera que fuese juzgada como menos
ofensiva. El proceso de reemplazamiento de reactivos incluys
{os siguientes pasos:

sada), fueron reemplazados con reaclivos comparables en con
tenido pero expresados en una forma més aceptable y 7 de los
20 reactivos de A-Estado fueron reemplazados de manera si-

8. Sepreparbu i de 40 afirmaci de A-Rasgo que milar. La comrelacién resctivo contra escala para cada uno de
coosistié en los 20 macuvosA Rxsgo delx Forma B (revi- ios mm&ctecmphm mhé igual o mayor que 18 come-
sada) y 20 reactivos adici del de lacién del i Ademss, cadn reactivo de

reacnivos del Inventario sobre {2 base de sy validez demos-
trada como mexdidss de A-Rasgo.

&. Seprepans tambifnun dedC de A-Fis-
tado. Estus reactivos incluyeron 20 veactives de A-Bstads
de la Forma B (revisada), los reactivos adicionaizs que ha-
bfun demostrado vailidez dec A-Estado cbtenidos de ia
investigacién previz del n)ARE b4 los mcuvos nucvo;
construidos sobre Lz base de i
s medicitn de ansicdad-estado (Nowlis, 1965, Nowlis v
Geeen, 1965; Zack 196; Zuck y Biase, i952).

< Se eliminaron los términos modificadores (por gjempio.
ahora Mismo, en esie instante) incluidos en Jos Teactivos
A-Estado de la Forma B (revisada) para enfatizar lo inme-

ot

reemplazo de A-Estado discriming mejor entre las condicio-
nes NORMAL y EXAM que el reactivo reemplazado. Asf pues,
para cads ivo que fue eliminado de Ia escalz A-Esado o
de la escala A-Rasgo, el reactivo de reemplazo no solo fuc
similar en contenido, sino més apropiado y wenfa vna corcla.
Ci6n reactivo contra escala mayor. Ademds, las seacuvos dc
recmplazo & A-Estado p i unz mejor di

entre las dos dict investi, en el
estudio finsl de seleccién de reactivos.

La revisida ded Inventario que ruuho deeste proceso de reem-

slame Aa ecesions ca is de
PETO O Fealiivos 56

cién SXE y SKR. Una copia del Invemario més recienie del
IDARE aparece en las péginas 20 y 21 de este Manual. @
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DATOS SOBRE LA CONSISTENCIA

PAIVS SV RIS ELINGIA

INTERNA Y LA VALIDEZ DE LOS
REACTIVOS INDIVIDUALES

Los cocficientes de cotrelacién reactivo contra escala para cada
uno de los reactivas de las escalas A-Estado yA-Rasgo del IDARE,
se reportan en cl cuadro 13 para las muestras normativas de los
estudiantes universitarios del primer afto, para los estudiantes uni-
versitarios graduados y para los estudiantes de bachillerato que
se describicrop antes en este Manual. En el cuadro 14 se reportan
tas correlaciones reactivo contra escala para la escala A-Estado en

para todos, pio uno de los reactivos de A-Estado, hay una dife-
rencia significativa entre las condiciones de RELAJ y CINE para
tos varoaes, ¥ que para las mujercs todos los 20 reactivos discrimi-
naron con éxito cnire eslas condiciones. De manera semejante,
18 de los reactivos de A-Estado discrimi) entre las diti

de RELAJ y de EXAM para los varones y 19 lo lograron para las
mujeres, Los reactivos individuales de A-Estado se mostraron como
Tos menos eficaces para discriminar entre las condiciones NOR-
MALy de RELAJ. Aunque parece haber intervenido un “efecto de
base™ en )a condicién de RELAJ, no obstanie 10 de los reactivos
de A-Estado discriminaron significativamente entre las condicio-
nesde RELAJ y NORMAL para los varones ¥ 1 2 reactivos discn-

para las muj

universitarios no grad bajo Jas cuatro di
nes diferentes de aplicacién previamente descritas en este Manual.
Sc puede observar en los cuadros 13 ¥ 14 que la mayoria de los
reactivos del IDARE 1 i en las wes
muestias normanuvas y que, los reactivos de la escala A-Estado del
IDARE, exhibieron un alto grado de consistencia cuando la escala
fue aplicada bajo dici que in grados variables
de tension. Las currelaciones de reactive contra escala de los
reactivos de A-Estado resultaron ser mads altas bajo las condiciones
de aplicacion con mayor €nsién que ¢en las condiciones de menor
Tensidn.

En ¢l cuadra 15 se reporta la calificacién promedio para fos
estudianles universiarios ¥ mujeres obtenida para cada reactive
individual de la escala A-Estado cno estudiantes universitarios varo-

£n la medicién de la ansiedad, se ienda quc sc utilicen
las escalas completas de A-Estado y A-Rasgo IDARE con sus
20 reactivos, siempre que el tiermpo y las circunstancias 1o permi-
tan. En el caso de aplicaci experi les que reguicran de
escalas més breves, sin cmbargo, se deben seleccionar los reactivos
individuales sobre la basce, en parte, delas cosrelaciones de reactivo
contra escala. En aguellas investigaciones que requicran de la me-
dicién de A-Estado en situaciones con distintos grados de tensién,
ios datos reportados en el cuadre 15 pueden ser utilizados para
seleecionar los reactivos individuales que discriminan mejor en dis-
tintos puntos del continuo de A-Estado. Asi, por cjemplo, ¢l reactive
18 {"“Me siento muy agitado{a) y aturdido(a)") discrimina con éxi-
o entre condiciones de tensién altas y bajas pero no discrimina en

o catre las dici NORMAL y de RELAJL En con-

aes, cuando ¢t IDARE tue apli bajo ici exper 1

de tension y de no tensién. Las razones criticas para las diferencias
entre estas medias en las condiciones experimentales seleceiona-
das, se reportan también en el cuadro 15, Puede observarse que

traste, el reactivo admero 8 (“Me siento descansadol(a)™). discrimns-
na mejor en niveles bajos de intensidad de A-Estado que a miveles
altos. Los cuadros 13-15 aparecen en la pigioa 26. 8
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SXE
) IDARE
Inventario de Autoevaluacion

iTie o

28-2

C.0. Spielberger, A, Manine:-Urruiia, F. Gonzdles-Reigose. I Natalicio y R. Dia:-Guerrero

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse 8
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circule numerade que iy
indique c6mo se siente ahoro mismo, o sea, en esie momenio. No 5
hay contestaciones buenas ¢ malas. No emplee mucho tiempo en z -
cada frase, pera trate de dar [a respuesta que mejor describa sus o 5 5 =
sentimientos akora. LSO T <
< g
2 8 & &
1. Me siento calmadola) ... .. vttt e T @ O @&
2. Me S1ento SEguUro(a) ..o it i e T @ Q@ @
3. Estoy tensofa) ............ e e e 9O @
4. Estoy contrariadola) ... vt T @ @ &
5. ESIOY @ GUSIO o1 evt i e e e e i T @ ¢ @
6. Me siento alterado(a) .. ... ...l et Qo ® @ ®
7. Estoy preocupado(a) actualmente por algun posible contratiempo  ........... @ @ @ @
8. Me sienta descansado{a) ........... N o @ @ @
G, Me SIEno anSTOSO{A)  « cv it ve i ae e et e ean ® © @ &
10. Me Siento e6mMOdO{a) « ..o oottt e it et O @ @ @
11. Me siento con confianza en mi mismo(a) ......... e o @ @ @
12, Me Siento nervioso(a) ...........cecoeienn.s e e L0 2 @ 6
13. Me siento agitado(a) ......... ettt e e o @ @ @
14, Mesiento “apuntodeexplotar™ ... .. 0 @ 0 @
' 15. Me sientoreposado{a) ... .. il i et o @ @ @
16, Me siento satisfecho{@) ... .. .ottt i O @ @ @
17. Estoy preocupadofd)  .....vivi i e e e ® 0 O @
’ 18. Mesiento muy agitado{a) yaturdido(a) . ...... ... iiiiiiiii e o @ © @
18, Mesientoalegre ... ... ... e @ @ @ @
20, MESIBMODBIEN .. ..ottt i e e ® @ @ @
DR € 1980 poe
EDITURIAL EL MANUAL MODERNG, S.A DECV,
acwin de ts Chvos Natsons!
& o indewns Editonad Meuwane, Reg eim 3§
tE fmmcncn am verde v nearn N() 1.0 ACEPTE SI ES DE UN SOLO COLOR. arar
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inventario de Autoevaluacidn

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse

aparecen abajo. Lea cada frase y llene ¢l circulo numerado que 5 -
indique c6mo se siente generalmente. No hay contestaciones & g -
buenas o malas. No empleec mucho tiempo en cada frase, pero o S & 2
trate de dar la respuesta que mejor describa c6mo se siente [ § @
generalmente. Z 03 ¢ g
r4 O g x
(2] m n
» w m
21 Mesiemtobien .. ... L e o @ 0 @
22, Me canso rapidamentie .. ... ... e e O @ 0 @
23. Siento ganas Ge HIOTAY ... .. it e @ @ @
24, Quisiera ser tan feliz como oros parecen serfo ... ... i e 0 9 ®
25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente . ... .. o o 0 &
26. Me siento descansadofa) ... oL e e o @ 0 B
) 27. Soy una persona “wranquila. serena y sosegada™ ... ... ...... . Q@ 0 @
28. Siento que las dificultadés se me amontonan al punto dc no poder su-
) PErATIaS e e  ® @ @
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . ......... ... oo ® @ o @
30, Soyfeliz oL e ® @ @ @
31, Tomolas cosas muy apecho ... ... oo i ® 2 0 @
32. Mc fallaconfianzaen mimismola) .. ... ... ... ... ... . . ... . @ & 9 @
33. Me Siento SeQUIO(A) ... u it e 0 O @
34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades . ........... ® @ 0 @
35. Mesienmomelancolico(a) ............. ... ® © O @
36. Me sicnto satisfecho(a) ....... ... ... T @ o @
37. Algunas ideas poco importanies pasan por mi mente y me molestan TR ® @
’ 38. Me afectan tanto Jos desengafios que no me los puedo quitar de la
cabeza ......... e e e L0 9 @ @
39. Soy unapersonaestable ... .... ... ... ... ...l e @ @ @ @

40. Cuando picnso en mis preccupaciones actuales me pongo tenso(a)
y afieradofay . ... . ... e L e

LAMEQPIAL
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