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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos (NC) y las actitudes sobre
la Profilaxis Preexposicion (PrEP) contra el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) en
internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura (FOP) de la Universidad Catdlica de Santa
Maria, Arequipa, 2025.

MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 un estudio de campo, de tipo prospectivo, transversal,
descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo y de nivel relacional. La poblacién estuvo
conformada por 74 internas de la FOP, a quienes se les aplico un cuestionario estructurado y
validado, que consto de tres secciones: datos generales, conocimientos y actitudes sobre la
PrEP. La informacion recolectada fue procesada y analizada mediante el programa estadistico
SPSS versidn 28, empleando estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) y la prueba de

Chi cuadrado para el contraste de hipotesis, con un nivel de confianza del 95%.

RESULTADOS: Se encontr6 que el 44,59% de las internas presento un NC intermedio, el
41,89% un nivel alto y el 13,51% un nivel bajo sobre la PrEP. En cuanto a las actitudes, el
98,65% mostrd actitudes positivas, el 1,35% manifestd una actitud indiferente y no se
registraron actitudes negativas. La prueba de Chi cuadrado (X?= 6,488) confirmo la existencia

de una relacion significativa entre ambas variables.

CONCLUSION: Se determino que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
NC y las actitudes sobre la PrEP contra el VIH en las internas de Obstetricia, evidenciando que

un mayor conocimiento se asocia con actitudes mas positivas hacia a prevencion.

PALABRAS CLAVE: Conocimientos acerca de la PrEP, Actitudes acerca de la PrEP, Internas
de la Facultad de Obstetricia.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship between the level of knowledge and attitudes
regarding pre-exposure prophylaxis (PrEP) against the Human Immunodeficiency Virus (HIV)
among interns of the Faculty of Obstetrics and Puericulture of the Catholic University of Santa
Maria, Arequipa, 2025.

MATERIAL AND METHODS: A prospective, cross-sectional, descriptive, correlational
field study with a quantitative approach was conducted. The population consisted of 74 interns
from the Faculty of Obstetrics and Puericulture, who completed a structured and validated
questionnaire consisting of three sections: general information, knowledge, and attitudes
regarding PrEP. The collected information was processed and analyzed using SPSS version 28,
applying descriptive statistics (frequencies and percentages) and the Chi-square and Spearman's

Rho tests for hypothesis testing, with a 95% confidence level.

RESULTS: It was found that 44.59% of the inmates had an intermediate level of knowledge,
41.89% a high level and 13.51% a low level about PrEP. Regarding attitudes, 98.65% showed
positive attitudes, 1.35% expressed an indifferent attitude and no negative attitudes were
recorded. The Chi square test (X?= 6,488) confirmed the existence of a significant relationship

between both variables.

CONCLUSION: It was determined that there is a statistically significant relationship between
the level of knowledge and attitudes about PrEP against HIV in Obstetrics interns, showing that

greater knowledge is associated with more positive attitudes towards prevention.

KEY WORDS: Knowledge about PrEP, Attitudes about PrEP, Interns of the Faculty of
Obstetrics.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=%. UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
INDICE
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
EPIGRAFE
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUGCCION.....cocoiiiiteteieeee st ses sttt s st en st s et en st s st s et ens s 1
CAPITULO I PLANTEAMIENTO TEORICO......c.coioieeeieeieceeeeeeeesees e senesisneninsnes 3
1. PROBLEMA ...ttt h ettt ettt e ene e 4
1.1.  Enunciado del problema..........c..cooveiiiieiieieccc e 4
1.2, Descripcion del problema............cooiiiiiiiiiii e 4
1.3, JustifIGaciOuimm ... o N I e P .o i 5
1.3.1. Justificacion CIENLITICA........cccvriiieee e 5
1.3.2. REIBVANCIA ...ttt bbbt 6
1.3.3. FaCtiDIIad. ....ceiiiiieiece e 6
1.3.4. INEIrES PEISONAI ....c.eouveieie sttt et et st re e e nre e 6
2. OBJEPISOSER. ... BRES e O W 7
3. MARCO TEORICO .......coooriireecrreieriitecssisinssssssssssesssssstssssssssssintsssesstbnsssssssesssssssssssassesas 8
3.1, Marco CONCEPLUAL .......coviiiiiiiieiieieie ettt ee e 8
3.1.1. Profilaxis PreexposiCiOn (PrEP)........ccccciciiiiiiiiiirininieneese e 8
3.1.2. ConOCIMIENTO GENETAL ...c..eiueeieieiiee ettt eeenes 9
3.1.3. MecCaniSmO 08 ACCION Y USO ....c.ceeeierueruesuestestentensenseeeeeesiessessessessessessessessesseens 9
3.1.4. Medicamentos de la profilaxis preexposicion (PrEP) ...........cccccovvvviniiiieiinnnne. 10
3.1.5. Requisitos para la PrEP ...ttt 11
3.1.6. RieSQ0S Y CONSIAEIACIONES. ......eeivrerieeiiesieeriesiesieesieeseesteeaesaesreesseereesreesaeeneesnees 11
3.1.7. NO Sustituto del CONAON .......ccveieieieieere e 11
3.1.8. Actitudes hacia la Prevencion del VIH ... 12
3.2, ANTECEUBNTES ...ttt bbbttt e e 17
3.2.1. INtErNACIONAIES ......oviiiiiiiieieeeee e 17
3.2.2. NACIONAIES .....eeevieiieie ettt sttt 19
3.2.3. Antecedentes [0CAIES ..........ccocveieieiiiee e 20
B, HIPOTESIS oottt 21
CAPITULO Il PLANTEAMIENTO OPERACIONAL .....c.ooevevieeveceee e, 23

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=%. UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

1.  TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES .....cocevoievieeeeceeeeeee e, 24
I O T o OSSR 24
1.2, INSETUMENTO. ... .eiiiiiiee ettt 24
1.3 MALEHIAIES ...t 24

2. CAMPO DE VERIFICACION .......oooviieiieceetieees et sen s ss s 25
2.1, UDICaCiON ESPACIAL .......coveieiirieieeice e 25
2.1.1. Precision de lugar de la realizacion de 1as encuestas ..........ccccoccevvvevecvieseennnn, 25
2.1.2. Caracterizacion de lugar de eStUdIO ...........cceiieiieiieiiieii e 25
2.1.3. Delimitacion grafica del TUQar...........ccocooeiiiiiiiiiie s 25

2.2, UDIcacion temMPOral ........cooiiiiiiiiiiiiini et 25
2.2.1. Crondiggia... s NS Aeimtiate BW. £.4..................oooooin 25
2.2.2 8N\ SO S T T N N L, 25
2.2.3.FCOME NN .. NI ML N L 26

20 T U 1T =T [ OSR 26
2.3.1. PoDIaCIiON ODJELIVO.......ecviiiiiiccie e 26

2.4, CriterioS de INCIUSION .....c..oiuiiieiiiiiiiiiiieiees ettt ettt nees 26
2.5, Criterios de eXCIUSION........ccveiieiieiieiteceeeeiesiese e sre e ese e et st estesresneeneeneeeeneas 26

3. Estrategia de recolecCion de dat0s ...........cccvcveiierieiieieie et 26
3.1 OrganyZEEum. ... - B e frrit /. O . ...................ceene 26
K (<1011 ] €10 ST PP UR PP PP RPPPOPRPPROTIN 27
0 S o 1103 0 0L TSRO 27
3.2.2. Fisicos...... ... oo el el A 27
32,3, IMALEITAIES ... s 27
3.2.4. FINANCIAMIENTO ...cuveiieitiiteeiieieeee et sttt st s et ee e nne e 28

3.3, Validacion de iNStrUMENTOS ........ccveririeriee ettt 28

K I S O 11 (< 013 oo LSS 29
4. Estrategia para manejo de reSUItAtdos .........ccovveieereiieiiere e 30
4.1.  Sistematizacion de 10S Aat0S..........cuiveieieiieiiieii e 30
4.2, Planes de OPEraCiON ........cccceieiiiiiiieiieieie ettt nes 30
4.2.1. Plan de clasifiCacion...........ccoeiiiieiiiiiiiecse e 30
4.2.2. Plan de tabulaCion ...........cooeoiiiiiiiiseeee e 30
4.2.3. Plan de grafiCacion ..o e 30
4.2.4. Plan de COIfiCaCION ........oceiiiiiiieieieee e 30
4.2.5. Plan de FECUBNTO ....ccuviiiiiie e 30

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L i fiCATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA
4.3.  Plan de analisis de datOS..........ccccviieiieiieiieieie e 30
4.3.1. NIVEl A8 @NALISIS ...vvevverieiecie ittt 30
4.3.2. Tratamiento eStAdiSTICO ......ccevveriiiiieiee e 31
CAPITULO HT RESULTADOS .......ootiietcteeeeees st seses s sssee s tssessessss s ssses s, 32
DISCUSION . ..ottt ettt sttt es et n st esnee s s st s s s e tes st sanenes 40
CONCLUSIONES ..ottt b et se bt se et st sene e 44
RECOMENDACIONES ..ottt sttt ne e 45
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot seesessesisss s sses s s 46

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE o B
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
INDICE DE TABLAS
TABLA 1 EDAD DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LAUCSM .....cccoovvveemrveronercessnneenn, 33
TABLA 2 SEXO DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LAUCSM.........ovvveoereeeeeeceeseee 34
TABLA 3 ESTADO CIVIL DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LAUCSM...................... 35
TABLA 4 NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREP DE LAS INTERNAS............. 36
TABLA 5 ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION DE LAS
INTERNAS. ... s ses s 37
TABLA 6 RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE LA PREP DE LAS INTERNAS ..o iesseeesseeeesssee s 38

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE exTITIoA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 EDAD DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LAUCSM .....coooovvvveisiseerienies 33
FIGURA 2 SEXO DE LAS INTERNAS DE LAFOP DE LAUCSM .......cccoovvveernrseerenienes 34
FIGURA 3ESTADO CIVIL DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LAUCSM .................... 35
FIGURA 4 NIVEL DE CONOCIMENTOS SOBRE LA PREP DE LAS INTERNAS............. 36
FIGURA 5 ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION DE LAS

INTERNAS ..ottt 37
FIGURA 6 RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES

SOBRE LA PREP DE LAS INTERNAS ......o.ooviiieiirsiseiesieseseeseesiesse s 38

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L i fiCATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA
INDICE DE ANEXOS
ANEXO 1 DELIMITACION GEOGRAFICA DE LA UCSM ... 52
ANEXO 2 CARTA DE PRESENTACION .....vvooeeveeeeeeeeeeeeseseeeseeessseesessseseessseseess s esssseeenes 53
ANEXO 3 CUESTIONARIO PARA EL NIVEL CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE LA PREP CONTRA EL VIH EN INTERNAS DE LAFOP .......oo.......... 53
ANEXO 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO ......ouvvoeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeeeseseesseeeeenes 57
ANEXO 5 MATRIZ DE DATOS .....oovveeeeeeereeeseeeeeseeiesssesesseseesesssesessssesssssessessssssesssesesssseseses 58

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

La Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP) constituye una medida preventiva que se aplica junto a
otras acciones de proteccién, como el uso del preservativo, con el objetivo de reducir el riesgo
de transmision del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Esta indicada en contextos
donde la transmisién del virus sigue siendo un desafio significativo y especialmente relevante

para personas con conductas sexuales de riesgo que son dificiles de modificar (1).

Esta estrategia se basa en la administracion de tratamiento antirretroviral a personas con alto
riesgo de adquirir el VIH, aun cuando no estén infectadas. Segin Ayerdi Aguirrebengoa et al.,
la PrEP es una herramienta eficaz que complementa intervenciones como las pruebas periddicas
y el tratamiento oportuno (2). En ese mismo sentido, ONUSIDA la incluye dentro del enfoque
integral de prevencién del VIH, especialmente para poblaciones clave, es decir, grupos con
mayor riesgo de exposicion al virus y que enfrentan barreras en el acceso a servicios de salud,
comprendiendo a hombres que sostienen relaciones sexuales con hombres, el colectivo de
mujeres transgénero, quienes se dedican al comercio sexual y parejas con estatus serolégico
dispar (3).

Estas medidas estan relacionadas con el ODS 3: que busca asegurar la salud y el bienestar de

todas las personas, sin importar su edad, con metas establecidas para el afio 2030 (4).

Sin embargo, a pesar de su eficacia comprobada, el acceso y la aceptacion de la PrEP aln varian
entre los profesionales de salud. Un estudio indica que los técnicos de enfermeria, seguidos de
los licenciados en enfermeria, son quienes presentan menor familiaridad con esta estrategia

preventiva (5).

Aunque la PrEP forma parte de las intervenciones de enfermeria (6). También recae en el
personal de Obstetricia la responsabilidad de garantizar la salud integral de la mujer, asi como
realizar el tamizaje de VIH y brindar consejeria en salud sexual y reproductiva. De acuerdo con
los lineamientos actuales del Ministerio de Salud del Peru, la PrEP debe considerarse como
parte de la atencion integral para personas con practicas de riesgo, dentro de una estrategia de
prevencion combinada que promueve el acceso equitativo a esta medida preventiva en los
establecimientos de salud del pais (7).

Asimismo, la Norma Técnica de Salud del 2023 reconoce la PrEP como parte de la prevencion
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combinada del VVIH, recomendada para personas con alto riesgo de infeccion (8). Arequipa fue
uno de los primeros departamentos en implementar esta estrategia. Actualmente, mas de 60
establecimientos de salud en el pais ya han iniciado la entrega de PrEP como medida preventiva,
en un contexto donde alrededor de 110 mil personas viven con el virus en el PerQ. Por ello, es
fundamental su aplicacion uniforme a nivel nacional e incorporar al personal de salud en la

atencion integral (1).

Ante ello, la funcion del personal de Obstetricia es fundamental en la prevencién del VIH,
especialmente en el acompafiamiento a poblaciones clave, definidas por su alta vulnerabilidad
frente a la infeccidn, por esta razdn, resulta necesario conocer el nivel de conocimientos (NC)
y actitudes que poseen las internas de Obstetricia frente a la profilaxis pre exposicion (PrEP),
estrategia preventiva reconocida por organismos internacionales y nacionales. Al tratarse de
futuras profesionales responsables del tamizaje, consejeria y educacion en salud sexual y
reproductiva, su preparacion en este tema es clave para garantizar una atencion integral y
actualizada. Esta investigacion busca aportar evidencia en un campo ain poco explorado,
permitiendo conocer la disposicion de las internas de Obstetricia hacia esta intervencion y
fortalecer su rol en la promocion de estrategias efectivas de prevencion del VIH desde el primer

nivel de atencion (9).

La tesis se organiza en tres capitulos, iniciando con el Capitulo I, en el que se desarrolla el
planteamiento tedrico del estudio, que comprende el planteamiento del problema, los objetivos,
la justificacion, la hipdtesis y las variables de estudio. EI Capitulo Il desarrolla el planteamiento
operacional, donde se detalla el tipo y nivel de investigacion, la poblacién, los instrumentos,
técnicas y procedimientos utilizados para la recoleccion de datos. Finalmente, el Capitulo 111
presenta los resultados, la discusion, las conclusiones y las recomendaciones derivadas del
estudio.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO TEORICO
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1. PROBLEMA
1.1. Enunciado del problema

¢ Nivel de conocimientos (NC) y actitudes sobre la PrEP contra el VIH en internas
de la Facultad de Obstetricia y Puericultura (FOP) de la Universidad Catdlica De
Santa Maria (UCSM), Arequipa, 2025.

1.2. Descripcion del problema
a. Area del conocimiento
o General: Ciencias salud
o Area especifica: Salud Sexual y Reproductiva
o Linea: Prevencion del VIH

b. Analisis u operacionalizacién de variables e indicadores

Variables Indicadores Valor/ Categorias
Independiente Conocimiento general Bueno
Conocimiento Riesgos Regular
sobre PrEP Adherencia al tratamiento Malo
Dependiente Prevencion Negativa
Actitudes  sobre | Higiene Indiferente
Prep Inicio de relaciones sexuales | Positiva
Sexo Femenino
Masculino
18a20
Interviniente 21a25
Factores Edad 26 a 30
sociodemograficos 31a35
Soltera (0)
Estado civil Casada (0)
Conviviente
4
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c. Interrogantes basicas

e ;Cuadl es el nivel de conocimientos sobre PrEP contra el VIH de las internas la
Facultad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM?

e ;Cuadl es la actitud frente a la PrEP contra el VIH en las internas de la Facultad
de Obstetricia y Puericultura de la UCSM?

e ;Qué relacion existe entre el nivel de conocimientos y la actitud frente a la PrEP
contra el VIH de las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la
UCSM?

d. Tipo

La investigacién correspondié a un estudio de campo, con orientacion prospectiva y
de corte transversal, incorporando un componente descriptivo correlacional (10).

e. Nivel

Corresponde al nivel relacional (10).

1.3. Justificaciéon
1.3.1. Justificacion cientifica

El VIH continta siendo un desafio de salud publica a nivel global que, a pesar
de las estrategias de promocion y prevencion, sigue registrando nuevos casos
cada afio (11). La PrEP ha demostrado una reduccién de hasta el 99% en la
tasa de infeccion en estudios clinicos, como el Partners PrEP y la Iniciativa
de PrEP. Debido a su alta eficacia y a su reciente implementacién a nivel
nacional, resultd necesario identificar si las futuras profesionales en
Obstetricia poseian los conocimientos y actitudes adecuados sobre esta
estrategia preventiva, de modo que este estudio contribuyd a llenar un vacio

de conocimiento en el tema.
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1.3.2. Relevancia

Este estudio fue relevante porque permitid conocer los conocimientos y
actitudes de las internas de Obstetricia frente a la profilaxis pre exposicion al
VIH, entendida como una estrategia complementaria dentro de un enfoque
integral de prevencion. Los hallazgos contribuiran a fortalecer la formacion
profesional, promover la sensibilizacion sobre el VIH y apoyar acciones de
salud puablica orientadas a mejorar la prevencion desde el primer nivel de

atencion.

1.3.3. Factibilidad

La presente investigacion fue factible en cuanto a su organizacion y
ejecucidn, gracias al respaldo y la orientacion brindados por los docentes de
la FOP. A pesar de que las internas se encontraban en distintos hospitales y
centros de salud, la recoleccion de datos se realiz6 principalmente de manera
presencial, complementandose con la modalidad virtual en algunos casos. Su
aplicacion fue coordinada directamente con las coordinadoras de cada sede,
a fin de facilitar el proceso sin interferir con sus actividades clinicas. Los

recursos necesarios son minimos, lo que garantizo la viabilidad del estudio.

1.3.4. Interés personal

Este tema resultd de gran interés personal y académico, ya que la PrEP es
reconocida como una estrategia altamente eficaz para prevenir la infeccion
por VIH, especialmente en poblaciones con mayor riesgo. Desde la formacién
en Obstetricia, se reconoce que las obstetras desempefian un papel clave en el
primer nivel de atencidn, realizando tamizajes, consejeria y derivacion de
pacientes. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos en educacion sexual, aun
persiste una baja adopcion de préacticas preventivas como el uso del
preservativo, lo que hace necesario complementar las medidas tradicionales

con nuevas estrategias promovidas por el Estado.
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Este interés surgié de la necesidad de conocer el NC s, actitudes y
percepciones de las futuras profesionales sobre la PrEP, con el fin de
fortalecer su rol en la promocion de la salud y la prevencion del VIH,
fomentando intervenciones mas efectivas, informadas y centradas en las

personas.

2.  OBJETIVOS

e Determinar el nivel de conocimientos sobre la PrEP contra el VIH en las internas de
la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM.

e Identificar las actitudes frente a la PrEP contra el VIH en las internas de la Facultad
de Obstetricia y Puericultura de la UCSM.

e Relacionar el nivel de conocimientos y las actitudes frente a la PrEP contra el VIH

en las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM.
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3.  MARCO TEORICO
3.1. Marco Conceptual
3.1.1. Profilaxis Preexposicion (PrEP)

Implica la administracion diaria de medicamentos antivirales orales,
especificamente tenofovir y emtricitabina, que son inhibidores nucleosidicos
de la transcriptasa inversa del VIH. Esta estrategia esta respaldada por
estudios como iPrEX (Iniciativa de PrEP), Ipergay (Intervencion preventiva
de la exposicién a riesgos con y para los gays) y PartnersPrEP (Estudio de
PrEP en Parejas) (1).

En 2019, el Ministerio de Salud (MINSAL) de Chile (12) comenzé a ofrecer
la Profilaxis Preexposicion (PrEP) a grupos especificos con mayor riesgo de
contagio, tales como la poblacion transgénero, hombres que tienen sexo con
hombres, trabajadores del sexo y parejas serodiscordantes, ademas de ser
beneficiario de FONASA (Fondo Nacional de Salud) o PRAIS (Programa de
Reduccion del Riesgo de Infecciones de Transmision Sexual [ITS] y
VIH/SIDA), tener un estatus VIH negativo, ser mayor de 18 afios y estar

sexualmente activo.

Especificamente, se requiere haber tenido relaciones sexuales anales sin
proteccion con mas de una pareja en los ultimos seis meses, tener
antecedentes de ITS o estar en una relacion con alguien que tenga factores de

riesgo para el VIH (2).

Este programa ha sido fundamental para incluir a la poblacion transgénero,
que enfrenta un riesgo elevado de infeccion por VIH debido a diversos
factores sociales y bioldgicos ademas de involucrar a personas trabajadoras
sexuales dentro de la prevencion (13).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

3.1.2. Conocimiento general

El conocimiento y la disponibilidad de la PrEP son aspectos cruciales en la

lucha contra el VIH.

La PrEP es una estrategia en la que se ofrece medicamentos de la terapia anti-
VIH para personas seronegativas que tengan un alto riesgo de contagio ya se
por sexo o por uso de drogas endovenosas (14).

La PrEP es una medida preventiva contra el VIH a personas que no estan
infectadas pero que presentan un alto riesgo de contraer el virus con una

eficacia de prevencion de hasta el 99% si se usa de forma regular (15).

3.1.3. Mecanismo de Accidn y uso

La PrEP generalmente implica el uso de dos medicamentos: Emtricitabina y
Tenofovir. Estos farmacos funcionan al inhibir la replicacién del VVIH en caso
de exposicion, lo que evita que el virus se establezca en el organismo(16).
Ademas, es importante sefialar que la efectividad de la PrEP esta directamente

relacionada con la adherencia al tratamiento (17).

A nivel global, el uso de PrEP entre poblaciones clave es alarmantemente
bajo, frecuentemente inferior al 5%. Las barreras estructurales, como la falta
de conciencia, la disponibilidad y la asequibilidad de la PrEP, asi como la
percepcion de riesgo, contribuyen a esta situacion. Ademas, las disparidades
raciales y étnicas afectan la aceptacién de la PrEP; en EE. UU., por ejemplo,
aunque el 40% de las personas elegibles para la PrEP eran negras, la cantidad

de personas blancas que la recibieron fue cinco veces mayor (18).
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3.1.4. Medicamentos de la profilaxis preexposicion (PrEP)

Se recomiendan actualmente tres regimenes de PrEP: Tenofovir disoproxil
fumarato 300 mg + Emtricitabina 200 mg TDF/FTC (Truvada), Tenofovir
alafenamida 25 mg + Emtricitabina 200 mg TAF/FTC (Descovy) y
Cabotegravir 600 mg inyectable de accion prolongada (Apretude). La
eleccion del régimen debe ser el resultado de una conversacion entre el
paciente y el médico, considerando factores como el perfil de riesgo,
comorbilidades, preferencias por medicamentos orales o inyectables, y las
barreras para la adherencia. La PrEP oral puede administrarse en forma de un
comprimido diario de TDF/FTC o TAF/FTC, siendo esta Gltima una opcion
preferible para ciertos grupos, aunque no esta indicada para mujeres con

riesgo por penetracion vaginal debido a la falta de datos clinicos (18).

Tanto TDF/FTC como TAF/FTC son aprobados para adolescentes con alto
riesgo que pesen al menos 35 kg, y se debe prestar atencion a los efectos a
largo plazo sobre la salud Osea, especialmente en hombres jovenes. Los
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH) pueden optar por
la PrEP oral "a demanda", que consiste en tomar dos comprimidos antes del
encuentro sexual y uno durante los dos dias posteriores. Sin embargo, esta
modalidad no es adecuada para personas con riesgo por sexo vaginal o por
consumo de drogas inyectables, y se debe tener precaucion en mujeres

transgénero que reciben terapia de afirmacion de género (18).

Cabotegravir, administrado mediante inyeccion intramuscular cada dos
meses, es otra opcion para prevenir la transmision del VIH en diversas
poblaciones, incluidas aquellas que se inyectan drogas y las mujeres
embarazadas. Este tratamiento puede ser adecuado para personas con
dificultades para adherirse a la PrEP oral. En 2021, la OMS también
recomendd el anillo vaginal de dapivirina como parte de estrategias de
prevencion combinadas para mujeres en riesgo significativo de infeccion por
VIH, aunque este dispositivo aun no est4 aprobado en Estados Unidos. Un
ensayo clinico reciente mostré que el anillo tiene alta aceptabilidad entre

mujeres posmenopausicas en el pais (18).
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3.1.5. Requisitos para la PrEP
Edad: Debe tener al menos 18 afios.
Estado serologico: Es imprescindible no estar infectado con VIH.
Exposicidn reciente: No haber estado expuesto al VIH en las Gltimas 72 horas.

Comportamientos de riesgo: Se consideran conductas que aumentan el riesgo
de contraer VIH, como tener multiples parejas sexuales o mantener relaciones

sin el uso de preservativos.

Decision voluntaria: La aceptacion del tratamiento debe ser una decision
informada y voluntaria por parte del individuo. Ademas, se prioriza a grupos
de alto riesgo, como hombres que tienen relaciones sexuales con hombres,
mujeres transgénero, trabajadores sexuales y parejas serodiscordantes. Si bien
la PrEP constituye una estrategia efectiva para prevenir la infeccion por VIH,
no debe emplearse como el tnico método de proteccion. Es aconsejable seguir
practicando medidas de seguridad, como el uso de preservativos y realizar
pruebas periodicas para detectar ITS, con el fin de aumentar la proteccion

contra el VIH y otras infecciones (19).

3.1.6. Riesgos y consideraciones

A pesar de que la PrEP es generalmente segura, es importante tener en cuenta
ciertos riesgos y aspectos a considerar. Algunos usuarios pueden
experimentar efectos adversos como nauseas, fatiga o problemas renales. Es
fundamental llevar a cabo un seguimiento médico regular para evaluar y

monitorear estos efectos (19).

3.1.7. No Sustituto del Condén

Si bien la PrEP es efectiva, no debe considerarse un sustituto del uso de
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preservativos, que también ofrecen proteccion contra otras ITS y embarazos
no planeados (19).

3.1.8. Actitudes hacia la Prevencién del VIH
e Actitud

La actitud se conceptualiza como una propensién adquirida para reaccionar
sistematicamente, con una valencia favorable o desfavorable, frente a un

objeto determinado.

Para Brifiol (20), las actitudes representan el grado de valoracion favorable o
desfavorable que los individuos asignan a distintos aspectos de su entorno,
denominados objetos de actitud. Dichas evaluaciones exhiben una valencia
positiva, negativa o neutra, y su magnitud fluctda en funcién de su grado de

polarizacién.
e Percepcion del riesgo

Algunos estudios sugieren que existe una falta de conocimiento sobre su
eficacia y disponibilidad, lo que puede limitar su adopcion. La percepcion del
riesgo también influye en la decision de iniciar la PrEP; aquellos con
multiples parejas sexuales 0 antecedentes de ITS son mas propensos a

considerar este metodo preventivo (21).
e Actitud neutra hacia los preservativos

Asumir una posicién neutral concerniente a los preservativos supone la
ausencia de una inclinacion definida, ya sea favorable o adversa. Los
individuos con tal disposicion pueden afrontar contextos sin sesgos ni
expectativas previas, lo cual propicia la objetividad y el realismo en sus
procesos evaluativos. Por ello, es fundamental considerar estos aspectos,

reconociendo la relevancia del preservativo.
Se recomienda continuar usando condones para una proteccion total contra el
12
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VIH y otras ITS, para lo cual la PrEP no es eficaz, asimismo, la combinacion
del preservativo con la profilaxis es una estrategia integral de prevencion (22).

e Laeficaciay seguridad de los preservativos para evitar la transmision del

VIH por via sexual

Cuando se emplea de manera adecuada y constante, el condon es uno de los
métodos de barrera mas eficaces para reducir el riesgo de embarazo,
infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH. Su uso correcto implica
colocarlo antes de cualquier contacto genital, asegurarse de mantenerlo
durante toda la penetracion y retirarlo Unicamente después de la eyaculacion,
verificando que no se haya deslizado o roto. Debe emplearse en todas las
practicas sexuales con penetracion. Bajo estas condiciones, su eficacia
protectora supera el 96%. Si el condon se almacena en condiciones 6ptimas,

se utiliza correctamente y no esta caducado, es completamente seguro (23).

El condon de latex es eficaz para impedir el paso del semen y de
microorganismos como bacterias, hongos y virus. A menos que ocurra una
ruptura o deslizamiento notable mientras de utiliza, especialmente en el
momento o posterior a la eyaculacién—evento que se presenta con muy baja
frecuencia— las personas que utilizan el condon no se veran expuestas al
virus, dado que estos microorganismos poseen un tamafio significativamente

menor que el de las bacterias y hongos (24).

Preservativo masculino: Elaborado con material de latex procedente del
caucho natural, se ofrece a las personas usuarias con el proposito de prevenir
embarazos y ayudar a evitar enfermedades de transmision sexual. No contiene
espermicida. También se conocen como preservativos de latex lubricados o

preservativos masculinos sin nonoxinol (23).
Protocolo para una utilizacion eficaz:

- Debe emplearse un profilactico nuevo para cada acto sexual.
- Previo a su uso, es imperativo verificar la fecha de caducidad y la

integridad del preservativo.
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- Su colocacion ha de efectuarse al momento de la ereccion y de manera
previa al coito.

- Cualquier contacto directo con la vagina, el pene, la cavidad oral o el area
rectal que anteceda a la aplicacion del profilactico entrafia un riesgo.

- Al poner el conservante, aprieta el reservorio o espacio vacio en la punta
para eliminar el aire.

- Desenrolla cuidadosamente el borde del conservante hasta que llegue a
la base del pene.

- Abstente de halar el preservativo para modificar su ajuste; deja un
pequefio espacio (1-2 cm) en la punta para recoger el semen si no tiene
reservorio.

- Retirael pene pronto después de la eyaculacion, mientras ain esté erecto,
ya que, la pérdida de la ereccion puede favorecer el deslizamiento del
preservativo.

- Al retirar el pene, hagalo con cuidado sosteniendo el borde del
conservante para evitar que se deslice. Luego, quitatelo.

- Maneja el conservante usado con precaucion para evitar derrames de
semen y deséchalo en un contenedor cerrado destinado a la basura.

- Si se rompe o se sale durante el coito, retire inmediatamente el pene y
cologue uno nuevo. También puede ser Util usar una espuma espermicida.

- Sidesea utilizar lubricante, opte por agua o espumas espermicidas. Evite
la vaselina o aceites, ya que pueden dafiar el latex. No uses saliva, ya que

es ineficaz y puede causar la ruptura del conservante (25).
e Preservativo femenino

Consiste en una membrana de poliuretano, transllcida y resistente, cuyo
objeto es la contracepcién y la profilaxis de ITS, incluido el VIH. Dicha
membrana incluye un anillo flexible situado en cada uno de sus extremos. El
anillo interno, situado en la zona cerrada del preservativo, se emplea para la
insercion y sujecion del dispositivo en la cupula vaginal; este componente es
movil. En contraparte, el anillo exterior, de mayores dimensiones, permanece
en posicion extra-vaginal, proporcionando una adecuada cobertura de los
genitales externos y de la base del pene durante el acto sexual.

14
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Adicionalmente, el profilactico se presenta prelubricado con un fluido de
silicona no espermicida, lo que optimiza su insercion y desplazamiento sin
generar efectos adversos. Su comercializacion se realiza en empaques

individuales, dada su naturaleza desechable. (26).
Protocolo para una utilizacion adecuada:

- Verificar la fecha de caducidad consignada en el empaque.

- La insercidn del preservativo se efectia manualmente en la vagina de
forma previa al acto sexual.

- El dispositivo puede ser colocado en cualquier momento que anteceda a
la relacion sexual, requiriéndose su extraccion posterior.

- La apertura del envoltorio debe realizarse con precaucién para no
comprometer la integridad del profilactico.

- Elanillo interno, de mayor grosor y localizado en el extremo ocluido, se
introduce en la vagina para la fijacion del dispositivo; la estructura
externa del preservativo, formada por un anillo mas fino, permanece
fuera del cuerpo y recubre el introito vaginal.

- Tras adoptar una postura comoda, se sujeta el profilactico por su extremo
cerrado, se comprime el anillo interno entre los dedos indice y pulgar, y
se introduce en la vagina de manera andloga a la de un tampon.

- Mediante la asistencia de un dedo, se impulsa el anillo interno hasta su
maxima profundidad, en la proximidad del pubis, momento en el cual el
dispositivo se desplegara de forma imperceptible.

- Se debe constatar que el profilactico no presente torsiones, manteniendo
el anillo externo en posicién extra-vaginal.

- Guiar el pene del compafiero hacia la apertura del dispositivo. Si el pene
se coloca entre la mucosa vaginal y el dispositivo profilactico, el coito
debe detenerse. Asimismo, debe suspender si el anillo externo del mismo
penetra en la vagina.

- Para su remocion, se ha de rotar con suavidad el anillo externo y extraer
el dispositivo de la cavidad vaginal.

- El profilactico debe desecharse tras un Unico uso; su reutilizacion esta
proscrita. (27).
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e Riesgo de infeccion por VIH

La susceptibilidad a un detrimento sanitario puede ser modulada por
elementos bioldgicos, de conducta y del contexto cultural. En el contexto del
VIH, se considera riesgo a la posibilidad de que una persona se vea afectada
por la infeccion. Diversas practicas conductuales exacerban o perpettan el
riesgo de transmision virologica, a saber: el coito penetrativo sin barreras
profilacticas; las relaciones sexuales desprotegidas bajo el efecto de alcohol
u otros psicoactivos; la concurrencia o sucesion de multiples parejas sexuales
sin proteccion; el empleo incorrecto o inconsistente de preservativos; el
intercambio de objetos sexuales sin la asepsia requerida para uso vaginal o
anal/rectal; la participacion en actos sexuales bajo coercién o violencia sin
proteccion; y la administracion de drogas por via parenteral con instrumental

de inyeccion no esterilizado o contaminado (26).
e Medidas de bioseguridad

Para prevenir la exposicion al VIH, se pueden implementar las siguientes

practicas de higiene:

- Ocluir toda solucién de continuidad cutdnea con un apdsito estéril y seco.

- Evitar el contacto directo con la sangre.

- Emplear guantes para el saneamiento de derrames hematicos.

- Desinfectar todo residuo sanguineo con un agente apropiado o una
solucién de hipoclorito de sodio doméstico y agua en una dilucion de
1:10.

- Realizar una meticulosa higiene de manos con agua y jabdn, subsecuente
al procedimiento de limpieza.

- Utilizar equipo de proteccion como mascarillas, protectores oculares y
batas. (26).

e Actitud sobre las relaciones sexuales

e EI inicio precoz de la actividad sexual puede incrementar la
vulnerabilidad frente a la adquisiciéon del VIH. Para mitigar esta
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posibilidad, se pueden adoptar varias medidas preventivas. En primer
lugar, es fundamental utilizar preservativo de manera adecuada en cada
relacion sexual. Ademas, quienes no estan infectados con el VIH, pero
estan en riesgo de contraerlo pueden considerar la profilaxis previa a la

exposicion (PrEP), un tratamiento que ayuda a prevenir la infeccion (27).
Algunas de las actitudes consideradas son también:

- Mantener la comunicacion abierta y honesta con la pareja.

- Evitar las relaciones sexuales bajo la influencia de drogas o alcohol, ya
que esto puede llevar a decisiones poco seguras.

- Limitar el numero de parejas sexuales y, en algunos casos, optar por la
abstinencia son otras estrategias efectivas.

- Conocer el estado del VIH propio y de la pareja. (27)

3.2. Antecedentes
3.2.1. Internacionales
e Autores: Talaga D. L.
e Afio de publicacion: 2023.
e Lugar: Espaiia.
e Resumen

El presente estudio tuvo como propésito diagnosticar el NC y la percepcion
sobre la PrEP para el VIH entre los médicos generales. Para ello, entre marzo
y mayo de 2023, se implement6 un disefio de investigacion transversal, el
cual consistié en la administracion de una encuesta al personal médico de
centros hospitalarios, tanto publicos como privados, en siete municipios del

Cauca.

El andlisis de los datos, cuantificados mediante un indice que estratificaba el
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dominio de la materia, casi la mitad de los participantes (49%) demostré un
nivel de conocimiento insuficiente o muy limitado sobre la PrEP. En
consecuencia, estos hallazgos evidencian que los facultativos de atencién
primaria encuestados presentan un deficit de conocimiento significativo
respecto a la implementacion de la PrEP como estrategia profilactica para el
VIH (27).

e Autor: Johnson K. et al.

e Afio de publicacion: 2022
e Lugar: Tanzania

e Resumen

El objetivo de este estudio evalla la prevalencia del conocimiento y la
aprobacion de la PrEP, asi como los factores asociados con estos resultados,
los datos fueron obtenidos de la “Encuesta Demogréfica y de Salud de
Tanzania” (DHS, Tanzania). El analisis incluyo a participantes de 15 a 24
afios. Se les pregunto si habian oido hablar de la medicacion diaria para
prevenir el VIH (PrEP) y si aprobaban su uso diario. También se recopilaron
datos sobre caracteristicas demograficas e informacion sobre pruebas de VIH.
Para analizar los factores que influyen en el conocimiento y la aceptacion de
la PrEP, se opto por emplear regresiones logisticas, y se calculd la prevalencia
ponderada de estos resultados. Resultados: Se evalu6é a un total de 8268
encuestados de entre 15 y 24 afios, de los cuales 5852 (70,9 %) eran mujeres.
En general, la prevalencia de conocimiento y respaldo de la PrEP fue del 6,9
% respectivamente. Las mujeres encuestadas y los residentes rurales tuvieron
menor probabilidad de conocimiento de la PrEP que los hombres encuestados
y los residentes urbanos, respectivamente. Anteriormente, la prueba del VIH
y la recepcion de los resultados de la prueba (ORa = 2,00; IC del 95 %: 1,50-
2,66) y una edad de 20 a 24 afios frente a 15 a 19 afios (ORa = 1,54; IC del
95 %: 1,20-1,96) se asociaron con mayores probabilidades de conocimiento
de la PrEP. Las probabilidades de que los AYA respaldaran la PrEP fueron
mayores entre aquellos de 20 a 24 afios frente a 15 a 19 afios y aquellos que
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previamente se realizaron la prueba del VVIH y recibieron los resultados (ORa
=1,97; IC del 95 %: 1,43-2,72), pero menores entre las mujeres encuestadas
(ORa = 0,66; IC del 95 %: 0,49-0,88). Conclusion: EI conocimiento y la
aprobacion de la PrEP entre los jovenes adolescentes y adultos jovenes en
Tanzania fueron bajos: casi 7 de cada 100 la conocian y 6 de cada 100 la
aprobaban. Se necesitan intervenciones dirigidas a adolescentes, mujeres y
comunidades rurales para aumentar el conocimiento y el uso de la PrEP y
alcanzar los objetivos 95-95-95 del Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
(ONUSIDA) para el control de la epidemia del VIH (28).

3.2.2. Nacionales
e Autor: Hernandez A.
e Afio de publicacién: 2021
e Resumen

La investigacion pretende determinar en qué medida le nivel de informacion
sobre la PrEP para el VVIH se asocia con caracteristicas sociodemogréficas de
discentes de medicina pertenecientes a un centro privado. Se implementd un
disefio transversal mediante un cuestionario virtual autoaplicado. En dicho
instrumento, el conocimiento fue valorado mediante puntuaciones, mientras
que las actitudes y percepciones fueron cuantificadas numéricamente. El
analisis de la correlacion entre variables se realiz6 mediante el coeficiente
Rho de Spearman. En cuanto a los resultados, la encuesta fue completada por
478 estudiantes, quienes alcanzaron una puntuacion media de 6,3. Se constatd
un dominio cognitivo significativamente superior en el grupo etario de 21 a
23 afios (p=0,004), en aquellos adscritos a la fe catdlica o sin filiacion
religiosa (p=0,002), y en los discentes de los ciclos académicos superiores
(p<0,001). Asimismo, se identifico una correlacién entre el NC vy

determinadas actitudes y percepciones de los encuestados. Se concluye que
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esta investigacion exploratoria evidencia las asociaciones existentes entre el
dominio cognitivo sobre la PrEP, factores sociodemograficos y las actitudes
de los participantes. Se postula que las intervenciones pedagdgicas
fundamentadas en la evidencia podrian optimizar dicho conocimiento y
mitigar el estigma asociado. Dadas las limitaciones del estudio, se recomienda
la realizacion de investigaciones subsecuentes que incluyan tanto a

estudiantes como a profesionales de la salud. (26).
e Autores: Castro C. E., Orejon A.

e Afio de publicacion: 2025.

e Resumen

El proposito central de la investigacion fue identificar cuanto saben los
internos de medicina del Hospital Regional Lambayeque sobre la profilaxis
preexposicion (PrEP) para el VIH y cual es su postura frente a su uso,
considerando el pedido correspondiente al afio 2025. La investigacién se
llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo. Se trato de un estudio
observacional de tipo descriptivo y con medicion en un Unico momento,
participaron los 56 internos que conformaban la totalidad de la poblacion. Los
resultados mostraron que la mayoria presentd un NC intermedio (58,9%) y
una actitud positiva hacia la PrEP (87,5%). Asimismo, se observo una
tendencia a actitudes mas favorables en quienes poseian mayor conocimiento,
aunque la relacion no fue estadisticamente significativa (p>0,05). Se
concluyé que los internos de medicina poseen conocimientos regulares y
actitudes positivas frente a la PrEP, recomendandose fortalecer la educacion

en estrategias de prevencion del VIH dentro de la formacion médica (29).

3.2.3. Antecedentes locales
e Afio de publicacion: 2024
20
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e Autores: Lopez C., Miranda A.
e Fuente: Repositorio de la UCSM
e Resumen

Los objetivos de la investigacion son identificar los factores que influyen en
la aceptabilidad de la PrEP entre hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) que visitan la Unidad de Atencion Medica Periddica del Hospital 11l
Goyeneche entre mayo y agosto de 2024. El estudio se efectud en el propio
campo de atencién, empleando un disefio asociativo y con seguimiento hacia
adelante. La muestra estuvo integrada por 124 participante de sexo masculino.
Se aplicd una encuesta para evaluar la percepcién sobre la PrEP. Los datos
evidenciaron que la mayor proporcién de los participantes correspondia al
grupo de 18 a 25 afios. Un 42.74% indicd tener pareja estable y predominé la
nacionalidad peruana dentro de la muestra. En términos de comportamiento
sexual, un 66.94% se identific6 como homosexual y un 45.16% usaba
preservativos regularmente. Ademas, el conocimiento sobre PreP fue
deficiente en un 62.90%, mientras que el 87.10% aceptaria su uso, siendo el
deseo de evitar contagios sin usar preservativo uno de los principales
motivadores. Las conclusiones indican que los hombres jévenes, con
educacidn técnica y conductas de riesgo, son mas propensos a aceptar la PrEP,

aunque su conocimiento sobre la misma sigue siendo limitado (30).

4. HIPOTESIS

Dado que la PrEP forma parte de las estrategias nacionales de prevencion del VIH en

poblaciones con mayor riesgo, y considerando que el personal de Obstetricia cumple funciones
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de tamizaje, deteccion, consejeria y educacion en salud sexual y reproductiva como parte de
una atencion integral en la prevencion del VIH.

Es probable que el NC sobre la PrEP guarde una relacion significativa con las actitudes frente
a su uso en las internas de la FOP de la UCSM.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE §\CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES
1.1. Técnica
La técnica que se uso fue la encuesta.
1.2. Instrumento

Se empleo un cuestionario validado que mide conocimientos y actitudes sobre la

Prgp.
Variables Indicadores Técnica Instrumento
| Conocimiento general Cuestionario
Independiente «
. | Riesgos de
Conocimiento Encuesta o
) ) conocimientos
sobre PrEP Adherencia al tratamiento
sobre la PrEP
Dependiente Prevencion Cuestionario
Actitudes  sobre | Higiene Encuesta de actitudes
PrepP Inicio de relaciones sexuales sobre la PrEP
Interviniente Sexo Ficha de
Factores Edad Encuesta recoleccion de
sociodemograficos | Estado civil datos

1.3. Materiales
e Computadora.
e Instrumento de recoleccion de datos.
e Papeleria para organizacion y procesamiento de resultados.

e Material de escritorio e insumos de oficina.
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial
2.1.1. Precision de lugar de la realizacion de las encuestas

Se efectu6 en Perl, Arequipa, Arequipa. Las internas participantes
estuvieron asignadas a hospitales y centros de salud que mantienen convenio
de internado con la Universidad Catolica Santa Maria, entre ellos, el Hospital
Central de Majes, el Hospital Honorio Delgado y el Hospital Goyeneche,
ademas de algunos centros de salud ubicados en la ciudad de Arequipa. La
aplicacion del cuestionario se efectud principalmente de manera presencial v,
de forma complementaria, se consideré la modalidad virtual mediante un
formulario en linea, el cual fue respondido desde los lugares donde las

internas realizaban su internado.
2.1.2. Caracterizacion de lugar de estudio

En el &mbito institucional, las encuestas fueron recopiladas y el
procesamiento de los datos se realizd en la UCSM especificamente en la
biblioteca institucional ubicada en un sector de la Urbanizacion San Josg,

perteneciente al distrito de Yanahuara (Anexo N° 01).
2.1.3. Delimitacion grafica del lugar
Ver mapa presentado en el anexo N°1.
2.2. Ubicacion temporal
2.2.1. Cronologia
Se realiz6 en los meses de enero a septiembre de 2025.
2.2.2. Vision

El estudio fue prospectivo.
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2.2.3. Corte
El estudio fue transversal.
2.3. Unidades
2.3.1. Poblacion objetivo

El grupo de estudio estuvo integrado por 74 internas pertenecientes a la FOP
de la UCSM, quienes cumplian con los criterios de inclusion y exclusion
establecidos para el estudio. Se incluy6 al 100% de la poblacién definida para

la investigacion.
2.4. Criterios de inclusién

e Internas de la FOP que se encontraban cursando su internado durante del afio
2025.

e Internas de la FOP las cuales brindaron su consentimiento para participar en la

investigacion.
2.5. Criterios de exclusion
¢ Internas de la FOP que no pertenecian a la UCSM.
3.  Estrategia de recoleccion de datos
3.1. Organizacién

e A través de la FOP, se envi6 una carta a la Red de Salud Arequipa — Caylloma,
solicitando la autorizacién para aplicar el cuestionario a las internas en los

hospitales y centros de salud correspondientes (Anexo N° 02).

e Se acudi6 al Hospital Central de Majes, Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza y Hospital Goyeneche, asi como a los centros de salud en convenio
con la UCSM, para solicitar la autorizacion correspondiente que permitiera

realizar las encuestas dentro de sus ambientes.
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e Tras obtener las autorizaciones respectivas, se procedid a la aplicacion
presencial de los cuestionarios a las internas. En los casos en que no fue posible
realizar la encuesta de manera presencial, se opté por la modalidad virtual,
mediante el uso de Google Forms, el cual fue enviado por las coordinadoras a

los grupos institucionales (Anexo N° 03).

e Las encuestas recopiladas fueron llevadas a la biblioteca de la Universidad para

la codificacion y registro en una base de datos.

e Finalmente, los resultados estadisticos fueron presentados al asesor para su

revision y validacion.
3.2. Recursos

3.2.1. Humanos
e Investigadora: Jade del Rosario Churata Zubizarreta
e Investigadora: Anyela de los Reyes Flores Gonzales.
e Asesor: Marcos Erveth Herrera Cardenas

3.2.2. Fisicos
e Infraestructura de la UCSM
e Sala de parto
e Hospitalizacion
e Emergencia
e Consultorio de planificacion familiar

Consultorio de materno

3.2.3. Materiales

e Materiales de escritorio
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e Impresos

e Servicios de movilidad

e Fotocopias

e Equipamiento de computo

e Equipamiento de oficina
3.2.4. Financiamiento

e La investigacion fue autofinanciada en su totalidad por las

investigadoras.
3.3. Validacion de instrumentos

El cuestionario fue validado por Christian Castro y Andy Orejon en su tesis realizada
en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque, Pert, en 2025. Para ello,
se contd con la participacion de tres expertos en el area: un médico cirujano, un
médico infectélogo y un médico epidemiologo encargado de la estrategia de
prevencion de enfermedades de transmision sexual. Ademas, los autores realizaron
una prueba piloto con 10 personas, obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach de
0,874, lo que respalda su consistencia interna y validez como instrumento de

investigacion.
El cuestionario se estructurd en tres secciones (Anexo N° 03)

Seccion |: Recoge datos generales como sexo, edad y estado civil mediante 4

preguntas cerradas.

Seccion 11: Evalta el NC sobre la PrEP contra el VIH mediante 10 preguntas de
opcién maultiple con dnica respuesta correcta (Anexo N°. 03). Las respuestas
correctas se valoran con 5 puntos y las incorrectas con 0, interpretandose segun el

siguiente baremo:

Baremacién del NC sobre la PrEP
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Categoria Puntaje total Respuestas correctas
Bueno 7-10 7,8,9, 10
Regular 4-6 4,56
Malo 0-3 0,1,2,3

Fuente: Tomado de 29.

Seccidn I11: Evaluda las actitudes frente al uso de la PrEP a través de 10 afirmaciones

organizadas en una escala tipo Likert de cinco puntos (Anexo N°. 03):
e Muy de acuerdo (5)
e De acuerdo (4)
¢ Ni de acuerdo/ ni desacuerdo (3)
e Endesacuerdo (2)
e Muy en desacuerdo (1)
Los resultados se clasificaron de acuerdo al siguiente baremo:

Baremacion del nivel de actitudes sobre la PrEP

Categoria Puntaje total
Favorable: 31-50
Indiferente 30
Desfavorable 10-29

Fuente: Tomado de 29.
3.4. Criterios éticos

La investigacion respetd los principios éticos de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. La participacion de las internas fue voluntaria y anénima,
formalizandose mediante la firma del consentimiento informado (Anexo N.° 04). Los

datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos.
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4.  Estrategia para manejo de resultados
4.1. Sistematizacion de los datos
Tipo de sistematizacion: Manual y electronica (Anexo N° 05)
4.2. Planes de operacion
4.2.1. Plan de clasificacion
Tipo de matriz de ordenamiento: Sistematizacion y documental.
4.2.2. Plan de tabulacion
Tipo de cuadro: Numeérico de entrada simple y de entrada doble.
4.2.3. Plan de graficacion
Gréfico de barras.
4.2.4. Plan de codificacion
El sistema de codificacion se realizo por nimeros digitos.
El tipo de procesamiento fue de respuestas cerradas.
4.2.5. Plan de recuento
Tipo de recuento: Manual y electrénico.
Se uso matrices de conteo elaboradas en Microsoft Excel.
4.3. Plan de andlisis de datos
4.3.1. Nivel de anélisis
Tipo de analisis
e Por el nimero de variables: Analisis bivariado

e Por su naturaleza: Andlisis cuantitativo
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4.3.2. Tratamiento estadistico
Tipo de estadistica: Se utilizo el programa estadistico SPSS Versién 28va.

e Estadistica descriptiva: Tablas de frecuencias absolutas, relativas y

porcentuales.

e Estadistica inferencial: Se aplico la prueba de Chi cuadrado (X?).
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CAPITULO 111

RESULTADOS
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TABLA1
EDAD DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM

EDAD Ne. %
18-20 2 2.7
21-25 65 87.8
26 - 30 4 5.4
31-35 3 41
TOTAL 74 100

*Matriz de Datos

Se muestra que el 87.8% de las internas de la FOP tienen entre 21 y 25 afios, siendo este rango
de edad el grupo mayoritario.

FIGURA 1
EDAD DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM
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TABLA 2
SEXO DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM

SEXO N° %
Fem. 72 97.3
Mas. 2 2.7

TOTAL 74 100

*Matriz de Datos

La Tabla 2 muestra que el 97.3% de las internas de la FOP son mujeres.

FIGURA 2
SEXO DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM
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TABLA3
ESTADO CIVIL DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM

ESTADO CIVIL N° %
Soltera (0) 66 89.2
Casada (0) 3 4.1

Conviviente 5 6.8
TOTAL 74 100

*Matriz de Datos

Se aprecia que el 89.2% de las participantes son solteras, el 6.8% convivientes y el 4.1%

casadas, evidenciandose el predominio del estado civil soltera entre las internas.

FIGURA 3
ESTADO CIVIL DE LAS INTERNAS DE LA FOP DE LA UCSM
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TABLA 4
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PrEP DE LAS INTERNAS

CONOCIMIENTO N° %
Bajo 10 13.5
Intermedio 33 44.6
Alto 31 41.9
TOTAL 74 100

*Matriz de Datos

Se aprecia que el 44.6% de las internas de la FOP presenta un NC intermedio sobre la Profilaxis
Preexposicion, el 41.9% un nivel alto y el 13.5% un nivel bajo.

FIGURA 4
NIVEL DE CONOCIMEINTOS SOBRE LA PrEP DE LAS INTERNAS
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TABLAS
ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION DE LAS INTERNAS

ACTITUD N° %
Negativa 0 0.0

Indiferente 1 14
Positiva 73 98.6
TOTAL 74 100

*Matriz de Datos

Se muestra que el 98.6% de las internas de la FOP presenta una actitud positiva hacia la PrEP,

mientras que solo 1.4% presento una actitud indiferente y ninguna presenta actitud negativa.

FIGURA5
ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION DE LAS INTERNAS
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TABLAG6
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
PrEP DE LAS INTERNAS

Actitudes sobre PrEP

Conocimiento , , _ Total
Negativa Indiferente Positiva
sobre PrEP
N°. % N°. % N°. % N°. %
Bajo 0 0.0 1 14 9 12.2 10 13.5
Intermedio 0 0.0 0 0.0 33 44.6 33 44.6
Alto 0 0.0 0 0.0 31 41.9 31 41.9
Total 0 0.0 1 14 73 98.7 74 100

*Matriz de Datos
X?=6.488 P=0.039 P<0.05

La tabla 6 muestra, segin la prueba de Chi cuadrado (X2 = 6.488), que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el NC y las actitudes sobre la PrEP. Ademas, se aprecia que
el 44.6% de las internas con conocimiento intermedio presentan una actitud positiva, mientras
que el 41.9% con conocimiento alto también muestran una actitud positiva. Solo el 1.4% de las

internas con conocimiento bajo presenta actitud indiferente.

FIGURA 6
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
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DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue identificar el conocimiento y las actitudes hacia la PrEP en
las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM. La investigacion se realizo
con una poblacion conformada por 74 internas, y los resultados obtenidos presentan una valiosa
contribucion académica, al aportar evidencia actual sobre el nivel de conocimientos y las
actitudes hacia la PrEP en futuras profesionales de la salud. Asimismo, los hallazgos pueden
orientar futuras investigaciones y el disefio de estrategias educativas, siempre considerando que
la PrEP es una medida complementaria dirigida a poblaciones con mayor riesgo, y no reemplaza

otras estrategias preventivas como el uso del preservativo.

Segun la Tabla 1, el 87.8% de las internas de la Facultad de Obstetricia se encuentra en el rango
de edad de 21 a 25 afios, constituyendo el grupo etario predominante. Este hallazgo coincide
con la edad esperada para estudiantes en los ultimos afios de formacion universitaria, lo que

indica una poblacion joven proxima al ejercicio profesional.

Hernandez A. (26) reporto resultados similares en estudiantes de Medicina de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, donde la mayoria de participantes tenian edades comprendidas entre
los 21 y 23 afios. Estos datos sugieren que la formacion en ciencias de la salud se concentra
mayormente en un grupo juvenil homogeneo, lo que podria influir en variables cognitivas y
actitudinales relacionadas con la adopcion de précticas preventivas, como en el caso del
presente estudio sobre la PrEP. Ademas, este predominio de jovenes adultos tiene implicaciones
relevantes para el disefio de estrategias educativas en salud sexual y reproductiva, ya que este
grupo etario se encuentra en una etapa de mayor apertura al aprendizaje y a la adopcion de

conductas preventivas.

Segun lo presentado en la Tabla 2, casi la totalidad de las internas de la Facultad de Obstetricia
y Puericultura (97.3%) corresponde al sexo femenino, quedando un 2.7% representado por
hombres. Hallazgos diferentes fueron encontrados por Hernandez A. (26) en su investigacion
realizada con estudiantes de Medicina, donde la distribucidén de genero fue mas equilibrada
entre hombres con 48.7% y mujeres con 48.5%, evidenciando que en los estudiantes de

medicina la presencia femenina y masculina tiende a ser mas homogénea.
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En cuanto al estado civil, la Tabla 3 indica que el 89.2% de las internas de la Facultad de
Obstetricia son solteras, mientras que el 6.8% se encuentran en condicion de convivencia y solo
el 4.1% son casadas. Esta distribucion refleja que la mayoria pertenece a un grupo joven con
responsabilidades familiares limitadas, coincidiendo con el perfil sociodemografico tipico de

estudiantes universitarias en formacion profesional.

De acuerdo con los hallazgos reportados por Johnson A.; et al. (28), el estado civil constituye
un factor relevante asociado al nivel de conocimientos sobre la PrEP. En su estudio, se observé
que las personas casadas 0 que convivian con una pareja presentaban una mayor probabilidad
de conocer la PrEP. De igual forma, aquellos que habian estado previamente casados
(divorciados, separados o viudos) también mostraron un mayor nivel de conocimientos frente

a quienes nunca habian mantenido una relacién formal.

La diferencia entre ambos estudios podria explicarse por las caracteristicas de las poblaciones
analizadas. En el presente trabajo, la mayoria de las participantes son solteras y jovenes, lo que
podria implicar una menor exposicion a informacion o experiencias relacionadas con la
prevencion del VIH dentro de relaciones estables. En contraste, los individuos casados o
convivientes suelen tener un contacto mas frecuente con servicios de salud sexual y
reproductiva, lo que incrementa las oportunidades de recibir consejeria o informacion sobre

estrategias preventivas como la PrEP.

Tabla 4 muestra que el 44.6% de las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
presenta un nivel de conocimientos intermedio sobre la PrEP, a esto se suma un 41.9% que se
sitla en el nivel alto y un 13.5% que se clasifica en el nivel bajo. Estos resultados reflejan que
la mayoria de las participantes posee un conocimiento entre intermedio y alto sobre esta
estrategia preventiva, sin embargo, la presencia de un grupo con bajo nivel de conocimientos
revela la existencia de brechas que deben ser atendidas desde la formacion académica y la
educacién continua en salud sexual y reproductiva.

En concordancia, el estudio realizado por Talaga D.L. (27), con una muestra de 478 estudiantes
evalu6 el grado de conocimiento respecto a la PrEP y report6 que el 50.2% presentd un nivel
alto, el 43.5% un nivel medio y solo el 6.3% un conocimiento bajo. Ademas, este autor
identificd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y el grado
de estudios, lo que sugiere que, a mayor avance académico, mayor comprension y apropiacion
de los conceptos relacionados con la prevencién del VIH y el uso de la PrEP.
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El conocimiento intermedio adquirido por las internas les permitira, en su futuro ejercicio
profesional, orientar y educar a sus pacientes sobre la prevencion del VIH, enfatizando que la
PrEP es una estrategia complementaria dentro de un enfoque integral de prevencién, y no

sustituye otras medidas como el uso de preservativos.

Johnson A.; et al. (28) evidencidé que las mujeres jovenes presentaban un menor nivel de
conocimientos y aceptacion hacia la PrEP, a pesar de pertenecer a un grupo con mayor
vulnerabilidad frente a la infeccion por el VIH. Dicha situacidn podria estar asociada a factores
socioculturales, al escaso acceso a informacion confiable o a la persistencia de estigmas
relacionados con el uso de métodos preventivos frente al VIH.

En relacion con las actitudes, la Tabla 5 muestra que el 98.6% de las internas de la Facultad de
Obstetricia y Puericultura presenta una actitud positiva hacia la PrEP, mientras que solo 1.3%

se muestra indiferente y ninguna presenta actitud negativa.

Los hallazgos de Castro C.E. (29) evidencian una estratificacion de las actitudes de los internos
hacia la PrEP en tres tipologias: negativa, indiferente y positiva. Los datos cuantitativos
revelaron un predominio de la actitud positiva (87.5%), en tanto que el 7.1% manifesté una

postura indiferente y el 5.4% una negativa.

En relacion con las actitudes, los internos de medicina evidenciaron una alta aceptacion hacia
la PrEP, lo que refleja una disposicion favorable hacia su uso como estrategia preventiva frente
al VIH. Este predominio de actitudes positivas (87.5%) sugiere que la mayoria de los
encuestados reconoce la importancia y eficacia de la PrEP en la prevencidn de la infeccién. Sin
embargo, esta aceptacion no implica que la PrEP deba utilizarse de forma generalizada, sino
que refleja una disposicion a emplearla de manera informada y como complemento a otras

medidas preventivas.

No obstante, aun persisten ciertas barreras que podrian influir en la adopcion plena de esta
medida. Entre ellas, algunos participantes expresaron preocupacion por los posibles efectos
adversos a largo plazo y el estigma social asociado al uso de la PrEP, factores que podrian

limitar la aceptacion y el acceso a esta estrategia preventiva
La Tabla 6 evidencia mediante la prueba de Chi cuadrado (X2 = 6.488) una relacion
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estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes sobre la PrEP. Este
hallazgo indica que, a mayor nivel de conocimientos, existe una mayor probabilidad de
presentar una actitud positiva hacia esta medida preventiva. Es importante enfatizar que tanto
el NC como las actitudes positivas reflejan comprension sobre la PrEP como una medida

complementaria para poblaciones con alto riesgo, y no implican que su uso debe ser universal.

Asimismo, se observa que el 44.6% de las internas con un nivel de conocimientos intermedio
manifestaron una actitud positiva, mientras que solo el 1.4% de aquellas con conocimiento bajo
mostré una actitud indiferente. Estos resultados sugieren que el conocimiento sobre la PrEP
permite a las internas actuar como promotoras de informacién y educacion en salud sexual y
reproductiva, guiando a sus futuros pacientes sobre la prevencion del VIH, siempre
considerando que la PrEP es una estrategia adicional y no un sustituto de otros métodos como

los preservativos.

Los resultados de Castro C.E. (29) analizaron la correlacion entre el grado de conocimiento
(estratificado en bajo, intermedio y alto) y las actitudes (negativa, indiferente y positiva) hacia
la PrEP en médicos internos. Si bien se constatd una tendencia donde un mayor dominio
cognitivo se correspondia con una mayor prevalencia de actitudes positivas, la asociacion entre

ambas variables carecio de significancia estadistica (p > 0,05).

Este hallazgo sugiere que, aunque un conocimiento superior podria incidir en la consolidacion
de actitudes més favorables hacia la PrEP, en dicha poblacion podrian confluir otros
determinantes no contemplados, como los constructos personales, la percepcion del riesgo o la

influencia del entorno académico y social

Del mismo modo, Lépez C.F. (30) evidencid que, por cada punto adicional en las escalas de
conocimiento sobre la PrEP, se incrementaba en un 19% la probabilidad de presentar actitudes
favorables hacia su uso. Esto demuestra la importancia del conocimiento como herramienta
educativa para fomentar la prevencion del VIH, subrayando nuevamente que la PrEP debe
aplicarse de manera complementaria y dirigida a poblaciones de alto riesgo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se evidencio que el 44.6% de las internas presento un nivel intermedio de
conocimiento sobre la PrEP, el 41.9% un nivel alto y el 13.5% un nivel bajo.

SEGUNDA. Las actitudes de las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura fueron
predominantemente positivas, con un 98.6% que mostré una actitud favorable hacia la PrEP y
un 1.4% con actitud indiferente, sin registrarse actitudes negativas.

TERCERA. Los resultados de la prueba de Chi cuadrado demostraron la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes de las
internas hacia la PrEP, indicando que mejores conocimientos se asocian con actitudes mas

favorables.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la UCSM impulsar, mediante articulacion con sus distintas facultades, la
promocion e implementacion de programas de educacion permanente en materia de prevencion
del VIH, incorporando de manera especifica contenidos actualizados sobre la profilaxis Pre-

Exposicion (PrEP).

SEGUNDA. A la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM, se recomienda incorporar
talleres, capacitaciones y contenidos actualizados sobre la PrEP dentro del plan de estudios,
abordando no solo su aplicacidn clinica y los protocolos de administracion, sino también los
aspectos éticos y sociales de su implementacion. Esto permitird que las futuras obstetras
desarrollen competencias adecuadas para orientar a la poblacion sobre el uso responsable de

esta medida preventiva.

TERCERA. A las coordinadoras de los establecimientos de salud donde las internas realizan
su internado, se recomienda mantener una actitud proactiva frente a la actualizacion cientifica
sobre la PrEP, actualizandose y difundiendo informacion basada en la evidencia y fortaleciendo
su aplicacion en las areas de prevencion del VIH. De esa manera, se contribuye al rol de las
internas como futuras agentes clave en la prevencion y promocion de la salud sexual y

reproductiva, particularmente en poblaciones con riesgo de exposicion al VIH.

CUARTA. A las internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura, se recomienda fortalecer
su busqueda autonoma de informacion cientifica actualizada sobre la PrEP y complementar los
conocimientos brindados durante el internada. Esto les permitird consolidar una formacion
solida que favorezca su desempefio futuro en la orientaciéon y consejeria a poblaciones con

riesgo de exposicion al VIH.
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ANEXO 2
CARTA DE PRESENTACION

WS&¥ | Universidad Catolica
‘W&, | de Santa Maria

AREQUIPA ~ PERU ® (5154)382038 (@ http://www.ucsm.edu.pe K facebook.com/ucsm.edu.pe/

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA"
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 17 de setiembre del 2025

Wm
ENGIA REGIC
EQ

RED DE SALUD AR

Sr. Dr. TRAMITE =70
CHRISTIAN J. GAMERO RENDON 17 SEF
Director Ejecutivo de la Red de Salud Arequipa - Caylloma .

Ciudad. - ne.N..OC‘C\q Enp..

| Folios: Q,&...Hora:u:ﬂ
Asunto: Aplicacién de Instrumento de
Tesis - FOyP.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para
la titulacion de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es
realizar un trabajo de investigacién sobre nuestra carrera profesional, y para lo
cual las senoritas estudiantes JADE del ROSARIO CHURATA ZUBIZARRETA,
Identificada con DNI 71716555, y ANYFLA de les REYES FLORLES GONZALES,
Identificada con DNI 48076396, estd realizando el trabajo de investigacion
titulado: "NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS
PRE-EXPOSICION CONTRA EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA
EN INTERNAS DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA Y PUERICULTURA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA, 2025.”, y como
entendera el mismo debera obtener informacién mediante cuestionarios de
investigacion a las Internas de Obstetricia y Puericultura en los diferentes
Centros de Salud y Hospitales: Hospital Goyeneche * Hospital Honorio Delgado
Espinoza * Hospital de Majes * Centro de Salud Maritza Campos Diaz ¢ Centro de
Salud Mariano Melgar ¢ Centro de Salud Paucarpata ¢ Centro de Salud Hunter ¢ Centro
de Salud Tiabaya , en el periodo del mes de setiembre del presente afio 2025.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de
mi especial consideracion.
Atentamente,

Mgter. EREDIA

Decana (e) de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
Universidad Catélica de Santa Maria
LMAH/DFOyP
Rea
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ANEXO 3

CUESTIONARIO PARA EL NIVEL CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA
PREP CONTRA EL VIH EN INTERNAS DE LA FOP

INSTRUCCIONES
Lee detenidamente las preguntas que se detallan a continuacion.
L- DATOS GENERALES:
CODIGO DE FICHA:
EDAD:
SEXO:M () F ()
ESTADO CIVIL: SOLTERO () CASADO () CONVIVIENTE ()
I1. SOBRE EL CONOCIMIENTO SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION
CONTRA EL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA.
SELECCIONE UNA ALTERNATIVA
1. {Qué significa PrEP?
a. Profilaxis pre exposicion.
b. Primer episodio profilactico
c. Primera Etapa Posible.
d. Ninguna de las anteriores.
2. La Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana es un
medicamento diario que se puede usar para prevenir
a. VIH.
b. Infecciones de transmision sexual (ITS) distintas del VIH.
c. Embarazo.
d. Ninguna de las anteriores.
3. (Qué medicacion fue aprobada por la Administracion de Alimentos y Medicamentos para su
uso como Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana?
Tenofovir/Emtricitabina (Truvada).
Tenofovir.
Tenofovir/Emtricitabina / Efavirenz (Atripla).
Raltegravir + Emtracitabina (Isentress + Emtriva).
Ninguna de las anteriores.
-+ LPuede un paciente tomar la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia
humana solo cuando esté en riesgo?
a. Si, debe tomarla dos horas antes de la exposicion y luego tomar profilaxis post
exposicion.
b. Si, debe empezar a tomarla por lo menos tres dias antes de la exposicion y no es necesaria
la profilaxis post exposicion.
c. Si, con tomarla unos minutos antes de la exposicion es suficiente.
d. No es posible.
5. En un paciente que toma Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia
humana, ;Hasta cuando debe de continuar con la medicacion?
a. Hasta que el paciente presente bajo riesgo o elimine el riesgo de infectarse con VIH.
b. Hasta presentar algun efecto secundario que NO interfiera con su vida.
c. Hasta presentar un analisis de sangre dentro de los parametros normales.
d. 3 meses después del inicio de Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de
inmunodeficiencia humana.
e. Ninguna de las anteriores.

po oe
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6. Con respecto al impacto de la adherencia a la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de
inmunodeficiencia humana sobre su eficacia, seleccione lo correcto:

a. La Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana es
eficaz en reducir el riesgo de infeccion por VIH en un contexto de alta adherencia
(definida como deteccion de farmacos en sangre > 70%).

b. La Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana no reduce el
riesgo de contraer la infeccion por VIH en estudios con niveles moderados de adherencia
(deteccion de farmacos en sangre del 41 al 70%).

c. Entre los estudios con baja adherencia (40% o menos deteccion de farmacos en sangre),
la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana muestra un
efecto significativo en la reduccién de la infeccion por VIH.

d. La Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana es igual de
efectiva sin importar la adherencia al tratamiento.

e. La Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana no es
efectiva, sin importar la adherencia.

7. Seleccione los criterios de elegibilidad para la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de
inmunodeficiencia humana:

Todas las anteriores.

Ser VIH negativo y ausencia de sospecha de infeccion aguda por VIH.

Riesgo sustancial de infeccion por VIH.

Ausencia de contraindicaciones para los medicamentos Profilaxis Pre-Exposicion Contra
el Virus de inmunodeficiencia humana.

e. Disposicion a usar la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia
humana segun lo prescrito.

8. {En cual de los siguientes escenarios NO se recomienda la PrEP como prevencion?

a. Paciente sexualmente activa con uso consistente de preservativos.

b. Paciente con relaciones sexuales vaginales o anales sin métodos de barrera con mas de
una pareja.

c. Paciente con historial reciente de una infeccion de transmision sexual diferente al VIH.

d. Paciente que ha hecho uso de profilaxis posterior a la exposicion (PEP) para la
exposicion sexual en los ultimos seis meses.

e. Paciente usuario de drogas intravenosas.

9. ;Con qué frecuencia se debe realizar el seguimiento de los pacientes que toman Profilaxis
Pre-Exposicion Contra el Virus de inmunodeficiencia humana?

a. Cada 3 meses.

b. Cada mes.

c. Cada 6 meses.

d. Anual.

e. No es necesario monitorear después del primer afio.

10. (En qué sector de la salud se ofrece la Profilaxis Pre-Exposicion Contra el Virus de
inmunodeficiencia humana?

a. Sector publico y privado.

b. Sector publico.

c. Sector privado.

d. Ninguno.

po o
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I1l. SOBRE LAS ACTITUDES SOBRE LA PROFILAXIS PREEXPOSICION CONTRA EL
VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA.

Marque con una (X) el casillero que pertenece a su opinion, se le agradece que sea

completamente honesto con sus respuestas.

Preposicion Intencion Respuestas

1. ;Cuan importante para usted considera la

prevencion de la infeccion por el VIH? Positiva ! 2 3 4 >

2. ;Qué tan de acuerdo estarias a utilizar la

Prep si estuviera disponible para ti? Positiva I 2 3 4 >

3 ;Qué tan positivo(a) crees que seria el
impacto de la disponibilidad de la Prep en la Positiva 1 2 3 4 5
prevencion del VIH en la poblacion general?

4. ;Piensas que el uso de la Prep podria
incentivar el abandono de otras practicas de Negativa | 5 4 3 2 1
prevencion, como el uso de condones?

5. (Consideras que la Prep empoderaria a las
personas, especialmente a las mujeres, para Positiva 1 2 3 4 5
negociar el uso del condén con sus parejas?

6. ;Como te sentirias si se te recomendara el
uso de la Prep como parte de tu estrategia de Positiva 1 2 3 4 5
prevencion contra el VIH?

7. Te sentirias estigmatizado(a) si usaras la

Prep en el hospital o en tu comunidad? Negativa | 5 4 3 2 !

8. (Consideras que la Prep deberia ser una
opcidn personal y libre de presiones externas Positiva 1 2 3 4 5
para la prevencion del VIH?

9. (Qué tan de preocupado (a) estarias si el uso
prolongado de la Prep pudiera tener efectos Negativa | 5 4 3 2 1
secundarios irreversibles a largo plazo?

10. ;Crees que aun se necesita mas
investigacion sobre la seguridad y eficacia de | Positiva 1 2 3 4 5
la Prep para su uso generalizado?
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores responsables:

— Jade del Rosario Churata Zubizarreta

— Anyela de los Reyes Flores Gonzales

Titulo del Proyecto: “Nivel de Conocimientos y Actitudes Sobre la Profilaxis Pre-Exposicion
Contra el Virus de inmunodeficiencia humana en Internas de la Facultad De Obstetricia y

Puericultura de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa, 2025”

Se me ha invitado a participar en una investigacion que tiene como propoésito evaluar el nivel
de conocimientos y las actitudes sobre la profilaxis preexposicion (PrEP) frente al virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) en internas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura.

v que estoy de acuerdo en que la informacion recolectada sea utilizada unicamente con fines
académicos.

Estoy informada de que:

1. Mi participacion garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacion proporcionada.

2. Cualquier duda o consulta relacionada con mi participacién serd absuelta por las
investigadoras responsables del proyecto.

3. Tengo el derecho de retirarme de este estudio en cualquier momento, sin necesidad de
justificar mi decision.

4. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con propositos académicos, pero mi
nombre o identidad no sera revelado.

5. Este consentimiento lo otorgo de manera libre y voluntaria, sin haber sido presionada ni

obligada a participar.

INVESTIGADOR RESPONSABLE PARTICIPANTE
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ANEXO 5
MATRIZ DE DATOS
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