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RESUMEN
Titulo: Influencia de las sustancias psicoactivas en la violencia familiar y control de la ira
en los usuarios del programa prevencién y tratamiento del consumo de drogas del centro de
salud de Paucarpata Arequipa — 2022.
Objetivo: Establecer cuél es la influencia del uso de sustancias psicoactivas en la violencia
familiar y el control de la ira en los usuarios del Programa Prevencién y Tratamiento del
Consumo de Drogas de Centro de Salud de Paucarpata Arequipa — 2022.
Metodologia: La investigacion es de tipo descriptiva correlacional de disefio no
experimental y corte transversal se aplicaron los siguientes instrumentos; Consumo de
sustancias (ASSIST), Violencia Intrafamiliar (TEST VIFJ4) y expresion de la ira estado
rasgo (STAXI —2).
Resultados: En cuanto al tipo de sustancia mas consumida frecuentemente se encontré el
alcohol con un 84%, el nivel de violencia intrafamiliar es moderado con un 51%, el nivel de
estado rasgo ira es de 55% en la categoria moderado, existe una correlacion positiva
significativa entre la expresion de ira estado rasgo y la violencia intrafamiliar con un
coeficiente Rho=0.294** P=0.007

Palabras Clave: Violencia Intrafamiliar, consumo de sustancias, expresion de la ira estado

rasgo
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ABSTRAC

Title: Influence of psychoactive substances on family violence and anger management in
users of the drug use prevention and treatment program of the health center of Paucarpata
Arequipa - 2022.
Objective: To establish the influence of the use of psychoactive substances on family
violence and anger management in users of the Drug Use Prevention and Treatment Program
of the Paucarpata Arequipa Health Center - 2022.
Methodology: The research is of a descriptive correlational type with a non-experimental
design and cross-sectional cut, the following instruments were applied: Substance use
(ASSIST), Domestic Violence (VIFJ4 TEST) and expression of anger trait state (STAXI -
2).

Results: As for the type of substance most frequently consumed, alcohol was found to be
84%, the level of domestic violence is moderate with 51%, the level of trait anger is 55% in
the moderate category, there is a significant positive correlation between the expression of

trait anger and domestic violence with a coefficient Rho=0.294** P=0.007.

Key words: domestic violence, substance use, trait anger expression.
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INTRODUCCION

La presente investigacion esta dirigida a realizar un analisis de los usuarios del
programa prevencion y tratamiento del consumo de drogas que son personas que han sido
enviadas por un mandato judicial y que requieren apoyo para el control en el abuso de
sustancias psicoactivas que desencadenan todo tipo de problemas colaterales, dentro de esta
investigacion nos centraremos especificamente dentro de las variables de violencia familiar
y control de la ira.

Al realizar dicho andlisis y verificar como es que el uso de sustancias psicoactivas
puede influir directamente sobre las variables del estudio es que se pueden identificar cuéles
son los problemas criticos en los usuarios y de esa forma crear estrategias adaptativas y
controles de cambio se permitan optimizar las sesiones de tratamiento para los usuarios.
Realizar una ayuda activa para controlar y prevenir dichos problemas es una medida
gubernamental que contribuye en el desarrollo social de los ciudadanos y que se centra en la
problematica del uso de drogas, se debe sefialar que a través de la encuesta nacional de
prevencion de uso de drogas (1), revelan que el 94.2% de los ciudadanos han consumido
alcohol alguna vez en su vida, en cuanto al tabaco la prevalencia es de 69%, el 6.5% ha
consumido tranquilizantes, en 5.8% esta registrado dentro del consumo de marihuana, un
5% de la poblacion consume otro tipo de drogas como cocaina, PBC, drogas inhalantes etc.
Como se puede observar esta problematica no es nueva y es fundamental que se pueda
abordar desde distintas aristas.

Como parte de la investigacion no solo se analizara la problemética desde el consumo
de drogas si no como este se asocia a otros problemas y que deben ser tratados e incluidos
dentro del programa para fortalecer el tratamiento y los cambios en la conducta de los

usuarios que se atienden diariamente.

En cuanto a la relevancia Realizar un plan de prevencion y tratamiento activo para
ayudar a personas en situacion de consumo de drogas y alcohol es sumamente importante ya
que dicha problematica acarrea problemas sociales, econémicos, de seguridad ciudadana, de
salud publica y personal por lo tanto realizar dicha labor es fundamental ya que una persona
que ha caido en habitos de consumo y adiccion no tiene control sobre sus actos y sobre su
conducta pudiendo presentarse como un peligro para las demés personas y en diferentes

circulos como el familiar, laborales y amicales.
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Es importante realizar este estudio ya que al tener una mejor nocion de las
implicancias en cuanto a la aplicacion de un tratamiento efectivo para combatir el consumo
de sustancias psicoactivas se prioriza el cuidado en la salud fisica y mental del ciudadano
que debe ser entendido como un derecho fundamental asociado al desarrollo de la vida.

El fundamento de la investigacion es realizar una esquematizacion y un analisis de
las sustancias mas influyentes en el control de la ira y la violencia familiar nos permitira
obtener informacién mucho mas precisa para disefiar estrategias y métodos para ayudar a
dar solucidn a las personas en situacion de consumo activo de drogas pudiendo asi prevenir
problemas colaterales.

La investigacion es original ya que no se han realizado ningln tipo de intervencion
0 estudio previamente con la poblacion de usuarios del programa de prevencién y

tratamiento del consumo de drogas de centro de salud de Paucarpata Arequipa.

El desarrollo del proyecto es completamente viable ya que se cuenta con los
materiales para su aplicacién, asi como un espacio éptimo para llevar a cabo los tratamientos
y las encuestas ya que se reciben usuarios del programa constantemente y los niveles de

desercidn son bastante bajos.

La investigacion es de mi interes personal puesto que como profesional en el area de
Psicologia y de salud mental especificamente, trato a pacientes dentro de mi trabajo que
estan involucrados con problemas de alcohol uso de sustancias, asi como abandono familiar
y violencia por lo que la realizacion de este estudio es clave para lograr un mayor
entendimiento y tener una aplicacion mas efectiva de los tratamientos que son dados dentro
del Centro de Salud.

La violencia familiar siempre ha sido un tema de interés social en la poblacién ya
que representa un problema social muy grande, lo que causa interés en conocer en qué
medida el consumo de sustancias psicoactivas influye en el control de la ira y la violencia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE L CATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

HIPOTESIS

Hi: Dado que las sustancias psicoactivas son perjudiciales para la salud afectando el sistema
nervioso central es probable que su consumo influya directamente en la violencia familiar y
en el control de ira de los usuarios del Programa Prevencion y Tratamiento del Consumo de

Drogas del Centro de Salud de Paucarpata Arequipa — 2022.
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OBJETIVOS

A. Objetivo General
Establecer cudl es la influencia del uso de sustancias psicoactivas en la violencia familiar y
el control de la ira en los usuarios del Programa Prevencion y Tratamiento del Consumo de
Drogas del Centro de Salud de Paucarpata Arequipa — 2022.

B. Objetivos Especificos
e Establecer la frecuencia de uso de sustancias en los usuarios del Programa
Prevencién y Tratamiento del Consumo de Drogas del Centro de Salud de Paucarpata
Arequipa — 2022.
o Establecer el nivel de violencia familiar en los usuarios del Programa Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas del Centro de Salud de Paucarpata Arequipa —
2022.
e Establecer el nivel de control de la ira en los usuarios del Programa Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas del Centro de Salud de Paucarpata Arequipa —
2022,
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1. Bases Teobricas
1.1. Uso de sustancias
1.1.1. Definicién de uso de sustancias

El problema de uso de sustancias, es un flagelo al que la sociedad se enfrenta es asi
que la (Organizacion Panamericana de la Salud, OPS 2001, citado en Deza, 2013), sobre el
uso de sustancias es: toda aquella sustancia que puede ser de origen natural o artificial que,
al ser consumida causa en las funciones del cuerpo, las mismas que son capaces de causar
sometimiento y es asi que los individuos que sufren perturbaciones por consumo de
sustancias suelen afrontarse a la estigmatizacion, el aislamiento social y la muerte prematura,
en tanto que, la (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas -DEVIDA, citado
en Deza, 2013), la concreta como de sustancias de origen natural o artificial que al ingerirse
el cuerpo comienza a producirse cambios las funciones psicosomaticas, provocando que la
conducta del consumidor vaya cambiando paulatinamente.

Para (2), destacan que, aun cuando la violencia de género y el abuso de sustancias,
son dificultades coligadas, no puede aseverar que es una sucesion de causa-efecto, puesto
que la violencia puede suceder aun cuando no coexiste el consumo de drogas, asi mismo
aseveran que también las mujeres que han experimentado violencia doméstica, tienen méas
riesgo de usar sustancias toxicas y que por lo tanto las mujeres que abusan del alcohol y otras
drogas tienen mas peligro de ser victimas de violencia doméstica y que los hombres
agresores y que ordinariamente, son consumidores de sustancias toxicas, pues la mayoria de
ellos estuvieron criados por padres que maltrataban y hacian uso del alcohol y drogas.

Se otro modo la (Organizacion Mundial de la Salud, 2001, citado en Santos, 2012),
el sometimiento o dependencia a sustancias psicoactivas, no solo se circunscribe al uso de
sustancias, sino que se enfrentan a considerables cambios de conducta, emociones, humor,
pensamiento, como consecuencia traen efectos colaterales en el estado mental y fisico de su
medio ambiente, es decir que el consumo de drogas trae como resultado de tres grupos de
componentes:

Primero: Una sustancia con explicitas propiedades farmacodindmicas.
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Segundo: Las particularidades personales dependientes que las manipula que se circunscribe
a sus caracteristicas organicos, metabolicos, genéticos, neuroquimicos, psiquicas,
semblantes de temperamento y complicaciones mentales.

Tercera: La naturaleza del argumento sociocultural en el que se origina en el consumo.

1.1.2. Clasificacion de uso de sustancias

La (3), informaba que aproximadamente 269 millones de personas habian usado algun
tipo de droga, al haberse incrementado en un 30% respecto al afio 2009, pese a todas las
prohibiciones, de la policia y del gobierno y que el grupo méas vulnerable en el consumo eran
jévenes, mujeres y personas en situacion de pobreza, asi como también para combatir trafico
ilicito de drogas, pedian a los gobiernos mayor apoyo para evitar el trastornos causados por
el uso de estos, igualmente indicaban que las muertes por consumo de drogas a un 71% , con
un incremento del 92% entre las mujeres en paralelo, con el 63% entre los hombres, ademés
de existir mayor demanda de opiaceos, cocaina, cannabis, estimulantes de tipo anfetaminico
y nuevas sustancias psicoactivas (NSP).

En el marco de la (4), exactamente el 31 de mayo del 2017, se estableci6 el decreto
supremo N° 061-2017 aprobé la Estrategia Nacional de Lucha Contra las Drogas 2017-2021,
documento que sirve de marco para la gestion de DEVIDA, en la que se promovia diversas
acciones de coordinacion en tres niveles, gobierno, instituciones privadas y organismos de
cooperacion internacional, con la finalidad de generar recursos financieros y brindar
asistencia técnica, teniendo en cuenta los objetivos y metas planteadas por la ENLCD.

La Organizacién Mundial de la Salud, las sustancias psicotropicas o psicoactivas son
sustancias que al introducirse en el cuerpo produce alteraciones en el sistema nervioso
central, provocando dependencia fisica o psicoldgica o ambas, estas sustancias modifican la
conducta, la conciencia, pensamiento en los individuos que la consumen, la misma que hace
referencias a algunas clasificaciones, de las sustancias psicoactivas y estas serian las
siguientes:

Por su origen que pueden ser naturales y sintetizadas

a) Por su estructura quimica

b) Por su accion farmacolégica

c) Por el consumo hace que se modifique la conducta humana. (revelaciones clinicas)
d) Por su circunspeccion socioldgica

e) Por su peligrosidad para la salud de los individuos que la consumen.
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En el informe por su peligrosidad, se subdivide en tres elementos importantes:
a) El deterioro fisico causado al individuo por la sustancia
b) La capacidad de la droga de ocasionar, sumision, dependencia

c) Los efectos del uso de la sustancia en las familias, las comunidades y la sociedad.

Por otro lado, la OMS, a las sustancias psicoactivas, las agrupo por los efectos en el
sistema nervioso central (SNC), estas son: Alucindgenas/ Psicodélicas, Depresoras,

Estimulantes.

a) Alucinogenas — psicodélicas, estas sustancias deforman el pensamiento, el estado de
animo, las mismas que incluyen una amplia variedad que tienen origen naturales y
sintéticas, (Galligo, 2007, citado en Vera, 2021) alucinégenos como el LSD, psilocibina,
ketamina, mescalina, peyote, derivados del cannabis, (hachis, marihuana, y las drogas
de sintesis, éxtasis, tiene un resultado de vvigorizante y de engrandecimiento de
agudeza, percepcion a través de los sentidos, en especifico el contacto, provocando una
emocion de bienestar, de proximidad, y de vinculo con las demas personas, su forma de
consumo es por via oral (pastillas), fumar, aspirar y en inyecciones, el EVA es el
MDEA, los efectos de esta droga son mas rapidos y de corta duracion que pertenece a
la misma familia de las anfetaminas entre otras, (5)

b) Depresoras, estas drogas son las que disminuyen el grado de actividad del sistema
nervioso central (SNC), dentro de ellas se hallan el alcohol es una sustancia que deprime
el SNC y puede originar dependencia, (6), el alcohol es manipulado y utilizado en
muchas culturas, considerada también como una droga cultural, hasta el punto que beber
es considerado normal, no obstante, el alcohol es una droga mas y de que su consumo
no es en absoluto inofensivo, ya que su consumo en manera continua tiene impacto tanto
en la salud como en la sociedad.

Otras drogas como el opio y sus derivados (morfina, codeina, heroina, metadona,
barbitaricos, benzodiazepinas, el gamma-hidroxibutirato (GHB) que es un liquido
transparente que inhibe el SNC. Son las drogas que causan variacion de la concentracion
y en momentos la sensatez; reducen la valoracién de los estimulos externos e inducen
al descanso, relajacion, emocién de bienestar, sedacion, dejadez, abandono y
depreciacion de la tension, mareos, vértigos, espasmos, fatigas, no existe coordinacion,
minimizando la frecuencia respiratoria, convulsiones, e incluso el comay la mayor parte

de fallecimiento se produce cuando la ingieren con alcohol (7)
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¢) Estimulantes, son aquellas sustancias que aumentan el estado de alerta y la actividad
motriz, y hacen que disminuya la sensacion subjetiva de fatiga y el hambre, como la
cocaina, cafeina, anfetaminas, nicotina provocando irritacion, disminucion del suefio,

menor agotamiento, nerviosidad, desinhibicion, (8)

1.1.3.Causas del consumo de drogas

Para, (6), el uso de sustancias psicoactivas, realmente se desconoce, pero sin embargo
las causas pueden ser multiples, como el hecho sentirse bajo mucha angustia emocional,
depresion, ansiedad, estrés, problemas en el trabajo, salud, en la casa, el consumo de drogas
en los jovenes presumiblemente porque crecen viendo que los padres también consumen,
entre otros problemas que presenta los individuos, existiendo muchas etapas dentro del

consumo de sustancias como:

Consumo experimental: para probar que se siente, en el caso de los jovenes como una

forma de reto hacia los padres.

Consumo regular: este tipo de consumidor, cada vez va incrementando el uso de
sustancias, se ausenta del trabajo o del hogar, se aleja de la familia y de sus amigos para
tener nuevas amistades que son consumidores, cada vez va desarrollando tolerancia y

capacidad para ingerir las drogas.

Consumo problematico o riesgoso: el consumidor pierde toda motivacion en el ambito
familiar, trabajo, en su vida personal, se vuelve mas circunspecto e incluso se convierte
en proveedor para conseguir dinero, prueba nuevas drogas y cada vez mas fuertes, se

enfrenta a muchos conflictos legales.

Adiccion: en esta etapa ya no puede prescindir del uso de sustancias psicoactivas, le
resulta muy dificultoso por razones de dependencia tanto fisioldgica o psicoldgica,
pierde el control sobre su consumo, pierde la interrelacion con la familia y amigos, tiene

problemas de dinero, legales, y puede convertirse en una persona suicida.

Asi también (9), acotaba que el consumo de drogas para mejorar su autoconfianza, para
sentir aceleradas emociones, la cocaina es una droga que después de consumirla les produce
desahogo, alivio, deleite, otras personas tomaban para sentirse mas positivos, importantes,
menos ansiedad y depende de los individuos como se sienten, si el estrés es intenso es
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probable inicien el consumo de sustancias, asi como también esta situacion influye en las
recaidas que el sujeto pueda tener, una vez que empiece su recuperacion, otros pueden
utilizar las sustancias para mejorar sus destrezas, concentracion, para sentirse valiosos.

Es decir, que el consumo de drogas no tiene un Unico elemento que determine que los
individuos se vuelvan adictos, como en el caso de trastornos y enfermedades, entre mas
factores de inseguridad mayor es la posibilidad de convertirse en adicto, estos componentes
de riesgo pueden ser en su medio ambiente biologicos, estos factores de riesgo podrian ser
desde la falta de supervision cuando son adolescentes, facilidad a poder conseguir drogas,

entre otros elementos.

1.1.4.Sintomas del consumo de drogas

Segln la Biblioteca Nacional de Medicina, existen muchos conductas y

sintomatologias, las mas resaltantes pueden ser:

e Desconcierto, desorden, confusién

e A pesar que la familia, salud, trabajo ya han sido afectados los individuos siguen
consumiendo las sustancias

e Sucesos de violencia, su vivir es hostil, se le prueba sobre su sometimiento hacia las
drogas, idea todo tipo de excusas para no dejar de consumir alcohol y drogas.

e Se ausentan del trabajo, de la familia, reducir el rendimiento

e No puede dejar de consumir droga de modo cotidiano para poder realizar sus labores,
total despreocupacién por su apariencia personal, desatiende su manutencion y
subsistencia

e Conducta discreta para disimular su consumo de drogas y lo hace en solitario.

¢ Dificultad para conciliar el suefio, ojeras, o0jos enrojecidos, temblores en el cuerpo,
pérdida de peso, somnolencia, entre otros, (10)

1.1.5.Sintomas del consumo de drogas
El trastorno del uso de sustancias, es una enfermedad controversial que no es facil de

dar tratamiento, se deberia contar con los servicios de profesionales la mejor atencion y

tratamiento involucran profesionales versados en el tratamiento sobre el consumo de drogas,
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indicaba la Biblioteca Nacional de Medicina, el tratamiento inicia reconociendo el problema,
aunque las persona niegan aceptar que tienen problemas de adiccion, volviéndose
circunspectos cuando se les trata con sumision, empatia. EI consumo de sustancias se puede
ir suspendiendo de forma lenta y nunca de manera abrupta, teniendo en mente ciertas formas
para el tratamiento.

Es decir, que muchas veces las personas con sobre dosis cuando van de urgencia al
hospital, el tratamiento va a depender de la sustancia que consume, en tanto que la
desintoxicacion es abstinencia infranqueable, total, teniendo un buen ambiente y apoyo de
profesionales, para el inicio y manejo de su desintoxicacion, teniendo en cuenta que el
individuo puede ser hospitalizado o asistir de forma ambulatoria, en otras ocasiones es
recomendable el uso de otras sustancias parecidas a las que consume con el propdésito de
menguar los efectos y riesgo que les produce la abstinencia, asi también se les debe

concientizar de como evitar las recaidas por el consumo de las mismas.

1.2. Violencia familiar

1.2.1. Definicién de violencia

Violencia proviene del latin violentus, la define como: La tentativa de vigilar o
subyugar a otra persona, Kaplan, (11), en tanto que Corsi, (12) lo explica como la fuerza
desigual para someter a su voluntad a otra persona la misma que se exterioriza mediante las
agresiones fisicas, verbales, psicologicas economicas y sexuales.

La violencia, lo precisa como un hecho de imprimir la fuerza fisica o verbal sobre
otra persona, animal u objeto de forma voluntaria o accidental, es decir la fuerza fisica es el
logro de objetivos de forma violenta en contra de la victima y es clasificada como una forma
de agresividad anémala con el Unico propdsito de producir dafio en otra persona, Pérez, (13)
Para (Diaz Aguado, Martinez & Martin, 2004, citado en Garcia, De la Rosa, & Castillo,
2011), consideran que desde un aspecto de la psicologia social definen a la violencia como
agresion, una conducta que de dafiarse a si mismo o a otra persona de manera deliberado o
premeditada.

Asi mismo (Mamarian, (14), citado en Virhuez, (15)), la violencia familiar es
conceptualizada como las practicas de comportamiento, inmoderadas, abusivas que se
procuran dentro del ambiente familiar, entre los miembros de la familia, las cuales se
identifican por el uso de la fuerza fisica o psicoldgico con el propdsito de someter a la

victima.
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En tanto que Organizacion Mundial de la Salud, (16), define a la violencia como, el
uso intencional de la fuerza fisica, ya sea en el grado de intimidacion, amenaza o efectivo,
hacia uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que produzca o tengan diversas
posibilidades de ocasionar contusiones, lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones, ademéas estas lesiones traen como consecuencia innumerables
comportamientos violentos, pero los menos notables son los dafios psicoldgicos que
comprometen el bienestar de las personas,

Asi mismo la Organizacion Mundial de la Salud (17) citado en Flores, (18), indicaban
que la violencia es uno de problemas més grandes que ocurre en el mundo de consecuencias
muy graves de manera inmediata como en el largo plazo, que repercute en la salud, en el
desarrollo psicolégico como en lo social, en miembros de una misma familia.

En tanto que Congreso de la Republica del Perd, (19), con fecha 22 de noviembre de
2015, dio la Ley N° 30364 para advertir, castigar y eliminar la violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar, que es derivada en el &mbito puablico o privado, asi
mismo esta ley, instaura mecanismos, proporcionadas por politicas integrales de prevencion,
atencion vigilancia y defensa de las victimas asi como compensacion y desagravio por el
dafo causado con el fin de garantizar a las mujeres y al grupo familiar una vida libre de
violencia certificando el ejercicio pleno de sus derechos.

1.2.2. Factores que influyen en la violencia familiar

El factor de violencia familiar se ha caracterizado por esa accion que pueda aumentar
el riesgo de ser una victima de violencia fisica o psicologia realizada en el hogar o fuera de
ella por algin miembro de la familia.

La Organizacion de las Naciones Unidas (20) indicaba que aproximadamente una
tercera parte de las mujeres a nivel internacional han tenido problemas de violencia por parte
de su pareja, existiendo que han terminado en homicidios.

De otro modo la violencia en contra las mujeres por parte de la pareja netamente social
y de salud publica, que se presenta en el mundo y mucho mas en los paises subdesarrollados,
como consecuencia de normas culturales que son condescendientes con los hombres que
practican el poder sobre las mujeres y que este poder por lo frecuente se lleva a la practica
mediante la violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdmica con graves consecuencias para

la salud de las victimas, Ambriz, Zonana, & Anzaldo, (21)
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Segun, el Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes
del Grupo Familiar, (22), indicaba que la violencia que ejerce la pareja hacia su conyuge es
un problema, ya que no solo afecta a la pareja sino a la todos los integrantes de la familia,
existiendo muchos factores que se asocian sobre la violencia de familiar como el consumo
de alcohol, de ahi la importancia de conocer que factores son los que influyen, con el Gnico
proposito de realizar prevenciones en el &mbito familiar.

De ahi que Fabian, Vilcas, & Alberto, (23), indicaban que es obligatorio realizar
investigaciones con el Unico fin de conocer cuales son esos factores de riesgo para que
acontezca la violencia contra la mujer y/o de la familia. Al respecto la Organizacion Mundial
de la Salud OMS, 2013; citado por Fabian, Vilcas, & Alberto, (23), considera una serie de
factores que pueden ser individuales, familiares y sociales que exponen a la mujer o a la
familia a un ambiente de riesgo al momento de originarse la violencia intrafamiliar.

Por otro lado, los factores de riesgo de violencia en la pareja podrian encontrarse
relacionados con la falta de niveles de educacion, evidente diferencia en la edad, ausencia
de un sueldo o salario, problemas de alcohol del conyuge o haber sido victima de violencia
en la infancia, Safranoff, (24)

Para la Organizacion Mundial de la salud (16), indican que existen multiples factores
que se encuentran vinculados con la violencia familiar y estos se producen a nivel familiar
individual, comunitario, social y de hecho interactian entre si, entre los factores mas

resaltantes se hallan los siguientes:

¢ Bajo nivel de educacién o instruccion

e Maltrato infantil

e Hallarse acontecimientos de violencia familiar

e Perturbacion de la personalidad (antisociable)

e Uso del alcohol

e Conductas masculinas nocivas, como el tener multiples parejas, consentimiento de la
violencia

e Privilegios dando a los hombres una posicién superior y las mujeres una condicion
inferior

e Sueldos distintos a hombres, mujeres con dificultad para acceder

Factores ligados especificamente a la violencia de pareja cabe citar:

e Referencias de haber vivido violencia;
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e Desavenencia e insatisfaccion conyugal

e Problemas de comunicacion entre los miembros de la familia

e Conductas de vigilancia de la pareja por parte del conyuge.

Factores asociados concretamente a la perpetracion de violencia sexual destacan:
e Lacreencia decencia sexual (no haber tenido otra pareja), honor de la familia
e Pensamientos que santifican los privilegios sexuales del hombre

e Leyes juridicas exiguas ante sucesos de violencia sexual.

Asi tambien tenemos a Del Aguila, (25), quien explica que exiten varios factores que

impulsan a la violencia dentro de los cuales tenemos:

a)  Factores Economicos: Cuando el conyuge se encuentra desempleado, o tiene trabajo
temporal, dependencia econdmica de la mujer, muchos varones se sienten amenazados
por la independencia econdmica de la pareja, lo que los lleva recuperar la posesion de
proveedor en la economia del hogar a través de la fuerza fisica o violencia hacia los
miembros de la familia que se encuentran vulnerables o débiles,

b)  Factores culturales: Las practicas culturales y religiosas pueden conducir a la
violencia , cuando el matrimonio es forzado, machismo (supremacia de un miembro
sobre el otro, quiebra de valores, entre otros.

c)  Factores sociologicos: Tener la ideas patriarcales en la que existe el abuso hacia la
compafiera, muchos caso se presenta el hecho que el varon pierde el trabajo y la mujer
no logra suplir los gasto del hogar lo que da lugar a mayor tension y violencia en el
seno de la familia, tambien se da lo que constituye una disminucién de la mujer ante
su familia, esposo e hijos, por lo que no existe correspondencia ya que cada quien
cumple roles disimiles en la familia.

d)  Factores politicos: El estado se ha atribuido politicas que los hombres y las mujeres
tienen igual ante la ley, pero en la actualidad se encuentra en crisis, es por ello que el
estado busca nuevas alternativas para proteger a la familia y que en la actualidad ha
creado los Centro de Emergencia Mujer (CEM), donde se encuentran equipos
multidisciplinarios que taraban para vigilar y eliminar la violencia familiar de la
sociedad.

e)  Factores Juridicos: En la actualidad el estado y la comunidad han unido esfuerzos en
bien de la proteccion de los nifios, adolescentes, ancianos, madres en situacién de
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abandono, asi mismo protegen el matrimonio, la familia, creandose la Ley 30364, y
para prevenir, castigar y eliminar la violencia contra las mujeres y los integrantes del

grupo familiar.

1.2.3.Ciclo de la violencia

Segun Corsi 1999, citado en Garcia, De la Rosa, & Castillo, (26), revelaba que es
menester, hacer una clasificacion de los mecanismos de violencia ya que estos se generan a
partir de relaciones inestables en el hogar y que estas se encentraban constituidas por tres

fases:

a.  Fase primera: Acumulacién de tension, se muestra cuando por alguna razén, o por
pequefios sucesos o problemas, o conflictos, el agresor se exalta se muestra mas
irritable o rifie con la victima, se enfada sin alguna motivacion especifica, sin motivo
aparente, se acrecienta el estrés, se acumulan tenciones, la victima se encuentra en
estado de confusion, y muchas veces niega esa realidad como un mecanismo de

defensa para no sufrir.

b.  Fase Segunda: fase de explosion violenta o agresion, es la méas grave, no obstante,
suele ser la mas corta, ya que aqui el agresor se manifiesta con un acto el tipo de
violencia que ejerce ya sea de tipo fisica, psicolégica, sexual o econdmica. La llegada
de esta fase el agresor se encuentra con una gran ansiedad, angustia, depresion y otros
sintomas psicosomaticos como insomnio, pérdida de apetito, comer de forma ansiosa,

se muestra muy impulsivo y siente una gran fatiga.

c.  Fase tercera: fase de calma, arrepentimiento o luna de miel, en la cual coexiste una
reconciliacion o apaciguamiento ya que el agresor muestra arrepentimiento o culpa
frente a la victima expresando el no volver a ejercer violencia, y también mediante
expresiones de carifio 0 agradecimiento.

1.2.4. Tipos de violencia familiar

Para EI Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, (27), Ley N.° 30364, es
una ley disefiada para prevenir, advertir, castigar, condenar y erradicar la violencia contra
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las mujeres y los integrantes del grupo familiar la misma que fue divulgada el 23 de
noviembre de 2015 y en ella sefialan que son las mujeres a las que con prioridad se les tiene
que atender y proteger de ser discriminadas y violentadas por razones de género, ademas

hacen mencion a los diferentes tipos de violencia siendo estos los siguiente:

a)  Violencia fisica: que causa dafio a la integridad corporal, maltrato, privacion de las
necesidades bésicas, que hayan causado dafo fisico y que se requiera tiempo para su
recuperacion.

b)  Violencia psicolégica: Es la accion, propensa a intervenir o apartar, incomunicar a la
persona contra su voluntad, a oprimir o ridiculizar y que puede causar perjuicios
psiquicos, cerebrales, modificacion de algunas de las funciones mentales deterioro
temporal o permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral de la
persona.

c) Violencia sexual: Son acciones de naturaleza sexual que se realizan frente a una
persona sin su anuencia o bajo violencia, ademas contienen actos que no implican
penetracién o contacto fisico alguno, la exhibicién de material pornografico que
transgreden el derecho de las personas a decidir libremente su vida sexual o
reproductiva, a través de chantajes, amenazas, dominacién con el uso de la fuerza.

d) Violencia economica o patrimonial: Es la accion conducente a producir un
detrimento en los recursos econémicos o patrimoniales de cualquier persona, a través
de: La posesion de sus bienes; la pérdida, robo, injusto de cosas, instrumentos, enseres,
materiales de trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos propios;
restriccion y control de los recursos econdémicos consignados a compensar Sus
necesidades para vivir una vida digna; asi como la ardid para no cumplir con deberes
alimenticios; control de sus ingresos, asi como el pago de un salario menor por igual

tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo.

1.2.5.Dimensiones de violencia familiar
Para una mejor vision de la variable, es sustancial referir las dimensiones de la
violencia familiar.
Segun Jaramillo, Bermeo, J., & Astudillo (28), refirieron que la violencia familiar
puede ser percibida a través de seis dimensiones:
a) Violencia fisica: Los agresores utilizan la fuerza, hay bofetadas empellones,
pufietazos, patadas, sujetar, lanzar objetivos contra la persona, estrangular, uso de
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armas, negar ayuda a la persona cuando esta enferma o herida; en general cual
comportamiento que tenga como intencidn causar dafio en el cuerpo de otra persona.

b) Violencia psicoldgica: Es la accion que procura controlar a la victima en contra su
voluntad, amenazas directas o indirectas, hostigamiento, el agresor lo controla todo,
insultos, mofas, humillaciones, le provoca miedo, amenazas, criticas, burlas,
acorralamiento, aisla a su victima, es intimidante, humilla a su victima, manipulador,
siendo todas estas conductas muy perjudiciales sobre todo en su salud psicoldgica y
su desarrollo como persona limitandola a tener iniciativa, nada de lo que hace la
victima es bueno para el agresor.

c) Violencia sexual: Lo describe a todo acto sexual, le hace insinuaciones sexuales,
fuerza a tener relaciones sexuales sin su consentimiento (violacion), buscan acciones
como comercializar o utilizar la sexualidad de una persona mediante amenazas,
chantajes, dominacion bajo fuerza.

d) Violencia social; Esta dimension se refiere a toda accion o comportamiento que esta
orientada a impedir la libre interaccion de una persona con las demas.

e) Violencia social: Esta dimension se describe a toda ejercicio o conducta que esta
encaminada a imposibilitar la libre interaccion de una persona con las demés y segun
Edgar Morin 2009, citado en Fragoza, (29), mencionaba que la violencia social,
invalida las emociones de empatia, que los separa de los dolores propios, del
semejante, se propaga y contagia el sistema biopsicosocial de los ciudadanos y la
motivacion para enfrentar una responsabilidad que vaya mas alla de los sujetos, de
las familias, de la comunidad misma.

f) Violencia patrimonial: Este tipo de violencia refiere operaciones encaminadas a
causar dafio o perjuicio hacia pertenencias, documentos, valores o recursos de una
persona, con el propésito de someter e influir en el comportamiento de esta. Segun
la Unidad de Igualdad de Género (30), indica que la violencia patrimonial es cuando
se dafia las pertenencias como ropa, objetos personales con el objetivo de hacerle
sentir mal y humillar a la persona, ocultar documentacion como DNI, pasaportes,
partidas de nacimiento o tramites de algun tipo, tambien cuando la pareja se apropia
de todo el patrimonio de la familia y controla los gastos del hogar.

g) Violencia de género: Se resefia a operaciones perpetradas por la pareja las cuales
perturban los derechos de la victima por su condicion de mujer, creando una relacion
de disconformidad favoreciendo a la pareja agresora, asi también en el Observatorio

Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar,
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(22), es cualquier accion o conducta, fundada en el género y desmejorada por la
segregacion derivada de la convivencia de disimiles identificaciones como raza,
clase, identidad sexual, edad, pertenencia étnica, entre otras, que produzca muerte,
dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una persona, tanto en el entorno
publico como en el personal.
Igualmente, (La Convencion Interamericana de Belem do Pard, 1994, citado en Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016) en su (articulo 1) reconoce que esta violencia
de género es una declaracién o manifestacion de las relaciones de poder auténticamente
disimiles entre mujeres y hombres; y la precisa como cualquier conducta establecida en su
género, que cause muerte, dafio, perjuicio, deterioro o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico

o moral a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.

1.3. Control de la ira
1.3.1. Definiciones de ira

Para American Psychological Association, (31), el enojo o ira es un momento de
perturbacion que varia de intensidad de exaltacion o emocion gue esa irritacion puede llegar
a ser muy intensa o leve y que viene acompafiada de cambios psiquicos, organicos, haciendo
que la tension arterial se eleve, el corazon se acelera, aumenta la adrenalina y la
noradrenalina, estos hechos pueden ocurrir con factores internos o externos, la ira puede ser
ocasionado por maltiples circunstancias, inclusive por recuerdos traumaticos de su nifiez y
muchos otros factores de su medio ambiente.
En tanto que Kaufman, (32), la ira es una fase de aceleracion fisica que cohabita con actos
imaginados o intencionales y que termina teniendo efectos dafiinos para otros individuos.

Una de las definiciones méas desarrolladas sobre la ira es la de Izard 1977 citado en
Cupul, (33), quien la representa como una alteracion primera que se muestra cuando un
cuerpo se halla ensimismado en el logro beneficio de una meta para satisfaccién de una
necesidad.

Awverill, (34), indicaba que la agresion y la ira no son equivalentes, explicaba que la
ira es controlable, mientras que la agresion no, se puede dar el caso que exista ira sin agresion
y agresion sin ira y que la agresion no es algo positivo de modo que no se puede dilapidar,
es decir, no conseguimos intervenir si nos vamos a irritar, pero podemos controlar y manejar
la ira Novaco, (35)

En tanto que,  Schachter, (36), detallé otros talantes de la ira como son el
acrecentamiento de caracter en la conducta, con una conmocion e obstruccidn cognoscitiva
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que obstaculizan la conducta, con palabras dafiinos hacia otros, manteniendo una actitud de
defensa, estimuldndose para la agresion y provocacion , asi también, Novaco, (1975), realizd
un aproximacion a la ira dando mas jerarquia a los componentes fisioldgicos y cognitivos,
fundamentando asi que la ira un estado emocional subjetivo, que conduce la figura de
aceleracion fisioldgica y razones de peligro o contrariedad. Ademas, que este mecanismo
afectivo, distinguido como ira viene a ser la etapa del conocimiento y las conductas
desempefian un papel sustancial en la practica de la ira (37)

La ira es una emocién que todas las personas en algin momento de nuestra vida las
experimentamos, unas en mayor o menor grado, Seneca fue uno de los primero en dar la
razén que la ira, es un trastorno si no se la sabe dominar y que es inherente a la raza humana,
asi mismo hablo sobre los elementos cognoscitivos tales como la exégesis y la estimacion
de las situaciones que lleva a padecerla y como intervenir Genise, 2017, citado en Ledn,
Ruiz, Robalindo, & Pedroza, (38)

En tanto que Caballo, (39) La ira es una conducta que turba sus relaciones
interpersonales y familiares, tiene muchas repercusiones en el desempefio personal, de
trabajo, estudios, y de hecho las victimas que se encuentran en el entorno familiar se sienten
acongojados, humillados, avergonzados, su autoestima baja considerablemente, les dificulta
controlar de sus emociones; la agresién se concibe como una conducta encaminada a
producir dafio a las personas y objetos Spielberger (40); Igualmente consigue mostrarse una
forma de desaprobacion representada por odio, antipatia, negativismo, resentimiento,
animadversion, Lacovella, Diaz, & Richard’s, (41).

Spielberg y otros, (40) que define la ira como un estado emocional caracterizado por
sentimientos de enojo o de enfado y que tienen una violencia inestable, ademas la ira
constituiria fragmento de la perenne ira, hostilidad, agresividad, en el que la discordia
formaria resefia de una manera perseverante de evaluacién de reproche, e indebida hacia los
demas; y la agresividad se concebiria como una conducta encaminada a producir perjuicio
en individuos u objetos.

1.3.2.Tipos de ira
Segun Johonson, (42) la ira, es un cambio en las emociones desarrollado por

sentimientos de rabia, disgusto, colera y arrebato acompafiado de una elevada aceleracion

del sistema nervioso autonomo y del sistema endocrino y tension muscular, determinando
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tres formas primordiales de afrontamiento claramente identificados en la investigacion sobre

ira'y que son la: Ira interna, la Ira externa y el Control de ira.

a) Lalrainternaes un estilo de afrontamiento de la ira que reside en que el individuo que
siente una intensa emocion de irritacion, colera, enfado en los que tiende més a
suprimir esos sentimientos que a expresarlos verbal o fisicamente.

b) Cuando se utiliza la Ira externa, como estilo de afrontamiento, la persona siente
intensos sentimientos de irritacion y los exterioriza a traves de conductas agresivas
verbales o fisicas encaminadas hacia otras personas o también hacia objetos del
ambiente.

c) El tercer estilo control de ira, este afrontamiento radica en que, ante la experiencia
intensa de sentimientos de irritacion o célera, la persona tiende a indagar y poner en
marcha maniobras cuyo propdésito es someter la impetu y permanencia de esas

emociones, asi como solucionar la dificultad o conflictos que los ha provocado.

De otro modo tenemos a Miguel, Casado, & Spielberger, (43) que la ira es medida en

el STAXI-2, la misma que se halla compuesto por dos elementos.
Primero es el estado de ira: Determinada como una situacion emocional representada por
emociones subjetivas que pueden ir variando desde un enfado hasta una rabia intensa, la
misma que se encuentra ligada a estados emocionales como la tirantez muscular, variacion
en los sistemas endocrinos y nerviosos y por lo general dura el tiempo que el individuo siente
laira, el estado de ira, segun los autores hace reminiscencia a que en esta escala se mide las
manifestaciones de ira cuando una persona se encuentra en ese momentos y manifiesta lo
que se siente en este momento determinado; esta escala muestra elementos como son:

e Sentimiento, el individuo siente la intensidad de la ira.

e Expresion Verbal: va midiendo, ajustando evaluar la extensién o no de esos

sentimientos que los vive y que son exteriorizados mediante palabras de ira.
e Expresion Fisica: Cuando el individuo va a exteriorizar su ira de agresion fisica

contra objetos u otras personas o también a si mismo.

Segundo rasgo de ira: se caracteriza por los contextos de enojo, rabia que los sujetos
experimentan, es decir, cuando mas altas son los episodios de ira, lo hacen mas
frecuentemente y con mayor intensidad que las personas que tienen rasgos de ira menos

frecuente, presenta elementos como:
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e Temperamento de Ira; la cual, evalUa los sentimientos de ira, pero sin ser provocada.
Reaccidn de Ira; mide la ira en el momento en que la persona manifiesta sentimiento
de frustracion o una percepcion negativa para expresar su ira.

e Expresion Externade Ira: cuando el sujeto lo dice tanto de manera verbal como fisica;
es la ira encaminada hacia los individuos y cosas de su medio ambiente.

e Expresion interna de Ira: Mide la ira cohibida o reprimida del sujeto, radica que la
ira es dirigida hacia uno mismo, emociones o sentimientos de culpa y depresion.

e Control Externo de Ira: Evalua el control gue tiene la persona en el momento de
expresar la ira y esta la evita no mostrando acciones negativas hacia las demas
personas.

e Control Interno de Ira: EvalGa la habilidad que tiene la persona para encarar

situaciones de conflicto interno.

1.3.3.Causas de la ira

McDowell y Hostetler, 2006, citado en Mejicanos, (44) indican que coexiste una gran
diversidad de origenes o causas que incitan y subyugan a los individuos por la ira, se hace

mencionar de las causas mas comunes:

e Frustracion: La nifiez y la adolescencia es una época mas activa del desarrollo
humano y son ellos quienes estan mas expuestos a sentirla en cualquier instante; y es
en la adolescencia donde se ambiciona muchas cosas y al no obtenerlas van
acumulando la ira y la mayor parte de veces no se encuentran canalizadas,
enfrentdndose a situaciones complejas y dificiles.

e Retraimiento o aislamiento: En esta etapa es que sienten rechazo por sus grupos de
manera que van aislandose poco a poco, sintiéndose solos en algunos momentos de
forma tal que van teniendo sentimientos de ira propensos a reaccionar en cualquier
momento.

e Insultos o amenazas de ofensas: Cuando brota una reaccion a una ofensa fisica o
emocional, cualquier situacion que cause enojo al principio, se puede volver
incontrolable.
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e Injusticia: la persona esta consciente a sus derechos y compromisos, la injusticia
resulta ser una de los origenes principales, de que rebelarse con ira, por defender a
las personas de su alrededor, y exigir por sus derechos propios y los ajenos.

e Temor: En esta causa se ve implicada la vergiienza, por eso evade, se entretiene, para
sortear el temor, pero vive un alto grado de fracaso, frustracion e ira.

e Una reaccion aprendida: Como cualquier conducta la ira, colera también se puede
ser aprendida de los padres, hermanos, amigos y personas que se encuentran a su
alrededor de lo que ademas sabe como guardar odio, rencor, como reaccionar,

rebelarse y a la vez controlarse a si mismo.

1.3.4. Senales de laira

Camenisch, (45), explica que existen grados de intensidad que puede empezar con una
simple violencia hasta llegar a la violencia descontrolada y destructiva dejando se ver
problemas psiquicos, fisicos y hasta espirituales, dejando sefiales como crujir los dientes,
palabras obscenas, hirientes, rompen, destruyen objetos, ataques fisicos a una persona o
consigo misma, no escucha razon alguna, entre otras sefiales.

En tanto que Bard, (46), indica que la ira es una emocion esencial, aparece cuando
creemos que algo puede afectar nuestra autoestima, por celos, integridad fisica de nuestros
familiares 0 a nosotros mismos, es que reacciona con violencia y presenta ciertos sintomas
como:

e Se mueve para demostrar sus aires de superioridad, mueve sus brazos coge objetos
para tirarlos, cierra los pufios, su cuerpo y su cabeza hacen movimientos desafiantes
como para atacar.

e Su cuerpo esta en posicion de ataque y de modo desafiante.

e Levanta la voz para amedrentar a su victima y expresar su furia.

e Ataques verbales, gritos, insultos, humilla, amenaza, ojos dilatados, hiperventilacion
(respiracion rapida).

e Palabras obscenas, ataques fisicos hacia su victima

e Coge objetos punzocortantes para amenazar o para herirse a si mismo.

Asi mismo Islas, (47), expresa que la ira no es un sentimiento que puede aparecer de la
nada, sino que hay elementos gque van creando esas emociones, ademas de hallarse ciertas
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caracteristicas como que el cuerpo se pone rigido, aumenta las palpitaciones del corazon,
hay sudoracion, enrojecimiento de la cara, sensacion de calor, aparecen pensamientos
desmedidos o inmoderados, existen sentimiendos de odio hacia otras personas como a Si
misma, golpea, rompe cosas , se golpea a si misma, grita, maldice, insulta, siente que nada

hace bien o que no puede méas con sus conflictos.

1.4. Antecedentes de la investigacion
1.4.1. Antecedentes Internacionales

Mayor & Salazar, (48), Violencia intrafamiliar, un problema de salud, Cuba, (articulo
Cientifico), con el objetivo de ordenar los elementos de la violencia, llegando a la conclusion
que existen varios elementos como la violencia psicoldgica, sexual, fisica, social, que hacen
que las personas sufran en mayor o menor intensidad y que aun no se ha encontrado la forma
de disminuir eficazmente a la violencia, a pesar de que existan grupos de profesionales que
se encarguen de estudiar este flagelo.

Him, (49), realizo una investigacién con el objetivo medir los efectos de la Terapia
Cognitivo Conductual para control de la ira, en su expresion fisica y/o verbal a un grupo de
hombres ofensores, utilizo un disefio cuasi experimental con pretest y postest, concluyendo
que la ira es una emocidn basica, la misma que si se encuentra bien manejada no ocasiona
conflictos internos en las personas, mientras que si la ira no es canalizada el impacto que
tiene es muy negativo, evidenciandose en un malestar psicobioldgico, en cuanto a la
aplicacion de los test no marco alguna diferencia significativa, en cuanto a las evaluaciones
obtenidas en las escalas de Control Externo y Control Interno, consiguiendo hallar
puntuaciones por encima de 75, por lo que podemos ultimar que la generalidad de los
participantes hacen su mejor esfuerzo para prevenir experiencias y sentimientos de ira.

Alvarado, (50) en su tesis: Violencia de pareja, dependencia emocional y actitud
hacia la violencia sufrida en mujeres de Sinincay-Cuenca 2018, Ecuador, trabajo que tuvo
la finalidad de conocer revelaciones que las mujeres hacia sobre la violencia de la mujer,
utilizando un tipo de estudio cuantitativo, con alcance descriptivo, de corte transversal, con
una muestra representativa de 220 mujeres, obteniendo como resultado que el tipo de
violencia que mas se daba era la violencia psicoldgica seguida de la violencia sexual, y
muchos de estos factores eran debido a comportamientos machista y por la desigualdad en
desempefio de roles entre los varones y mujeres.

Illescas, Tapia, & Flores, (51), Articulo cientifico sobre Factores socioculturales que

influyen en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, la violencia familiar es un flagelo
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que ha ido creciendo en nuestra sociedad y los determinantes son multiples desde la cultura,
machismo, violencia en la nifiez, dependencia econdmica, entre otros, llegando a la
conclusion que las mujeres violentadas a pesar de recibir maltrato ain permanecen a lado
de sus agresores, aludiendo que no pueden quedarse solas porque dependen del marido para
sobrevivir y por qué tienen hijo y necesitan de la figura paterna, es decir que la mayor arte
de actos de violencia se dan debido a su entorno familiar.

1.4.2. Antecedentes Nacionales

Arce, (52), Componentes coligados a la violencia conyugal en el Centro Emergencia

Mujer - CEM, Lima, 2017, cuyo objetivo fue establecer que elementos se encuentran ligados
a la violencia en el hogar, el tipo de investigacion fue no experimental o ex post facto, con
un disefio descriptivo causal, la muestra fue probabilistica de 186 personas, hallando que la
mayoria de mujeres han sufrido un tipo de violencia psicoldgicay fisica a consecuencia, del
consumo de alcohol y drogas.
Galvez, (53), tesis Violencia familiar y calidad de atencién en el centro de emergencia mujer
de Picota, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Violencia familiar con la
calidad de atencion en el CEM, la investigacion fue tipo basica, disefio no experimental,
transversal y descriptivo correlacional, con una muestra de 172 victimas, encontrando que
el 29% no se encuentran satisfechas y el 31% de mujeres no se encuentran de acuerdo con
la calidad del servicio que brinda el CEM.

Tofenio, (54), Violencia Intrafamiliar (VIF): una breve revision, (Articulo
Cientifico), UNIFE, fue un estudio realizado con el fin de conocer més cerca, como es que
la violencia en la familia afecta a todos sus miembros, especialmente a los méas vulnerables,
que son los nifios, mujeres y la forma como repercute en su salud neuroldgico, fisico y
micoldgico, llegando a la conclusién es un problema que pasa de generacién a generacion,
puesto que son conductas que son asimiladas en la familia, y que la violencia siempre estuvo
presente en los hogares de las personas violentas y las consecuencias de la violencia
especialmente en las mujeres son dependencia emocional, baja autoestima ademas de
manifestar alteraciones funcionales y afecciones mentales.

Aguilar, (55), tesis Pericia psicolégica en caso de flagrancia en violencia familiar,
presente trabajo el autor de refiere que causas son y como le afecta la violencia domestica a
la pareja, y dado el hecho que el agresor se le encontrd en flagrancia de manera tal que se

tenga que conocer detalladamente cuales fueron esos hechos y como ocurrid recabando la
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informacion de manera minuciosa, para el presente trabajo se ha utilizado la metodologia de
disefio denominado “Caso unico”, realizando descripciones cualitativas, concluyendo que
los datos desarrollados manifiestan afectacion psicologica de tipo cognitiva, conductual y
emocional en la personas que fueren evaluadas, de esta modo se le brindan recomendaciones
que deben proporcionar a fin de proteger su moralidad e integridad y asi conseguir
empoderamiento en las victimas de abuso doméstico.

Fabian, Vilcas, & Bueno, (56), tesis sobre los factores de riesgo de violencia a la
mujer de parte del cényuge, su trabajo de investigacion, radico fundamentalmente en
conocer que factores y efectos causa en las victimas la violencia ejercida por sus agresores,
hallandose mdltiples factores para que ocurra la violencia sobre las mujeres, entre otros
factores se encontraron estos como factores de riesgo como el consumo excesivo de alcohol
por parte de la pareja, el bajo grado de instruccion, los ingresos econémicos bajos, machismo
y los modelos culturales que prevalecen en la relacion de pareja, concluyendo que la
violencia es la consecuencia de la accién mutua y complicada de los factores individuales,

familiares, econdmicos, sociales y culturales que hace que la violencia aflore en el hogar.

1.4.3. Antecedentes Locales

Carpio, (57), realizaron una investigacion “Factores asociados a la violencia
doméstica, en mujeres que acuden al C.S. Buenos Aires de Cayma, MINSA - 2018la
indagacion que se realiz6 tuvo como objetivo primordial el poder determinar si la
multiplicidad de factores como haber visto violencia en su nifiez, episodios de ira,
dependencia emocional consumo de alcohol, amenazas, violencia fisica, psicologia de algun
modo han afectado sus emociones personales en mujeres, el tipo de estudio transversal
prospectivo con una muestra de 250 mujeres, llegando a la conclusién que un aproximado
de 24.80% de las mujeres sufri6 violencia doméstica, asociados a factores como
subordinacion emocional, autoestima baja y pareja machista y niveles socioeconémicos
bajos.

Villegas, (58), tesis: Factores relacionados con tipos y niveles de violencia
intrafamiliar en mujeres de 15 a 54 afios en el puesto de salud Ciudad Municipal Cerro
Colorado - Arequipa 2017, la finalidad de la investigacion fue conocer los elementos, tipos
y niveles como se presenta la violencia familiar, la metodologia utilizada fue tipo
descriptivo, correlacional, cuantitativo y transversal, con una muestra de 138 mujeres que
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presentaban violencia intrafamiliar, concluyendo que los factores socioeconémicos y

culturales son los que tienen mayor incidencia en que se produzca la violencia intra familiar.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

2. Metodologia de la investigacion

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion de tipo Descriptivo — Correlacional, ya que se tomaran en cuenta
las caracteristicas especificas de las variables y el analisis descriptivo de cada uno de ellas y
a su vez se realizara un analisis relacional entre las variables de estudio determinado, asi
como una variable influye en la otra ya sea de manera positiva 0 negativa para lo cual se

emplearan pruebas estadisticas que corroboren dicha relacion.

2.2. Disefio de investigacion

Estudio no experimental ya que no se realizara ninguna manipulacion de las variables es
decir solo se hara un levantamiento de datos y posteriormente seran presentados revelando
asi la situacion actual de los sujetos de estudio con respecto a las variables consideradas, se
debe recalcar que es de corte transversal puesto que el levantamiento de datos se realizara
una sola vez en el tiempo, asi mismo se ha considerado un enfoque cuantitativo ya que se
aplicaran instrumentos que consideran una escala de calificacion numérica para expresar los

puntajes de cada variable lo que permitira desarrollar el analisis estadistico correspondiente.
2.3. Descripcion del estudio
e Area: Ciencias de la Salud

e Campo: Salud Mental

e Linea: Violencia familiar y control de la ira
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2.4. Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDICADOR | SUBINDICADOR
Uso de Sustancias Tabaco
Alcohol
Cannabis
La (Comision Nacional para el Desarrolloy Vidasin| ___Cocaina | Sin Intervencion (3 -
Drogas -DEVIDA, citado en Deza, 2013), la| Anfetaminas |10)
concreta como el consumo de sustancias de origen| Inhalantes
natural o artificial que al ingerirse el cuerpo Sedantes
comienza a producirse cambios las funciones| Alucin6genos
psicosomaticas, provocando que la conducta del| Opi4ceos |Intervencion Breve
consumidor vaya cambiando paulatinamente. Otras Drogas | (11 - 26)
Tratamiento
Intensivo (+ 27)
Violencia Familiar Violenci Leve<4
E;g;'a Moderada 5 - 8
Severa> 12
: . Leve <8
P\s,/ilc?c:fggilga Moderada 9 - 16
Severa > 17
La violencia, lo precisa como un hecho de imponer _ Leve <6
la fuerza fisica o verbal sobre otra persona, animal u|  Violencia Moderada 7 - 12
objeto de forma voluntaria o accidental, es decir la Sexual Severa > 13
fuerza fisica es el logro de objetivos de forma Leve <5
violenta en contra de la victima y es clasificada| Violencia
como una forma de agresividad andémala con el Social Moderada 6 - 13
Gnico propésito de producir dafio en otra persona, Severa > 14
Pérez (2021). Violencia k/fvg < é 3
Patrimonial oderada s -
Severa > 10
E . Leve<4
V'ggﬂg'ri de Moderada 5 - 10
Severa> 11
Control de la Ira
Seglin Johonson, (1990) la ira, es un cambio en las Estado R.15-60
emociones desarrollado por sentimientos de rabia,
disgusto, colera y arrebato acompafiado de una
elevada aceleracion del sistema nervioso autbnomo
y del sistema endocrino y tension muscular,| Rasgo de Ira R.10-40
determinando tres formas primordiales de
afrontamiento claramente identificados en la
investigacion sobre ira 'y que son la: Ira interna, la Expresion R 0-72
Ira externay el Control de ira.
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2.5. Unidades de estudio

Se tomardn como unidades de estudio a todos los usuarios del Programa Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas del Centro de Salud Nueva Alborada en el Distrito de
Paucarpata que deseen participar del estudio. Como poblacion de usuarios de tiene una
cantidad de 83 personas que corresponden al 100% participan del Programa Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas.
Criterios de Inclusion

e Usuarios de ambos sexos

e Usuarios mayores de 18 afios

e Usuarios que hayan aceptado participar en la investigacion y firmen en

consentimiento informado
e Criterios de Exclusion
e Usuarios menores de 18 afios

e Usuarios que no firmen el consentimiento informado

2.6. Técnicas e instrumentos
Para todas las variables se utilizard como técnica el cuestionario y como instrumento la

cedula de preguntas.

Ficha Técnica del Cuestionario ASSIST
La prueba de deteccion de consumo alcohol, tabaco y sustancias ASSIST por sus siglas
en inglés (“The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) fue elaborada
por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2011 en respuesta a la abrumadora carga

que representa para la salud publica el consumo de sustancias psicoactivas en el mundo.

Objetivo

La prueba es un cuestionario que tiene como propdsitos detectar el consumo de
sustancias (tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo anfetamina, inhalables,
sedantes o pastillas para dormir —benzodiacepinas—, alucindgenos, opiaceos y otras drogas),
identificar el nivel de riesgo por el consumo de drogas y el tipo de intervencion mas adecuada
para el/la usuario/a.

Descripcion General del Instrumento
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El cuestionario consta de ocho preguntas que obtienen informacion sobre el consumo
de drogas que ha tenido alguna vez en la vida, la frecuencia de consumo en los Gltimos tres
meses, el deseo por consumir sustancias, los problemas que se han ocasionado y las
actividades no realizadas debido al consumo, la preocupacion de personas cercanas e

intentos por disminuir o dejar el consumo y el consumo de drogas inyectables.

Procedimiento de Aplicacion

Antes de aplicar el cuestionario es necesario que cuente con un ejemplar impreso del
mismo, de forma que pueda ir leyendo y haciendo las preguntas correspondientes al/la
usuario/a del servicio. Comente al/la usuario/a que le aplicara un breve cuestionario que tiene
como objetivo conocer la situacion de su consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,
identificar los posibles riesgos por el consumo de sustancias, asi como la intervencién
terapéutica que puede serle de mayor utilidad de acuerdo a su situacion personal.
Enseguida exprésele que para conocer esta informacion le hara algunas preguntas que debe
contestar con toda sinceridad, tal y como le han ocurrido. Al término de la entrevista
agradezca la cooperacién del/la usuario/a. La realizacion del cuestionario lleva

aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Puntuacion

El reactivo o pregunta 1 (¢;Alguna vez en su vida ha consumido?) no tiene puntaje,
pero permite identificar todas las drogas que alguna vez ha consumido el/la usuario/a y que
requieren evaluarse en los siguientes reactivos (del 2 al 7).
En las tablas donde aparecen cada una de las preguntas (de la 2 a la 7) esta indicado el puntaje
correspondiente, de acuerdo a la respuesta seleccionada para cada sustancia. El reactivo 8
(¢Alguna vez ha consumido alguna droga por via inyectada?) tampoco se puntla.
La version autoaplicable del ASSIST es un instrumento de cribado aceptable, valido y

sensible para la identificacion de casos de riesgo asociados al consumo de sustancias.
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) Registrar la No requiere
Sustancia puntuacion | intervencion Requiere Requiere
para cada intervencion | tratamiento
sustancia breve intensivo
Tabaco 0a3 4a26 27+
Bebidas Alcohdlicas 0al0 11a26 27+
Cannabis 0a3 4a26 27+
Cocaina 0a3 4226 27+
Anfetaminas 0a3 4a26 27+
Inhalables 0a3 4a26 27+
Sedantes 0a3 4a26 27+
Alucindgenos 0a3 4a26 27+
Opiéaceos 0a3 4226 27+
Otros 0a3 4a26 27+

Interpretacion

El Cuestionario ASSIST asigna una puntuacion de riesgo a cada sustancia para después
iniciar una (intervencion breve) con los usuarios sobre el consumo de sustancias. La
puntuacidn obtenida para cada sustancia cae bajo una categoria de riesgo ‘bajo’, ‘moderado’
o ‘alto’, que determina la intervencion mas adecuada para cada nivel (‘no tratamiento’,
‘intervencion breve’ o ‘derivacion a algun servicio especializado para evaluacion y

tratamiento’ respectivamente).

Nivel Alcohol Todas las demas sustancias
Riesgo bajo 0al0 0a3
Riesgo Moderado 11a26 4226
Riesgo alto 27 + 27 +

Riesgo Bajo: Los usuarios que obtuvieron puntuaciones de ‘tres o menos’ (‘10 o
menos’ para alcohol) tienen un riesgo bajo de presentar problemas relacionados con el
consumo de sustancias. Aungue pueden consumir sustancias de vez en cuando, actualmente
no se enfrentan con esos problemas y dado sus habitos actuales de consumo tienen un riesgo
bajo de desarrollar futuros problemas.

Riesgo Moderado: Los usuarios que obtuvieron una puntuacion de ‘entre 4 y 26’
(‘11 y 26’ para alcohol), aunque quizas presenten algunos problemas, tienen un riesgo
moderado de presentar problemas de salud y de otro tipo. El continuar el consumo a este
ritmo indica una probabilidad de futuros problemas de salud y de otro tipo, entre ellos la
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probabilidad de dependencia. El riesgo aumenta en los usuarios que tienen un historial de
problemas por el uso de sustancias y dependencia.

Riesgo Alto: Una puntuacion de ‘27 o mas’ en cualquier sustancia sugiere que el
usuario tiene un alto riesgo de dependencia de esa sustancia y probablemente esté teniendo
problemas de salud, sociales, econdmicos, legales y en las relaciones personales, como
resultado del consumo de sustancias. Ademas, los usuarios que en promedio se han inyectado
drogas en los ultimos tres meses mas de cuatro veces al mes, también tienen probabilidad de

estar en alto riesgo.

Ficha Técnica de la Escala de Violencia Intrafamiliar (TEST VIFJ4)

La escala VIFJ4 es un instrumento Util para el diagndstico del tipo y severidad de la
violencia intrafamiliar.
Objetivo

Construir una escala para la medicion del tipo y severidad de violencia intrafamiliar

en las usuarias que acuden a las Unidades de Violencia en la ciudad.

Método
Estudio cuantitativo de construccion de prueba diagnéstica. Poblacion referencial 2.555
mujeres, usuarias de las Comisarias de la Mujer, (Cuenca 2013). La muestra se obtuvo con
un nivel de confianza del 95%, prevalencia esperada del 60%, peor aceptable del 65% n=
324 mujeres mas 10% de posibles pérdidas, muestra total 356 participantes. Se utiliz6 un
formulario tipo Likert estructurado ad hoc denominado VIFJ4 para medir tipo y severidad
de la violencia intrafamiliar. La consistencia interna de la prueba diagndstica determinada
por Alfa de Cronbach. Resultados

La escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a través del tiempo, con un Alfa de
Cronbach inicial de 0,938, y un Alfa de Cronbach Retest de 0,944. Conclusiones
Laescala VIFJ4 es un instrumento Gtil para el diagndstico del tipo y severidad de la violencia
intrafamiliar.

DeCS
Unidades de violencia, tipo y severidad de violencia, escala diagnostica, Likert.
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Procedimientos Eticos

Se obtuvo la aprobacion de la Comision de Bioética de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Cuenca, la autorizacion para la aplicacion de los formularios de los
Fiscales de turno de cada una de las Unidades de Violencia, se entregd el consentimiento y
asentimiento informado a las participantes. La recoleccion de los datos se llevo a cabo en un
ambiente de privacidad donde la confidencialidad de la informacion recabada en el
formulario estaba garantizada por parte de los investigadores, asi como el respeto absoluto

de los derechos de las encuestadas.

Proceso de elaboracion de la Escala VIFJ4
La construccion de la escala VIFJ4 incluyo los siguientes pasos:

a. Revisar la literatura: Se consultd la literatura relacionada con la violencia
intrafamiliar.

b. Explorar el concepto: Se realizaron entrevistas a profundidad a dos psicélogos sobre
el tema de violencia intrafamiliar y a 4 mujeres que sufrieron algun tipo de violencia
para guiar los items que se formularon.

c. Enlistar los temas: Se enlistaron las respuestas de la entrevista, se clasificaron en
items, es decir, se agruparon respuestas, luego se redujeron conceptualmente el
nimero de items quedando 68.

d. Formular los items: Se fusionaron las respuestas creando las dimensiones: violencia
fisica, psicoldgica, sexual, social, de género y patrimonial. Se asigné a los items una
escala tipo Likert, correspondiendo: “casi nunca” a un valor de un punto, “pocas
veces” a un valor de dos, “a veces” a un valor de tres, “muchas veces” a un valor de
cuatro, y “casi siempre” a un valor de cinco puntos.

e. Seleccionar los jueces: Se seleccionaron dos jueces psicologos clinicos, Sonia Nivelo
y Luis Paguay, por su experiencia en el manejo de casos de violencia intrafamiliar en
la ciudad de Cuenca.

f. Aplicar la prueba piloto: Se aplico el instrumento de investigacion a 40 mujeres de
la ciudad con diagnostico de violencia intrafamiliar.

g. Evaluar la Consistencia Interna: en la poblacién investigada (356 participantes) por
primera vez se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,938

h. Reducir los items: La reduccion de items se fundamento en el andlisis de fiabilidad

realizado con el programa SPSS 15.00 utilizando el Descriptivo “Escala si se elimina
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el elemento”, la correlacion elemento-total corregida y el Alfa de Cronbach si se

elimina el elemento permitié reducir los items a 25.

i. Reducir las dimensiones: Agrupamos los items en las seis dimensiones (violencia

fisica, psicologica, sexual, social, de género y patrimonial).
J. Tipificar un criterio: El Re test Alfa de Cronbach fue de 0,944.

Dimensiones Alfa de Cronbach
. Alfa de Cronbach inicial de 0.895 y Re test
Fiabili | ; . I "%
. ab _I,dad'de a 0.897, la dimensién violencia fisica de la escala
dimensién violencia : . g ,
AR VIFJ4 mantiene su consistencia interna a traves
fisica .
del tiempo
. Alfa de Cronbach inicial de 0.801 y Re test
‘ F|ab|_I,|dad_de & . 10.808, la dimension violencia psicoldgica de la
dimension Violencia - ! |
PsicolGaica escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a
9 través del tiempo
N Alfa de Cronbach inicial de 0.724 y Re test
Fiabili - P . e
. ab_,dad_de Ia_ 0.777, la dimension violencia sexual de la
dimensién Violencia . . L
escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a
Sexual 4 |
través del tiempo
- Alfa de Cronbach inicial de 0.882 y Re test
. F'ab'.l,'dad.de la . 10.906, ladimension violencia social de la escala
dimension Violencia . . o ,
. VIFJ4 mantiene su consistencia interna a traves
Social .
del tiempo
Fiabilidad de Ia Alfa de C_ronba(_:b |n_|CIaI c!e 0.7{17 y_Re test
. S ._10.754, la dimensidn violencia patrimonial de la
dimensién Violencia . ; .
. - escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a
Patrimonial , .
través del tiempo
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- Alfa de Cronbach inicial de 0.693 y Re test
Fiabilidad de la . S . 3
. o .| 0.668, la dimension violencia de género de la
dimensién Violencia . : A
. escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna
de Género . )
a través del tiempo

Fiabilidad total de la | Alfa de Cronbach inicial de 0.938 y Re test
escala de violencia |0.944, la escala VIFJ4 mantiene su consistencia
intrafamiliar VIFJ4 | interna a través del tiempo

Conclusiones

Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar VIFJ4 con sus seis dimensiones:
violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género, mantiene su fiabilidad
a través del tiempo. El estadistico de fiabilidad alfa de Cronbach determina una consistencia
interna de la escala VVIFJ4 en su aplicacion inicial de 0,938 y en el Re test de 0,944

La escala VIFJ4 es una herramienta Gtil en el diagnostico del tipo y severidad de violencia
intrafamiliar.

Interpretacion

Severidad de la violencia | Fisica | Psicoldgica | Sexual | Social | Patrimonial | De Género | Puntaje Total
Leve <4 <8 <6 <5 <4 <4 <35
Moderada 5all 9al6 7al2 |6al3 5a9 5a10 36a67
Severa >12 >17 >13 | >14 >10 >11 >68

Fuente: Jaramillo y Cols

Ficha Técnica del Inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo (STAXI-2)

El inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo STAXI-2, es la adaptacidn espafiola
del State-Trait Anger Expression Inventory-2 STAXI-2 (Spielberger,1999).
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Esta primera version del STAXI (STAXI-1) constaba de un total de 44 item distribuidos en
tres partes con instrucciones especificas y que corresponden a las medidas de estado, rasgo
y expresion de ira:
e Estado: Laprimera parte corresponde a la escala de estado compuesta de 10 item(del
1 al 10) El sujeto debe responder a cada item en una escala de 4 puntos, reflejando
como se siente en ese momento (1. no en absoluto; 2. algo; 3. moderadamente;
4.mucho).
e Rasgo: La segunda parte da lugara una escala y dos subescalas: la escala de
Rasgo vy las subescalas de temperamento y reaccion de ira. Estd compuesta por 10
item (del 11 al 20) a los que el sujeto debe contestar en una escala de 4 puntos (1.
casi nunca;2. algunas veces; 3. a menudo; 4. casi siempre) debiendo responder a los
item en funciénde cdmo se siente normalmente.
e Expresion: A partir de los item de esta Gltima parte se obtienen cuatro escalas: Ira
interna, Ira externa, Control de iray Expresion de ira. Esta compuesta por 24 item(del
21 al 44) que reflejan sentimientos o acciones que un sujeto puede realizar cuandose
enfada. El sujeto debe puntuar cada item segun una escala de 4 puntos (1. casi
nunca;2. algunas veces; 3. a menudo; 4. casi siempre). Los item reflejan cémo
reacciona 0 secomporta cuando esta enfadado o enfurecido
El Inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo -STAXI-1 (Spielberger, 1988) se reviso
y ampli6 de 44 a 57 item tras una prolongada investigacion a lo largo de los ultimos 10 afios.
Para la elaboracion de esta nueva version se trabajé en primer lugar con una version
experimental de 69 item STAXI -ETF- de la que finalmente se seleccionaron los 57 item
definitivos del STAXI-2.
Esta nueva version, el STAXI-2 (Spielberger, 1999) mide, de forma concisa, la experiencia,
la expresion y el control de la ira. Su elaboracion obedeci6 a dos propdsitos
fundamentales: a)determinar los componentes de la ira con vistas a la evaluacion precisa de
la personalidad normal y anormal; b) proporcionar un instrumento para medir las
contribuciones de los diversos componentes de la ira en la evolucion de determinados
problemas de salud, particularmente la hipertension, la enfermedad coronaria y el cancer.
Estado y Rasgo de Ira
Conceptualmente, la experiencia de la ira, tal como se mide en el STAXI-2
implica dos componentes principales: el estado de ira y el rasgo de ira. El estado de ira se

define como una situacion o condicién emocional psicobiol6gica caracterizada por
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sentimientos subjetivos que pueden variar desde un moderado enfado o fastidio hasta una
intensa furia o rabia.

La ira, en cuanto estado emocional psicobioldgico, va unida generalmente a tension
muscular y a excitacion de los sistemas neuroendocrino y nervioso autonomo. A lo largo del
tiempo, la intensidaddel estado de ira varia en funcidn de la injusticia percibida, de los
ataques o trato injusto por parte de los demas o de la frustracion derivada de los obstaculos
a la conducta pretendida.

El rasgo de ira se caracteriza por las diferencias individuales al percibir un
amplio rango de situaciones como enojosas o0 frustrantes y por la tendencia a responder
a tales situaciones con incremento del estado de ira. Los sujetos con altas puntuaciones
en rasgo de ira experimentan estados de ira mas frecuentes y con mayor intensidad que los

sujetos con un rasgo de ira mas bajo.

Expresion y Control de laira

Se considera que en la expresion y el control de la ira, tal y como es
conceptualizada en el STAXI-2, se dan cuatro componentes principales. El primer
componente, Expresion Externa de la Ira, implica la manifestacion de la ira hacia otras
personas u objetos del entorno. El segundo componente, Expresion Interna de la Ira,
consiste en dirigir la ira hacia el interior (esto es, reprimiendo los sentimientos de ira).
El tercer componente, Control Externo de la Ira, se basa en el control de los sentimientos
de enfado evitando su manifestacion ante otras personas u objetos circundantes.
Finalmente, el cuarto componente, Control Interno de la Ira se relaciona con el control de
los sentimientos de ira suprimidos mediante el sosiego y la moderacion en las
situaciones enojosas.

El STAXI-2 revisado, con 57 items, consta de seis escalas, cinco subescalas y
un indice de Expresion de la Ira que ofrece una medida general de la expresion y control
de la Ira. No han sufrido variacion tres de las cinco escalas del STAXI original: Rasgo de
Ira ( R), Expresion Externa de Ira(Exp/Ext) y Expresion Interna de Ira(Exp/Int). Tampoco se
han modificado las dos subescalas de R:la de Temperamento de Ira(R/Temp) y Reaccion de
Ira(R/Reacc).

Siete de los 8 item que componen la escala de Control Externo (C/Ext)del STAXI-2
proceden de la version original del STAXI. La escala de ocho item de Control Interno
(C/Int) es totalmente nueva. La escala de Estado (E) que en el STAXI anterior estaba

compuesta por 10 items, se ha ampliado ahora a 15 para evaluar tres componentes distintos
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de la intensidad de la ira como estado emocional: Sentimiento(E/S), Expresion
verbal(E/Exp.V) y Expresion fisica(E/Exp.F).

Escalas y subescalas del STAXI-2

El STAXI-2, con 49 items, consta de seis escalas, cinco subescalas y un
indice de Expresion de la Ira que ofrece una medida general de la expresion y control de la
ira, manteniendo la misma estructura que el STAXI-2: Estado de Ira (E) Rasgo de Ira
(R),Expresion Externa de Ira(Exp/Ext),Expresion Interna de Ira(Exp/Int ), Control Externo
de Ira (C/Ext),Control Interno de Ira(C/Int).Tres subescalas de la escala de Estado que
evalGan distintos componentes de la intensidad de la ira como estado emocional:
Sentimiento (E/S ), Expresion Verbal(E/Exp.V)y Expresion Fisica(E/Exp.F).Dos
subescalas de la escala de Rasgo: Temperamento de Ira(R/Temp) y Reaccion de
Ira(R/Reacc).

Con respecto al origen de los item que componen las distintas escalas y
subescalas, de forma general sefialaremos que una parte importante de los item que
componen el STAXI-2 Espafiol, proceden de la primera version americana del inventario
que constaba de 44 item, de los cuales una buena parte de ellos se conserva en la version
posterior de 57 item (STAXI-2). Otros item son originales del STAXI-2. Una tercera fuente
de procedencia la constituye la version experimental de 69 item de la que se partid para
la elaboracion del STAXI-2, item que no constan en la version definitiva americana,
pero si en la espafiola. Y finalmente algunos item son originales del STAXI-2 Espafiol. A
continuacidn se detalla la composicion, con respecto al origen de los item, de cada una de
las escalas del STAXI-2 Espafiol.

e Laescalade Estado de Ira: Consta de 15 item y permite evaluar tres componentes
distintos de la intensidad de la ira como estado emocional:Sentimiento, Expresion
verbal y Expresion fisica. De los 15 item de que consta, un total de 5 item
proceden de la version original del STAXI-1 y que se mantienen en el STAXI-
2; 3 item se toman de la version preliminar experimental del STAXI-2(STAXI-
ETF); 3 item son originales del STAXI-2 y finalmente 4 item se crean nuevos
para la version espafiola

e LaEscala de Rasgo de Ira: Consta de 10 item, de los cuales 7 proceden de
la version original STAXI-1 y presentes en el STAXI-2 y los 3 item restantes
se crearon nuevos para la version espafiola. Esta subescala se subdivide en dos

subescalas de 5 item cada una: Temperamento de Ira y Reaccién de Ira.
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e Laescala de Expresion Externa de Ira: Consta de un total de 6 item. Todos

ellos son item originales del STAXI-1 que se mantienen en STAXI-2.

La escala de Expresion Interna de Ira: Consta igualmente de 6 item. 5 de los cuales
proceden de la primera version del STAXI (STAXI-1)manteniéndose en el STAXI-2. Y
finalmente, 1 item procede de la versidn experimental del STAXI-2 (STAXI-ETF)

La escala de Control Externo de Ira: Estd compuesta por 6 item que estaban ya presentes en
la primera version del inventario y que se mantienen en la segunda version (STAXI-2)

La escala de Control Interno de Ira: Estd compuesta de 6 item: 3 de ellos proceden del
STAXI-2,1 item del STAXI-ETF, mientras que 2 item son nuevos y fueron creados para la
version espafiola.

Finalmente, a partir de 24 item de distintas escalas (las dos de expresion y las dos de control)

se obtiene el indice de Expresion de Ira.

Aplicacion y Administracion

El STAXI-2 se ha disefiado como un instrumento de medida, para adolescentes y
adultos, que permite una facil administracion y la obtencion de puntuaciones objetivas de la
experiencia, expresion y control de ira.
Al contestar cada uno de los 49 items del STAXI-2, los sujetos se califican asi mismos en
una escala de 4 puntos que indican o bien la intensidad de sus sentimientos de ira en un
tiempo determinado o la frecuencia con que experimentan, expresan, reprimen o controlan
es0s sentimientos de ira.
Las instrucciones para cumplimentar los ejemplares del STAXI-2 estan impresos en la parte

superior de cada una de las partes que consta la prueba (parte 1, 2 'y 3)

e Enlos 15 items correspondientes a la escala de Estado de ira (partel), los examinados
calificardn la intensidad de la ira que sienten “en este momento” en una escala de 4
opciones de frecuencia que van desde No, en absoluto (A) hasta mucho (D).

e Enlos 10 items de la escala de Rasgo de Ira (parte 2) expresaran como se sienten
“normalmente” en una escala de 4 opciones de frecuencia que va desde casi nunca
(A) a casi siempre (D).

e Enlos 24 items de Expresion y Control de la Ira (parte 3) los examinados calificaran
la frecuencia con que generalmente reaccionan o se comportan de cierta manera
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cuando estan enfadados o furiosos. Se utilizan para estos items las mismas 4 opciones
de frecuencia de la parte 2.

Correccion y Puntuacién
El STAXI-2 ofrece puntuaciones en escalas, 5 subescalas y un indice de expresién de
laira.
Los items que puntlan cada escala y subescala son los siguientes:
Escala de Estado de Ira: Abarca los items del 1 al 15
e Sentimiento: items 1,2, 3,5y 7.
e Expresion fisica: items 4, 8, 11,13 y14.
e Expresion Verbal: items 6, 9,10,12 y 15.
Escala de Rasgo de Ira: Puntuan en ella los items16 a 25
e Temperamento de ira: items16,17, 18, 20 y 23.
e Reaccion de ira: items19, 21, 22, 24 y 25.

Interpretacion

Estado de ira: Valora estos tres componentes:
e Sentimiento: Mide la intensidad de los sentimientos de ira experimentados por una
persona en un momento determinado
e Expresion verbal: Mide la intensidad de los sentimientos actuales relacionados con
la expresion verbal de la ira
e Expresion fisica: Mide la intensidad de los sentimientos actuales relacionados con
este componente
Rasgo de Ira: Se valora la frecuencia con la que el sujeto experimenta sentimientos de ira a
lo largo del tiempo, a través de estas dos escalas:
e Temperamento de ira: Mide la disposicién a experimentar ira sin una provocacion
especifica
e Reaccion de ira: Valora la frecuencia con la que el sujeto experimenta sentimientos

de ira en situaciones que implican frustracién o evaluaciones negativas.

Expresion externa de ira: Evalta la frecuencia con que los sentimientos de ira son

expresados verbalmente o mediante conductas agresivas fisicas.
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Expresion interna de ira: Se centra en la frecuencia con la que los sentimientos de ira son

experimentados, pero no expresados.

Control externo de ira: Valora la frecuencia con la que la persona controla la expresion de

los sentimientos de ira evitando su manifestacion hacia personas u objetos del entorno.

Control interno de ira: Registra la frecuencia con la que la persona intenta controlar sus

sentimientos de ira mediante el sosiego y la moderacion en las situaciones enojosas.

2.7. Cuadro de coherencias

VARIABLE INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS ITEMS
SUSTANCIAS Tag%i(;,is;cc;:tz‘la,tfrsm;bIs, Cuestionario | la de preguntas: lal8
PSICOACTIVAS ' ' Cuestionario ASSIST
Inhalantes, Sedantes
Violencia fisica, Violencia
Psicoldgica, Violencia sexual, Cedula de preguntas:
\I/:IAC\)I\IZIIEII_\]I(;\K\ Violencia Social, Violencia | Cuestionario Escala de Violencia lal 25
patrimonial, Violencia de Intrafamiliar (Test VIFJ14)
género
. . Cedula de preguntas:
CONTROL DE LA | Estadodeira Expresion | Inventario de Expresi6n de
externa de la ira, Control Cuestionario 1al 49
IRA interno de la ira la Ira Estado-Rasgo
(STAXI-2)
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2.8. Estrategia de recoleccion de datos
2.8.1. Organizacion

Mediante una carta se solicitara permiso a la Jefa del Centro de Salud Nueva
Alborada para la ejecucion de la investigacion. Se acudira diariamente al Centro de Salud
para poder aplicar los cuestionarios y el consentimient informado a los usuarios que asisten
al Programa de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas, motivandolos para que
acepten ser parte del estudio de investigacion. Luego se realizara la tabulacion de los datos
en una matriz de sistematizacion en el programa Excel, esto facilitara el conteo y analisis de

los resultados obtenidos.

2.8.2. Recursos humanos
Psicologa Verdnica Alejandra Linares Otazu, alumna de la Maestria en Salud Mental

del Nifio, del Adolescente y de la Familia.

2.8.3. Materiales
e Cuestionario ASSIST
e Escala de Violencia Intrafamiliar (TEST VIFJ14)
e Inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo (STAXI-2)
e Consentimiento informado
e Materiales de escritorio
e Computadora portatil con los softwares: Microsoft Word, Microsoft Excel y
Programa Estadistico SPSS 27
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1

Nivel de Riesgo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Riesgo Bajo 29 35%
Riesgo Moderado 54 65%
Riesgo Severo 0 0%
Total 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el
investigador

En la tabla observamos que 65% de los evaluados esta en la categoria de Riesgo Moderado

y el 35% en la categoria de Riesgo Bajo.

Gréfico 1 Nivel de Riesgo
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Tabla 2

Tipo de Sustancia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Alcohol 70 84%
Multiples Drogas 3 4%
Sedantes 1 1%
Tabaco 9 11%
Total 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el
investigador

En la tabla observamos que 84% de los evaluados son consumidores de Alcohol y el 1% de

evaluados son consumidores de Sedantes.

Grafico 2 Tipo de Sustancia
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Tabla 3

Tipo de Sustancia de acuerdo al nivel de riesgo

Nivel de Riesgo
Riesgo Bajo Riesgo Moderado Riesgo Alto

Categoria Fi % Fi % Fi %
Alcohol 25 86% 45 83% 0 0%
Tipode  Multiples Drogas 2 7% 1 2% 0 0%
Sustancia Sedantes 0 0% 1 2% 0 0%
Tabaco 2 7% 7 13% 0 0%
Total 29 100% 54 100% 0 0%
Medidas Simétricas de Relacion
Nominal por Ordinal (Phi /V de Cramer) V=0.174 Sig. =0.471

En la tabla observamos que el 83% de los evaluados son consumidores de Alcohol y se
encuentran en el Riesgo Moderado y el 7% de evaluados son consumidores de Tabaco y

estan en el Riesgo Bajo.

Gréfico 3 Tipo de Sustancia de acuerdo al nivel de riesgo
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Tabla 4

Violencia Intrafamiliar

Categoria Frecuencia Porcentaje

Leve 40 48%
Moderada 42 51%
Severa 1 1%

Total 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el
investigador

En la tabla observamos que 51% de los evaluados se encuentra en la categoria Moderada

con relacién a la violencia en el hogar y 1% en la Categoria Severa.

Gréfico 4 Violencia Intrafamiliar
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Tabla5

Dimensiones de Violencia Intrafamiliar

Violencia Fisica Violencia Psicoldgica Violencia Social Violencia Patrimonial Violencia de Género Violencia Sexual
Categoria Fi % Fi % Fi % Fi % Fi

% Fi %
Leve 37 45% 48 58% 20 24% 45 54% 51 61% 57 69%
Moderada 42 51% 33 40% 57 69% 37 45% 31 37% 23 28%
Severa 4 5% 2 2% 6 7% 1 1% 1 1% 3 4%
Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100% 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el investigador

En la tabla observamos que el 69% de los evaluados esta en la categoria Moderada en relacion a la Violencia Social un 1% de los evaluados en la
categoria Severa de Violencia de Género y Patrimonial.

57
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Gréafico 5 Dimensiones de Violencia Intrafamiliar
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Tabla 6

Estado Rasgo Ira

Categoria Frecuencia Porcentaje

Bajo 31 37%
Moderado 46 55%
Alto 6 7%
Muy Alto 0 0%
Total 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el
investigador

En la tabla podemos observar que de los 83 encuestados, el 37% se encuentra en la categoria
bajo, el 55% de encuestados en la categoria moderado y el 7% en la categoria alto con
relacion al control de la ira.

Grafico 6 Estado Rasgo Ira
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Tabla 7

Componentes de la variable Estado Rasgo Ira

C. Estado Ira C. Rasgo Ira C. Expresion y control
Categoria Fi % Fi % Fi %
Bajo 69 83% 40 48% 7 8%
Moderado 4 5% 15 198% 69 83%
Alto 9 11% 22 27% 7 8%
Muy Alto 1 1% 6 7% 0 0%
Total 83 100% 83 100% 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el investigador

En la tabla podemos observar que de los evaluados el 27% presenta un mayor nivel de
pérdida de control en el componente Rasgo Ira, y en el Componente de Expresion y Control

el 83% en la categoria de moderado.

Grafico 7 Estado Rasgo Ira
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Tabla 8

Estados del componente Estado Ira

Sentimiento  Expresion verbal ~ Expresion Fisica

Categoria Fi % Fi % Fi %
Bajo 62 75% 70 84% 71 86%
Moderado 12 14% 8 10% 11 13%
Alto 8 10% 3 4% 1 1%
Muy Alto 1 1% 2 2% 0 0%
Total 83 100% 83 100% 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el investigador

En la tabla podemos observar que el 14% de los evaluados se encuentra en la categoria
Moderado del Componente Sentimiento; a diferencia del 86% de los evaluados esta dentro

de la categoria Bajo del Componente Expresion Fisica.

Gréfico 8 Estados del componente Estado Ira
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Tabla 9

Estados del componente Rasgo Ira

Temperamento de ira Reaccion de Ira
Categoria Fi % Fi %
Bajo 50 60% 37 45%
Moderado 20 24% 13 16%
Alto 8 10% 13 16%
Muy Alto 5 6% 20 24%
Total 83 100% 83 100%

Fuente Instrumento Aplicado por el investigador

En la tabla observamos que el 24% de los evaluados se encuentra en la categoria Moderado
con respecto al control del Temperamento de Ira y un 24% en la categoria Muy Alto en

relacion a la Reaccion de Ira.

Grafico 9 Estados del componente Rasgo Ira
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Tabla 10

Estados del componente Expresion y Control

Expresion  Expresion Control Control
interna de internadela externodela internodela
laira ira ira ira
Categoria Fi - %  Fi % Fi % Fi %
Bajo 42 51% 31 37% 29 35% 24 29%
Moderado 27 33% 30 36% 28 34% 34 41%
Alto 12 14% 20 24% 14 17% 22 27%

MuyAlto 2 2% 2 2% 12 14% 3 4%
Total 83 100% 83 100% 83 100% 83 100%
Fuente Instrumento Aplicado por el investigador

En la tabla observamos que el 51% de los evaluados esta en la categoria Bajo en el
Componente Expresion Interna de la Iray el 27% de los evaluados en la categoria Mu y Alto

en el Componente Control Interno de la Ira.

Gréfico 10 Estados del componente Expresion y Control
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Tabla 11

Expresion de Ira Estado Rasgo por Violencia Intrafamiliar

Violencia Intrafamiliar

Leve  Moderada Severa

Categoria Fi % Fi % Fi %
Expresion  Bajo 21 25% 9 11% 1 1%

delra- Noderado 18 22% 28 34% O 0%
Estado

Rasgo Alto 1 1% 5 6% 0 0%

Total 40 48% 42 51% 1 1%
Medidas Simétricas de Relacion
Ordinal por Ordinal (Phi / V= Sig =
V de Cramer) 0.368 0.024

En la tabla 11 observamos que si existe relacion en la Expresion de Ira -Estado Rasgo con
la Violencia Intrafamiliar con un valor Phi de 0.368 a una significancia de 0.024, asi mismo
se muestra que los usuarios que tienen un nivel moderado de expresion de ira también tienen

un nivel moderado de violencia intrafamiliar con un 34%.

Gréfico 11 Expresion de Ira Estado Rasgo por Violencia Intrafamiliar
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Tabla 12

Expresion de Ira Estado Rasgo por nivel de riesgo

Nivel de Riesgo

Riesgo Riesgo

Bajo Moderado

Categoria Fin % Fi % Fi %
Expresion Bajo 14 17% 17 20% O 0%
delra-  Moderado 13 16% 33 40% 0 0%

Estado
Rasgo Alto 2 2% 4 5% O 0%
Total 29 35% 54 65% O 0%
Medidas Simétricas de Relacion

Ordinal por Ordinal (Tau-b _ Sig =
de Kendall) V=0145 519

Riesgo Alto

En la tabla 12 observamos que si existe relacion en la Expresion de Ira -Estado Rasgo con
la Violencia Intrafamiliar con un valor Phi de 0.368 a una significancia de 0.024, asi mismo
se muestra que los usuarios gque tienen un nivel moderado de expresion de ira también tienen

un nivel moderado de violencia intrafamiliar con un 34%.

Gréfico 12 Expresion de Ira Estado Rasgo por nivel de riesgo
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Tabla 13

Violencia Intrafamiliar por nivel de riesgo

Nivel de Riesgo

Riesgo  Riesgo

Bajo  Moderado

Categoria Fi % Fi % Fi %

Leve 16 19% 24 29% O 0%

Moderada 12 14% 30 36% O 0%

Severa 1 1% 0 0% O 0%

Total 29 35% 54 65% O 0%
Medidas Simétricas de Relacion

Nominal por Ordinal (Phi/ V= Sig =

V de Cramer) 0.192 0.216

Riesgo Alto

Violencia
Intrafamiliar

En la tabla 13 observamos que no existe relacion entre la Violencia Intrafamiliar y el nivel
de riesgo, con un valor Phi de 0.192 a una significancia de 0.216, asi mismo se muestra que

los usuarios que tienen un nivel moderado de violencia intrafamiliar también tienen un nivel
de riesgo moderado con un 36%.

Gréfico 13 Violencia Intrafamiliar por nivel de riesgo
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Tabla 14

Expresion de ira estado - rasgo por tipo de sustancia

Expresion de ira estado rasgo
Riesgo Bajo  Riesgo Moderado Riesgo Alto

Categoria Fi % Fi % Fi %
Alcohol 25 30% 41 49% 4 5%
Tipode  Mdltiples Drogas 0 0% 2 2% 1 1%
Sustancia Sedantes 1 1% 0 0% 0 0%
Tabaco 5 6% 3 4% 1 1%
Total 31 37% 46 55% 6 7%
Medidas Simétricas de Relacion
Sig =

Nominal por Ordinal (Phi/V de Cramer) V =0.308/0.218 0.248

En la tabla 14 observamos que no existe relacion en la Expresion de Ira -Estado Rasgo v el
tipo de sustancia con un valor Phi de 0.308 a una significancia de 0.248, asi mismo se
muestra que los usuarios que tienen un nivel de riesgo moderado consumen alcohol

mayoritariamente con un 49%.

Gréfico 14 Expresion de ira estado - rasgo por tipo de sustancia
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Tabla 15

Violencia Intrafamiliar por tipo de sustancia

Violencia Intrafamiliar

Riesgo Bajo Riesgo Moderado  Riesgo Alto

Categoria Fi % Fi % Fi %

Alcohol 32 39% 37 45% 1 1%

Tipo de Muiltiples Drogas 1 1% 2 2% 0 0%
Sustancia Sedantes 0 0% 1 1% 0 0%
Tabaco 7 8% 2 2% 0 0%

Total 40 48% 42 51% 1 1%

Medidas Simétricas de Relacion

Nominal por Ordinal (Phi/V de Cramer) v z(igg? / (?598;

En la tabla 15 observamos que no existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el tipo de
sustancia con un valor Phi de 0.237 a una significancia de 0.587, asi mismo se muestra que
los usuarios que tienen un nivel de riesgo moderado consumen alcohol mayoritariamente

con un 45%.

Gréfico 15 Violencia Intrafamiliar por tipo de sustancia
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Tabla 16

Pruebas de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Expresion de ira estado 153 83 000 939 83 001
- rasgo
Violencia Intrafamiliar ,188 83 ,000 ,863 83 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 16 sobre las pruebas de normalidad se observa que el P valor encontrado es menor
al P=0.05 estandar por lo que se asume que los datos provienen de una distribucién no normal
por lo que se utilizard una prueba de hipotesis no paramétrica en este caso se recomienda el

uso de Rho de Spearman como prueba de correlacion.

Grafico 16 Pruebas de Normalidad
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Tabla 17

Correlacion Rho de Spearman entre Expresion de ira estado rasgo y Violencia
Intrafamiliar

Correlaciones

= —
xprc_asmn Violencia
deira .
Intrafamili
estado -
ar
rasgo
5 . Coeﬂmen?g de 1,000 204"
Expresion de ira correlacion
estado - rasgo Sig. (bilateral) : ,007
Rho de N 83 83
Spearman Coeficiente de .
Violencia correlacion 4 1,000
Intrafamiliar Sig. (bilateral) ,007 .
N 83 83

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17 sobre la correlacion entre las variables expresion de ira estado rasgo y
violencia intrafamiliar se encontr6 un coeficiente positivo bajo de 0.294** con un nivel de
significancia a dos colas menor al P=0.01**, lo que quiere decir que a medida que se
incrementa el nivel de expresion de ira estado rasgo también se incrementa el nivel de

violencia intrafamiliar, determinandose como un factor significativo.

Gréfico 17 Correlacion Rho de Spearman entre Expresion de ira estado rasgo y
Violencia Intrafamiliar
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Tabla 18

Correlacion Rho de Spearman entre Expresion de ira estado rasgo y Violencia
Intrafamiliar segmentado por tipo de sustancia

Correlaciones

Expresion de

. ) ) Violenci
Tipo de sustancia ira estado - 10 enc_lg
Intrafamiliar
rasgo
Coeficiente de .
Expresion de . 1,000 ,349
i estado - correlacion
(3500 Sig. (bilateral) . ,003
Rho de g N 70 70
Alcohol Spearman Coeficiente de
g o e 349" 1,000
Violencia correlacion
Intrafamiliar ~ Sig. (bilateral) ,003 .
N 70 70
Coeficiente de
Expresion de . 1,000 ,500
i3 estado - correlacion
13500 Sig. (bilateral) . ,667
Mult. Rho de g N 3 3
Drogas Spearman _ _ Coefmen% de 500 1,000
Violencia correlacion
Intrafamiliar ~ Sig. (bilateral) ,667 .
N 3 3
., Coeficiente de
Expresion de L
i3 estado - correlacion
(3500 Sig. (bilateral) : :
Sedantes Rho de ’ N L L
Spearman Coeficiente de
Violencia correlacioén
Intrafamiliar ~ Sig. (bilateral) . .
N 1 1
Coeficiente de
Expresion de el ., 1,000 ,060
i3 estado - correlacion
(3500 Sig. (bilateral) . ,878
Rho de g N 9 9
Tabaco Spearman Coeficiente de
P . . ., ,060 1,000
Violencia correlacion
Intrafamiliar ~ Sig. (bilateral) ,878 .
N 9 9

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

En la tabla 18 sobre la correlacion entre las variables expresion de ira estado rasgo y
violencia intrafamiliar segmentado por tipo de sustancia se determind que existe una
correlacion positiva significativa entre las variables de expresion de ira y violencia
intrafamiliar asumiendo asi que el consumo de sustancias influye directamente en las
variables de estudio siendo que el alcohol es la principal sustancia que afecta los niveles de
ira y de violencia intrafamiliar que pueden presentar los sujetos de estudio por lo que se
acepta la hipotesis de la investigacion de manera parcial y concluyendo que no se existe
suficiente evidencia para determinar el grado de afectacion por otro tipo de sustancias

diferentes al alcohol.
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DISCUSION
La presente investigacion tuvo como finalidad establecer la influencia del uso de sustancias
psicoactivas en la violencia familiar y control de la ira en los usuarios del Programa de
Prevencién y Tratamiento del Consumo de Drogas del Centro de Salud Nueva Alborada de
Paucarpata, para esto se ha empleado una investigacion de tipo descriptivo correlacional de
disefio no experimental y corte transversal, las unidades de investigacion son 83,
convirtiéndose en una muestra censal.

Encontrdndose como resultados en la variable de sustancias psicoactivas a
consumidores de alcohol en un 84% y que se encuentran en riesgo moderado, lo que nos
indica que las personas que estan dentro de este porcentaje presentan probabilidad de que a
futuro se manifiesten problemas en las diferentes areas de su vida y puedan generar una
dependencia del consumo de alcohol.

Por otro lado, la variable de violencia intrafamiliar esta en una categoria moderada
al 51%. En cuanto a sus dimensiones en el componente violencia fisica el 51% esta en la
categoria moderada lo que nos muestra la fuerza en la que los agresores lastiman a las
victimas, inflingiendo pufietazos, bofetadas o cualquier otra accion que genere dafio a la otra
persona, en el componente violencia psicolégica nos muestra que el 58% esté en la categoria
leve por lo cual los agresores intimidan, humillan. El desarrollo psicoldgico de las victimas
llevandolas a la sumisién, el componente violencia social se observa que el 69% de los
evaluados estd en la categoria moderada mostrando la influencia social en el entorno
negativo del desarrollo de las personas llegando a afectar diferentes areas de vida, en el
componente violencia patrimonial el 54% est4d en la categoria leve no mostrando
sometimiento al patrimonio compartido del hogar, en el componente violencia de género el
61% de evaluados esta en la categoria leve indicando que existe problemas en el respeto de
los derechos hacia las mujeres y el componente violencia sexual nos muestra que el 69% de
evaluados esta en la categoria leve.

De igual manera la variable control de la ira 55% se encuentra en categoria moderado
siendo la ira la perturbacion emocional a un momento determinado manifestandose cambios
que pueden desencadenar diferentes conductas, asimismo que el 27% presenta mayor
perdida en el componente rasgo de la ira'y el 83% esta en el componente expresion y control
en la categoria moderado manifestando que las personas tienden a mayores conductas para
mostrar su enojo volviéndose agresivos y controladores hacia sus victimas.

Dentro de las sub escalas del componente estado de ira observamos el 14% de los

evaluados esta en la categoria moderado de la sub escala sentimiento por lo cual las personas
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no suelen manifestarse frente a su estado de ira a diferencia del 86% que esta en la categoria
baja de la sub escala expresion fisica. En relacion a la escala rasgo de ira observamos que el
24% esta en la categoria moderada de la sub escala temperamento de ira, indicando que
puedes experimentar ira sin tener una situacion que la esté provocando o manteniendo
negativamente en ese estado emocional en las personas y otro 24% de evaluados en la
categoria muy alto en la sub escala reaccion de ira valorando mayor frustracion de las
personas a los sentimientos de enojo y que son manifestadas con mas frecuencia en el tiempo.
Por altimo, en la escala expresion y control de la ira podemos observar que el 51% esta en
la categoria bajo de la sub escala expresion interna de la ira 'y un 27% se encuentra en la
categoria muy alto de la sub escala control interno de la ira.

Asimismo, concordamos que el uso de sustancias psicoactivas en referencia a
variacion en tiempo y sustancia ocasiona que las personas tengan bajo control de la ira,
desencadenando aspectos negativos asociados a la misma que son dificiles de sobrellevar o
de controlar, y que por consecuencia terminan en diferentes formas de violencia dentro del
hogar.

Respecto a las investigaciones que han servido de antecedentes, tenemos el trabajo
de Him (49), donde el trabajo de investigacion que realiz6 tuvo el objetivo de medir los
efectos de la terapia cognitivo conductual para el control de la ira, tal investigacion dio como
resultado que siendo la ira una emocion basica al tenerla manejada y controlada no va
ocasionar conflictos internos, a diferencia que si no la manejamos adecuadamente el impacto
de esta emocién mal canalizada desencadenara situaciones negativas. Lo cual hace una
relacion con lo encontrado en nuestra investigacion que los usuarios al no poder tener un
correcto control de la expresion de ira desencadenan conductas agresivas y violentas en el
hogar.

De la misma manera en la investigacion que realizd Arce (52), acerca de los
componentes ligados a la violencia conyugal en el Centro de Emergencia Mujer-CEM. Lima
2017, en la que el objetivo fue establecer elementos ligados a la violencia en el hogar; en sus
resultados se hall6 que la mayoria de mujeres ha sufrido violencia psicolégica y fisica como
consecuencia del consumo de alcohol por parte de sus parejas. Teniendo una amplia relacion
con los resultados de nuestra investigacion donde nos muestra que del total de usuarios que
han sido evaluados la mayoria se encuentra dentro de un consumo moderado de alcohol y
que a su ves esta sustancia influye y afecta negativamente en relacion a los niveles de ira'y

a la violencia intrafamiliar.
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Se debe tener en cuenta que también la investigacion de Fabian, Vilcas & Bueno (56)
en su tesis de factores de riesgo de violencia a la mujer por parte del conyuge, radico en
conocer los factores de riesgo que llegan a la violencia, donde se encontré como primer
factor el consumo de alcohol, bajo nivel de instruccion, bajos ingresos econémicos y
machismo. Concluyendo que la violencia es consecuencia de la accién de factores
individuales, familiares, econémicos y sociales que logran la violencia en el hogar. Teniendo
similitud en los resultados del consumo de alcohol como primeras sustancias de consumo en
los usuarios evaluados y encontrandose la mayoria en el riesgo moderado.

Del mismo modo el proceso de investigacion y los resultados obtenidos han
permitido contrastar la informacion de las diferentes fuentes tedricas con respecto a consumo
de sustancias psicoactivas siendo un riesgo para el desarrollo personal; el problema de uso
de sustancias es un flagelo al que la sociedad se enfrenta; dicho problema comprende a toda
sustancia de origen natural o artificial que al ser consumida ocasiona perturbaciones en el
ser humano.

Asimismo, concordamos con Corsi (12), que la violencia intrafamiliar se explica
como la fuerza desigual para someter a otra persona y se exterioriza mediante agresiones
fisicas, psicologicas, verbales, econdémicas, sociales y sexuales. Cuando hablamos de las
repercusiones de la violencia intrafamiliar podemos mencionar muchas y en diferentes
aspectos del desarrollo del ser humano La Organizacién Mundial de la Salud (17) citado en
Flores (18) indicaban que la violencia es uno de los problemas méas grandes que ocurren en
el mundo con consecuencias muy graves a orto y largo plazo con repercusiones en la salud,
en el desarrollo psicoldgico y social en todos los miembros de la familia. Cuando hablamos
de violencia también nos referimos al control de la ira'y la capacidad que tiene el ser humano
para poder manejar y controlar los niveles de ira sin necesidad de desencadenarlos en
agresiones violentas hacia otras personas. Averill (34) indica que agresion e ira no son
equivalentes, explica que podemos controlar la ira mientras la agresién no se puede
controlar, se puede dar el caso que exista ira sin agresion o agresion sin ira, ademas plantea
que no podemos intervenir si no vamos a controlar, pero se puede manejar y controlar la ira.

En tanto, dichos conceptos nos han permitido conocer mas a los usuarios del
programa de prevencion y tratamiento del consumo de drogas en su desarrollo y la
comprensidn de si mismo y su manera de manifestar sus niveles de ira y como son asociados
a su desarrollo personal y social.

Cabe mencionar la importancia de la investigacion ya que nos ha permitido confirmar

nuestra hipotesis planteada entre las sustancias psicoactivas, la violencia familiar y el control
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de ira en los usuarios del Programa de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas
del centro de salud de Paucarpata; encontrando una relacion positiva significativa entre las
variables, lo que indica que mayor nivel de violencia intrafamiliar implica un mayor nivel
de expresion de ira'y que el consumo de sustancias psicoactivas, en este caso el alcohol como

primera sustancias, influye y agrava directamente esta relacion.
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CONCLUSIONES
Primera: Se concluye que existe una relacion positiva significativa con un coeficiente de
Rho=0.284** lo que indica que un mayor nivel de violencia intrafamiliar
favoreceria un mayor nivel de expresion de ira, a dicha relacion se adiciona que

el consumo se sustancias principalmente el alcohol agravarian dicha relacion.

Segunda: Los usuarios del programa tiene una frecuencia de uso de sustancias considerada
de riesgo moderado con un 65%, siendo el alcohol la principal sustancia

consumida.

Tercera: El nivel de violencia intrafamiliar encontrado es moderado con un 51%, este
exterioriza mediante agresiones fisicas, psicoldgicas, verbales, econémicas,
sociales y sexuales; siendo la mas afectada el componente social de la persona
afectando diferentes areas de vida y desarrollo.

Cuarta: El nivel de expresion de ira estado rasgo encontrado es moderado con un 55%,
mostrando la frecuencia en la que los sentimientos relacionados con la ira son
experimentados y expresados desencadenando conductas agresivas hacia otras

personas.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la Gerencia Regional de Salud, promover la implementacion de
mas Programas de Prevencion y Tratamiento de Consumo de Sustancias en diversos
establecimientos de salud, para poder brindar mayor orientacidn y consejeria a usuarios con
respecto al consumo de sustancias.

Segunda: Se recomienda a los profesionales de salud de entidades publicas y privadas, darle
mayor énfasis a la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas realizando campafias,
talleres, tamizajes y seguimiento a usuarios con problemas en esta area.

Tercera: Se recomienda a los responsables de estrategias de salud mental poder dirigir mas
capacitaciones a los encargados en los modulos de prevencion y promocion de violencia

ubicados en los establecimientos de salud.
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ANEXOS
ANEXO 1: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE

INVESTIGACION

La presente investigacion es conducida por la Psi. Veronica Alejandra Linares Otazu,

estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Santa Maria. El objetivo
de la investigacion es “Determinar cuél es la influencia del uso de sustancias psicoactivas en
la violencia familiar y el control de la ira”

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira responder dos Cuestionario
acerca de Violencia Familiar y Control de Ira. Esto durara aproximadamente entre 05 a 07
minutos de su tiempo.

La participacion en esta investigacion es voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fura de los de esta investigacion. Sus
respuestas a los cuestionarios serén codificadas usando un nimero de identificacion y por lo
tanto seran andnimos.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer en cualquier momento la pregunta
durante su participacion. Si alguna de las preguntas durante la encuesta le parecen
incomodas, tiene usted derecho de hacerlo saber o de no responderlas.

Desde ya le agradezco su participacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

2 T acepto
participar voluntariamente en esta investigacion, realizada por la Psi, Verdnica Alejandra
Linares Otazu. He sido informado (a) que el objetivo de este estudio es “Determinar cudl es
la influencia del uso de sustancias psicoactivas en la violencia familiar y el control de la ira”
Me han indicado que también tendré que responder a dos cuestionarios sobre Violencia
Familiar y Control de Ira.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de la investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado (a) que puedo hacer preguntas en cualquier momento
sobre el proyecto.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por
la participacion en este estudio, asimismo que esta informacion tiene un beneficio para la
sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

Acepto voluntariamente participar en este estudio.

Firma y/o huella del participante
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ANEXO 2: Cuestionario Assist

Voy a hacer preguntas sobre su experiencia con bebidas alcoholicas, tabaco/cigarros y otras
sustancias a lo largo de su vida y en los ultimos tres meses. Estas sustancias pueden ser
fumadas, inhaladas, inyectadas o tomadas en forma de pastillas o pildoras.

Algunas de las sustancias incluidas pueden ser recetadas por un médico (Eje.
Tranquilizantes, analgésicos, pastillas adelgazantes, etc.) Para esta entrevista no vamos a
anotar medicinas que hayan sido consumidas tal como han sido prescritas por un médico.
Sin embargo, si ha tomado algin medicamento por motivos distintos o los toma més
frecuentemente o en dosis mas altas a las prescritas, por favor digamelo. Si bien me interesa
conocer su consumo de diversas drogas, tenga la plena seguridad que esta informacion sera

tratada con absoluta confidencialidad.

1. ;Alguna vez en su vida ha consumido?

=

i &

a- Tabaco No |si 2. En los Gltimos tres meses, g E =
n » - = -

b. Bebidas alcohélicas No | Si écon qué frecuencia ha wl|lal|o|a
consumido las sustancias Y| E|E| G

c. Cannabis No | Si que menciondé? (Si haber o| s @|o
- - consumido) ~|l 2]l =2

d. Cocaina No | Si o 8 Els
Q| -=

e. Estimulantes de tipo anfetamina No | Si =[=|n|B
f. Inhalables No | Si a. Tabaco 0|2 |3 |4]|s
g. Sedantes o pastillas para dormir No | Si b. Bebidas alcohdlicas ol21314 6
h. Alucinégenos No | Si c. Cannabis ol21314 e
i. Opiaceos No | Si d. Cocaina ol|21]31]4]6
j- Otros (especifique) No | Si e. Estimulantes de tipo ol2131ale

anfetamina

o
N
W
IS
o

f. Inhalables

Si todas las respuestas son -
. Sedantes o pastillas para

ormir

=]
S]
w
IS
o

negativas, pregunte:

¢Cuando era estudiante consumio h. Alucin6genos 0|23 |4
alguna droga? i. Opiaceos o |2 |3
Si la respuesta es negativa para j- Otros (especifique) 0|23 |4

todas las sustancias, detenga la
entrevista. Si la respuesta es “nunca” en todas las
Sila respuesta es afirmativa a sustancias, pase a la pregunta 6. Si se
cualquiera de las sustancias, haga ha consumido alguna sustancia de la

la pregunta 2 para cada droga que pregunta 2, continde con las preguntas
se haya consumido alguna vez. 3,4y 5 para cada sustancia.
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3. En los Gltimos 2 :r.eEsnnl'nc:essg_lv.tlr\:gi e 2
. L o] » & ]
tres meses, jcon que Y18l frecuencia el consumo Ll8lo
frecuencia ha sentido clc|.= : c|le|-=
un fuerte deseo o AR ge. Gmencionaf w| oo a
ansia de consumir S| E|E|S la(s) droga(s) que S|EE|S
( . v|lw|®|o ha consumido) le ha vlm|®|o
mencionar la(s) s> 3[c|g w|>|3|<|o
ulwn| @] 8.8 causado problemasde | o|n| @] ®].2
droga(s) que ha c c|g|s : c c|lgls
consumido)? Sle|lo|5|e salud, sociales, legales | 5|0 a| 5|.®
: Z|~|Z|wn|o 0 econémicos? Z|H|Z|wn|O
a. Tabaco 0|3|4|5]|s6 a. Tabaco 0|4|5|6|7
b. Bebidas alcohdlicas 0|3|4|5]|6 b. Bebidas alcohdlicas 0|4|5|6|7
c. Cannabis 0|3|4|5]|6 c. Cannabis 0|45
d. Cocaina 0l3|4|5]|6 d. Cocaina 0|4|5|6|7
e. Estimulantes de tipo e. Estimulantes de tipo
anfetamina 013 |[45(¢ anfetamina 0l4]|5)6(7
f. Inhalables 0|3|4|5]|6 f. Inhalables 0|4|5|6|7
g. Sedantes o pastillas para olalalsle £ Se@antes o pastillas para olalslels
dormir dormir
h. Alucinégenos 0|3|4|5]|6 h. Alucinégenos 0O|4|5|6|7
i. Opiaceos 0[3|4|5]|6 i. Opiaceos 0|4|5|6|7
j. Otros (especifique) 0[3|4|5]|6 j- Otros (especifique) 0|4]|5|6|7

5. En los dltimos 6. ;Un amigo, un ™
tres meses, ;con Q familiar o alguien = 2 ®
que frecuencia dejo = mas alguna vez ha £ =
de hacer lo que RS mostrado preocupacion = w E
habitualmente se N por sus habitos = -
™ v
esperaba de usted |IE|E|C de consumo de... o ow
por el consumo de... g| s gl o (mencionar la(s) = o g
(mencionar la(s) Slal2a|e L droga(s) que ha =| = oz
droga(s) que ha S|lol| S E o consumido)? Z|lx w3
consumido)? Z|lA[Z|wn|o
a. Tabaco 0 6 3
a. Tabaco XXX [X[X
b. Bebidas alcohdlicas 0] 6 3
b. Bebidas alcohélicas 0|5|/6|7]|8
c. Cannabis 0 6 3
c. Cannabis 0|5|6|7]|8 -
d. Cocaina 0 6 3
d. Cocaina 0|5|6|7]|8 - -
e. Estimulantes de tipo 0 6 3
e. Estimulantes de tipo anfetamina
. 0o|5|6|7|8
anfetamina
f. Inhalables 0 6 3
f. Inhalables 0O|5|6|7]|8 -
g. Sedantes o pastillas para 0 6 3
g. Sedantes o pastillas para dormir
. oO(5|6 7|8
dormir ey
h. Alucinogenos 0 6 3
h. Alucinégenos 0|5|6|7]|8 —
i. Opiaceos 0 6 3
i. Opiaceos 0|5|/6|7]|8
j- Otros (especifique) 0 6 3
j. Otros (especifique) 0|5|6|7]|8
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7. ;Ha intentado

8. ;Alguna vez ha
consumido alguna
droga por via

alguna vez reducir o
eliminar el consumo
de... (mencionar

Si, en los ultimos 3
Si, pero no en los
ultimos 3 meses
Si, en los ultimos 3
Si, pero no en los
ultimos 3 meses

la(s) droga(s) que ha © inyectada?
consumido)? 2
=
z
a. Tabaco ol 6 3 (Marque la casilla
correspondiente)
b. Bebidas alcohdlicas 0 6 3
c. Cannabis 0 6 3
- ES IMPORTANTE PREGUNTAR ACERCA DE:

d. Cocaina 0 6 3
e. Estimulantes de tipo 0 6 3 .
anfetamina Cuatro dias o
f. Inhalables 0 6 3 menos por mes
g Se(?antes o pastillas para 0 6 3 en promed|0_
dormir .

durante los Intervencion
h. Alucindégenos 0 6 3 o

ultimos tres breve.
i. Opiaceos 0 6 3

meses.
j. Otros (especifique) 0 6 3

Mas de cuatro

dias por mes

en promedio, Evaluacion
durante los adicional y
ultimos tres tratamiento
meses. mas intensivo.

TARJETA DE RESPUESTAS | Sustancias

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

c. Cannabis (marihuana, hierba, mota, hachis, etc.)

d. Cocaina (coca, crack, etc.)

e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

f. Inhalables (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.)

g. Sedantes o pastillas para dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, acidos, ketamina, hongos, etc.)

i. Opiaceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

J. Otros (especifique)
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ANEXO 3: Cuestionario Violencia Intrafamiliar

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (TEST VIFJ 14)

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere
apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

PREGUNTAS Si NO

¢El agresor consume alcohol?

¢El agresor consume algun tipo de droga?

RESPUESTAS
Casi Pocas | A Casi
n \ \ Muchas Si
PREGUNTAS u € ve e
n q ce m
C g S pr
a S e

VIOLENCIA FISICA

1 [¢Su pareja le pega?

¢Su pareja le ha hecho moretones cuando

le golpea?

¢Ha sangrado a causa de los golpes

recibidos por su pareja?

¢Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado atencion médica?
VIOLENCIA PSICOLOGICA

¢Su pareja le hace callar cuando usted da

su opinion?

¢Su pareja le insulta en frente de otras

personas?

7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?

8 |abandona?
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¢Usted siente temor cuando su pareja
llega a la casa?

Vi

OLENCIA SEXUAL

10

¢Su pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface?

11

¢Su pareja le obliga a tener relaciones

sexuales cuando usted no desea?

12

¢Su pareja le prohibe asistir a control

médico ginecol6gico?

13

¢Su pareja le prohibe el uso de métodos

anticonceptivos?

14

¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15

¢Su pareja le prohibe le ha obligado a

abortar?

VI

OLENCIA SOCIAL

16

¢Su pareja se pone molesta cuando usted

se arregla?

17

¢Su pareja le impide hablar por celular

con otras personas?

18

¢Su pareja le amenaza con golpearle si

usted sale de su casa sin permiso?

19

¢Su pareja se pone celoso cuando usted

habla con otras personas?

\

OLENCIA PATRIMONIAL

20

¢Su pareja ha roto cosas del hogar?

21

¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su

domicilio?

22

¢Su pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

VI

OLENCIA DE GENERO

23

¢Al momento de tomar decisiones su

pareja ignora su opinién?
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Y ¢Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

- ¢Su pareja le impone tener un trabajo
remunerado fuera de casa?
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ANEXO 4: Inventario de expresion de la ira estado rasgo (STAXI-2)

Nombre: Fecha:

Responde a las siguientes preguntas segun como te sientes en este momento utilizando la
siguiente escala.

1. Para nada 2. Algo 3. Moderadamente 4. Mucho

ESTADO

1.Quiero romper algo

. Tengo ganas de pegarle a alguien

. Le pegaria a alguien si pudiera

. Me gustaria echarle bronca a alguien

. Me dan ganas de gritarle de cosas a alguien

. Me dan ganas de maldecir a gritos

. Daria pufietazos a la pared

2
3
4
5. Le tiraria algo a alguien
6
7
8
9

. Me dan ganas de gritar

10. Me gustaria decir groserias

11. Me siento enojado

12. Me siento irritado

13. Estoy furioso

14. Estoy enojado

e I I R T R Y R Y B I (S IR (R
NN NN N NN NN NN NN NN
w| w| w| W w| W w W w W w w w w w
B~ S N T S T R A O S e S TR~ B ) B (R ) B S

15. Estoy ardiendo de enojo

RASGO
Responde a las siguientes preguntas segun como te sientes regularmente o la mayor parte

del tiempo utilizando la siguiente escala.

1. Para nada 2. Algo 3. Moderadamente 4. Mucho
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. Me enojo con facilidad

17.

Tengo un caracter irritable

18.

Soy una persona enojona

19.

Me enojo rapidamente

20.

Tiendo a perder el control de mi persona
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21.

Me siento furioso cuando hago un buen trabajo y se

me valora poco

22.

Me molesta cuando hago algo bien y no me lo

reconocen

23.

Me pone furioso que me critiquen delante de los

demas

24,

Me enojo cuando se me trata injustamente

25.

Me enojo si no me salen las cosas como lo tenia

previsto

EXPRESION Y CONTROL

Responde a las siguientes preguntas segun como te sientes regularmente o la mayor parte

del tiempo utilizando la siguiente escala.

1.

Para nada 2. algo

3. Moderadamente

4. Mucho

26.

Controlo mi comportamiento

217.

Puedo controlarme

28.

Mantengo la calma

29.

Controlo mi temperamento

30.

Controlo mis sentimientos de enojo
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31.

Controlo el impulso de expresar mis sentimientos de

ira

32.

Hago algo tranquilo para calmarme

33.

Intento distraerme para que se me pase el enojo

34.

Pienso en algo agradable para tranquilizarme

35.

Hago cosas para controlarme como contar hasta diez

36.

Trato de relajarme

37.

Respiro profundamente y me relajo
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38. Discuto con los demas

39. Expreso mi ira

40. Hago comentarios que molestan a los demas

41. Digo groserias

42. Pierdo la paciencia

43. Hago cosas como dar portazos

44. Ardo de enojo por dentro, aunque no lo demuestre

45. Tiendo a tener rencores que no le digo a nadie

46. Me guardo para mi lo que siento

47. Estoy mas enojado de lo que quiero aceptar

48. Me irrito mas de lo que la gente cree
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49. Evito enfrentarme con aquello que me enoja

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

ANEXO 5: Base de datos
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