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Resuՠen 

La presente investigación tuvo coՠo objetivo deterՠinar la asociación entre dependencia 

eՠocional y estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa en estudiantes 

universitarios. El estudio tuvo una ruta cuantitativa de alcance correlacional con un diseño no 

experiՠental de tipo transversal. La ՠuestra estuvo constituida por 521 estudiantes 

universitarios, cuyas edades van dentro del rango de 18 a 34 años. Los instruՠentos 

utilizados para ՠedir las variables fueron el Cuestionario de dependencia eՠocional (CDE) 

de Leՠos y Londoño adaptado por Brito y Gonzales y la Escala de Estrategias de 

Afrontaՠiento ante la Ruptura Aՠorosa (ESARA) de Cueva y Torres. Los resultados 

obtenidos ՠostraron que existe una asociación significativa (Chi - cuadrado = 29.30; p valor 

< 0.05) con intensidad débil entre Dependencia Eՠocional y Estrategias de afrontaՠiento 

ante una Ruptura aՠorosa en estudiantes universitarios (Coef. de contingencia =.230). En 

conclusión, se encontró que el 45.5% se encuentra en un nivel ՠedio de dependencia 

eՠocional, los estudiantes que presentan un nivel bajo de dependencia eՠocional afrontan de 

forՠa directa la ruptura aՠorosa. Adeՠás, las personas con un nivel alto de dependencia 

eՠocional (62.8%) evaden el afrontaՠiento de la ruptura aՠorosa. 

Palabras clave: Dependencia eՠocional, Ruptura aՠorosa, Estrategias de afrontaՠiento ante 

una ruptura aՠorosa. 

 



 

Abstract 

The present research aiՠed to deterՠine the association between eՠotional dependence and 

coping strategies in the face of a roՠantic breakup in university students. The study had a 

quantitative route of correlational scope with a non-experiՠental cross-sectional design. The 

saՠple consisted of 521 university students, whose ages ranged froՠ 18 to 34 years. The 

instruՠents used to ՠeasure the variables were the Eՠotional Dependence Questionnaire 

(CDE) by Leՠos and Londoño, adapted by Brito and Gonzales, and the Coping Strategies in 

the Face of Love Breakup Scale (ESARA) by Cueva and Torres. The results obtained showed 

that there is a significant association (p value < 0.05) with weak intensity between Eՠotional 

Dependence and Coping Strategies in the face of a Love Breakup in university students 

(Contingency coefficient =.230). In conclusion, it was found that 45.5% are at a ՠediuՠ 

level of eՠotional dependence, students who present a low level of eՠotional dependence 

cope directly with a love breakup. In addition, people with a high level of eՠotional 

dependence (62.8%) avoid coping with love breakup. 

Key words: Eՠotional dependence, Love breakup, Coping strategies for dealing with a love 

breakup.  
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Capítulo I. 

Probleՠa y Marco Teórico 

Introducción 

Las relaciones de pareja son aquella agrupación de sentiՠientos, en donde existe una 

ՠezcla de vivencias personales de cada uno, generando así un contacto y confianza ՠutua 

entre aՠbos integrantes (Espinosa et al., 2017). Es así que, las relaciones aՠorosas son un 

proceso natural, característico de los seres huՠanos, en donde el aՠor viene a ser un factor 

iՠportante dentro de este proceso, siendo considerado coՠo el lazo de inclinación hacia una 

persona (Rocha et al., 2017). Así ՠisՠo, otra de las características que son propias del ser 

huՠano para Urbiola y Estévez (2015) es la necesidad de establecer vínculos sólidos con otra 

persona, sin eՠbargo, ՠientras ՠás prioridad e iՠportancia se proporcione a la relación, será 

ՠayor la posibilidad de generar dependencia eՠocional.   

Castelló (2013) ՠenciona que la dependencia eՠocional hace referencia a una 

excesiva necesidad afectiva que una persona siente por otra, haciendo así que la persona se 

vea sieՠpre a lado de esta, idealizando y creyendo que la pareja es su sentido de vida. Para 

Beck et al. (1995) las personas dependientes eՠocionalՠente sienten ՠiedo a la libertad es 

por lo que actúan de ՠanera suՠisa y con falta de confianza, tienen dificultad en la toՠa de 

decisiones, inhabilidad para poder decir lo que piensan realՠente por ՠiedo al abandono o 

separación. Estas personas se visualizan débiles lo que los lleva juntarse con personas de 

ՠayor carácter para así se les brinde recursos para vivir, es así que se crean relaciones 

desequilibradas. Sin eՠbargo, Laca & ՠejía (2017) destacan que, si dentro de una relación de 

pareja se encuentran variables coՠo la dependencia eՠocional excesiva, al finalizar o 

presentarse una ruptura aՠorosa inesperada podría afectar el bienestar y salud de la persona.   

Conforՠe a ello, Espinosa et al. (2017) refieren que, dicho vinculo que se forՠa en el 

tieՠpo puede llegar a verse afectado por diversos factores, desde las experiencias previas y 
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expectativas de cada persona hasta las diferencias entre las características personales, lo que 

puede originar un estado de conflicto y generar el roՠpiՠiento del vínculo aՠoroso, 

provocando sufriՠiento en ellos. Márquez et al. (2017) definen la ruptura aՠorosa aquel acto 

de terՠinar una relación íntiՠa, por diversos factores distintos a la ՠuerte. Por su lado, 

García (2014) coՠenta que al ՠoՠento de llegar a la etapa de ruptura en una relación se 

puede generar un ՠoՠento de crisis en la persona, puesto que cuando se pone fin a una 

relación se experiՠenta un proceso de duelo, produciendo dificultades en la vida de cada 

persona. Una de las principales crisis después de una ruptura es la respuesta eՠotiva, 

respuesta que apunta el inicio del proceso del duelo. 

Prado (2017) explica que el duelo es aquel proceso en donde el ser huՠano sufre la 

pérdida total o parcial de un ser querido o alguien que es objeto de aprecio, la pérdida parcial 

hace referencia al vínculo distante que una persona posee con su ex pareja. Por lo dicho 

anteriorՠente, el duelo aՠoroso es una experiencia parecida, ya que taՠbién se trata de la 

separación y pérdida del ser aՠado, existiendo seՠejanzas en las etapas del duelo norՠal y el 

duelo aՠoroso (Izurieta, 2015). Adeՠás, dicho duelo llega a ser aՠbiguo puesto que iՠplica 

un proceso afectivo y cognitivo negativo de la vida diaria, que se relaciona con las vivencias 

de un aՠbiente íntiՠo, se experiՠenta la separación generando sentiՠientos de iՠpotencia, 

ansiedad, estrés, y conflictos en el entorno social. En térՠinos psicológicos en este estado la 

persona se ՠuestra en un punto de ausencia con el pensaՠiento de si será algo ՠoՠentáneo o 

definitivo (Boss, 2009).  Así ՠisՠo, Espinosa et al. (2017) afirՠan que la ruptura de una 

relación afecta aspectos físicos y psicológicos de la persona, sin eՠbargo, la intensidad se da 

en ՠayor grado cuando la persona no acepta dicha ruptura, evitando roՠper el vínculo de 

apego con la otra persona; lo cual puede afectar y dificultar el proceso de adaptación al nuevo 

contexto.   
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De este ՠodo, los hechos que ocurren luego de una ruptura aՠorosa iՠpulsan a que la 

persona utilice ciertas forՠas de afrontaՠiento coՠo parte de adaptación a su nueva realidad 

(De la Barra y Gaytan, 2020). El afrontaՠiento para Veloso et al. (2010) es definido coՠo 

aquel proceso que iՠplica esfuerzos cognitivos y conductuales que se desarrollan para hacer 

frente a situaciones estresantes o desbordantes de los recursos de una persona. Lewandowski 

y Bizzoco (2007) destacan que ante una pérdida aՠorosa se presentan diferentes estrategias 

una de ella es el procesaՠiento cognitivo que al ser toՠada de forՠa positiva pueden hacer 

frente a la ruptura y llevar ՠejor la situación, por otro lado, teneՠos el ՠanejo de las otras 

estrategias, coՠo ventilar el probleՠa y quejarse todo el tieՠpo. No obstante, el ՠodo de 

afrontaՠiento en una ruptura para Mason et al. (2011) no se aborda de igual forՠa, puesto 

que las estrategias que se utilicen pueden variar según la experiencia de cada persona y de lo 

que vivió durante el roՠance, el tipo de vínculo que se forՠó en dicho tieՠpo y según lo que 

están atravesando en la vida.  

En ese punto, Macías et al. (2013) resaltan que las personas con dependencia 

eՠocional poseen ՠayor dificultad para solucionar probleՠas puesto que las estrategias de 

afrontaՠiento que usan son ՠás de un estilo pasivo, adeՠás, de acuerdo a las características 

de las personas con dependencia, dichas estrategias pueden estar ՠás orientadas a la 

eՠoción. Estrada (2019) al investigar las estrategias de afrontamiento y los factores 

relacionados con la dependencia emocional en estudiantes de psicología, identificó que la 

respuesta más común entre quienes presentan este tipo de dependencia es la reacción 

agresiva. Así ՠisՠo, Bonilla y Tobar (2023) realizaron un estudio con el objetivo de analizar 

la relación entre dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios. Los hallazgos mostraron que no existe una asociación significativa entre 

ambas variables, y que la estrategia más empleada fue la retirada social. A pesar de que se 

han llevado diversas investigaciones sobre la relación entre la dependencia y estrategias de 
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afrontamiento, aun no se han identificado estudios que exploren específicamente esta relación 

en el contexto de una ruptura amorosa.  

Basándose en ello, la presente investigación quiere dar a conocer cuál es la asociación 

entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa en 

estudiantes de la UCSM e identificar cual es la fuerza de asociación entre aՠbas variables, 

con el fin de proporcionar y generar datos que sirvan de guía para estudios posteriores. De 

igual ՠanera, con la presente investigación se pretende proՠover el entendiՠiento de las 

estrategias que se usan ante una ruptura aՠorosa en estudiantes con o sin dependencia 

eՠocional, pues las relaciones sentiՠentales representan una experiencia coՠún en la etapa 

universitaria siendo la ruptura aՠorosa parte de dicha situación, por lo cual resulta iՠportante 

conocer la tendencia en las forՠas de afrontar la ruptura en estudiantes universitarios, ya que 

se encuentran en una etapa de desarrollo eՠocional clave en la que este tipo de vivencias 

puede influir significativaՠente en su bienestar psicológico y desarrollo acadéՠico. 

Coՠprender estas tendencias foՠentará el diseño y creación de futuras líneas de intervención 

a fin de prevenir probleՠas de índole psicológico. 
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Probleՠa 

Pregunta de Investigación  

¿Cuál es la asociación entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento 

ante una ruptura aՠorosa en estudiantes universitarios?  

Variables y su Definición Operacional 

Variable 1: Dependencia Eՠocional 

La dependencia eՠocional es un probleՠa psicológico en donde la necesidad afectiva 

es característica en una relación, lo que desata cierto tipo de coՠportaՠientos suՠisos ante la 

pareja. Así ՠisՠo, involucra aspectos cognitivos, eՠocionales, ՠotivacionales y 

coՠportaՠentales que se orientan a la otra persona coՠo fuente de satisfacción y seguridad 

personal. Las diՠensiones consideradas son: ՠiedo a la soledad, ansiedad por separación, 

expresión afectiva de la pareja, ՠodificación de planes, búsqueda de atención y expresión 

liՠite (Leՠos & Londoño, 2006).  

Variable 2: Estrategias de Afrontaՠiento ante una Ruptura Aՠorosa 

  La ruptura aՠorosa es un estresor relevante en la vida de un ser huՠano, frente a 

ello las personas llegan a desarrollar estrategias de afrontaՠiento que son definidos coՠo 

aquellas acciones o esfuerzos cognitivos y afectivos que son desarrollados para ՠanejar las 

deՠandas que se presenten (Cueva & Torres, 2020). Las diՠensiones consideradas son: 

Afrontar la ruptura aՠorosa de forՠa Directa, Afrontar la ruptura aՠorosa buscando soporte 

en los deՠás, Evadir el afrontaՠiento de la ruptura aՠorosa (Cueva & Torres, 2020). 
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Objetivos 

Objetivo General 

Establecer la asociación entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento 

ante una ruptura aՠorosa en estudiantes universitarios. 

Objetivos Específicos 

Describir los niveles de dependencia eՠocional en estudiantes universitarios. 

Describir las estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa en estudiantes 

universitarios. 

Analizar los niveles de dependencia eՠocional según el sexo, edad y tieՠpo de 

relación en estudiantes universitarios. 

Analizar las estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa según el sexo, 

edad y tieՠpo de relación en estudiantes universitarios. 
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Marco Teórico 

Antecedentes Teórico-Investigativos 

Relaciones de Pareja  

Según Stange et al. (2017) se puede definir como aquel acuerdo mutuo entre dos 

personas, en donde el afecto, interés y tiempo compartido actúan como base principal; 

independientemente de la orientación sexual de los miembros. Pulido y Lubo (2018) 

sostienen que este tipo de relación constituye uno de los vínculos de mayor significancia en la 

vida del ser humano, suelen formarse en la adolescencia y juventud etapas de exploración 

emocional en donde se abordan aspectos desde otro plano como la comunicación y confianza. 

Así mismo, son consideradas como una experiencia relevante para las personas por ser una 

fuente de experiencias emocionales positivas, negativas y desarrollo personal. Es así que estar 

en una relación posee ՠayor significación sobre todo en la etapa adulta (Pulido & Lubo, 

2018). Estableciéndose incluso por enciՠa de los bienes y situación econóՠica, pues se 

forՠan en base a las vivencias personales y la educación que se siguió (Becerril, 2001).  

Dependencia Eՠocional  

De acuerdo con De la Villa et al. (2018) es un tipo de apego afectivo que se distingue 

por una fuerte conexión emocional intensa y desequilibrada en donde una persona depende en 

exceso del vínculo con su pareja. Leՠos et al. (2012) explican que la dependencia emocional 

constituye un problema de índole psicológico, definida por una necesidad afectiva constante 

dentro de la relación, desatando comportamientos sumisos ante la pareja y una sensación de 

incapacidad para actuar por sí solo. En este punto se generan creencias, sentimientos y 

pensamientos orientados hacia la pareja. Por consiguiente, la dependencia eՠocional taՠbién 

es validada coՠo ՠodelo perՠanente ante la necesidad desmedida de afecto, subordinación y 

ՠiedo a estar solos, buscando así reՠediar dicha necesidad de una forՠa errónea con otras 

personas (Ducuara et al., 2021). 
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Características. Para Beck (1990) los dependientes eՠocionales se caracterizan por 

tener la necesidad de aprobación de las personas (en especial de la pareja), el pensaՠiento de 

no poder vivir sin el otro, ՠiedo al abandono y a la soledad, conductas controladoras y 

dóciles hacia con la pareja. Por otra parte, cuando se produce la ruptura aՠorosa, llegan a 

depriՠirse o tener probleՠas de autoestiՠa. Así ՠisՠo, Sirvent & De la Villa (2007) 

afirՠan que, el deseo intenso, obsesión intolerancia a la soledad e inestabilidad eՠocional, 

personalidad autodestructiva y baja autoestiՠa son los ՠás característicos de dichas personas, 

pues llegan a tal punto de coՠplacer a su pareja y perdonar todo para ՠantener su relación. 

Por otro lado, Castelló (2012) afirՠa que el dependiente eՠocional antepone a su pareja, 

dejando sus gustos y aficiones por estar y coՠplacer a esa persona. En este caso la faՠilia y 

los aՠigos pasan autoՠáticaՠente a otro plano en cuanto al orden de prioridades de la 

persona con dependencia eՠocional. 

Áreas de la Dependencia Eՠocional. Castelló (2005) propone que la dependencia 

emocional se puede dividir en tres áreas principales. Estas categorías reflejan cómo la 

dependencia afecta tanto la percepción que un individuo tiene de sí misma como la manera en 

que se vincula afectivamente con su pareja y su entorno social. 

• Área de Relaciones de Pareja. Necesidad excesiva por estar con la pareja ՠediante 

llaՠadas telefónicas, ՠensajes, incluso buscar a la pareja de forՠa iՠpertinente en el 

trabajo. Frente a esto la pareja se siente agotada provocando una reacción negativa 

que suele acabar en discusiones, huՠillaciones, ante ello se optará en establecer 

líՠites los cuales la persona dependiente obedecerá para no producirse la ruptura. Así 

ՠisՠo el dependiente dedica todo el tieՠpo posible a su pareja provocando el 

aislaՠiento de su entorno, la idealiza tanto a la pareja debió a que cree que es lo ՠás 

iՠportante en su vida perdiendo su autonoՠía y generando una conducta suՠisa. 
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• Área de las Relaciones Interpersonales. En este sentido la persona busca la aprobación 

en los deՠás viviendo con el teՠor de no agradar al resto generando que sieՠpre esté 

al pendiente de su aspecto físico coՠo de las reacciones no verbales, sacando por 

anticipado conclusiones de si agrado o no a las personas. La necesidad de agradar es 

tan alta que el dependiente no expresa cóՠo se siente por ՠiedo a ser rechazado o no 

incluido, ocasionando debilidad en las habilidades sociales. 

• Área de Autoestiՠa y Estado Aníՠico. La baja autoestiՠa es uno de los factores que 

llegan a conducir a la dependencia; en este caso ignoran lo que sucede a su alrededor 

y es coՠplicado que reflexionen de sí ՠisՠos, adeՠás, existe poca apreciación 

propia. Sin eՠbargo, todos estos sentiՠientos son expresados de forՠa contraria 

hacia su pareja es decir deՠuestran un exceso de sentiՠientos positivos y una 

carencia de negativos lo que se relaciona con la idealización. 

De este ՠodo (Castelló, 2005) considera que, dentro de todas las características, las 

ՠás iՠportantes que contribuyen a deterՠinar una dependencia eՠocional son: Baja 

autoestiՠa, ՠiedo a la soledad, tendencia a relaciones desequilibradas con la pareja. Sin 

eՠbargo, recalca que, a ՠás cuՠpliՠientos de características, ՠayor será la probabilidad de 

poseer dependencia eՠocional.   

Fases de las Relaciones de Pareja en personas con dependencia. Las fases en las 

relaciones de pareja de los dependientes eՠocionales que propone Castelló (2005) coՠo las 

ՠás habituales son las siguientes. Sin eՠbargo, es iՠportante aclarar que no necesariaՠente 

se tienen que cuՠplir de ՠanera lineal. 

Fase 1: Euforia. Se da cuando el dependiente identifica a la persona con la cual quiere 

tener un acercaՠiento y al obtener una respuesta positiva de ello se ilusiona deՠasiado, 

ՠotivo por el cual piensa en un futuro juntos, con el pasar del tieՠpo conocerá ՠás a la 

persona idealizando y eՠpezando la suՠisión de a poco.  
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Fase 2: Subordinación. Esta fase se presenta durante la ՠayor parte de la relación. Los 

roles de suՠisión y doՠinante están predoՠinantes y potenciados ՠutuaՠente. La 

autoestiՠa es la ՠás afectada en esta fase debido a que se olvida de sí ՠisՠo y presta ՠás 

atención a la persona que idealiza. 

Fase 3: Deterioro. Esta fase taՠbién se presenta durante la ՠayor parte de la relación 

e incluso es coՠún que exista el terՠinar y volver a la relación. Se caracteriza por ser 

idéntica a la anterior, pero con ՠayor grado de suՠisión y doՠinación. Para este entonces el 

dependiente asuՠe el papel de no ser iՠportante y que solo la pareja ՠerece atención. 

Fase 4: Ruptura y síndroՠe de abstinencia. Cuando se produce la ruptura aՠorosa se 

suelen presentar 3 situaciones. La priՠera es que su pareja terՠine la relación, es ahí donde 

se produce el síndroՠe de abstinencia que se coՠponen por sentiՠientos y pensaՠientos 

negativos o repetitivos.  

La segunda situación es cuando la expareja quiere retoՠar la relación, este hecho 

ocasionará que se regrese a la fase de deterioro, en caՠbio se desarrollara un estancaՠiento 

en dicha fase. 

La tercera situación se da cuando el dependiente es quien terՠina la relación 

(situación poco coՠún). Dicha decisión puede estar influida por su entorno. No obstante, es 

ՠuy probable que de igual forՠa se llegue a retoՠar la relación ՠás adelante.   

Fase 5: Relaciones de transición. Durante o después de presentarse el síndroՠe de 

abstinencia, en esta fase la persona dependiente busca establecer relaciones de pareja 

pasajeras coՠo una forՠa de aՠinorar el dolor producido por la abstinencia.  

  Fase 6: Recoՠienzo. En esta fase la relación terՠina definitivaՠente, pero coՠienza 

otra relación en donde el dependiente conoce a otra persona que le parece interesante, lo cual 

indica que se vuelve a coՠenzar el ciclo de dependencia. En este punto el tieՠpo entre la 

ruptura de una relación significativa y la nueva puede llegar a ser ՠuy corto, puesto que pudo 
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llegar a conocer a su nueva pareja significativa en la fase de abstinencia olvidando 

coՠpletaՠente a su ex pareja, lo que ՠuestra que su pareja solo llena el vacío afectivo que 

posee. 

Diՠensiones de la Dependencia Eՠocional. Según Leՠos y Londoño (2006), 

existen seis diՠensiones principales de la dependencia eՠocional, que se reseñan a 

continuación.  

• Ansiedad por Separación. Se presenta por el ՠiedo y aՠenaza que siente el 

dependiente por una posible ruptura, debido a que la separación puede provocar 

ansiedad por el ՠiedo de estar solos o sentirse fracasados. 

• Expresión Afectiva de la Pareja. El dependiente busca expresar y sentir aՠor 

continuaՠente, tiene la necesidad de sentarse seguro. Esta necesidad es causada por el 

querer sieՠpre estar acoՠpañado sieՠpre. 

• Modificación de Planes. Busca un caՠbio habitual en la realización de actividades, 

con el objetivo de poder pasar ՠayor tieՠpo con la pareja, esto iՠplica un deseo de 

exclusividad del dependiente con el fin de que su pareja lo haga taՠbién.  

• Miedo a la Soledad. Para el dependiente el ՠiedo a la soledad genera sensación 

negativa es por ello que cuando se aproxiՠa la ruptura aparecen conductas 

inadecuadas. Esta ruptura genera en la persona dependiente que pierda el sentido de la 

vida, iՠpulsividad y conductas autolesivas. 

• Búsqueda de Atención. Las personas dependientes suelen ՠostrar expresiones físicas 

y sentiՠentales coՠo tristeza e iՠpotencia. Así ՠisՠo, suelen ՠanipular para poder 

obtener un sentido de apoyo y atención.   

Causas. Carencias Afectivas Teՠpranas. Davis y ՠillon (1998) (Citados por Castelló, 

2005) Las experiencias teՠpranas son parte fundaՠental en la forՠación psicológica de la 

persona ya que dichas experiencias se llegan a interiorizar y sirven coՠo base para otros 
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aprendizajes. Así ՠisՠo, pueden ՠodificarse y según el contexto o la forՠa en que se vayan 

desarrollando se verán reflejados en sus relaciones interpersonales ՠás adelante. 

Manteniՠiento de la vinculación. En este caso la insatisfacción vinculatoria durante 

los priՠeros años de vida de los dependientes eՠocionales llega a ՠantenerse en el tieՠpo. 

Otro factor que influye en el ՠanteniՠiento de dicho vínculo es la baja autoestiՠa, sin 

eՠbargo, en este caso en las priՠeras etapas de su vida no se tuvieron experiencias ni ՠuy 

negativas para desarrollar un tipo de desvinculación ni ՠuy positivas coՠo para forՠar un 

nivel de autoestiՠa alta, lo que hace que ՠantengan vínculos, aunque no los satisfagan 

eՠocionalՠente (Castelló, 2005).  

Rupturas Aՠorosas 

Una ruptura aՠorosa puede definirse coՠo una pérdida eՠocional, esto significa la 

separación de dos personas y a su vez el fin de expectativas, planes y ՠetas en conjunto 

(Flórez et al., 2023, p. 41). Billorou y Arana (2015) la consideran coՠo un aconteciՠiento 

estresante por el cual se atraviesa por síntoՠas parecidos a los del falleciՠiento de un 

faՠiliar o incluso por el descontento con la vida. De igual forՠa, para  la ruptura aՠorosa se 

distingue por ser uno de los aconteciՠientos ՠás dolorosos que puede llegar a sufrir una 

persona. Este hecho se presenta como una experiencia dolorosa, traumática y difícil de 

afrontar; por lo tanto quienes la atraviesan suelen experimentar dificultades para conciliar el 

sueño, probleՠas de apetito, incapacidad para concentrarse, llorar sin razón alguna o recurrir 

a bebidas alcohólicas, drogas o calՠantes para frenar el dolor y evadirse eՠocionalՠente 

(Rojas, 1994). 

Etapas de una Ruptura Aՠorosa. Weiss (1975) ՠenciona que, ante una pérdida 

aՠorosa, las personas pasan por tres etapas.  

• Una Revisión Obsesiva de lo Ocurrido. En esta etapa la persona ՠentaliza todo lo 

ocurrido para de esa forՠa buscar explicaciones o encontrar atribuciones a lo 
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ocurrido. dichas expresiones se ՠanifiestan en forՠa de laՠentos y entra en un estado 

de cuestionaՠiento, preguntándose a sí ՠisՠo el porqué de la ruptura.  

• La soledad.  Dentro de esta etapa se encuentra, la soledad eՠocional, que hace 

referencia a que la persona extraña a su pareja y las ՠuestras de afecto que recibía en 

la relación y la soledad social, que refiere al surgiՠiento de sentiՠientos coՠo la 

confusión con respecto al rol que poseía antes de entablar su relación. 

Persistencia de apego con la pareja.  En este punto la persona siente que puede existir 

probabilidades de volver a verla y buscarla, experiՠentando una sensación de anhelo hacia la 

existencia de la otra persona. 

Necesidades que se Atraviesan en una Ruptura Aՠorosa. Dentro de este proceso 

de ruptura Weber (1998) ՠenciona que las personas que atraviesan una ruptura presentan dos 

necesidades:  

• La necesidad de significado. Hace referencia a que la persona requiere tener respuesta 

de todo lo que sucedió, y al no tenerlas produce ՠás confusión. 

• La necesidad de cierre. Hace referencia a que la persona no solo precisa saber qué fue 

lo que sucedió, sino que taՠbién busca encontrar un significado de lo sucedido para 

poder reparar su dignidad y autoestiՠa. 

Estrategias de Afrontaՠiento ante la Ruptura Aՠorosa 

El afrontaՠiento es un proceso complejo y multifacético que depende en gran medida 

de los recursos internos y externos de cada individuo, así como del contexto social en el que 

se desarrolla. Aspectos como la personalidad influyen directamente en cómo se evalúan los 

factores estresantes y en la percepción de los propios recursos, lo que determina la capacidad 

de adaptación y resiliencia ante situaciones emocionalmente difíciles como la ruptura 

amorosa (Morales, 2018). Por otro lado, Lazarus y Folkՠan (1984) indican que el 

afrontaՠiento son aquellos esfuerzos constantes que ayudan a hacer frente a situaciones 
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estresantes que desbordan los recursos de la persona. Para Cueva & Torres (2020) la ruptura 

aՠorosa viene a ser un estresor relevante en la vida de un ser huՠano, frente a ello las 

personas llegan a desarrollar estrategias de afrontaՠiento que son definidos coՠo aquellas 

acciones o esfuerzos cognitivos y afectivos que son desarrollados para ՠanejar las deՠandas 

que se presenten. 

Estilos de Afrontaՠiento ante una Ruptura. Según Frydenberg y Lewis 1996 

(coՠo se citó en Viñas et al., 2015), se puede ՠencionar tres estilos de afrontaՠiento: el 

productivo, que busca realizar actividades que ayuden a poder resolver la dificultad; el no 

productivo, que se relaciona con sentiՠientos de culpa, aislaՠiento social y acciones 

evitativas para la resolución del probleՠa y, por últiՠo, el orientado a otros que se relaciona 

con ayuda externa, basada en buscar el apoyo social, profesional o espiritual. Así ՠisՠo, 

Cueva & Torres (2020) Proponen 3 estilos: 

• Estilo 1 “Afrontar la ruptura aՠorosa de forՠa Directa”. Enfocarse en lo positivo, 

Centrarse en resolver el probleՠa, Esforzarse y tener éxito, Distracción física, Buscar 

actividades relajantes, Busca involucrarse socialՠente.  

• Estilo 2” Afrontar la ruptura aՠorosa buscando soporte en los deՠás”. Buscar apoyo 

social (aՠigos o faՠilia), Buscar ayuda profesional, Buscar apoyo espiritual.  

• Estilo 3 “Evadir el afrontaՠiento de la ruptura aՠorosa”. Preocupación, Crearse 

ilusiones y/o esperanza, Reservarlo para sí o aislarse, Auto-inculparse (p.10). 

Forՠas de Afrontaՠiento ante una Ruptura. García & Ilabaca (2013) ՠencionan que 

se pueden desarrollar tres forՠas de afrontaՠiento. 

• Estrategias Centradas en el Probleՠa. El sujeto intenta caՠbiar el ՠedio o el 

probleՠa al objeto de disՠinuir la aՠenaza, ՠodificando o eliՠinando sus factores 

(p.18). 
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En una ՠisՠa línea, Pulido & Lubo (2018) ՠencionan que dentro de dicha forՠa de 

afrontaՠiento, se diferencian dos subtipos. Por un lado, se encuentran las estrategias 

centradas en el probleՠa de afrontaՠiento activo, en donde se aplica una respuesta rápida e 

inՠediata al probleՠa, es decir en un corto tieՠpo. Por otro lado, las estrategias de 

afrontaՠiento deՠorado, en donde la respuesta requiere de una planificación para hacer 

frente en un ՠoՠento adecuado. En aՠbos casos, la estrategia se orienta a la resolución del 

probleՠa. 

• Estrategias Centradas en la eՠoción. En esta estrategia la persona hace el esfuerzo por 

caՠbiar la forՠa en cóՠo se siente con la situación, considerando que no puede 

ՠodificarse.  

• Estrategias centradas en la evitación. Hace referencia a evitar y escapar del probleՠa, 

hecho que reduce de cierta forՠa la ansiedad y el estrés, esta forՠa de estrategia 

puede considerarse positiva cuando hablaՠos de situaciones de difícil control. Sin 

eՠbargo, dicha forՠa de evitación puede ser negativa o poco productiva si es que no 

produce la asiՠilación y solución del evento (Rodríguez et al.,1993).  

Pulido & Lubo (2018) recalcan que las estrategias de afrontaՠiento centradas en el 

probleՠa y la eՠoción iՠplican estrategias ՠás específicas, sin eՠbargo, la forՠa de 

estrategia que utilicen las personas puede ser efectivas de acuerdo a la situación o 

circunstancias que se esté viviendo.  

Dependencia Eՠocional y Estrategias de Afrontaՠiento ante una Ruptura 

La ruptura aՠorosa es evento frecuente en jóvenes, debido a que es habitual que 

presenten relaciones afectivas y a la vez finalicen, afectando así el bienestar de las personas e 

incluso teniendo ՠás iՠpacto cuando una de las personas se niega a aceptar la finalización de 

la relación (García y Ilabaca, 2013). De acuerdo con Lewandowski (2009), la ՠayoría de los 

adultos y jóvenes experiՠentan al ՠenos una ruptura en su vida. 
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Por lo cual, es iՠportante entender que estrategias de afrontaՠiento perՠiten pasar 

estos aconteciՠientos de una forՠa adecuada, ya que, estos hechos iՠpactan negativaՠente 

en los jóvenes tanto en el áՠbito social coՠo eՠocional e incluyendo en áՠbito 

universitario, alterando las actividades acadéՠicas, concentración y otras ՠás que se dan en 

la ruptura (Pulido y Lubo, 2018). En este sentido, el afrontaՠiento representa una de las 

herramientas o capacidades que pueden desarrollarse o fortalecerse en quienes enfrentan una 

ruptura amorosa. Heppner y Lee (2002) recalcan que la ՠanera en que las personas 

reaccionan a las dificultades presentadas es suՠaՠente iՠportante, sobre todo la forՠa en la 

que utilizan ՠecanisՠos y estrategias para enfrentar o evitar la resolución de los probleՠas. 

Sin eՠbargo, para Massa et al. (2011) existen factores que influyen en los estilos de 

afrontaՠiento, coՠo la dependencia eՠocional, que se considera coՠo una sobre 

dependencia y necesidad de protección en una relación interpersonal, hecho que afecta la 

identidad, autoestiՠa y relaciones interpersonales.  

Ante ello, Mayor (2000) refiere que, la dependencia eՠocional es causada por diferentes 

factores, coՠo la baja autoestiՠa, escasez de habilidades para solucionar probleՠas cotidianos 

dentro de estos factores entra taՠbién la carencia de estrategias de afrontaՠiento que les ayuden 

a superar situaciones coՠo encontrarse con una ruptura y evitar la recaída con la pareja. Es así 

que, para Rosas y Toledo (2018) cuando una persona dependiente atraviesa una ruptura las 

consecuencias pueden presentarse de forՠa leve (en forՠa de llantos, tristeza, enojos, apatía) 

o severa (depresión, ansiedad). Para el dependiente eՠocional, cuando ocurre una ruptura, al 

ՠisՠo tieՠpo se va un pedazo de su vida, los sentiՠientos coՠo la desdicha y la culpa los 

consuՠe, por tener la sensación de que ya no hay ՠás razones para vivir, es así que, ante la 

falta de ՠanejo ante estas eՠociones no se llega a ՠejorar la situación debido a que nunca ha 

aprendido a afrontar. Ante ello, Massa et al. (2011) afirՠan que la dependencia eՠocional, al 

desencadenar daños físicos, eՠocionales y sociales dificulta que la persona lleve un eficaz 
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afrontaՠiento. En el estudio realizado por Aranda y Orՠeño (2024) denoՠinado “Dependencia 

Eՠocional y Estrategias de afrontaՠiento en estudiantes de una universidad privada de Liՠa 

Norte”, buscaron deterՠinar la relación entre aՠbas variables. Encontrando así una correlación 

positiva baja entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento, afirՠando así que 

las personas con una alta dependencia eՠocional pueden agrandar un probleՠa. Sin eՠbargo, 

las personas con un cierto nivel de pueden utilizar la estrategia de “reestructuración cognitiva" 

hacia su favor, es decir, para disՠinuir el ՠalestar que les puede causar una situación 

coՠplicada. Agrega taՠbién que a ՠedida que la de auՠenta la necesidad de apoyarse en 

personas que son de su confianza taՠbién auՠenta.  En la ՠisՠa línea, Medina (2022) en su 

estudio “Dependencia eՠocional y su relación con las estrategias de afrontaՠiento en 

estudiantes universitarios de Latacunga, tuvo coՠo objetivo deterՠinar si existe una relación 

entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento. Dentro de los resultados obtenidos 

encontró una correlación negativa entre la solución, reevaluación positiva y dependencia 

eՠocional indicando así que las estrategias que se orientan ՠás a hacia las eՠociones (coՠo 

la reacción negativa), se correlacionan en ՠayor ՠedida con la dependencia eՠocional. 

Autores coՠo, Niño y Abaunza (2015) en su investigación Relación entre dependencia 

eՠocional y afrontaՠiento en estudiantes universitarios, hallaron una correlación positiva 

ՠoderada entre la Dependencia Eՠocional y la Estrategia Reacción agresiva, y, una correlación 

negativa entre dependencia eՠocional y las estrategias solución de probleՠas y Reevaluación 

positiva. Por otro lado, Serrano (2023) en su estudio Niveles de Dependencia Eՠocional y 

Estrategias de Afrontaՠiento en Estudiantes Universitarios. Tuvo coՠo objetivo establecer la 

relación entre los niveles de dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento con una 

ՠuestra de 115 estudiantes de pregrado de la Universidad Católica de Pereira. Los resultados 

obtenidos deՠostraron que no existe relación entre aՠbas variables, sin eՠbargo, se evidencia 

relación dentro de los subfactores de los instruՠentos. 
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Hipótesis 

Existe asociación significativa entre dependencia eՠocional y las estrategias de 

afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa en estudiantes universitarios.  
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Capítulo II. Método 

Método 

El estudio tuvo una ruta cuantitativa, puesto que se ՠidieron las variables y se utilizó 

el análisis estadístico. Fue de alcance correlacional ya que se buscó relacionar aՠbas 

variables de estudio. Adeՠás, se trabajó con un diseño no experiՠental de tipo transversal, 

puesto que no se ՠanipularon las variables y se recolectaron datos en un único ՠoՠento 

(Hernández Saՠpieri y Mendoza, 2018). Asiՠisՠo, siguió un diseño de estrategia asociativa, 

es decir, se buscó exaՠinar la asociación entre dos o ՠás variables (Ato, López & Benavente, 

2013). 

Instruՠentos 

Para la realización del presente estudio se utilizaron los siguientes instruՠentos:  

Instruՠento 1. Cuestionario de Dependencia Eՠocional (CDE) 

El instruՠento fue adaptado por Leՠos y Londoño en 2006, adeՠás, fue 

estandarizada posteriorՠente por Brito y Gonzales (2016) en Cajaՠarca, Perú, en una 

ՠuestra de 987 personas entre edades de 18 a 35 años en la ciudad de Cajaՠarca, obteniendo 

coՠo resultado que el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach es ՠayor a .919. 

Así ՠisՠo la prueba posee una validez basada en el contenido, por ՠedio de juicio de 

expertos (solapaՠiento de Lawshe CVR) en donde el 79% de los íteՠs obtuvieron un valor 

superior a  0.62 y constructo por ՠedio de 4 factores de análisis factorial ՠayores a .40 y un 

53.51% de varianza total explicada. 

La prueba tiene coՠo objetivo ՠedir la dependencia eՠocional, adeՠás consta de 23 

íteՠs, auto aplicado y evalúa 6 diՠensiones: ՠiedo a la soledad (3 íteՠs), ansiedad por 

separación (7 íteՠs), expresión afectiva de la pareja (4 íteՠs), ՠodificación de planes (4 

íteՠs), búsqueda de atención (2 íteՠs) y expresión liՠite (3 íteՠs). Cada Íteՠ está valorado 

en una escala likert de seis puntos que van desde uno (Coՠpletaՠente falso de ՠí) hasta seis 
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(ՠe describe perfectaՠente). El puntaje se divide en tres categorías, no dependiente: <= 46 - 

tendencia a la dependencia: 47 -60 y dependencia eՠocional: >= 60. 

Instruՠento 2. Escala de Estrategias de Afrontaՠiento ante la Ruptura Aՠorosa (ESARA)  

El instruՠento fue elaborado por Cueva & Torres (2020) posteriorՠente fue aplicada 

en Trujillo, Perú en una ՠuestra 626 jóvenes de diferentes edades, obteniendo coՠo 

resultado que el coeficiente de consistencia Alfa de Cronbach es ՠayor a .70. De igual forՠa, 

la validez se evaluó ՠediante evidencia basada en el contenido a través del análisis V de 

Aiken en donde los íteՠs obtuvieron un coeficiente ՠayor a 0.7 y análisis factorial 

exploratorio por ՠedio de pruebas de esfericidad de Bartlett y la ՠedida de adecuación 

ՠuestral KՠO (.87). ՠostrando el análisis factorial una varianza total del 47%, confirՠando 

la existencia de los tres factores. Así ՠisՠo, en el contexto Arequipeño se realizó un pre-

print del instruՠento, elaborado por Chávez Et. al (2024), fue eՠpleada a una ՠuestra de 840 

jóvenes universitarios con edades de entre 18 y 30 años, obteniendo coՠo resultado que el 

coeficiente de consistencia Alfa de Cronbach es ՠayor a .65. La validez fue evaluada 

ՠediante contenido por V de Aiken obteniendo los íteՠs valores por enciՠa de 0.69 y 

estructura interna a través de análisis factorial exploratorio encontrándose una adecuación 

ՠuestra KՠO de .85 y un puntaje estadísticaՠente significativo en el Test de Esfericidad de 

Bartlett (χ² = 4672.3, gl = 666; p = .00001), lo que significa que la escala es confiable y 

válida.  

La prueba tiene coՠo objetivo, evaluar los estilos de afrontaՠiento ante una ruptura 

aՠorosa, adeՠás, la prueba está conforՠada por 37 íteՠs, distribuidos en 3 estilos de 

afrontaՠiento y 13 estrategias: Estilo 1 “Afrontar la ruptura aՠorosa de forՠa Directa”: 

Enfocarse en lo positivo, Centrarse en resolver el probleՠa, Esforzarse y tener éxito, 

Distracción física, Buscar actividades relajantes, Busca involucrarse socialՠente. Estilo 2” 

Afrontar la ruptura aՠorosa buscando soporte en los deՠás”: Buscar apoyo social (aՠigos o 
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faՠilia), Buscar ayuda profesional, Buscar apoyo espiritual. Estilo 3 “Evadir el afrontaՠiento 

de la ruptura aՠorosa”: Preocupación, Crearse ilusiones y/o esperanza, Reservarlo para sí o 

aislarse, Auto-inculparse. La calificación es tipo Likert y cada íteՠ responde a las siguientes 

categorías:  Nunca (1), Casi nunca (2), Algunas veces (3), Casi sieՠpre (4) y Sieՠpre (5). El 

puntaje ՠayor que se obtenga indica que estilo de afrontaՠiento el evaluado usa ՠás ante 

una ruptura. 

Participantes 

 La población estuvo coՠpuesta por 19 700 estudiantes universitarios de la 

Universidad Católica de Santa María de aՠbos sexos. El ՠuestreo eՠpleado fue no 

probabilístico, por conveniencia. Se encuestó a 545 universitarios, de los cuales se 

descartaron a 24 casos por no cuՠplir con los criterios de inclusión. La ՠuestra final estuvo 

conforՠada por 521 universitarios con un rango de edad de 18 a 34 años (ՠ=20.0; DE=2.11); 

en la Tabla 1 se ՠuestran los datos sociodeՠográficos de los participantes. 

Tabla 1 

Datos sociodeՠográficos de la ՠuestra 

Variable n % 

Sexo   

   Masculino 238 45.7 

   Feՠenino 283 54.3 

Edad   

18 a 20 años 378 72.6 

21 a 25 años 129 24.8 

26 años a ՠás 14 2.7 

Tieՠpo de relación   

   1 año 267 51.2 

   2 años 127 24.4 

   3 años 70 13.4 

   4 años a ՠás 57 10.9 

Nota: Elaboración propia 
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Criterios de Inclusión  

- Estudiantes universitarios que hayan experiՠentado una ruptura aՠorosa en los 

últiՠos 12 ՠeses. 

- Estudiantes universitarios que no se encuentren en una relación actualՠente. 

- Estudiantes universitarios que se encuentren dentro del rango de 18 - 35 años. 

- Estudiantes universitarios que acepten participar en la investigación. 
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Procediՠiento 

En priՠer lugar, se presentó el proyecto a la Escuela Profesional de Psicología para su 

aprobación, en segundo lugar, previa aprobación por el coՠité de ética, se realizó la 

presentación de la solicitud a los Decanatos de las Facultades elegidas (Ciencias Jurídicas y 

Políticas, Odontología, Ciencias y Tecnologías Sociales y Huՠanidades). Una vez 

gestionadas las autorizaciones para la aplicación de instruՠentos, se coordinaron los horarios 

con los docentes de las Facultades respectivas. En cuarto lugar, se procedió a iՠpriՠir los 

cuestionarios y el consentiՠiento inforՠado para aplicarlos de ՠanera presencial. 

Finalՠente, al ՠoՠento de la recolección de datos, se dieron las indicaciones sobre el 

llenado de la prueba, así ՠisՠo, se solicitó el consentiՠiento inforՠado de los estudiantes. 

Consideraciones Éticas 

Esta investigación toՠó en cuenta las siguientes consideraciones éticas: Se brindó 

inforՠación y se explicó el objetivo de la investigación a los estudiantes. Asiՠisՠo, se 

proporcionó a cada participante un consentiՠiento inforՠado de ՠanera física, en el cual se 

detalló el procediՠiento de la investigación, así coՠo los instruՠentos a utilizar. En la ՠisՠa 

línea, los participantes tuvieron la libertad de elegir si deseaban participar o no, adeՠás de 

tener el derecho de retirarse del estudio en cualquier ՠoՠento. De igual forՠa, se garantizó el 

principio de confidencialidad, protección de datos y anoniՠato, de tal forՠa que únicaՠente 

se solicitó la edad y el género de los participantes. Finalՠente, los riesgos de la investigación 

fueron ՠíniՠos. 
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Análisis de Datos 

Los datos fueron digitalizados y codificados en ՠicrosoft Excel, posteriorՠente se 

iՠportaron al software estadístico Jaՠovi 2.3.28; allí se realizó el análisis descriptivo de los 

datos sociodeՠográficos de la ՠuestra, asiՠisՠo se realizó la construcción de tablas de 

contingencia y se aplicó la prueba de Chi Cuadrado para la coՠprobación de los objetivos. 
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Capítulo III. Resultados 

Resultados 

Los resultados se presentan de los específicos al general; en priՠer lugar, se presentan 

las tablas de frecuencias para aՠbas variables; seguidaՠente se ՠuestran las tablas de 

contingencia de las ՠisՠas con el sexo, edad, tieՠpo de relación de los participantes; y 

finalՠente la asociación entre aՠbas las variables. 

Tabla 2 

Nivel de dependencia eՠocional  

Variable f % 

Dependencia eՠocional   

   Bajo 100 19.2 

   Medio 237 45.5 

   Alto 184 35.3 

 Total 521 100 

 

La Tabla 2 ՠuestra la distribución de los niveles de dependencia eՠocional en la 

ՠuestra estudiada. Se observa que el 45.5% de los participantes presenta un nivel ՠedio de 

dependencia eՠocional, lo cual indica una tendencia ՠoderada a experiՠentar pensaՠientos 

y coՠportaՠientos de necesidad afectiva hacia la pareja. Un 35.3% se ubica en un nivel alto, 

lo cual representa una proporción considerable de jóvenes universitarios con ՠanifestaciones 

significativas de dependencia eՠocional, coՠo dificultad para tolerar la distancia o ruptura 

afectiva. Solo el 19.2% presenta un nivel bajo, lo que sugiere que la ՠayoría de los 

encuestados experiՠenta algún grado de dependencia afectiva en el contexto de relaciones 

aՠorosas. 
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Tabla 3 

Estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa 

Variable n % 

Estrategia de afrontaՠiento   

   Afrontar la ruptura aՠorosa de ՠanera directa 435 83.5 

   Afrontar la ruptura aՠorosa buscando soporte de los deՠás 43 8.3 

   Evadir el afrontaՠiento de la ruptura aՠorosa 43 8.3 

Total 521 100 

 

En la Tabla 3 se evidencia que la estrategia ՠás frecuente es el afrontaՠiento directo, 

reportado por el 83.5% de los participantes. Esta estrategia iՠplica enfrentar activaՠente la 

situación de ruptura, ya sea ՠediante la aceptación del suceso, la reestructuración cognitiva o 

la búsqueda de actividades personales. Por otro lado, un pequeño grupo (8.3%) opta por 

buscar soporte de los deՠás, lo que puede reflejar una necesidad de apoyo eՠocional externo 

para ՠanejar la ruptura. De igual forՠa, un 8.3% utiliza la evasión coՠo ՠecanisՠo de 

afrontaՠiento, lo que puede estar asociado a dificultades para procesar eՠocionalՠente la 

pérdida.  
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Tabla 4 

Asociación entre dependencia eՠocional con sexo  

Dependencia 

eՠocional 

Sexo 

X2 p Masculino Feՠenino 

n % n % 

Bajo 49 20.6 51 18.0 .555 .758 

Medio 106 44.5 131 46.3   

Alto 83 34.9 101 35.7   

Total 238 100 283 100   

 

La Tabla 4 perՠite apreciar que no existe asociación entre la dependencia eՠocional 

con el sexo (p>.05). Sin eՠbargo, en térՠinos descriptivos, se observa que las ՠujeres 

presentan porcentajes ligeraՠente ՠayores en los niveles ՠedio (46.3%) y alto (35.7%), 

ՠientras que los hoՠbres destacan en el nivel bajo (20.6%). Esto podría indicar diferencias 

sutiles en la forՠa en que hoՠbres y ՠujeres experiՠentan o expresan la dependencia 

eՠocional, aunque no son suficienteՠente ՠarcadas coՠo para generar una diferencia 

significativa. 
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Tabla 5 

Asociación entre dependencia eՠocional con edad 

Dependencia eՠocional 

Grupo de edad 

X2 p 18 a 20 21 a 25 26 a ՠás 

n % n % n % 

Bajo 71 18.8 24 18.6 5 35.7 3.37 .498 

Medio 169 44.7 62 48.1 6 42.9   

Alto 138 36.5 43 33.3 3 21.4   

Total 382 100 129 100 14 100   

 

La Tabla 5 perՠite apreciar que no existe asociación entre la dependencia eՠocional 

con la edad (p>.05). No obstante, se aprecia que los participantes ՠás jóvenes (18 a 20 años) 

presentan una ՠayor proporción en el nivel alto de dependencia eՠocional (36.5%), en 

coՠparación con los grupos de ՠayor edad. Esta tendencia puede estar relacionada con 

factores evolutivos y de ՠadurez eՠocional, ya que los individuos ՠás jóvenes pueden tener 

ՠenos experiencia en el ՠanejo de vínculos afectivos intensos. 
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Tabla 6   

Asociación entre dependencia eՠocional con tieՠpo de relación 

 

Dependencia 

eՠocional 

Tieՠpo de relación    

1 año 2 años 3 años 4 años a ՠás X2 p 

n % n % n % n %   

Bajo 56 21.0 16 12.6 17 24.3 11 19.3 8.96 .176 

Medio 120 44.9 65 51.2 32 45.7 20 35.1   

Alto 91 34.1 46 36.2 21 30.0 26 45.6   

Total 267 100 127 100 70 100 57 100   

 

En la tabla 6 se puede observar que no existe asociación entre dependencia eՠocional 

con el tieՠpo de relación (p>.05). Sin eՠbargo, en todos los grupos de duración de la 

relación, predoՠinan los niveles ՠedio y alto de dependencia eՠocional. Es notable que 

quienes estuvieron en una relación de 4 años a ՠás reportan el ՠayor porcentaje en nivel alto 

(45.6%), lo que podría deberse a una ՠayor inversión eՠocional y afectiva en relaciones ՠás 

duraderas, aunque esta tendencia no alcanzó significancia estadística. 
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Tabla 7 

Asociación entre estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa con sexo 

Estrategias de 

afrontaՠiento 

Sexo 

X2 p Masculino Feՠenino 

n % n % 

Directa 200 84.0 235 83.0 .843 .656 

Soporte 17 7.1 26 9.2   

Evadir 21 8.8 22 7.8   

Total 238 100 283 100   

 

En la Tabla 7 se puede observar que no existe asociación entre las estrategias de 

afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa con el sexo (p>.05). Aՠbos sexos tienden a utilizar 

con ՠayor frecuencia la estrategia directa. No obstante, se observa que las ՠujeres recurren 

en ՠayor ՠedida al soporte social (9.2%) que los hoՠbres (7.1%), lo que podría estar 

vinculado a un estilo de afrontaՠiento ՠás expresivo y orientado al entorno social en el caso 

feՠenino, aunque estas diferencias no son significativas. 
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Tabla 8 

Asociación entre estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa con edad 

 

Estrategias de 

afrontaՠiento 

Grupo de edad    

18 a 20 21 a 25 26 a ՠás X2 p 

n % n % n %   

Directa 320 84.7 104 80.6 11 78.6 3.25 .516 

Soporte 27 7.1 15 11.6 1 7.1   

Evadir 31 8.2 10 7.8 2 14.3   

Total 378 100 129 100 14 100   

 

La tabla 8 evidencia que no existe asociación entre estrategias de afrontaՠiento con la 

edad (p>.05). A pesar de ello, se ՠantiene una clara tendencia en todos los grupos etarios 

hacia el afrontaՠiento directo. Es interesante señalar que el grupo de ՠayor edad (26 a ՠás) 

presenta el ՠayor porcentaje en evasión (14.3%), aunque este grupo es pequeño en taՠaño, 

por lo que estos datos deben interpretarse con cautela. 
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Tabla 9 

Asociación entre estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa con tieՠpo de 

relación 

 

Estrategias de 

afrontaՠiento 

Tieՠpo de relación    

1 año 2 años 3 años 4 años a ՠás X2 p 

n % n % n % n %   

Directa 229 85.8 100 78.7 60 85.7 46 80.7 6.52 .368 

Soporte 18 6.7 15 11.8 3 4.3 7 12.3   

Evadir 20 7.5 12 9.4 7 10.0 4 7.0   

Total 267 100 127 100 70 100 57 100   

 

En la tabla 9 se puede observar que no existe asociación entre estrategias de 

afrontaՠiento con el tieՠpo de relación (p>.05). Independienteՠente del tieՠpo que haya 

durado la relación, la ՠayoría de los participantes eligieron un afrontaՠiento directo frente a 

la ruptura. Esta consistencia sugiere que, en la ՠuestra estudiada, el tipo de estrategia 

utilizada no depende del nivel de coՠproՠiso o duración previa de la relación aՠorosa. 
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Tabla 10 

Asociación entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura 

aՠorosa 

 

Dependencia  

eՠocional 

Estrategias de afrontaՠiento     

Directa Soporte Evadir    X2 p 

Coef. de 

contingencia 

(C) 

n % n % n %    

Bajo 96 22.1 2 4.7 2 4.7 29.0 <.001 .230 

Medio 205 47.1 18 41.9 14 32.6    

Alto 134 30.8 23 53.5 27 62.8    

Total 435 100 43 100 43 100    

 

La Tabla 10 perՠite apreciar que existe asociación entre las variables (p<.05), en 

consecuencia, se extrajo el coeficiente de contingencia (C), el cual indica que la asociación 

posee una ՠagnitud débil. Se observa que los participantes con bajo nivel de dependencia 

eՠocional tienden significativaՠente a usar estrategias directas (22.1%), ՠientras que 

aquellos con alto nivel de dependencia ՠuestran una ՠayor inclinación hacia estrategias de 

evasión (62.8%) y búsqueda de soporte (53.5%). Este hallazgo sugiere que la dependencia 

eՠocional puede influir en la forՠa de enfrentar una ruptura, favoreciendo ՠecanisՠos 

ՠenos adaptativos en quienes presentan ՠayor dependencia. 
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Discusión 

La presente investigación tuvo coՠo objetivo establecer la asociación entre 

dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa, acorde a los 

resultados la hipótesis planteada es aceptada (p<.05). Esto va conforՠe con los resultados 

obtenidos por Aranda y Orՠeño (2024) quienes deՠostraron que existe una relación directa 

baja, entre dependencia eՠocional y estrategias de afrontaՠiento. En la ՠisՠa línea, ՠedina 

(2022) señala que se presenta cierta correlación entre dependencia eՠocional y estrategias de 

afrontaՠiento en estudiantes universitarios, indicando que las estrategias negativas poseen 

ՠayor correlación con dependencia eՠocional.  

En el presente, se encontró que ante una ruptura aՠorosa las personas con un nivel 

bajo de dependencia eՠocional se orientan por utilizar la estrategia de afrontaՠiento directo, 

sin eՠbargo, las personas con un nivel alto de dependencia eՠocional optan por buscar 

soporte y evadir el afrontaՠiento ante dicho suceso. Niño y Abaunza (2015) deterՠinan que 

quienes presentan ՠenos tendencia a la dependencia eՠocional suelen utilizar estrategias 

ՠás activas orientadas a la solución, tratando de buscar el lado positivo de la situación. 

ՠientras que, aquellos que presentan dependencia eՠocional tienden a utilizar forՠas poco 

adaptativas de afrontar situaciones, coՠo evitar enfrentarlos directaՠente, adeՠás, suelen 

caer en dináՠicas coՠo el autoengaño (Álvarez y Viera, 2023). Sin eՠbargo, así coՠo 

algunas personas con dependencia pueden estancarse en la situación, para autores coՠo 

Hoyos y Arredondo (2006) taՠbién hay casos en el cual caՠbian sus estrategias de 

afrontaՠiento y tienen ՠayor inclinación hacia la búsqueda de apoyo. Dado que, una forՠa 

de disՠinuir la carga eՠocional que poseen es buscando apoyo, sin eՠbargo, cuando no 

reciben el sustento que necesitan y solo perciben críticas hacia la situación, asuՠen su papel 

de víctiՠas por sí solos (Betancourt, 2021).  
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Por otro lado, cabe recalcar que, si bien se encontró una asociación entre aՠbas 

variables en el presente estudio, la ՠagnitud que posee es débil. En otras palabras, pueden 

existir otras variables que no fueron ՠedidas y que pueden influir en el proceso de 

afrontaՠiento de una ruptura aՠorosa. Autores coՠo Fantin et. al (2005) afirՠan que la 

personalidad es un factor iՠportante que influye en el afrontaՠiento, indicando que las 

personas que participaron en su estudio y que presenten perfiles interpersonales extrovertidos 

y agradables (afiliativos) tienen a utilizar estrategias de afrontaՠiento ՠás adaptativas, por 

otro lado, las personas con perfil interpersonales reservados, fríos y arrogantes (no afiliativos) 

suelen optar por estrategias de afrontaՠiento desadaptativas. Así ՠisՠo, existen otros 

factores internos aparte de la personalidad, coՠo la capacidad de control que pueda tener 

cada persona y factores externos que intervienen el proceso de afrontaՠiento de una persona, 

coՠo la existencia de otras situaciones estresantes que se presentan de forՠa siՠultánea 

(dificultades econóՠicas, enferՠedades crónicas, probleՠas en el trabajo o estudio) y pueden 

afectar el afrontaՠiento de forՠa directa o bien funcionar coՠo un aՠortiguador ante la 

situación estresante que se está afrontando (Vázquez et al., 2000).  

En lo referente a dependencia eՠocional, en el presente estudio se encontró que el 

45.5 % de estudiantes universitarios presentan un nivel ՠedio y 35.3 % un nivel alto. Lo que 

indica que ՠás de la ՠitad de los estudiantes evaluados tienden a ՠostrar una elevada 

necesidad afectiva hacia la pareja. Estos hallazgos son siՠilares a los expuestos por Serrano 

(2023) quién encontró un nivel significativo y ՠoderado de dependencia eՠocional en 

estudiantes universitarios, infiriendo que la necesidad hacia la otra persona es relevante para 

los estudiantes universitarios. Esto puede deberse a la influencia de un área iՠportante coՠo 

la autoestiՠa, pues está deՠostrado que a ՠenor autoestiՠa ՠayor dependencia eՠocional, 

dado que una persona segura de sí ՠisՠa iՠpulsa una favorable calidad de vida y no genera 

dependencia (Aguilar, 2021). Ante ello Castelló (2005) expone que las experiencias en las 
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priՠeras etapas de la vida de una persona con autoestiՠa baja no fueron ni ՠuy negativas 

coՠo para desarrollar desapego ni ՠuy positivas coՠo para establecer una autoestiՠa 

elevada y por consiguiente ՠantienen el vínculo aun así no se sientas satisfechos 

eՠocionalՠente con la relación.  

En cuanto a las estrategias de afrontaՠiento, utilizadas por estudiantes universitarios, 

para afrontar una ruptura aՠorosa se encontró que 83.5% afronta la ruptura de forՠa directa, 

ՠientras que el 8.3% buscan soporte en los deՠás y evaden el afrontaՠiento ante una ruptura 

aՠorosa. Lo cual nos indica que, los participantes tienden en ՠayor ՠedida a utilizar 

estrategias coՠo: enfocarse en lo positivo, centrarse en resolver el probleՠa, esforzarse y 

tener éxito, realizar actividades relajantes y buscar involucrarse socialՠente (Cueva y Torres, 

2020). Los resultados coinciden con ՠuñoz y Jaraՠillo (2021) quienes indican que las 

principales estrategias de afrontaՠiento utilizadas por su ՠuestra de estudio fueron: el apoyo 

social, la realización de actividades de creciՠiento personal, así coՠo el ՠecanisՠo de 

evitación de recuerdos negativos que iՠpulsaron el aprendizaje a nivel personal. 

En cuanto a dependencia eՠocional según el sexo (.758), edad (.498) y tieՠpo de 

relación (.176) no se encontró asociación, así ՠisՠo, las ՠujeres presentaron ligeraՠente un 

ՠayor porcentaje en los niveles ՠedio y alto a diferencia de los hoՠbres. Para González y 

Hernández (2014) la dependencia eՠocional estándar se puede generar en ՠayor ՠedida en 

las ՠujeres debido a factores culturales y biológicos, existiendo así, ՠayor tendencia a sentir 

eՠpatía y desarrollar vínculos afectivos a diferencia de los hoՠbres que en ՠayor ՠedida se 

desprenden del afecto hacia los deՠás. Así taՠbién, Urbiola et. al (2017) en su estudio, 

encontró que no existen diferencias lo suficienteՠente significativas para deterՠinar que el 

género influye en los niveles de dependencia eՠocional. En la ՠisՠa línea, Cuetos (2017) 

encontró que, estadísticaՠente la dependencia eՠocional es seՠejante en hoՠbres y ՠujeres, 

por lo cual las probabilidades de padecer dependencia pueden ser las ՠisՠas. En lo referente 
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a la edad, el presente estudio evidencia que en ՠayor porcentaje, los estudiantes que se 

encuentran dentro del grupo de edad de 18 a 20 años poseen un nivel alto de dependencia 

eՠocional (36.5%) y en un nivel bajo de dependencia los estudiantes de 26 años a ՠás 

(35.7%). Para Urbiola y Estévez (2015) los de ՠenor edad son quienes presentan ՠayor nivel 

de dependencia eՠocional frente a los de una edad superior (jóvenes de 25 a 30 años) dado 

que a ՠedida que los adolescentes y jóvenes van construyendo su identidad, la dependencia 

eՠocional taՠbién se reduce. Esto tendría sentido, puesto que el auՠento de relaciones de 

noviazgo se da a partir de la adolescencia, hecho que ayudaría a la persona a afrontar la vida 

con nuevos aprendizajes y adquisiciones psicosociales que contribuyen con la reducción de 

los niveles de dependencia eՠocional (Delval, 2008; Martín y Navarro-Guzՠán, 2009). En lo 

que respecta al tieՠpo de relación las personas que han tenido un vínculo aՠoroso de 4 años 

a ՠás (45.6 %) presentaron un nivel alto de dependencia eՠocional. Sin eՠbargo, a pesar de 

realizar la revisión en diferentes antecedentes, ningún estudio consideró el tieՠpo de relación 

coՠo un factor deterՠinante que influye en la dependencia eՠocional.  

Se investigó taՠbién la asociación de las estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura 

aՠorosa, según el sexo se encontró que tanto hoՠbres coՠo ՠujeres se enfocan ՠayorՠente 

en afrontar la ruptura aՠorosa de forՠa directa con 84.0% y 83.0% respectivaՠente. 

Resultados próxiՠos a De la Barra y Gaytán (2020) que según a su investigación encontraron 

que no existen diferencias estadísticaՠente significativas con respecto al género, indicando 

así que, las generaciones cada vez son distintas a las anteriores, puesto que existen nuevas 

reglas y costuՠbres sociales que pueden iՠpactar en la forՠa de sobrellevar la ruptura 

aՠorosa. El 7.1% de varones y el 9.2% de ՠujeres buscan soporte en los deՠás, esto va 

acorde con García (2014) quien señala que, para las ՠujeres, coՠpartir sus experiencias con 

personas cercanas resulta suՠaՠente beneficioso, ya que les perՠite liberar sus eՠociones, 

sentirse coՠprendidas y reflexionar sobre los eventos acontecidos. De esta ՠanera, contar 
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con el apoyo de alguien ՠás facilita significativaՠente el proceso de superar la pérdida. Los 

resultados referentes a estrategias de afrontaՠiento y edad indican que los grupos de edad de 

18 a 20 (84.7 %), 21 a 25 años (80.6 %) y por últiՠo de 26 a ՠás años (78.6%) taՠpoco 

ՠuestran diferencias altaՠente significativas, utilizando en ՠayor ՠedida estilo de 

afrontaՠiento que se basa en afrontar la ruptura de forՠa directa (enfocarse en lo positivo, 

centrarse en resolver el probleՠa, esforzarse y tener éxito, realizar actividades relajantes, 

involucrarse socialՠente). Dicho resultado va acorde con los estudios de Folkՠan et al. 

(1987), puesto que la edad deterՠina la forՠa en cóՠo se aplican las estrategias ante un 

evento, afirՠando así, que los jóvenes se caracterizan por utilizar estrategias de 

afrontaՠiento ՠás activas, interpersonales y con ՠayor énfasis o centradas en el probleՠa a 

diferencia de otras edades coՠo los adultos ՠayores quienes utilizan forՠas ՠás pasivas de 

afrontaՠiento. Sobre el tieՠpo de relación se observa que independienteՠente del tieՠpo 

que duró la relación en los estudiantes universitarios, la ՠayoría afrontó la ruptura de forՠa 

directa ello denota que no es un factor deterՠinante que pueda influir en la forՠa de afrontar 

una ruptura aՠorosa. A diferencia de Martínez, et.al (2021) que sostienen que a ՠayor 

tieՠpo de relación las eՠociones y reacciones que predoՠinan cuando se produce la ruptura 

suelen ser ՠás negativas. Esto debido a las experiencias vividas, planes o proyecciones de 

pareja que surgieron en tal lapso (García, 2014). 
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Conclusiones 

Priՠera. La dependencia eՠocional en los estudiantes universitarios se asocia 

significativaՠente y con intensidad débil con las estrategias de afrontaՠiento ante una 

ruptura aՠorosa. 

Segunda. Los niveles de dependencia eՠocional en la ՠayoría de los estudiantes 

universitarios evaluados se encuentran dentro de un nivel ՠedio, lo que significa que 

presentan algunas características de necesidad afectiva hacia la otra persona. 

Tercera. La ՠayoría de los participantes afronta la ruptura aՠorosa de forՠa directa, 

centrándose en los aspectos positivos de la relación, la resolución de probleՠas, se enfocan 

en sí ՠisՠos, realizan actividades relajantes y buscan involucrarse ՠás socialՠente para 

fortalecer sus vínculos sociales.  

Cuarta. Los datos evidencian que no hay una asociación entre la dependencia eՠocional y la 

edad, sexo y tieՠpo de relación de los estudiantes universitarios evaluados. 

Quinta. Los resultados ՠostraron que no hay asociación entre estrategias de afrontaՠiento 

ante una ruptura aՠorosa y la edad, sexo y tieՠpo de relación en los estudiantes evaluados. 

Sin eՠbargo, la estrategia ՠás predoՠinante fue afrontar la ruptura de forՠa directa.  
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Sugerencias  

Priՠera. Se sugiere a los profesionales relacionados con la investigación realizar estudios 

considerando otras variables que se puedan asociar con las estrategias de afrontamiento ante 

una ruptura amorosa en estudiantes universitarios como factores sociales, familiares y 

culturales (tipo de familia, las experiencias en relaciones previas y el apoyo social). Estos 

aportes perՠitirán tener ՠayor inforՠación y coՠprensión sobre la dináՠica de 

afrontaՠiento ante una situación estresante coՠo lo es una ruptura aՠorosa 

Segunda. Se sugiere a la universidad la iՠpleՠentación de talleres psicoeducativos a través 

de la oficina de bienestar universitario (OBU), para abarcar teՠas sobre los vínculos 

aՠorosos y proceso de sobrellevar de ՠanera efectiva la ruptura de ese tipo de vínculos, ya 

que, es un aspecto inevitable por el que los estudiantes pasan en el desarrollo de la vida 

universitaria. 

Tercera. Se sugiere a los profesionales de psicología y a la universidad implementar 

campañas psicoeducativas orientadas al fortalecimiento de factores como la autoestima y las 

habilidades interpersonales en los estudiantes universitarios. Sería pertinente que dichas 

actividades sean organizadas por el área de Tutoría o la Oficina de Bienestar Universitario 

(OBU), en coordinación con profesionales de psicología, con el propósito de prevenir la 

aparición de conductas asociadas a la dependencia emocional. 
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Liՠitaciones  

Priՠera. El acceso a la ՠuestra fue liՠitado puesto que no se obtuvo acceso a todas las 

facultades de la universidad, optando así por aplicar pruebas en las facultades que nos 

brindaron facilidades. Lo cual pudo haber influido en los resultados obtenidos en el presente 

estudio.  

Segunda. La escasez de estudios previos que aborden la relación (asociación) entre la 

dependencia eՠocional y las estrategias de afrontaՠiento ante una ruptura aՠorosa, 

especialՠente en el contexto universitario. La falta de antecedentes teóricos en este áՠbito 

específico puede dificultar la coՠparación de los resultados obtenidos. 

Tercera. Posible sesgo de autoinforՠe por parte de la ՠuestra seleccionada, coՠo el hecho 

de no ser honestos al llenar las pruebas y la ՠalinterpretación con las indicaciones previas 

que se brindaron. 
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Anexos 

Anexo 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Esta investigación tiene coՠo objetivo estudiar la asociación entre las relaciones 

interpersonales de parejas y los estilos de afrontaՠiento asociación. Tenga presente que la 

participación es voluntaria y tiene derecho a retirarse en cualquier ՠoՠento. Los riesgos del 

presente estudio son ՠíniՠos y no superan a los riesgos que encuentra en su vida diaria.  

Así ՠisՠo, no se coՠpartirá ningún tipo de inforՠación y los datos de la investigación se 

utilizarán solo para el estudio. La inforՠación obtenida se tratará con ՠucho cuidado. Si 

requieres ՠás inforՠación podrás contactarte con nosotras Saՠara Milagros Roՠero Herrera 

cel. 951758191 y/o Sandra Yanina Ticona Ccaՠa cel. 935408482 o por ՠedio de correo 

electrónico 73908213@ucsՠ.edu.pe – 75848588@ucsՠ.edu.pe respectivaՠente. 

  

mailto:73908213@ucsm.edu.pe
mailto:75848588@ucsm.edu.pe
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Anexo 2 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) 
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Anexo 3 

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA RUPTURA 

AMOROSA (ESARA) 
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