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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa en estudiantes
universitarios. El estudio tuvo una ruta cuantitativa de alcance correlacional con un disefio no
experimental de tipo transversal. La muestra estuvo constituida por 521 estudiantes
universitarios, cuyas edades van dentro del rango de 18 a 34 afios. Los instrumentos
utilizados para medir las variables fueron el Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
de Lemos y Londofio adaptado por Brito y Gonzales y la Escala de Estrategias de
Afrontamiento ante la Ruptura Amorosa (ESARA) de Cueva y Torres. Los resultados
obtenidos mostraron que existe una asociacion significativa (Chi - cuadrado = 29.30; p valor
< 0.05) con intensidad débil entre Dependencia Emocional y Estrategias de afrontamiento
ante una Ruptura amorosa en estudiantes universitarios (Coef. de contingencia =.230). En
conclusidn, se encontro que el 45.5% se encuentra en un nivel medio de dependencia
emocional, los estudiantes que presentan un nivel bajo de dependencia emocional afrontan de
forma directa la ruptura amorosa. Ademas, las personas con un nivel alto de dependencia

emocional (62.8%) evaden el afrontamiento de la ruptura amorosa.

Palabras clave: Dependencia emocional, Ruptura amorosa, Estrategias de afrontamiento ante

una ruptura amorosa.
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Abstract
The present research aimed to determine the association between emotional dependence and
coping strategies in the face of a romantic breakup in university students. The study had a
quantitative route of correlational scope with a non-experimental cross-sectional design. The
sample consisted of 521 university students, whose ages ranged from 18 to 34 years. The
instruments used to measure the variables were the Emotional Dependence Questionnaire
(CDE) by Lemos and Londofio, adapted by Brito and Gonzales, and the Coping Strategies in
the Face of Love Breakup Scale (ESARA) by Cueva and Torres. The results obtained showed
that there is a significant association (p value < 0.05) with weak intensity between Emotional
Dependence and Coping Strategies in the face of a Love Breakup in university students
(Contingency coefficient =.230). In conclusion, it was found that 45.5% are at a medium
level of emotional dependence, students who present a low level of emotional dependence
cope directly with a love breakup. In addition, people with a high level of emotional

dependence (62.8%) avoid coping with love breakup.

Key words: Emotional dependence, Love breakup, Coping strategies for dealing with a love

breakup.
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Capitulo 1.

Problema y Marco Tedrico

Introduccion

Las relaciones de pareja son aquella agrupacion de sentimientos, en donde existe una
mezcla de vivencias personales de cada uno, generando asi un contacto y confianza mutua
entre ambos integrantes (Espinosa et al., 2017). Es asi que, las relaciones amorosas son un
proceso natural, caracteristico de los seres humanos, en donde el amor viene a ser un factor
importante dentro de este proceso, siendo considerado como el lazo de inclinacion hacia una
persona (Rocha et al., 2017). Asi mismo, otra de las caracteristicas que son propias del ser
humano para Urbiola y Estévez (2015) es la necesidad de establecer vinculos solidos con otra
persona, sin embargo, mientras mas prioridad e importancia se proporcione a la relacion, sera
mayor la posibilidad de generar dependencia emocional.

Castello (2013) menciona que la dependencia emocional hace referencia a una
excesiva necesidad afectiva que una persona siente por otra, haciendo asi que la persona se
vea siempre a lado de esta, idealizando y creyendo que la pareja es su sentido de vida. Para
Beck et al. (1995) las personas dependientes emocionalmente sienten miedo a la libertad es
por lo que actian de manera sumisa y con falta de confianza, tienen dificultad en la toma de
decisiones, inhabilidad para poder decir lo que piensan realmente por miedo al abandono o
separacion. Estas personas se visualizan débiles lo que los lleva juntarse con personas de
mayor caracter para asi se les brinde recursos para vivir, es asi que se crean relaciones
desequilibradas. Sin embargo, Laca & mejia (2017) destacan que, si dentro de una relacion de
pareja se encuentran variables como la dependencia emocional excesiva, al finalizar o
presentarse una ruptura amorosa inesperada podria afectar el bienestar y salud de la persona.

Conforme a ello, Espinosa et al. (2017) refieren que, dicho vinculo que se forma en el

tiempo puede llegar a verse afectado por diversos factores, desde las experiencias previas y
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expectativas de cada persona hasta las diferencias entre las caracteristicas personales, lo que
puede originar un estado de conflicto y generar el rompimiento del vinculo amoroso,
provocando sufrimiento en ellos. Marquez et al. (2017) definen la ruptura amorosa aquel acto
de terminar una relacion intima, por diversos factores distintos a la muerte. Por su lado,
Garcia (2014) comenta que al momento de llegar a la etapa de ruptura en una relacién se
puede generar un momento de crisis en la persona, puesto que cuando se pone fin a una
relacion se experimenta un proceso de duelo, produciendo dificultades en la vida de cada
persona. Una de las principales crisis después de una ruptura es la respuesta emotiva,
respuesta que apunta el inicio del proceso del duelo.

Prado (2017) explica que el duelo es aquel proceso en donde el ser humano sufre la
pérdida total o parcial de un ser querido o alguien que es objeto de aprecio, la pérdida parcial
hace referencia al vinculo distante que una persona posee con su ex pareja. Por lo dicho
anteriormente, el duelo amoroso es una experiencia parecida, ya que también se trata de la
separacion y pérdida del ser amado, existiendo semejanzas en las etapas del duelo normal y el
duelo amoroso (lzurieta, 2015). Ademas, dicho duelo llega a ser ambiguo puesto que implica
un proceso afectivo y cognitivo negativo de la vida diaria, que se relaciona con las vivencias
de un ambiente intimo, se experimenta la separacion generando sentimientos de impotencia,
ansiedad, estrés, y conflictos en el entorno social. En términos psicologicos en este estado la
persona se muestra en un punto de ausencia con el pensamiento de si sera algo momentaneo o
definitivo (Boss, 2009). Asi mismo, Espinosa et al. (2017) afirman que la ruptura de una
relacion afecta aspectos fisicos y psicoldgicos de la persona, sin embargo, la intensidad se da
en mayor grado cuando la persona no acepta dicha ruptura, evitando romper el vinculo de
apego con la otra persona; lo cual puede afectar y dificultar el proceso de adaptacion al nuevo

contexto.
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De este modo, los hechos que ocurren luego de una ruptura amorosa impulsan a que la
persona utilice ciertas formas de afrontamiento como parte de adaptacion a su nueva realidad
(De la Barra y Gaytan, 2020). El afrontamiento para Veloso et al. (2010) es definido como
aquel proceso que implica esfuerzos cognitivos y conductuales que se desarrollan para hacer
frente a situaciones estresantes o desbordantes de los recursos de una persona. Lewandowski
y Bizzoco (2007) destacan que ante una pérdida amorosa se presentan diferentes estrategias
una de ella es el procesamiento cognitivo que al ser tomada de forma positiva pueden hacer
frente a la ruptura y llevar mejor la situacion, por otro lado, tenemos el manejo de las otras
estrategias, como ventilar el problema y quejarse todo el tiempo. No obstante, el modo de
afrontamiento en una ruptura para Mason et al. (2011) no se aborda de igual forma, puesto
que las estrategias que se utilicen pueden variar segun la experiencia de cada personay de lo
que vivié durante el romance, el tipo de vinculo que se formo en dicho tiempo y segun lo que
estan atravesando en la vida.

En ese punto, Macias et al. (2013) resaltan que las personas con dependencia
emocional poseen mayor dificultad para solucionar problemas puesto que las estrategias de
afrontamiento que usan son mas de un estilo pasivo, ademas, de acuerdo a las caracteristicas
de las personas con dependencia, dichas estrategias pueden estar mas orientadas a la
emocion. Estrada (2019) al investigar las estrategias de afrontamiento y los factores
relacionados con la dependencia emocional en estudiantes de psicologia, identifico que la
respuesta mas comun entre quienes presentan este tipo de dependencia es la reaccién
agresiva. Asi mismo, Bonilla y Tobar (2023) realizaron un estudio con el objetivo de analizar
la relacion entre dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios. Los hallazgos mostraron que no existe una asociacion significativa entre
ambas variables, y que la estrategia mas empleada fue la retirada social. A pesar de que se

han llevado diversas investigaciones sobre la relacion entre la dependencia y estrategias de
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afrontamiento, aun no se han identificado estudios que exploren especificamente esta relacion
en el contexto de una ruptura amorosa.

Basandose en ello, la presente investigacion quiere dar a conocer cuél es la asociacion
entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa en
estudiantes de la UCSM e identificar cual es la fuerza de asociacion entre ambas variables,
con el fin de proporcionar y generar datos que sirvan de guia para estudios posteriores. De
igual manera, con la presente investigacion se pretende promover el entendimiento de las
estrategias que se usan ante una ruptura amorosa en estudiantes con o sin dependencia
emocional, pues las relaciones sentimentales representan una experiencia comun en la etapa
universitaria siendo la ruptura amorosa parte de dicha situacion, por lo cual resulta importante
conocer la tendencia en las formas de afrontar la ruptura en estudiantes universitarios, ya que
se encuentran en una etapa de desarrollo emocional clave en la que este tipo de vivencias
puede influir significativamente en su bienestar psicologico y desarrollo académico.
Comprender estas tendencias fomentara el disefio y creacion de futuras lineas de intervencion

a fin de prevenir problemas de indole psicolégico.
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Problema

Pregunta de Investigacion
¢ Cual es la asociacién entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento

ante una ruptura amorosa en estudiantes universitarios?

Variables y su Definicion Operacional
Variable 1: Dependencia Emocional

La dependencia emocional es un problema psicoldgico en donde la necesidad afectiva
es caracteristica en una relacion, lo que desata cierto tipo de comportamientos sumisos ante la
pareja. Asi mismo, involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y
comportamentales que se orientan a la otra persona como fuente de satisfaccion y seguridad
personal. Las dimensiones consideradas son: miedo a la soledad, ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, busqueda de atencidn y expresion
limite (Lemos & Londofio, 2006).
Variable 2: Estrategias de Afrontamiento ante una Ruptura Amorosa

La ruptura amorosa es un estresor relevante en la vida de un ser humano, frente a

ello las personas llegan a desarrollar estrategias de afrontamiento que son definidos como
aquellas acciones o esfuerzos cognitivos y afectivos que son desarrollados para manejar las
demandas que se presenten (Cueva & Torres, 2020). Las dimensiones consideradas son:
Afrontar la ruptura amorosa de forma Directa, Afrontar la ruptura amorosa buscando soporte

en los demaés, Evadir el afrontamiento de la ruptura amorosa (Cueva & Torres, 2020).
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Objetivos
Obijetivo General
Establecer la asociacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento
ante una ruptura amorosa en estudiantes universitarios.
Obijetivos Especificos
Describir los niveles de dependencia emocional en estudiantes universitarios.
Describir las estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa en estudiantes
universitarios.
Analizar los niveles de dependencia emocional segun el sexo, edad y tiempo de
relacion en estudiantes universitarios.
Analizar las estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa segun el sexo,

edad y tiempo de relacion en estudiantes universitarios.
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Marco Tedrico

Antecedentes Tedrico-Investigativos
Relaciones de Pareja

Segun Stange et al. (2017) se puede definir como aquel acuerdo mutuo entre dos
personas, en donde el afecto, interés y tiempo compartido actian como base principal;
independientemente de la orientacion sexual de los miembros. Pulido y Lubo (2018)
sostienen que este tipo de relacion constituye uno de los vinculos de mayor significancia en la
vida del ser humano, suelen formarse en la adolescencia y juventud etapas de exploracién
emocional en donde se abordan aspectos desde otro plano como la comunicacién y confianza.
Asi mismo, son consideradas como una experiencia relevante para las personas por ser una
fuente de experiencias emocionales positivas, negativas y desarrollo personal. Es asi que estar
en una relacion posee mayor significacion sobre todo en la etapa adulta (Pulido & Lubo,
2018). Estableciéndose incluso por encima de los bienes y situacion econémica, pues se

forman en base a las vivencias personales y la educacién que se siguié (Becerril, 2001).

Dependencia Emocional

De acuerdo con De la Villa et al. (2018) es un tipo de apego afectivo que se distingue
por una fuerte conexién emocional intensa y desequilibrada en donde una persona depende en
exceso del vinculo con su pareja. Lemos et al. (2012) explican que la dependencia emocional
constituye un problema de indole psicologico, definida por una necesidad afectiva constante
dentro de la relacion, desatando comportamientos sumisos ante la pareja y una sensacion de
incapacidad para actuar por si solo. En este punto se generan creencias, sentimientos y
pensamientos orientados hacia la pareja. Por consiguiente, la dependencia emocional también
es validada como modelo permanente ante la necesidad desmedida de afecto, subordinacion y
miedo a estar solos, buscando asi remediar dicha necesidad de una forma errénea con otras

personas (Ducuara et al., 2021).
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Caracteristicas. Para Beck (1990) los dependientes emocionales se caracterizan por
tener la necesidad de aprobacidon de las personas (en especial de la pareja), el pensamiento de
no poder vivir sin el otro, miedo al abandono y a la soledad, conductas controladoras y
ddciles hacia con la pareja. Por otra parte, cuando se produce la ruptura amorosa, llegan a
deprimirse o tener problemas de autoestima. Asi mismo, Sirvent & De la Villa (2007)
afirman que, el deseo intenso, obsesion intolerancia a la soledad e inestabilidad emocional,
personalidad autodestructiva y baja autoestima son los mas caracteristicos de dichas personas,
pues llegan a tal punto de complacer a su pareja y perdonar todo para mantener su relacion.
Por otro lado, Castell6 (2012) afirma que el dependiente emocional antepone a su pareja,
dejando sus gustos y aficiones por estar y complacer a esa persona. En este caso la familiay
los amigos pasan automaticamente a otro plano en cuanto al orden de prioridades de la
persona con dependencia emocional.

Areas de la Dependencia Emocional. Castellé (2005) propone que la dependencia
emocional se puede dividir en tres areas principales. Estas categorias reflejan como la
dependencia afecta tanto la percepcion que un individuo tiene de si misma como la manera en
que se vincula afectivamente con su pareja y su entorno social.

o Area de Relaciones de Pareja. Necesidad excesiva por estar con la pareja mediante
Ilamadas telefénicas, mensajes, incluso buscar a la pareja de forma impertinente en el
trabajo. Frente a esto la pareja se siente agotada provocando una reaccion negativa
que suele acabar en discusiones, humillaciones, ante ello se optara en establecer
limites los cuales la persona dependiente obedecera para no producirse la ruptura. Asi
mismo el dependiente dedica todo el tiempo posible a su pareja provocando el
aislamiento de su entorno, la idealiza tanto a la pareja debi6 a que cree que es |0 méas

importante en su vida perdiendo su autonomia y generando una conducta sumisa.
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o Area de las Relaciones Interpersonales. En este sentido la persona busca la aprobacion
en los demas viviendo con el temor de no agradar al resto generando que siempre esté
al pendiente de su aspecto fisico como de las reacciones no verbales, sacando por
anticipado conclusiones de si agrado o0 no a las personas. La necesidad de agradar es
tan alta que el dependiente no expresa cOmo se siente por miedo a ser rechazado o no
incluido, ocasionando debilidad en las habilidades sociales.

e Area de Autoestima y Estado Animico. La baja autoestima es uno de los factores que
Ilegan a conducir a la dependencia; en este caso ignoran lo que sucede a su alrededor
y es complicado que reflexionen de si mismos, ademas, existe poca apreciacion
propia. Sin embargo, todos estos sentimientos son expresados de forma contraria
hacia su pareja es decir demuestran un exceso de sentimientos positivos y una
carencia de negativos lo que se relaciona con la idealizacion.

De este modo (Castell6, 2005) considera que, dentro de todas las caracteristicas, las
mas importantes que contribuyen a determinar una dependencia emocional son: Baja
autoestima, miedo a la soledad, tendencia a relaciones desequilibradas con la pareja. Sin
embargo, recalca que, a mas cumplimientos de caracteristicas, mayor sera la probabilidad de
poseer dependencia emocional.

Fases de las Relaciones de Pareja en personas con dependencia. Las fases en las
relaciones de pareja de los dependientes emocionales que propone Castellé (2005) como las
mas habituales son las siguientes. Sin embargo, es importante aclarar que no necesariamente
se tienen que cumplir de manera lineal.

Fase 1: Euforia. Se da cuando el dependiente identifica a la persona con la cual quiere
tener un acercamiento y al obtener una respuesta positiva de ello se ilusiona demasiado,
motivo por el cual piensa en un futuro juntos, con el pasar del tiempo conocerd mas a la

persona idealizando y empezando la sumisién de a poco.
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Fase 2: Subordinacion. Esta fase se presenta durante la mayor parte de la relacion. Los
roles de sumision y dominante estan predominantes y potenciados mutuamente. La
autoestima es la mas afectada en esta fase debido a que se olvida de si mismo y presta mas
atencion a la persona que idealiza.

Fase 3: Deterioro. Esta fase también se presenta durante la mayor parte de la relacion
e incluso es comun que exista el terminar y volver a la relacion. Se caracteriza por ser
idéntica a la anterior, pero con mayor grado de sumision y dominacion. Para este entonces el
dependiente asume el papel de no ser importante y que solo la pareja merece atencion.

Fase 4: Ruptura y sindrome de abstinencia. Cuando se produce la ruptura amorosa se
suelen presentar 3 situaciones. La primera es que su pareja termine la relacion, es ahi donde
se produce el sindrome de abstinencia que se componen por sentimientos y pensamientos
negativos o repetitivos.

La segunda situacién es cuando la expareja quiere retomar la relacion, este hecho
ocasionara que se regrese a la fase de deterioro, en cambio se desarrollara un estancamiento
en dicha fase.

La tercera situacion se da cuando el dependiente es quien termina la relacion
(situacion poco comun). Dicha decision puede estar influida por su entorno. No obstante, es
muy probable gue de igual forma se llegue a retomar la relacion mas adelante.

Fase 5: Relaciones de transicion. Durante o después de presentarse el sindrome de
abstinencia, en esta fase la persona dependiente busca establecer relaciones de pareja
pasajeras como una forma de aminorar el dolor producido por la abstinencia.

Fase 6: Recomienzo. En esta fase la relacion termina definitivamente, pero comienza
otra relacion en donde el dependiente conoce a otra persona que le parece interesante, lo cual
indica que se vuelve a comenzar el ciclo de dependencia. En este punto el tiempo entre la

ruptura de una relacién significativa y la nueva puede llegar a ser muy corto, puesto que pudo
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llegar a conocer a su nueva pareja significativa en la fase de abstinencia olvidando
completamente a su ex pareja, 1o que muestra que su pareja solo llena el vacio afectivo que
posee.

Dimensiones de la Dependencia Emocional. Segiin Lemos y Londofio (2006),
existen seis dimensiones principales de la dependencia emocional, que se resefian a
continuacion.

e Ansiedad por Separacion. Se presenta por el miedo y amenaza que siente el
dependiente por una posible ruptura, debido a que la separacién puede provocar
ansiedad por el miedo de estar solos o sentirse fracasados.

e Expresion Afectiva de la Pareja. El dependiente busca expresar y sentir amor
continuamente, tiene la necesidad de sentarse seguro. Esta necesidad es causada por el
querer siempre estar acompafiado siempre.

¢ Modificacion de Planes. Busca un cambio habitual en la realizacion de actividades,
con el objetivo de poder pasar mayor tiempo con la pareja, esto implica un deseo de
exclusividad del dependiente con el fin de que su pareja lo haga también.

e Miedo a la Soledad. Para el dependiente el miedo a la soledad genera sensacion
negativa es por ello que cuando se aproxima la ruptura aparecen conductas
inadecuadas. Esta ruptura genera en la persona dependiente que pierda el sentido de la
vida, impulsividad y conductas autolesivas.

e Busqueda de Atencion. Las personas dependientes suelen mostrar expresiones fisicas
y sentimentales como tristeza e impotencia. Asi mismo, suelen manipular para poder
obtener un sentido de apoyo y atencion.

Causas. Carencias Afectivas Tempranas. Davis y millon (1998) (Citados por Castelld,

2005) Las experiencias tempranas son parte fundamental en la formacién psicoldgica de la

persona ya que dichas experiencias se llegan a interiorizar y sirven como base para otros
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aprendizajes. Asi mismo, pueden modificarse y segun el contexto o la forma en que se vayan
desarrollando se veran reflejados en sus relaciones interpersonales mas adelante.

Mantenimiento de la vinculacion. En este caso la insatisfaccion vinculatoria durante
los primeros afios de vida de los dependientes emocionales llega a mantenerse en el tiempo.
Otro factor que influye en el mantenimiento de dicho vinculo es la baja autoestima, sin
embargo, en este caso en las primeras etapas de su vida no se tuvieron experiencias ni muy
negativas para desarrollar un tipo de desvinculacion ni muy positivas como para formar un
nivel de autoestima alta, lo que hace que mantengan vinculos, aunque no los satisfagan

emocionalmente (Castelld, 2005).

Rupturas Amorosas

Una ruptura amorosa puede definirse como una pérdida emocional, esto significa la
separacion de dos personas y a su vez el fin de expectativas, planes y metas en conjunto
(Florez et al., 2023, p. 41). Billorou y Arana (2015) la consideran como un acontecimiento
estresante por el cual se atraviesa por sintomas parecidos a los del fallecimiento de un
familiar o incluso por el descontento con la vida. De igual forma, para la ruptura amorosa se
distingue por ser uno de los acontecimientos mas dolorosos que puede llegar a sufrir una
persona. Este hecho se presenta como una experiencia dolorosa, traumatica y dificil de
afrontar; por lo tanto quienes la atraviesan suelen experimentar dificultades para conciliar el
suefio, problemas de apetito, incapacidad para concentrarse, llorar sin razén alguna o recurrir
a bebidas alcohdlicas, drogas o calmantes para frenar el dolor y evadirse emocionalmente
(Rojas, 1994).

Etapas de una Ruptura Amorosa. Weiss (1975) menciona que, ante una pérdida
amorosa, las personas pasan por tres etapas.

e Una Revision Obsesiva de lo Ocurrido. En esta etapa la persona mentaliza todo lo

ocurrido para de esa forma buscar explicaciones o encontrar atribuciones a lo
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ocurrido. dichas expresiones se manifiestan en forma de lamentos y entra en un estado

de cuestionamiento, preguntandose a si mismo el porqué de la ruptura.

e Lasoledad. Dentro de esta etapa se encuentra, la soledad emocional, que hace
referencia a que la persona extrafia a su pareja y las muestras de afecto que recibia en
la relacién y la soledad social, que refiere al surgimiento de sentimientos como la
confusion con respecto al rol que poseia antes de entablar su relacion.

Persistencia de apego con la pareja. En este punto la persona siente que puede existir
probabilidades de volver a verla y buscarla, experimentando una sensacién de anhelo hacia la
existencia de la otra persona.

Necesidades que se Atraviesan en una Ruptura Amorosa. Dentro de este proceso
de ruptura Weber (1998) menciona que las personas que atraviesan una ruptura presentan dos
necesidades:

e Lanecesidad de significado. Hace referencia a que la persona requiere tener respuesta
de todo lo que sucedid, y al no tenerlas produce mas confusion.

e Lanecesidad de cierre. Hace referencia a que la persona no solo precisa saber qué fue
lo que sucedio, sino que también busca encontrar un significado de lo sucedido para
poder reparar su dignidad y autoestima.

Estrategias de Afrontamiento ante la Ruptura Amorosa

El afrontamiento es un proceso complejo y multifacético que depende en gran medida
de los recursos internos y externos de cada individuo, asi como del contexto social en el que
se desarrolla. Aspectos como la personalidad influyen directamente en como se evaltan los
factores estresantes y en la percepcion de los propios recursos, lo que determina la capacidad
de adaptacion y resiliencia ante situaciones emocionalmente dificiles como la ruptura
amorosa (Morales, 2018). Por otro lado, Lazarus y Folkman (1984) indican que el

afrontamiento son aquellos esfuerzos constantes que ayudan a hacer frente a situaciones
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estresantes que desbordan los recursos de la persona. Para Cueva & Torres (2020) la ruptura
amorosa viene a ser un estresor relevante en la vida de un ser humano, frente a ello las
personas llegan a desarrollar estrategias de afrontamiento que son definidos como aquellas
acciones o esfuerzos cognitivos y afectivos que son desarrollados para manejar las demandas
que se presenten.

Estilos de Afrontamiento ante una Ruptura. Segun Frydenberg y Lewis 1996
(como se cito en Vifias et al., 2015), se puede mencionar tres estilos de afrontamiento: el
productivo, que busca realizar actividades que ayuden a poder resolver la dificultad; el no
productivo, que se relaciona con sentimientos de culpa, aislamiento social y acciones
evitativas para la resolucion del problema y, por ultimo, el orientado a otros que se relaciona
con ayuda externa, basada en buscar el apoyo social, profesional o espiritual. Asi mismo,
Cueva & Torres (2020) Proponen 3 estilos:

e Estilo 1 “Afrontar la ruptura amorosa de forma Directa”. Enfocarse en lo positivo,
Centrarse en resolver el problema, Esforzarse y tener éxito, Distraccion fisica, Buscar
actividades relajantes, Busca involucrarse socialmente.

e Estilo 2” Afrontar la ruptura amorosa buscando soporte en los demas”. Buscar apoyo
social (amigos o familia), Buscar ayuda profesional, Buscar apoyo espiritual.

e Estilo 3 “Evadir el afrontamiento de la ruptura amorosa”. Preocupacion, Crearse
ilusiones y/o esperanza, Reservarlo para si o aislarse, Auto-inculparse (p.10).

Formas de Afrontamiento ante una Ruptura. Garcia & llabaca (2013) mencionan que

se pueden desarrollar tres formas de afrontamiento.

e Estrategias Centradas en el Problema. El sujeto intenta cambiar el medio o el

problema al objeto de disminuir la amenaza, modificando o eliminando sus factores

(p.18).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

En una misma linea, Pulido & Lubo (2018) mencionan que dentro de dicha forma de
afrontamiento, se diferencian dos subtipos. Por un lado, se encuentran las estrategias
centradas en el problema de afrontamiento activo, en donde se aplica una respuesta rapida e
inmediata al problema, es decir en un corto tiempo. Por otro lado, las estrategias de
afrontamiento demorado, en donde la respuesta requiere de una planificacion para hacer
frente en un momento adecuado. En ambos casos, la estrategia se orienta a la resolucion del
problema.

e Estrategias Centradas en la emocion. En esta estrategia la persona hace el esfuerzo por
cambiar la forma en como se siente con la situacién, considerando que no puede
modificarse.

e Estrategias centradas en la evitacion. Hace referencia a evitar y escapar del problema,
hecho que reduce de cierta forma la ansiedad y el estrés, esta forma de estrategia
puede considerarse positiva cuando hablamos de situaciones de dificil control. Sin
embargo, dicha forma de evitacién puede ser negativa o poco productiva si es que no
produce la asimilacion y solucion del evento (Rodriguez et al.,1993).

Pulido & Lubo (2018) recalcan que las estrategias de afrontamiento centradas en el
problema y la emocion implican estrategias méas especificas, sin embargo, la forma de
estrategia que utilicen las personas puede ser efectivas de acuerdo a la situacion o
circunstancias que se esté viviendo.

Dependencia Emocional y Estrategias de Afrontamiento ante una Ruptura

La ruptura amorosa es evento frecuente en jovenes, debido a que es habitual que
presenten relaciones afectivas y a la vez finalicen, afectando asi el bienestar de las personas e
incluso teniendo méas impacto cuando una de las personas se niega a aceptar la finalizacién de
la relacién (Garcia y llabaca, 2013). De acuerdo con Lewandowski (2009), la mayoria de los

adultos y jovenes experimentan al menos una ruptura en su vida.
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Por lo cual, es importante entender que estrategias de afrontamiento permiten pasar
estos acontecimientos de una forma adecuada, ya que, estos hechos impactan negativamente
en los jovenes tanto en el ambito social como emocional e incluyendo en ambito
universitario, alterando las actividades académicas, concentracion y otras mas que se dan en
la ruptura (Pulido y Lubo, 2018). En este sentido, el afrontamiento representa una de las
herramientas o capacidades que pueden desarrollarse o fortalecerse en quienes enfrentan una
ruptura amorosa. Heppner y Lee (2002) recalcan que la manera en que las personas
reaccionan a las dificultades presentadas es sumamente importante, sobre todo la forma en la
que utilizan mecanismos y estrategias para enfrentar o evitar la resolucion de los problemas.
Sin embargo, para Massa et al. (2011) existen factores que influyen en los estilos de
afrontamiento, como la dependencia emocional, que se considera como una sobre
dependencia y necesidad de proteccion en una relacion interpersonal, hecho que afecta la
identidad, autoestima y relaciones interpersonales.

Ante ello, Mayor (2000) refiere que, la dependencia emocional es causada por diferentes
factores, como la baja autoestima, escasez de habilidades para solucionar problemas cotidianos
dentro de estos factores entra también la carencia de estrategias de afrontamiento que les ayuden
a superar situaciones como encontrarse con una ruptura y evitar la recaida con la pareja. Es asi
que, para Rosas y Toledo (2018) cuando una persona dependiente atraviesa una ruptura las
consecuencias pueden presentarse de forma leve (en forma de llantos, tristeza, enojos, apatia)
0 severa (depresion, ansiedad). Para el dependiente emocional, cuando ocurre una ruptura, al
mismo tiempo se va un pedazo de su vida, los sentimientos como la desdicha y la culpa los
consume, por tener la sensacion de que ya no hay mas razones para vivir, es asi que, ante la
falta de manejo ante estas emociones no se llega a mejorar la situacion debido a que nunca ha
aprendido a afrontar. Ante ello, Massa et al. (2011) afirman que la dependencia emocional, al

desencadenar dafios fisicos, emocionales y sociales dificulta que la persona lleve un eficaz
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afrontamiento. En el estudio realizado por Aranda y Ormefio (2024) denominado “Dependencia
Emocional y Estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad privada de Lima
Norte”, buscaron determinar la relacion entre ambas variables. Encontrando asi una correlacion
positiva baja entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento, afirmando asi que
las personas con una alta dependencia emocional pueden agrandar un problema. Sin embargo,
las personas con un cierto nivel de pueden utilizar la estrategia de “reestructuracion cognitiva"
hacia su favor, es decir, para disminuir el malestar que les puede causar una situacion
complicada. Agrega también que a medida que la de aumenta la necesidad de apoyarse en
personas que son de su confianza también aumenta. En la misma linea, Medina (2022) en su
estudio “Dependencia emocional y su relacion con las estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Latacunga, tuvo como objetivo determinar si existe una relacion
entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. Dentro de los resultados obtenidos
encontrd una correlacién negativa entre la solucion, reevaluacién positiva y dependencia
emocional indicando asi que las estrategias que se orientan mas a hacia las emociones (como
la reaccién negativa), se correlacionan en mayor medida con la dependencia emocional.
Autores como, Nifio y Abaunza (2015) en su investigacion Relacion entre dependencia
emocional y afrontamiento en estudiantes universitarios, hallaron una correlacion positiva
moderada entre la Dependencia Emocional y la Estrategia Reaccion agresiva, y, una correlacion
negativa entre dependencia emocional y las estrategias solucion de problemas y Reevaluacion
positiva. Por otro lado, Serrano (2023) en su estudio Niveles de Dependencia Emocional y
Estrategias de Afrontamiento en Estudiantes Universitarios. Tuvo como objetivo establecer la
relacion entre los niveles de dependencia emocional y estrategias de afrontamiento con una
muestra de 115 estudiantes de pregrado de la Universidad Catolica de Pereira. Los resultados
obtenidos demostraron que no existe relacion entre ambas variables, sin embargo, se evidencia

relacion dentro de los subfactores de los instrumentos.
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Hipotesis
Existe asociacion significativa entre dependencia emocional y las estrategias de

afrontamiento ante una ruptura amorosa en estudiantes universitarios.
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Capitulo 1. Método

Método

El estudio tuvo una ruta cuantitativa, puesto que se midieron las variables y se utiliz6
el anélisis estadistico. Fue de alcance correlacional ya que se buscé relacionar ambas
variables de estudio. Ademas, se trabajo con un disefio no experimental de tipo transversal,
puesto que no se manipularon las variables y se recolectaron datos en un Gnico momento
(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018). Asimismo, siguié un disefio de estrategia asociativa,
es decir, se buscé examinar la asociacion entre dos 0 mas variables (Ato, Lopez & Benavente,
2013).

Instrumentos

Para la realizacion del presente estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:
Instrumento 1. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El instrumento fue adaptado por Lemos y Londofio en 2006, ademas, fue
estandarizada posteriormente por Brito y Gonzales (2016) en Cajamarca, Perd, en una
muestra de 987 personas entre edades de 18 a 35 afios en la ciudad de Cajamarca, obteniendo
como resultado que el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach es mayor a .919.
Asi mismo la prueba posee una validez basada en el contenido, por medio de juicio de
expertos (solapamiento de Lawshe CVR) en donde el 79% de los items obtuvieron un valor
superior a 0.62 y constructo por medio de 4 factores de analisis factorial mayores a .40 y un
53.51% de varianza total explicada.

La prueba tiene como objetivo medir la dependencia emocional, ademas consta de 23
items, auto aplicado y evalta 6 dimensiones: miedo a la soledad (3 items), ansiedad por
separacion (7 items), expresion afectiva de la pareja (4 items), modificacion de planes (4
items), busqueda de atencion (2 items) y expresion limite (3 items). Cada item esta valorado

en una escala likert de seis puntos que van desde uno (Completamente falso de mi) hasta seis
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(me describe perfectamente). El puntaje se divide en tres categorias, no dependiente: <= 46 -
tendencia a la dependencia: 47 -60 y dependencia emocional: >= 60.
Instrumento 2. Escala de Estrategias de Afrontamiento ante la Ruptura Amorosa (ESARA)

El instrumento fue elaborado por Cueva & Torres (2020) posteriormente fue aplicada
en Trujillo, Pert en una muestra 626 jovenes de diferentes edades, obteniendo como
resultado que el coeficiente de consistencia Alfa de Cronbach es mayor a .70. De igual forma,
la validez se evalué mediante evidencia basada en el contenido a través del analisis V de
Aiken en donde los items obtuvieron un coeficiente mayor a 0.7 y analisis factorial
exploratorio por medio de pruebas de esfericidad de Bartlett y la medida de adecuacion
muestral KmO (.87). mostrando el analisis factorial una varianza total del 47%, confirmando
la existencia de los tres factores. Asi mismo, en el contexto Arequipefio se realiz6 un pre-
print del instrumento, elaborado por Chévez Et. al (2024), fue empleada a una muestra de 840
jévenes universitarios con edades de entre 18 y 30 afios, obteniendo como resultado que el
coeficiente de consistencia Alfa de Cronbach es mayor a .65. La validez fue evaluada
mediante contenido por V de Aiken obteniendo los items valores por encima de 0.69 y
estructura interna a través de analisis factorial exploratorio encontrandose una adecuacion
muestra KmO de .85 y un puntaje estadisticamente significativo en el Test de Esfericidad de
Bartlett (y2 = 4672.3, gl = 666; p =.00001), lo que significa que la escala es confiable y
valida.

La prueba tiene como objetivo, evaluar los estilos de afrontamiento ante una ruptura
amorosa, ademas, la prueba esta conformada por 37 items, distribuidos en 3 estilos de
afrontamiento y 13 estrategias: Estilo 1 “Afrontar la ruptura amorosa de forma Directa”:
Enfocarse en lo positivo, Centrarse en resolver el problema, Esforzarse y tener éxito,
Distraccion fisica, Buscar actividades relajantes, Busca involucrarse socialmente. Estilo 2”

Afrontar la ruptura amorosa buscando soporte en los demas”: Buscar apoyo social (amigos o
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familia), Buscar ayuda profesional, Buscar apoyo espiritual. Estilo 3 “Evadir el afrontamiento
de la ruptura amorosa”: Preocupacion, Crearse ilusiones y/o esperanza, Reservarlo para si o
aislarse, Auto-inculparse. La calificacion es tipo Likert y cada item responde a las siguientes
categorias: Nunca (1), Casi nunca (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). El
puntaje mayor que se obtenga indica que estilo de afrontamiento el evaluado usa mas ante
una ruptura.
Participantes

La poblacidn estuvo compuesta por 19 700 estudiantes universitarios de la
Universidad Catolica de Santa Maria de ambos sexos. El muestreo empleado fue no
probabilistico, por conveniencia. Se encuesto a 545 universitarios, de los cuales se
descartaron a 24 casos por no cumplir con los criterios de inclusion. La muestra final estuvo
conformada por 521 universitarios con un rango de edad de 18 a 34 afos (m=20.0; DE=2.11);
en la Tabla 1 se muestran los datos sociodemograficos de los participantes.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de la muestra

Variable n %
Sexo
Masculino 238 45.7
Femenino 283 54.3
Edad
18 a 20 afos 378 72.6
21 a 25 afios 129 24.8
26 afios a mas 14 2.7

Tiempo de relacion

1 afio 267 51.2
2 afios 127 24.4
3 afios 70 134
4 afios a més 57 10.9

Nota: Elaboracién propia
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Criterios de Inclusion
- Estudiantes universitarios que hayan experimentado una ruptura amorosa en los
Ultimos 12 meses.
- Estudiantes universitarios que no se encuentren en una relacién actualmente.
- Estudiantes universitarios que se encuentren dentro del rango de 18 - 35 afos.

- Estudiantes universitarios que acepten participar en la investigacion.
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Procedimiento

En primer lugar, se presento el proyecto a la Escuela Profesional de Psicologia para su
aprobacion, en segundo lugar, previa aprobacion por el comité de ética, se realizé la
presentacion de la solicitud a los Decanatos de las Facultades elegidas (Ciencias Juridicas y
Politicas, Odontologia, Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades). Una vez
gestionadas las autorizaciones para la aplicacion de instrumentos, se coordinaron los horarios
con los docentes de las Facultades respectivas. En cuarto lugar, se procedio a imprimir los
cuestionarios y el consentimiento informado para aplicarlos de manera presencial.
Finalmente, al momento de la recoleccion de datos, se dieron las indicaciones sobre el
Ilenado de la prueba, asi mismo, se solicito el consentimiento informado de los estudiantes.
Consideraciones Eticas

Esta investigacion tomo0 en cuenta las siguientes consideraciones éticas: Se brindd
informacion y se explico el objetivo de la investigacion a los estudiantes. Asimismo, se
proporciond a cada participante un consentimiento informado de manera fisica, en el cual se
detallé el procedimiento de la investigacion, asi como los instrumentos a utilizar. En la misma
linea, los participantes tuvieron la libertad de elegir si deseaban participar o no, ademas de
tener el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento. De igual forma, se garantizé el
principio de confidencialidad, proteccion de datos y anonimato, de tal forma que Unicamente
se solicitd la edad y el género de los participantes. Finalmente, los riesgos de la investigacion

fueron minimos.
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Anélisis de Datos

Los datos fueron digitalizados y codificados en microsoft Excel, posteriormente se
importaron al software estadistico Jamovi 2.3.28; alli se realizo el analisis descriptivo de los
datos sociodemogréaficos de la muestra, asimismo se realizo la construccién de tablas de

contingencia y se aplicé la prueba de Chi Cuadrado para la comprobacion de los objetivos.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados

Los resultados se presentan de los especificos al general; en primer lugar, se presentan
las tablas de frecuencias para ambas variables; seguidamente se muestran las tablas de
contingencia de las mismas con el sexo, edad, tiempo de relacion de los participantes; y
finalmente la asociacion entre ambas las variables.

Tabla 2

Nivel de dependencia emocional

Variable f %
Dependencia emocional
Bajo 100 19.2
Medio 237 45.5
Alto 184 35.3
Total 521 100

La Tabla 2 muestra la distribucion de los niveles de dependencia emocional en la
muestra estudiada. Se observa que el 45.5% de los participantes presenta un nivel medio de
dependencia emocional, lo cual indica una tendencia moderada a experimentar pensamientos
y comportamientos de necesidad afectiva hacia la pareja. Un 35.3% se ubica en un nivel alto,
lo cual representa una proporcion considerable de jovenes universitarios con manifestaciones
significativas de dependencia emocional, como dificultad para tolerar la distancia o ruptura
afectiva. Solo el 19.2% presenta un nivel bajo, lo que sugiere que la mayoria de los
encuestados experimenta algin grado de dependencia afectiva en el contexto de relaciones

amorosas.
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Tabla 3

Estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa

Variable n %

Estrategia de afrontamiento

Afrontar la ruptura amorosa de manera directa 435 83.5
Afrontar la ruptura amorosa buscando soporte de los demas 43 8.3
Evadir el afrontamiento de la ruptura amorosa 43 8.3
Total 521 100

En la Tabla 3 se evidencia que la estrategia més frecuente es el afrontamiento directo,
reportado por el 83.5% de los participantes. Esta estrategia implica enfrentar activamente la
situacion de ruptura, ya sea mediante la aceptacion del suceso, la reestructuracion cognitiva o
la busqueda de actividades personales. Por otro lado, un pequefio grupo (8.3%) opta por
buscar soporte de los demas, lo que puede reflejar una necesidad de apoyo emocional externo
para manejar la ruptura. De igual forma, un 8.3% utiliza la evasion como mecanismo de
afrontamiento, lo que puede estar asociado a dificultades para procesar emocionalmente la

pérdida.
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Tabla 4

Asociacion entre dependencia emocional con sexo

_ Sexo
Dependencia i :
) Masculino Femenino X2 p
emocional
n % n %
Bajo 49 20.6 51 18.0 .555 .758
Medio 106 44.5 131 46.3
Alto 83 34.9 101 35.7
Total 238 100 283 100

La Tabla 4 permite apreciar que no existe asociacion entre la dependencia emocional
con el sexo (p>.05). Sin embargo, en términos descriptivos, se observa que las mujeres
presentan porcentajes ligeramente mayores en los niveles medio (46.3%) y alto (35.7%),
mientras que los hombres destacan en el nivel bajo (20.6%). Esto podria indicar diferencias
sutiles en la forma en que hombres y mujeres experimentan o expresan la dependencia
emocional, aunque no son suficientemente marcadas como para generar una diferencia

significativa.
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Tabla b

Asociacion entre dependencia emocional con edad

Grupo de edad
Dependencia emocional 18a20 21a 25 26 a mas X2 p
n % n % n %
Bajo 71 188 24 186 5 357 337 .498
Medio 169 447 62 481 6 429
Alto 138 365 43 333 3 214
Total 382 100 129 100 14 100

La Tabla 5 permite apreciar que no existe asociacion entre la dependencia emocional
con la edad (p>.05). No obstante, se aprecia que los participantes mas jovenes (18 a 20 afios)
presentan una mayor proporcion en el nivel alto de dependencia emocional (36.5%), en
comparacion con los grupos de mayor edad. Esta tendencia puede estar relacionada con
factores evolutivos y de madurez emocional, ya que los individuos mas jovenes pueden tener

menos experiencia en el manejo de vinculos afectivos intensos.
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Tabla 6

Asociacion entre dependencia emocional con tiempo de relacion

Tiempo de relacion

Dependencia 1 afio 2 afios 3 afios 4afiosamas X2  p
emocional

n % n % n % n %
Bajo 56 210 16 126 17 24.3 11 19.3 896 .176
Medio 120 449 65 512 32 45.7 20 35.1
Alto 91 341 46 36.2 21 30.0 26 45.6
Total 267 100 127 100 70 100 57 100

En la tabla 6 se puede observar que no existe asociacion entre dependencia emocional
con el tiempo de relacién (p>.05). Sin embargo, en todos los grupos de duracion de la
relacion, predominan los niveles medio y alto de dependencia emocional. Es notable que
quienes estuvieron en una relacion de 4 afios a mas reportan el mayor porcentaje en nivel alto
(45.6%), lo que podria deberse a una mayor inversion emocional y afectiva en relaciones mas

duraderas, aunque esta tendencia no alcanzo significancia estadistica.
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Tabla 7

Asociacion entre estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa con sexo

) Sexo
Estrategias de i i
) Masculino Femenino X2 p
afrontamiento
n % n %
Directa 200 84.0 235 83.0 .843 .656
Soporte 17 7.1 26 9.2
Evadir 21 8.8 22 7.8
Total 238 100 283 100

En la Tabla 7 se puede observar que no existe asociacion entre las estrategias de
afrontamiento ante una ruptura amorosa con el sexo (p>.05). Ambos sexos tienden a utilizar
con mayor frecuencia la estrategia directa. No obstante, se observa que las mujeres recurren
en mayor medida al soporte social (9.2%) que los hombres (7.1%), lo que podria estar
vinculado a un estilo de afrontamiento mas expresivo y orientado al entorno social en el caso

femenino, aunque estas diferencias no son significativas.
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Tabla 8

Asociacion entre estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa con edad

Grupo de edad

Estrategias de 182 20 21a25  26amis X2 p
afrontamiento

n % n % n %
Directa 320 847 104 806 11 786 3.25 516
Soporte 27 7.1 15 116 1 7.1
Evadir 31 82 10 7.8 2 (a, 1433
Total 378 100 129 100 14 100

La tabla 8 evidencia que no existe asociacion entre estrategias de afrontamiento con la
edad (p>.05). A pesar de ello, se mantiene una clara tendencia en todos los grupos etarios
hacia el afrontamiento directo. Es interesante sefialar que el grupo de mayor edad (26 a mas)
presenta el mayor porcentaje en evasion (14.3%), aunque este grupo es pequefio en tamafio,

por lo que estos datos deben interpretarse con cautela.
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Tabla 9

Asociacion entre estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa con tiempo de
relacion

Tiempo de relacion

Estrategias de

- 1 afo 2 afos 3 afios 4 afiosamas X2 p
afrontamiento
n % n % n % n %
Directa 229 858 100 78.7 60 857 46 80.7 6.52 .368
Soporte 18 6.7 15 118 3 4.3 7 12.3
Evadir 20 75 12 94 7 10.0 4 7.0
Total 267 100 127 100 70 100 57 100

En la tabla 9 se puede observar que no existe asociacion entre estrategias de
afrontamiento con el tiempo de relacion (p>.05). Independientemente del tiempo que haya
durado la relacion, la mayoria de los participantes eligieron un afrontamiento directo frente a
la ruptura. Esta consistencia sugiere que, en la muestra estudiada, el tipo de estrategia

utilizada no depende del nivel de compromiso o duracion previa de la relacién amorosa.
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Tabla 10

Asociacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento ante una ruptura

amorosa
Estrategias de afrontamiento
Dependencia Coef. de
emocional Directa Soporte  Evadir X2 P contingencia
©

n % n % n %
Bajo 96 221 2 47 2 47 290 <.001 230
Medio 205 471 18 419 14 326
Alto 134 RO .SIpReinGSiGul e [ 6248
Total 435 100 43 100 43 100

La Tabla 10 permite apreciar que existe asociacion entre las variables (p<.05), en
consecuencia, se extrajo el coeficiente de contingencia (C), el cual indica que la asociacion
posee una magnitud débil. Se observa que los participantes con bajo nivel de dependencia
emocional tienden significativamente a usar estrategias directas (22.1%), mientras que
aquellos con alto nivel de dependencia muestran una mayor inclinacién hacia estrategias de
evasion (62.8%) y busqueda de soporte (53.5%). Este hallazgo sugiere que la dependencia
emocional puede influir en la forma de enfrentar una ruptura, favoreciendo mecanismos

menos adaptativos en quienes presentan mayor dependencia.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la asociacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa, acorde a los
resultados la hipoétesis planteada es aceptada (p<.05). Esto va conforme con los resultados
obtenidos por Aranda y Ormefio (2024) quienes demostraron que existe una relacion directa
baja, entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. En la misma linea, medina
(2022) sefiala que se presenta cierta correlacion entre dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios, indicando que las estrategias negativas poseen
mayor correlacion con dependencia emocional.

En el presente, se encontr6 que ante una ruptura amorosa las personas con un nivel
bajo de dependencia emocional se orientan por utilizar la estrategia de afrontamiento directo,
sin embargo, las personas con un nivel alto de dependencia emocional optan por buscar
soporte y evadir el afrontamiento ante dicho suceso. Nifio y Abaunza (2015) determinan que
quienes presentan menos tendencia a la dependencia emocional suelen utilizar estrategias
mas activas orientadas a la solucion, tratando de buscar el lado positivo de la situacion.
mientras que, aquellos que presentan dependencia emocional tienden a utilizar formas poco
adaptativas de afrontar situaciones, como evitar enfrentarlos directamente, ademas, suelen
caer en dinamicas como el autoengafio (Alvarez y Viera, 2023). Sin embargo, asi como
algunas personas con dependencia pueden estancarse en la situacion, para autores como
Hoyos y Arredondo (2006) también hay casos en el cual cambian sus estrategias de
afrontamiento y tienen mayor inclinacién hacia la busqueda de apoyo. Dado que, una forma
de disminuir la carga emocional que poseen es buscando apoyo, sin embargo, cuando no
reciben el sustento que necesitan y solo perciben criticas hacia la situacion, asumen su papel

de victimas por si solos (Betancourt, 2021).
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Por otro lado, cabe recalcar que, si bien se encontr6 una asociacion entre ambas
variables en el presente estudio, la magnitud que posee es débil. En otras palabras, pueden
existir otras variables que no fueron medidas y que pueden influir en el proceso de
afrontamiento de una ruptura amorosa. Autores como Fantin et. al (2005) afirman que la
personalidad es un factor importante que influye en el afrontamiento, indicando que las
personas que participaron en su estudio y que presenten perfiles interpersonales extrovertidos
y agradables (afiliativos) tienen a utilizar estrategias de afrontamiento mas adaptativas, por
otro lado, las personas con perfil interpersonales reservados, frios y arrogantes (no afiliativos)
suelen optar por estrategias de afrontamiento desadaptativas. Asi mismo, existen otros
factores internos aparte de la personalidad, como la capacidad de control que pueda tener
cada persona y factores externos que intervienen el proceso de afrontamiento de una persona,
como la existencia de otras situaciones estresantes que se presentan de forma simultanea
(dificultades economicas, enfermedades cronicas, problemas en el trabajo o estudio) y pueden
afectar el afrontamiento de forma directa o bien funcionar como un amortiguador ante la
situacién estresante que se esta afrontando (VVazquez et al., 2000).

En lo referente a dependencia emocional, en el presente estudio se encontr6 que el
45.5 % de estudiantes universitarios presentan un nivel medio y 35.3 % un nivel alto. Lo que
indica que mas de la mitad de los estudiantes evaluados tienden a mostrar una elevada
necesidad afectiva hacia la pareja. Estos hallazgos son similares a los expuestos por Serrano
(2023) quién encontr6 un nivel significativo y moderado de dependencia emocional en
estudiantes universitarios, infiriendo que la necesidad hacia la otra persona es relevante para
los estudiantes universitarios. Esto puede deberse a la influencia de un area importante como
la autoestima, pues esta demostrado que a menor autoestima mayor dependencia emocional,
dado que una persona segura de si misma impulsa una favorable calidad de vida y no genera

dependencia (Aguilar, 2021). Ante ello Castelld (2005) expone que las experiencias en las
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primeras etapas de la vida de una persona con autoestima baja no fueron ni muy negativas
como para desarrollar desapego ni muy positivas como para establecer una autoestima
elevada y por consiguiente mantienen el vinculo aun asi no se sientas satisfechos
emocionalmente con la relacion.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, utilizadas por estudiantes universitarios,
para afrontar una ruptura amorosa se encontr6 que 83.5% afronta la ruptura de forma directa,
mientras que el 8.3% buscan soporte en los demas y evaden el afrontamiento ante una ruptura
amorosa. Lo cual nos indica que, los participantes tienden en mayor medida a utilizar
estrategias como: enfocarse en lo positivo, centrarse en resolver el problema, esforzarse y
tener éxito, realizar actividades relajantes y buscar involucrarse socialmente (Cueva y Torres,
2020). Los resultados coinciden con mufioz y Jaramillo (2021) quienes indican que las
principales estrategias de afrontamiento utilizadas por su muestra de estudio fueron: el apoyo
social, la realizacién de actividades de crecimiento personal, asi como el mecanismo de
evitacion de recuerdos negativos que impulsaron el aprendizaje a nivel personal.

En cuanto a dependencia emocional segun el sexo (.758), edad (.498) y tiempo de
relacion (.176) no se encontrd asociacion, asi mismo, las mujeres presentaron ligeramente un
mayor porcentaje en los niveles medio y alto a diferencia de los hombres. Para Gonzalez y
Hernandez (2014) la dependencia emocional estandar se puede generar en mayor medida en
las mujeres debido a factores culturales y biologicos, existiendo asi, mayor tendencia a sentir
empatia y desarrollar vinculos afectivos a diferencia de los hombres que en mayor medida se
desprenden del afecto hacia los demas. Asi también, Urbiola et. al (2017) en su estudio,
encontrd que no existen diferencias lo suficientemente significativas para determinar que el
género influye en los niveles de dependencia emocional. En la misma linea, Cuetos (2017)
encontrd que, estadisticamente la dependencia emocional es semejante en hombres y mujeres,

por lo cual las probabilidades de padecer dependencia pueden ser las mismas. En lo referente
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a la edad, el presente estudio evidencia que en mayor porcentaje, los estudiantes que se
encuentran dentro del grupo de edad de 18 a 20 afios poseen un nivel alto de dependencia
emocional (36.5%) y en un nivel bajo de dependencia los estudiantes de 26 afios a mas
(35.7%). Para Urbiola y Estévez (2015) los de menor edad son quienes presentan mayor nivel
de dependencia emocional frente a los de una edad superior (jovenes de 25 a 30 afios) dado
que a medida que los adolescentes y jovenes van construyendo su identidad, la dependencia
emocional también se reduce. Esto tendria sentido, puesto que el aumento de relaciones de
noviazgo se da a partir de la adolescencia, hecho que ayudaria a la persona a afrontar la vida
con nuevos aprendizajes y adquisiciones psicosociales que contribuyen con la reduccion de
los niveles de dependencia emocional (Delval, 2008; Martin y Navarro-Guzmaén, 2009). En lo
que respecta al tiempo de relacion las personas que han tenido un vinculo amoroso de 4 afios
a mas (45.6 %) presentaron un nivel alto de dependencia emocional. Sin embargo, a pesar de
realizar la revision en diferentes antecedentes, ningln estudio consideré el tiempo de relacion
como un factor determinante que influye en la dependencia emocional.

Se investigo también la asociacion de las estrategias de afrontamiento ante una ruptura
amorosa, segun el sexo se encontrd que tanto hombres como mujeres se enfocan mayormente
en afrontar la ruptura amorosa de forma directa con 84.0% y 83.0% respectivamente.
Resultados proximos a De la Barra y Gaytan (2020) que segln a su investigacion encontraron
que no existen diferencias estadisticamente significativas con respecto al género, indicando
asi que, las generaciones cada vez son distintas a las anteriores, puesto que existen nuevas
reglas y costumbres sociales que pueden impactar en la forma de sobrellevar la ruptura
amorosa. El 7.1% de varones y el 9.2% de mujeres buscan soporte en los demas, esto va
acorde con Garcia (2014) quien sefiala que, para las mujeres, compartir sus experiencias con
personas cercanas resulta sumamente beneficioso, ya que les permite liberar sus emociones,

sentirse comprendidas y reflexionar sobre los eventos acontecidos. De esta manera, contar
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con el apoyo de alguien mas facilita significativamente el proceso de superar la pérdida. Los
resultados referentes a estrategias de afrontamiento y edad indican que los grupos de edad de
18 a 20 (84.7 %), 21 a 25 afios (80.6 %) y por Gltimo de 26 a mas afios (78.6%) tampoco
muestran diferencias altamente significativas, utilizando en mayor medida estilo de
afrontamiento que se basa en afrontar la ruptura de forma directa (enfocarse en lo positivo,
centrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, realizar actividades relajantes,
involucrarse socialmente). Dicho resultado va acorde con los estudios de Folkman et al.
(1987), puesto que la edad determina la forma en como se aplican las estrategias ante un
evento, afirmando asi, que los jovenes se caracterizan por utilizar estrategias de
afrontamiento més activas, interpersonales y con mayor énfasis o centradas en el problema a
diferencia de otras edades como los adultos mayores quienes utilizan formas mas pasivas de
afrontamiento. Sobre el tiempo de relacion se observa que independientemente del tiempo
que duro la relacidn en los estudiantes universitarios, la mayoria afrontd la ruptura de forma
directa ello denota que no es un factor determinante que pueda influir en la forma de afrontar
una ruptura amorosa. A diferencia de Martinez, et.al (2021) que sostienen que a mayor
tiempo de relacion las emociones y reacciones que predominan cuando se produce la ruptura
suelen ser mas negativas. Esto debido a las experiencias vividas, planes o proyecciones de

pareja que surgieron en tal lapso (Garcia, 2014).
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Conclusiones

Primera. La dependencia emocional en los estudiantes universitarios se asocia
significativamente y con intensidad débil con las estrategias de afrontamiento ante una
ruptura amorosa.

Segunda. Los niveles de dependencia emocional en la mayoria de los estudiantes
universitarios evaluados se encuentran dentro de un nivel medio, lo que significa que
presentan algunas caracteristicas de necesidad afectiva hacia la otra persona.

Tercera. La mayoria de los participantes afronta la ruptura amorosa de forma directa,
centrandose en los aspectos positivos de la relacion, la resolucion de problemas, se enfocan
en si mismos, realizan actividades relajantes y buscan involucrarse mas socialmente para
fortalecer sus vinculos sociales.

Cuarta. Los datos evidencian que no hay una asociacion entre la dependencia emocional y la
edad, sexo y tiempo de relacion de los estudiantes universitarios evaluados.

Quinta. Los resultados mostraron que no hay asociacion entre estrategias de afrontamiento
ante una ruptura amorosa Yy la edad, sexo y tiempo de relacion en los estudiantes evaluados.

Sin embargo, la estrategia mas predominante fue afrontar la ruptura de forma directa.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere a los profesionales relacionados con la investigacion realizar estudios
considerando otras variables que se puedan asociar con las estrategias de afrontamiento ante
una ruptura amorosa en estudiantes universitarios como factores sociales, familiares y
culturales (tipo de familia, las experiencias en relaciones previas y el apoyo social). Estos
aportes permitiran tener mayor informacion y comprension sobre la dinamica de
afrontamiento ante una situacion estresante como lo es una ruptura amorosa

Segunda. Se sugiere a la universidad la implementacion de talleres psicoeducativos a través
de la oficina de bienestar universitario (OBU), para abarcar temas sobre los vinculos
amorosos y proceso de sobrellevar de manera efectiva la ruptura de ese tipo de vinculos, ya
que, es un aspecto inevitable por el que los estudiantes pasan en el desarrollo de la vida
universitaria.

Tercera. Se sugiere a los profesionales de psicologia y a la universidad implementar
campanas psicoeducativas orientadas al fortalecimiento de factores como la autoestima y las
habilidades interpersonales en los estudiantes universitarios. Seria pertinente que dichas
actividades sean organizadas por el area de Tutoria o la Oficina de Bienestar Universitario
(OBU), en coordinacion con profesionales de psicologia, con el propoésito de prevenir la

aparicion de conductas asociadas a la dependencia emocional.
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Limitaciones

Primera. El acceso a la muestra fue limitado puesto que no se obtuvo acceso a todas las
facultades de la universidad, optando asi por aplicar pruebas en las facultades que nos
brindaron facilidades. Lo cual pudo haber influido en los resultados obtenidos en el presente
estudio.

Segunda. La escasez de estudios previos que aborden la relacion (asociacion) entre la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento ante una ruptura amorosa,
especialmente en el contexto universitario. La falta de antecedentes tedricos en este &mbito
especifico puede dificultar la comparacion de los resultados obtenidos.

Tercera. Posible sesgo de autoinforme por parte de la muestra seleccionada, como el hecho
de no ser honestos al llenar las pruebas y la malinterpretacion con las indicaciones previas

que se brindaron.
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Anexos

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Esta investigacion tiene como objetivo estudiar la asociacion entre las relaciones
interpersonales de parejas y los estilos de afrontamiento asociacion. Tenga presente que la
participacion es voluntaria y tiene derecho a retirarse en cualquier momento. Los riesgos del
presente estudio son minimos y no superan a los riesgos que encuentra en su vida diaria.
Asi mismo, no se compartird ningun tipo de informacion y los datos de la investigacion se
utilizaran solo para el estudio. La informacion obtenida se tratara con mucho cuidado. Si
requieres mas informacion podrés contactarte con nosotras Samara Milagros Romero Herrera
cel. 951758191 y/o Sandra Yanina Ticona Ccama cel. 935408482 o por medio de correo

electronico 73908213@ucsm.edu.pe — 75848588@ucsm.edu.pe respectivamente.
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Anexo 2
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Adaptado por:
Vanessa Brito v Erika Gonzales
Cajamareca - Peri
1 2 3 4 5 [
LIGERAMENTE LA MAYOR
COMPLETAMEN LA MAYOR MAS MODERADAMEN PARTE ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE FALSO VERDADERO QUE | TE VERDADERO PERFECTAMENTE
PALSO VERDADERO
Ne iTEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mu pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 Simi parcjal no |Iamalo no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso
que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pargja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado gue mi pareja sea expresiva conmigo.
12 Ncucl:situ lener & una persona, para quien vo sea mas especial v primordial que los
demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.
16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia plancadas,
para estar con élella.
17 | Sino conozeo la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a v angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
71 Si tengo planes ¥ mi pargja me llama de altimo momento, los cambio por estar con
élella.
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con parcja.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA RUPTURA

AMOROSA (ESARA)
] SEXO: . ESTADD
EDAD: ’—lw-l CIVIL:
i Has pasado por ;Hace cudinto tiempo fue la altima
umna ruptura Sl NO | vezque pasaste por una ruptura

amorosa? amoresa?

Instrucciones:
A continuacion, se te presentan ciertos items en la cual tendrds que marcar con una “X™ una de las cuatro
alternativas, debes considerar tu ultima relacion amorosa o la mds significativa en tu vida.

1 2 3 4 5
NUNCA [ casinuwca ALGLINAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
ITEMS 12345

1. Soy capaz de identificar las cosas buenas que pasé durante la relacion.

2. Me siento tranquilo (a) de cémo se estan dando las cosas.

3. Tomo distanciamiento fisico y emocional con la ex pargja.

4. Descarto la idea de tener contacto con la ex pargja por medio de las redes
sociales, manteniendo mi decision de alejamiento.

5. Después de la separacion he dedicado mis tiempo a mis estudios y/o trabajo.

6. Después de la separacion he retomado metas personales, que me generan
satisfaccion.

7. Después de la separacion inicio provecios que involucren crecimiento personal
(capacitaciones, talleres, etc.).

8. Después de la separacion he dedicado tiempo a realizar deporte vo gjercicio.

9.  Encuentro una forma de relajarme como: escuchar misica, leer, eseribir textos,
ver v, ele.

10. Después de la separacion e iniciado actividades que me generan satisfaccion
(ir de compras, ir al cine, bailar, etc.).

11. Después de la separacion he retomado la comunicacion con familiares que ya
no veia.

12. Busco mejorar la comunicacion con amigos ¢ involucrarme en las actividades
que realizan.

13, Después de la separacion tomo la iniciativa de conocer nuevas personas.

14. Realizo cambios para mejorar mi apariencia personal (vestimenta - cabello -

olros).

15. Busco el apoyo de mi familia para sobrellevar la separacion.

16. Converso con un amigo (a) sobre el término de la relacion.

17. Busco soporte emocional en amigos después del término de la relacion.
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18.

Decido buscar un profesional que me ayude a aceptar la separacion.

19.

Inicio un proceso terapéutico para afrontar la separacion.

20.

Asisto a talleres Psicologicos que me permitan sobrellevar la separacion.

21

Después de la separacidn pienso demasiado sobre lo que pasé.

22,

Me pongo a pensar sobre el futuro gque me espera sin la ex pargja.

23,

Pienso gue no encontraré a alguien mas que comparta su vida conmigo.

24.

Me imagino como serian las cosas cuando regrese con élella.

25.

Tengo la esperanza de volver con él o ella

26.

Considero la idea de recongquistar a mi ex pareja.

27.

Busco la manera de saber si piensa en mi.

28.

Evito involucrarme sentimentalmente con alguien mas por un largo tiempo.

29.

Prefiero que los demas no se enteren de m separacion.

30.

Después del término de la relacion evito hablar del como me siento.

3L

Me reservo todo aguello por lo que he pasado después de la separacidn.

32

Después de la separacion procuro estar lgjos de mi circulo social por un

tiempo.

EER

Deje de asistir a los grupos a los que pertenecia despudés de la separacidn.

34,

Siento que tuve la culpa del término de m relacion.

35.

51 vo hubiese sido distinto (a). las cosas no habrian acabado.

36.

Pienso que mi falta de dedicacidn en la relacion fue causante de la separacidn.

3%

Siempre he sido el (la) causante de los problemas que tuve en mi relacion.

Grracias por tu participacion, valoramos tus respuestas.
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