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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre aula invertida y desarrollo de la competencia gestiona su aprendizaje de manera
auténoma en las estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Arequipa 2023. La metodologia de investigacion fue de nivel descriptivo
correlacional; disefio fue no experimental; la técnica e instrumento para medir la primera 'y
la segunda variable fue una encuesta y un cuestionario de 32 items y 26 items
respectivamente; la validacion del instrumento se realiz6 mediante el juicio de tres expertos;
mientras que la confiabilidad del mismo fue mediante el Alfa de Cronbach; la muestra de
estudio estuvo constituida por 120 estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de
la Institucién Educativa Arequipa. Los datos recogidos fueron analizados e interpretados por
medio de tablas y figuras. El resultado de la investigacion nos indica que existe relacion
significativa y directa entre las variables: Aula Invertida y Competencia Gestiona su
Aprendizaje de manera Autonoma. Ya que, se obtuvo el p-valor 0.000, cuyo valor fue menor
que el nivel de significancia considerado en la tesis de 0.05; asimismo, el Coeficiente de
Correlacion Rho de Spearman fue de 0.655; que nos indica el grado de relacion entre nuestras
dos variables; descriptivamente hablando, indica una Correlacion positiva directa y buena.
Es decir, a mayores valores en Aula Invertida, le corresponden mayores valores en la
Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autbnoma, y menores valores en la
primera variable, le corresponde menores valores en la segunda variable. De esta manera, se

han logrado los objetivos y comprobado la hipétesis de investigacion.

Palabras clave: Aula invertida, Gestiona su aprendizaje de manera autdnoma,

correlacional.
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ABSTRAC

The objective of this study was to determine the relationship that exists between the
inverted classroom and the development of the competence to manage their learning
autonomously in the second-grade secondary education students of the Educational
Institution Arequipa 2023. The research methodology was of a correlational descriptive
level; research design was non-experimental; The technique and instrument to measure the
first and second variables was a survey and a questionnaire of 32 items and 26 items
respectively; The validation of the instrument was carried out through the judgment of three
experts; while its reliability was through Cronbach's Alpha; The study sample consisted of
120 second-grade secondary school students from the Arequipa Educational Institution. The
data collected was analyzed and interpreted through tables and figures. The result of the
research indicates that there is a significant and direct relationship between the variables:
Flipped Classroom and Competence Manages their Learning Autonomously. Since, the p-
value of 0.000 was obtained, whose value was lower than the significance level considered
in the thesis of 0.05; Likewise, Spearman's Rho Correlation Coefficient was 0.655; which
tells us the degree of relationship between our two variables; Descriptively speaking, it
indicates a direct and good positive correlation. That is, higher values in the Flipped
Classroom correspond to higher values in the Manage Your Learning Autonomously
Competency, and lower values in the first variable correspond to lower values in the second
variable. In this way, the objectives have been achieved and the research hypothesis has been

verified.

Keywords: Flipped classroom, Manages their learning autonomously,

correlationally.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE LR caToLicA
TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA
INDICE GENERAL
RESUMEN
ABSTRAC
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
LISTA DE ABREVIATURAS
INTRODUGCCION .......oooiviieiiiieisieis et tese st ssiss s st 1
HIPOTESIS. ) D 40« Y- T o . W I 5
OBJETIVOS,. . 4NN ... SRS BN SN s 5
OBJETIVO GENERAL w...ooocvivieteeieseeeeeeeeesees s sessse s ssesnsssssess s ssassn s esasn s 5
OBJETIVOS ESPECIFICOS ......oooviiiisiieieieetce et s et 5
CAPITULGIad A ... B e SO Gl ... 6
MARCO TEOR G O . o it s oniots Stttstmanse el Moo 6
1. Marco tedriCO Y CONCEPLUAL ........eiviiiiiriiiiiieiie ettt 6
1.1. Fundamentacidn teorica acerca de Aula Invertida ..............ccccoeeveveieieeceieseee, 6

1.2. Fundamentacién teérica acerca de la Competencia Gestiona su Aprendizaje de

MANETA AULONOMA. ...ttt bttt ettt sttt ss et et e e b et e e e s e ebesbe e eneeneneens 16

2. Analisis de antecedentes INVESIGAtIVOS. ........coviiiiiieee e s 22
2.1 ANIVel INtErNACIONAL .........ooviiiiiiiiiiiec s 22

2.2. ANIVEI NACIONAL......c.oiiiiiicce s 23

2.3 A NIVEITOCAL......eiie e 24
CAPITULO Tttt 25
METODOLOGIA ... oottt 25
1. Técnicas, instrumentos y materiales de VerificaCion .............ccccvvvvvivcveevicseseie s 25
1.1 TACNICAS ..ttt et 25

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE LR caToLicA
TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA
1.2 INSEIUMEBNTOS ...t 25
1.3 Materiales de VErifiCaCioN .........cccoeiiiiiiiiiic e 28
2. CampO de VEIIFICACION.......coiiiieiee e 28
2.1, UDICACION ESPACIAL.......ueiviiiieiieieieiei et 28
2.2. UDICacion tEMPOTKal.........ccoviiiiiieieie e 28
2.3. PODIACION Y MUESTIAL ...c.veeeieciieiteee et re e nra e 28
3. Estrategia de recolecCion de dat0s...........cccvieiiiieiieiiesc e 29
3.1 OrQANIZACION. ...c.eiuie ettt sttt bbb et b e bttt et e st b e 29
CAPITULO .. [ ...... .ot N W B..........oocoeeidast e basnesncenacs 33
RESULTADOS Y DISCUSION ......cooviieiieeieieeeeesesesiss e enesses s sssesssssssssesssssssnessenannens 33
1. Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion ............c..ccccceceveiennnns 33
1.1. Resultados de la variable Aula INVErtida ............ccccceveiineninininccccec 33
1.2. Resultados de la variable Gestiona su Aprendizaje de manera autonoma ........... 42
1.3. Resultados de COITEIACION..........c.eieiiieiieisiiite ettt 48
2. DISCUSION d& FESUITAADS ........cvereiiiiiieeiesiee ettt 50
CONGCLUSIONES. . ...ttt st e e sbe e e e s be e e be e ae e e be e s bbeenbeesneeenbeesnbeeneas 53
RECOMENDACIONES ...ttt sttt sttt sbe e sae et sne e nbee e 54
REFERENCIAS ...ttt sb e et nne e 55
ANEXOS
EVIDENCIAS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L i-caroLica

TESIS UCSM —¢®  DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Cuadro de verificacion Y CONEIENCIA .........cccueieeieeie e 26
Tabla 2 Niveles y puntuaciones de ambas variables .............ccccooveiiiieiieiiiee e, 27
Tabla 3 Criterios CUBIITALIVOS. ........ccuiiiieieieieie s 28
Tabla 4 PODIACION Y MUESTIA ......ocveiviiiiieieieesie e 29
Tabla 5 Pruebas de NOrmalidad .............coooeiiiiiiiiieeese e 32
Tabla 6 Indicador Ambiente FIEXIDIE ..o 33
Tabla 7 Indicador Cultura de APreNQIZAJE ........ccooiiiiiniiiieieie e 35
Tabla 8 Indicador Contenido INtencional ... 37
Tabla 9 Indicador Educador Profesional ..............c.coiiieiiiiieiisc e 38
Tabla 10 Consolidado de la variable: Aula iINVErtida ...........c.ccoeoviiniiiiinncceee 40
Tabla 11 Indicador Define Metas de APrendiZaje..........covereereeieniesieseereseeseese e e 42
Tabla 12 Indicador Organiza Acciones Estratégicas para Alcanzar sus Metas................... 44

Tabla 13 Indicador Monitorea y Ajusta su Desempefio Durante el Proceso de Aprendizaje

Tabla 14 Consolidado de Variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera

AULONOMIA ettt e e oo ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeeeeanae 46

Tabla 15 Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre las variables: Aula Invertida y

Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera AUtONOMA ............ccvevveieeveeieesieeseenens 48

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ; %‘% CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Indicador Ambiente FIEXIDIE...........ccoiieiieiice e 33
Figura 2 Indicador Cultura de APrendizaje .........ccocvveririeiieieiese e 35
Figura 3 Indicador Contenido INtenCional............cccoooviiiieiiieiere e 37
Figura 4 Indicador Educador Profesional.............c.cooviiiiieiinenenc e 38
Figura 5 Consolidado de la variable: Aula inVertida...........cccocevvveveiie e 40
Figura 6 Indicador Define Metas de APrendiZaje .........ccovovereeieiieeneeieeseeseesee e e eee e 42
Figura 7 Indicador Organiza Acciones Estratégicas para Alcanzar sus Metas ................... 44

Figura 8 Indicador Monitorea y Ajusta su Desempefio Durante el Proceso de Aprendizaje

Figura 9 Consolidado de Variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera

AAULONOMIA ..ottt e e e e e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeaaaes 46

Figura 10 Diagrama de dispersion de variables: Aula Invertida y Competencia Gestiona su

Aprendizaje de Manera AULONOMA .........cueueeeierieneneseeseaeeeesiesseseessesresseseseessessessessessens 48

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L i-caroLica

TESIS UCSM ~¢  DE SANTA MARIA

LISTA DE ABREVIATURAS

CNEB Curriculo Nacional de la Educacién Bésica

CONCYTEC Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion
Tecnoldgica

DINA Directorio Nacional de Investigadores e Innovadores

SPSS Statistical Package for the Social Sciences (Paquete estadistico

para ciencias sociales)

SUNEDU Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria

TIC Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se titula: Aula Invertida y desarrollo de la
Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma en las estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Arequipa 2023.

En la actualidad vivimos en un mundo en permanente cambio e incertidumbre; por
lo que, hay la necesidad de adaptarnos continuamente a los cambios para enfrentar diversas
situaciones de nuestra vida cotidiana, con eficiencia y de modo competente; a lo que "La
educacién es el arma méas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo” (Nelson
Mandela, 2003). Ello significa que la educacion es un proceso continuo que busca el
desarrollo integral de las personas, y en la actualidad, la tecnologia ha revolucionado la
forma en que se ensefia y se aprende. En este sentido, la investigacion educativa es
fundamental para mejorar la calidad de la educacion y adaptarla a las necesidades de los
estudiantes. En este trabajo se aborda el tema de "aula invertida y desarrollo de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma en las estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, 2023", con el objetivo de determinar la

relacién entre estas dos metodologias y su impacto en el aprendizaje de las estudiantes.

El aula invertida es una metodologia educativa que ha cobrado gran relevancia en los
Gltimos afios. Segun Bergmann y Sams (2012), el aula invertida consiste en "dar a los
estudiantes acceso a los materiales de aprendizaje antes de la clase, de manera que puedan
prepararse para la sesion en el aula”. De esta manera, el tiempo en el aula se utiliza para
actividades préacticas y de aplicacion, en lugar de para la exposicion de contenidos. Esta
metodologia ha demostrado ser efectiva en la mejora del aprendizaje y la motivacion de los

estudiantes (Abeysekera y Dawson, 2015).

La gestion del aprendizaje de manera autonoma es otra habilidad fundamental para
el éxito académico y profesional de los estudiantes. Segun Zimmerman (2000), la gestion
del aprendizaje se refiere a "los procesos cognitivos, comportamentales y contextuales que
estan involucrados en la autorregulacion del aprendizaje”. Es decir, se trata de la capacidad
de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje. Esta habilidad
es especialmente importante en un mundo en constante cambio, donde los estudiantes deben

ser capaces de aprender de manera autonoma a lo largo de toda su vida (Unesco, 2020).

La combinacion de la metodologia del aula invertida y la gestion del aprendizaje de

manera autonoma puede ser especialmente efectiva para mejorar el aprendizaje de los
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estudiantes. Segun Strayer (2012), el aula invertida puede ser una herramienta efectiva para
fomentar la gestion del aprendizaje de manera autdnoma, ya que permite a los estudiantes
tener un mayor control sobre su propio proceso de aprendizaje. De esta manera, los
estudiantes pueden identificar sus fortalezas y debilidades, establecer metas de aprendizaje

y monitorear su propio progreso.

En sintesis, la combinacion de la metodologia del aula invertida y la gestion del
aprendizaje de manera autbnoma puede ser una estrategia efectiva para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes. Al utilizar el aula invertida, los estudiantes pueden prepararse
de manera autonoma para las sesiones en el aula, lo que les permite tener un mayor control
sobre su propio proceso de aprendizaje. Ademas, la gestion del aprendizaje de manera
autonoma puede ser fomentada por el uso del aula invertida, ya que permite a los estudiantes
tener un mayor control sobre su propio proceso de aprendizaje. En este sentido, esta
investigacion busca explorar la relacion entre el aula invertida y la gestion del aprendizaje
de manera auténoma en los estudiantes de una institucion educativa de Arequipa, con el

objetivo de mejorar la calidad de la educacion y el desarrollo de la sociedad.

Asi mismo, la educacion es un derecho fundamental que debe ser garantizado para
todas las personas. Sin embargo, en la actualidad, la educacion enfrenta diversos desafios
que impiden que este derecho sea ejercido de manera efectiva. Segun la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, uno de los objetivos es una "Educacion de calidad” que es fundamental
para lograr un desarrollo sostenible. No obstante, aiin existen barreras que impiden que este
objetivo sea alcanzado, como la falta de recursos, la falta de compromiso de las instituciones
y docentes, y la falta de acceso a la educacion en algunas zonas del pais y del mundo. Como
menciona el autor del ensayo sobre los desafios de los objetivos de Desarrollo Sostenible en
la agenda 2030 en la educacion (2022), "hacen falta recursos o mas bien dirigentes de
gobierno que se enfocan en invertir en temas realmente importantes como lo es la educacion
y la construccion de escuelas en cada uno de los rincones que abarcan nuestro pais y el

mundo entero".

En particular, la oficina de la Unidad de Medicién de la Calidad de los aprendizajes
de Ministerio de Educacion presenta los resultados de evaluacion muestral del afio 2022, de
los estudiantes de segundo en donde se observa que el histérico de resultados nacionales
segun niveles de logro y medida promedio, los resultados indican que no hay mayor
diferencia entre los afios 2019 y 2022, referente a la lectura, matematica, y ciencia y

tecnologia. Es decir, en relacion a las tres areas mencionadas hay un incrementé pequefio en
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el nivel de proceso a nivel satisfactorio, hay una disminucion ligera en los niveles de pre
inicio e inicio; pero el mayor porcentaje se encuentra en el nivel de proceso y pre al inicio..
Este resultado nos preocupa a nosotros y debe preocupar a las autoridades nacionales y

locales de nuestro pais.

El nivel de alcance de la presente investigacion fue descriptivo, enfrentando
dificultades con el total de la muestra de poblacion de estudiantes de segundo grado de
secundaria, de la cual se logré obtener datos de 120 de 148 estudiantes. Este grado es el nivel

en el que se mide el logro de los aprendizajes del ciclo VI.

Las autoridades educativas deben tomar como prioridad enfrentar esta situacion para
revertir en favor de los estudiantes, buscando estrategias que ayude a mejorar la practica
docente, adecuando las metodologias ensefianza — aprendizaje teniendo en cuenta las
necesidades y aprovechar de forma positiva la familiarizacion de los estudiantes con la
tecnologia. De esta forma se sintetiza el problema de investigacion como: ¢Existe relacion
entre aula invertida y desarrollo de la competencia gestiona su aprendizaje de manera
autonoma en las estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa,
2023?

La presente se justifica en la medida que la investigacion pretende establecer la
relacion que existe entre la metodologia del aula invertida y la gestion del aprendizaje de
manera autobnoma en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria. De tal
manera que los resultados de investigacion permitan contribuir a la mejora de la calidad de
la educacién y adaptar las metodologias de ensefianza — aprendizaje a las necesidades de los
estudiantes. Segin Bergmann y Sams (2012), la metodologia del aula invertida permite que
los estudiantes tengan un papel mas activo en su propio aprendizaje, mientras que la gestién
del aprendizaje de manera auténoma permite que los estudiantes desarrollen habilidades
metacognitivas y autorregulacion, lo que les permite ser mas independientes y responsables
de su propio aprendizaje. Por lo tanto, esta investigacién es importante porque busca
determinar si existe relacion entre estas dos metodologias y su impacto en el aprendizaje de
las estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de una institucion educativa de

Arequipa.
La presente investigacion se estructura en base a tres capitulos:

El primer capitulo contiene el marco tedrico y aspectos referidos a la revision y al

analisis exhaustivo de los fundamentos teoricos del problema en estudio, problema de
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investigacion, justificacidn, marco conceptual, antecedentes, hipdtesis, que nos permiten una

comprensién conceptual de los problemas de estudio.

En el segundo capitulo desarrollamos aspectos referidos a la metodologia y
comprende el tipo de investigacion, nivel de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, estrategias de recoleccion de datos, validacion y

confiabilidad de los instrumentos y analisis estadistico.

El capitulo tercero comprende los resultados y discusién, que hacen referencia a los
hallazgos significativos de la investigacion, encuesta y cuestionario aplicado a las
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa
del distrito de Arequipa, discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliogréficas, anexos y evidencias.
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Hipotesis
La hipotesis se sustenta:
Dado que las metodologias pedagdgicas mas activas permiten la personalizacion de

la ensefianza, involucramiento de los estudiantes, colaboracién y su efecto en la motivacion

del estudiante para aprender con la mediacién de herramientas tecnoldgicas.

Ha: Existe una relacion significativa entre el uso de aula invertida y desarrollo de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autbnoma en las estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Arequipa 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el uso de aula invertida y desarrollo de
la competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma en las estudiantes de educacién

secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, 2023.
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre aula invertida y desarrollo de la competencia
gestiona su aprendizaje de manera autobnoma en las estudiantes de segundo grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa 2023.
Obijetivos especificos

e Establecer el nivel de uso de Aula invertida en las estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, 2023.

e Medir el nivel de desarrollo de la competencia Gestiona su aprendizaje de manera
autonoma en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la Institucién

Educativa Arequipa, 2023.

o Establecer el grado de relacion existente entre aula invertida y desarrollo de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autbnoma en las estudiantes de educacion

secundaria de la Institucién Educativa Arequipa, 2023.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




] g UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

CAPITULO |

MARCO TEORICO
1. Marco teorico y conceptual
1.1. Fundamentacion tedrica acerca de Aula Invertida

Para comprender Aula Invertida iniciaremos con la revision exhaustiva de la
literatura sobre la teoria conectivista en el ambito educativo, luego continuamos con tépicos

referente a la variable de estudio ya mencionado.
1.1.1. Teoria conectivista

La teoria del conectivismo es una teoria del aprendizaje que se enfoca en el papel de
la tecnologia y las redes sociales en el proceso de aprendizaje. Segun Siemens (2005), el
conectivismo se basa en la idea de que el conocimiento se encuentra distribuido en la red, y
que el aprendizaje se produce a traves de la conexién y la interaccién con otros individuos y
recursos en la red. En este sentido, el conectivismo se enfoca en el aprendizaje como un
proceso social y colaborativo, en el que los estudiantes deben ser capaces de navegar y

gestionar la informacién disponible en la red para construir su propio conocimiento.

Algunas tendencias significativas en el aprendizaje de la teoria conectivista de

Siemens, son:

e La integracion de herramientas tecnoldgicas en el proceso de aprendizaje, como una
forma de fortalecer el desarrollo de habilidades especificas, como el aprendizaje de

derivados.

e Laaplicacion de software educativo y la utilizacion de la teoria conectivista para mejorar
el aprendizaje de temas especificos, como la teoria de nimeros.

e Lautilizacién de lateoria conectivista permite mejorar el aprendizaje en areas de ciencias

sociales como educacion.

e Laimportancia de la conexion y la interaccion con otros individuos y recursos en la red

para el aprendizaje significativo y duradero.

e Lanecesidad de que los estudiantes sean capaces de navegar y gestionar la informacion

disponible en la red para construir su propio conocimiento.
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En general, la teoria conectivista se enfoca en el aprendizaje como un proceso social
y colaborativo, en el que los estudiantes deben ser capaces de explorar y utilizar los recursos
disponibles en la red para construir su propio conocimiento. La tecnologia y las redes
sociales juegan un papel fundamental en este proceso, permitiendo la conexion y la

interaccion con otros individuos y recursos en la red.
1.1.2. Tecnologia de la informacion y la comunicacion en el ambito educativo

La tecnologia de la informacién y la comunicacion ha evolucionado rdpidamente en
la dltima década. La integracion de estas herramientas en el ambito educativo ha
transformado la manera en que los docentes ensefian y como los estudiantes aprenden. Segun
Alarcon y Cuesta (2019) citado por Roman et al. (2023), “la adopcion de tecnologias en el
aula ha mejorado la interaccion y el compromiso de los estudiantes, permitiendo un

aprendizaje mas personalizado y adaptativo” (p. 3456).

TIC en el ambito educativo se refiere al conjunto de herramientas, recursos y
sistemas que involucran el uso de tecnologias para adquirir, almacenar, procesar, transmitir
y presentar informacion. En este contexto, las TIC abarcan desde dispositivos y software
hasta redes y servicios de comunicacion, y se utilizan para facilitar la ensefianza, el

aprendizaje y la gestion educativa (Gil et al., 2011).

La integracion de las TIC en la educacion permite unir teoria y practica, mejorar el
acceso a recursos educativos y fomentar la actualizacion de conocimientos y el manejo de

herramientas virtuales tanto para docentes como para estudiantes (Macias, 2022).

Segun Gimeno (2021), las TIC en el ambito educativo representan uno de los grandes
retos de la educacion en la actualidad, ya que su introduccion en el sistema educativo es
fundamental para preparar a los estudiantes para los desafios del siglo XXI. Esto implica no
solo la dotacidn de dispositivos electronicos, sino también el desarrollo de planes integrales
que abarquen todas las dimensiones de la educacion digital, y la capacitacion del profesorado

para utilizar de manera efectiva la tecnologia disponible.

La integracion de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de
representar un reto, ofrece la oportunidad de mejorar la practica docente y los aprendizajes
de los estudiantes a través de la innovacion, el acceso a recursos educativos y la creacion de

comunidades de aprendizaje (Macias, 2022).

Por lo tanto, su incorporacion apropiada puede contribuir de modo significativo a la

mejora de los aprendizajes por ende la calidad educativa en el momento actual.
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1.1.2.1. WhatsApp en el ambito educativo

En particular, el concepto de "WhatsApp" en el ambito educativo se refiere a una
aplicacion de mensajeria instantanea que se ha convertido en una herramienta util para la
comunicacion y colaboracion entre docentes y estudiantes. Esta aplicacion permite la
interaccion en tiempo real, la comparticion de informacion y la resolucion de dudas de
manera rapida y eficiente (L6pez et al., 2022).

Ademas, WhatsApp se ha utilizado como una plataforma para la ensefianza y el
aprendizaje, especialmente durante la pandemia de COVID-19, permitiendo la continuacion

de los procesos educativos a distancia (Castro et al., 2021).

La integracion de WhatsApp en el ambito educativo ha demostrado ser beneficiosa
en términos de acceso a recursos, colaboracion y comunicacion entre docentes y estudiantes
(Lopez et al., 2022).

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la utilizacion de esta aplicacion en
el contexto educativo también plantea desafios, como la necesidad de supervisar y
monitorear el uso de la aplicacion para garantizar un entorno de aprendizaje seguro y

responsable (Castro et al., 2021).

En sintesis, WhatsApp en el &mbito educativo es una herramienta tecnoldgica que
contribuye en la comunicacion, la colaboracion entre docentes y estudiantes, y el desarrollo
del proceso de ensefianza - aprendizaje, y que ha cobrado relevancia en la era digital y la
distancia educativa. A pesar de los grandes desafios que provoca, su integracién en el sistema
educativo puede brindar grandes posibilidades de aprender de modo significativo

permitiendo la mejora de la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.
1.1.3. Concepto de aula invertida

El concepto de aula invertida, también conocido como flipped Classroom, se refiere
a una metodologia de ensefianza en la que los estudiantes estudian los contenidos en casa a
través de materiales multimedia, mientras que el tiempo en el aula se dedica a la resolucion
de dudas y la realizacién de actividades practicas. Segun Bergmann y Sams (2012), la
metodologia del aula invertida permite que los estudiantes tengan un papel mas activo en su
propio aprendizaje, ya que pueden avanzar a su propio ritmo y profundizar en los temas que
les resultan mas interesantes o dificiles. Ademas, la metodologia del aula invertida puede
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mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, ya que les permite ver la

aplicacion practica de los conceptos teoricos.

De esta forma, en el aula invertida, el papel del docente cambia de ser el transmisor

de conocimientos a ser el guia y facilitador del aprendizaje de los estudiantes.

La importancia del uso del aula invertida en la educacion radica en que permite que
los estudiantes tengan un papel méas activo en su propio aprendizaje, ya que pueden avanzar
a su propio ritmo y profundizar en los temas que les resultan mas interesantes o dificiles.
Segin Bergmann y Sams (2012), la metodologia del aula invertida puede mejorar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, ya que les permite ver la aplicacion practica
de los conceptos tedricos. Ademas, el aula invertida puede permitir una mayor
personalizacion del aprendizaje, ya que los estudiantes pueden enfocarse en los temas que

necesitan reforzar y recibir una atencion mas individualizada por parte del docente.

De la union de la tecnologia y la educacion, nace un modelo educativo conocido
como Aula invertida, creado en el afio 2007 por Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2016).
La implementacion del Aula invertida propone el uso de la tecnologia digital como un factor
fundamental para el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este modelo contempla que los
estudiantes realicen un proceso de aprendizaje fuera de clase a partir de las tecnologias
digitales. Posteriormente, los estudiantes deben asistir a clase sincronica/ presencial a
resolver dudas y poner en practica lo aprendido. Por lo que uno de los objetivos de este
modelo educativo es optimizar el tiempo destinado a la clase en la aplicacion, creacion y
evaluacion. Es asi que el Aula invertida favorece la motivacion, el compromiso y la
participacion escolar, asi como el desempefio académico y el Aprendizaje autdnomo de los
estudiantes (Escudero-Nahon & Mercado-L6pez, 2019; Han & Rakenes, 2020).

1.1.4. Caracteristicas de aula invertida

El aula invertida es un enfoque de ensefianza que ha sido ampliamente discutido y
promovido en la literatura educativa. Esta metodologia se basa en la idea de que los
estudiantes deben estudiar los contenidos fuera de la clase para luego discutir y aplicar su
conocimiento en la clase. Algunos de los aspectos mas importantes del aula invertida

incluyen:

e Personalizacién: aula invertida permite una mayor personalizacion del aprendizaje, ya
que los estudiantes pueden acceder a los contenidos a su propio ritmo y momento, y
pueden recibir atencion individualizada cuando lo necesiten. Segun Fidalgo-Blanco y
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Guitard Sein-Echaluce (2021), la sala de aula invertida hibrida es un método para activar

y personalizar el aprendizaje.

e Autonomia: Los estudiantes en un aula invertida tienen mas autonomia en su proceso de
aprendizaje, ya que pueden elegir cudndo y dénde aprender, y pueden acceder a los
recursos y herramientas necesarias para su aprendizaje. Segun Pereira et al. (2021), aula
invertida es una propuesta de ensefianza hibrida que da protagonismo a los discentes

durante el desarrollo didactico.

e Interaccion: aula invertida fomenta la interaccion entre los estudiantes y el profesor, asi
como la colaboracion entre los estudiantes.

e Uso de herramientas tecnoldgicas: aula invertida se basa en el uso de herramientas
tecnoldgicas, como plataformas de gestion del aprendizaje (LMS) y videoconferencia,
para facilitar la comunicacion entre los estudiantes y el profesor, y para acceder a los
recursos y materiales del curso. Segun Fidalgo-Blanco y Guitard Sein-Echaluce (2021),
aula invertida hibrida utiliza tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) para

la identificacion de actividades y tipos de contenidos para disefiar una "leccién en casa".

e Mejoraen la calidad del aprendizaje: aula invertida ha demostrado mejorar la calidad del
aprendizaje de los estudiantes. Segun Freitas et al. (2020), la sala de aula invertida puede
ser una metodologia activa que contribuye a la superacién de las aulas en un formato

exclusivamente transmisivo y enfocado en el profesor.

El aula invertida ha sido ampliamente estudiada y aplicada en diferentes contextos
educativos, desde la ensefianza de matematicas elementales hasta la formacion de ingenieros.
Los estudios realizados sobre esta metodologia han demostrado que pueden mejorar la
calidad del aprendizaje, personalizar el aprendizaje, fomentar la autonomia, aumentar la
interaccion entre estudiantes y profesores, y fomentar el uso de herramientas tecnoldgicas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.1.5. Requisitos para la implementacion de aula invertida

Los requisitos para la implementacion del aula invertida pueden variar dependiendo
del contexto y los objetivos especificos de la metodologia. Sin embargo, algunos requisitos
generales que se han identificado en la literatura son:

e Disponibilidad de materiales multimedia para que los estudiantes puedan estudiar los

contenidos en casa.
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e Acceso a tecnologia y herramientas digitales para la creacion y distribucion de los

materiales multimedia.
e Disefio de actividades préacticas y colaborativas para el tiempo en el aula.

e Capacitacion y formacion del docente en la metodologia del aula invertida y en el uso de

herramientas digitales.
e Evaluacion y retroalimentacion constante del proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Segin el estudio de Vera Mendoza y Delgado Gonzembach (2022), la
implementacion del aula invertida requiere de una planificacion cuidadosa y una evaluacién
constante del proceso de aprendizaje de los estudiantes. Ademas, es importante que los
docentes estén dispuestos a adaptarse a los desafios y cambios que puedan surgir durante la

implementacion de la metodologia.
1.1.6. Funciones del docente y estudiante en el aula invertida
Funciones del docente en el aula invertida:

e Planificar y disefiar los materiales multimedia que se utilizaran en el proceso de

ensefianza.

e Orientary guiar a los estudiantes en la resolucion de dudas y la realizacion de actividades

practicas en el aula.

e Evaluar el desempefio de los estudiantes y proporcionar retroalimentacion para mejorar

su aprendizaje.
e Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudiantes.
Funciones del estudiante en el aula invertida:
e Estudiar los contenidos en casa a través de materiales multimedia.
e Participar activamente en el aula, resolviendo dudas y realizando actividades practicas.
e Trabajar en equipo y colaborar con otros estudiantes.
e Ser responsable de su propio proceso de aprendizaje y avanzar a su propio ritmo.

Segun el estudio de Cardoso (2022), el aula invertida puede promover el desarrollo
de habilidades como la autorregulacién, la gestion del tiempo y la capacidad de trabajar en
equipo. Ademas, el aula invertida puede mejorar la motivacion y el compromiso de los

estudiantes, ya que les permite ver la aplicacion practica de los conceptos tedricos y
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enfocarse en los temas que necesitan reforzar. En este sentido, el aula invertida puede
permitir una mayor personalizacion del aprendizaje y una mayor autonomia por parte de los
estudiantes.

1.1.7. Pasos para la implementacion de aula invertida

Los pasos para la implementacion del aula invertida pueden variar segun el contexto
educativo y los objetivos de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, algunos pasos comunes

incluyen:

¢ Identificacion de objetivos de aprendizaje: Antes de implementar el aula invertida, es
importante identificar los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar, es decir el
proposito de aprendizaje. Segln Fidalgo-Blanco y Guitard Sein-Echaluce (2021), en la
primera sesion asincrénica se trabaja con los indicadores de mejora que se desean obtener

aplicando el aula invertida en cada asignatura de las personas participantes.

e Disefio de materiales y recursos: Una vez identificados los objetivos de aprendizaje o
proposito de aprendizaje, se pueden disefiar los materiales y recursos necesarios para la
sala de aula invertida. Segun Pereira et al. (2021), en la segunda sesidn asincrdnica se
trabaja con la identificacion de actividades, TIC (Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacién) y tipos de contenidos para disefiar una "leccion en casa".

¢ Distribucion de materiales y recursos: Los materiales y recursos disefiados se distribuyen
a los estudiantes para que puedan acceder a ellos antes de la sesion en el aula a través de
herramientas tecnoldgicas. Segun Fidalgo-Blanco y Guitard Sein-Echaluce (2021), en la
primera sesion sincronica se amplian las caracteristicas de los indicadores y se

impartieron micro-lecciones sobre el método de aula invertida.

e Sesion en el aula: Durante la sesion en el aula, los estudiantes pueden trabajar en
actividades practicas, discutir conceptos y aplicaciones, y recibir retroalimentacion del
profesor. Segun Pereira et al. (2021), en la segunda sesion sincronica se muestran
ejemplos de aula invertida aplicada a lecciones magistrales, trabajo en equipo y
laboratorios.

e Evaluacion del aprendizaje: La evaluacion del aprendizaje en el aula invertida se centra
en el proceso de aprendizaje y no en el resultado final. Segun Fidalgo-Blanco y Guitard
Sein-Echaluce (2021), en la segunda sesion sincrénica se muestra evaluar como el

aprendizaje en el aula invertida.
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1.1.8. Indicadores de modelo pedagégico aula invertida
Para el presente estudio consideramos como dimensiones la siguientes:

a) Ambiente flexible: se refiere a un entorno de aprendizaje que se adapta a las necesidades
y caracteristicas de los estudiantes, permitiendo una mayor flexibilidad en la forma en
que se ensefia y se aprende. Segun Sardi (2012), un ambiente de aprendizaje flexible se
caracteriza por la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, la
promocidn de la colaboracion y el trabajo en equipo, la personalizacion del aprendizaje y
la adaptacion a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, un ambiente de
aprendizaje flexible permite que los estudiantes tengan un mayor control sobre su propio
proceso de aprendizaje, lo que les permite avanzar a su propio ritmo y profundizar en los
temas que les resultan mas interesantes o dificiles. Para medir este indicador tomamos
como sub indicadores las siguientes: Espacios de interaccion, monitoreo y seguimiento al
estudiante, diversas situaciones para aprender, demuestra su aprendizaje y reflexion sobre

el aprendizaje.

b) Cultura de Aprendizaje: se refiere a un entorno educativo que promueve el aprendizaje
continuo y el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para enfrentar los
desafios del mundo actual. Segun Fullan y Langworthy (2014), la cultura de aprendizaje
se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso continuo que se produce en todas
partes y en todo momento, y que todos los miembros de la comunidad educativa tienen
un papel activo en el mismo. Ademas, la cultura de aprendizaje se caracteriza por la
utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion, la promocion de la
colaboracidon y el trabajo en equipo, y la personalizacion del aprendizaje para adaptarse a
las necesidades individuales de los estudiantes. Para medir el indicador consideramos los
siguientes sub indicadores: Diversas oportunidades de involucrarse, protagonismo del

estudiante, autorregulacion para aprender y comunicacion y retroalimentacion.

¢) Contenido intencional: se refiere a la seleccion y organizacion de los contenidos de
ensefianza de manera que se promueva el aprendizaje significativo y se facilite la
transferencia de conocimientos a situaciones nuevas. Segun el articulo de Sardi (2022),
la seleccion de los contenidos debe estar en funcion de los resultados de aprendizaje, las
caracteristicas del grupo de aprendizaje, el propio contenido curricular y el contexto

particular en que se produce. Ademas, el disefio de los contenidos debe ser flexible y
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adaptable a las necesidades de los estudiantes, permitiendo una mayor participacion y
protagonismo de los mismos en su propio proceso de aprendizaje. En tanto, para medir el
indicador consideramos los siguientes sub indicadores: Crear y seleccionar contenidos
relevantes, contenido organizado y accesible, contenido flexible y adaptado a las

necesidades de los estudiantes.

d) Educador Profesional: se refiere a un docente que posee una formacion solida y
actualizada en su area de especializacion, y que ademas cuenta con habilidades
pedagdgicas y didacticas para disefiar y llevar a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje
efectivos. En el contexto del aula invertida, el educador profesional cumple un papel
fundamental como guia y facilitador del aprendizaje de los estudiantes. Segiin Bergmann
y Sams (2012), el educador profesional en el aula invertida debe ser capaz de disefiar y
seleccionar los materiales multimedia que se utilizaran en el proceso de ensefianza, asi
como de guiar y orientar a los estudiantes en la resolucién de dudas y la realizacion de
actividades préacticas. Para medir el indicador tomamos como sub indicadores las

siguientes:

e Estrategias innovadoras: son aquellas que buscan mejorar la calidad de la ensefianza vy el
aprendizaje a través de la implementacion de nuevas metodologias y herramientas
tecnoldgicas. Segun Aguado, Lopez y Hernandez (2017), el objetivo de estas estrategias es
lograr el desarrollo de competencias que permitan llevar a cabo una ensefianza de calidad y
obtener un aprendizaje que pueda adaptarse a este mundo cambiante. De esta forma, las
estrategias innovadoras radican en que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades y
competencias necesarias para enfrentar los retos del mundo actual, como la capacidad de
adaptacion, la creatividad, la innovacion y la resolucion de problemas. Ademas, estas
estrategias fomentan la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje, lo que les permite ser mas autdnomos y responsables en su formacién. Segin
Serra, Mufioz et al. (2017), la implementacion de estrategias innovadoras en el aula puede
mejorar la motivacion y el interés de los estudiantes por aprender, lo que se traduce en un

mejor desempefio académico y una mayor satisfaccion con su proceso de aprendizaje.

e Evaluacion formativa: La evaluacion formativa es un proceso continuo y sistematico que
tiene como objetivo mejorar el aprendizaje de los estudiantes a través de la retroalimentacion
constante y la identificacion de fortalezas y debilidades en su desempefio. Segun Garcia-
Valcéarcel y Tejedor (2014), la evaluacion formativa implica la utilizacion de diferentes

estrategias y técnicas para recopilar informacion sobre el proceso de aprendizaje de los
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estudiantes, con el fin de identificar areas de mejora y ajustar la ensefianza en consecuencia.
Ademas, la evaluacion formativa implica la participacion activa de los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje, lo que les permite ser mas autdnomos y responsables en su
formacion. En concreto, la evaluacion formativa radica en que permite mejorar la calidad de
la ensefianza y el aprendizaje, y fomentar el desarrollo de competencias necesarias para
afrontar los retos del mundo actual. Segun Garcia et al. (2014), la evaluacion formativa
permite a los docentes identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en tiempo
real, lo que les permite ajustar su ensefianza y brindar retroalimentacion constante para
mejorar el aprendizaje. Ademas, la evaluacion formativa fomenta la participacion activa de
los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, lo que les permite ser mas autonomos y

responsables en su formacion.

e Investigacion e innovacion: La investigacion e innovacion que realiza el docente se refiere
a la capacidad de los profesores para llevar a cabo investigaciones y aplicar innovaciones en
su préctica educativa. Segun Aguado et al (2017), la investigacion e innovacion en la
ensefianza implica la capacidad de los docentes para reflexionar sobre su practica, identificar
problemas y necesidades, y buscar soluciones creativas y efectivas para mejorar la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje. Ademas, implica la capacidad de aplicar nuevas
metodologias y herramientas tecnoldgicas en su practica educativa, y de adaptarse a los
cambios constantes en el mundo educativo. En suma, la investigacion e innovacion en la
practica educativa radica en que permite mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje,
y fomentar el desarrollo de competencias necesarias para enfrentar los retos del mundo
actual. Segun Serra, Mufioz et al (2017), la investigacion e innovacion en la ensefianza
permite mejorar la eficacia y eficiencia de la formacion de los estudiantes, y prepararlos para
enfrentar los retos del mundo laboral actual, que cada vez mas exige habilidades digitales. y
competencias especificas. Ademas, permite fomentar la participacion activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, lo que les permite ser mas autbnomos y

responsables en su formacion.

e Competencia digital del docente: se refiere a la capacidad que tiene el docente para utilizar
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) de manera efectiva en su practica
educativa. Segun Aguado et al. (2017), la competencia digital del docente implica no solo el
conocimiento técnico de las herramientas digitales, sino también la capacidad de integrarlas
en su ensefianza de manera creativa y efectiva, y de adaptarse a los cambios tecnolégicos

constantes. Ademas, implica la capacidad de fomentar el desarrollo de competencias
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digitales en los estudiantes, para que puedan enfrentar los retos del mundo actual. En
resumen, el dominio de la competencia digital del docente radica en que permite mejorar la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje, y fomentar el desarrollo de competencias necesarias
para enfrentar los retos del mundo actual. Segin Serra, Mufioz, Cejudo y Gil (2017), el
dominio de la competencia digital del docente permite mejorar la motivacién y el interés de
los estudiantes por aprender, y fomentar su participacion activa en su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, permite mejorar la eficacia y eficiencia de la formacion de los
estudiantes, y prepararlos para afrontar los retos del mundo laboral actual, que cada vez méas
demanda habilidades digitales.

1.2. Fundamentacion teodrica acerca de la Competencia Gestiona su Aprendizaje de

manera Autbnoma

En este acapite nos dedicamos a revisar la literatura referido a la teoria constructivista

y en seguida desarrollamos la literatura de la variable en estudio.
1.2.1. Teoria constructivista

Los estudios e investigaciones sobre el proceso de construccion de conocimiento
(Vygotski, Piaget, Ausubel, Jonassen, Papert) nos conducen a la reflexion sobre el
constructivismo y su division hacia otros modelos como el socio-constructivismo vy

construccionismo, estos modelos estan centrados en el desarrollo de la persona.

El aprendizaje autonomo es una competencia importante en la educacion actual, ya
que permite a los estudiantes ser responsables de su propio proceso de aprendizaje y avanzar
a su propio ritmo. Una de las teorias que sustenta el aprendizaje autonomo es la teoria
constructivista, que se enfoca en el aprendizaje como un proceso activo y constructivo en el
que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el

entorno y la reflexién sobre sus propias experiencias.

La teoria constructivista se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso activo
y constructivo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la
interaccion con el entorno y la reflexidn sobre sus propias experiencias. Segin Jonassen
(2011), la teoria constructivista se basa en la idea de que el conocimiento no es algo que se
transmite de manera pasiva, Sino que se construye activamente por parte del estudiante. En
este sentido, la teoria constructivista se enfoca en el aprendizaje como un proceso personal
y Unico, en el que los estudiantes deben ser capaces de construir su propio conocimiento a

través de la reflexion y la interaccion con el entorno.
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En este sentido, teoria constructivista en el contexto del aprendizaje autbnomo
implica que los estudiantes deben ser capaces de construir su propio conocimiento de manera
auténoma, utilizando estrategias y recursos que les permitan alcanzar sus objetivos de
aprendizaje de manera independiente. Segun el estudio de Kirschner et al. (2018), la teoria
constructivista puede ser aplicada en el disefio de entornos de aprendizaje que fomentan el
aprendizaje auténomo, al permitir que los estudiantes construyan su propio conocimiento a
través de la interaccidn con el entorno y la reflexion sobre sus propias experiencias.

De este modo, el aprendizaje autonomo puede ser una metodologia efectiva para el
desarrollo de la competencia de aprendizaje autbnomo en los estudiantes, ya que les permite
avanzar a su propio ritmo y enfocarse en los temas que necesitan reforzar. Ademas, el
aprendizaje autbnomo puede permitir una mayor personalizacién del aprendizaje y una
mayor autonomia por parte de los estudiantes, lo que puede mejorar su motivaciéon y

compromiso con el proceso de aprendizaje.
1.2.2. Concepto de gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma es una competencia del Curriculo
Nacional de Educacion Basica del Ministerio de Educacion del Peru. Esta competencia se
refiere a la capacidad de los estudiantes para planificar, organizar y evaluar su propio proceso
de aprendizaje, y permite utilizar estrategias y recursos que les permitan alcanzar sus
objetivos de aprendizaje de manera autonoma. Segun el Ministerio de Educacion del Perd
(2017), la gestion del aprendizaje de manera autonoma implica el desarrollo de habilidades
metacognitivas, la autorregulacion y la capacidad de aprender de manera independiente.

El aprendizaje autonomo se refiere a la capacidad de los estudiantes para dirigir y
controlar su propio proceso de aprendizaje, sin la necesidad de una supervision constante
por parte del docente. Segun el estudio de Vera Mendoza y Delgado Gonzembach (2022), el
aprendizaje autébnomo implica el desarrollo de habilidades metacognitivas, la
autorregulacion y la capacidad de aprender de manera independiente. El aprendizaje
autonomo puede ser promovido a través de diversas estrategias, como la utilizacion de

tecnologias digitales, el trabajo colaborativo y la autoevaluacion.

El aprendizaje autdbnomo puede tener varios beneficios para los estudiantes, como el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico, la mejora en la capacidad de resolucion de
problemasy la promocidn de la responsabilidad y la autonomia en el proceso de aprendizaje.
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En general, el aprendizaje autbnomo se enfoca en el desarrollo de habilidades y
competencias que permitan a los estudiantes ser mas independientes y responsables en su
propio proceso de aprendizaje, lo que puede tener beneficios a largo plazo en su desarrollo

personal y profesional.
1.2.3. Caracteristicas de aprendizaje autbnomo

Las caracteristicas del aprendizaje autdbnomo pueden variar segun el contexto
educativo y las necesidades de los estudiantes. Sin embargo, algunos rasgos comunes del

aprendizaje autonomo incluyen:

e Responsabilidad del propio aprendizaje: Los estudiantes son responsables de su propio
proceso de aprendizaje y toman decisiones informadas sobre como y cuando aprender.

e Autodireccion: Los estudiantes tienen la capacidad de dirigir su propio aprendizaje y

establecer sus propias metas de aprendizaje.

e Autorregulacion: Los estudiantes tienen la capacidad de regular su propio aprendizaje,

identificando sus fortalezas y areas de mejora y ajustando su proceso de aprendizaje.

e Uso de recursos: Los estudiantes tienen la capacidad de identificar y utilizar recursos y

materiales de aprendizaje de manera independiente y adaptada a sus necesidades.

e Habilidades de pensamiento critico: Los estudiantes tienen la capacidad de evaluar la
calidad de la informacion y formular argumentos sélidos, lo que les permite tomar

decisiones informadas en su proceso de aprendizaje.

e Motivacion intrinseca: Los estudiantes tienen una motivacion intrinseca para aprender y

estan comprometidos con su propio proceso de aprendizaje.

e Capacidad de autoaprendizaje: planifica, organiza y evalta el propio proceso de

aprendizaje.

En general, el aprendizaje auténomo se enfoca en el aprendizaje como un proceso
activo y auténomo, en el que los estudiantes tienen un papel mas activo en su propio proceso

de aprendizaje y son responsables de su propio aprendizaje.
1.2.4. Importancia del aprendizaje autonomo

La importancia del aprendizaje autbnomo en los estudiantes radica en que les permite
desarrollar habilidades metacognitivas, la autorregulaciéon y la capacidad de aprender de

manera independiente. Segun el estudio de Condori Contreras et al. (2023), el aprendizaje

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

auténomo es importante y necesario debido al desarrollo desmesurado de la informacion y
el conocimiento, y es fundamental que todos los estudiantes sean capaces de aprender a
aprender y de poseer autonomia en su aprendizaje. Ademas, el aprendizaje autbnomo puede
ser multidimensional, ya que al ejecutarse también se desarrollan otros aspectos educativos,
como la metacognicién, el aprendizaje permanente, el pensamiento complejo y la

autoevaluacion, entre otros aspectos.

La importancia del aprendizaje también autbnomo se ha destacado en otros estudios,
como el de Habibah et al. (2019), que sefiala que el aprendizaje autdbnomo puede mejorar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, ya que les permite ver la aplicacion practica
de los conceptos tedricos y enfocarse en los temas que necesitan reforzar. Ademas, el
aprendizaje autonomo puede ser una metodologia efectiva para el desarrollo de habilidades

especificas, como la expresion oral en el idioma inglés.

En sintesis, el aprendizaje autonomo es una competencia fundamental para el
desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes, permitiéndoles ser responsables
de su propio proceso de aprendizaje y avanzar a su propio ritmo. Ademas, el aprendizaje
autonomo puede mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, y ser una

metodologia efectiva para el desarrollo de habilidades especificas.
1.2.5. Estrategias para desarrollar autonomia en el aprendizaje

En este apartado te presentamos algunas estrategias para ayudar a desarrollar la

autonomia en el aprendizaje de los estudiantes, como sigue:

e Autoevaluacién y autoreflexion: Promover el uso de autoevaluacion y autoreflexion en
los estudiantes les permite identificar sus fortalezas y areas de mejora, lo que les permite

desarrollar estrategias para mejorar su aprendizaje.

e Fomentar la responsabilidad: Ensefiar a los estudiantes a asumir la responsabilidad de su
propio aprendizaje y tomar decisiones informadas sobre su proceso de aprendizaje, les
permite desarrollar su autonomia y mejorar su compromiso con el aprendizaje. Autores
como Tobon (2005), enfatizan la importancia de potenciar tanto el desarrollo de
competencias técnicas como transversales a la hora de lograr la conformacion del ser

humano holista que la sociedad actual demanda.

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico: La ensefianza de habilidades de

pensamiento critico, como la evaluacion de la calidad de la informacion y la formulacion
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de argumentos solidos, puede ayudar a los estudiantes a desarrollar su autonomia y a

tomar decisiones informadas en su proceso de aprendizaje.

e Uso de aula invertida: esta metodologia se convierte en una herramienta valiosa para
fomentar la autonomia en el aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes acceder a
recursos y materiales de manera independiente y adaptada a sus necesidades. Mejia y
Reyna (2022), sefialan que el aula invertida permite el desarrollo de la autonomia y

pensamiento critico.

e Aprendizaje basado en proyectos: El aprendizaje basado en proyectos es un enfoque que
fomenta la autonomia al permitir a los estudiantes trabajar en proyectos que requieren
investigacion, planificacion y reflexion, lo que les permite desarrollar habilidades de
pensamiento critico y resolucién de problemas.

e Promover la colaboracion y el trabajo en equipo: La colaboracion y el trabajo en equipo
pueden ser excelentes estrategias para fomentar la autonomia en el aprendizaje, ya que
los estudiantes pueden aprender de sus comparfieros y apoyarse mutuamente en el proceso
de aprendizaje.

1.2.6. Competencia 29: gestiona su aprendizaje de manera autobnoma

Segun Ministerio de Educacion (2016) en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (CNEB), sefiala que:

El estudiante es consciente del proceso que se debe realizar para aprender. Permite
al estudiante participar de manera autonoma en el proceso de su aprendizaje, gestionar
ordenada y sistematicamente las acciones a realizar, evaluar sus avances y dificultades, asi

como asumir gradualmente el control de esta gestion. (p. 86)
Esta competencia implica la movilizacion de las siguientes capacidades:

a) Define metas de aprendizaje: Es estar consciente y entender lo que se tiene que hacer
para resolver la tarea propuesta. Es identificar sus habilidades, saberes previos, y los
recursos que tiene a su disposicion y si estos le permiten desarrollar la tarea, en funcién

de ello fijar metas alcanzables.

b) Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: comprende las acciones de
organizacién y proyeccion del todo y las partes de su organizacion y definir la meta para
ser eficiente, también tiene que determinar los procedimientos o estrategias para lograr

Sus metas.
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¢) Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje: Es la accién de
seguimiento de su propio ritmo de avance referente a las metas de aprendizaje ya
establecidas, expresando confianza en lo que hace y capacidad para autorregularse. Asi
mismo, evalUa sus acciones, avances, dificultades y si su planificacion es pertinente para
lograr sus metas de aprendizaje. Ademas, requiere de la disposicidn e iniciativa para
realizar los ajustes necesarios en el momento apropiado a las actividades con la finalidad
de alcanzar los resultados esperados.

1.2.7. Indicadores de la competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Para la presente investigacion tomamos como indicadores de la variable las
capacidades de la competencia gestiona su aprendizaje de manera auténoma del Curriculo
Nacional de la Educacion Basica. A continuacion, se desarrolla de modo detallado los

indicadores de la variable:

a) Define metas de aprendizaje : es una de las habilidades que se desarrollan en la
competencia de gestion del aprendizaje de manera autbnoma. Esta habilidad se refiere a
la capacidad de los estudiantes para establecer objetivos claros y precisos en relacién con
su propio proceso de aprendizaje. Segun Zimmerman (2002), la definicion de metas de
aprendizaje es un factor clave para el éxito acadéemico, ya que permite a los estudiantes
enfocarse en lo que es importante y relevante para su propio proceso de aprendizaje.
Ademas, la definicion de metas de aprendizaje permite a los estudiantes ser mas
conscientes de su propio proceso de aprendizaje y de los recursos que necesitan para
alcanzar sus objetivos. Para medir el indicador se hace mediante los siguientes
subindicadores: Consciente de su aprendizaje, comprende lo que debe lograr, reconoce

sus saberes, reconoce sus habilidades, y reconoce recursos accesibles.

b) Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: es una habilidad que se desarrolla
en la competencia de gestion del aprendizaje de manera auténoma. Esta habilidad se
refiere a la capacidad de los estudiantes para planificar y llevar a cabo acciones
especificas que les permitan alcanzar sus objetivos de aprendizaje. Segin Zimmerman
(2002), la organizacién de acciones estratégicas es un factor clave para el éxito
académico, ya que permite a los estudiantes enfocarse en lo que es importante y relevante
para su propio proceso de aprendizaje. Ademas, la organizacion de acciones estratégicas
permite a los estudiantes ser mas conscientes de su propio proceso de aprendizaje y de

los recursos que necesitan para alcanzar sus objetivos. Pero, la medicion del indicador se
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hace mediante los siguientes subindicadores: Planifica las acciones estratégicas, organiza
los procedimientos, organiza los recursos accesibles, y establece acciones para llegar a la

meta.

¢) Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje: es una habilidad que
se desarrolla en la competencia de gestion del aprendizaje de manera autonoma. Esta
habilidad se refiere a la capacidad de los estudiantes para evaluar su propio proceso de
aprendizaje y realizar los ajustes necesarios para mejorar su desempefio. Segun
Zimmerman (2002), el monitoreo y ajuste del desempefio es un factor clave para el éxito
académico, ya que permite a los estudiantes ser mas conscientes de su propio proceso de
aprendizaje y de los recursos que necesitan para alcanzar sus objetivos. Ademas, el
monitoreo y ajuste del desempefio permite a los estudiantes identificar y superar
obstaculos en su proceso de aprendizaje. Esta dimension se mide mediante los siguientes
subindicadores: Seguimiento de su propio aprendizaje, capacidad para autorregularse,

evalua sus acciones y su planificacién, y disposicion e iniciativa.
2. Analisis de antecedentes investigativos

Realizadas las pesquisas bibliograficas referentes a nuestro tema de estudio, no
hemos encontrado trabajos iguales. Sin embargo, citamos algunas investigaciones que tienen

semejanza con la nuestra.
2.1. A nivel internacional

Wu (2023). Articulo cientifico titulado. “Influence of Problem-Based Learning
Courses in middle school on students” Autonomous Learning Ability”. Cuyo objetivo fue:
analizar el efecto de programas sobre el aprendizaje en la habilidad del aprendizaje
autonomo. Los investigadores emplearon un disefio de investigacion cualitativo. En los
resultados se demostré que los adolescentes son mas efectivos para aprender nuevas
estrategias y que el fomentar su aprendizaje autbnomo mejora su adaptabilidad incrementada

su motivacion para aprender.

Haliray Rosyid (2022). Articulo cientifico titulado: “Students’ autonomous learning
in flipped classroom: the analysis of the potentials and pitfalls”. Cuyo objetivo fue: describir
el potencial y los riesgos de aplicar el aula invertida como modelo de ensefianza en el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Los investigadores emplearon un disefio de investigacion mixta
y los datos se recopilaron a través de una entrevista y cuestionario de autonomia del alumno.

Se arribo al siguiente resultado: Para algunas clases y temas, el aprendizaje invertido puede
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ser eficaz. Sin embargo, ciertos temas de aprendizaje se pueden adquirir mejor, si a los
estudiantes se les ensefia directamente en un ambiente cara a cara, centrado en el maestro en
un contexto de aprendizaje. También hay muchos estilos de practica diferentes.

Haristian et al. (2022). Articulo cientifico titulado “Autonomous Learning Through
Chatbot-based Application Utilization to Enhance Basic Japanese Competence of
Vocational High School Students”. Cuyo objetivo fue analizar la gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma con la aplicacion del chatbod. Los investigadores emplearon un disefio de
investigacion cuantitativo, no experimental. Los resultados demostraron que la utilizacion
del chatbot mejora el aprendizaje autonomo y es recomendable su uso en la educacion a

distancia.
2.2. A nivel nacional

Delgado (2023) en la tesis de maestria: “El coaching educativo y la competencia
transversal gestiona su aprendizaje de manera autdnoma en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Tupac Amaru II del distrito de Tirapata”. Tuvieron como objetivo
implementar un programa de coaching para mejorar el aprendizaje autdnomo en estudiantes
de secundaria, Los investigadores emplearon un disefio de investigacion cuantitativo, pre
experimental. En los resultados se presentd que el coaching afecta positivamente y
significativamente al aprendizaje autonomo. Por lo tanto, se torna relevante implementar

estrategias que mejoren el desarrollo de la competencia.

Vallejos (2021) en la tesis doctoral: “Modelo didactico mediado por whatsApp para
la gestion del aprendizaje autébnomo de estudiantes de educacién secundaria, Institucion
Educativa N° 16228-Bagua-Grande”. Tuvieron como objetivo incluir al WhatsApp como
modelo para gestionar el aprendizaje autébnomo en la educacion secundaria. LoS
investigadores emplearon un disefio de investigacion cuantitativo, no experimental. En los
resultados se presentd que los estudiantes en su mayoria (65%) estaban en proceso de la
competencia, lo que evidencia un desarrollo que no es lo esperado y que es importante

incrementar el aprendizaje autonomo.

Salazar (2021) en la tesis de maestria: “Herramientas digitales y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de Educacion Fisica del Nivel Secundario en Epoca de Pandemia”.
Tuvieron como objetivo analizar la relacion de las herramientas digitales en el aprendizaje
autonomo. Los investigadores emplearon un disefio de investigacion cuantitativo, no

experimental. En los resultados se demostrd que la utilizar herramientas digitales era
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significativo para el aprendizaje autobnomo lo que da base para aumentar el uso de las

tecnologias en la educacién secundaria.
2.3. A nivel local

Concha y Mestas (2022), en su tesis de maestria titulada: “eficacia del modelo
pedagdgico Flipped Classroom para fortalecer competencias de ciencia y tecnologia en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion Educativa “Jorge Basadre
Grohmann” del Distrito José Luis Bustamante y Rivero — Arequipa — 2021”. Cuyo objetivo
fue determinar el nivel de eficacia del Modelo Pedagogico Flipped Classroom para fortalecer
competencias de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de la I.E. Jorge Basadre Grohmann del
distrito José Luis Bustamante y Rivero, el cual presenta un enfoque cuantitativo; asi mismo,
es de tipo aplicada con un nivel explicativo de disefio cuasiexperimental de pre pruebay post
prueba con grupo de control y experimental. La confiabilidad se determiné mediante el Alfa
de Cronbach, la validez fue de contenido y se llevo a cabo a través de juicio de expertos. Por
otro lado, el grupo experimental el 4° Ay el grupo de control el 4° B, el analisis estadistico
se realiz6 en los programas Excel 2016 y SPSS version 26. Dentro de los resultados mas
relevantes se obtuvo que la aplicacién del modelo pedagdgico fue buena, que el desarrollo
de las competencias de los estudiantes del grupo experimental incrementd y que no se
detectaron diferencias en el grupo de control. Igualmente, la contrastacion de la hipotesis se
ejecutod con la prueba T de Student concluyendo que el Modelo Flipped Classroom es
eficiente en el fortalecimiento de las competencias de Ciencia y Tecnologia.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA
1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion

1.1 Técnicas

La técnica seleccionada en la investigacion para medir las variables de investigacion:
Aula Invertida y Competencia Gestiona su aprendizaje de manera Autdonoma se utilizo la

encuesta.
1.2 Instrumentos

En este estudio se utilizé un cuestionario para medir la variable Aula Invertida y
también un cuestionario para medir la variable Competencia Gestiona su aprendizaje de

manera autbnoma como se observa en el cuadro siguiente:
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Variables Indicadores Sub-indicadores . Técnica/ items
instrumento
e  Espacios de interaccion. ly?2
e  Monitoreo y seguimiento al estudiante. 3y4
Ambiente Flexible e  Diversas situaciones para aprender. 5y6
o  Demuestra su aprendizaje. 7y8
e Reflexion sobre el aprendizaje. _ 9y10
o  Diversas oportunidades de involucrarse. 11y 12
Cultura de e Protagonismo del estudiante. Encuesta/ cuestionario 13y14
Aulainvertida  Aprendizaje e Autorregulacion para aprender. 15y 16
e Comunicacion y retroalimentacion. 17y18
. e  Creary seleccionar contenidos relevantes. 19y 20
Contenido . . .
intencional e Contenido organizado y accesible. 21y 22
e Contenido flexible y adaptado a las necesidades de los estudiantes. 23y 24
e  Estrategias innovadoras. 25y 26
Educador e  Evaluacion formativa. 27y 28
Profesional e Investigacion e innovacion. 29y 30
e Competencia digital. 3ly32
e  Consciente de su aprendizaje. ly2
Define metas de e  Comprende lo que debe lograr. 3y4
aprendizaje e  Reconoce sus sabgrgs. 5y6
e Reconoce sus habilidades. 7y8
Competencia e Reconoce recursos accesibles. 9y 10
Gestiona su Organiza acciones e  Planifica las acciones estratégicas o 11y 12
Aprendizaje de - e  Organiza los procedimientos Encuesta/ cuestionario 13y 14
estratégicas para . :
manera alcanzar sus metas  ©  ©rdaniza los recursos accesibles 15y 16
Auténoma e Establece acciones para llegar a la meta 17y18
Monitorea y ajusta ® Seguimiento de su propio aprendizaje 19y 20
su desempefio e Capacidad para autorregularse 21y 22
durante el proceso e EvalGa sus acciones y su planificacion 23y 24
de aprendizaje  Disposicion e iniciativa 25y 26

Nota: Elaboracion propia.
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Descripcion de los instrumentos

Para medir la variable X: Aula invertida se utilizé un cuestionario que sera aplicado
a los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Arequipa, el cual consta de 32 preguntas de caracter cerrado con mdltiple alternativa de
respuesta.

Para medir la variable Y: Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma se utilizé un
cuestionario de 26 items que también serd aplicado a los estudiantes de la muestra
seleccionada, el cual consta de preguntas de caracter cerrado con multiples alternativas de
respuesta.

Tabla 2

Niveles y puntuaciones de ambas variables

) ] Variable: Competencia Gestiona su
Variable: Aula Invertida o )
Aprendizaje de manera Autonoma

a) Nivel Bajo: 32 — 74 a) Nivel Bajo: 26 — 60
b) Nivel Medio: 75 — 117 b) Nivel Medio: 61 — 95
c) Nivel Alto: 118 - 160 c) Nivel Alto: 96 - 130

Nota: Elaboracion propia.
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1.3 Materiales de verificacion

Los materiales que se emplearon para la verificacion y pertinencia de los
instrumentos fue el cuadro cualitativo, se encuentra en el Anexo 3 esta ficha cualitativa con

datos ya registrados, presentamos a continuacion el formato de cuadro cualitativo:

Tabla 3

Criterios cualitativos

Apreciacion cualitativa
Criterios

Deficiente Aceptable Bueno  Excelente

Coherencia de items

Alcance de los contenidos
Redaccion de los items

Claridad y precision

Pertinencia de las variables con los
indicadores

Presentacion de las cartillas

Nota: Elaboracion propia.
2. Campo de verificacion
2.1. Ubicacion espacial

El presente estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Arequipa de la ciudad
Arequipa.

2.2. Ubicacion temporal

El estudio fue coyuntural porgue se realiz6 en un Unico momento o circunstancia

dada con sus caracteristicas propias; se llevo a cabo desde mayo del 2023 a marzo del 2024.
2.3. Poblacién y muestra

La poblacién total objeto de estudio estuvo constituido por los estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, constituida
por un total de 148 estudiantes (seis secciones); mientras que la seleccion de la muestra fue
no probabilistica a criterio de los(as) investigadores (muestreo por conveniencia); se utilizo
criterio de inclusion: las estudiantes matriculadas de segundo grado de educacion y sus seis

secciones.
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Y como criterio de exclusion: se excluyé a los estudiantes que no asistieron o estaban
con permiso o algunas estudiantes que no devolvieron los cuestionarios el dia de la
aplicacion de los instrumentos. Por lo que, la muestra queda constituida por 120 estudiantes

como se observa en el cuadro 4.

Tabla 4

Poblacién y muestra

Estudiantes Poblacion  Muestra

2“A” 22 16
24B” 25 23
24C” 24 2l
2¢D” 27 18
2“E” 25 22
24F” 25 20
Total 148 120

Nota: Elaboracion propia.
3. Estrategia de recoleccién de datos

Una vez validada por tres expertos los instrumentos y realizada la confiabilidad del
mismo a través de Alfa de Cronbach; luego se aplico los instrumentos a la muestra
seleccionada. De esta se obtuvo los datos. Estos datos se organizaron en tablas y figuras con
apoyo de programa Excel y SPSS version 22. Finalmente, se analiza y se interpreta la

informacion obtenida mediante estadistica descriptiva y estadistica inferencial.
3.1 Organizacién
3.1.1 Acciones de coordinacion

En primer lugar, se llevé a cabo la reunion con el director de la Institucion Educativa
Arequipa; para solicitar la respectiva autorizacion y ejecutar el presente estudio, el mismo
que fue aceptado mediante una constancia de autorizacion y se nos brindd todas las
facilidades del caso.

3.1.2 Acciones de implementacion

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, la muestra seleccionada
estuvo constituida por 120 estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Arequipa. Se utilizé el muestreo no probabilistico a criterio de los(as)
investigadores.
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Para aplicar a la muestra de estudio, se elabord un cuestionario de 32 items para
medir la variable: Aula Invertida, y un cuestionario de 26 items para medir la variable:
Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma. Asi mismo, para el disefio de los
instrumentos se tomd en cuenta las variables, indicadores y sub indicadores; los mismos que
fueron validados y realizados la confiablidad, con la finalidad de obtener datos coherentes y

confiables.
3.1.3 Acciones de ejecucion

Para el recojo de datos, primero se coordina con los directivos, los y las docentes a
cargo de segundo grado y las secciones ya definidas para la investigacién y con aceptacién
de los mismos(as), se aplicaron los cuestionarios a las estudiantes, en la fecha y hora
establecido de forma presencial.

Una vez recogidos los datos, estos se organizaron en tablas y figuras, es decir se llevd

a cabo el tratamiento estadistico y finalmente el analisis e interpretacion de la informacion.
3.1.4 Validacion de los instrumentos

Para mayor confiabilidad y coherencia de los instrumentos, previo a la aplicacion de

los mismos se realizaron la validacion y confiabilidad.

En primer lugar, se realizo la validacion, para ello solicitamos la evaluacion de tres
expertos, de los cuales el primer experto labora como docente de metodologia de
investigacion en la Universidad San Martin de Porres y Universidad Continental de la ciudad
de Arequipa; segundo experto labora como docente en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin y tercer experto labora como Director
en la Institucion Educativa Arequipa. Asi mismo, los expertos se encuentran con registro en
CONCYTEC (DINA) y SUNEDU.

En segundo lugar, para dar confiabilidad de los instrumentos de investigacion,
aplicamos una prueba piloto a diez estudiantes seleccionados al azar y se aplicé la formula
de confiabilidad de Alfa de Cronbach. Se obtuvo un valor de 0.939 para la variable Aula
Invertida, significa que la confiabilidad del instrumento fue Excelente; mientras un valor de
0.976 para la variable Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Auténoma, significa
que la confiabilidad fue Excelente.
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Para el andlisis de consistencia, se tomé como criterio general a George y Mallery
(2003, p. 231), quienes hacen las recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes
de alfa de Cronbach.

Coeficiente alfa >.9 es excelente

Coeficiente alfa >.8 es bueno Para confrontar la confiablidad de los
Coeficiente alfa >.7 es aceptable instrumentos se hizo a través del
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable o .
Coeficiente alfa >.5 es pobre Programa Estadistico SPSS version 22.
Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Asimismo, para la validacion de los instrumentos, los datos recogidos de los
expertos, se evalué mediante la prueba estadistica de V. de Aiken, obteniendo como
resultado 0.89 puntos para la variable Aula Invertida, significa que la validez del instrumento
fue Excelente. Mientras, y un valor de 0.90 puntos para la variable Gestiona su Aprendizaje
de manera Auténoma, significa que la validez del instrumento también fue Excelente. Para
ello adjuntamos en el Anexo N° 4, las fichas de evaluacion de los tres expertos o jueces

seleccionados.
3.1.5 Criterios para el manejo de resultados

Para el recojo de datos se tuvo en cuenta la naturaleza del presente estudio de
investigacion, asi la recoleccion de datos se realizd mediante la aplicacion de los
instrumentos, previa validacion y confiabilidad. Una vez recogido los datos seguimos los
procesos estadisticos, es decir, organizamos, analizamos e interpretamos los datos, con
apoyo de los programas: Excel y SPSS version 22. En particular utilizamos Coeficiente de
Correlacion de Spearman para comprobar la hipotesis y lograr los objetivos planteados para

la investigacion.

Es asi como, seguimos los procesos estadisticos para el manejo de los datos
obtenidos, y se tomd la estadistica descriptiva y las técnicas estadisticas para arribar a los
resultados de la investigacién de modo vélido y confiable. De esta forma, se realizé la

medicion de las variables de investigacion.
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Proceso de la prueba de hipotesis

Para la prueba de hipotesis se procedié de la siguiente manera:
1. Plantearnos las hipotesis

HO: Los datos tienen una distribucién normal

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal
2. Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (alfa) 5%
3. Prueba estadistica a emplear

Emplearemos la prueba de Kolgomorov — Smirnov, porque la muestra de estudio en

la presente investigacion fue mayor de 50 sujetos.

Tabla5
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
VAR00001 ,156 120 ,000 ,903 120 ,000
VAR00002 ,126 120 ,000 ,949 120 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la
Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

4. Criterio de decision
Si p<0,05 entonces rechazamos la HO y aceptamos Ha

Si p>=0,05 aceptamos la HO y rechazamos la Ha.

5. Decision y conclusion

Como p=0 <0,05 entonces rechazamos la HO y aceptamos la Ha, es decir los datos
no tienen una distribucién normal, por lo tanto, aplicamos estadistica no paramétrica. De

este modo, la prueba de hipdtesis de la presente investigacion haremos mediante Rho de

Spearman.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION
1. Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion
1.1. Resultados de la variable Aula invertida

Tabla 6

Indicador Ambiente Flexible

Niveles Rango fi %
Bajo 10-23 11 9
Medio 24 — 37 42 35
Alto 38-50 67 56

Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 1
Indicador Ambiente Flexible
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacién Secundario
de la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Segun el resultado obtenido correspondiente al indicador Ambiente Flexible,

representado en la tabla 6 y figura 1, nos permite deducir lo siguiente:
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Que la gran mayoria de estudiantes encuestadas se encuentran en el Nivel Alto, que
representa mas de la mitad de las estudiantes, referente al indicador Ambiente Flexible de la
variable Aula Invertida. Lo cual, nos permite afirmar que los aprendizajes se adaptan a las
necesidades y caracteristicas de las estudiantes, permitiendo mayor flexibilidad en el proceso
de ensefianza - aprendizaje. Es decir, el entorno de aprendizaje se caracteriza por la
incorporacion de tecnologia de informacién y la comunicacion, personalizacion de
aprendizaje y aprendizaje colaborativo de acuerdo a las necesidades y las exigencias de la

sociedad.

Estos resultados obtenidos, es reflejo de que las estudiantes aprenden de modo
flexible, ello ayuda a desarrollar las competencias. EI mismo, que sera util en lo posterior

para enfrentar situaciones de su vida diaria.
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Tabla 7

Indicador Cultura de Aprendizaje

Niveles Rango Fi %
Bajo 818 11 9
Medio 19 - 29 51 43
Alto 3040 58 48
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 2

Indicador Cultura de Aprendizaje
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacién Secundario
de la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Segun el resultado obtenido correspondiente al indicador Cultura de Aprendizaje,

representados en la tabla 7 y figura 2, de lo cual se deduce que:

La gran mayoria de estudiantes de la muestra se encuentran en el Nivel Alto, que
representa cerca a la mitad, referente al indicador: Cultura de Aprendizaje. De lo cual,
podemos afirmar que este grupo de estudiantes aprenden de modo continto utilizando
recursos que tiene a su disposicion para desarrollar las habilidades y las competencias.
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De este modo, estos resultados reflejan la percepcion que tienen las estudiantes,
referente a la cultura de aprendizaje. Pues, la integracién de WhatsApp y otros medios
digitales en el proceso de ensefianza — aprendizaje tiene un gran impacto en el aprendizaje
de las estudiantes porque conecta con su entorno digital, ello motiva el aprendizaje de las
estudiantes por ende la mejora del desarrollo de las competencias. Asi mismo, la
incorporacion de la tecnologia de la informacion y comunicacion permite mejorar la cultura
de aprendizaje en las estudiantes, adaptando el aprendizaje respondiendo a las necesidades
y caracteristicas particulares, como es contar en la actualidad se tiene en el aula con

estudiantes nativos digitales.
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Tabla 8

Indicador Contenido Intencional

Niveles Rango fi %
Bajo 6-14 11 9
Medio 15-22 45 38
Alto 23-30 64 53
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 3
Indicador Contenido Intencional
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario
de la Institucién Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa
2023.

En la tabla 8 y figura 3 se observa la representacion del indicador: Contenido

Intencional, de lo cual se deduce lo siguiente:

La mayoria de las estudiantes encuestadas, que representa mas de la mitad de las
estudiantes, se encuentran en el Nivel Alto referente al indicador mencionado. Lo cual, nos
permite afirmar que este grupo de estudiantes perciben que se selecciona y se organiza los
contenidos de ensefianza de manera que fomente aprendizaje significativo, adaptado a las
necesidades e intereses de los estudiantes y en lo posterior puedan transferir lo aprendido en

la resolucidn de problemas de su vida diaria.
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Tabla 9

Indicador Educador Profesional

Niveles Rango fi %
Bajo 10-23 12 10

Medio 24 - 37 46 38
Alto 38-50 62 52

Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 4
Indicador Educador Profesional
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario
de la Institucién Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa
2023.

En la tabla 9 y figura 4 observamos la representacion del indicador: Educador

Profesional, de lo cual, podemos deducir lo siguiente:

Que la gran mayoria de estudiantes encuestadas se encuentran en el Nivel Alto, que
representa mas de la mitad de las estudiantes, referente al indicador Educador Profesional
de la variable Aula Invertida. Lo cual, nos permite afirmar que este grupo de las estudiantes
perciben que la docente posee una formacion solida y actualizada en el area de ciencia y

tecnologia, y que ademas cuenta con habilidades pedagogicas y didacticas para disefiar y
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conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje de modo efectivo. Es decir, la docente crea
un entorno de aprendizaje apropiado, adaptado a las necesidades y caracteristicas de las
estudiantes y las exigencias de la sociedad. Utilizando estrategias innovadoras, realizando
evaluacion formativa, promoviendo investigacion e innovacion y mostrando dominio de

competencia digital.
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Tabla 10
Consolidado de la variable: Aula invertida

Niveles Rango fi %
Bajo 10-23 11 9
Medio 24 - 37 46 38
Alto 38-50 63 53

Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 5
Consolidado de la variable: Aula invertida
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de
la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

En latabla 10y figura 5, observamos la representacion de la variable: Aula Invertida,

de lo cual, deducimos lo siguiente:

Que la gran mayoria de estudiantes encuestadas se encuentran en el Nivel Alto, que
representa mas de la mitad de las estudiantes, referente a la Variable: Aula Invertida. Lo

cual, nos permite afirmar que este grupo de estudiantes perciben que la utilizacion de la
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metodologia de Aula Invertida por medio de WhatsApp tiene un impacto positivo en su
proceso de aprendizaje. Es decir, la docente adapta el proceso de aprendizaje, a través de un
ambiente flexible, cultura de aprendizaje, contenido Intencional y educador profesional.

Estos resultados obtenidos, es reflejo de que las estudiantes aprenden de modo
flexible, considerando sus necesidades y caracteristicas particulares, y profesionalismo del
docente, utilizando estrategias innovadoras, promoviendo investigacion e innovacion, y

adaptando los recursos y materiales del entorno de las estudiantes.
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1.2. Resultados de la variable Gestiona su Aprendizaje de manera autonoma

Tabla 11
Indicador Define Metas de Aprendizaje

Niveles Rango fi %
Bajo 10-23 11 9
Medio 24 _ 37 52 43
Alto 38— 50 57 48
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 6
Indicador Define Metas de Aprendizaje
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de
la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

En la tabla 11 y figura 6, se observa los resultados de investigacion relacionado al

indicador Define Metas de Aprendizaje, deducimos lo siguiente:

Que la gran mayoria de estudiantes se ubican en el Nivel Alto referente al indicador:
Define Metas de Aprendizaje, que representa casi la mitad de las estudiantes encuestadas.
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Lo cual, nos permite afirmar que la percepcidn que tienen este grupo de estudiantes referente

al indicador mencionado es positiva.

Este resultado estd acorde al planteamiento de la competencia gestiona su aprendizaje
de manera autbnoma como es desarrollar una de las habilidades que consiste en establecer
sus propios objetivos de aprendizaje de manera clara y precisa. De esta manera, las
estudiantes se enfocan y son mas conscientes de su propio proceso de aprendizaje y de los
recursos que requiere para lograr los objetivos.
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Tabla 12
Indicador Organiza Acciones Estratégicas para Alcanzar sus Metas

Niveles Rango fi %
Bajo 818 9 8
Medio 19— 29 50 42
Alto 3040 61 50
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 7
Indicador Organiza Acciones Estratégicas para Alcanzar sus Metas
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacién Secundario
de la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

En la tabla 12 y figura 7 observamos los resultados, referente al indicador: Organiza

Acciones Estratégicas para Alcanzar sus Metas, se deduce lo siguiente:

La gran mayoria de estudiantes, que representa la mitad de las estudiantes
encuestadas se ubican en el Nivel Alto en cuanto al indicador: Organiza Acciones
Estratégicas para Alcanzar sus Metas. Ello nos permite confirmar que las estudiantes
desarrollan como una de las habilidades de la competencia gestiona su aprendizaje de manera
auténoma. Esta habilidad consiste en planificar y dirigir acciones especificas para lograr los

objetivos.
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Tabla 13

Indicador Monitorea y Ajusta su Desempefio Durante el Proceso de Aprendizaje

Niveles Rango fi %
Bajo 8-18 8 7
Medio 19 -29 53 44
Alto 30 - 40 59 49
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 8

Indicador Monitorea y Ajusta su Desempefio Durante el Proceso de Aprendizaje
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

En la tabla 13 y figura 8 observamos indicador: Monitorea y Ajusta su Desempefio
Durante el Proceso de Aprendizaje. De lo cual, deducimos que:

La gran mayoria de estudiantes, que representa casi la mitad de estudiantes
encuestadas se ubican en el nivel Alto referente al indicador mencionado. Este resultado nos
permite confirmar que las estudiantes desarrollan como una de las habilidades de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autébnoma, el monitoreo y ajustar su
desempefio para lograr los objetivos.
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Este resultado nos permite inferir que este grupo de estudiantes han desarrollado la
capacidad de evaluar su propio proceso de aprendizaje y pueden realizar ajustes necesarios

para mejorar su desempefio como estudiante.

Tabla 14
Consolidado de Variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma

Niveles Rango fi %
Bajo 26— 60 9 8

Medio 61— 95 52 43
Alto 96 - 130 59 49
Total 120 100

Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la Institucion
Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

Figura 9
Consolidado de Variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autdbnoma
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Nota. Cuestionario aplicado a las estudiantes de 2° de Educacion Secundario de la
Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa — Arequipa 2023.

En la tabla 14 y figura 9 observamos la representacion de la variable: Competencia
Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma. De lo cual, deducimos lo siguiente:
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La gran mayoria de estudiantes se ubican en el Nivel Alto, que representa casi la
mitad de la muestra objeto de estudio, referente a la variable: Competencia Gestiona su
Aprendizaje de manera Autonoma. Este resultado nos permite afirmar que las estudiantes de
este grupo logran desarrollar la competencia mencionada. Es decir, las estudiantes logran
desarrollar las habilidades: Definir metas de aprendizaje, organizar acciones estratégicas
para alcanzar sus metas, y monitorear y ajustar su desempefio durante el proceso de
aprendizaje. Estas habilidades son las capacidades que tienen las estudiantes para tomar

decisiones oportunas y apropiadas para lograr los objetivos de aprendizaje.
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1.3. Resultados de correlacion

Tabla 15
Coeficiente de Correlacion Rho Spearman entre las variables: Aula Invertida y

Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma

Competencia

Variables Aula invertida Gestiona su
Aprendizaje de
manera Autonoma
Correlacion de Rho 1 655"
., Spearman '
Aula | t - .
ula Invertida Sig. (bilateral) 000
N 120 120
Competencia Correlacion de Rho "
Gestiona su Spearman ,655 1
Aprendizaje de ;. ijateral) 000
manera
Auténoma N 120 120

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 10
Diagrama de dispersion de variables: Aula Invertida y Competencia Gestiona su

Aprendizaje de manera Autonoma
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Al observar la tabla 15, el célculo del coeficiente de correlacion entre las variables:
Aula Invertida y Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autdnoma, obtenemos el
p-valor 0.000, cuyo valor fue menor que el nivel de significancia considerado en la tesis de

0.05; por lo cual, se deduce que existe relacion entre ambas variables.

Al tratarse de dos variables cuantitativas, el Coeficiente de Correlacion Rho de
Spearman fue de 0.655 que nos indica el grado de relacion entre nuestras dos variables;
descriptivamente hablando, indica una Correlacion positiva buena entre las variables: Aula

Invertida y Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma.

Al ver la figura 10, diagrama de dispersion, se observa que la relacion entre ambas
variables es directamente proporcional, es decir a mayores valores en Aula Invertida, le
corresponden mayores valores en la Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera
Auténoma, y menores valores en la primera variable, le corresponde menores valores en la
segunda variable. Asi mismo, tenemos la ecuacion y=25.5+0.58x nos muestra una relacion
directamente proporcional entre dichas variables. Ademas, el valor R2 lineal que es el
Coeficiente de Determinacion cuyo valor fue de 0.441, este valor nos indica que dicha
ecuacion obtenida por regresion lineal representa el 44,10% de los casos donde esta relacion
se cumple.

Prueba de hipotesis
Tenemos como hipotesis estadistica:

HO: No existe una relacion significativa entre el uso de aula invertida y desarrollo de
la competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma en las estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Arequipa 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre el uso de aula invertida y desarrollo de la
competencia gestiona su aprendizaje de manera autbnoma en las estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, 2023.

En la tabla 10, se observa que el valor de significancia (valor critico observado) 0.00
< 0.05 (nivel de significancia considerado para la tesis). Asimismo, Coeficiente de
Correlacion Rho de Spearman fue de 0.655 puntos, este valor nos indica que el grado de
relacién entre nuestras dos variables fue positiva buena. De lo cual, se deduce que existe una
relacién significativa y buena entre aula invertida y desarrollo de la competencia gestiona su
aprendizaje de manera autonoma en las estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Arequipa del distrito de Arequipa 2023, a un nivel de
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95% de confiabilidad. Por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis

alterna.
2. Discusion de resultados

El aula invertida es un modelo educativo que ha cobrado gran importancia en los
ultimos afios. “Esta metodologia consiste en que los estudiantes adquieren los conocimientos
tedricos en casa, a través de videos, lecturas o actividades en linea, y luego aplican lo
aprendido en el aula, donde el profesor actia como guia y facilitador del aprendizaje” (Elera
et al., 2023).

Diversos estudios han demostrado que el aula invertida tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico de los estudiantes, el logro de los aprendizajes, la motivacion, la
mejora de la comunicacion, el aprendizaje colaborativo y el fomento del aprendizaje
auténomo (Elera et al.2023; Pino & Taipe, 2022).

En el contexto de la pandemia de COVID-19, el aula invertida y las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion han tomado adn mas importancia en la
docencia virtual. La implementacion de estrategias como el aula invertida ha permitido a las
instituciones educativas adaptarse a la nueva normalidad, dar la continuidad y consolidar el
aprendizaje de los estudiantes.

No obstante, los docentes desempefian un papel crucial en la implementacion del
aula invertida, ya que, cumplen un papel fundamental como facilitador del aprendizaje,
brindando orientacion, apoyo y acompafiamiento a los estudiantes para que puedan revisar
los recursos compartidos por el docente en la casa, y en el aula para que apliquen los

conocimientos adquiridos de forma autbnoma en casa.

Por otro, el aprendizaje autobnomo es un proceso en el que los estudiantes son capaces
de autorregular su propio aprendizaje y tomar decisiones que les permiten alcanzar sus
objetivos académicos. Segun un estudio sobre el fortalecimiento del aprendizaje autonomo
de estudiantes de licenciatura en lenguas extranjeras colombianos, se encontrd que la
implementacion de la metodologia de aula invertida y el uso de las TIC pueden potenciar el

aprendizaje autonomo de los estudiantes (Loaiza et al., 2019).

En sintesis, el aprendizaje autébnomo es un proceso en el que los estudiantes son
capaces de autorregular su propio aprendizaje y tomar decisiones que les permiten alcanzar
sus objetivos académicos. La metodologia de aula invertida y el uso de las TIC pueden

potenciar el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, pero es importante tener en cuenta que
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el proceso de construccion de la autonomia es gradual y se va desarrollando a lo largo de las

experiencias de aprendizaje.

Por lo tanto, la relacion entre el aula invertida y el aprendizaje autdnomo en el ambito
educativo es crucial para fomentar el desarrollo de habilidades y competencias en los
estudiantes. La implementacion del aula invertida puede potenciar el aprendizaje autbnomo,
pero es importante tener en cuenta que el proceso de construccion de la autonomia es gradual
y se va desarrollando a lo largo de las experiencias de aprendizaje (Garcia et al., 2021;
Haristian et al., 2022).

Asimismo, se establece que el aprendizaje autonomo en el nivel secundario fomenta
su adaptabilidad incrementada su motivacion para aprender (Wu, 2023). Por lo tanto, se
torna relevante implementar estrategias que mejoren el desarrollo de la competencia
(Delgado, 2023) cuando se presenta un aprendizaje autdnomo no esperado (Vallejos, 2021),
lo que demuestra que al utilizar herramientas digitales es significativo para el aprendizaje

autonomo (Salazar, 2021).

En razon a lo expuesto en los parrafos que nos antecede, nos planteamos como
objetivo de investigacion, determinar la relacion que existe entre aula invertida y desarrollo
de la competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma en las estudiantes de segundo

grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Arequipa 2023.

A continuacion, presentamos nuestro resultado de la investigacion, que nos indica
que existe relacion significativa y directa entre las variables: Aula Invertida y Competencia
Gestiona su Aprendizaje de manera Auténoma. Ya que, se obtuvo el p-valor 0.000, cuyo
valor fue menor que el nivel de significancia considerado en la tesis de 0.05; asimismo, el
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman fue de 0.655; que nos indica el grado de
relacién entre nuestras dos variables; descriptivamente hablando, indica una Correlacion
positiva directa y buena. Es decir, a mayores valores en Aula Invertida, le corresponden
mayores valores en la Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma, y
menores valores en la primera variable, le corresponde menores valores en la segunda

variable.

Asi mismo, al confrontar nuestros resultados de investigacion fueron parecidos con
investigaciones de Halira y Rosyid (2022), quienes arribaron que, para algunas clases y
temas, el aprendizaje invertido puede ser eficaz. Sin embargo, ciertos temas de aprendizaje

se pueden adquirir mejor si a los estudiantes si se les ensefia directamente en un ambiente

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

) ‘ - UNIVERSIDAD
%i% CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

cara a cara, centrado en el maestro contexto de aprendizaje. También hay muchos estilos de

practica diferentes.

Finalmente, nuestros resultados fueron similares con investigaciones de Concha y
Mestas (2022), quienes obtuvieron que, la aplicacion del modelo pedagdgico fue buena, que
el desarrollo de las competencias de los estudiantes del grupo experimental incremento y
que no se detectaron diferencias en el grupo de control. Igualmente, la contrastacion de la
hipdtesis se ejecutd con la prueba T de Student concluyendo que el Modelo Flipped

Classroom es eficiente en el fortalecimiento de las competencias de Ciencia y Tecnologia.

En sintesis, nuestros resultados de investigacion fueron similares con estudios
realizados por otros autores. Asimismo, consideramos que esta investigacion es un aporte a
la comunidad cientifica y que permitira contribuir a futuras investigaciones para profundizar
las investigaciones entre las variables: Aula invertida y gestiona su aprendizaje de manera

autdnoma, a traves de investigacion aplicada o investigaciones cualitativas.
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CONCLUSIONES

Primera: El resultado de la investigacion nos indica que existe relacion significativa y directa
entre las variables: Aula Invertida y Competencia Gestiona su Aprendizaje de
manera Auténoma. Ya que, se obtuvo el p-valor 0.000, cuyo valor fue menor que
el nivel de significancia considerado en la tesis de 0.05; este valor se obtuvo
mediante el calculo del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Segunda: EI resultado nos indica que la gran mayoria de estudiantes se ubican en el Nivel
Alto, que representa més de la mitad de estudiantes encuestados referente a la
variable: Aula Invertida. Este resultado refleja que la incorporaciéon de aula
invertida tiene un impacto positivo en las estudiantes. Por lo que, podemos afirmar
que este grupo de estudiantes perciben que compartir y comunicarse haciendo uso
de WhatsApp u otro medio digital, favorece el desarrollo de aprendizaje.

Tercera: En virtud del resultado de la investigacion podemos sefialar que la gran mayoria de
estudiantes, que representa casi la mitad de la muestra objeto de estudio se ubican
en el Nivel Alto, referente a la variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de
manera Auténoma. Este resultado nos permite afirmar que las estudiantes de este
grupo logran desarrollar la competencia mencionada. Es decir, las estudiantes
logran desarrollar las habilidades: Definir metas de aprendizaje, organizar acciones
estratégicas para alcanzar sus metas, y monitorear y ajustar su desempefio durante
el proceso de aprendizaje. Estas habilidades son las capacidades que tienen las
estudiantes para tomar decisiones oportunas y apropiadas para lograr los objetivos

de aprendizaje.

Cuarta: Al tratarse de dos variables cuantitativas, el Coeficiente de Correlacion Rho de
Spearman fue de 0.655; que nos indica el grado de relacion entre nuestras dos
variables; descriptivamente hablando, indica una Correlacion positiva directa y
buena. Es decir, a mayores valores en Aula Invertida, le corresponden mayores
valores en la Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Auténoma, y
menores valores en la primera variable, le corresponde menores valores en la
segunda variable.

De esta manera, se han logrado los objetivos y comprobado la hipétesis de investigacion.
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RECOMENDACIONES

Primera: Los directivos de Instituciones de Educacion Basica Regular, deben promover la
formacién y actualizacion de los docentes en la metodologia de aula invertida y
en la promocién del aprendizaje autdbnomo, para que puedan actuar como
facilitadores del aprendizaje y brindar orientacion y apoyo a los estudiantes

durante el proceso.

Segunda: Los directivos de Instituciones de Educacion Basica Regular, deben fomentar el
disefio de materiales educativos adecuados para la implementacion del aula
invertida, que permitan a los estudiantes adquirir los conocimientos teoricos en

casa y aplicarlos en el aula.

Tercera: Los directivos de Educacion Basica Regular, deben promover que los docentes
consideren para la implementacion de aula invertida el estilo de aprendizaje, la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos y las competencias digitales de los
estudiantes en la etapa de disefio del aula invertida, para lograr el aprendizaje

auténomo.

Cuarta: Los directivos de Educacion Basica Regular, deben fomentar por intermedio de los
docentes la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, a
través de actividades que les permitan aplicar los conocimientos adquiridos de forma

autbnoma.

Quinta: Los directivos de Educacion Béasica Regular, deben propiciar a través de los docentes
la evaluacion de forma continua el proceso de implementacion del aula invertida y el
fomento del aprendizaje autébnomo, para identificar fortalezas y debilidades y realizar

ajustes necesarios.

Sexta: Los directivos de Educacion Basica Regular, deben promover por intermedio de los
docentes una cultura de aprendizaje autbnomo en la institucién educativa, que
permita a los estudiantes desarrollar habilidades y competencias para autorregular su

propio aprendizaje.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N° 1

Interrogantes Objetivos Hipdtesis y variables Disefio y poblacion
del problema
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relacion que relacion que existe | Dado que aula invertida | COrTelacional descriptiva.
existe entre aula | entre aula invertida | es una de las | Las variables se
invertida y y desarrollo de la|metodologias interrelacionan bajo el
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manera auténoma
en las estudiantes
de segundo grado

de educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
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Objetivos
secundarios

« Establecer el
nivel de uso de
Aula invertida en
las estudiantes de
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educacion
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e Medir el nivel de
desarrollo de la
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pedagdgicas mas activas

porgue permite la
personalizacion de la
ensefianza,

involucramiento de los
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y su efecto en la
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Ha:
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Donde:
M = Muestra de estudio.
VX = Aula Invertida

VY= Competencia Gestiona
su aprendizaje de manera
auténoma.

r = Relacién entre ambas
variables.

La muestra objeto de estudio
estuvo constituida por 120
estudiantes de segundo grado
de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa
Arequipa de la ciudad de
Arequipa.
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Variables
Variable X

e Ambiente Flexible

e Cultura de
Aprendizaje

e Contenido intencional
e Educador Profesional

Variable Y

e Define metas de
aprendizaje.

¢ Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas.

¢ Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de
aprendizaje.




ANEXO N° 2

MODELOS DE INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE AULA INVERTIDA

Instrucciones:

Estimada estudiante, el presente instrumento tiene solo fines académicos, por lo que es de

suma relevancia que sus respuestas sean lo mas objetivas; de tener alguna interrogante por

favor hagamelo llegar de inmediato.

Alternativas o categorias

Nunca (N) | Casi Nunca (CN) | A veces (AV) | Casi Siempre (CS) | Siempre (S)
1 2 3 4 5
N Preguntas CN |AV|CS
Ambiente flexible 2 |3 |4
1 |Crees que con frecuencia utilizas plataformas de aprendizaje en
linea para acceder a materiales de clase o para comunicarte con tu
profesora.
2 | Crees que generalmente tu profesora comparte los recursos
didacticos para estudiar en la casa a través de herramientas
digitales.
3 |sientes gue frecuentemente tu profesora te brinda informacion
sobre tus avances, debilidades y errores académicas.
4 | consideras que frecuentemente tu profesora te brinda informacion
sobre tus tareas y trabajos pendientes.
5 |Crees que frecuentemente resuelves diversas situaciones como
familiares, sociales y cientificos utilizando herramientas digitales.
6 | Consideras que frecuentemente aplicas lo aprendido fuera del aula
para resolver diversas situaciones en el aula con apoyo de tu
profesora.
7 | Crees que frecuentemente demuestras tu aprendizaje logrado en tu
casa utilizando herramientas digitales.
8 |Ssientes que generalmente participas en actividades que te permiten
aplicar lo aprendido en tu casa.
9 | Consideras que con frecuencia utiliza la reflexién para mejorar tu
aprendizaje y desempefio escolar.
10 | crees gue con frecuencia reflexionas sobre tu aprendizaje en tu
casa.
Cultura de Aprendizaje 2 |3 |4
11 | consideras que frecuentemente puedes autorregularte con el
cumplimiento de las tareas o actividades escolares asignadas por la
profesora.




12

Crees que frecuentemente participas en discusiones y debates fuera
de la clase con tus compafieros para lograr tus aprendizajes
haciendo uso de herramientas digitales.

13

Consideras que generalmente tu profesora te exige involucrarte en
el logro de tu aprendizaje.

14

Crees gue con frecuencia participas de forma activa en el logro de
tus aprendizajes referido a un tema especifico propuesto por tu
profesora desde tu casa.

15

Crees que con frecuencia estableces metas y objetivos claros para
tu aprendizaje.

16

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias de organizacion y
planificacion para mejorar tu aprendizaje.

17

Consideras que con frecuencia utilizas la tecnologia para
comunicarte con tu profesora y compafrieras de clase.

18

Crees que frecuentemente recibe la retroalimentacion de parte de tu
profesora para mejorar tu desempefio escolar y autorregular tu
aprendizaje.

Contenido intencional

19

Sientes que con frecuencia tu profesora selecciona y crea
contenidos relevantes para tu aprendizaje.

20

Consideras que generalmente tu profesora plantea contenidos
tematicos relevantes que despierta interés en ti para aprender.

21

Crees que con frecuencia tu profesora organiza la presentacion del
contenido de manera clara e interesante y dindmico teniendo la
posibilidad de utilizar herramientas digitales.

22

Consideras que generalmente tu profesora organiza los contenidos
tematicos para acceder de forma libre y facil por diversos medios.

23

Crees que con frecuencia tu profesora te brinda opciones para elegir
el contenido de aprendizaje que mejor se adapta a tus intereses y
necesidades

24

Sientes que generalmente utilizas la tecnologia para acceder a
contenidos de aprendizaje que se adapta a tus necesidades y
habilidades individuales.

Educador Profesional

25

Consideras que generalmente tu profesora utiliza diversidad de
herramientas digitales para mejorar tu aprendizaje.

26

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza estrategias
innovadoras como el aprendizaje auténomo haciendo uso de
diversas herramientas digitales para mejorar tu aprendizaje.

27

Sientes que generalmente tu profesora utiliza la reflexion para
mejorar tu desempefio escolar y autorregular tu aprendizaje.

28

Consideras que generalmente tu profesora realiza la evaluacion para
ayudarte a mejorar tu aprendizaje.

29

Crees gue con frecuencia tu profesora aplica nuevas metodologias
y herramientas tecnoldgicas en su préctica educativa.

30

Consideras que generalmente tu profesora se adapta a los cambios
constantes que ocurre en el mundo educativo.




31

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza estrategias
innovadoras que involucren habilidades digitales para mejorar tu
aprendizaje.

32

Consideras gue generalmente tu profesora utiliza diversidad de
herramientas digitales para desarrollar tu aprendizaje.

Gracias por su colaboracion.




Baremo de variable e indicadores

Indicador: Ambiente Flexible

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 10 - 23
b) Nivel Medio 24 — 37
c) Nivel Alto 38 - 50
Indicador: Cultura de Aprendizaje
Niveles Rango
a) Nivel Bajo 8-18
b) Nivel Medio 19-29
c) Nivel Alto 30 - 40
Indicador: Contenido intencional
Niveles Rango
a) Nivel Bajo 6-14
b) Nivel Medio 15-22
c) Nivel Alto 23 - 30
Indicador: Educador Profesional
Niveles Rango
a) Nivel Bajo 8-18
b) Nivel Medio 19-29
c) Nivel Alto

30-40




Variable X: Aula invertida

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 32-74
b) Nivel Medio 75117
c) Nivel Alto 118 - 160




CUESTIONARIO SOBRE GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA

Instrucciones:

Estimado estudiante, el presente instrumento tiene solo fines académicos, por lo que es de
suma relevancia que sus respuestas sean lo mas objetivas; de tener alguna interrogante por

favor hagamelo llegar de inmediato.

Alternativas o categorias

Nunca (N) | Casi Nunca (CN) | A veces (AV) | Casi Siempre (CS) | Siempre (S)

1 2 3 4 5
N® Preguntas N | CN |Av|CS| S
Define metas de aprendizaje 112 |3 |4

1 | consideras que con frecuencia reflexionas sobre tu proceso de
aprendizaje para identificar tus fortalezas y tus debilidades.

2 | Crees gue generalmente autorregulas tu avance hacia el logro de tu
aprendizaje sin la exigencia de otros.

3 | sientes gue con frecuencia comprendes los objetivos de aprendizaje
establecidas por la docente.

4 | Crees que generalmente comprendes lo que tienes que hacer para
cumplir con la tarea asignada por tu profesora.

5 | Consideras que con frecuencia identificas tus conocimientos
previos sobre un tema antes de comenzar el aprendizaje del nuevo
tema.

6 | Consideras que con frecuencia utilizas tus conocimientos previos
para hacer conexiones y comprender mejor los huevos conceptos.

7 | Crees que con frecuencia reflexionas sobre tus habilidades que
pueden ayudarte a alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu
desempefio académico.

8 | Sientes que con frecuencia identificas y conoces tus habilidades
existentes para enfrentar nuevos desafios de aprendizaje.

9 | Consideras qgue con frecuencia reconoces con los recursos y
materiales que cuentas para iniciar un nuevo aprendizaje.

10 | crees gue con frecuencia reflexionas sobre los recursos accesibles
que pueden ayudarte a alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar
tu desempefio académico.

Organiza acciones estratégicas para alcanzar susmetas |1 | 2 |3 |4 |5

11 | Crees gue con frecuencia planificas y organizas tu tiempo, espacio
de estudio y recursos para lograr tus metas de aprendizaje.

12 | consideras que con frecuencia utilizas estrategias efectivas para
alcanzar tus metas de aprendizaje, como la discusion y debate con
tus comparieros.




13

Crees que frecuentemente sigues un plan de estudio organizado
para abordar tus tareas y responsabilidades académicas.

14

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias efectivas para
abordar tareas y proyectos de aprendizaje, como la division en
tareas mas pequefas y la priorizacion de tareas.

15

Consideras que con frecuencia organizas recursos digitales y fisicos
accesibles gue puede ayudarte a lograr tus metas de aprendizaje.

16

Crees que con frecuencia cuentas con los recursos accesibles para
lograr tus metas de aprendizaje.

17

Crees que con frecuencia defines acciones necesarias para alcanzar
tus metas de aprendizaje.

18

Sientes que con frecuencia evalUas tu progreso hacia tus metas de
aprendizaje y ajustar tus acciones en consecuencia.

Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de
aprendizaje

19

Crees que con frecuencia realizas el seguimiento de tu propio
aprendizaje para identificar los avances, dificultades y errores que
necesita mejorar.

20

Consideras que con frecuencia reflexionas sobre tu propio proceso
de aprendizaje y ajustas tu forma y estrategias en consecuencia.

21

Sientes que con frecuencia estableces tus metas claras y especificas
para alcanzar tus metas de aprendizaje.

22

Crees que con frecuencia planificas y organizas tu tiempo, recursos
accesibles, estrategias y tareas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

23

Consideras que con frecuencia reflexionas sobre tus propias
fortalezas y debilidades en relacion con tus metas de aprendizaje y
ajustas tus estrategias en efecto.

24

Crees que con frecuencia evallas tu propio progreso hacia tus metas
de aprendizaje y ajustas su planificacién en consecuencia.

25

Crees que con frecuencia tomas la iniciativa de buscar informacion
adicional para mejorar tu comprensién y habilidades.

26

Consideras que con frecuencia te sientes motivado y con
entusiasmo para aplicar lo que ha aprendido en situaciones de la
vida real.

Gracias por su colaboracion.




Baremo de la variable e indicadores

Indicador: Define metas de aprendizaje

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 1023
b) Nivel Medio 24 — 37
c) Nivel Alto 38-50

Indicador: Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 8_18
b) Nivel Medio 19 — 29
c) Nivel Alto 30 - 40

Indicador: Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 8_18
b) Nivel Medio 19 — 29
c) Nivel Alto 30 - 40

Variable Y: Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Niveles Rango
a) Nivel Bajo 26 — 60
b) Nivel Medio 61 —95

c) Nivel Alto 96 - 130




ANEXO N° 3

FICHA DE REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS
PROFESIONALES EN LA SUNEDU DE LOS EXPERTOS QUE VALIDARON

LOS INTRUMENTOS

Graduado Grado o Titulo Institucién
DOCTOR EN GESTION Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
JUAREZ PINTO, MANUEL | ¢ochq e diploma: 06/11/2012 UNIVERSIDAD SAN FEDRO
L it Modalidad de estudios: - FERU
DMI 29410692
Fecha matricula: 5in Informacian (*#=)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E
INVESTIGACION PEDAGOGICA
JUAREZ PINTO, MANUEL
TRIDAD Fecha de diploma: 16/03/2010 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PERU

DNI 29410692

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: 5in Informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

JUAREZ PINTO, MANUEL
TRINIDAD
DNI 29410692

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 05/02/1996
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (#*=)
Fecha egreso: Sin informacion (*+*)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
AGUSTIN DE AREQUIPA
PERU

JUAREZ PINTO, MANUEL
TRINIDAD
DNI 29410692

LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD:
CIENCIAS SOCIALES

Fecha de diploma: 27/12/96
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
AGUSTIN DE AREQUIPA
PERU




ARAUJO CASTILLO,
REY LUIS
DNI 29641260

Grado o Titulo

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIAE
INVESTIGACION PEDAGOGICA

Fecha de diploma: 16/03/2010
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin infermacion (++*)
Fecha egreso: Sin informacian (*5#)

Institucién

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PERU

ARAUJO CASTILLO,
REY LUIS
DMI 29641260

LICENCIADO EN EDUCACION
CIENCIAS SOCIALES

Fecha de diploma: 02/02/2001
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
AGUSTIN DE AREQUIPA
PERU

BACHILLER EN EDUCACION

REY LUIS Modalidad de estudios: - AGUSTIN DE AREQUIPA
DMI 29641260 PERU
Fecha matricula: sin infermacion (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
DOCTOR EN EDUCACION CON MENCION EN GESTION Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION
ARAUJO CASTILLO,
REY LUIS Fecha de diploma: 22/02/19 e
PERU

DNI 29641260

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 05/04 /2010
Fecha egreso: 28/06/2012




Graduado Grado o Titulo Institucién
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN GERENCIA EDUCATIVA ESTRATEGICA
RODRIGUEZ DUEl-IAS, i UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGEHERMOGENES | Fecha de diploma: 13/10/2010 PEDRO RUIZ GALLO
DNI 01224493 Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (*+*)
Fecha egreso: Sin informacion (*=*)
LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA
) EN LA ESPECIALIDAD DE HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS
RODRIGUEZDUENAS, | socIALES UNIVERSIDAD SAN PEDRO
JORGE HERMOGENES PERU
DMI 01224493
Fecha de diploma: 16/03/2010
Modalidad de estudios: -
_ ABOGADO )
RODRIGUEZ DUENAS, UNIVERSIDAD JOSE CARLOS
JORGE HERMOGENES MARIATEGUI
DNI 01224493 Fecha de diploma: 23/07/2010 FERL
Modalidad de estudios: -
N INGENIERO ECONOMISTA
RODRIGUEZ DUENAS, UNIVERSIDAD NACIOMNAL DEL
JORGE HERMOGENES ALTIPLANO
DNI 01224493 Fecha de diploma: 16/04/1999 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN EDUCACION
RODRIGUEZ DUENAS, . .
Fecha de dlplomﬂ. 10;99!2009 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
e Modalidad de estudios: - PERU
DMI 01224493
Fecha matricula: Sin informacion (*++)
Fecha egreso: Sin informacion (==*)
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
RODRIGUEZ DUENAS, Fecha de diploma: 26/06/1998 UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
JORGE HERMOGENES Modalidad de estudios: - ALTIPLANO
DMI 01224493 PERU
Fecha matricula: Sin informacién (**+)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
BACHILLER EN DERECHO
JORGE HERMOGENES Modadlidad de estudios: - MARIATEGUI
DMI 01224493 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (*++)
Fecha egreso: Sin informacion (*=*)
TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
COMPUTACION Y DOCENCIA EN AULA DE INNOVACION
PEDAGOGICA
RODRIGUEZ DUERAS, et
JORGEHERMOGENES | [ochg de diploma: 22/11/19 VELASQUEZ
DNI 01224493 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 24/03/2018
Fecha egrese: 30/12/2018




ANEXO N° 4
EXPERTOS VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

4.1 Variable uso de Aula invertida

JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA
! DE UN INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le
parece que cumpla cada pregunta segun los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b = Cambiar/ ¢ = Mejorar/ d = Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaluar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Redaccion,
Claridad y Precisiéon referente a la variable: Aula invertida. Y en la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

Criterios Observaciones

Items ftems a|blc|d]|e
1 Crees que con frecuencia utilizas plataformas i
de aprendizaje en linea para acceder a
materiales de clase o para comunicarte con tu
profesora.
2 Crees que generalmente tu profesora
comparte los recursos didacticos para estudiar >¢'
en la casa a través de herramientas digitales.
3 Sientes que frecuentemente tu profesora te
brinda informaciéon sobre tus avances, >(
debilidades y errores académicas.
4 Consideras que frecuentemente tu profesora
te brinda informaciéon sobre tus tareas y >(
trabajos pendientes.
5 Crees que frecuentemente resuelves diversas
situaciones como familiares, sociales y Y
cientificos utilizando herramientas digitales.
6 Consideras que frecuentemente aplicas lo
aprendido fuera del aula para resolver
diversas situaciones en el aula con apoyo de ){
tu profesora.
T Crees que frecuentemente demuestras tu
aprendizaje logrado en tu casa utilizando >/
herramientas digitales.
8 Sientes que generalmente participas en
actividades que te permiten aplicar lo
aprendido en tu casa. )(
9 Consideras que con frecuencia utiliza la
reflexion para mejorar tu aprendizaje y
desempefio escolar. )(
10 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre tu
aprendizaje en tu casa. ¥
11 Consideras que frecuentemente puedes
autorregularte con el cumplimiento de las
tareas o actividades escolares asignadas por la y
profesora.
12 |Crees que frecuentemente participas en
discusiones y debates fuera de la clase con tus y
compafieros para lograr tus aprendizajes
haciendo uso de herramientas digitales.
13 Consideras que generalmente tu profesora te
exige involucrarte en el logro de tu
aprendizaje.
14 |Crees que con frecuencia participas de forma
activa en el logro de tus aprendizajes referido

>




a un tema especifico propuesto por tu
profesora desde tu casa.

15

Crees que con frecuencia estableces metas y
objetivos claros para tu aprendizaje.

16

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
de organizacioén y planificacién para mejorar
tu aprendizaje. -

17

Consideras que con frecuencia utilizas la
tecnologia para comunicarte con tu profesora
y compaiieras de clase.

18

Crees que frecuentemente recibe la
retroalimentacion de parte de tu profesora
para mejorar tu desempefio escolar Yy
autorregular tu aprendizaje.

19

Sientes que con frecuencia tu profesora
selecciona y crea contenidos relevantes para
tu aprendizaje.

20

Consideras que generalmente tu profesora
plantea contenidos tematicos relevantes que
despierta interés en ti para aprender.

21

Crees que con frecuencia tu profesora
organiza la presentacion del contenido de
manera clara e interesante y dindmico
teniendo la  posibilidad de utilizar
herramientas digitales.

22

Consideras que generalmente tu profesora
organiza los contenidos tematicos para
acceder de forma libre y facil por diversos
medios.

23

Crees que con frecuencia tu profesora te
brinda opciones para elegir el contenido de
aprendizaje que mejor se adapta a tus
intereses y necesidades

24

Sientes que generalmente utilizas la
tecnologia para acceder a contenidos de
aprendizaje que se adapta a tus necesidades y
habilidades individuales.

25

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para mejorar tu aprendizaje.

26

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza
estrategias innovadoras como el aprendizaje
auténomo haciendo uso de diversas
herramientas digitales para mejorar tu
aprendizaje.

27

Sientes que generalmente tu profesora utiliza
la reflexion para mejorar tu desempefio
escolar y autorregular tu aprendizaje.

28

Consideras que generalmente tu profesora
realiza la evaluacion para ayudarte a mejorar
tu aprendizaje.

29

Crees que con frecuencia tu profesora aplica
nuevas metodologias y  herramientas
tecnoldgicas en su practica educativa.

30

Consideras que generalmente tu profesora se
adapta a los cambios constantes que ocurre en
el mundo educativo.

31

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza
estrategias innovadoras que involucren
habilidades digitales para mejorar tu
aprendizaje.




32

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para desarrollar tu aprendizaje.

Firm egerto mformante
N° 4.9
° celular: 9591 70574




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Judrez Pinto Manuel Trinidad, identificado con D.N.I. N° 29410692 de
profesion Docente, Grado académico Dr. mencién Gestién en Ciencias de la Educacién,
ejerciendo actualmente como Docente, en la Universidad San Martin de Porres Filial Sur

v Universidad Continental.

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (cuestionario) a medir el nivel del uso de AULA INVERTIDA que presentan
las estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Arequipa, a los efectos de su aplicacién a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo
de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE ED UCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa
Deficiente |Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items X
Alcance de los contenidos p'e
Redaccion de los items )(
Claridad y precision )(
Pertinencia de las variables con los ><
indicadores
Presentacion de las cartillas >(

Arequipa,.. L de noviembre de 2023.

.................

oS experto informan

A 2910690,

NP celular: 959170%74
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JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA

DE UN INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le

parece que cumpla cada pregunta segin los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b = Cambiar/ ¢ = Mejorar/ d = Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaiuar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Kedaccion,
Claridad y Precision referente a la variable: Aula invertida. Y en la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

items

Criterios

Observaciones

Items

|2|h o_ld‘p

1

Crees que con frecuencia utilizas plataformas
de aprendizaje en linea para acceder a
materiales de clase o para comunicarte con tu
profesora.

X

Crees que generalmente tu profesora
comparie los recursos didacticos para estudiar
en la casa a través de herramientas digitales.

Sientes que frecuentemente tu profesora te
brinda informacion sobre tus avances.
debilidades y errores académicas.

Consideras que frecuentemente tu profesora
te brinda informacién sobre tus tareas y
trabajos pendientes.

Crees que frecuentemente resuelves diversas
situaciones como familiares, sociales y
cientificos utilizando herramientas digitales.

Consideras que frecuentemente aplicas lo
aprendido fuera del aula para resolver
diversas situaciones en el aula con apoyo de
tu profesora.

Crees que frecuentemente demuestras tu
aprendizaje logrado en tu casa utilizando
herramientas digitales.

Sientes que generalmente participas en
actividades que te permiten aplicar lo
aprendido en tu casa.

Consideras que con frecuencia utiliza la
reflexion para mejorar tu aprendizaje y
desempeiio escolar.

10

Crees que con frecuencia reflexionas sobre tu
aprendizd)e ei iu casd.

11

Consideras que frecuentemente puedes
autorregularte con el cumplimiento de las
tareas o actividades escolares asignadas por la
profesora.

12

Crees que frecuentemente participas en
compaiieros para lograr tus aprendizajes
hacicndo uso dc herramicntas digitalcs.

=

13

Consideras que generalmente tu profesora te
exige involucrarte en el logro de tu
aprendizaje.

X

-
o

lactiva en el logro de tus aprendizajes referido

L L] X




a un tema especifico propuesto por tu
profesora desde tu casa.

15

Crees que con frecuencia estableces metas y
objetivos ciaros para t aprendizaje.

16

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
de organizacion y planificacion para mejorar
tu aprendizaje.

L=<

17

Consideras que con frecuencia utilizas la
tecnologia para comunicarte con tu profesora

A T SO —
) Luilipaiicias uc ciasc.

18

Crees que frecuentemente recibe la
retroalimentacion de parte de tu protesora
para mejorar tu desempefio escolar y
autorregular tu aprendizaje.

19

Sientes que con frecuencia tu profesora

calanninna v nran contenidoc relavantac nara
conieniges reievantec par

........... J wave

tu aprendizaje.

==

20

Considcras quc gencralmente tu profesora
plantea contenidos tematicos relevantes que
despierta interés en ti para aprender.

21

Crees que con frecuencia tu profesora
organiza la presentacion del contenido de
manera clara ¢ interesante y dindmico
teniendo la  posibilidad de utilizar
herramientas digitales.

22

Consideras que generalmente tu profesora
organiza los contenidos temdticos para
acceder de forma libre y facil por diversos
medios. =

23

Crees que con frecuencia tu profesora te
brinda opciones para elegir el contenido de
aprendizaje que mejor se adapta a tus
intereses y necesidades

24

Sientes que generalmente utilizas la
tecnologia para acceder a contenidos de
aprendizaje que se adapta a tus necesidades y
habilidades individuales.

25

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para mejorar tu aprendizaje.

26

Crees que con frecuencia tu protesora utiliza
estrategias innovadoras como el aprendizaje
autonomo  haciendo uso de diversas
herramientas digitales para mejorar tu
aprendizaje.

27

Sientes que generalmente tu profesora utiliza
fa reliexion pata wgjurar W deseupeiio

28

escolar y autorregular tu aprendizaje.
Consideras que generalmente tu profesora
realiza la evaluacion para ayudarte a mejorar
tu aprendizaje.

29

Crees que con frecuencia tu profesora aplica

P i Tl vt adalanion . T Avreen et sen b
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tecnoldgicas en su practica educativa.

30

Consideras que generalmente tu profesora se
adapta a los cambios constantes que ocurre en
el mundo educativo.

31

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza
estrategiac  innovadoras  que  involneren
habilidades digitales para mejorar tu
aprendizaje.




32

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para desarrollar tu aprendizaje. /(

....... sl

Firma del experto informante
DNI N°. ?,c/g yf2so
N ce\. ggyuiy2369




b o CONSTANCIA DE VALIDACION

i
e

Yo ,/25/ LIS ARBLQ. CASTILLO. ... , identificado con D.N.I. N°
CHe L) e6 de  profesion /)& /MJE Grado  académico  [D.w.C7 £
mencion.gEs 7. y.e./EN4s. Fefdrcféfd6Mctualmente como Lo CENTE, en la
institucion. /AL K EI2. 5. 1.0A D -NACIONAL . DE. SAN.A. SLSTIN-PE AEE ¢ Ui P4
Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumente (cuestionaric) 2 medir el nivel del uso de AULA INVERTIDA gue presentan
las estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Arequipa, a los efectos de su aplicacion a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo
de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
AFPRENDIZAJE DE MANERA A UTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa
) Deficiente |Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items K
Alcance de los contenidos X
Redaccion de los items X
Claridad y precision PA
Pertinencia de las variables con los P
indicadores
Presentacion de las cartillas 9(

Arequipa, 7;) de noviembre de 2023.

Firma del experto informante
DNIN® . 726 ¢// 260
Ne Ce\. 984442369



dod JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA
@‘ DE UN INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le
parece que cumpla cada pregunta segiin los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b = Cambiar/ ¢ = Mejorar/ d = Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaluar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Redaccion,
Claridad y Precision referente a la variable: Aula invertida. Y en la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio que corresponda.

' Criterios Observaciones
Items Items albjc|d|e
1 |Crees que con frecuencia utilizas plataformas
de aprendizaje en linea para acceder a
materiales de clase o para comunicarte con tu X
profesora.
2 |Crees que generalmente tu profesora
comparte los recursos didacticos para estudiar X

en la casa a través de herramientas digitales.
3 |Sientes que frecuentemente tu profesora te
brinda informacion sobre tus avances, )(
debilidades y errores académicas.

4 |Consideras que frecuentemente tu profesora
te brinda informacion sobre tus tareas y X
trabajos pendientes.

5 Crees que frecuentemente resuelves diversas
situaciones como familiares, sociales y X
cientificos utilizando herramientas digitales.
6 |Consideras que frecuentemente aplicas lo
aprendido fuera del aula para resolver :
diversas situaciones en el aula con apoyo de X
tu profesora.

7 |Crees que frecuentemente demuestras tu
aprendizaje logrado en tu casa utilizando X
herramientas digitales.

8 |[Sientes que generalmente participas en
actividades que te permiten aplicar lo 5 1
aprendido en tu casa.

9 Consideras que con frecuencia utiliza la
reflexion para mejorar tu aprendizaje y X
desempefio escolar.

10 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre tu
aprendizaje en tu casa. X
11 |Consideras que frecuentemente puedes
autorregularte con el cumplimiento de las ;
tareas o actividades escolares asignadas por la X
profesora.

12 |Crees que frecuentemente participas en
discusiones y debates fuera de la clase con tus :
compaiieros para lograr tus aprendizajes X
haciendo uso de herramientas digitales.

13 |Consideras que generalmente tu profesora te
exige involucrarte en el logro de tu x
aprendizaje.

14 |Crees que con frecuencia participas de forma
activa en el logro de tus aprendizajes referido




a un tema especifico propuesto por tu
profesora desde tu casa.

15

Crees que con frecuencia estableces metas y
objetivos claros para tu aprendizaje.

16

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
de organizacion y planificacion para mejorar
tu aprendizaje.

17

Consideras que con frecuencia utilizas la
tecnologia para comunicarte con tu profesora
y compaiieras de clase.

18

Crees que frecuentemente recibe la
retroalimentacion de parte de tu profesora
para mejorar tu desempeiio escolar y
autorregular tu aprendizaje.

19

Sientes que con frecuencia tu profesora
selecciona y crea contenidos relevantes para
tu aprendizaje.

20

Consideras que generalmente tu profesora
plantea contenidos tematicos relevantes que
despierta interés en ti para aprender.

21

Crees que con frecuencia tu profesora
organiza la presentacion del contenido de
manera clara e interesante y dinamico
teniendo la  posibilidad de utilizar
herramientas digitales.

o
o

Consideras que generalmente tu profesora
organiza los contenidos tematicos para
acceder de forma libre y facil por diversos
medios. -

23

Crees que con frecuencia tu profesora te
brinda opciones para elegir el contenido de
aprendizaje que mejor se adapta a tus
intereses y necesidades

24

Sientes que generalmente utilizas la
tecnologia para acceder a contenidos de
aprendizaje que se adapta a tus necesidades y
habilidades individuales.

25

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para mejorar tu aprendizaje.

26

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza
estrategias innovadoras como el aprendizaje
autobnomo haciendo uso de diversas
herramientas digitales para mejorar tu
aprendizaje.

27

Sientes que generalmente tu profesora utiliza
la reflexion para mejorar tu desempeiio
escolar y autorregular tu aprendizaje.

28

Consideras que generalmente tu profesora
realiza la evaluacion para ayudarte a mejorar
tu aprendizaje.

29

Crees que con frecuencia tu profesora aplica
nuevas metodologias y  herramientas
tecnologicas en su practica educativa.

30

Consideras que generalmente tu profesora se
adapta a los cambios constantes que ocurre en
el mundo educativo.

31

Crees que con frecuencia tu profesora utiliza
estrategias innovadoras que involucren
habilidades digitales para mejorar tu
aprendizaje.




32

Consideras que generalmente tu profesora
utiliza diversidad de herramientas digitales
para desarrollar tu aprendizaje.

DNIN°.QA2244.93.
N° celular: 958983397
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: ,4,‘ CONSTANCIA DE VALIDACION
i

Yo .. JORGE . RODRIULUER. .. DUEMSAS.. ... ..., identificado con D.N.I. N°
01224493.., de profesion Vosent&. . Grado académico MAESTRO
mencion. GERENGI A, £9uc AT A, ejerciendo actualmente como DIRECTCR..., en la
INstitucion.. . € QUEATINA. .. ANEROEC . . ot e e e e et eeeeea e

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (cuestionario) a medir el nivel del uso de AULA INVERTIDA que presentan
las estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Arequipa, a los efectos de su aplicacion a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo
de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa
B Deficiente |Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items X
Alcance de los contenidos X

Redaccion de los items X

Claridad y precision X
Pertinencia de las variables con los

indicadores X
Presentacion de las cartillas X

Arequipa, 02. de noviembre de 2023.

rdel experto informante
DNIN® Q@12249483...
N° celular: 958983397



3.2 Variable: Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA
DE UN INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le
parece que cumpla cada pregunta segun los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b= Cambiar/ ¢ =Mejorar/ d =Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaluar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Redaccion,
Claridad y Precision referente a la variable: desarrollo de la competencia Gestiona su
aprendizaje de manera auténoma. Y en la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio que corresponda.

Items Criterios Observaciones
Items albjc|d]|e
1 Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tu proceso de aprendizaje para Y

identificar tus fortalezas y tus debilidades.

) Crees que generalmente autorregulas tu
avance hacia el logro de tu aprendizaje sin la

exigencia de otros. ><

3 Sientes que con frecuencia comprendes los

objetivos de aprendizaje establecidas por la >(
docente.
4 |Crees que generalmente comprendes lo que
tienes que hacer para cumplir con la tarea
asignada por tu profesora. >(

5 Consideras que con frecuencia identificas tus
conocimientos previos sobre un tema antes de
comenzar el aprendizaje del nuevo tema. )(
6 |Consideras que con frecuencia utilizas tus
conocimientos previos para hacer conexiones
y comprender mejor los nuevos conceptos. ><
7 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre
tus habilidades que pueden ayudarte a
alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu >(
desempefio académico.
8 |Sientes que con frecuencia identificas y
conoces tus habilidades existentes para x
enfrentar nuevos desafios de aprendizaje.
O |Consideras que con frecuencia reconoces con
los recursos y materiales que cuentas para >(
iniciar un nuevo aprendizaje.
10 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre
los recursos accesibles que pueden ayudarte a
alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu
desempefio académico. )(
11 |Crees que con frecuencia planificas y
organizas tu tiempo, espacio de estudio y
recursos para lograr tus metas de aprendizaje. )(
12 |Consideras que con frecuencia utilizas
estrategias efectivas para alcanzar tus metas
de aprendizaje, como la discusién y debate X
con tus compafieros.
13 |Crees que frecuentemente sigues un plan de
estudio organizado para abordar tus tareas y ‘}( P
responsabilidades académicas.




14

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
efectivas para abordar tareas y proyectos de
aprendizaje, como la division en tareas mds
pequeiias y la priorizacién de tareas.

12

Consideras que con frecuencia organizas
recursos digitales y fisicos accesibles que
puede ayudarte a lograr tus metas de
aprendizaje.

16

Crees que con frecuencia cuentas con los
recursos accesibles para lograr tus metas de
aprendizaje.

17

Crees que con frecuencia defines acciones
necesarias para alcanzar tus metas de
aprendizaje.

18

Sientes que con frecuencia evalias tu
progreso hacia tus metas de aprendizaje y
ajustar tus acciones en consecuencia.

19

Crees que con frecuencia realizas el
seguimiento de tu propio aprendizaje para
identificar los avances, dificultades y errores
que necesita mejorar.

20

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tu propio proceso de aprendizaje y
ajustas tu forma y estrategias en
consecuencia.

21

Sientes que con frecuencia estableces tus
metas claras y especificas para alcanzar tus
metas de aprendizaje.

22

Crees que con frecuencia planificas y
organizas tu tiempo, recursos accesibles,
estrategias y tareas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

23

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tus propias fortalezas y debilidades en
relacion con tus metas de aprendizaje y
ajustas tus estrategias en efecto.

24

Crees que con frecuencia evaluas tu propio
progreso hacia tus metas de aprendizaje y
ajustas su planificacion en consecuencia.

25

Crees que con frecuencia tomas la iniciativa
de buscar informacion adicional para mejorar
tu comprension y habilidades.

26

Consideras que con frecuencia te sientes
motivado y con entusiasmo para aplicar lo
que ha aprendido en situaciones de la vida
real.

Firm experto mfo
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Juérez Pinto Manuel Trinidad, identificado con D.N.I. N° 29410692 de
profesion Docente, Grado académico Dr. mencién Gestion en Ciencias de la Educacion,
ejerciendo actualmente como Docente, en la Universidad San Martin de Porres Filial Sur

y Universidad Continental.

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (lista de cotejo) a medir el nivel de desarrollo de la competencia gestiona su
aprendizaje de manera auténoma que presentan las estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la institucién educativa Arequipa, a los efectos de su aplicacion
a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa

Deficiente |Aceptable | Bueno [Excelente

Coherencia de items y

Alcance de los contenidos

X X

Redaccion de los items

Claridad y precision X

indicadores

Pertinencia de las variables con los >{

Presentacion de las cartillas

Arequipa, .../.. de noviembre de 2023.

Celular: 939170574



'.".»“"‘;?! . JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA

" e DE UN INSTRUMENTO
-

o
INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le
parece que cumpla cada pregunta segun los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b= Cambiar/ ¢ = Mejorar/ d = Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaiuar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Kedaccion,
Claridad y Precision referente a la variable: desarrollo de la competencia Gestiona su
aprendizaje de manera auténoma. Y en la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio que corresponda.

[Ttems | Criterios [ Observaciones |

Items albjc
1 |Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tu proceso de aprendizaje para
identificar tus fortalezas y tus debilidades.

2 |Crees que generalmente autorregulas tu

avanca hania al lngrn Aa tn anrendizaie cin la
avance dacia el logre ce tu aprencizaje sin .2

o
o

<

—
~

exigencia de otros.

3  |Sientes que con frecuencia comprendes los
objetivos de aprendizaje establecidas por la A

docente.

4 |Crees que generalmente comprendes lo que

fienes ane hacer para complir con 1a farea }(

asignada por tu profesora. 2

5 |Consideras que con frecuencia identificas tus
conocimientos previos sobre un tema antes de

comenzar ¢l aprendizaje del nuevo tema. K

6 |Consideras que con frecuencia utilizas tus

conocimientos previos para hacer conexiones o{

y comprender mejor los nuevos conceptos. .

7 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre

tus habilidades que pueden ayudarte a

alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu K

desempeiio académico.

8 |Sientes que con frecuencia identificas y J

conoces tus habilidades existentes para }(

enfrentar nuevos desafios de aprendizaje.

9 |Consideras que con frecuencia reconoces con

los recursos y materiales que cuentas para )(

iniciar un nuevo aprendizaje. 4

10 |Crees que con frecuencia reflexionas sobre
los recursos accesibles que pueden ayudarte a K

alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu

desempeiio académico.

11 |Crees que con frecuencia planificas y

organizas tu tiempo, espacio de estudio y 5(

recursos para lograr tus metas de aprendizaje.

{2 |Consideras que con I[recuencia utiiizas
estrategias efectivas para alcanzar tus metas

de aprendizaje, como la discusion y debate (

con tus companeros.

13 |Crees que frecuentemente sigues un plan de

estudio organizado para abordar tus tareas y )(

mm omand Lt ann
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14

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
efectivas para abordar tareas y proyectos de
aprendizaje, como la division en tareas mas
peyueiias y la priorizacion de taicas.

15

Consideras que con frecuencia organizas
recursos digitales y fisicos accesibles que
puede ayudarte a lograr tus metas de
aprendizaje.

16

Crees que con frecuencia cuentas con los

nnnnnnnnnnnnnnn Talan 1 ~ smmabans A
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aprendizaje.

17

Crees que con frecuencia defines acciones
necesarias para alcanzar tus metas de
aprendizaje.

18

Sientes que con frecuencia evaltias tu

nrogreso hacia tne metac de Qpﬂ’ﬂr“'?'a;P v
rooresn hacia tTue metdae 4e anrengizae. 3

ajustar tus acciones en consecuencia.

19

Crees que con frecuencia realizas el
seguimiento de tu propio aprendizaje para
identificar los avances, dificultades y errores
que necesita mejorar.

12
>

Consideras aue con frecuencia reflexionas
sobre tu propio proceso de aprendizaje y
ajustas tu forma y estrategias en
consecuencia.

21

22

Sientes que con frecuencia estableces tus
metas claras y especificas para alcanzar tus
metas de aprendizaje.

Crees que con frecuencia planificas y
organizas tu tiempo. recursos accesibles,
estrategias y tareas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

23

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tus propias fortalezas y debilidades en
relacion con tus metas de aprendizaje y
ajustas tus estrategias en efecto.

24

Crees que con frecuencia evallas tu propio
progreso hacia tus metas de aprendizaje y
ajustas su planificacién en consecuencia.

25

Crees que con frecuencia tomas la iniciativa
de buscar informacion adicional para mejorar
tu comprension y habilidades.

26

Consideras que con frecuencia te sientes
motivado y con entusiasmo para aplicar lo
que ha aprendido en situaciones de la vida
real.

Firma del experto informante
DNIN® . 2. 4644 {2 66
N Cel. 48 4442369




oz CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo }ZE.Y./;.@( IS ALALIQ.CASTILLG. ... , identificado con D.N.I. N°
2GE4H 1260 de profesion  pocenTE Grado  académico DG CTOL
mencién;:—‘;&smgon.y.gz,,,:N(.ms.,Ee]g tendMactualmente como Lo & ATE. ., en la
institucion. Z/A VGRS LAD NACICNAL. D.& S AN . ASUSTIN D& AEEQUI P 4

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (lista de cotejo) a medir el nivel de desarrollo de la competencia gestiona su
aprendizaje de manera autébnoma que presentan las estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Arequipa, a los efectos de su aplicacion

a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa
-. Deficiente [Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items Va\
Alcance de los contenidos X
Redaccion de los items V'l
Claridad y precision X
Pertinencia de las variables con los X
indicadores
Presentacion de las cartillas X

Firma del experto informante
DNIN°.. 2406 44260
n° Ce\- A3 412369



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo ..J0RGE .. RODRULUER. .. DYEMAS.. ... ......., identificado con D.N.L. N°
0412244.93.., de profesion Dogente, |  Grado académico MAESTRO
mencion. GERENG B, . €0ucaTINA, ejerciendo actualmente como DIREECTOR.., en la
INSTHUCION. . EORECOTIND. . BIEBUED V. ..o cionii o ses i sasiuisssise e

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (cuestionario) a medir el nivel del uso de AULA INVERTIDA que presentan
las estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Arequipa, a los efectos de su aplicacion a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo
de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa

Deficiente |Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items X

Alcance de los contenidos X

Redaccion de los items X

Claridad y precision

Pertinencia de las variables con los X
indicadores

Presentacion de las cartillas X

Arequipa, 02. de noviembre de 2023.

el experto informante
DNIN°® Q1224483...
N° celular: 958983397
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JUICIO DE EXPERTOS PARA LA PERTINENCIA

DE UN INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES
Coloque en cada casilla un aspa (X) que corresponda al aspecto cualitativo que le

parece que cumpla cada pregunta segun los criterios que se detalla.

a = Eliminar/ b =Cambiar/ ¢ =Mejorar/ d = Bueno/ e = Excelente

Las categorias a evaluar son: Coherencia, Pertenencia, Contenido, Redaccion,
Claridad y Precision referente a la variable: desarrollo de la competencia Gestiona su
aprendizaje de manera auténoma. Y en la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio que corresponda.

[tems

Criterios

Observaciones

Items

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tu proceso de aprendizaje para
identificar tus fortalezas y tus debilidades.

Crees que generalmente autorregulas tu
avance hacia el logro de tu aprendizaje sin la
exigencia de otros.

Sientes que con frecuencia comprendes los
objetivos de aprendizaje establecidas por la
docente.

Crees que generalmente comprendes lo que
tienes que hacer para cumplir con la tarea
asignada por tu profesora.

Consideras que con frecuencia identificas tus
conocimientos previos sobre un tema antes de
comenzar el aprendizaje del nuevo tema.

Consideras que con frecuencia utilizas tus
conocimientos previos para hacer conexiones
y comprender mejor los nuevos conceptos.

Crees que con frecuencia reflexionas sobre
tus habilidades que pueden ayudarte a
alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu
desempeiio académico.

Sientes que con frecuencia identificas y
conoces tus habilidades existentes para
enfrentar nuevos desafios de aprendizaje.

Consideras que con frecuencia reconoces con
los recursos y materiales que cuentas para
iniciar un nuevo aprendizaje.

10

Crees que con frecuencia reflexionas sobre

_|los recursos accesibles que pueden ayudarte a

alcanzar tus metas de aprendizaje y mejorar tu
desempeiio académico.

11

Crees que con frecuencia planificas vy
organizas tu tiempo, espacio de estudio y
recursos para lograr tus metas de aprendizaje.

12

Consideras que con frecuencia utilizas
estrategias efectivas para alcanzar tus metas
de aprendizaje, como la discusion y debate
con tus companeros.

13

Crees que frecuentemente sigues un plan de
estudio organizado para abordar tus tareas y
responsabilidades académicas.




14

Sientes que con frecuencia utilizas estrategias
efectivas para abordar tareas y proyectos de
aprendizaje, como la division en tareas mas
pequeiias y la priorizacion de tareas.

15

Consideras que con frecuencia organizas
recursos digitales y fisicos accesibles que
puede ayudarte a lograr tus metas de
aprendizaje.

16

Crees que con frecuencia cuentas con los
recursos accesibles para lograr tus metas de
aprendizaje.

17

Crees que con frecuencia defines acciones
necesarias para alcanzar tus metas de
aprendizaje.

18

Sientes que con frecuencia evalias tu
progreso hacia tus metas de aprendizaje y
ajustar tus acciones en consecuencia.

19

Crees que con frecuencia realizas el
seguimiento de tu propio aprendizaje para
identificar los avances, dificultades y errores
que necesita mejorar.

20

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tu propio proceso de aprendizaje y
ajustas tu forma y estrategias en
consecuencia.

21

Sientes que con frecuencia estableces tus
metas claras y especificas para alcanzar tus
metas de aprendizaje.

22

Crees que con frecuencia planificas y
organizas tu tiempo, recursos accesibles,
estrategias y tareas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

23

Consideras que con frecuencia reflexionas
sobre tus propias fortalezas y debilidades en
relacion con tus metas de aprendizaje y
ajustas tus estrategias en efecto.

24

Crees que con frecuencia evaluas tu propio
progreso hacia tus metas de aprendizaje y
ajustas su planificacion en consecuencia.

25

Crees que con frecuencia tomas la iniciativa
de buscar informacion adicional para mejorar
tu comprension y habilidades.

26

Consideras que con frecuencia te sientes
motivado y con entusiasmo para aplicar lo
que ha aprendido en situaciones de la vida
real.

el experto informante
NIN® @422 45493....
N° celular: 958983397



CONSTANCIA DE VALIDACION

%

5
7'

Yo JORGE RODRIGULA.. .. DUENAS .. .. ..., identificado con D.N.IL. N°
0422 4492..., de profesion VOSENIE  Grado académico MAESTRC.
mencion CELENGLR . £PVcATIS R, ejerciendo actualmente como DingsIow..., en la
INSHVGCION. . EROCR X IGR. .. BIOEBIOTR I, . .ncomvnssiunibiusminins Sassaevsass cionin e

Por medio de la presente dejo constancia que he revisado con fines de validacion el
instrumento (lista de cotejo) a medir el nivel de desarrollo de la competencia gestiona su
aprendizaje de manera auténoma que presentan las estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Arequipa, a los efectos de su aplicacion
a los sujetos de la muestra poblacional del trabajo de investigacion titulado:

AULA INVERTIDA Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA EN LAS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Criterios Apreciacion cualitativa

Deficiente |Aceptable | Bueno |Excelente

Coherencia de items X
Alcance de los contenidos X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X

Pertinencia de las variables con los
indicadores

Presentacion de las cartillas

Arequipa, . 02. de noviembre de 2023.

/)
/ /

/

Firm experto informante
NIN°Q4.22.4493...
N° celular: 958983397



ANEXO N° 5

CUADRO DE VALIDEZ DE V. AIKEN
5.1 Variable: Aula Invertida

Formula estadistica de V. Aiken:
Escala de validez de Lorenzo

V= ((5—1)) Herrera (1998)
mes Escala Estimacion

Donde: 0,53 a menos | Validez nula

. : ) 0,54 a0.59 Validez baja
V: Coeficiente de validez de Aiken 0.60a 0,65 Valida
S: Sumatoria de las respuestas o acuerdos de los | 9.6680.71 | Muy valida _

expertos por cada ftem. 0,722 0,99 Exc_elente validez
1,0 Validez perfecta

n: Namero de expertos

c¢: Numero de valores en la escala de valoracién (1=eliminar, 2= cambiar, 3= mejorar, 4=
bueno, 5=excelente)

VARIABLE: AULA INVERTIDA

Expertos =T T3 a5 6] 78] o 10]11]12]13]14] 15] 16] 17] 18 | 19] 20] 21] 22 | 23|24] 25] 26] 27] 28] 20] 30] 31] 32
Expertol | 4| 4| 3| 4| 3|3|a|3|a|a|a|3|ala|alal3|3]|3]|alalalz|ala|als|al3]2]a
Experto2 | 3| 3| 4|4 |3|4|3]|4]|3|3|3|ala|a 33|33 |4 al3|3|al3]|al3]|a]3]3]3]a]3
Experto3 | 4| 4| 3| 4 |a|3]|a|3|3|3|a|alala|3|ala|3|alalalalz|alalals|alals]a
S £51 €31 £15] £7) £7) £10) £51 €7 €T £15] £51 €71 £7) £71 £7] £71 £70) 50 £31 £ £71 £31 £70) 71 £71 £51 €T €71 €T} €T £ 1 4
V de Aiken | 0.9] 0.9] 0.8 1/ 0.8/ 1| 1| 1| 0.8| 0.8| 0.9] 0.9 1 1| 0.8| 0.9] 0.8] 0.75| 0.9 1/ 0.9] 0.9/ 0.8 1| 0.9/ 0.9] 0.8| 0.9( 0.8 0.8 1/ 0.9
Suma total 28.58
Promedio
Aiken 0E

Como el valor es mayor a 0.8 (0.89), la validez del instrumento es Excelente, de acuerdo a
la Escala de validez de Lorenzo Herrera (1998).

5.2 Variable: Competencia Gestiona su Aprendizaje de manera Auténoma

VARIABLE: GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

Expertos

112|3]14])5]16]|7]8]9]10]|11]12]13|14]|15]16|17]| 18| 19]20]|21| 22| 23]|24]25] 26

Expertol | 3| 3| 4| 434|434 |4|3|3|4]|4]|4]4]4] 3 4131413441413
Experto2 | 3|1 3| 3|4]|4]4|3]4]13|4[3|3]4]4|4]3]3 3 314
Experto3 | 4] 4| 3| 4]|3]4|3]4]4]4|4]|3|3]44]4]4] 3|3|4]4]4]|4]4]3]4

Suma 10| 10] 10| 12| 10f12f10f12f 11| 12] 10| 9 11|12 12| 11]11] 9 [11f11f11]10|11|12]11]10
V de Aiken | 0.8/ 0.8 0.8 1| 0.8 1| 1[ 1[ 09| 1]o0.8[0.8/ 0.9/ 1 1|0.9/0.9(0.75 0.9 0.9] 0.9| 0.8 0.9 1f0.9] 0.8
Suma total 23.33
Promedio

Aiken 0.9

Como el valor es mayor a 0.9 (0.90), la validez del instrumento es Excelente, de acuerdo a
la Escala de validez de Lorenzo Herrera (1998).



ANEXO N° 6
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
6.1. Variable Aula Invertida

Ne Ambiente Flexible Cultura de aprendizaje Contenido intencional Educador profesional Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10|11 (12|13 |14 |15 (16|17 (18 |19 (20 |21 (22| 23 24 | 25 |26 | 27 | 28 |29 | 30| 31|32
1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 147
2 5 5 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 110
3 5 5 4 4 4 5 4 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 149
4 5 5 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 146
5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 147
6 4 5 4 5 5 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 133
7 5 5 5 5 4 5 4 5 4 2 3 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 5 3 4 3 3 4 3 4 3 3 125
8 4 3 4 4 3 4 2 5 5 3 3 4 4 4 4 3 5 5 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 115
9 4 4 5 4 5 5 5 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 5 4 4 5 4 5 3 3 3 4 3 5 5 3 4 126
1015 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 147
Resumen de procesamiento de casos
N %
Ly
Casos Valido 10 100,0
1 a
Excluido 0 0,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,939 32

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones

siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach.

Coeficiente alfa >.9 es excelente
Coeficiente alfa >.8 es bueno
Coeficiente alfa >.7 es aceptable
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
Coeficiente alfa >.5 es pobre
Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Como dicho valor es mayor a 0.9 (0.939), la confiabilidad del instrumento fue
EXCELENTE.



6.2. Variable Gestiona su Aprendizaje de manera Auténoma

o Define metas de aprendizaje OIETIER EBEIES CEEaess eV Monitoreay ajusta su desempefio
N alcanzar sus metas Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11|12 | 13|14 [ 15| 16 | 17 | 18 [ 19| 20 | 21 [ 22| 23 | 24 | 25 26
1 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 52
2 |5|5|(5]|4|4]|4|5]|4|4|4|5|5|4|5|5|4]|]3 5]|]4[5]|5]|5]4 5 4 5 117
3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 88
4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 118
5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 126
6 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 113
7 3 4 4 3 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 112
8 4 3 4 5 3 3 4 4 5 4 3 5 3 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 108
9 2 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 1 2 3 2 3 79
10 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 5 4 4 5 3 94
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 11 100,0
H a
Excluido 0 0
Total 11 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,976 26

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones
siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa >.9 es excelente
Coeficiente alfa >.8 es bueno
Coeficiente alfa >.7 es aceptable
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
Coeficiente alfa >.5 es pobre
Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Como dicho valor es mayor a 0.9 (0.976), la confiabilidad del instrumento fue
EXCELENTE.



ANEXO N° 7

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS

7.1 Variable Aula Invertida
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7.2 Variable: Gestiona su Aprendizaje de manera Autonoma

Total

48

111
45

69
52
74
78
123
102
117
79
78
50
76
81

70
73
97
77
88
78
121
72
78
87

116
117
109
101
118

Monitorea y ajusta su desmpefio

19
31

11
22

15
23
24
36
30
37
24
24

14
23
22
20
24
33
24
28
24
39
22
24
27
37
35

32
32

37

5

2

2

5
4

3

alala

1

4 | 4

3

5
3

4| a

alalalalala

a4l a

414141444

Organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas

11

Ba|lalalalalala

32

27

24| a

36
31

4

a4

5

3

3

4| 4

3

4| a

alalala

4141 4

5

alalala

Define metas de aprendizaje

40

29

37

32

47

10 |Total] 11| 12| 13| 14| 15| 16 l7|18 Totall 19] 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26 |Total

38
45

9

4

3

5

8

5

3

3

414 4

414

414|144l 4

5

2

414

3

alalalalalala

41414144 4] 4

3

A

4

3

3

4
3
4

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27

28
29
30




119
123
110
113
119
122
114
103
128
126
127
120
118
113
120
104
107
112
110
113
121
115
116
108
111
105
101
102
102
112
121

67
113

76
Q7

64

63

70
124
108

37
37
35
37

36
37
38
33
39
39
39
36
36
33
37
32
32
33
35
36
37
36
35
34
35
33
32
32

32

36
37
22
33
22
28
22
20
24
38
36

31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70




o2
o3
111
82

81

76
52

76
79
73
74
o7
79
88

79
118
75
77
o4
67
79
40

67

114
111
82

85

112

120

110
88
87

114
125
S0
o1

87

o8

117
84

a47

86

109

90

26
29
28
36
25
26
22

16
23

20
23

25

33

26
28

25

36
25
23
31

22
25

13
22

16
34
35

25

26
36
36
32

24
27
35

38

17
27

28
29
36

22
16
28
30
33

25

24
26
27

28
32
30
26
25

24

14
23
30
23
23
27

249
28

24
35

24
24
31

13

14

32

25

27

37

37

33
28

249
35
38

16
30
25
30
37

29
17
25

249

34
35

33
45

31

30
30
22
30
29
27
26
37

29
32

30
A7

26
30
32

22
31

14
25
21

a4
a4

32
32
39
a47

45

36

36

44
49

27
34
34
39

44
33

14
33
35

32
35
33
34

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
86

87

88
89
Q0
91

o2
o3
o4
o5
96
o7
o8
99
100] 4

101] 5

102 3

103 3

l104] 3

105 4

106 4

107 3

108| 4

109| 3

110| 3

111} 4

112 2

113 1

114 2

115] 3

116] 3

117) 4

118] 3

119 3

120| 4




EVIDENCIAS



EVIDENCIA N° 1
CONSTANCIA DE AUTORIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA
“AREQUIPA”

L iy Creada el 12 de agosto con R.M. 2662-1965 | CM primaria 1119718- CM secundaria 0309641
AREQUIP:

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que suscribe, Director de la Institucion Educativa “Arequipa”:

HACE CONSTAR:

Por medio del presente documento se otorga AUTORIZACION a la profesora BERTHA
OVIEDO SUYQO, identificada con DNI N°29632985, egresada del programa de maestria
de la Universidad Catdlica de Santa Maria con mencién en “Gestién en entornos
virtuales para el aprendizaje”, para que pueda desarrollar, la aplicacién de instrumentos
de investigacion con las estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de la
institucién educativa Arequipa; para optar la tesis de grado de maestria.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.
Arequipa, 01 de diciembre 2023
EZ DUENAS
7 JAREQUIPA”
JRD/D

Rut/sec.

@ www.iearequipa.edu.pe f facebook.com/colegioarequipa

B4 colegio@iearequipa.edu.pe @ Calle Lucas Poblete 214, Cercadc



EVIDENCIA N° 2

PANEL FOTOGRAFICO DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION A LAS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREQUIPA




EVIDENCIA N° 3

PANEL FOTOGRAFICO DEL USO DE WHATSAPP CON LAS ESTUDIANTES
DE SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA AREQUIPA

£ Mc—nsaje

25 de noviermbre de 2023

Srtas. buenas noches envio

la ficha para trabajar la
competencia disefa y construye
soluciones tecnologicas para
resolver problemas del entorno

pom, v

comam w
—
FICHA DE TRABAJO.
DISENA_PROTOTIFO CO..

3 pdginaa + 4B2 kB « PDF
r2ip.m
Recuerden analizar la ficha para

que se desarrolle el trabajo de
una manera optima 293D m

Traer los insSumos ¢ 525, 1,

como la problematica, la
alternativa de solucién, que

materiales van a utilizar, como
va hacer el procedimiento

Buenas noches Srtas. envio

el documento con el que se
trabajara esta semana por favor
impnmir y dar una lectura ya
que estamos aplicande el aula
invertida osea ustedes tienen
que analizar lo que se envia para
que el trabajo sea exitoso y asi
se estarnia también evaluando

la competencia 29 Gestiona

su aprendizaje de manera

autonoma 741 pom. v
-3
ey ok
El poder del
atomo. pdf :

4 péginas « 590 kB + PDF
Atpm
25 de noviernbire de 2023
Srtas. buenas noches envio
la ficha para trabajar la

competencia disefia y construys
soluciones tecnolégicas para

a o 2 Mensaje > O e

£ Mensa}e

502 226, +51

esta ficha resumen del trabajo
de hoy c 0%

Hpm

I

ACTIVIDAD_Fecundacion
y embarazo.pdf

1 paging « 420 kB « PDF

S06p.m
29 de octubre de 2023

Srtas. buenas tardes por favor
leer esta informacion, imprimir
para el trabajo de esta semana

1 23pm
Infecciones de
Transmision Sexual.pdf
2 péginas + 504 kB « POF

123p.m

No se olviden de leer .4, .,

~ 0 o



126 M

30 de noviembre de 2023
Srtas buenas tardes para
mafiana imprimir este
documento §25p. m
— -
[ ———
FICHA DE TRABAJO_
DISENA_PROTOTIPO CO...
3 paginas * 432 kB « PDF
526p. m. v

Recuerden analizar la ficha para
que se desarrolle el trabajo de
una manera optima

526p.m ~

@
: 116 526p. m
@

206 527 p.m «

Ya saben traer en hojas toda la
informacidn para que llenen su
ficha hasta procedimiento osea
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20 de septiembre de 2023

Srtas buenas tardes, envio

documento para imprimir o

sacar copia para mafiana
330p m

B et

< - —
BEla= =
Pupiletras_SNC y SNP.pdf

| pagina » 433 kB + PDF

Organizador SNC y
SNP.pdf
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330pm v

21 de septiembre de 2023
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8.2 MB » PPTX
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& ,é} CyT2doA

+51 914 557 197
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Ta
Mafiana trabajaremos con eflo

Estd bien miss 5070 1

Sistema Urinario pdf
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O - 51955269218

Gracias sy, m

30 de agosto de 2023

Srtas buenas tardes envio
documento para trabajar

1298p.m v

Tampoco se olviden de
completar esta ficha y pegar en
el cuaderno

122p. m
3 de noviembre de 2023
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4 de noviembre de 2023

Srtas buenas noches por
favor leer la informacion del
documento que voy a enviar,
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7 paginas « 416 kB « PDF
727pm

el lunes se estara evaluando
sobre este tema del documento

728p m ¥

> Q



