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e El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad evaluar el nivel de conocimiento
sobre la higiene oral en los Suboficiales de 3ra del afio 2020 pertenecientes a la seccion

de patrullaje a pie de la IX Macro Region Policial.

e Esun estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, no experimental; con una muestra de
150 suboficiales a quienes se les aplico un cuestionario virtual que consta de 10 preguntas
sobre conocimiento sobre higiene oral, cepillo dental, técnicas de cepillado dental, pasta
dental, enjuague bucal e hilo dental, el nivel de conocimiento fue catalogado en Bueno,

regular y malo.

e Se concluyo que el nivel de conocimiento de los Suboficiales de 3ra es de nivel regular

en un 64.7%

Palabras claves: Higiene Oral, Policia Nacional, Salud oral.
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* The purpose of this research work is to evaluate the level of knowledge about oral hygiene in
the 3rd NCOs of the year 2020 belonging to the foot patrol section of the IX Macro Police

Region

« It is a quantitative, descriptive, cross-sectional, non-experimental study; With a sample of 150

non-commissioned officers who were given a virtual questionnaire consisting of 10 questions

on knowledge about oral hygiene, toothbrush, tooth brushing techniques, toothpaste,

mouthwash and dental floss, the level of knowledge was classified as Good, fair and bad.

* It was concluded that the level of knowledge of the 3rd NCOs is of a regular level in 64.7%

Keywords: Oral Hygiene, National Police, Oral Health.
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INTRODUCCION

El mantenimiento de los dientes no solo radica en tener una buen apariencia. Una mala
higiene dental puede conducir a problemas mucho mayores que una sonrisa
desagradable. Los problemas dentales, como las caries o las enfermedades periodontal,
pueden perjudicar a la capacidad de comer y hablar correctamente, causar dolor y mal
aliento. Por lo tanto, mantener una buena higiene bucal es significativo para la salud

oral y el bienestar general [1].

La salud oral afecta a todos los aspectos de la vida de la personas, muchas patologias de
la cavidad bucal se vinculan con un inadecuado estilo de vida o la falta de conocimiento
la que tendrd consecuencias fisioldgicas aun mas complejas porque pueden llegar a
perjudicar las relaciones interpersonales y la salud mental.

El nivel de conocimiento puede verse afectado por diferentes factores econémicos,
sociales o culturales, ya sea por la falta de interés de los suboficiales por estos temas de
higiene oral, por la falta de informacion que su odont6logo les pueda brindar o las charlas
informativas que realiza la institucion a la que pertenecen, por lo que el presente estudio
tiene por objetivo verificar el nivel de conocimiento sobre la higiene oral en los
Suboficiales de tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE) de la

IX Macro region policial
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I. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Determinacion del problema

La higiene oral tiene un rol imprescindible en la vida diaria de un individuo, el cual
va ayudar al cuidado de la cavidad oral y mantener una salud oral adecuada para
garantizar el buen desarrollo de funciones esenciales del dia a dia, ademas de tener
relaciéon muy directa con el estado de salud general de un individuo. Para mantener
una buena higiene oral se debe tener un conocimiento del uso adecuado de cada
elemento que favorecera al cuidado de la cavidad bucal, como es el cepillo dental,
hilo dental, enjuague bucal, pasta dental, y mantener visitas periddicas al
odontélogo para garantizar el buen estado del aparato estomatognatico.

Hoy en dia el mantener una buena higiene oral y ser constantes con esta, es un tema
muy controversial en la vida diaria de cada persona ya que muchas veces no dan el
uso apropiado a los elementos que contribuyen con nuestra higiene oral.

Los suboficiales de tercera de la seccion del patrullaje a pie (SECPAPIE) cumplen
diferentes funciones en su area laboral, a menudo estas funciones les dificulta poder
mantener una buena higiene bucodental e incluso en muchas ocasiones no pueden
realizarlo, dificultando el mantenimiento de una salud bucal idonea.

Es importante que los efectivos policiales tengan el conocimiento sobre la
importancia de mantener una buena higiene dental y de la misma forma el uso
correcto de los elementos de higiene dental para poder prevenir cualquier
enfermedad periodontal o lesiones cariosas que podrian afectar en su desempefio

laboral.
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En este proyecto de investigacion se medira el nivel de conocimiento sobre higiene
oral de los Suboficiales de tercera pertenecientes a la Seccion de patrullaje a pie (

SECPAPIE), novena macro region policial Arequipa 2022

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE ( SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

AREQUIPA 2022.”

1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

a) Area del Conocimiento

Area General

e Ciencias de la Salud

Area Especifica

e Odontologia

Especialidades

e Odontologia preventiva y social
Linea o Topico

e Promocién de la salud
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b) Operacionalizacion de la Variable

VARIABLE INDICADORES SUBINDICADORES DE
1ER ORDEN

Conocimiento Bueng 8-
10 preguntas
respondidas

correctamente

Cepilla dental

Pasta dental Conocimienta Regular
Nivel de 5-7 preguntas
CONAcimiento sobre |tecnica de cepillado respondidas
higiene oral de los sub dental correctamente
oficiales de tercera
Hilo Dental
Conocimiento Malo 0-4
preguntas respondidas
colutorio dental correctamente

¢) Interrogantes basicas

c.1) Interrogante especifica.

a) ¢Cual sera el nivel de conocimiento sobre higiene oral de los suboficiales de

tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?

c.2) Interrogantes Generales

a) ¢Cudl sera el nivel de conocimiento sobre el cepillo dental de los suboficiales de

tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?
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b) ¢Cual serd el nivel de conocimiento sobre la pasta dental de los suboficiales de
tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?

c) ¢Cual sera el nivel de conocimiento sobre las técnicas de cepillado dental de los
suboficiales de tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?

d) ¢Cudles el nivel de conocimiento sobre el hilo dental de los suboficiales de tercera
pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?

e) ¢Cual serd el nivel de conocimiento sobre el colutorio dental de los suboficiales de

tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE)?

d) Taxonomia

TIPQ DE ESTUDIO
2. Por el tipo de data | 3. Por el numero de 4 Porel 5. Por el
ABORDAJE 1.Por la tecnica de | poce T numerode | DISERO NIVEL
i gue se planifica mediciones de la ambito de
recoleccion . muestras o .
recoger variable ) recoleccion
poblacion
L L i - Mo -
Cuantitativo Comunicacional Prospectivo Transversal Descriptiva | Virtual ) Descriptivo
experimental

1.4- JUSTIFICACION

a. Relevancia

Este estudio tiene relevancia cientifica y social. La relevancia cientifica estara
manifestada por el conjunto de nuevos conocimientos que resulten de esta
investigacion. La relevancia social esta representada por el valor que tiene este tema
en la actualidad, y la contribucion que puede dar a los efectivos policiales
brindandoles méas conocimientos en el campo de la odontologia preventiva y asi

mejorar su salud oral a corto y largo plazo.

b. Viabilidad
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Es una investigacion de tipo viable ya que se dispone del tiempo necesario para poder
realizarla, ademas de contar con las facilidades y el apoyo de la XI Macro Region
Policial de Arequipa para poder evaluar a los efectivos policiales, de la misma forma

se cuenta con los instrumentos y recursos necesarios para dicha evaluacion.

b. Interés personal

Es de interés personal ya que se podré elaborar una tesis con el fin de obtener el titulo
profesional de Cirujano Dentista, asimismo de evaluar el nivel de conocimiento sobre
higiene oral de los efectivos policiales y dar recomendaciones para mejorar y/o

reforzar sus conocimientos.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo especifico
a) Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral de los suboficiales de
tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
2.2 Objetivo General
a) Determinar el nivel de conocimiento sobre el cepillo dental de los suboficiales de
tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
b) Determinar el nivel de conocimiento sobre la pasta dental de los suboficiales de
tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
c) Determinar el nivel de conocimiento sobre las técnicas de cepillado dental de los
suboficiales de tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
d) Determinar el nivel de conocimiento sobre el hilo dental de los suboficiales de

tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
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e) Determinar el nivel de conocimiento sobre el colutorio dental de los suboficiales
de tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie (SECPAPIE).
3. MARCO TEORICO

3.1 Conceptos Basicos

3.1.1 Conocimiento

e« La palabra conocimiento deriva del latin conoceré, elaborada por el

prefijo con, que significa ‘todo’ o 'junto’, y la palabra gnoscere [2].

« EI conocimiento, tal como se le entiende hoy, es el método progresivo y
gradual desarrollado por el hombre para comprender su mundo y realizarse

como individuo, y especie [3].

o EIl conocimiento es la operacion y efecto de conocer, es decir, de agenciarse
informacién valiosa para comprender la realidad por medio de la razén, el
entendimiento y la inteligencia. En un sentido més definido, el conocimiento
es definido como el conjunto de habilidades, capacidades, procesos mentales
e informacion adquiridos por el individuo, cuya funcion es ayudarle a

esclarecer la realidad, resolver problemas y dirigir su comportamiento [2].

« Estas formas de conocer, como aproximaciones frente a la ciencia y al
desarrollo cientifico, hacen factible la optimizacion del conocimiento desde lo
filosofico hasta lo propiamente cientifico. Fundamentos que terminan con la
crisis del conocimiento subjetivo y superficial, en medio de la desconfianza
sobre conocimientos empiricos y poco sofisticados. En cambio, se traza la
posibilidad de conocer, en base a una definida objetividad, determinada desde

experimentos, mediciones y cuantificaciones [4].
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3.1.1.1 Caracteristicas

El conocimiento es siempre cultural, es decir, conforma cultura [2].

« EIl conocimiento suele ser susceptible de explicarse y transmitirse a través de

la lengua [2].

« Ental sentido, el conocimiento es reglamentado, es decir, solicita de un codigo

o0 lenguaje para su comunicacion [2].

e Instruye el pensamiento, el comportamiento y los procesos de tomas de

decisiones de los seres humanos [2].

e Es un fenomeno enrevesado determinado por variables bioldgicas,

psicoldgicas y sociales [2].

3.1.1.2. Tipos de conocimiento

Los tipos de conocimiento se pueden categorizar de diferentes maneras de acuerdo
al pardmetro al que hacen alusion, por ejemplo, la forma en que se crea, c6mo se
consigue y como se transmite, quién lo genera 0 como se adjunta en la sociedad
[5]. Por un lado nombramos conocimiento a todo el conjunto de saberes con el
que la humanidad se ha cercado desde hace miles de afios.

Por otro, también hablamos de conocimiento cuando nos vinculamos al proceso
de aprendizaje y adquisicién de informacién y nuevos registros sobre el universo
y sobre nosotros mismos.

Desde su nacimiento, y quizas antes, el ser humano esta sumiso a diversas formas
de conocimiento que van desde el intuitivo hasta el cientifico, y desde el
conocimiento directo al aceptado de modo indirecto. He aqui los esenciales tipos

de conocimiento [6].
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a. Conocimiento vulgar

El criterio se hace mencion de aquellas ideas y nociones que se alcanzan a partir
de la destreza conocimiento vulgar de las personas y que usualmente se divulga
de generacion en generacion. Son saberes gque se aceptan como ciertos, sin la
necesidad de una constatacion y que se utilizan para resolver problemas de la vida
diaria [7].

El conocimiento vulgar se enfrenta al conocimiento cientifico, que es aquel que
se obtiene mediante la deliberacion, el razonamiento légico, el analisis minucioso
y la verificacion [7].

Por lo general estos conocimientos se incluyen de manera espontanea en el trato
diario con los objetos y con los demas individuos. Se trata de un aprendizaje que
se desarrolla de forma irregular, natural y no sistematico [7].

b. Conocimiento cientifico

El conocimiento cientifico es organizado, coherente, conciso, objetivo y universal.
Se estructura como un sistema demostrable e interrelacionado de conocimientos
que nos autoriza comprender y esclarece la realidad y los fendbmenos de la
naturaleza

El conocimiento cientifico se diferencia, principalmente, por ser un saber critico
y fundamentado, que proviene de manera metodica y sistematica; sus resultados
son verificables; el saber que arroja es agrupado, estructurado, universal, objetivo,
comunicable, racional y provisorio, que, en definitiva, permite detallar y

profetizar hechos o fendmenos mediante leyes o principios [8].

c. Conocimiento filosofico
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Antiguamente de la revolucién cientifica (1500 d.C.), el conocimiento filosofico
era la forma mas trabajosa y totalizante para descifrar el mundo, y no era raro que
un filésofo acoplara informacion del mundo natural con doctrinas mas proximas

a la metafisica, a la ética o a la l6gica.

Al despojarse la ciencia de la filosofia esta ha hecho maés relieve en torno al
acepcion de nuestra humanidad, de nuestro papel en el mundo y del papel que
juegan el lenguaje y nuestra forma de agenciarse de conocimiento, de alli el rol

tan importante jugado por ramas de la filosofia como la epistemologia.

3.1.2. HIGIENE

3.1.2.1. Definicién

La higiene es el conglomerado de conocimientos y técnicas que aplican los
individuos para el chequeo de los factores que desempefian o pueden ejercer
efectos perjudiciales para la salud [9].

La Organizacion Mundial de la Salud OMS define salud como “un estado
colmado de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la carencia de
afecciones o enfermedades” (OMS), este estado de bienestar esta definido por
diferentes factores como el estilo de vida, el medio ambiente y aspectos
bioldgicos, pero también se incluye el acceso a los servicios de salud, ya que todos
los individuos estan propensos a adquirir enfermedades, esto hace necesario
aplicar servicios de salud para proporcionar el tratamiento adecuado [10].

Es la parte de la medicina o ciencia que trata por todos los medios de extender la
vida y preservar la salud de los hombres. La higiene es elemental para prevenir

infecciones o enfermedades. Se debe ser pulcro con el aseo personal, como
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también, en ropa, calzado, alimentos, los animales a nivel general y con las
mascotas, en el hogar, con el ambiente y, al igual de importante, con la sociedad
[11].

El bafarse, lavarse las manos, los dientes, etc., es trascendental para prevenir las
enfermedades, las persona esté en relacion con gérmenes que perjudican la salud,
es por eso que la higiene debe ser aprendida desde la nifiez y estas conductas deben
tornarse en hébitos. Los habitos de higiene no solo anticipa las enfermedades,
optimizar la salud en general, influyen en el desarrollo, impactan en el bienestar
y en la imagen de si mismo. También tienen efectos sociales que no solo estan
relacionados en la transferencia de enfermedades de persona a personas, Sino
también de la carga emocional que conlleva la negativa por no estar aseado [9].
Los hébitos de higiene deben incorporar el bafio diario, lavado de manos antes de
comer y después de ir al bafio, el lavado de los dientes, etc. Es importante ensefiar
una esplendida técnica y el adecuado uso de los instrumento de limpieza. Los
habitos de higiene deben incorporar el aseo del hogar, limpieza de ropa e
inocuidad de los alimentos, esto debe extenderse al centro educativo, componente

importante para la obtencién de los habitos [9].

3.1.2.2. Tipos de higiene

a. Higiene personal o privada

La higiene personal se determina como el conjunto disposiciones y normas que
deben cumplirse individualmente para obtener y mantener una presencia fisica
adecuada, un 6ptimo desarrollo fisico y un adecuado estado de salud. Las acciones

que deben efectuarse para obtener una higiene personal adecuada, perciben la
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practica sistematica de las medidas higiénicas que debemos aplicar para mantener
un buen estado de salud [10].

b. Higiene buco dental

La higiene oral cumple un rol indispensable para la prevencion de enfermedades
orales como la enfermedad periodontal, la cual expone un conjunto de procesos
inflamatorios e infecciosos que perjudican el tejido de soporte del diente (encia,
hueso y ligamento periodontal), perturbando su fisiologia y estética. Estas
enfermedades son méas prevalentes en las etapas de vida adulto y adulto mayor.
Sin embargo, estudios demuestran que la gingivitis (considerada la primera fase
de la enfermedad periodontal) se halla presente en casi toda la poblacién de nifios
y su evolucion, en muchos casos, es indolora por lo que intensifica la posibilidad
de ocasionar una enfermedad crénica [11].

c. Higiene alimentaria

La higiene alimentaria es una disciplina que trata de afianzar que los alimentos
mantengan sus cualidades organolépticas (sabor, aroma, textura...) y su inocuidad
alimentaria. Es decir, que sean fiables para la salud mediante una buena higiene
de los alimentos para eludir asi diversos tipos de enfermedades. La higiene
alimentaria es el principal factor que interfiere en la prevencion de enfermedades
de difusién alimentaria. Estas enfermedades son causadas por la ingesta de

determinados alimentos o agua corrompido por microorganismos o toxinas [12].

3.1.3. CEPILLO DENTAL

3.1.3.1. Definicién

El Cepillo Dental es el utensilio primario para la supresion de la placa dental, que

no agravia tejidos blandos o duros orales. El cepillo dental debe de cumplir una
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serie de condiciones como son, su fabricacion con cerdas sintéticas o de nilon de
igual longitud (cuanto menor es el didmetro de la cerda, mas blanda es su textura),
blandas, con punta redondeada (para evitar dafio a tejidos gingivales), alineadas
en varias hileras, agrupadas en penachos dispuestas en un cabezal pequefio para
el sencillo ingreso a todas las zonas de la boca [13].

Los requisitos que deben analizarse para la seleccion del cepillo dental son: Una
apropiado tamafo de la cabeza, que debe ser lo suficientemente pequefia como
para favorecer una buena maniobrabilidad en la cavidad bucal. El largo de la
superficie activa, es adecuado cuando cubre dos dientes vecinos. EI numero de
hileras de penachos, que esta sujeto al ancho de la cabeza: muchos permiten tres
0 cuatro hileras con suficiente espacio entre ellas para una adecuada maleabilidad

de las fibras y su facil secado [14].

3.1.3.2. Objetivos del cepillo

El objetivo principal del cepillo debe ser el de eliminar los restos de alimentos,
las tinciones leves e impedir la formacion de la placa bacteriana para evitar que

resulte patdgena para dientes y encias [15].

3.1.3.3. Partes del cepillo

a. Mango
Es la parte mas amplia del cepillo de dientes y se desempefia para sujetar
con mas facilidad en el momento del cepillado. Es muy usual que tenga una
curvatura o angulacion en la parte mas proximo al cabezal (el cuello), con
la intencion de que el agarre sea mas simple para poder realizar una

correcto desplazamiento durante el cepillado [16].
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b. Cuello
Es la parte que le precede al mango con un didmetro méas delgado y de
forma ergonomica, existen en el mercado diversos disefios como recto,
angulado, en estribo y en estribo-angulado, para una mejor experiencia de
lavado [16].

c. Cabeza
El cabezal del cepillo de dientes es la parte activa del instrumento, con la
que realizamos la higiene. Tiene una medida en torno a los 2-2,5 cm y debe
estar sujeto firmemente al mango del cepillo. En ella, se localizan
insertadas los filamentos con las que realizamos la higiene. Un cabezal
redondeado y de pequefio tamafio nos agiliza el cepillado y el ingreso a las
zonas mas distantes de la boca [16].

d. Filamentos
También se le denomina cerdas (fibras sintéticas), son la parte del cepillo
de dientes méas proactiva; esta se encarga de llegar a los lugares mas
reconditos, y buscar, quitar y quitar cualquier cuerpo extrafio entre los

dientes [16].

3.1.3.4. Caracteristicas del cepillo dental

El cepillo dental “ideal” debe tener:

e Una cabeza de un tamafio lo suficientemente pequefio para desempefiar
las necesidades del individuo al que se le sugiere . Un cepillo dental que
es muy grande para ser maniobrado en torno a la boca puede causar
nauseas y no eliminar la placa de manera correcta . Un cepillo con cabeza

demasiado pequefia tampoco seréa efectivo, ya que el individuo se fatigara
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de cepillar debido al tiempo excesivo necesario. Es responsabilidad del
dentista recomendar un cepillo que se ajuste mejor a los menesteres del
individuo, tomando en cuenta el tamafio de la boca, la cualidad de tener
acceso, la configuracion muscular y la destreza [17].

e Las cerdas del cepillo dental deben estar agrupadas en multiples
penachos y tener una textura media o blanda, antes se recomendaban
cerdas naturales y duras, pero hoy en dia se estima que un cepillo 16 con
cerdas suaves en penachos multiples causa menos dafio a los tejidos
gingivales y disminuye la erosion por cepillado dental en los margenes
cervicales de los dientes [17]. Las cerdas también deben ser de nailon y
redondeadas. Por razones higiénicas son mejor las cerdas hechas a base
de materiales sintéticos y no de materiales naturales, ya que estas Ultimas
son mas porosas y es mas probable que refugien bacterias, ademas de que
su textura es menos predecible [17].

e El mango debe tener la longitud adecuada y el grosor pertinente para la
edad y la habilidad del individuo. Debe ser sencillo de utilizar y tener un
agarre firme y confortable. Los mangos de los cepillos de dientes pueden
reformar con facilidad si se tiene alguna dificultad con el mango de un
cepillo regular [17].

e Los pacientes requieren que se les recuerde cambiar su cepillo dental con
regularidad, esto es aproximadamente cada tres meses o cuando las
cerdas estén abiertas o desalineadas, ya que entonces el cepillo dejara de

ser efectivo en la eliminacion de placa [14].

3.1.3.5. Clasificacion del cepillo dental
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3.1.3.5.1. Cepillos dentales para adultos
Son los cepillos convencionales normalmente disponen de 3 o 4 tiras de
cerdas y, a pesar de ser el modelo mas antiguo y clésico, el cepillo
convencional sigue siendo el mas utilizado [16].
A. Clasificacion de los cepillos dentales para adultos
Por la dureza de sus cerdas o filamentos
» Duro
Las cerdas de este cepillo son las mas resistentes. Se recomienda
para aquellos que poseen de una salud bucodental y no tienen
molestias de sensibilidad en dientes ni encias. Es aconsejable no
realizar demasiada presion con ellos, ya que puede dafiar las encias
[16].
» Semiduro
Es empleado con més frecuencia. Recomendado para quienes
posean una buena salud dental pero su boca no sea lo
suficientemente fuerte como para tolerar los cepillos de cerdas
duras [16].
» Blando
Apropiado para quienes gocen de dientes y/o encias sensibles o
para quienes sufran de gingivitis u otro padecimiento temporal que
les haga imposible utilizar un cepillo de tipo medio [16].
B. Cepillos dentales para nifios
Los cepillos de dientes de infantiles se distinguen por un cabezal
pequefio, redondeado y suave y por un mango mas grande de lo

usual para que el nifio pueda manejarlo bien hasta que tenga
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totalmente desarrollada su motricidad fina. Esta debe ser
inspeccionado por los padres [16].
C. Cepillos dentales especiales

» Cepillos eléctricos
Los cepillos eléctricos acostumbran a tener 3 tipos de movimiento
horizontal, alternado, vertical arqueado o vibratorio. Pueden ser
especialmente apto en personas disminuidas fisicas o mentales,
debido a la simplicidad de la operacion por el paciente o por quien
le ayude [16].

» Cepillos interproximales
En los casos de espacios interdentales mas amplios, con frecuencia
se emplea un cepillo interproximal (cepillo en cuello de botella)
para eliminar la placa de las caras proximales. Los cepillos
interproximales se fabrican en tamafios diversos y deben ser
seleccionados de tal modo que se ajusten, lo mas estrechamente
posible, al espacio interdentario. El area interproximal (el espacio
entre los dientes) tiene unas condiciones que facilitan el
establecimiento y desarrollo del biofilm dental [16].

» Cepillos periodontales
También llamado sulcular o crevicular. Se utiliza en casos de
inflamacion gingival y surcos periodontales profundos. También es
recomendable en nifios con ortodoncia fija. Los cepillos que
presentan 2 o 3 hileras de filamentos son cepillos que se usan para

personas con enfermedades periodontales, y se utilizan para
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eliminar la placa bacteriana presente debajo de la encia
(subgingival) [16].

» Cepillos ortoddnticos
Un cepillo muy eficaz es el disefiado para los pacientes que llevan
ortodoncia con aparatologia fija (bandas y brackets), la hilera
central es méas corta para que asi se pueda limpiar los brackets

estropedndose menos el cepillo [16].

3.1.4. PASTA DENTAL O DENTIFRICO

3.1.4.1. Definicion

El uso del cepillo suele fusionarse con un dentifrico (vendido como pasta dental)
con la intencién de simplificar la eliminacion de la placa y emplear sustancias a
las superficies dentarias por razones terapéuticas o preventivas y el mantenimiento
de un aliento agradable. La pasta de dientes por lo general incluye flGor para
prevenir las caries. La pasta de dientes suele hacer espuma al cepillarse los dientes
ya que tiene sulfatos. Se le pueden agregar algunos productos para favorecer
ciertas funciones como el blanqueamiento de los dientes o la eliminacién del sarro
[18].

Algunos dentifricos incluyen sustancias desensibilizantes, las cuales disminuyen

la hipersensibilidad de la dentina en personas con este problema [17].

3.1.4.2. Caracteristicas de la pasta dental

e Ser transporte de los compuestos terapéuticos para el tratamiento de
afecciones bucodentales.

e Se opone y prevenir las caries (flGor).
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e Poseer una abrasividad baja, para cumplir con los requerimientos en la
agresividad minuciosa sobre el esmalte y la dentina.

e Ser defensor de las encias.

e Debe ser inocuo y ameno para el uso.

e Proporcionar una limpieza bucodental correcta.

e Debe proteger los dientes y poseer una accion profilactica.

e Debe dejar en la boca una sensacion de frescura y limpieza.

e Tener buen sabor [16].

3.1.4.3. Componentes de la pasta dental

e Detergente: el méas empleado es el lauril sulfato de sodio. Su labor es dispersar
los agentes activos presentes en la pasta de dientes y penetrar entre las piezas
dentales para desmontar los depdsitos de restos que hay entre ellas y asi
eliminarlos [16].

e Abrasivos: son las sustancias que desplazan los depdsitos que hay sobre la
superficie de los dientes. Los mas conocidos son el bicarbonato sodico
micronizado y el carbonato célcico [16].

e Humectantes: son las sustancias que conservan la humedad del dentifrico,
impidiendo que se endurezca. Entre ellos destacan la glicerina y el sorbitol.

e Aromatizantes: Suministran la sensacion de frescor y el sabor de la pasta de
dientes: menta, mentol, fresa, timol, eucalipto, etc [16].

e Colorantes y conservantes. se usa colorante vegetal que se emplean en los
alimentos y bebidas [16].

 Flaor: El mejor es este ultimo, dada su mejor compaginacion con los agentes

abrasivos que incluye cualquier pasta de dientes y sobre los que se basa su accion
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limpiadora. Es el agente activo basico para evitar la caries. Debe estar en una
concentracion de entre 1.000 y 1.500 particulas por millén (ppm)salvo en caso de
los dentrificos infantiles. A dosis elevadas puede causar la hipersensibilidad dental
[17].

El fldor de los dentifricos es afiadido directamente en la placa dental y en el
esmalte desmineralizado. El cepillado con pasta fluorada acrecienta la
concentracion de fllor en la saliva, objetivo terapéutico se desempefia en
mantener un nivel minimo diario de iones fluoruros en saliva y placa reduciendo
la solubilidad del esmalte y del cemento, propiciando la remineralizacion de las
zonas afectadas por desmineralizacion incipiente [17].

» Clorhexidina: en la etiqueta se identifica porque se encuentra en forma de
gluconato de clorhexidina. Es el agente antibacteriano méas universal en los
dentifricos que se emplean para combatir la formacién de placa bacteriana y, por
tanto, para proteger las encias. Su Unico inconveniente es que tiene un sabor
amargo que se suele disimular con otros componentes aromaticos y que un uso
prolongado puede ocasionar la tincion de dientes y mucosas orales. No obstante,
se le aflade acetato de zinc para evitar el tefiido [17].

e Hexetidina: como al anterior, también estd indicado para eliminar la placa
bacteriana, resguardar las encias y en algunos casos tratar las enfermedades

periodontales. No tifie los dientes [19] [17].

3.1.5. CEPILLADO DENTAL

3.1.5.1. Definicién

Se comprende como cepillado dental eficaz a la eliminacion mecéanica de la

placa dental supragingival y subgingival (crevicular), llevada a cabo en el

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA '
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

admbito domestico por el propio individuo o, si sus capacidades psicomotrices
estan reducidas , por los cuidadores del mismo. El cepillado de dientes es el
primer paso en la higiene bucodental para eliminar la placa y restos
alimentarios de la superficie de los dientes. Los objetivos del cepillado son
eliminar los restos alimenticios oral por medio de la eliminacion mecanica de
placa en los sitios de facil acceso y permite la aplicacion de fluoruro y otros
agentes en la superficie dental, obstaculiza en la formacion de la placa

dentogingival, estimular y queratinizar la mucosa de la encia [17].

3.1.5.2. Objetivos del cepillado

Eliminar los restos de alimentos y las tinciones de los dientes, asi como
obstaculizar en la formacion de la placa bacteriana dentogingival para eludir

que resulte patégena para las encias y los dientes. [20].

3.1.5.3. Técnicas de cepillado dental

a. Técnica de Bass

Descrito por Bass en 1954. Boca ligeramente abierta. Enfatiza limpieza del
surco gingival y zona cervical a nivel interproximal [19].

El cepillo se coloca en angulo de 45° con respecto al eje dental. Los filamentos
del cepillo se inserten en los nichos interdentales y el surco gingival sin
provocar compresion. Se realizan movimientos vibratorios durante 15 seg. cada
dos dientes. En las caras linguopalatinas del grupo anterior se utiliza la técnica
del cepillo separado (colocacion del cabezal en sentido vertical en relacion con

al eje longitudinal del diente) [20].
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Indicaciones: adultos con tejido periodontal sano y pacientes con gingivitis y/o
periodontitis [20].

b. Técnica de Stillman

Se coloca el cepillo de filamentos de dureza media o blanda en un angulo de
45° en relacion con el eje del diente, se coloca 2mm por encima del margen
gingival, encima de la encia adherida aplicando una liviana presion sobre la
encia. Girando ligeramente el mango. Las cerdas estan energéticamente
dobladas hacia arriba a causa del movimiento y la presién, las cerdas acttan
sobre las superficies vestibulares e interdentales. Asi se eliminan también
acumulaciones marginales de placa. Estos movimientos se mantendran por 15
segundos cada dos dientes y las caras linguopalatinas se realizara la técnica de
cepillo ceparado [21].

c. Técnica de Stillman Modificado

Se realiza la técnica de Stillman y la modificacion consiste en realizar un
movimiento de barrido hacia oclusal al finalizar cada movimiento.

Indicada en pacientes con zonas de recesion gingival progresiva, exposicion
radicular [19].

d. Técnica de Charters

El objetivo de esta técnica es la eliminacion de la placa interproximal. El cepillo
se coloca en angulo de 45° con respecto al eje dental pero dirigido al borde
incisal y se presiona ligeramente para que las cerdas ingresen en el espacio
interdental. Se realiza movimientos vibratorios que producen un masaje en las
encias. Es necesario un buche potente después del cepillado para eliminar la
placa [20].

e. Técnica de barrido
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Las cerdas del cepillo se colocan perpendicularmente sobre los dientes y se
hacen movimientos horizontales hacia atrds y hacia delante. Para realizarla
deben utilizarse cepillos suaves o extrasuaves para no lesionar la encia.
Indicada en pacientes sanos con o sin lesion gingival, nifios mayores, ancianos
y personas con pequeria dificultad motora.

Es recomendada también par pacientes con ortodoncia [21].

3.1.5.4. Frecuencia y duracion del cepillado

e Se recomienda cepillarse 3 veces diarias al termino de cada comida.
e Se recomienda el cambio de cepillo cuando los filamentos de doblen o a

los 3 meses [16].

3.1.6. HILO O SEDA DENTAL

3.1.6.1. Definicidn

El hilo dental es un aditamento de la higiene y limpieza dental y se debe usar todas
las noches antes del cepillado de dientes. Pero, ¢sabes por qué? Se debe a que es
el que te ayuda a llegar a lugares donde el cepillo nunca podra [22].

Es un hilo suave que puede venir encerado o no encerado, generalmente hecho de
nylon. Sirve para dibujar entre los dientes con el fin de eliminar las particulas de

alimentos y evitar el almacenamiento de placa entre las piezas dentales [22].

3.1.6.2. Tipos de hilo dental

a. Elhilo dental. Puede tener cera o ser sin cera. Es el que se utiliza normalmente
y el més habitual[23]. Tiene una superficie redondeada y se utiliza en personas

con espacios interdentales normales, no demasiado grandes[23].
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b. La cinta dental. Con o sin cera, tiene una amplia superficie plana, que se

emplea en personas con espacios interdentales mas grandes de lo habitual [23].

3.1.6.3. Uso del hilo dental

1) Tomando unos 45 cm de hilo dental, se enrolla la mayor parte del mismo
alrededor del dedo anular, dejando 3 0 5 cm de hilo [16].

2) Se debe sujetar el hilo dental tirante entre los dedos pulgares e indices, y
deslizarlo suavemente hacia arriba y hacia abajo entre los dientes [16].

3) Se curva el hilo dental suavemente alrededor de la base de cada diente,
asegurandose que pase por debajo de la encia. Nunca golpee ni force el hilo, ya
que puede cortar o lastimar el delicado tejido gingival [16].

4) Se utiliza secciones de hilo limpio a medida que avanza de diente en diente

[16].

3.1.7. EL ENJUAGUE O COLUTORIO DENTAL

3.1.7.1. Definicién

Los colutorios bucales son sustancias que segun su composicion quimica ayudan
a mantener una buena higiene bucal reduciendo la carga viral siendo capaces de
detener la proliferacion de microrganismos patogénicos gque se encuentren en la
boca. La eleccion del antiséptico tendria que basarse en que este permita una
adecuada disminucion de carga viral en la saliva sin tener que generar deteriodo

alguno en la mucosa oral [24].

3.1.7.2. Tipos de enjuagues dentales
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e Los enjuagues cosméticos pueden controlar o reducir momentaneamente el mal
aliento y dejar la boca con un sabor agradable, pero no resuelven las causas del
mal aliento, ni eliminan las bacterias causantes del mismo, ni reducen la placa,
la gingivitis o la caries [16].

e Los enjuagues bucales terapéuticos pueden contribuir a reducir la placa, la
gingivitis, la caries y el mal aliento. Los que contienen fluor contribuyen a

prevenir o reducir la caries dental [16].

3.1.7.3. Uso del enjuague dental.

1. El empleo implica la limpieza de la boca con aproximadamente 20 ml una vez
al dia después del cepillado [17].

2. Se lo mantiene 1 minuto en la boca haciéndolo pasa por toda la cavidad bucal
[17].

3. El enjuague ha de ser energético incluyendo gargaras durante un minuto. Se

sugiere no enjuagar la boca con agua después de escupir el enjuague [17].

3.2 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1. ANTECEDENTES LOCALES

TITULO: “Relacion entre nivel de conocimiento y actitud sobre la higiene
bucodental en los jugadores de fatbol de la categoria juvenil de la liga de segunda

division amateur de Cayma Arequipa Pert 2019” [17].

AUTOR: Alvarez Silva, Christopher Urbano [17].
FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Catélica De Santa Maria [17]

RESUMEN:
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El objetivo de este estudio es determinar la correlacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud sobre la higiene bucodental en los jugadores de futbol de la categoria juvenil
de la liga de segunda division amateur de Cayma Arequipa. La muestra estuvo constituido
por 96 jugadores, entre menores y mayores de edad quienes firmaron un consentimiento
informado. Para dicha investigacion se ejecuto un formulario de 12 preguntas sobre nivel
de conocimiento aplicando para su medicion escala ordinal y un test de actitud de 12
preguntas aplicando para su medicién la escala de Litkert. Para su procesamiento y
andlisis de datos se solicito de una estadistica descriptiva para lo cual se utilizo la prueba
estadistica de chi cuadrado con un nivel de significancia del 5%. De acuerdo a los
resultados obtenidos observamos que: el 68.8% de los jugadores presentaron nivel de
conocimiento medio sobre higiene bucodental, sequido del 27.1% de jugadores con
conocimiento bajo, mientras que solo el 4.2% de ellos presentan conocimiento sobre
higiene bucodental alto. EI 56.3% presentaron actitudes pertinentes hacia la higiene
bucodental, seguido del 24.0% de jugadores con actitud Medianamente adecuada,
mientras que el 19.8% de los jugadores tienen actitud contraindicada hacia la higiene
bucodental. Después de aplicar la prueba estadistica se demostré que existe relacion

entre el nivel de conocimiento y la actitud [17].

TITULO: Nivel de conocimiento sobre salud bucodental en estudiantes de 12 a 16
afos de edad de la 1.E.P.M. ""San Francisco de Asis'", distrito de Mollendo.

Arequipa, 2021 [25].

AUTOR: Chong Mendoza, Belén Viviana [25].

FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Catdlica De Santa Maria

Resumen:
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La presente investigacion tiene como objetivo describir el nivel de conocimiento sobre
salud bucodental en estudiantes de 12 a 16 afios de edad de la I.E.P.M. San Francisco de
Asis, ubicado en el distrito de Mollendo, provincia de Arequipa. Corresponde a una
investigacion de tipo prospectivo, transversal, descriptivo y virtual. Para lo cual, se contd
con la participacion de 154 alumnos que cumplieron los criterios de inclusion. Se utilizo
la técnica comunicacional y se aplic6 un cuestionario de manera online, que fue
previamente validado por un experto en el &rea. Dicho cuestionario contd con 20
preguntas basadas en los indicadores higiene bucal, enfermedades bucodentales y
prevencion. La informacion adquirida fue sistematizada en una matriz de datos,
presentada en tablas de frecuencia y porcentaje con sus graficos correspondientes. Los
resultados obtenidos mostraron que el nivel de conocimiento sobre higiene bucal fue
bueno en 81.8% de los estudiantes, regular en 16.9% y malo en 1.3%; el conocimiento
sobre enfermedades bucodentales fue bueno en 63% y regular en 37%.; sobre prevencién
fue bueno en 65.6% y regular en 34.4%. Se establece como conclusién que los estudiantes
de 12 a 16 afios de edad de la I.E.P.M. San Francisco de Asis presentan un nivel de

conocimiento sobre salud bucodental bueno representado por el 83.1% [25].

TITULO: Relacién entre el nivel de conocimiento sobre higiene oral de las madres
y el indice de caries de sus hijos de 3 a 5 afios de edad que asisten al servicio de
control de crecimiento y desarrollo del nifio sano de la Microred Francisco

Bolognesi, Arequipa 2016 [26].
AUTOR: Zegarra Montufar, Johana Mariluz Karito [26].

FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Catdlica De Santa Maria

RESUMEN:
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La presente investigacion tiene como objetivo fundamental determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento sobre higiene oral que tienen las madres de nifios
de 3 a 5 afios de edad y el indice de caries que presentan sus hijos de esas edades al
momento de la evaluacion, que asisten a la Microred Francisco Bolognesi del distrito de
Cayma, Arequipa — Per(. Corresponde a un estudio observacional, prospectivo,
transversal, relacional, de campo y de nivel relacional. Para la investigacion los datos
fueron obtenidos mediante una ficha de observacion documentada, elaborada por la
investigadora, que constd de un cuestionario constituido de 18 preguntas el cual fue
entregado a las madres; y también mediante una ficha de observacion clinica, que
consistia en un odontograma para obtener el indice de caries (ceo-d) de los nifios. Dichas
fichas fueron aplicadas en 43 madres y 43 nifios. La informacion se consigno en la ficha
de recoleccion y con ella se elaboré la matriz de datos para el procesamiento y analisis de
resultados aplicando la prueba estadistica T de student. EI nivel de conocimiento sobre
higiene oral de las madres en su mayoria (51.2%) fue deficiente; ninguna de ellas lleg6 a
tener un nivel de conocimientos dentro de bueno, por lo tanto, el porcentaje de las madres
que tuvieron un nivel de conocimientos regular fue 48.8%. El indice de caries (ceo-d)
promedio que presentaron los nifios fue de 6.20. Los hijos de las madres con un nivel de
conocimientos sobre higiene oral deficiente, mostraron un indice de caries (ceo-d)
promedio de 6.68; respecto a las madres con conocimientos regulares, sus hijos
presentaron un indice promedio de 5.71. xi Demostrdndose asi que efectivamente existe
una relacion significativa entre el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre
higiene oral y el indice de caries (ceo-d) que presentaron sus hijos al momento de la
evaluacion (P = 0.048). Dado que el nivel de conocimientos que presentan las madres fue

en mas del 50% deficiente, se recomienda crear programas de prevencion de salud oral,
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y asi ayudar a que el indice en nuestra poblacion disminuya. Palabras claves: higiene oral,
indice de caries, indice ceo-d, salud bucal [26].

3.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

TITULO: “Relacién Entre Nivel De Conocimiento Sobre Salud Bucal E Higiene
Oral En Militares De 18 - 25 Afios Del Cuartel Manco Capac Puno Mayo-Setiembre
20177 [27].

AUTOR: Krissia Jaket Solorzano Carcausto [27].

RESUMEN:

La presente investigacion, titulada Relacion entre nivel de conocimiento sobre salud
bucal e higiene oral en militares de 18 - 25 afios, se llevo a cabo en el cuartel Manco
Cépac —Puno, durante el periodo mayo — setiembre 2017. Objetivo: Determinar la
relacion entre nivel de conocimiento sobre salud bucal e higiene oral en militares de 18 -
25 afios del Cuartel Manco Céapac Puno, mayo-setiembre 2017. Métodos: El estudio fue
de tipo observacional, transversal, para lograr el propdsito anteriormente mencionado, se
evalu6 una muestra 164 militares con edades entre 18 a 25 afios seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple, y seleccionados en base a los criterios de
inclusion y exclusion establecidos para el estudio, a los cuales se solicito el
consentimiento, y el llenado del instrumento de recopilacién de datos, posterior a ello se
realiz6 una evaluacion clinica de la cavidad bucal de cada individuo, empleando el IHOS
(Indice de Higiene Oral Simplificado). Resultados: Los resultados, segin las tablas
mostradas dentro de la presente investigacion, evidencian que el 40.24% de los sujetos
en estudio, tiene un nivel de conocimiento Malo, el 35.37% presenta un nivel de
conocimiento Regular y finalmente el 24.39% presenta un nivel de conocimiento Bueno.
Por otro lado, con respecto a la higiene oral, podemos observar que, el 36.59% de los

sujetos en estudio, muestra una higiene oral Mala, mientras que el 40.24% presenta una
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higiene oral Regular y el 23.17% de la poblacion en estudio, presenta una higiene oral
Buena, luego del procesamiento de datos, para determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la higiene oral, para lo cual se realizo la prueba de Chicuadrado, misma
que arrojo 108.132 cuya probabilidad asociada al estadistico es de 0.000, y tomando en
cuenta que el nivel de significancia es o = 5% = 0.05, se rechaza la hipétesis nula (HO),
por tanto, aceptamos la hipdtesis del investigador (Hi). Conclusiones: Debido a que se
rechaza la hipdtesis nula, podemos concluir que, existe relacion entre nivel de
conocimiento sobre salud bucal e higiene oral en militares de 18 - 25 afios del Cuartel
Manco Céapac Puno, mayosetiembre 2017, siendo la prueba significativa, por lo que se
refuerza el planteamiento de que las estrategias que se realizan para mejorar la higiene
oral y por consiguiente el estado de salud oral y general, deben incluir acciones de
sensibilizacion, concientizacién y evidentemente se debe poner énfasis en la promocién
y prevencion, para generar un nivel 6ptimo de conocimientos en salud bucal [27].
TITULO: nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en nifios de 11 a 12
afios de edad de la Institucion Educativa N.° 10022 “Miguel Muro Zapata” Chiclayo,
2015 [28].

AUTOR: Mego Huaméan Irma [28].

FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Sefior De Sipan

RESUMEN:

El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los nifios y adolescentes, es importante
para prevenir enfermedades estomatoldgicas mediante la préactica de habitos adecuados
de higiene oral [28]. El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en nifios de 11 a 12 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 10022 “Miguel Muro Zapata”, Chiclayo 2015. Se realiz6 una investigacion

de tipo descriptivo, observacional y transversal. Se encuesto a 68 nifios de ambos géneros.
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El 63.2% de los nifios de 11 a 12 afios de edad se encontraron en el nivel regular de
conocimiento sobre higiene oral, el 23.5% en el nivel bueno y el 13.2% en el nivel malo.
Sobre los elementos usados en la higiene oral se encontr6 en el nivel regular con un
63.2% en cuanto a los habitos de higiene oral que practican los nifios se encontrd en un
nivel regular con un 76.5%, asi mismo sobre las técnicas que practican se encuentra en
el nivel regular con un 70.6%. Palabras claves: conocimientos, habitos de higiene oral
[28].

TITULO: relacién de nivel de conocimiento en salud bucal de los padres de familia
y profesores con la higiene oral de los nifios con capacidades especiales Puno, Julio
— Setiembre 2016 [29].

AUTOR: Luna Cauna, Yessica [29].

FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Nacional Del Altiplano

RESUMEN:

Fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en salud bucal de padres de
familia y profesores con la higiene oral de nifios con capacidades especiales en la
Institucion Educativa Especial Nifio Jesus de Praga de la ciudad de Puno. Materiales y
métodos: La investigacion fue de tipo descriptivo y de corte transversal, la poblacion
estuvo conformada por 33 padres de familia, 9 profesores de la institucion y 33 nifios
con capacidades especiales respectivamente, para determinar el nivel de conocimiento se
utilizé un cuestionario dirigido a padres de familia y profesores; para la obtencion de
datos de indice de higiene oral los nifios fueron examinados clinicamente de acuerdo a la
presencia de placa dental blanda. Y para el procesamiento de los datos se utilizé el
programa estadistico SPSS, la prueba estadistica de Independencia de Chi-cuadrado de
Pearson. Resultados, el nivel de conocimiento tanto de padres de familia como profesores

de la institucién educativa especial Nifio Jesus de Praga de la ciudad de Puno fue regular
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(56,4%); y tiene relacion con el indice de higiene oral que también fue regular (75%).
Conclusiones, se concluye que si existe una relacion entre el nivel de conocimiento de
los padres y profesores con el indice de higiene oral de los nifios con capacidades
especiales, de acuerdo a los resultados mientras mas alto es el nivel de conocimiento

mejor es el indice de higiene oral [29].

TITULO: relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de
higiene oral en estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de las
Instituciones Educativas Publicas Del Distrito De Ciudad Nueva — Tacna, 2012 [30]
AUTOR: Maquera Vargas, Carmen Rosa [30]

FUENTE: Repositorio de tesis de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
RESUMEN:

El conocimiento de la salud bucal desde edad escolar es importante para prevenir
enfermedades. estomatoldgicas. mediante la practica de habitos adecuados de higiene
oral. Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y habitos de higiene
oral en estudiantes de primeros afos. de secundaria. Metodologia: Estudio descriptivo-
correlativo. Se utiliz6 un cuestionario para evaluar el conocimiento. y habitos sobre la
salud bucal. Se encuestd a 280. alumnos. Resultados: El 66,1% de alumnos tiene mal
nivel de conocimiento sobre salud bucal y regular 33,9%, mientras que. los habitos de
higiene oral son inadecuados en 80,7% Yy adecuados en 19,3%. Conclusion: El nivel de
conocimiento sobre salud bucal se asocia significativamente con los habitos de higiene

oral (p=0,000 y OR=11,42) [30].

3.2.3. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
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TITULO : Relacion entre el conocimiento de la higiene bucal, la fuente de

conocimiento de la higiene bucal y el comportamiento de la higiene bucal en
estudiantes universitarios japoneses: un estudio de cohorte prospectivo [31].
AUTOR : Daiki Fukuhara, Daisuke Ekuni , Kota Kataoka , Ayano Taniguchi-Tabata ,
Yoko Uchida-Fukuhara, Naoki Toyama, Toshiki Yoneda, Yoshio Sugiura [31].

RESUMEN:

El objetivo de este estudio de cohorte prospectivo fue examinar si el conocimiento de la
higiene bucal, y la fuente de ese conocimiento, afecta la conducta de la higiene bucal en
estudiantes universitarios en Japon. Se realiz6 un examen oral y una encuesta de
cuestionario para evaluar el conocimiento de la higiene bucal, la fuente de ese
conocimiento y el comportamiento de la higiene bucal, como la frecuencia de cepillado
de dientes y revisiones dentales regulares y el uso de hilo dental, en estudiantes
universitarios voluntarios. En total, se seleccionaron 310 estudiantes con mala conducta
de cepillado de dientes (frecuencia de cepillado de dientes por dia [< una vez]), 1.963 que
no usaron hilo dental y 1.882 que no recibieron chequeo dental regular durante el tltimo
afio. Entre estos estudiantes, 50, 364 y 343 en cada categoria respectiva fueron analizados
durante el periodo de estudio de 3 afios (tasas de seguimiento: 16,1%, 18,5% y 18,2%,
respectivamente). Los odds ratios (OR) y los intervalos de confianza (IC) del 95% para
el comportamiento de la higiene bucal se calcularon en funcion del conocimiento sobre
higiene bucal y la fuente de ese conocimiento mediante modelos de regresion logistica.
Los resultados mostraron que las clinicas dentales eran la fuente mas comun (> 50%) de
conocimientos sobre higiene bucal, y que un uso mas frecuente de hilo dental se asocid
significativamente con que las clinicas dentales fueran una fuente de conocimientos
sobre higiene bucal (OR, 4.11; 95% ClI, 1.871-9.029;p <0,001). Ademas, se observé una

asociacion significativa entre las clinicas dentales como fuente de conocimientos sobre
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higiene bucal y las revisiones dentales periddicas mas frecuentes (OR, 13,626; IC del
95%, 5,971-31,095; p <0,001). Estos hallazgos sugieren la existencia de una relacion
entre las clinicas dentales que son la fuente m&s comdn de conocimiento sobre higiene

bucal y la mejora del comportamiento de la higiene bucal en los estudiantes

universitarios japoneses [31].

TITULO: La eficacia de un programa educativo de higiene bucal basado en juegos

de mesa sobre el conocimiento de la higiene bucal y el indice de placa de los adultos

con discapacidad intelectual: un estudio piloto [32].

AUTOR: Hsiu-Yueh Liu, Ping-Ho Chen, Wun-Jyun Chen, Shan-Shan Huang, Jen-

Hao Chen , y Ching-Teng Yao [32].

RESUMEN:

Se disefio un juego de mesa de higiene bucal como herramienta de intervencion y se
aplico para inspeccionar la efectividad de la puntuacion de conocimientos relacionados
con la salud bucal (OHK) y el indice de placa (PI) de adultos con discapacidad intelectual
(DI). Este estudio de disefio de prueba previa y posterior de un grupo se realizd en un
centro residencial de atencion a largo plazo para 42 participantes. El estudio tuvo una
prueba previa (linea de base) y tres pruebas posteriores evaluadas en las etapas de control
e intervencidn, respectivamente. Los participantes participaron en un juego de mesa de
higiene bucal de 60 minutos dos veces por semana durante la etapa de intervencion. Se
registré la puntuacion total de OHK y el IP de los participantes para determinar la eficacia
de la intervencion. No hubo diferencias en la puntuacion OHK y el P1 entre las dos etapas
al inicio del estudio. Los resultados en la etapa de intervencion demostraron un aumento

y una reduccion gradual significativa en la puntuacion OHK en comparacién con la etapa
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de control. Se registré una mejora estadisticamente significativa en la puntuacion OHK y
el IP (42,29% vy -33,28%, respectivamente) al final de la intervencion entre dos etapas.
Este estudio demostrd que un juego de mesa se considera un método educativo eficaz
aplicable para promover el OHK y las habilidades de los adultos con identificacion.

Palabras clave: efectividad, discapacidad intelectual, juego de mesa, conocimientos

relacionados con la salud bucal, indice de placa [32].
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CAPITULO II

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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2.1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

2.1.1. Técnica
A. Especificacion de la técnica
Se utilizé como técnica comunicacional y como instrumento el cuestionario virtual
para recoger la informacion respecto al nivel de conocimiento sobre higiene oral

en los suboficiales de tercera.

B. Cuadro de técnica e instrumento

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento sobre la
higiene oral de los Sub Oficiales | Comunicacional Cuestionario virmual
de tercera

C. Descripcion de la técnica

Se empleara un formulario de preguntas virtual, el cual esta estructurado en
funcion a la variable e indicadores ya establecidos, el cuestionario virtual sera
aplicado a los suboficiales de tercera de la XI Macro Region Policial Arequipa
através de la plataforma de Microsoft forms para recoger la informacion sobre
el nivel de conocimiento sobre la higiene oral de los suboficiales de tercera de
la novena macro region policial serda medido de acuerdo a sus cuatro
indicadores en base a los parametros de los indicadores de primer orden, los
cuales conduciran a la calificacién de Conocimiento bueno de 8 a 10 preguntas
respondidas correctamente, Conocimiento regular de 5-7 preguntas
respondidas correctamente y de Conocimiento malo de 0-4 preguntas

respondidas correctamente.
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2.1.2 INSTRUMENTO
2.1.2.1 Instrumento documental
a) Especificacion del instrumento
Se utilizd un instrumento documental denominado FORMULARIO DE

PREGUNTAS para recoger informacion de la variable y sus indicadores.

b) Estructura del instrumento

VARIABLE LUMNICA INDICADORES EJES ITEMS
Cepillo dental 1 1 >
3
Pasta dental 2 3
Nivel de conocimiento Tecnica de cepillado 3 5
sobre higiene oral dental &
Hilg Dental 4 !
8
. 9

colutorio dental 5

10

¢) Modelo del instrumento

Adjunto en anexos.

2.1.2.2. Instrumentos mecanicos

e Computadora y accesorios.

2.1.3. MATERIALES

e Utiles de escritorio

2.2. CAMPO DE VERIFICACION

2.2.1 Ubicacion espacial
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2.2.1.1 Ambito General

» IX Macro Region Policial, Arequipa

2.2.1.2 Ambito especifico

» Suboficiales de tercera de la IX Macro Region Policial, Arequipa.

2.2.2 Ubicacion temporal

» Lainvestigacion se realizo durante el semestre par del presente afio 2022

2.2.3 Universo
Esta conformado por 150 suboficiales de tercera que pertenecen a la seccion de

patrullaje a pie (SECPAPIE).

2.2.4. Unidades de Estudio

e Suboficiales de tercera pertenecientes a la seccion de patrullaje a pie.

2.2.4.1 Criterios de Inclusion

e Suboficiales de tercera que deseen participar voluntariamente en la
resolucion del cuestionario.

e Suboficiales de tercera del sexo masculino.

e Suboficiales de tercera que hayan sido informados de la investigacion y que
a su vez hayan firmado el consentimiento informado.

e Suboficiales de tercera que pertenezcan a la seccion de patrullaje a pie.

2.2.4.2 Criterios de Exclusion
e Suboficiales de tercera que no deseen participar voluntariamente en la

resolucion del cuestionario.
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e Suboficiales de tercera ajenos al sexo masculino.
e Suboficiales de tercera que no hayan sido informados de la investigacion
y que a su vez no hayan firmado el consentimiento informado.

e Suboficiales de tercera que no pertenezcan a la seccion de patrullaje a pie.

2.2.3.5. Consideraciones Eticas

Los suboficiales de tercera recibieron un consentimiento informado para su

participacion voluntaria

2.3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

2.3.1. Organizacion

3.1.1 Autorizacion de la IX Macro Regién Policial
3.1.2 Coordinacion los Suboficiales de tercera.
3.1.3 Consentimiento informado

3.1.4 Administracion del instrumento

2.3.2. Recursos

2.3.2.1. Recursos Humanos

e Investigador : Bachiller Dariana Janeth Quispe Zapata
e Asesor de investigacion : Dra. Barriga Flores Maria Del Socorro

2.3.2.2. Recursos Econdmicos
e Propios del Investigador
2.3.2.3. Recursos Institucionales

= |X Macro Region Policial AQP
= Universidad Catolica de Santa Maria
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2.3.2.3 Validacion del instrumento
» El cuestionario fue validado por el juicio de tres expertos en el area y

esta incluido en anexos.

2.4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
2.4.1. Plan de procesamiento
a) Tipo de procesamiento
Se utilizé un tipo de procesamiento manual y computarizado con el uso de
programas:
e Microsoft Excel 2010.
b) Operaciones de procesamiento
b.1) Clasificacion: una vez obtenida la informacion esta sera ordenada en una
matriz  de sistematizacion
b.2) Codificacion: Digital
-Nivel de conocimiento bueno: 8-10 preguntas respondidas correctamente
(116-20 puntos)
-Nivel de conocimiento regular: 5-7 preguntas respondidas correctamente
(10-14 puntos)
-Nivel de conocimiento malo: 0-4 preguntas respondidas correctamente
(0-8 puntos)
b.3 )Conteo o puntuacion: Se utilizara matriz de conteo
b.4 )Plan de Tabulacion: Se empleara tablas de doble entrada.

b.5 )Plan de Graficacién: Se utilizara graficas de barras simples y dobles, acorde
a la exigencia de los datos expuestos en los cuadros.

2.4.2 Plan de andlisis

a) Tipo de analisis
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Anélisis cuantitativo, descriptivo y porcentajes.

b) Tratamiento estadistico

DE SANTA MARIA
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CAPITULO II1

RESULTADOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE ; UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

TABLA N° 1:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

Conocimiento N2 %

Bueno 28 18.7
Regular 97 64.7
Malo 25 16.7
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion:

La Tabla N° 1, muestra que el 64.7% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan nivel de conocimiento regular sobre higiene oral, seguido del
18.7% de Suboficiales con conocimiento bueno, mientras que solo el 16.7% de ellos

presentan conocimiento malo sobre higiene oral.
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GRAFICO N° 1:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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TABLA N° 2:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CEPILLO DENTAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

CEPILLO DENTAL

Conocimiento N2 %

Bueno 51 34
Regular 89 59.3
Malo 10 6.7
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion

La Tabla N°. 3 muestra que el 59.3% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento regular sobre el indicador de cepillo
dental, mientras que el 34% de los Suboficiales de tercera de la seccion de patrullaje a pie
presentan un nivel de conocimiento bueno y el 6.7% presenta un nivel de conocimiento

malo.
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GRAFICO N° 2:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CEPILLO DENTAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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TABLA N° 3:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PASTA DENTAL DE LOS SUBOFICIALES
DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE

(SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

PASTA DENTAL
Conocimiento Ne# %
Bueno 23 15.3
Regular 120 80
Malo 7 4.7
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion

La Tabla N°. 4 muestra que el 80% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento regular sobre el indicador de pasta
dental, mientras que el 15.3% de los Suboficiales de tercera de la seccion de patrullaje a
pie presentan un nivel de conocimiento bueno y el 4.7% presenta un nivel de

conocimiento malo.
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GRAFICO N°3:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PASTA DENTAL DE LOS SUBOFICIALES
DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE
(SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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TABLA N° 4:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL DE
LOS SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

Conocimiento Na %

Bueno 37 24.7
Regular 102 68
Malo 11 7.3
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion

La Tabla N°. 5 muestra que el 68% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento regular sobre el indicador de técnica
de cepillado dental, mientras que el 24.7% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento bueno y el 7.3% presenta un nivel de

conocimiento malo.
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GRAFICO N° 4:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL DE
LOS SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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TABLA N° 5:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HILO DENTAL DE LOS SUBOFICIALES
DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE
(SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

HILO DENTAL
Conocimiento Ne# %
Bueno 90 60
Regular 55 36.7
Malo 5 3.3
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion

La Tabla N°. 6 muestra que el 60% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento bueno sobre el indicador de hilo
dental, mientras que el 36.7% de los Suboficiales de tercera de la seccion de patrullaje a
pie presentan un nivel de conocimiento regular y el 3.3% presenta un nivel de

conocimiento malo.
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GRAFICO N° 5:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HILO DENTAL DE LOS SUBOFICIALES
DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE
(SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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TABLA N° 6:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL COLUTORIO DENTAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE

PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL

COLUTORIO DENTAL

Conocimiento Na %

Bueno 30 20
Regular 34 22.7
Malo 86 57.3
Total 150 100

Fuente: Matriz de datos.

Interpretacion

La Tabla N°. 7 muestra que el 57.3% de los Suboficiales de tercera de la seccion de
patrullaje a pie presentan un nivel de conocimiento malo sobre el indicador de colutorio
dental, mientras que el 22.7% de los Suboficiales de tercera de la seccion de patrullaje a
pie presentan un nivel de conocimiento regular y el 20% presenta un nivel de

conocimiento bueno.
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GRAFICO N° 6:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL COLUTORIO DENTAL DE LOS
SUBOFICIALES DE TERCERA PERTENECIENTES A LA SECCION DE

PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
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Fuente: Elaboracion personal (matriz de datos).
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, donde el objetivo principal es
determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral de los Suboficiales de tercera,
Seccion de Patrullaje a pie, dan a conocer que un 64.7% de los efectivos policiales
obtuvieron un nivel de conocimiento, REGULAR, 18.7% obtuvo un nivel de

conocimiento BUENO, mientras que el 16.7% obtuvo un nivel de conocimiento malo.

Citando los antecedentes investigativos, segun la investigacion de Krissia Solérzano C.
con la investigacion “relacion entre nivel de conocimiento sobre salud bucal e higiene
oral en militares de 18 - 25 afios del cuartel Manco Capac puno mayo-setiembre 2017
encontrd que el 40.24% de los sujetos en estudio, tiene un nivel de conocimiento Malo,
el 35.37% presenta un nivel de conocimiento Regular y finalmente el 24.39% presenta
un nivel de conocimiento Bueno, hecho que discrepa con la investigacion realizada a los
suboficiales sobre higiene oral, ya que en los resultados predomino el nivel de
conocimiento REGULAR con un 4.7%, seguido del 18.7% de nivel de conocimiento
bueno y el 16.7% con el nivel de conocimiento malo [27].

Por otro lado, con respecto a la higiene oral, podemos observar que, el 36.59% de los
sujetos en estudio, muestra una higiene oral Mala, mientras que el 40.24% presenta una
higiene oral Regular y el 23.17% de la poblacion en estudio, presenta una higiene oral
buena existiendo una relacién entre el grado de conocimiento sobre la salud bucal y la
higiene bucodental [27].

En el trabajo de investigacion “Relacion Entre Nivel De Conocimiento Y Actitud Sobre
La Higiene Bucodental En Los Jugadores De Futbol De La Categoria Juvenil De La Liga
De Segunda Division Amateur De Cayma Arequipa Pert 2019.” Realizado por Alvarez
Silva Christopher Urbano se manifiesta que el 68.8% de los jugadores presentaron nivel
de conocimiento medio sobre higiene bucodental, seguido del 27.1% de jugadores con
conocimiento bajo, mientras que solo el 4.2% de ellos presentan conocimiento sobre
higiene bucodental alto, existiendo una relacién con los resultados de la presente
investigacion, También tenemos que mencionar que la diferencia de porcentajes de debe
a que la investigacion realizada por Alvarez Silva Christopher Urbano fue realizada en
96 jovenes jugadores de futbol [17].
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En el trabajo de investigacion “Relacion de nivel de conocimiento en salud bucal de los
padres de familia y profesores con la higiene oral de los nifios con capacidades especiales
Puno, Julio — Setiembre 2016 “ realizado por Luna Cauna, Yessica se manifiesta que
el nivel de conocimiento tanto de padres de familia como profesores de la institucion
educativa especial Nifio Jesus de Praga de la ciudad de Puno fue regular (56,4%); y tiene
relacion con el indice de higiene oral que también fue regular (75%) habiendo una
relacién con los resultados del nivel de conocimiento en los suboficiales que fue regular
en un 64.7%, teniendo en cuenta que en el trabajo de investigacién de Luna Cauna

Yessica fue realizada a 33 padres de familia y 9 profesores [29].

En la investigacion de Chong Mendoza, Belén Viviana con la tesis “Nivel De
Conocimiento Sobre Salud Bucodental En Estudiantes De 12 A 16 Afios De Edad De La
LE.P.M. “San Francisco De Asis”, Distrito De Mollendo. Arequipa, 2021 mencionan
en sus resultados que predomino el nivel de conocimiento bueno en 81.8% de los
estudiantes, seguido del 16.9% con un nivel de conocimiento regular y un nivel de

conocimiento malo en 1.3% % [25].
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los de los Suboficiales de

tercera de la seccion de patrullaje a pie es REGULAR en un 64.7%.

SEGUNDA: EI nivel de conocimiento sobre salud higiene oral de los de los
Suboficiales de tercera de la seccion de patrullaje a pie, acerca del
indicador de cepillo dental es REGULAR en un 59.3%.

TERCERA: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los de los Suboficiales de
tercera de la seccion de patrullaje a pie, acerca del indicador de pasta
dental es REGULAR en un 80%.

CUARTA: EIl nivel de conocimiento sobre higiene oral de los de los Suboficiales de
tercera de la seccion de patrullaje a pie, acerca del indicador de
técnicas de cepillado dental es REGULAR en un 68%.

QUINTA: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los de los Suboficiales de
tercera de la seccion de patrullaje a pie, acerca del indicador de hilo
dental es BUENO en un 60%.

SEXTA: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los de los Suboficiales de

tercera de la seccion de patrullaje a pie, acerca del indicador de
colutorio dental es MALO en un 57.3%.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda que el area de Sanidad de la Policia Nacional realice conferencias de
educacion odontoldgica en los agentes policiales de cada comisaria, ya que, el
conocimiento que se pueda brindar en estas charlas seria de mucha importancia para
ellos y sus familias.

e Se recomienda a todas las facultades de odontologia de la ciudad de Arequipa,
comenzando por la facultad de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa
Maria, poder volver a realizar charlas odontolégicas a entidades publicas como
comisarias para poder brindar informacién actual sobre higiene oral a los agentes
policiales y estos poder fomentar la informacion a los de su entorno.

e Serecomiendaa la Direccion de Salud de la PNP desarrollar revisiones odontolédgicas

periédicamente a los agentes policiales para asi poder prevenir cualquier enfermedad

oral y puedan gozar de una buena salud bucodental.
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Formulario de preguntas

Yo, SUR QFICIALES DE 3ra, ado 2020, He recibido suficiente informacién
sobre el proyecte "MIVEL DE CONQCIMIENTO S0OBRE LA HIGIEWE ORAL DE
LOS SUBOFICIALES DE 3Im 2020 PERTENECIENTES A LA SECCION DE
PATRULLAIE A PIE (3ECPAPIE] DE LA IX MACRO REGION POLICIAL
AREQUIPA 2021." a realizar por Dariaps, Jareth Quispe Zapata estediante del decimo
semestre de la Faculiad de {dontolagia de la Universidad Catalica de Sarcta Maria con
el propasito de poder obiener el tiulo de Cimngjano Dentista

Comprendo que mi participacidn es volantaria.

OTORGO MI CONSERTIMIENTC para gee sea realizade el formularo
ACEPTN ) NOACEPT [ )

Este cuestionario consta de 10 pregunta. En el coal usted deberi escoger solo una
zlternativa que serd la gue usted a respuesia que usted considere correcta. Es necesario
que contesie todas las pregunias para un correcte proceso de la informacién.

1. jCndndo se debe wtilizar el cepillo de dientes?
a) Al medio dia

o) En la noche al acostarss

<) en las mafiarcas al despertarse

d} después de cada comida®

2. jCada ouwdnto tiempoe se debe cambiar el cepillo dental?
a) Cuando tenga contacto con las cerdas de otro oepillo
) Cuando las cerdas del cepillo empiecen o abrirse *

) Cada § mesas

d) Cuando el cepillo este deteriorado

3. ;Porgue es importante el uso de la pasta dental?

a) Por gué hlanguea los dientes

1) Par gué ayuda a la prevenciém de caries ¥ eliminacién de placa bacieriana®
o) Aveda a tener un mejor alienbo

d} Elimina la caries

4. Cudntas ppm de flior es recomendable que tenga wna pasta dental en adultos o
joveres?

a) 100 a 506 ppm

) 10 2 1500 ppm®

o) 500 a 10 ppm

dj Mo se.

5. pCudpto iempo debe demorar el cepillado de dientes?
a) Menos de 30 sop

) 30 s2g - 1 min

) Imim - 2mim

d} 2min = Imin®*
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4. Cimo es su téonica de cepillado dental?
a') Horizomntal

o) Wertical

o) Combimada (horizontal, vertical ¥ circular) ®
d} Circular

7. ;Por qué es importante el uso del hilo dental?

2] Blanqueador de los dientes

) Ayuwda en la remocidm de placa v restos alimenticios. ®
<) Da un mejor alierta

d} Ayuwda en la limpiezn de encias

#. ;Para gué sirve 2] kilo dental?

@) Para retirar los restos de comida de entre los dientes, que el cepillado no retira *
) Para eliminar la placa dental de entre los dientes

¢ Para eliminar las caries de entre los dientes

d) Mo se

9. ; Qe son los enjuagues bucales (oolatorios)?

2] Solucitn gee sirve para elimimar el alienio desagradable.

) Es un liguido que seele usarse después del cepillado de dientes, para eliminar las
haclerias ¥ microorganismos causanties de caries ¥ eliminar el aliento desagrmdable.

o) Principal elemento de kigiene oral que suele wsarse para mantener una buena higiene
aral ¥ elimira las bacterins cawsantes de las cares.

d} Elemento de higiene oral quee elimina las bacierias ¥ microorganismos cansantes de
las caries.

10. jCudnio iempo es recomendable wsar 2l enjuague becal en boca?
2 Z minuio

b} 1 minuoto®

<1 ¥ mimuios

d} 3l segundos

El instrumento a sido tomado de dos trabzjos de investigeciom de la Facultad de Odoniologia de

a Universidad Catdlica de Santa Marfa que figaran a continuacidn:
FUENTE:
v Walde Meontes. Alvaro Bamire. <Mivel del conocimslento de In Higlene Ciral em pacienics
gestandes gue asisten &l Hespiinl Hegional Honorle Delgado v Hospital Mocional Carles
Alberto Segpin Escobedo, Areguipa 2006 Tesls para optar tiulo profesionnl de cirujamo

dentlste, UCSM 2016
htp:Veesis ucsmuedu. pereposiiorinhandle LS MG

»  Aharer Silve, Christopher Urbeane, “Relacidn entre nivel de conacimiento v actitud sobre
Iz higiene bucodendnl en ks jepndores de (dthol die ln cotegorin juvendl de In lige de
segundy divisidn smuicor de Cpyme Arequips Pert 3005 Tesls para opier fitulo
profesionel de cirejeno dentivta, UCSM.200%
hittp:tesis ncsmuedu.pe repostorio fandle LS5 10421
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ANEXO N° 2

FORMATO DE
CONSENTIMIENTO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE FICHA DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARICIPANTE

Yo, SUBOFICIALES DE 3ra 2020 PERTENECIENTE A LA SECCION DE
PATRULLAJE A PIE (SECPAPIE) DE LA IX MACRQO REGION

POLICIAL AREQUIPA 2021 como sujeto de investigacidn, en pleno uso de mis
facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamenfe Informado

por cl responsable de realizar la presente investigacion cientifica titulada

“NIVEL DE CONOQCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS
SUBOFICIALES DE 3ra 2020 PERTENECIENTES A LA SECCION
SECAPIE DE LA IX MACRO REGION POLICIAL AREQUIFPA 2021."

Sicndo importantc mi participacion cn una cncucsta para contribuir ha dicho trabajo de
mmvestigacion. OTORGD MI CONSENTIMIENMTO para que sca realizado cl
formulane de preguntas que son totalmente confidenciales. Entiendo que ecstc
conscntimiento pucde ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento. Y, para que asi conste firmo ¢l presente documento.

ACEPTO | ) NO ACEPTO ( )
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VALIDACION DEL
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. ENUNCIADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS SUB OFICIALES DE
TERCA DE LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE(SECPAPIE) DE LA NOVENA MACRO
REGION POLICIAL AREQUIPA 2021

2. TESISTA 3. FINALIDAD

Dariana Janeth Quispe Zapata Titulo Profesional de Cirujano Dentista

4. INSTRUMENTO A VALIDAR: CUESTIONARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL

5. VALIDACION POR CRITERIOS

GRADACION VALORATIVA
OV Deficiente | Insuficiente | Media Alta Satisfactoria

1. Consistencia intema v
2. Consistencia externa v
3. Claridad N
4. Sensibilidad N
5. Fiabilidad \
6. Concrecion — Objetividad N
7. Precision N
8. Actualidad - Vigencia N
9. Pertinencia N
10. Exhaustividad N
11. Solvencia v
12. Suficiencia N
13. Orden légico N

6. CONCLUSION VALIDATORIA

En conclusion, el cuestionario de recoleccion de datos tiene una validez de alta a satisfactoria.

7. RECOMENDACIONES

Arequipa, 02 de noviembre del 2021

V" Vaupabo
Dr. Martin Larry Rogado Linares
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

« 1.1. Apeliidos y Nombres dei informante: Dra. Maria Dei Socorro Barriga Fiores

« 1.2.Cargoe

+ 1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: “Nive! de conocimiento sobre la higiene oral de los Sub

Institucion donde labora:

Docente de la Facultad de Odontologia.

Oficiales de tercera”

+ 1.4, Autor del Instrumento: Dariana Quispe Zapata

1IILASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION o
Deficiente | Regular Buena Muy buena Excelente
01-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 Claridad Esta formulado con lenguaje /
apropiado y comprensible.
2. Objetividad Permite medir hechos /
obseivables. H Pa
3. Actualidad Adecuado al avance de la /
ciencia y la tecnologia. /
4. Organizacion Presentacién Ordenada /
5.Suficiencia Comprende aspectos de las /
variables en cantidad ycalidad
suficiente
6.Pertincia Permitira conseguir datos de
acuerdo a los objetivos
planteados.
AZ7.Consistencia | Pretende conseguir datos
basado en teorias o modelostedricos.
8.Analisis Descompone adecuadamente las
variables/ Indicadores/medidas.
Vi
9.Estrategia Los datos por conseguir
responden los objetivos de i
investigacion
10. Aplicacién Existencia de condicionespara
aplicarse.
iii. VALORACION GLOBAL: (WMarcar con un aspa)
APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

- 1.1. Apellidos y Nombres del Informante: Moy de Calderoh, Zaide

 1.2. Cargo e Institucién donde labora: Docente de ld Facv tud de Odonto.

* 1.3. Nombre del Instrumento motiv
<obre Higiene Bucal de los SuncFiciu

R

* 1.4. Autor del Instrumento: Quispe Zajta, Pariana

ILASPECTOS DE LA VALIDACION:

evaluacion: Nivel de (onoum/uﬁ’g
Tercera SECAPIE , qna R Peciliciul ARPLOZ-

UNIVERSIDAD

CATOLICA :
DE SANTA MARIA

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente 01 | Regular | Buena | Muy Excelente
-20% 21-40% | 41- buena 81-100%
60% 61-80%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje
apropiado y comprensible. X
2. Objetividad Permite medir hechos X
observables.
3. Actualidad Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. X
4. Organizacion Presentacion Ordenada %
5.Suficiencia Comprende aspectos de las
variables en cantidad y D ¢
calidad suficiente.
6.Pertincia Permitira conseguir datos de
acuerdo a los objetivos )(
planteados.
7.Consistencia Pretende conseguir datos
basado en teorias 0 modelos x
tedricos.
8.Analisis Descompone
adecuadamente las
variables/ Indicadores/ X
medidas.
9.Estrategia Los datos por conseguir
responden los objetivos de X
investigacion.
10. Aplicacién Existencia de condiciones
para aplicarse. '
lll. VALORACION GLOBAL: (Marcar con un aspa)
APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO
‘/

FECHA ...26)!9] 021 .

Firma del Experto informante
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| Universidad Catdlica
y.” | de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(Enla cienciay en la Fe esta nuestra F. ortaleza)

Arequipa, 5 de noviembre del 2021

SR. Coronel PI)JP
PACHECO MESIAS, Luis Humberto

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted con un cordial saludo y para presentarme, mi nombre es
Dariana Janeth Quispe Zapata, estudiante de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Catélica de Santa Maria, me encuentro desarrollando mi tesis titulada
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL DE LOS SUB
OFICIALES DE TERCERA DE LA SECCION DE PATRULLAJE A PIE
(SECPAPIE) DE LA IX MACRO REGION POLICIAL, AREQUIPA 2021”

En tal sentido, solicito a usted me otorgue su autorizacion y permiso a fin de poder realizar
la aplicacion de un cuestionario virtual, lo cual me permitira lograr mi objetivo
académico.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, hago propicia la oportunidad para
manifestar los sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Adjunto:
1. Copia de DNI
2. Consolidado de matricula

Atentamente,

~OLICIA NACIONAL DEL PERU
{ NOVENA REGION POLICIAL
REGION POLICIAL AREQUIPA
MESA DE PASTES

e T TP T Quispe Zapata, Dariana Janeth
R DNI: 74747209
el Y L L il

SoRTs 363802 .........

Yris Vanessa CHUQUITAYPE PACHECQ.
S T3 pNp
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ST1 PNP Apaza da cuenta sobre
relacién nominal comprometidos
para charla sobre FOVISEGURO

Dispuesta por la superioridad.....

CEOPOL ESC. VERDE - BASE

CEOPOL ESC. VERDE - BASE

Todo el Personal ingresar al siguiente
LINK, y llenar dicha encuesta, se tomara
nota.

CEOPOL ESC. VERDE - BASE

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

ANEXO N° 6

MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



SANTA MARIA

UNIVERSIDAD
CATOLICA

4WIN93Y ¥ AVINDEN [ ] T 0L |1 T T |dVINDE [ T ] WNaI (T ] T oLl ¥ T T o7 i
FEanEED 1 PIANGET 3 o I ER0aEEA 7 R CEEEER ) 0 o oL |F F 7 ooy v 7 7 o7 a7
IR ] I WINDEY (F [ T 0L | T T 0L | e T e 11 (e [« T |dvnoa T [} T ¥ or
EILEISEE ] ¥ LR 3ID1430 (i [ [ R LY [« T (N30 | [} v 10 (ptaler i I [¥] 7 PINAIDIZ3G) @ v [« 0T T
EEalNEER] ¥ oL |t 7 I GGEE o] T oL |k 7 T HINEI (T [i] T |WmeT | f 1] 7 ET ET
oL o7 QLT (e T 4 017w (1 T 4 017w [ 4 T ol | T 4 oL t T 4 1T T
oL a1 oL |t Fd 7 oL [t 7 F oL [ Fd T o |k T [ ECaACELE o 4 174 17
4Ny Fa FERnEEN 4] T oL |t T I L e T [u] HenaI (§ [¥] T |Ewnam | § i) T [ o7
FEaliEED I alv | T T a1 i T P CEEEE ) o eI o T auw I T T 17 BT
HWIN93Y (1] § A0 [ T o pEMINDE [ T [ I e (] T WD (T o T AN I e ] T ¥T 1
FEanEED ¥ FENGET o 7 ooy 7 P CTRREE Fd o FanGE o 7 oo v 7 7 4 {1
FEaEED] T NINETE (T i) 7 oo | 7 N CERLEECD 7 [¥] FanGE o T oo v T 7 17 a1
oLTY a1 PEnGET S i) 7 oL |t 7 7 oo |k 7 7 FanGE i) H oo ¥ 7 7 T c1
YN 3y 3 CEEEEGI [ o o IR 7 H IR 7 AR ] H oL T H 7 [ 1
EIERIED ] PIRNGET] 3 ) I S0EE T FRI CEEEECI [ o FEERAEEAE o T [wwwom| % o T £T ET
oL a1 WM T T o EREG T B CEREET T o alwv (v T T aLv [} T T a7 71
FEanEED Fa FENEET o I GGEE o] N CTRGEE 7 o HINDT (T o] 4 anw t T 4 (4 11
ETLTETREED] f TEEEEE] i) I GOEEd T I CTRLEE T o HVINEI (T [+] [ ECaACELE o 7 1z o1
PR EED 1 FENGET o 7 oL 1 T N CCRLEE Fd o D (T +] T |wwwmeam | oz [+] 4 T4 & »n
EEaEED] [V EEANGET] 3 o 7 oo |k 7 4 oo |k 7 A TR R IEE [ [\ 0 pNamEagl o o o fid F] W
oL a1 ov|r 7 F CaaEEC [+] T oL |k Fd T FanGE 3 [\ T oL t T T T4 L ..M
FEanEED o1 FENGET o 7 oL |t 7 R CTRREE Fd o MVINE3 (T T o PRI O o o (T4 ) =)
ALNID430 g9 LR 31214300 | ] o pEMINDE [ T o [dVINDE [ T ] WD (T o T NI @ 4] ] T q ..mulu.
oL a1 SVINETE [ i) 7 oo |k 7 F oo |k Fd H oL |F F R ECACECE [¥] 7 E7 ¥ W enhu
ALNID4 30 g9 AVINDEN [ ] T EWINDEE [ ] T IN3ZE3T [ [ ] FAWIIZ 230 3 ] ] IR e rd ] T ET E nlu .mw
IR a1 ooV | 7 7 anv (e 7 7 ol | 7 T |wnom [T T o oL ¥ T [ [ 7 n S
EILEISEE ] i LR 3ID1430 (i [ [ R LY [« T [vInaE (& T [ cT 1 (W] e W) o o oLy ¥ T T T T m %
yann | Wiovook [ T3 [IVIOL] O | 6 | T3AN [WAOL] § RN E] 5 NN G £ v o] T | 1 ava3 e ,nmu k=
AIRLIORED TELNID O L0700 TN OTIH TN OO 1432 30 WML Ty LN WIS Ty N3O 011433 w m
TYHO INIIDIH SSYINNDIEL 30 QIHYNOILSIND SO2AvHDE0WIAAQID05 % m
5010 8
TZOZ ¥dINDIHY "T¥I217104 NOIS3Y OuIYIW YNIACN ¥1 30 (31d¥d4235] 1d ¥ Irv11NYLYd 30 NOIDIES "WHIDHAL 30 §3T%I2I408N5 507 30 T9H0 INIIDIH IHE0S OLNIIWIIONTD 30 13MN ..m @
Si=
NOIZWANyA 30 ZIYLYIN o ©
=

1Za

tor|

S
o
(=
=

=
o
o
=

.z

REPOSITORIO DE
icacion au

En su invest

Publ




UNIVERSIDAD
CATOLICA

REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

DE SANTA MARIA

Prali=EL] v FEaEEC] 4 o 7 [sERET [ 7 7 oL [t 7 4 b o (e 4] FA U LET 4] T 17 e ]
Prali=EL] Fal FEaEEC] 4 [ 7 oL [t 7 O ETAGEE F 0 WINa T (T 4] T |winom | 4] 7 T &5
Prali=EL] Fal FEaRGEC] 4 o 7 oL i 7 F CEIRIEED] [+ o ) SeIna T (T 4] 7 oL _w 7 T it #5
ELAlNEE ] 7 AIND3 (F T o pvIND3 (E 7 o [9vInD3: (E 7 4] aly | 7 T o |wwinom | 3] T i {5
PralEEL] o1 oLV 1 7 B TAGEEC]F3 T o |AINDE |2 7 [ dnaT (E 1] A =T (I o] 4] &) LT4 5
PEalCER] o1 oL 1 T F TAGEECFS Fd I ECAGEE 7 4] I (T 4] N =11 [ E o] Q 4] 57 55
PrahEED] v oL 1 7 7 QLT [ T T |INDE |E T [ SenaI (T 4] T |wwnaz | 4] T T 5
HIND3y I dVIND3 [ [ T OEVINDEY | E T o |ANINDE | E T ] dYNaI (T ] T oLy i T T Fird ES
Prali=EL] o FEaEEC] 4 [ 7 oL [t 7 O ETAGEE 7 0 WINa T (T 4] 7 oLy _w T 7 o7 75
Prali=EL] 5 oL [t 7 7 oL i 7 N ECAGEE 7 ) SeIna T (T 4] T o |wwnom | 4] 7 o7 15

QLT 91 FEAGEE [ Fd SR Fd Fd [sEREg ) T 7 oy | T T |Wwinom | Q T LTS 05

oL a1 FERNEEM [} F oL 1 7 Fd Q17w [ 7 7 oy [ T T |WnaTE | 4] T LT4 Gl
FEalCER] 4 ! [EATEEN] [} 7 EVINDI(E T o |dINDE |2 T [ denaT (T o T oLl r T 4 ET it
Eraly=Er | Fas LRIIZ1430 (3 (] ] ol |k T T |WINDEE | E T 0 I (bl ] T oLy r T T i i
Prali=EL] Fas TEREEN [+ o [ SR Fd O ECAGEEL 2 7 4] YD (T 4] T oL r T 4 14 3
Prali=EL] o1 FEaEEC] 4 [ i TSaEET 7 I ECAEEC 2 F 0 WINa T (T 4] T |mwinom | F ] 7 T Str
Prali=EL] Fal Lh3121430 i o 0 oL i 7 N ECAGEE 7 Q SeIna T (T 4] 7 oLl _w 7 7 4 e
PEahEEL] 71 LK3121430 [ 0 3] oL i 7 FESRREEA 7 0 WIS [T 0 7 oLy r Fd 7 T Bt
HYIND 3y 1 oL (1 7 7 pEVINDI (T 7 o [4vInD3: (E [¥] 7 HINDT (T 4] T ol 4 T 4 b4 13
PralEEL] Fas TYEIRIEETH ) 4] 4] QLT [ T 7 |AINDE |2 7 [ dnaT (E 1] T ol tr T 4 4 T
PrahEED] Fas L312143a (i o o QLT [ T T |INDE |E T [ SenaI (T 4] T oLl r T 4 14 o
Prali=EL] Fas FEAEEC] 3 o 7 Pvinom|z T o [INDI|E T [ HInaT (T 4] T oL r T 4 17 GE
Prali=EL] Fas TEREEN [+ o [ [sER 7 O ETAGEE 2 7 4] WIS (T 4] T oLl tr T 7 T HE
Prali=EL] Fal Lh3121430 i o 0 oL i 7 F 017w [ 7 7 SeIna T (T 4] 7T |wwvinam | 4] 7 17 LE
ELAlNEE ] 8 AIND3 (F 0 7 oL (1 7 7 017w 4 7 7 I (T 4] T |EvinaIe | 4] T 4 kL
HYIND 3y 1 SIND3 (F 7 [+] oL (1 7 T [4vInoIw (& 7 [+] INTT (T [+] 7 ol tr T T BT 13
N9 3Iy ot LM3I21430 |3 o] O EVINDEE | E T ] QL7 [ T T STy (T o] T HYINTEE T ] T T E

ETYE[SFED] ¥ L312143a (i o L CEEIEED [ 4] o |0 |E [¥] A =1 15 i T 4] o |Evnas | 4] T 14 EE
Prali=EL] Fas FEAEEC] 3 o 7 SR Fd O ECAGEEL 2 7 4] YD (T 4] T |wwnaz | 4] T T TE
Prali=EL] o1 FEaEEC] 4 o 7 pPvinom|E 4] 7 | InoE |E 7 [ WnaT (T 1] 7 |wwinaz | 4] T T4 TE

oL g1 oL [t 7 7 oL i 7 F 017w [ 7 7 auw [t T 7T |wwinaze | ] 7 T4 [
oL a1 01T (1 T 7 oL (1 7 7 017w 4 7 7 I (T 4] T oLl ¥ T 4 L5 5T

ENCEISEE ] 7 SIND3 (F [y 7 pEVINDI (T [+] T [4vInoIw (& 7 [+] INTT (T [+] 7 BpNIEa) @ 3] &) ET il

(7]
(=4
=
-

iga

t

7

émicos e inves

da con fines acad

1Za

tor

icacion au
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

Publ




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

DE SANTA MARIA

ECaAlGED] 1 QU |t T T OpVIND:|T [&] 7 [0 (g T [¥] ol |k T I I T 4 T [x] T 6
A GED] 1 [SIR T 7 F EAGEEN T o [IneT |E T o AT | T o] 4 oL tr T T [+ 1%
FEaCER] o1 FERNGER] Fi o 7 [sEREH [ 7 F (EIRIEEL] ) [ i) ST | [&] T |dvnom | T [¥] 7 e 06
ETYE[SFEL] F] TEEEER] ] 4] VI TGAREE T [V CCAEEL] 4 T 4] dINTI | € & T |WwInaI | T [#] T 0T &

QLT 91 FERNGEN] Fd [¥] F [sERET [ 7 F CEAREE T [¥] o |k T T oL tr T 4 T i
ETNYEISEELS) q TEERIEE TSl [ o 0 pvIND|T 7 [V CCAEEr] 7 [+ WTE T | 8] 7 |(wnom | ¥ o] 7 A7 iF
EILEINEE i LMII20430 | 3 &) o EVINDI|E T o [vInoE (E T &) ST | 8] T [wnom | F &) T 7 I
EIYEISFEL] q LI21430 |3 o] o pVINDT|T T o [IneT |E T o AT | T o] T (wnom | F o] T HT SF
ETNYEISEELS) q TEEIRIEE TSl [+ o 0 pvIND|T 7 [V CCAEEr] T [+ WTE T | 8] T |dvnoI | T [¥] T A7 i
ALNIDA3] g LM3120430 | 3 ¥ o EVINDIH(E 7 o [vInoE (E T ¥ Sy | 3] T [wnom | F ¥ 7 T B
ETYEIRFEL] ] TYERIEE TSN [+ o I CAREEN 7 "B CEAEE 7 o ST | T 1] T |(wvnom | § &) T i TH
FEaGER] Fal FIRNGER] Fd o 7 SN [ 7 F CTAEEr] T [+ WTE T | 8] T |dvnoI | T [¥] T ET T
N9y e ! SN | T ¥ 7 o 7 T [avnoE (E T ¥ €YInDIy | T 4] T [wnom | F ¥ T ET of
FCalGED] o1 FERNEE F4 7 I CAGEEN T o [avInoE (g 4 o ST | 1] I I T 4 &) T e &L
FEali=ED] Fa FERNEER] F4 o 7 [sERE [ 7 I CEAREE 7 &) €YINDT |T 4] T [wnom | F o] T 1 #i
N9y e ! SN | T ¥ 7 o 7 T [avnoE (E T ¥ €YInDIy | T 4] T [wnom | F ¥ T L1 £
FCalGED] o1 FERNEE F4 [ F TAGEEN F T o [avInoE (g 4 o ST | 1] I I T 4 &) T o N
Al REE| 1 WMDY | E o T alv|E T T skl T T Ao [T [y T |wInom T [} T i o
ETNYEISEEL] q TYERIEE TSl [+ o I TAEEr] F o F CTAEEr] F 7 &) ST | [&] T |dvnom | T T [¥] 17 ¥
EEalpi=E k] 1 HINDEE |2 o T olUv|r T T aLlv e T T dINTI | € o T HYINSE T 4] T e Ei
FCalEED] 1 [EREE F o] T [sERET [ T 7 ok 7 7 AT | T o] T (wnom | F o] T e L

QLT 91 SR 7 7 oLv|r 7 F CTAEEr] 7 [+ WTE T | 8] 7 oL T 7 T o7 14
FEalCED] o1 FERNEET Fd o T OEVINDIM | 4] T [vnoE (E 7 [ =1 N [T s (4] 4] 4] ol t T 4 oT [T
FCalEED] 1 [EREE F o] T [sERET [ T 7 [vIneT |E T o AT | T o] 4 oL tr T T [+ &9

QLT 91 SR 7 7 oLv|r 7 T o 7 7 WTE T | 8] 7 |(wnom | ¥ o] 7 o7 w3
ALNIDA3] g SN | T ¥ T OEVINDIH(E 7 [ e R ] 4] [} ¥ Sy | 3] T [wnom | F ¥ 7 17 ]
ETNYE[SEE] 1 TYERIEE TSN [+ [ I CEIEIEEL [+ [x] o [aInoT |E 7 0 BINIDIZ3Q0 1] o [wnom | F &) T BT %
el =ED] Fa TEEIRIEE TSl [+ o o SN [ 7 Fd o 7 7 WyINDTE |T 4] 7 |[wnom | ¥ 4] T o4 LES
N9y o1 LM3120430 | 3 ¥ o EVINDIH(E 7 o [vInoE (E T ¥ €YInDIy | T 4] T oLl ¥ T 4 e L]
EEalpi=E k] 1 HINDEE |2 o T olUv|r T T aLlv e T T dINTI | € o T HYINSE T 4] T e (3]

oL 91 SR 7 7 [sERE [ 7 I CEAREE 7 4] A9 | T o] T oL tr T 4 e 79
N9y 1 SN | T ¥ 7 o 7 T [avnoE (E T ¥ Sy | 3] T oLl .w T 7 o7 4
FCalGED] T FERNEE F4 [ 7 SNt [ T 7 ouv (e 7 7 ST | 1] I I T 4 &) T 1 [

(7]
(=4
=
-

iga

t

7

émicos e inves

da con fines acad

1Za

tor

icacion au
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

Publ




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

DE SANTA MARIA

E A EEE | ot HIND |E o] T ENINDE T T o |dINDE | T ] WINa I |E o T HYINSE T 4] T it 9T
PCalyZEE] 7T PEREEr] F3 [ 7 oL [t 7 N ETAGEEN 7 i) NS | T 4] T |dvnoI | T o] T 17 LT
ETYEIREER] tr TYE[RIEELH [7) ) I CEIEEEE ) &) o |EInDE (E 7 0 PINTIZIAIQ0 1] [ I (" T 4 4] T o7 L

QLT a1 oliv (e T F SR T 7 N 1 (e 7 [ oLy | T T oL ¥ T T 1 ETT

oL a1 aLv |k 7 F oL [t 7 N CCAGEEN T o] ouw |k T T oL tr T T [T il
ETITESEED] g TNE[RIEELH [+] o I (CEIEIEEL ] &) o |EInDE (E T o F L (N ET 1] I I T 4 4] T 44 T

18T g1 PEREEr] F3 [ 7 oL [t 7 N ETAGEEN F o] o |F 4 7 oL T 7 T T4 [sras
PCal=EL] v PERTYEEr F3 ) 7 o7 [ 7 4 Qv | 7 7 F L (N ET 1] I I T 4 4] T 1 1T
Yen93y 7T oL T T pVINDIH T 7 0[N0 |E 7 4] HYINoT | T 4] T [wnom | F 4] T o7 1T

oL a1 aLv |k 7 F oL [t 7 7 SR [ T 7 HINDI | T o] 4 oL tr T T 4 L11
Jen9Iy o1 FERNEEr] F3 o 7 QLT [ 7 A L [ (e ) [i] 0 NI | T [&] O I " (o 4 4] T 14 911
PCalyZEE] v PEREEr] F3 [ 7 oL [t 7 N ETAGEEN F i) NS | T 4] 7 oLy T 7 T ET 51T
PCal=EL] Fa PERTYEEr F3 7 o o7 [ 7 T |eInDE (E T o F L (N ET 1] I I T 4 4] T 14 11

QLT g1 oLl |e 7 7 [sIRC ) 7 N CCAGEEN 7 4] HYINoT | T 4] T oLl t T T o7 ETT
FEaEEE] Fd ! FERGEET F [} 7 0Ly [ T T |INDE (E [u] T €YINoT |T o] T |wenoE | T 4] 7 i 1T

oL o7 oLl |e 7 7 oL 7 7 oLty i 7 7 oLw b 7 T oL .w T T e 111
PCalyZEE] v PEREEr] F3 [ 7 oL [t 7 7 SR T F 7 NS | T 4] 7 |(wnom | ¥ o] T o7 o1t
PCal=EL] Fa PERTYEEr F3 ) 7 pvInoEE (E 7 o |EInDE (E T o oy |k T I I T 4 4] T 17 0T
Yen93y 7T dVIND3H | T T 4] oL |t 7 T [eInDE | E 7 4] HYINoT | T 4] T [wnom | F 4] T ¥ 0T
FEaEEE] T [sEREt [ T 7 0Ly [ T T |INDE (E [u] T €YINoT |T o] T |wenoE | T 4] 7 i £0T
Yen93y 7T dVIND3H | T 0 7 oL |t 7 T [eInDE | E 7 4] HYINoT | T 4] T [wnom | F 4] T 37 90T
PCalyZEE] v PEREEr] F3 [ 7 oL [t 7 7 SR T F 7 NS | T 4] 7 |(wnom | ¥ o] T T4 S0T
ETYEIREER] g TYE[RIEELH [7) ) o MHYINDI|T T [ 3 CEIRIEETH (7] o o F L (N ET T [ I (" T 4 4] T 17 0T
ETTYEISEED) g TYEIRIEE] [+) [ N SaEEA B 0 F CEEEE ) o o WInoT [T o 7 |wemnmom| 7 [¥) T ET QT
PCali=EE] T PEREEr o 7 0Ly [ T T |INDE (E T [ ouw |k T T (wnom | F 4] T 1T 70T

oL g1 PEaANGEr] F3 0 7 oL 7 7 oLty i 7 7 oLw b 7 T |dvnoI | F [ T BT 0T

18T g1 FEREEL] Fi Q F oL [t 7 7 SR T F 7 o |F 4 7 oL T T T 17 00T
PCal=EL] v PERTYEEr F3 7 N TAGEE B 4] T |eInDE (E T o oy |k T 4 oLl tr T T 44 G5

18T g1 oLy 7 7 oL [t 7 N ETAGEEN F o] NS | T 4] 7 oL T 7 T o7 %
PCali=EE] Fas PEREEr o 7 EvIneTE (T 4] T |INDE (E T [ HINDI | T o] 4 oL tr T T 12 i
Yen93y 7T dVIND3H | T 0 7 oL |t 7 T [eInDE | E 7 4] HYINoT | T 4] T [wnom | F 4] T I44 95
PEali=EE] o1 NS | T [ A SAnEE B 7 I ECAGEE 3 7 i) NS | T 4] T |dvnoI | T o] T a7 GG
ETNTE[SFE] g TR [ [« o RYINDE T T [ L (e T o] WINa I |E & T PNIZA0 @ &) [« T L
ETTYEISEED) q TYEIRIEE] [+) [ I TR EECD F [+ N ETAGEEN F o] NS | T 4] 7 |(wnom | ¥ o] T 17 ES

(7]
(=4
=
-

iga

t

7

émicos e inves

da con fines acad

1Za

tor

icacion au
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

Publ




=
<
o
97}
o
L
=
=
=

REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

CATOLICA

DE SANTA MARIA

PTal=ER] 7T ENEET 7 o oL d N CCanEE F o [wenom [T o] 7 |wewom| 0 d L T4 05T
LRl EE ] ot HYINDE | E [¥] T MVINDI T [l T [deInDI [ T o HeINDI | T [} T [ue DI T o T kT4 ST
P =ER] 1 EnEET o Z alv | Z R ETAREEN 3 7 o o T o [RELEE 0 7 T AT

ETEI EA] g ENEET o R [ ] I CCAnEEA F o [wenom [T o 7 |wewom| 0 d k=14 LFT
LRl EE ] ot 017V e 7 T MVINDI T [l T [deInDI [ T o Uy | T o] T PINIZAA @ o o kT4 ST
EEaBER] 0T HYINEE | 7 0 EInoE (E [ T [dwInDE (E T o WYINDE | T o T |wvnom | T ] T T4 Kl
P =ER] o1 EnEET o 7 EIND3|T o R ETAREEN 3 7 o o T o [RELEE 0 7 T T
PTal=ER] ¥ ENEET o 7 oL |t 7 7 oo | F 7 [wenom T o] 7 |wewom| 0 d o7 EFT
LRl EE ] T HYINDE | E [¥] T iy T T [deInDI [ T o HeINDI | T [} T [ue DI T o T 1T TrT

oLy 31 alv|e 7 7 anv|e 7 N CSREEA A T o | evnoT |2 0 4 oL r T T ) 4 T
PR lREED] 1 TEEEEA o o alv | Z 7 anv | 7 7 |wvnom|E o 7 |wewmom| T 0 7 o7 ot

oL 91 oLv e H F oL |t i FEEAREEA F o [wenom [T o] [4 oL ¥ d d k=14 SET
LRl EE ] T HYINDE | E [¥] T iy T T [deInDI [ T o HeINDI | T [} T [ue DI T o T 1T HET
P =ER] v EnEET o Z alv | Z R ETAREEN 3 7 o o T o 1 oLy [ 7 7 114 LT
PTal=ER] A EnEET 0 F TAGEE z o oV i N EGEE 0 7 |wewom| [ T hd 9ET
PTal=ER] ot TEEEEE o o oL |t i FEEAREEA F o [wenom [T o 7 |wewom| 0 d T4 5ET
LRl EE ] ot HYINDE | E [¥] T MVINDI T [l T [deInDI [ T o Uy | T [} T | MeInDId T o T 9T FET

oL a1 EnEET o Z alv | 7 7 anv | 7 7 alw v 7 7 |wewmom| T 7 o] 04 EET
PTal=ER] 7T ENEET o 7 oL |t d N CCanEE F o ol b i 7 RNIEaal o 0 ] o7 TET
Al EEL 7T FEEnEET o F TAnEEA B d I CCAREEN F o oo [t i 7 |wewmom| z 0 d 4 TET
LRl EE ] 3 017V e 7 T iy T T [deInDI [ T o HeINDI | T [} T [ue DI T o T 1T OET
P =ER] v EnEET o Z alv | Z 7 anv | 7 7 |wvnom|E o 7 |wewmom| T 0 7 17 &TT

oL 91 FOnEECF o F oL |t i 7 oLy | F 7 [wenom T o] [4 oL ¥ d 4 L T4 81
LRl EE ] ot HYINDE | E 7 g pVINDI T [l T [deInDI [ T o HeINDI | T [} T [ue DI T o T Tt LET

%)
o
=
-
©
2
-
7]
@
>
-
@
%)
o
L
=
)
=
I
Qo
IS5
n
@
=
=
(=
5]
o
<
h=}
I
N
S
[=)
-—
=
©
=
Qo
o
<
=
=)
=]
(=¥

En su investigacion no olvide

referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

ANEXO N°7

DISENO DE CALIFICACION

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM “ DE SANTA MARIA

DISENO DE CALIFICACION

Se utilizd el siguiente baremo para clasificar a los efectivos policiales en sus diferentes
niveles de conocimiento segln la calificacitn que obiuvieron en la encuesta realizada

TECHICA OF
BAREMO | CEFTLLO DENTAL | PASTADENTAL |  CEPILLAGO Mo DENTAL | COLUTORID ) HIGIENE ORAL
DENTAL {ToTAL)
COMGOMIENTD
BUEND 4 4 4 4 4 16220
CONGDMIENTD
ereULAR 2 2 2 2 2 1W0a 14
COMOOMIENTD
P 0 o o o g Dal
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