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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion existente entre la resiliencia y
el proyecto de vida en adolescentes de 4.° y 5.° grado de educacion secundaria, cuyas edades
oscilan entre los 15 y 18 afos, pertenecientes a una institucion educativa ubicada en el distrito de
Jacobo D. Hunter, en Arequipa. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental de tipo transversal y alcance correlacional. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (a = 0.899) y la Escala de Proyecto de
Vida de Garcia (o = 0.739), aplicadas a una muestra conformada por 314 estudiantes. Los
resultados obtenidos evidenciaron la existencia de una relacidon positiva, estadisticamente
significativa y de intensidad moderada a alta entre ambas variables (= 0.56; p <0.001).Asimismo,
se observo que la mayoria de las estudiantes se ubicé en un nivel medio tanto de resiliencia como
de proyecto de vida; que los varones presentaron niveles ligeramente mayores de resiliencia que
las mujeres sin diferencias relevantes en proyecto de vida; que los alumnos de 5.° obtuvieron
puntajes mas altos que los de 4.°; y que la disponibilidad de recursos varié segun la composicion
familiar, siendo mayor en los estudiantes de familias nucleares.

Palabras clave: Adolescentes, Resiliencia, Proyecto de vida.



Abstract

The present study aimed to analyze the relationship between resilience and life project among
adolescents in the 4th and Sth years of secondary education, aged between 15 and 18, from an
educational institution located in the district of Jacobo D. Hunter, in Arequipa. The research was
conducted under a quantitative approach, using a non-experimental, cross-sectional design with a
correlational scope. For data collection, the Wagnild and Young Resilience Scale (a = 0.899) and
Garcia’s Life Project Scale (o = 0.739) were administered to a sample of 314 students. The results
revealed a positive, statistically significant, and moderate-to-high relationship between both
variables (»=0.56; p <0.001).Likewise, it was observed that most students were at a medium level
in both resilience and life project; that males presented slightly higher levels of resilience than
females, with no relevant differences in life project; that Sth grade students obtained higher scores
than 4th grade students; and that the availability of resources varied according to family
composition, being higher among students from nuclear families.

Keywords: Adolescents, Resilience, Life project.
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Introduccion

Los adolescentes de 4.° y 5.° grado en Peru atraviesan un periodo de numerosos desafios
académicos, emocionales y sociales que pueden afectar de manera significativa en su desarrollo
personal y en su capacidad para estructurar un proyecto de vida definido. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), si bien el 76,6 % de los adolescentes de entre
14 y 17 anos dedica todo su tiempo al estudio, 12,4 % combinaron estudios con trabajo; 6,4 % ni
estudiaban ni trabajaban; y s6lo 4,5 % trabajaban tnicamente, a pesar de que la mayoria esta
centrada en el ambito académico, el estrés y la presion escolar siguen siendo elevados en esta
etapa. Alrededor del 60 % de los estudiantes experimenta estrés debido a las calificaciones o al
miedo a decepcionar a sus padres, segun el Ministerio de Educacion (UMC-MINEDU, 2024)
esto indica una alta carga emocional durante este periodo formativo.

A esto se suma que, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2020), so6lo el 16 % alcanza niveles satisfactorios en asignaturas cruciales como matematicas y
lectura, lo cual podria influir de manera negativa en su autoconfianza y en las expectativas que
proyectan hacia el futuro. Ademas, segiin un estudio de Politica Educativa Nacional (PEN,
2022), el 31,6 % de los estudiantes presenta signos de ansiedad y el 17,6% de depresion, lo que
indica una fragilidad emocional que puede interferir con la toma de decisiones saludables.

Este panorama se ve agravado por factores estructurales, Segun (INEI, 2024), en el Pert,
la pobreza monetaria llego a afectar al 27,6 % de la poblacion, siendo los jovenes entre los 18 y
29 afos uno de los grupos mas perjudicados, con una tasa de pobreza del 14,6 %, asimismo, en el
ambito escolar, se reportaron 19,548 casos de violencia a nivel nacional durante 2024, de los

cuales Arequipa concentr6 el 6,7 % (1,315 casos). De estos, el 50,8 % correspondio a violencia



psicolégica, el 32,3 % a violencia fisica y el 16,9 % a violencia sexual, segun el Sistema
Especializado en la Atencion de Casos de Violencia Escolar (SISEVE, 2024).

Por otro lado, el consumo de sustancias también representa un riesgo significativo, segiin
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA, 2024), el 26,7 % de los
estudiantes de secundaria en Pert consumié drogas legales en el Gltimo afio y el 5,4 % drogas
ilegales, en Arequipa, el consumo de alcohol alcanz6 el 26,5 %, superando el promedio nacional.
A esto se suma que, segun la Gerencia Regional de Educacion de Arequipa (GREA, 2024) solo
el 94% de los estudiantes logrd terminar el afio escolar, pero un 6 % no lo concluy6, lo que
equivale a aproximadamente 24 mil escolares en abandono escolar.

En este sentido la resiliencia es importante, ya que permite a los alumnos que cursan
estos afos finales de educacion basica regular adaptarse mejor a diversas situaciones que puedan
presentarse en el futuro, debido a que segin Tamara et al. (2017), dan a conocer que la
resiliencia es fundamental en la etapa adolescente para favorecer el avance personal y la
suficiencia para combatir momentos dificiles, no es una habilidad innata, sino que se construye a
lo largo del tiempo mediante diversas experiencias sociales, psicologicas y personales, esta
capacidad permite a los jovenes adaptarse de manera efectiva a las dificultades, previniendo
problemas psicologicos a largo plazo, tanto como la familia y la escuela cumplen una funcion
clave en el desarrollo de la resiliencia, ya que contribuyen al bienestar y al fortalecimiento de la
capacidad para enfrentar y solucionar problemas diarios.

En la investigacion que se dio por Barbosa-Martinez et al. (2016), sefialan que el
proyecto de vida es fundamental porque ayuda a que los adolescentes tomen decisiones

saludables y se mantengan alejados de conductas riesgosas, este proyecto incluye metas y



acciones a futuro, que les proporciona una direccidn clara en su crecimiento personal,
permitiéndoles afrontar los retos de la adolescencia de manera mas adecuada.

El presente estudio tiene como finalidad principal analizar la relacion entre la resiliencia
y el proyecto de vida en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de la L.E.
Juan Pablo Vizcardo y Guzman, ubicada en el distrito de Jacobo Hunter, Arequipa. La
exploracion de esta asociacion permitirda comprender de qué manera los niveles de resiliencia
inciden en la planificacion y construccion del proyecto de vida durante la etapa adolescente. Para
tal proposito, se empled la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), la cual evalua
cinco dimensiones: perseverancia, autonomia, sentido de vida, serenidad y autoestima, todas
vinculadas a la capacidad de enfrentar y superar la adversidad.

Asimismo, se utilizo el cuestionario de proyecto de vida elaborado por Garcia (2002),
que contempla las dimensiones de identidad personal, autodeterminacion, motivacion y metas,
planificacion y sentido de vida, aspectos esenciales en la construccion consciente del futuro
personal.

A nivel emocional, este estudio ayudara a entender como los adolescentes de Jacobo
Hunter enfrentan dificultades manteniendo su motivacion y claridad personal. Al relacionar
resiliencia con proyecto de vida, se destaca que quienes desarrollan fortalezas internas como la
perseverancia y el control emocional afrontan mejor los retos familiares y sociales. Esto resalta
la importancia de fortalecer no solo lo académico, sino también el aspecto emocional,
particularmente en entornos de vulnerabilidad, como el que caracteriza a esta zona de Arequipa.

A nivel econdmico, los resultados ofreceran beneficios al permitir que los padres
comprendan mejor el estado emocional y motivacional de sus hijos, ayudandoles a tomar

decisiones mas acertadas, como invertir en su educacion. También brinda a la institucion



educativa informacion util a fin de prevenir el abandono escolar y fortalecer el rendimiento
académico, lo que genera un impacto econémico positivo en el distrito al formar jovenes con
metas claras y mayor proyeccion.

En este contexto, la investigacion se justifica por la relevancia de comprender la relacion
entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes adolescentes, especialmente considerando
que muchos de ellos enfrentas diversas adversidades, personal, familiar y social, gracias a esas
ideas se entiende que la resiliencia ayudara a afrontar estas adversidades mientras que el
proyecto de vida ayudar a que puedan dar un propoésito y direccion hacia su futuro, es por ello
que, tiene bastante relevancia el estudiar ambas variables, debido a que el como enfrentan las
adversidades los adolescentes puede influir significativamente la manera en como construyen sus
metas y objetivos, por ello, la presente investigacion busca generar informacion significativa que

favorezca el bienestar y el desarrollo integral de los adolescentes.



Capitulo I. Marco Tedrico

Pregunta de Investigacion

(Existe relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa Nacional del Distrito de Jacobo D. Hunter
- Arequipa - 2025?
Variables

I. Resiliencia
II. Proyecto de vida

Variables y su Definicion Operacional
Variable Resiliencia

La resiliencia se entiende como la capacidad del individuo para afrontar y sobreponerse a
diversas situaciones de presion y adversidad, haciendo las cosas correctamente a pesar de
condiciones adversas, se describe como el vigor emocional que permite enfrentar infortunios con
valentia y adaptabilidad, superando frustraciones y emergiendo fortalecido o transformado.
(Wagnild & Young, 1993).

Se define operacionalmente la variable resiliencia, la cual fue evaluada mediante la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Este instrumento evaltia dos factores principales: la
competencia personal y la aceptacion de si mismo y de la vida, los cuales se organizan en cinco
dimensiones.
Variable Proyecto de Vida

Conceptualmente, el proyecto de vida se entiende como un conjunto de objetivos que una
persona se plantea tanto desde lo cognitivo como desde lo emocional, siempre dentro de un

contexto social determinado (Garcia, 2002).



Se define operacionalmente la variable proyecto de vida, la cual fue evaluada mediante la
Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a metas, propuesta por Garcia (2002). Este
instrumento evalua el grado en que los adolescentes poseen los elementos necesarios para
construir y alcanzar su proyecto de vida, para ello considera cuatro dimensiones.
Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre resiliencia y proyecto de vida en estudiantes adolescentes de
4to y 5to de una Institucion Educativa Nacional en el Distrito de Jacobo D. Hunter - Arequipa —
2025.
Objetivos Especificos

Identificar los niveles de resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Nacional en el Distrito de Jacobo D. Hunter.

Determinar los niveles de proyecto de vida en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
una Institucion Educativa Nacional en el Distrito de Jacobo D. Hunter.

Evaluar las diferencias en los niveles de resiliencia y proyecto de vida entre estudiantes
varones y mujeres.

Examinar las diferencias entre los niveles de resiliencia y proyecto de vida entre los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Analizar las diferencias en los niveles de resiliencia y proyecto de vida segtn la

composicion familiar de los estudiantes.



Antecedentes Tedrico- Investigativos
Adolescencia

Hernandez (2022), sefiala que la adolescencia constituye una etapa del desarrollo
influenciada por diversos factores culturales y, por ende, fluctia en funcién del entorno social e
historico. Corresponde a una fase de transicion entre la infancia y la adultez que no solo se
justifica por modificaciones biologicas, sino que también posee significados sociales, simbolicos
y politicos su definicion es compleja y ha generado un debate extenso desde varias disciplinas
cientificas, la palabra tiene su origen en el latin adolescere, que se interpreta como ‘crecer’ lo que
manifiesta su esencia como etapa de cambio y evolucion.

Cortés et al. (2021), la adolescencia se sitaa entre los 10 y 19 afios y representa alrededor
de una sexta parte de la poblacion a nivel global. Aunque suele percibirse como una etapa
relativamente saludable, se distingue por su caracter complejo, dado que los jovenes son
especialmente propensos a participar en comportamientos peligrosos. Ademas, durante este
periodo, los jovenes empiezan a percibirse a si mismos como sujetos con derechos y
obligaciones, forjando un sentimiento de pertenencia a una comunidad, mientras buscan de
manera activa su identidad, independencia y vinculo con colectivos sociales.

Problemas en la Adolescencia

Existen distintos problemas que se dan en la etapa de la adolescencia. Segiin Andrade et
al. (2020), en su investigacion, se da a conocer que una de las dificultades que se presentan en
esta etapa son los problemas para relacionarse con otros individuos, esta situacion surge debido a
que el adolescente experimenta conflictos en casa, especialmente con las figuras paternas y los
hermanos, el estudio se realiz6 en Colombia, especificamente en el municipio de Santa Rosa de

Cabal, situado en el departamento de Risaralda, e incluy6é a una muestra de 400 estudiantes



adolescentes, cuyas edades oscilaban entre los 12 y 18 afios, pertenecientes a una institucion
educativa.

Segun Rodriguez y Garcia (2021), en su revision bibliografica realizada en Espafia, se
presenta que los adolescentes que tienen problemas relacionados con los videojuegos
generalmente tienden a tener conflictos con su familia y cierto grado de desinterés por la escuela,
la muestra estuvo conformada principalmente por adolescentes de sexo masculino cuyas edades
oscilaban entre los 10 y 19 afios, quienes ademds pueden presentar dificultades en la sociabilidad
y suelen mostrar comportamientos mas violentos e impulsivos.

Segtn Castro (2015), en su investigacion indica que la consumicion del alcohol en los
estudiantes secundaria se debe a la cultura permisiva en la que viven los habitantes, en los
eventos sociales se puede ver reflejado la presencia del consumo del alcohol, entre los cuales las
principales causas del consumo estan la aceptacion de otros grupos, curiosidad, problemas
familiares entre otros. Este tipo de situaciones generan problemas notables en las relaciones
familiares, como alejarse de la misma, lo que a su vez puede llevar a generar comportamientos
agresivos o no llegar temprano a casa sino tarde, también ocasiona que haya problemas en el
rendimiento académico, trayendo como resultado las calificaciones preocupantes y la falta de
compromiso y responsabilidad en los estudios.

Problemas en la Adolescencia en el Distrito de Jacobo Hunter

Ortiz (2018) llevé a cabo su estudio en la Institucion Educativa N.° 40206 “Milagros”,
ubicada en el distrito de Jacobo Hunter, donde identificé que una de las principales debilidades
en la comunidad educativa era la inadecuada gestion de la convivencia en el entorno escolar. La
autora evidencid que la ausencia de normas institucionales claras, la limitada capacidad para

abordar los conflictos entre estudiantes y la falta de acompafiamiento sostenido por parte del



personal docente y directivo influian negativamente en el clima institucional. Esta situacion
propiciaba un entorno poco adecuado para el desarrollo personal, emocional y académico de los
estudiantes, afectando su comportamiento y participacion activa dentro del aula.

En el estudio realizado por Aquima (2019), a una I.E dentro del distrito de Jacobo de
Hunter se determiné que muchos estudiantes del nivel secundario presentan altos niveles de
agresividad, tanto fisica como verbal, ademas de manifestaciones de ira y hostilidad. Estos
comportamientos afectan negativamente la convivencia escolar, generando un entorno
conflictivo entre los compaifieros, lo que constituye una dificultad de caracter social que incide en
el desarrollo emocional de los adolescentes.

Segtn Chani y Delgado (2015), en su investigacion se evidencio que el 62.7 % de los
estudiantes habian consumido bebidas alcohdlicas, siendo este comportamiento influenciado por
factores como la presion social, la baja autoestima y la disfuncion familiar. Estas condiciones
reflejan un entorno social adverso que afecta la estabilidad emocional, las decisiones personales
y el desarrollo saludable de los estudiantes.

Resiliencia

Segtn lo expuesto por Wagnild y Young (1993), la resiliencia se concibe como una
cualidad inherente al ser humano que le permite afrontar situaciones adversas, asumiendo una
actitud optimista o positiva. Esta capacidad permite a los individuos fortalecerse, demostrar
valentia y adaptarse de manera efectiva ante acontecimientos desfavorables que no los afectan de
forma trascendental. Ademas, los autores sefialan que la resiliencia esta conformada por las
siguientes dimensiones:

Ecuanimidad: Habilidad para conservar una vision equilibrada frente a la vida,

evaluando los problemas con serenidad y evitando reacciones impulsivas. Implica aceptar que las



dificultades forman parte de la experiencia humana y afrontarlas con calma, sin perder la
objetividad ni el control emocional.

Perseverancia: Actitud de constancia y compromiso hacia las metas, aun cuando surgen
obstaculos o desaliento. Se asocia con la autodisciplina, la motivacion interna y la disposicion
para aprender de los errores, reajustando estrategias para seguir adelante hasta lograr los
objetivos.

Confianza en si mismo: Sentido de seguridad personal que permite enfrentar retos y
asumir decisiones con firmeza, reconociendo fortalezas y debilidades sin que estas ultimas
impidan actuar. Esta vinculada a la autoestima y a la conviccidon de que, con esfuerzo y
habilidades propias, es posible superar las dificultades.

Satisfaccion personal: Sentimiento positivo derivado de encontrar un proposito y
sentido en la vida. Implica valorar los logros alcanzados y percibir que las acciones realizadas
contribuyen de manera significativa tanto al bienestar propio como al de otras personas.

Sentirse bien solo: Capacidad para disfrutar y sentirse pleno con la propia compafiia, sin
depender de la aprobacion o presencia constante de otros. Esto refleja autonomia emocional,
libertad para tomar decisiones y reconocimiento de la propia valia como persona tnica e
irrepetible.

Thomas (2021), establece que la resiliencia es tomada como un estudio de capacidades,
refiriéndose a las capacidades como conductas o actitudes que te hacen cada vez resiliente, como
el conocer tus propias fortalezas y debilidades o también como reconocer su propia realidad, ser
una persona que reconoce sus errores y adquiere conocimientos de ellos, se muestra que es un
andlisis de procedimientos o efectos producto de una respuesta afirmativa ante la dificultad o un

peligro. Se enfatiza la relevancia de los maestros dado que ellos tienen que ser personas que
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faciliten o brinden oportunidades importantes en este contexto, ensefien con cierta sutileza ya que
los docentes estan formando vidas, favorecen la adquisicion de competencias esenciales, junto
con la promocién del autocuidado, la empatia y el pensamiento reflexivo, la perseverancia y el
apoyo mutuo, habilidades que ciertamente son esenciales para promover la resiliencia.

Vella y Pai (2019) explican que “aunque el concepto de resiliencia ha sido estudiado
durante décadas, ain no existe un consenso sobre su definicion, conceptualizacion y medicion.
No obstante, la mayoria de las conceptualizaciones coinciden en que supone afrontar situaciones
adversas y alcanzar resultados favorables. Es decir, se considera cominmente como la capacidad
de recuperarse o superar una situacion adversa. Esta conceptualizacion subraya que no puede
hablarse de resiliencia si no existe una situacion de riesgo o dificultad previa que la justifique”.

Troy et al. (2023), indican que la resiliencia ‘““se conceptualiza como el resultado
psicologico de mantener o recuperar el bienestar frente a circunstancias estresantes que, en un
contexto cultural determinado, se espera que alteren significativamente el funcionamiento de una
persona. Esta perspectiva permite comprender la resiliencia no como un rasgo estatico, sino
como un continuo de adaptacion positiva, donde una persona puede presentar distintos niveles de
resiliencia dependiendo del tipo de adversidad, su duracién, intensidad y controlabilidad”.

Anderson et al. (2020), sostienen que la resiliencia académica constituye un proceso
clave que posibilita a los estudiantes adaptarse de manera positiva ante situaciones de adversidad
significativa, esta capacidad implica "fallar bien, avanzar a pesar de los fracasos y, en ocasiones,
crecer a través de las experiencias adversas", combinando habilidades de autorregulacion,
conocimiento de uno mismo y competencias sociales para gestionar los retos tanto menores
como mayores. Asimismo, enfatizan que los factores contextuales como el clima escolar, las

relaciones familiares, junto con la presencia de figuras significativas, desempefian un rol
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fundamental en el fortalecimiento de la resiliencia, de esta manera, estudiantes con resiliencia
académica no solo enfrentan desafios como malas calificaciones o inestabilidad econémica, sino
que también logran mantener su compromiso y alcanzar sus objetivos educativos pese a las
dificultades.

Valdivia (2023), afirma que la resiliencia es una habilidad que puede desarrollarse desde
la adolescencia, etapa en la cual los estudiantes enfrentan decisiones trascendentales para su
futuro como elegir una carrera, asumir responsabilidades y definir metas personales, sin
embargo, esta etapa también puede ser vulnerable debido a elementos como la presion ejercida
por el entorno social, los cambios propios de la edad y la falta de acompanamiento familiar, por
lo tanto, cuando un adolescente logra transformar situaciones dificiles en oportunidades de
crecimiento, manteniendo su estabilidad emocional, desarrollando confianza en si mismo y
enfrentando sus decisiones con determinacion, se evidencia una alta capacidad resiliente, esto a
su vez les permite construir un proyecto de vida mas sélido, con mayor claridad en sus metas y
mayor probabilidad de superacion ante las adversidades del entorno que puedan presentarse en el
proceso formativo y personal que atraviesan.

Dimensiones de Resiliencia

Segtn Oriol-Bosch (2012), los psicélogos mostraron cierto grado de interés por la
resiliencia, ya que quisieron entender por qué los adultos, los nifios y las familias llegaban a
superar ciertas adversidad o problemas, tales como los genocidios, las marginaciones y las
rupturas. Debido a esto se realiz6 esta investigacion que mostrd cuatro dimensiones claves de la

resiliencia:
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Confianza en uno mismo: el individuo considera que su comportamiento puede influir
en la situacion en la que se encuentra. Esta dimension implica una percepcion de eficacia
personal frente a la adversidad.

Coordinacion: entendida como la capacidad de planificacion de la actuacion. El sujeto
resiliente organiza sus acciones de forma estructurada para hacer frente a los retos.

Autocontrol y compostura: se refiere a la habilidad de mantener un nivel bajo de
ansiedad y evitar respuestas impulsivas ante situaciones dificiles, lo que le permite actuar con
serenidad.

Persistencia en el compromiso: el individuo considera que vale la pena esforzarse de
forma constante, y entiende que los fracasos o situaciones peligrosas son inevitables pero
superables. No se rinde facilmente frente a la dificultad.

Se puede tener en cuenta que la resiliencia estd compuesta por diez bases o dimensiones
tales como: el autoconocimiento que hace referencia a la capacidad de entender nuestros propios
pensamientos, emociones o comportamientos; la motivacion que se denomina al impulso de
seguir adelante; el auto control que simboliza el mantener la calma ante diversas situaciones
complicada; la autonomia que implica la facultad de elegir por cuenta propia; la autoconfianza,
entendida como la creencia en las propias capacidades; relacion armoniosa lo que conlleva a
tener relaciones saludables; la capacidad de pedir perdon lo que implica liberarse de los rencores
y resentimientos; el optimismo lo que implica tener una mentalidad positiva; el buen humor que
en este sentido significa el encontrar lo divertido a la vida; compromiso y coherencia que abarca
el tener un equilibrio entre lo que decimos y hacemos. La resiliencia no se manifiesta inicamente
a nivel individual, sino también en el &mbito colectivo, dado que diversos entornos, como la

familia y la comunidad, contribuyen a su fortalecimiento. En este sentido, se configura como una
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capacidad fundamental que permite a las personas proteger su bienestar, su integridad y su salud
frente a situaciones adversas. Asimismo, la resiliencia constituye un elemento clave en la vida
humana, por lo que su promocion desde el &mbito educativo resulta necesaria, ya que favorece el
desarrollo de la capacidad de resistencia y la adaptacion ante diversos desafios en contextos
sociales, familiares y profesionales (Velarde, 2021).

No obstante, la resiliencia puede estar compuesta por tres cualidades diferentes entre si,
una de ella es la capacidad, que se refiere a ciertas condiciones necesarias para hacer algo en
distintas oportunidades, competencia, que permite llevar a cabo una accion debido a la
experiencia acumulada o al saber previo que se tiene, y la habilidad o competencias, que se
caracteriza como la ejecucion de una accion que se adapta a una cierta circunstancia, lo que
puede llevar a una interaccion con el objeto especifico. La palabra resiliencia fue asumida asi
como adaptada a las Ciencia Sociales para definir a las personas subsiguientes a una vivencia
negativa y también de una situacion de violencia experimentada, desde la perspectiva de las
Ciencias Sociales, la resiliencia es concebida como una capacidad humana que permite al
individuo, o a un grupo de personas, superar situaciones adversas, dificultades o problematicas
que pueden generar un impacto significativo tanto en el &mbito emocional como en el fisico
(Foronda & Vélez, 2021).

La Resiliencia como Rasgo Personal

Carretero (2010), menciona que la resiliencia al ser tomada como un rasgo personal,
viene acompafiada por el desarrollo del individuo a lo largo de toda su vida, por esto se conecta
con la autonomia, una valoracion personal, la capacidad del individuo para adaptarse frente a

situaciones de estrés, a la dificultad y al liderazgo, de esta manera estd vinculado con diez rasgos:
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Control o dominio. Este rasgo alude a la capacidad que posee una persona, sobre el tema
de dirigir o liderar dentro de un grupo de manera efectiva, sobreponiéndose a las dificultades que
vengan en el camino.

Gran energia. Es considerada dentro de este concepto un tipo de motivacion intrinseca,
esto a su vez fomenta a la persona a no sentirse abatida ante los problemas.

Confianza personal. Esta se configura a partir de la autoestima, entendida como la
valoracion que una persona realiza sobre si misma.

Orientacion de control interno. Esto comprende la percepcion que tienen las personas
sobre el control de su propia vida y la manera en que enfrentan situaciones adversas.

Estabilidad. Esta dimension se sustenta en el analisis de las capacidades y limitaciones
del individuo (FODA), orientado a encontrar aspectos que contribuyan a su equilibrio.

Integridad. Se refiere a los valores de una persona que guian la superaciéon de momentos
dificiles.

Inteligencia. Implica la capacidad que tiene una persona al resolver obstaculos.

Inteligencia emocional. Se refiere a la capacidad del individuo para reconocer y regular
sus propias emociones, asi como las de los demas.

Flexibilidad. Consiste en que la persona muestra la capacidad de adaptarse a diversas
situaciones nuevas y enfrentar problemas repentinos.

Sensibilidad hacia las demas personas. Esta se manifiesta a través de la empatia y

asertividad, permitiendo a la persona conectar mejor con los demas.
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Tipos de Resiliencia
Resiliencia Individual

Uriarte (2005), plantea que la resiliencia implica la capacidad de perseverar y mantener la
esperanza frente a situaciones adversas, es el poder de recuperarse y salir mas fuerte después de
atravesar experiencias traumaticas, transformandose de manera positiva, todos los individuos
poseen esta caracteristica, la cual no es permanente y se ve influenciada por las cualidades
psicologicas de la persona y los factores del entorno familiar, social y cultural, en algunas
situaciones, la cualidad sera parte de la estructura, mientras que en otras sera una respuesta
temporal.
Resiliencia Familiar

Segiin Gomez y Kotliarenco (2010), nos dicen que la resiliencia en el contexto familiar es
el proceso mediante el cual las familias reorganizan sus significados y comportamientos durante
situaciones estresantes para restaurar y conservar niveles eficientes de desempeio y bienestar.
Este equilibrio se logra de la manera correcta. la gestion de los recursos disponibles y los
requerimientos de las familias, aunque persisten muchos desafios metodoldgicos, como la
evaluacion integral de las familias, la importancia de los estudios de caracter longitudinal y la
necesidad de continuar con la investigacion.
Resiliencia Comunitaria

Segun lo mencionado por Menanteux (2015), nos da a entender que la resiliencia
comunitaria se define a aquellos aspectos que tanto comunidades, asi como también las personas
a nivel individual tienen para enfrentar las diversas situaciones adversas, en las que estan

expuestas a diferentes situaciones de riesgo o que pueden causar traumas impactando asi en su
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desarrollo, provocados por diferentes acontecimientos que ocasionan problemas en la vida
cotidiana.
Resiliencia Organizacional

En su investigacion Ruiz (2022), nos dice que las organizaciones resilientes son aquellas
que logran un ajuste favorable en contextos volatiles y complejos. Ademas, estas organizaciones
deben cultivar un ambiente positivo, agil y adaptable, especialmente durante los momentos de
crisis.
Resiliencia en la adolescencia

Segun Sibalde et al. (2020), nos explica que los adolescentes que residen en contextos
vulnerables se enfrentan a una serie de factores que afectan su capacidad para superar obstaculos,
tales como los aspectos socioculturales de su contexto y que el fortalecimiento de la resiliencia
en estos jovenes depende en gran medida del apoyo recibido por parte de la familia, amigos,
docentes y las influencias culturales y religiosas ya que al enfrentar condiciones
socioeconomicas dificiles puede ayudar a prepararlos para lidiar con problemas como el
consumo de drogas, la agresion y la falta de respaldo institucional, entendiendo también que
segun diversas investigaciones, los adolescentes en situaciones desafiantes pueden desarrollar
resiliencia, lo que les permite afrontar los desafios de forma proactiva y continuar con su
desarrollo personal, incluso en circunstancias adversas, entender su capacidad de recuperacion y
sus necesidades de salud es fundamental para coordinar esfuerzos entre sectores y disciplinas,
con el fin de promover su bienestar, lo que podria abrirles el camino hacia un futuro prometedor.

La investigacion realizada por Tinco (2020), tuvo como objetivo el conocer la forma de
trabajar en cuanto a la socializacion entre los estudiantes y la resiliencia de los mismos, el tipo de

investigacion realizado fue cualitativo con un disefio fenomenologico hermenéutico en el que
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participaron 16 estudiantes, 8 hombres y mujeres pertenecientes al centro educativo del distrito
de ventanilla teniendo en cuenta ciertos parametros de inclusion en los que se consideraba:

Primero. Adolescentes desde los 12 a 17 afios de edad.

Segundo. Que los adolescentes se encuentren estudiando en instituciones en zonas de
alto riesgo.

Tercero. Que los adolescentes hayan querido participar de manera voluntaria en la
investigacion.

En cuanto al procedimiento llevado a cabo fue mediante entrevistas semiestructuradas,
siendo esta misma una herramienta valiosa para la recoleccion de informacion debido a que de
esa forma se pudo entender los eventos por los que tuvo que pasar, se consideraron tanto el
consentimiento informado como el asentimiento informado, y las sesiones de entrevista duraron
mitad de hora por persona, se concluyo que los adolescentes no tiene una buena relacion con sus
progenitores y que a su es igual de preocupante con sus docentes por lo que esto podria afectar el
desarrollo de la resiliencia entre los adolescentes.

Segn Aguilar y Alfaro (2015), en su estudio desarrollado en el distrito de Paucarpata, se
tuvo como objetivo analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia en
estudiantes de instituciones educativas de dicha zona. La investigacion se enmarcé en un enfoque
correlacional y empled como instrumentos una encuesta y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. La muestra estuvo conformada por 972 estudiantes que cumplieron con los criterios
establecidos. En cuanto al procedimiento, tras la aprobacion del proyecto, se gestionaron los
permisos correspondientes con las autoridades de las instituciones educativas seleccionadas. Una
vez obtenida la autorizacion, se procedio a la aplicacion de los instrumentos en los horarios

coordinados con los docentes tutores, durante el periodo comprendido entre mayo y agosto. Los
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resultados evidenciaron niveles bajos de resiliencia en los estudiantes, lo que fue considerado
como un indicador preocupante.
Resiliencia en Estudiantes de Escuela Publica

Chuzoén (2025), menciona que los niveles de resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa publica de Chiclayo, asi como analizar dichas diferencias
en funcion de las dimensiones, el sexo y la edad. La poblacion estuvo constituida por 150
estudiantes, de los cuales 62 eran varones y 88 mujeres, con edades comprendidas entre los 14 y
17 afos. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo descriptivo. Para la recoleccion de datos, se utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young, adaptada al contexto peruano por Castilla et al. Los resultados evidenciaron que el 35,3
% de los estudiantes presentd un nivel alto de resiliencia, el 30 % un nivel medio y el 34,7 % un
nivel bajo. Asimismo, la dimensién predominante fue la de confianza y sentirse bien solo, con un
38,7 %. Finalmente, se observo que los estudiantes de sexo masculino y aquellos con edades de
14 y 15 afos registraron los niveles mas altos de resiliencia.
Proyecto de Vida

Diversos investigadores han propuesto definiciones en torno al proyecto de vida. De esta
forma Ilarduia (1994), sefal6 que es una decision voluntaria, asumiendo con seriedad el
recorrido de la vida, guiado por el autoconocimiento y la reflexion individual. Mientras que
Guichard (1995), sefialaba que este término significa el fortalecimiento, la construccion, la
personalidad a través de la toma de decisiones de un individuo relacionado al futuro. Por otro
lado, Casullo (1996), lo considera como un desarrollo psicoemocional que funciona como una

herramienta subjetiva que ayuda a enfrentar diversas situaciones donde los componentes son la
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congruencia, la coherencia personal y la ideologia de la persona que son claves para determinar
el futuro.
Conceptos de Proyecto de Vida

De acuerdo con Quispe y Sanchez (2024), el término “proyecto” tiene su origen en el
latin proiectus, derivado del verbo proicere, compuesto por “pro” (hacia adelante) y “iacere”
(lanzar), cuyo supino es pro-iactum, que mediante un proceso de apofonia da lugar a proiectum,
entendido como la accidén de proyectar o lanzar. En este marco, el proyecto de vida se concibe
como una guia estructurada que orienta el logro de metas y objetivos personales, en la cual se
detallan las aspiraciones, las acciones a seguir y los resultados que se espera alcanzar.

Segtn Suarez et al. (2018), describe que todo individuo de modo consciente o
inconsciente elabora un proyecto de vida, lo que implica encontrar un sentido o significado a la
existencia del ser humano a través de diversos aspectos, tales como el aspecto de la vocacion,
aspecto laboral, aspecto econémico, aspecto social, aspecto afectivo y el aspecto de la
proyeccion hacia el futuro. Este proceso establece que el ser humano revisa y ajusta
constantemente su proyecto en base a sus metas, las cuales se incorporan en este proceso y que
permite avanzar a cada etapa, explorando o buscando asi logros tales como la satisfaccion y el
bienestar para asi poder continuar a la siguiente etapa.

De acuerdo con Gualtero (2016), el proyecto de vida representa una herramienta clave en
la planificacion y desarrollo personal de cada individuo, ya que esta da a conocer ciertas
dimensiones del desarrollo, asi como las fortalezas y debilidades del ser humano, de acuerdo con
esta realidad se traza una meta con una vision a futuro y que pueda facilitar su desarrollo
personal y que permite satisfacer y cumplir sus necesidades en la vida. En este sentido, el

proyecto de vida se considera un elemento fundamental, ya que contribuye a que los jovenes
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afronten las frustraciones que pueden surgir a lo largo de su desarrollo, ademds de favorecer el
logro de sus metas en funcion de sus expectativas y aspiraciones.

El proyecto de vida orienta la direccion y el enfoque del desarrollo personal; sin
embargo, puede verse influido por diversas circunstancias que generan conflictos en la
motivacion y en la definicion de metas, afectando su coherencia global (Meléndez, 2016).

Diaz-Garay et al. (2020) senalan que el proyecto de vida se define como la orientacion y
el sentido que un individuo otorga a su vida, incorporando no solo sus anhelos personales, sino
también las relaciones socioculturales y las interacciones que sostiene con su ambiente mas
cercano.

Las acciones vinculadas al proyecto de vida se orientan al logro de metas y objetivos,
produciendo un efecto beneficioso tanto en el crecimiento personal como en el entorno social del
individuo (Erazo-Borras et al., 2022)

En la investigacion de Jiménez y Ochoa (2021), plantean que la construccion del
proyecto de vida deberia comenzar en las primeras etapas de la vida “Infancia”, con el objetivo
de potenciar el empoderamiento personal. Asi, al alcanzar la juventud, la persona podra
fortalecer dicho proyecto, transformandolo en una fuente de motivacion esencial para finalizar su
educacion académica y cumplir con los objetivos establecidos que moldeen su plan de vida.
Dimensiones del Proyecto de Vida

Las dimensiones del proyecto de vida fueron definidas por Garcia (2002) en su
investigacion sobre las caracteristicas del soporte social y proyecto de vida, la autora establece 4
dimensiones:

Planificacion de objetivos metas a corto, mediano y largo plazo. Esta dimension

aborda la planificacién de metas, establecer un plan de acuerdo con los recursos y el tiempo que
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se dispone, es fundamental tener metas basadas en la realidad de la persona y el tiempo que le
queda.

Factibilidad de metas. Esta dimension aborda la posibilidad real de alcanzar ciertas
metas ocupacionales y educativas, considerando que las metas estan basadas en la realidad y que
no solo sean idealizadas.

Disponibilidad de recursos. Esta dimension aborda los medios financieros y los recursos
disponibles de la persona, se pueden tener recursos limitados, pero su enfoque y motivacion
pueden llegar a transformar esos recursos en inversiones con significado o hasta incluso en
inversiones valiosas, considerando el apoyo como parte fundamental para alcanzar estos
objetivos.

Grado de motivacion. Esta dimension aborda que la motivacion es fundamental para
planificar el futuro laboral, en cuantas mas razones tenga una persona para hacer algo, realizara
un esfuerzo mayor para lograrlo, el estar motivado influye en el resolver mejor las dificultades
que tenga.

Factores que Influyen en la Construccion del Proyecto de Vida

Amancha-Poveda y Hernandez-Junco (2024) sefialan que “Una alta inestabilidad
familiar, ya sea dentro del nucleo o por la migracion de sus miembros, acompafniada de bajos
niveles econdmicos y escasa escolaridad de los padres, lo cual obliga a muchos nifios a realizar
actividades no propias de su edad, como trabajar o asumir responsabilidades del hogar, lo que
interfiere directamente con su desempeiio académico. Ademas, se observa un entorno barrial
complejo, marcado por la delincuencia, el consumo de sustancias y la ausencia de espacios

adecuados para el aprendizaje, factores que, junto con el bajo apoyo emocional y académico por
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parte de la I.E y la familia, dificultan el desarrollo de un proceso educativo motivador, afectando
de manera significativa sus aspiraciones, continuidad formativa y proyectos de vida”.

La investigacion de Barboza-Palomino et al. (2017), tuvo como finalidad analizar la
influencia de la percepcion de la dindmica familiar en la construccion del proyecto de vida. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio fenomenologico. La
muestra estuvo conformada por 26 adolescentes escolares de ambos sexos, distribuidos
equitativamente en 13 varones y 13 mujeres, cuyas edades oscilaron entre los 14 y 18 afios. Para
la recoleccion de datos, se empleo la entrevista cualitativa, con una duracion aproximada de 45
minutos por participante, asi como la técnica de grupos focales, que tuvo una duracion de 30
minutos. El analisis de la informacion se inici6 con la fase de familiarizacion de los datos
obtenidos; posteriormente, se identificaron segmentos relevantes, los cuales fueron codificados
mediante un sistema basado en una entrevista piloto y en conceptos derivados de la literatura
relacionada con el tema. Los resultados evidenciaron que los participantes perciben que diversos
aspectos de la dindmica familiar influyen en el desarrollo de su proyecto de vida.

La investigacion realizada por Lomeli-Parga et al. (2016), tuvo como propdsito
identificar los factores que favorecen la construccion efectiva del proyecto de vida en la
poblacién, considerando la planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo. La
investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque de métodos mixtos, con un disefio secuencial
de estatus equitativo, orientado a reconocer aquellos elementos que permiten afrontar los
desafios de la vida cotidiana y las exigencias de la sociedad actual. Los resultados evidenciaron
que aspectos como una elevada autoestima, la motivacion y una adecuada gestion de la

inteligencia emocional constituyen factores clave para el logro exitoso del proyecto de vida.
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Asimismo, estas condiciones facilitan la proyeccion y planificacion de un futuro satisfactorio
tanto en el ambito personal como en el laboral.

Garcés et al. (2020) indican que los adolescentes en situacion de riesgo de exclusion
social construyen sus proyectos de vida desde contextos marcados por la falta de estabilidad
emocional, el poco acompafiamiento familiar, la ausencia de referentes positivos, las limitaciones
economicas y las condiciones sociales adversas, lo que afecta significativamente su autoestima,
su capacidad para definir metas claras, su motivacion para proyectarse a futuro y su habilidad
para tomar decisiones asertivas, por lo cual resulta fundamental implementar estrategias
educativas y comunitarias que fortalezcan el desarrollo socioemocional, fomenten el sentido de
pertenencia, brinden apoyo constante y les permitan a estos jovenes visualizar un futuro con
mayores oportunidades y herramientas personales para alcanzarlo.

Segun lo planteado por Mosquera et al. (2020) mencionan que los estudiantes identifican
como principales factores de apoyo a la familia, los valores, el deseo de superacion y el interés
personal. En contraste, entre los principales obstaculos destacan las limitaciones econdmicas, los
temores, las actitudes negativas y la ausencia de practica de valores. Asimismo, se resalta la
importancia de la aceptacion y el estimulo provenientes del entorno, dado que estos elementos
resultan fundamentales para el logro de metas personales y académicas. En este sentido, la
presencia o ausencia de dichos factores externos puede influir significativamente en el éxito o el
abandono del proyecto de vida.

Proyecto de Vida en Estudiantes de Escuela Privada

El estudio llevado a cabo por Grueso et al. (2023) en una L.E privada ubicada en

Chiquinquira, dan a conocer que el proyecto de vida es entendido como un proceso integral que

requiere acompafiamiento pertinente y una perspectiva cooperativa en el contexto educativo. Esta
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asistencia no solo simplifica la determinacion de su trayectoria laboral, sino que también
favorece el fortalecimiento de su identidad y la definicion de sus objetivos personales.
Proyecto de Vida en Estudiantes de Escuela Publica

En el estudio desarrollado por Orejarena y Alvarino (2022) se demostrd que el proyecto
de vida actué como una tactica efectiva, produciendo un efecto beneficioso en elementos
fundamentales como el autoconcepto, la autoestima y la guia vocacional de los alumnos. Esta
accion brindo instrumentos Utiles para administrar sus expectativas futuras y promovi6 una toma
de decisiones mas precisa en relacion a su educacion académica. El estudio se realizé con
estudiantes de décimo grado de una L.E privada, situado en la region rural. Su principal objetivo
fue analizar como la organizacion de un proyecto de vida impacta en el crecimiento personal y
académico, destacando la relevancia de estas iniciativas en el ambito rural.

Influencia de Género

De acuerdo con Becerra (2024), el analisis en funcion del género permitié identificar
diferencias en la dimension de ecuanimidad, favoreciendo a los varones, quienes mostraron
mayores niveles en este aspecto, lo que indicaria una mejor disposicion para enfrentar la
adversidad. Sin embargo, respecto al proyecto de vida, no se hallaron diferencias significativas
entre ambos sexos.

Es pertinente sefialar que Huanca y Sanchez (2018), dan conocer en sus conclusiones que
no hay una diferencia representativa en los géneros masculino y femenino en relacion con la
resiliencia de los estudiantes de 3.° a 5.° de educacion secundaria en zonas rurales de Majes, se
evidencid que no existen diferencias entre ambos sexos respecto a los componentes del proyecto

de vida.
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Relacion entre Resiliencia y Proyecto de vida

En el estudio realizado por Blanco y Ventura (2017), sobre revela una relacion moderada
entre la resiliencia y el grado de definicion del proyecto de vida en estudiantes de secundaria,
con una correlacion general de 0.413. Esto indica que mayores niveles de resiliencia estan
asociados con una mayor precision en la formulacion del proyecto de vida. Estos hallazgos
destacan la relevancia de la resiliencia como un factor que puede influir positivamente en como
los estudiantes establecen y persiguen sus objetivos futuros. Asimismo, Huanca y Sanchez
(2018), en su investigacion demuestra una correlacion significativa desde un punto de vista
estadistico entre las dimensiones de la resiliencia y los componentes del proyecto de vida en
estudiantes adolescentes de 3.° a 5.° de secundaria pertenecientes a areas rurales.

De acuerdo con Claros (2022), en su estudio realizado en Huancayo tuvo como finalidad
analizar la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional, e incluyé a una muestra de
80 estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria. Para la obtencion de datos, se utilizaron la Escala de
Resiliencia y la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida. Los resultados mostraron que el 81,3
% de los participantes presentd altos niveles de competencia personal, mientras que el 51,2 %
evidenci6 una adecuada planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo. Del mismo modo,
el 47,5 % alcanz6 niveles elevados en la factibilidad de metas educativas y ocupacionales, y el
53,8 % registrd un nivel moderado de aceptacion. En términos globales, el 71,3 % de los
estudiantes present6 alta resiliencia, en tanto que el 57,5 % obtuvo un nivel alto en el proyecto de
vida. Finalmente, se concluy6 que existe una relacion de magnitud moderada entre ambas

variables en estudiantes.

26



El estudio realizado por Calcina (2024), tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la resiliencia y el proyecto de vida en adolescentes de entre 13 y 17 afios de una L.E femenina, la
investigacion se desarrollé bajo un enfoque correlacional de corte transversal, para la recoleccion
de datos, se emplearon la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de Proyecto de
Vida de Garcia, la poblacion estuvo conformada por 133 estudiantes que cursaban de 1.°a 5.°
grado de secundaria, en cuanto al procedimiento, inicialmente se gestiono la autorizacion del
director de la institucion para la aplicacion de los instrumentos, a quien se le explico previamente
los objetivos, aportes y beneficios del estudio, los resultados evidenciaron la existencia de una
relacion significativa entre la resiliencia y el proyecto de vida en las estudiantes evaluadas.

Quispe y Sanchez (2024), en su investigacion desarrollada en una I.LE de Comas, se tuvo
como objetivo analizar la relacion entre el proyecto de vida y la resiliencia en estudiantes del
CEBA de dicha localidad. El estudio se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, con nivel
descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 120 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra probabilistica de 92
participantes. Para la recoleccion de datos, se emplearon cuestionarios, mientras que el registro
de la informacidn se realizo mediante una lista de cotejo. Los resultados evidenciaron la
existencia de una relacion directa y significativa entre la resiliencia y el proyecto de vida, con un
coeficiente de correlacion de 0.644, lo que indica que a mayores niveles de resiliencia
corresponde un mayor desarrollo del proyecto de vida. Asimismo, se observo una alta asociacion
entre ambas variables (64,4 %), con un nivel de significancia de p =0.000, inferior a 0.05.

Quevedo (2019), tuvo como propdsito determinar la relacion entre la resiliencia y el
desarrollo del proyecto de vida en adolescentes de 14 a 20 afios, la investigacion adoptd un

disefio correlacional de corte transversal e incluyo a 55 estudiantes de ambos sexos,
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pertenecientes a los grados 9.°, 10.° y 11.° de secundaria de una L.E en Cartagena. Para la
obtencion de datos, se utilizaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de
Proyecto de Vida de Garcia. A partir de los resultados, se establecid que existe una relacion
directa entre ambas variables en la totalidad de los participantes.

Segun el estudio realizado por Florentina y Dionicio (2018), el propdsito principal de su
trabajo fue identificar si existe una relacion entre la capacidad de resiliencia y la elaboracion de
un proyecto de vida en estudiantes de una universidad publica de El Alto (UPEA). La
investigacion tuvo un enfoque no experimental, de tipo transversal y correlacional, en la que
participaron 1990 estudiantes. Para la recoleccion de datos se emplearon la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young, asi como la escala de proyecto de vida propuesta por Garcia. Finalmente,
los resultados permitieron concluir que si existe una relacion significativa entre la resiliencia y la
construccion o definicion del proyecto de vida.

En la investigacion de Venegas y Gémez (2015), dieron a conocer que con su proyecto
buscaban encontrar como los factores de la resiliencia podrian ayudar con la elaboracion del
proyecto de vida en una poblacién femenina en condicion de desplazamiento forzado, habitantes
del sector Popayan - Cauca, donde se tuvo en cuenta un enfoque metodologico de tipo mixto,
debido a que se trata de una investigacion cualitativa pero que usé instrumentos cuantitativos
para complementar y completar el estudio, se emplearon instrumentos tales como la entrevista,
observacion y un cuestionario tipo Likert, en donde la muestra fue de 10 mujeres victimas de
desplazamiento forzado, gracias a los datos obtenidos se dio a conocer que las mujeres de la
muestra gracias a factores como la perseverancia, solidaridad, compromiso han podido superar

sus situaciones y reconstruido su proyecto de vida, sin embargo, estos no fueron dados como
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objetivos a corto, mediano o largo plazo, sino que fueron determinados por factores externos,
como el apoyo de la familia y su espiritualidad.
Enfoque Humanista

En una investigacion realizada por Carrasco (2021), se implement6 una estrategia de
formacion integral con enfoque humanista con los estudiantes de tercer grado de primaria de la
LLE.P. Kinder Latino, en Chiclayo. El estudio evidencié que este enfoque permiti6 fortalecer las
habilidades socioemocionales de los escolares, fomentar el respeto mutuo, la autovaloracion y la
convivencia armonica dentro del aula, ademas, se promovio el desarrollo de capacidades
cognitivas y afectivas, lo cual contribuyd significativamente al crecimiento integral de los
alumnos en un entorno educativo mas humano y reflexivo, la propuesta se sustent6 en la
promocion de valores, la independencia personal y el control emocional, destacando la
importancia de una educacion centrada en la persona desde las primeras etapas escolares.
Hipatesis

Existe una relacion positiva significativa entre la resiliencia y proyecto de vida en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Nacional en el Distrito de

Jacobo D. Hunter - Arequipa - 2025.
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Capitulo II. Método
Diseiio de Investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, ya que estuvo orientada a la
medicion de las variables resiliencia y proyecto de vida mediante el uso de encuestas. A partir de
este enfoque, se pretendié reconocer y examinar las dimensiones de ambas variables en un
contexto determinado, permitiendo un tratamiento objetivo y estadistico de la informacion
obtenida. El disefio correspondid a un estudio no experimental de tipo transversal, debido a que
no se manipularon las variables y la recoleccion de datos se efectud en un unico momento.
Asimismo, se busco establecer la relacion existente entre la resiliencia y el proyecto de vida
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Por otro lado, el estudio present6 un alcance correlacional, dado que los datos fueron
sometidos a analisis estadisticos con el fin de determinar el nivel de asociacion entre ambas
variables (Sanchez et al., 2018).

Instrumentos
Ficha Sociodemografica

La ficha sociodemografica incluy6 la recopilacion de datos personales en los cuales se
encontraba la fecha, edad y sexo de los participantes. Asimismo, se registro informacion
académica correspondiente al grado y la seccion. Ademas, se incorpord un apartado sobre el tipo
de familia, considerando las categorias de familia nuclear, monoparental, extensa, reconstruida,
adoptiva y la opcion de otro tipo.

Escala de Resiliencia
La escala de resiliencia utilizada en el presente estudio corresponde a la propuesta de

Wagnild y Young, elaborada en 1988 y posteriormente revisada por los mismos autores en 1993,
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con el proposito de evaluar los niveles de resiliencia en adolescentes y adultos; este instrumento
estd conformado por 25 items, los cuales se califican mediante una escala tipo Likert de 7 puntos,
donde 1 representa desacuerdo y 7 el maximo nivel de acuerdo. Los items se interpretan de
manera positiva, de modo que los puntajes mas altos reflejan mayores niveles de resiliencia,
siendo el rango total de puntuacion de 25 a 175 puntos. Asimismo, la escala se organiza en cinco
dimensiones: satisfaccion personal (4 items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items),
confianza en si mismo (7 items) y perseverancia (7 items). En cuanto a la clasificacion de los
puntajes, estos se distribuyen en cinco niveles: de 1 a 24 corresponde a nivel bajo, de 25 a 49 a
nivel medio bajo, de 50 a 74 a nivel medio, de 75 a 89 a nivel medio alto y de 90 a 100 a nivel
alto.

Sin embargo, para el presente estudio se decidio utilizar una prueba actual teniendo en
cuenta la baremacion de Gonzales (2017), que tuvo una muestra en adolescentes peruanos,
teniendo puntos de corte desde el bajo, medio y alto.

Validez y Confiabilidad de la Escala de Resiliencia

Gonzales (2017) analiz6 las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young en estudiantes de secundaria y encontr6 evidencias favorables de validez y
confiabilidad. Respecto a la validez de constructo, el andlisis factorial confirmatorio confirmo la
estructura de cinco dimensiones del instrumento, obteniéndose indices de ajuste aceptables (IFI =
815, GFI = .875, AGFI = .847 y CFI = .811), ademés de un RMSEA de .058, lo que evidencid
un adecuado ajuste entre el modelo tedrico y los datos observados. La confiabilidad fue evaluada
mediante el coeficiente Omega, obteniéndose coeficientes entre .328 y .724 en las distintas

dimensiones de la escala, lo que respalda la consistencia interna del instrumento de las
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puntuaciones obtenidas. Estos resultados permitieron concluir que la Escala de Resiliencia
presenta propiedades psicométricas adecuadas para su aplicacion en poblacion adolescente.
Escala de Proyecto de Vida

La escala de proyecto de vida empleada fue elaborada por la psicologa Orfelinda Garcia
Camacho como parte de su tesis de Maestria en Psicologia en el afio 2002, y tiene como finalidad
determinar en qué medida los adolescentes de 13 a 18 afios cuentan con los componentes
necesarios para construir su proyecto de vida. Este instrumento consta de un cuestionario de 10
items, los cuales se califican en una escala de 0 a 4, todos con valoracion positiva, permitiendo
obtener un puntaje total que varia entre 0 y 40 puntos. La escala se organiza en cuatro
dimensiones: planeamiento de metas, que evalta la capacidad de organizar objetivos a corto,
mediano y largo plazo (items 1, 2 y 3); posibilidad de logros, que mide la capacidad para
alcanzar metas propuestas (items 4, 5 y 6); disponibilidad de recursos, que considera el acceso a
recursos humanos y economicos (items 7 y 8); y fuerza de motivacion, que valora el nivel de
impulso para concretar los planes establecidos (items 9 y 10). En cuanto a la clasificacion de los
puntajes de la escala, un puntaje de 0 a 8 corresponde al nivel bajo, de 9 a 16 al nivel medio bajo,
de 17 a 24 al nivel medio, de 25 a 32 al nivel medio alto y de 33 a 40 al nivel alto.
Validez y Confiabilidad de la Escala de Proyecto de Vida

Garcia (2002), en Pert, demostrd la validez de constructo de la prueba mediante
correlaciones item-test entre 0.57 y 0.76, y una correlacion item-total de 0.71, lo que respalda su
capacidad para medir adecuadamente el constructo propuesto. Del mismo modo fue validada por
Veldsquez (2017) utilizando el juicio de expertos, quienes confirmaron que los 10 items eran
pertinentes para medir la variable establecida. Estos resultados aseguran la precision y validez

del contenido, lo que la hace adecuada para su aplicacion en investigaciones futuras.
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La confiabilidad, medida a través del coeficiente Alfa de consistencia interna para la
escala global, fue de 0.76. Esta prueba fue validada en Pert por (Flores, 2008) utilizando un
enfoque intrapruebas, alcanzando una puntuacion de 1.104, la cual se considera satisfactoria.
Estos resultados sugieren que la escala tiene una buena estabilidad y consistencia en las
mediciones, lo que la hace adecuada para su aplicacion en investigaciones futuras.

Participantes

La investigacion tuvo lugar en una institucion educativa ubicado en el distrito de Jacobo
Hunter, departamento de Arequipa en el que la poblacion de estudio estuvo compuesta por los
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion secundaria.

Se encuestd a 352 estudiantes, sin embargo, se retird a 38 casos por no haber respondido
adecuadamente a los instrumentos de medicion, como resultado la muestra estuvo compuesta por
314 escolares, con edades comprendidas desde los 15 a 18 anos (M = 16.04, DE =.72). Los datos
sociodemograficos se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos de la muestra

Variable n %
Sexo
Masculino 146 46.50
Femenino 168 53.50
Grado
Cuarto de secundaria 163 51.91
Quinto de secundaria 151 48.09
Composicion familiar
Nuclear 167 53.81
Monoparental 80 25.48
Extensa 49 15.61
Reconstruida 11 3.50
Adoptiva 1 32
Otra 6 1.91
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Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo no probabilistico
intencional, debido a que los sujetos fueron elegidos de acuerdo con criterios previamente
establecidos y acordes con los objetivos de la investigacion. Este tipo de muestreo permitio
acceder a participantes que cumplian con las caracteristicas requeridas para el estudio y
garantizar la obtencion de informacion pertinente para el andlisis de las variables investigadas.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), sefialan que las muestras no probabilisticas son
aquellas en las que la seleccion de los participantes no depende de procedimientos aleatorios ni
de la probabilidad de ser elegidos, sino de las caracteristicas, objetivos y propositos de la
investigacion. En este tipo de muestreo, el investigador determina de manera deliberada qué
sujetos formaran parte del estudio, considerando que poseen informacion relevante para
responder al problema de investigacion y alcanzar los objetivos planteados.

Criterios de Inclusion

Se consideraron para los criterios de inclusion a los estudiantes que cursaban el 4.° y 5.°
afo de secundaria, teniendo en cuenta el género masculino y femenino, cuyas edades se estaban
dentro de los 15 y 18 afos, que aceptaron participar de manera voluntaria mediante la firma del
asentimiento informado y cuyos padres autorizaron su participaciéon mediante el llenado del
consentimiento informado.

Criterios de Exclusion
Se excluyo a aquellos participantes que no se encontraban dentro de los parametros

previamente definidos.
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Procedimiento

Para empezar, la propuesta de estudio se remitid al comité de ética para obtener la
aprobacion correspondiente y aplicar el proyecto en la I.E sin ninglin inconveniente.

Obtenida la aprobacion del comité de ética se procedio a enviar el documento a la
Escuela Profesional de Psicologia, con el fin de obtener la carta de presentacion hacia el Director
de la L.E en el cual se realizaria el estudio.

Obtenida la carta de presentacion se procedid a coordinar la fecha de presentacion en la
L.E para dar a conocer nuestro proyecto al Director y obtener la aprobacion de la misma para
aplicar en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Una vez obtenida la aprobacion del Director, se coordind una pequeia reunion con los
subdirectores dando a conocer fechas tentativas para la aplicacion de ambas pruebas, dando a
conocer también el motivo de la aplicacidon en solo 4to y 5to, y explicando los objetivos del
proyecto.

Una vez que se coordinaron las fechas de aplicacion, se gestiono la colaboracion de un
equipo de la carrera de Psicologia para la ejecucion de ambas pruebas, debido a que solo se contd
con dos fechas para aplicar los instrumentos.

Llegado el dia establecido, se realiz6 una reunién antes de la aplicacion con el fin de
brindar las ultimas indicaciones. Durante esta reunion, se informé que, para resolver ambas
pruebas resiliencia y proyecto de vida, los estudiantes debian presentar obligatoriamente el
asentimiento informado, el cual confirmaba su participacion voluntaria en la investigacion.

Una vez concluida ambas fechas de aplicacion se procedio a dar los agradecimientos

correspondientes a todos los que participaron y ayudaron en la aplicacion de ambas pruebas.
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Terminada la aplicacion se procedid a organizar todas las pruebas, por secciones y por
grados, una vez organizado se procedié a vaciar los datos en un excel lo que ayudé para
posteriormente realizar el analisis de datos en el software Jamovi 2.6.44.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarrollo en concordancia con los lineamientos establecidos
en el Codigo de Etica y Deontologia (2017), asegurando que los instrumentos fueran aplicados
siguiendo sus respectivos manuales de manera rigurosa, lo cual permitié garantizar su validez y
adecuada estandarizacion. Asimismo, se tomaron en cuenta los principios €ticos propuestos por
la American Psychological Association (APA, 2018), especialmente aquellos relacionados con la
beneficencia y la no maleficencia.

Estos principios orientaron la evaluacion de la relacion entre la resiliencia y el proyecto
de vida en adolescentes de 15 a 18 afios. Para la ejecucion del estudio, se conto con la
autorizacion del director de la institucion educativa correspondiente. Ademas, se obtuvo el
consentimiento informado de los padres de familia, asi como el asentimiento informado de los
propios estudiantes. Se garantiz6 que los participantes tuvieran la posibilidad de realizar
consultas y retirarse del estudio en cualquier momento si asi lo deseaban.

En respeto a la dignidad y a los derechos de los participantes, se aseguro la
confidencialidad de la informacion recopilada, evitdndose su divulgacion a terceros. De igual
manera, se gestiond y obtuvo la aprobaciéon del Comité Institucional de Etica en Investigacion de
la UCSM, 291 — 2025 CIEI-UCSM. Durante el desarrollo del estudio, se actu6 con integridad
académica, evitando cualquier forma de plagio o manipulacion de datos. Asimismo, se reconocio
adecuadamente el aporte de los autores consultados mediante las respectivas citas bibliograficas

(American Psychological Association, 2017).
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Analisis de Datos

Los datos se obtuvieron mediante cuestionarios aplicados en formato fisico. Una vez
recopilada la informacion, esta fue ingresada y evaluada en una hoja de calculo de Microsoft
Excel. Posteriormente, la base de datos se guard6 en formato .xIsx y se traslad6 al programa
Jamovi 2.6.44 para su respectivo analisis.

Para el analisis descriptivo, las variables categoricas se presentaron a través de tablas de
frecuencia, mientras que en las variables numéricas se emplearon medidas como la media y la
desviacion estandar. Luego, se verifico la normalidad de los datos utilizando la prueba de
Shapiro-Wilk; al no evidenciarse una distribucion normal en las variables, se opt6 por aplicar
estadistica inferencial mediante pruebas no paramétricas, tales como el coeficiente rho de
Spearman, la prueba U de Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-Wallis.

Asimismo, se realizo el analisis de fiabilidad de los instrumentos con la muestra de 314
participantes, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron una
adecuada consistencia interna en la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (o = 0.899) y en

la Escala de Proyecto de Vida de Garcia (a =0.739).
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Capitulo III Resultados
Resultados
Los resultados se presentan desde los objetivos especificos al general, en ese sentido, se
presenta en primer lugar se presenta las tablas de frecuencia para las variables de estudio. A
continuacion, se muestra las tablas de comparacion de los constructos segun el sexo, grado y
composicion familiar del participante; y finalmente, se muestra la correlacion entre ambas
variables.

Tabla 2

Niveles de Resiliencia

Resiliencia Bajo Medio Alto
n % n % n %

Perseverancia 77 24.52 177 56.37 60 19.11
Confianza en si mismo 153 48.73 114 36.31 47 14.97
Sentirse bien solo 114 36.31 141 44.90 59 18.79
Ecuanimidad 146 46.50 125 39.81 43 13.69
Satisfaccion personal 132 42.04 127 40.45 55 17.52
Puntaje total 17 541 121 38.54 176 56.05

En la Tabla 2 se presentan los niveles de resiliencia de los estudiantes. Los resultados
muestran que la mayoria de ellos se ubican en el nivel medio de resiliencia. En el puntaje total, el
56.05% alcanzo un nivel alto y el 38.54% un nivel medio, lo que refleja una adecuada capacidad
para afrontar y recuperarse de situaciones adversas. Sin embargo, al analizar las dimensiones
especificas, se observa que la perseverancia concentra el mayor porcentaje en el nivel medio
(56.37%), mientras que la confianza en si mismo presenta el porcentaje mas elevado en el nivel
bajo (48.73%). Esto sugiere que, si bien los adolescentes tienden a persistir ante las dificultades,
aun existe un grupo considerable que presenta limitaciones en su autoconfianza, lo que podria

afectar su afrontamiento ante los retos cotidianos.
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Tabla 3
Niveles de Proyecto de Vida

Medio bajo Medio alto

Proyecto de vida Bajo

n %
Planeamiento de 8 255
metas
Posibilidad de 6 191
logros
Disponibilidad de 15 478
recursos
Fuerza de 3 .96
motivacion
Puntaje total 12 3.82

250  79.62

100 31.85

La Tabla 3 evidencia los niveles del proyecto de vida. Se aprecia que el 65.29% se

encuentra en un nivel medio y el 11.78% en un nivel medio alto, lo que da a conocer que la

mayoria posee una claridad moderada en cuanto a sus metas y propdsitos personales. La

dimension de planeamiento de metas destaca con un 79.62% en nivel medio alto, lo que revela

que los adolescentes son capaces de establecer objetivos y planificar su futuro con cierta

precision. No obstante, las dimensiones de disponibilidad de recursos y fuerza de motivacion

presentan una distribucion mas heterogénea, lo que evidencia que no todos los participantes

perciben contar con apoyos suficientes ni mantienen una motivacion constante para alcanzar sus

metas.



Tabla 4

Comparacion de variables segun sexo

Masculino Femenino
Variable (146) (168) U p rb
M DE M DE
Planeamiento de metas 10.77 2.72 10.98 2.40 12005.00 .646 .02
Posibilidad de logros 5.33 1.41 5.55 1.40  11199.00 .173 .09
Disponibilidad de 5.24 1.67 5.10 1.61 11394.00 271 .07

recursos
Fuerza de motivacidon 5.67 1.40 5.93 1.43 11070.50 129 .10

Puntaje total Proyecto 27.01 4.82 27.55 4.79 11564.50 382 .06
de vida

Perseverancia 35.21 5.77 34.36 5.18 10979.50 .109 .10
Confianza en si mismo 35.64 6.60 34.40 6.80 10555.50 .033* .14
Sentirse bien solo 15.84 2.99 15.41 2.88 11023.50 .120 .10
Ecuanimidad 18.82 3.89 18.84 3.69 11975.50 718 .02

Satisfaccion personal 20.40 3.74 20.11 3.61 11462.00 .316 .07
Puntaje total Resiliencia 12591  18.87  123.02 1832 10678.50 .048* .13

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001, rb: Correlacion biseriada de rangos

La Tabla 4 muestra que existen diferencias significativas en la confianza en si mismo (p
=.033) y en el puntaje total de resiliencia (p = .048), siendo los varones quienes alcanzan
puntuaciones mas elevadas que las mujeres. Estos resultados dan a conocer que los estudiantes
varones tienden a mostrarse mas seguros y resistentes frente a las dificultades, sin embargo, el
tamano del efecto es reducido. En el caso del proyecto de vida, no se observaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres en la muestra evaluada, lo cual indica que ambos sexos

muestran niveles similares de planificacion y motivacion hacia sus metas personales.
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Tabla 5

Comparacion de variables segun grado

Cuarto Quinto
Variable (163) (151) U p rb
M DE M DE

Planeamiento de metas 10.55 291 11.23 2.05 10928.50 .015%* A1
Posibilidad de logros 5.32 1.39 5.58 1.42  11068.50 114 .10
Disponibilidad de 5.18 1.64 5.15 1.65  12304.00 998 .00
recursos

Fuerza de motivacion 5.73 1.40 5.89 1.44 11455.50 280 .07

Puntaje total Proyecto de 26.78 5.06 27.86 446  10882.00 .076 A2
vida

Perseverancia 34.53 5.92 35.01 494  11614.00 388 .06
Confianza en si mismo 34.12 6.94 35.78 6.42  10682.50 .043* 13
Sentirse bien solo 15.32 3.06 15.93 2.78  10851.00 .068 A2
Ecuanimidad 18.07  4.02 19.64 333 90539.00  <.001*** 22
Satisfaccion personal 19.80 3.96 20.73 3.27  10968.00 .094 A1

Puntaje total Resiliencia 121.84 19.62 127.09 17.09 10327.00 .014* .16

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001; rb: Correlacion biseriada de rangos

En la Tabla 5 se muestra que existen diferencias importantes en planeamiento de metas (p
=.015), confianza en si mismo (p = .043), ecuanimidad (p <.001) y en el puntaje total de
resiliencia (p = .014), siendo los estudiantes de quinto grado quienes obtuvieron los valores mas
altos. Este hallazgo sugiere que los adolescentes proximos a culminar la educacion secundaria
presentan una mayor madurez personal, mejor manejo emocional y una autoconfianza mas
consolidada, lo cual podria estar vinculado con el proceso de definicion de metas académicas y
vocacionales propio de esta etapa. Cabe mencionar que los tamafios del efecto son pequefios a

excepcion de la dimension ecuanimidad, en donde el tamafio del efecto fue mediano.
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Tabla 6

Comparacion de variables segun composicion familiar

Nuclear (167) Monoparental Otra (67) K-
Variable (80) w g p &

M DE M DE M DE

Planeamiento de 1092 246 10.60 292 11.10 229 240 2 524 .00
metas

Posibilidad de 554 144 545 135  5.21 1.39 523 2 199 .01
logros

Disponibilidad de 534 168 519 159 472 154 725 2 .036* .02
recursos

Fuerza de 5.81 1.34 579 1.60 5.84 142 289 2 909 .00
motivacion

Puntaje total 27.60 4.67 27.02 534 2687 446 274 2 593 .00
Proyecto de vida

Perseverancia 3517 537 3452 570 3401 542 631 2 .679 .00
Confianza en si 3500 6.59 3509 693 3452 692 301 2 943 .00
mismo

Sentirse bien solo 1545 257 1576 337 1584 325 556 2 525 .00
Ecuanimidad 1895 381 1895 380 1837 3.68 523 2 758 .00
Satisfaccion 20.25 355 2039 394 2007 368 671 2 989 .00
personal

Puntaje total 124.81 17.79 12471 2031 122.82 18.66 395 2 905 .00
Resiliencia

Nota. *p<.05; ¥**p<.01; ***p<.001, &*: épsilon cuadrado

En la Tabla 6 se expone el analisis comparativo de las variables en funcion del tipo de
familia. Los resultados evidencian diferencias significativas en la dimension de disponibilidad de
recursos (p <.05), aunque con un tamafio del efecto reducido. Al realizar las pruebas pos-hoc se
evidencia que las diferencias se encuentran entre aquellos que refieren tener una familia nuclear
y de otra composicion, siendo los del primer grupo los que presentan en promedio un mayor

puntaje.
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Tabla 7

Matriz de correlacion de las variables

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Planeamiento de -
metas
2. Posibilidad de logros .21%** -

3. Disponibilidad de J2% 457k

recursos
4. Fuerza de motivacion.34*** 42 %** D5***  _

5. Puntaje total O HHE THkE GSFEE T RRE

Proyecto de vida

6. Perseverancia DOFEE Q] wAE DTHREE ADHEE AQFEER

7. Confianza en si DAFFE QD HAE DQFREE AJEKK S(O)HE* TJOF*E

mismo

8. Sentirse bien solo TEE DOFHF DEERE ] Kk JGwkE §FHAkk 5OQ%A®

9. Ecuanimidad J5FF JP Rk DQFkR Kk QR ARk S5kKK 45wk

10. Satisfaccion 2% Q8FFK J(HkF DK KKK ()RR F (kKK kR f()k**
personal

11. Puntaje total DOFFE JSHEE JGARFE AGHRKEK SEFHkR QD FKK Q] Rk T kkE (QFKK gARER
Resiliencia

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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En la Tabla 7 se muestra la matriz de correlaciones entre las dimensiones de resiliencia y
proyecto de vida. Los resultados indican una asociacion positiva, estadisticamente significativa y
de magnitud media a fuerte entre el puntaje total de resiliencia y el puntaje total de proyecto de
vida (r =.56, p <.001). Esto sugiere que, en la muestra analizada, los estudiantes con niveles
mayores de resiliencia tienden a evidenciar una mayor definicion en la elaboracion de su
proyecto de vida. De manera especifica, el puntaje total de proyecto de vida se relaciona de
forma significativa con todas las dimensiones de la resiliencia, destacando la confianza en si
mismo (» =.50) y la perseverancia (r = .49), lo que sugiere que la seguridad personal y la
capacidad de mantenerse firmes ante las dificultades resultan fundamentales para la formulacion
de metas personales en estos adolescentes. Asimismo, la posibilidad de logros muestra
correlaciones significativas con la perseverancia (r = .41), la confianza en si mismo (» = .42), la
ecuanimidad (» =.31) y el puntaje total de resiliencia (» = .45), indicando que la percepcion de
alcanzar metas estd estrechamente vinculada a recursos emocionales y personales. Respecto a la
fuerza de motivacion, se identifican asociaciones positivas con la mayoria de las dimensiones de
la resiliencia, asi como con el puntaje total., lo que evidencia que la motivacion para proyectarse
hacia el futuro se ve fortalecida por la capacidad de afrontar situaciones adversas. Estos
resultados pueden explicarse a partir de las caracteristicas contextuales de la poblacion, dado que
se trata de estudiantes de un colegio publico, pertenecientes a un distrito con condiciones
socioecondmicas diversas, donde muchos padres desempefian trabajos de jornada extensa o
informal. Estas condiciones pueden generar experiencias tempranas de responsabilidad y
esfuerzo, fortaleciendo la resiliencia y, a su vez, impulsando la elaboracion de un proyecto de

vida orientado a la superacion personal y familiar.
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Discusion

En base al objetivo general, sobre la relacion entre resiliencia y proyecto de vida, se
observd que en los resultados habia una relacion significativa, teniendo una magnitud media-
fuerte entre los puntajes de ambas variables que daban (» =.56, p <.001), que daba el indicativo
que a mayor resiliencia en los estudiantes adolescentes de 4to y Sto tendran mayor probabilidad
de tener un proyecto de vida claro. Este planteamiento se sustenta en los hallazgos de Claros
(2022), quien identifico una relacion directa, significativa y de magnitud moderada entre la
resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes. Dicho resultado se respalda en un coeficiente
Rho de Spearman de 0.688 con signo positivo y un nivel de significancia de 0.000. Ademas, se
evidencio que el 71.3 % de los participantes alcanz6 niveles altos de resiliencia, mientras que el
57.5 % present6 un nivel elevado en su proyecto de vida. Estos datos sugieren que una gran parte
de los estudiantes cuenta con la capacidad de adaptarse y enfrentar situaciones adversas,
orientando sus decisiones hacia objetivos a corto, mediano y largo plazo. En consecuencia, a
medida que aumenta la resiliencia, también se incrementa la probabilidad de desarrollar un
proyecto de vida mas definido.

Asi mismo Becerra (2024) sefiala en su investigacion la existencia de una relacion directa
y altamente significativa entre la resiliencia y el proyecto de vida, lo que sugiere que niveles mas
elevados de resiliencia se asocian con un mayor desarrollo de proyecto de vida. Asimismo, se
observod que los adolescentes que viven en albergues muestran una adecuada capacidad de
adaptacion frente a situaciones estresantes, asi como una clara proyeccion hacia el futuro, de
igual forma, se destaca que el fortalecimiento de la resiliencia mediante actividades dentro de
estos espacios puede contribuir a una mejor orientacion hacia metas y al desarrollo personal.

Aunque por otra parte Pajuelo (2020) en su estudio reporta que entre los puntajes de resiliencia
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medidos con la escala de Wagnild y Young y el proyecto de vida evaluado con la escala de
Garcia se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0,384 con un nivel de significancia de p =
0,000, a partir de estos estadisticos, indico que la correlacion es positiva, pero de magnitud baja,
es decir, los niveles mas altos de resiliencia tienden a asociarse con un mayor grado de definicion
del proyecto de vida, pero la fuerza del vinculo es reducida, esta clasificacion se respalda tanto
en la interpretacion cualitativa que realiza en el resumen donde sefiala “una relacion
estadisticamente significativa directa baja” como en la discusion de resultados, en la que
compara ese valor global (p = 0,384) con otras dimensiones de la resiliencia que también
presentan correlaciones bajas, como “sentirse bien solo” (p = 0,244; p = 0,014) y “perseverancia”
(p =0,258; p=0,010), diferenciandolas de la dimension “confianza en si mismo”, cuya relacion
con el proyecto de vida alcanza un nivel moderado (p = 0,499; p = 0,000), de este modo, se
concluy6 que, aunque la relacion entre resiliencia y proyecto de vida es estadisticamente
significativa, su intensidad es débil en términos de tamafio de efecto.

De igual manera Torres (2024), en su analisis estadistico, explica que la fuerza de la
relacion entre resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de quinto de secundaria se clasifica
como débil debido a que la mayoria de las correlaciones obtenidas entre las dimensiones de la
resiliencia y el proyecto de vida se ubican entre p = .187 y p = .262, valores que representan
asociaciones de baja magnitud a pesar de ser significativas (p <.05), de esta manera se precisa
que solo la dimensién “confianza en si mismo” alcanza un tamano de efecto moderado (p = .423;
p =.001), mientras que las demas dimensiones como ecuanimidad, sentirse bien sola,
satisfaccion personal y perseverancia mantienen relaciones pequeias que no superan el nivel
débil, donde se observa que cuatro de las cinco dimensiones se concentran en intervalos tipicos

de correlacion baja, evidenciando que el proyecto de vida solo se vincula de manera limitada con

46



la mayoria de componentes de la resiliencia, por ello, se reconoce una relacion global moderada
(p = .409), pero se sustenta que la razon por la que se considera predominantemente débil es la
baja magnitud de la mayoria de correlaciones especificas entre dimensiones.

A partir de los resultados obtenidos en relacion con el objetivo sobre los niveles de
resiliencia, se identificd que la mayoria de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria se sitian en
un nivel medio. Asimismo, se registrd un 56.05% en el nivel alto y un 38.54% en el nivel medio,
lo que evidencia que los alumnos evaluados cuentan con una adecuada capacidad para enfrentar
situaciones adversas, no obstante, al analizar las dimensiones especificas, se observo una mayor
concentracion en el nivel medio, alcanzando un 56.37% en la dimension de perseverancia. Por
otro lado, en lo referente a la confianza en si mismos, se aprecia una presencia importante en
niveles bajos, con un 48.73% ubicado en el nivel medio, lo cual indica que, aunque los
adolescentes tienden a persistir frente a las dificultades, existe un grupo que atn presenta
limitaciones en su autoconfianza. Esta situacion podria repercutir en su manera de afrontar
problemas en el futuro.

De igual manera, en el estudio de Rebaza (2021) sefiala que, en una institucion educativa
estatal del distrito de Victor Larco, el nivel de resiliencia predominante en estudiantes de
secundaria fue el nivel alto (29.8%), seguido del nivel medio alto (19.6%). Estos hallazgos
evidencian que una proporcion significativa de estudiantes dispone de recursos adecuados para
enfrentar situaciones dificiles. Sin embargo, también se identificaron porcentajes menores en
niveles intermedios y bajos, lo que, seglin la autora, representa un aspecto que requiere atencion
por parte de docentes y familias debido a su posible influencia en el desarrollo académico, social

y emocional de los estudiantes.
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Por otra parte, Quispe (2021), a partir de su evaluacion de los niveles de resiliencia,
determiné que el 46% de los estudiantes de secundaria se ubico en un nivel medio, seguido de un
29% en el nivel alto y un 25% en el nivel bajo. Del mismo modo, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov evidencid que los puntajes no presentaban una distribucién normal (p =.000), motivo
por el cual se opt6 por el uso de pruebas no paramétricas, los resultados obtenidos evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de resiliencia segun la etapa de la
adolescencia (U = 1283.5, p =.000) y el grado escolar (H = 35.599, p =.000), lo que sugiere que
tanto la edad como el afio de estudios estan relacionados con la resiliencia. Estos hallazgos
permiten afirmar que, aunque la mayoria de los adolescentes presenta un nivel moderado de
resiliencia, este puede variar en funcion de dichos factores.

En concordancia con lo anterior, Ballon et al. (2023), en un estudio realizado con
estudiantes de secundaria de instituciones publicas y privadas de Arequipa durante la emergencia
sanitaria, encontraron que el 50% de los participantes mostr6 un nivel medio de resiliencia,
mientras que el porcentaje restante se distribuy¢ entre niveles alto y bajo, de acuerdo con los
criterios de la Escala de resiliencia de Wagnild y Young. Asimismo, los analisis estadisticos
indicaron que los puntajes no seguian una distribuciéon normal (Kolmogorov-Smirnov, p <.05),
lo que llevo a emplear pruebas no paramétricas, de igual manera, se identificaron diferencias
significativas en los niveles de resiliencia considerando variables como el sexo, el tipo de
institucion educativa observandose mayores niveles en estudiantes de colegios privados y el
grado escolar, siendo los alumnos de cuarto de secundaria quienes alcanzaron los valores mas
altos. En conjunto, estos resultados evidencian que, aunque una gran proporcion de estudiantes,
incluidos aquellos de instituciones publicas, se sitia en un nivel moderado, la resiliencia puede

variar de manera importante segin factores personales y educativos.
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Los resultados obtenidos sobre la variable proyecto de vida en los estudiantes de la
institucion educativa del distrito de Jacobo Hunter evidencian que el 3.82% se encuentra en un
nivel bajo, mientras que el 19.11% se posiciona en un nivel medio bajo. Asimismo, se aprecia
que el porcentaje mas elevado, correspondiente al 65.29%, se ubica en un nivel medio, y el
11.78% restante alcanza un nivel medio alto. En conjunto, estos resultados permiten inferir que
los estudiantes muestran un nivel de claridad adecuado en relacion con su proyecto de vida.

Estos datos guardan relacion con el estudio realizado por Blanco y Ventura (2017),
quienes identificaron que el 76.6% de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
[LE.M. Paulino Fuentes se situaban en un nivel medio respecto a su proyecto de vida, mientras
que solo el 14.1% se encontraba en un nivel bajo y el 9.4% en un nivel alto. Esto sugiere que los
estudiantes cuentan con una capacidad intermedia para definir metas y organizar su futuro,
aunque aun presentan ciertas dificultades relacionadas con la disponibilidad de recursos, la
orientacion recibida y el nivel de motivacion.

Asimismo, Calcina (2024) sefial6 que, en alumnas de una institucién educativa femenina,
el 83.5% se ubicd en un nivel medio en relacion con su proyecto de vida, mientras que el 10.5%
se encontrd en un nivel bajo y apenas el 6% alcanzo6 un nivel alto. Estos resultados coinciden con
la tendencia identificada en el presente estudio, en el cual también predomina el nivel medio, lo
que refleja que la mayoria de estudiantes posee un nivel de claridad intermedio respecto a su
proyecto de vida.

Por otro lado, Espiritu y Huamani (2022) determinaron que la expectativa de los
estudiantes para estructurar su proyecto de vida fue alta en el 84% de los participantes, quienes
manifestaron sentirse capaces de proyectarse hacia el futuro. Sin embargo, la variacion en los

resultados también evidencid la existencia de un grupo reducido con menor confianza al
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momento de organizar sus metas personales. De igual forma, Claros (2022) indic6 que el 51.2%
de los estudiantes evaluados present6 un nivel elevado en la planificacién de metas a corto,
mediano y largo plazo, mientras que el 48.8% se ubicd en un nivel medio, estos hallazgos
sugieren que los estudiantes desarrollan competencias orientadas a la formulacion de objetivos
personales que contribuyen a su proyeccion a futuro.

En cuanto a los resultados de las diferencias en los niveles de resiliencia y proyecto de
vida entre estudiantes varones y mujeres de la institucion educativa perteneciente al distrito de
Jacobo Hunter se hall6 que en la variable resiliencia se tiene diferencia estadistica en dos
dimensiones, confianza en si mismo en el cual los varones obtuvieron un puntaje promedio
ligeramente mayor (M = 35.64) a comparacion de las mujeres (M = 34.40) diferencia que resulto
significativa (p =.033) de manera similar en la dimension de puntaje total de resiliencia se
encontrd que los varones también presentaron una media superior (M = 125.91) frente a las
mujeres (M = 123.02) con una diferencia estadisticamente significativa (p = .048), estos
hallazgos indican que los estudiantes varones suelen presentar una mayor seguridad y capacidad
para enfrentar situaciones dificiles, aunque el tamano del efecto es pequeno, por otro lado, en
relacion con la variable proyecto de vida, se determind que no se presentan diferencias relevantes
en los puntajes totales entre varones (M = 27.01) y mujeres (M = 27.55), siendo esta diferencia
no significativa (p = .382). Esto sugiere que ambos grupos comparten niveles similares en cuanto
a la formulacion de objetivos, expectativas de logro, acceso a recursos y nivel de motivacion.

Asimismo, Becerra (2024) sefialé en su estudio que se evidencian diferencias
significativas en la variable resiliencia, particularmente en la dimension de ecuanimidad segiin el
sexo (p <.05), identificando que los varones alcanzan puntajes superiores en comparacion con

las mujeres, lo que sugiere que cuentan con criterios mas consistentes al enfrentar dificultades.
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Ademas, indic6 que al analizar la variable proyecto de vida no se hallaron diferencias
significativas (p > .05).

Por otro lado, Flores (2008) determino que el sexo puede influir en la forma en que se
distribuyen los niveles tanto de resiliencia como del proyecto de vida. En su estudio, las
estudiantes mujeres alcanzaron un 44% en niveles medio alto y alto de resiliencia, superando a
los varones, quienes apenas llegaron a un 20%, asimismo, respecto al proyecto de vida, reporto
que el nivel predominante fue el medio bajo (24.2%) y que cerca de la mitad de los participantes
(47.6%) se ubico entre los niveles bajo y medio bajo. Sin embargo, al realizar la comparacion
por sexo, las mujeres concentraron el 38% en niveles medio y medio alto, mientras que los
varones solo alcanzaron el 22.5% en dichos niveles. Estos resultados sugieren que las mujeres no
solo presentan un mayor nivel de claridad en su proyecto de vida, sino también niveles mas
elevados de resiliencia en comparacion con los varones, lo cual difiere parcialmente de los
resultados obtenidos en este estudio.

En los resultados se evidencio que hay diferencias significativas entre los estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria en varias dimensiones: planeamiento de metas (p = .015),
confianza en si mismo (p =.043), ecuanimidad (p <.001) y en el puntaje total de resiliencia (p
=.014). En todos estos casos, los estudiantes de quinto grado muestran promedios mas elevados,
estos resultados indican que los adolescentes que estdn mas cerca de finalizar la secundaria
tienden a presentar un mayor nivel de madurez personal, asi como un manejo emocional mas
estable y una autoestima mas fortalecida, ademas, se observa que la mayoria de los tamafos de
efecto son reducidos, excepto en la dimension de ecuanimidad, donde el efecto encontrado es
mediano, lo que resalta una diferencia méas marcada en esta caracteristica. Estos resultados

obtenidos se ven apoyados por Quispe (2024), quien también identificé diferencias marcadas
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entre los estudiantes de 4to y 5to grado en ambas variables estudiadas, en su analisis, la autora
evidencid que en 4to grado predominaba un nivel medio de resiliencia (54.8%), mientras que los
estudiantes de 5to grado alcanzaban mayor fortaleza resiliente, con 61.5% en el nivel alto. De
manera similar, en el proyecto de vida se observaron contrastes: 45.2% de los estudiantes de 4to
grado presentaron un nivel alto, mientras que en 5to grado este porcentaje se elevo a 61.5%,
mostrando un avance en la claridad de metas, planificacion y proyeccion personal conforme los
estudiantes avanzan de grado. Estos resultados coinciden con las diferencias obtenidas en el
presente estudio, lo que sugiere que el transito hacia el Gltimo afio de secundaria viene
acompanado de una mayor madurez emocional y cognitiva, permitiendo fortalecer tanto la
resiliencia como el desarrollo del proyecto de vida.

Respecto a los resultados obtenidos en la comparacion de variables segiin la composicion
familiar, se encontré que la unica dimension del Proyecto de vida que presentd una diferencia
estadisticamente significativa fue Disponibilidad de recursos (p = .036), de acuerdo con los
puntajes obtenidos, las familias nucleares alcanzaron un promedio de M = 5.34, las
monoparentales un promedio de M = 5.19, mientras que el grupo clasificado como otros tipos de
familia obtuvo un promedio menor de M = 4.72. Las pruebas pos-hoc mostraron que no existen
diferencias significativas entre las familias nucleares y monoparentales, ya que sus medias son
similares, sin embargo, si se evidencia una diferencia entre las familias nucleares y el grupo de
Otros tipos de familia (extensas, reconstruidas y adoptivas), siendo la familia nuclear la que
reporta mayor disponibilidad de recursos, este resultado explica la diferencia estadistica
encontrada y sugiere que los estudiantes provenientes de familias nucleares perciben contar con
mas recursos para proyectar su vida en comparacion con aquellos que pertenecen a otro tipo de

familias. Al respecto en la investigacion de Ortega et al. (2025) reportaron que los estudiantes
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provenientes de familias nucleares cuentan con un entorno mas estable y un mayor acceso a
recursos educativos, como materiales, tecnologia y apoyo familiar, en comparacion con los
estudiantes de familias monoparentales y reconfiguradas, ademas sefialan que este tipo de
familias cuentan con niveles mas altos de apoyo emocional, lo que favorece el rendimiento
académico y la adaptacion escolar. Del mismo modo Ledn (2023), demostraron que diversos
estudios sostienen que las familias nucleares suelen ser consideradas como los hogares que
brindan mejores condiciones para el desarrollo escolar, ya que cuentan con mayor disponibilidad
de recursos econdmicos, afectivos y logisticos en comparacidon con otros tipos de estructura
familiar, a su vez se sefiala que este tipo de organizacion, conformada por padre, madre e hijos,
es la que habitualmente se asocia con mayor estabilidad y capacidad de apoyo, lo cual favorece
la continuidad educativa de los estudiantes. Por su parte Montalvo et al. (2013) sefialaron que la
estructura familiar, incluida la familia nuclear no determina por si misma la disponibilidad de
recursos, sus hallazgos muestran que las diferencias entre los hogares no se explican inicamente
por el tipo de familia, sino por los patrones de funcionalidad, las dindmicas internas y la etapa
del ciclo vital en la que se encuentran, la investigacion evidencia que tanto las familias nucleares
como otros tipos de organizacion pueden presentar dificultades econdmicas, tensiones internas,
limites difusos o rigidos y diversas problematicas que no dependen estrictamente de su
composicion estructural.

Los hallazgos evidencian que gran parte de los estudiantes evaluados se ubica en niveles
intermedios tanto de resiliencia como de proyecto de vida. Esto permite inferir que los
adolescentes disponen de recursos personales basicos que les ayudan a afrontar situaciones
adversas y a proyectarse hacia el futuro; no obstante, dichas capacidades atin requieren mayor

fortalecimiento. Al contrastar estos resultados con otras investigaciones, se identifica que este
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nivel medio también se repite en estudios similares, lo cual sugiere que se trata de una condicién
frecuente en estudiantes de secundaria que se desarrollan en entornos educativos con
caracteristicas semejantes.

Estas coincidencias pueden entenderse debido a que los adolescentes atraviesan una etapa
en la que su proyecto de vida ain se encuentra en construccion, mientras que la resiliencia se va
consolidando progresivamente a partir de las experiencias que enfrentan. Asimismo, el contexto
educativo y social influye en que los estudiantes mantengan expectativas moderadas respecto a
su futuro y una capacidad de afrontamiento adecuada, aunque todavia en proceso de desarrollo.

Por otro lado, las diferencias con investigaciones que reportan niveles mas elevados
pueden estar vinculadas a contextos mas favorables, donde existen mayores oportunidades
educativas y mejores condiciones para organizar el futuro. En contraste, los estudios que
muestran niveles mas bajos suelen desarrollarse en entornos con mayores limitaciones, lo que
repercute en el desarrollo de la resiliencia y en la claridad del proyecto de vida.

Finalmente, el vinculo identificado entre la resiliencia y el proyecto de vida sugiere que,
cuando los estudiantes logran manejar de mejor manera las dificultades, también tienden a
desarrollar una perspectiva mas definida sobre su futuro. Sin embargo, esta relacion no es
absoluta, ya que ambos aspectos dependen de diversos factores, lo que explica que los resultados

puedan coincidir parcialmente con otros estudios, pero no ser completamente iguales.
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Conclusiones

Primera. Se confirma la presencia de una relacion positiva, significativa y de intensidad
moderada-alta entre la resiliencia y el proyecto de vida en los estudiantes evaluados.

Segunda. Se identific6 que la mayor parte del alumnado de 4.° y 5.° de secundaria se
ubico en un nivel medio de resiliencia, sin embargo, en el puntaje total se evidencié un nivel alto.

Tercera. En relacion con los niveles del proyecto de vida en los participantes de 4.° y 5.°
de secundaria, la mayoria se posicion6 en un nivel medio.

Cuarta. Se determin6 que los varones mostraron niveles ligeramente superiores de
resiliencia en comparacion con las mujeres, y con respecto al proyecto de vida no se encontraron
diferencias relevantes.

Quinta. Se evidencio que los estudiantes de 5to de secundaria obtuvieron valores mas
altos a comparacion de los estudiantes de 4to de secundaria.

Sexta. Se encontr6 que la disponibilidad de recursos varia segiin la composicion familiar,
destacando a las familias nucleares, no hay diferencias con las monoparentales, pero si con otros
tipos de familia, los estudiantes de familias nucleares perciben méas recursos para su proyecto de
vida.

Séptima. Se evidencio que existe una correlacion positiva entre las dimensiones de
resiliencia y proyecto de vida, lo que demuestra que las herramientas de superacion personal son

el soporte importante para impulsar la motivacion y la construccion de un plan de futuro.
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Recomendaciones

Primera. Se sugiere que la Institucion Educativa desarrolle programas orientados a
docentes y estudiantes con el fin de fortalecer la resiliencia y la construccion del proyecto de
vida desde los primeros afios de la educacion secundaria, de este modo, al llegar a 4.° y 5.°, los
estudiantes podran contar con niveles mas altos en ambas areas.

Segunda. Se recomienda que la institucion implemente un acompafnamiento para todos
sus estudiantes, orientacion vocacional y apoyo socioemocional, esto considerando que muchas
familias, independientemente de su tipo, pueden enfrentar limitaciones econdmicas o de tiempo,
y con estas acciones, la institucion puede asegurar que todos los adolescentes tengan las mismas
oportunidades.

Tercera. Se plantea que futuras investigaciones amplien el rango de estudio e incluyan a
estudiantes desde 1ro hasta 5to de secundaria. Esto permitird obtener una muestra mas amplia y
diversa, asi como resultados méas completos sobre la evolucion de las variables a lo largo de toda
la etapa escolar.

Cuarta. Asimismo, se recomienda que futuras investigaciones consideren la
comparacion entre estudiantes de instituciones publicas y privadas, asi como de instituciones
ubicadas en otras ciudades.

Quinta. Se recomienda ampliar la ficha sociodemografica en futuras investigaciones,
incorporando mayor informacion sobre las familias de los estudiantes, como el grado académico
de los padres, la procedencia familiar, el tipo de familia, entre otros aspectos relevantes.

Sexta. Se recomienda diversificar y profundizar en el estudio de los tipos de familia, con
el fin de obtener datos valiosos sobre su impacto en la resiliencia y la estructuracion del proyecto

de vida.

56



Limitaciones

Primera. Una limitacion del estudio fue la reprogramacion del proceso de aplicacion de
los instrumentos, la institucion atravesaba fechas significativas tanto internas como del distrito,
lo que gener6 cambios en las actividades escolares y retrasos en las fechas previamente
coordinadas.

Segunda. Durante el descarte de datos, se identifico que varios estudiantes no
completaron los instrumentos de manera adecuada, en consecuencia, dichas fichas tuvieron que
ser descartadas, lo que ocasiono la pérdida de parte de la informacion prevista para el analisis.

Tercera. El estudio se vio limitado por el uso de un disefio transversal, el cual permite
conocer la situacion en un inico momento, pero no posibilita observar cambios o variaciones en
las variables a lo largo del tiempo, esto restringe la comprension de la evolucion de los niveles de
resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes.

Cuarta. El estudio también presenté como limitacion el uso de la Escala de Proyecto de
Vida de Garcia, debido a que sus dimensiones estan conformadas por un niimero reducido de
items 2 y 3. Asimismo, los indicadores de validez y confiabilidad reportados para el instrumento
son moderados, lo que podria limitar la precision de la medicion y la profundidad con la que se

evaltan los diferentes componentes del proyecto de vida en los estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre 0 madre de familia, nosotros somos Willian Alvarez Ccapira v Jean Yeffer
Carcausto Inca, bachilleres en la carrera de Psicologia, v nos encontramos realizando nuestro
provecto de tesis titulado “Resiliencia v provecto de vida en estudiantes que cursan 4to v Sto de
secundaria en una Institucion Educativa del Distrito de Jacobo D. Hunter - Arequipa — 20257,
La participacion de su menor hijo{a) en el llenado de las dos escalas es totalmente voluntaria, por
lo que puede abandonar la misma en cualquier momento. Las dos escalas consistiran en
responder 25 preguntas de la escala de resiliencia v 10 preguntas en la escala de proyecto de
vida, con una duracion maxima de 20 minutos.

51 tiene mas dudas acerca del proyecto de investigacion, puede comunicarse con nosotros en
cualquier momento mediante estos correos:_Alvarez willianr@ gmail com —

peic.jean vefferi@omail com.

Para culminar, 51 usted esta de acuerdo con lo expuesto anteriormente v otorga el consentimiento
para que su menor hijo(a) participe en esta investigacion, por favor complete 1a informacion v
firme en la parte inferior de este documento.

Nombre del padre/madre.

DNI:

MNombre del menot:

Firma

Se garantiza que la informacion proporcionada sera completamente anonima v utilizada
exclusivamente para fines académicos de esta investigacion.
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Anexo 2. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: “Resiliencia v proyecto de vida en estudiantes que cursan 4to v Sto de
secundaria en una Institucion Educativa del Distrito de Jacobo D. Hunter - Arequipa - 20257

Investigadores responsables: Willian Roly Alvarez Ceapira v Jean Yeffer Carcausto Inca
Objetivo del estudio:

Determinar 1a relacion entre resiliencia v provecto de vida en estudiantes adolescentes de dto v
Sto de la Institucion Educatrva Juan Pablo Vizeardo v Guzman.

;Qué tendras que hacer s1 deseas participar? Llenaras dos escalas, 1a escala de resiliencia de
Wagnild v Young v 1a escala de provecto de vida de Garcia, el tiempo para llenar ambas escalas
sera un maximo de 30 minutos aproximadamente.

Las pruebas se realizaran de manera anomima esto con el fin de obtener informacion para realizar
un analisiz general de todos los grupos participantes v no se 1dentificaran datos ndividuales.

Para finalizar, 51 has leido la mformacion ofrecida anteriormente v sabes que tu participacion

sera de manera voluntaria, andnima v que puedes retirarte en cualquier momento, te pedimos que
llenes la nformacion para saber s1 participaras en nuestra mvestigacion.

Nombre del participante:

DNI:
Fecha:
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Anexo 3. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMAGRAFICA

Fecha: ......J ccoees feveeeee Edad: Sexo: ( ) Masculino ( ) Femenino

Tipo de familia:

( ) Nuclear “Padres & hijos que viven juntos™

( ) Monoparental “Un solo padre o madre vive con hijos”™

( ) Extensa “ Incluve a otros parientes (abuelos, tios, primos) ademas de padres e hijos™
( ) Reconstruida “Familia formada tras una separacion, con hijos de ofras relaciones™

( ) Adoptiva “Papa v/o mama cuidan hijos que adoptaron legalmente™
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Anexo 4. Escala de resiliencia de Wagnild y Young

g s |2 4
ITEMS PEEGIUNTAS E ,E ,E E E ,E -E E
[ Y = o al w & =
Ez| 22| 8 e o 3 B SE| EE
Eg| 58| T =28 2 ezl E%
FE| 2| @ |ZE< & |2 &|F &
1 Cuando planeo algo lo realizo.
2 Generalmente me las amreglo de una maneran
otra.
3 Dependo mas de mi mismo que de ofras
TSNS,
4 Es importants para mi mantenerme interesado en
las cozas.
3 Puedo estar solo =1 tengo que hacerlo.
] Me siento orgulloso de heber logrado cosas enmi
vida,
T Usualmente veo laz cosas a largo plazo.
2 Soy amigo de mi mizmo.
8 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiampo.
10 Soy decdido.
11 Fara vez me pregunto cual es la finalidad de
todo.
12 Tomo las cosas una por ima.
3 Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anterionmente.
14 Tengo autodizciplina.
13 Iz mantengo imteresado en las cosas.
15 Por lo general, encuentro algo de qué reimme.
17 El creer en mi mismo me permite atravessr
tiempos diffciles.
18 En una emergencia soy una persona &n guien 2
pusds confiar.
19 Generalments puedo ver una situzeidn de varias
MEANETs.
20 Almumas veces me obligo hacer cosas, aungue o
fuiera.
| Mi vida tiene significado.
n No me lamento de las cosas por las que no pueds
hacer nada.
23 Cuando estoy en una situacion dificil,
generalmente encuentro una salida.
4 Tengo lz energia suficients para hacer lo que debo
hacer.
25 Acepto que hay personas a las que yo no les

agrado.
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Anexo 5. Escala de proyecto de vida de Garcia

ITEMS CALIFICACIONES
1 ;Tienes alguna meta o proyecto No i
perzonal actualmente?
2 ;Tienes alguna meta o proyecto No 81
personal en los proximos meses?
K] ;Tiene alguna meta o provecto personal No Si Especifica ...
4 Una metz que anhelas alcanzar, alargo plazo, esta- i 1 2 3 4
(d'g? en qué grado lo tienes No planeada Poco Medianamente Casi planeada Completaments
planificado) planezda planeada planeada
5 La pogibilidad de glcanzar tus metas educativas 0 1 2 3 4
(estudios) actualmente es: Minguma Minima Moderada Casi posible Altamente posible
MNula
[ La po;ihjlidad de alcanzar tus metas ocupacionales 0 1 2 3 4
(trabajo) actualmente s Ninguna Minima Moderada Casi posible Altemente posible
Mula
7 Las personas que te pusden avudar a alcanzar tus ] 1 2 3 4
metas deseadas estin: Fuerade Poco Medianamente Frecuentemnente Siempre al
zleance alcanzable zlcanzable aleanzable zlcance
8 Eldinero que te permitiria zlcanzar tus metas exta 0 1 2 3 4
ac - Fuerade Poco Medianamente Frecusntemente Siempre al
aleance aleanzable alcanzable alcanzable zlcance
9 Las ganas que tienes actualmente para realizar tug i 1 2 3 4
planes personales son: Ninzuna Minima Moderads Alta Completarente
Nula alta
10 La pozibilidad de ha:er algo importante, util o 0 1 2 3 4
provechoso para ti es: Nada Minima Moderada Importante Altamente
mportante
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Anexo 6. Analisis de normalidad

Tabla 8

Analisis de normalidad

Variables M DE Shapiro-Wilk p

Planeamiento de metas 10.88 2.55 49 <.001
Posibilidad de logros 5.45 1.41 .95 <.001
Disponibilidad de recursos 5.17 1.64 .96 <.001
Fuerza de motivacion 5.81 1.42 .94 <.001
Puntaje total Proyecto de vida 27.30 4.80 .95 <.001
Perseverancia 34.76 5.47 .96 <.001
Confianza en si mismo 34.92 6.73 98 <.001
Sentirse bien solo 15.61 2.94 .96 <.001
Ecuanimidad 18.83 3.78 97 <.001
Satisfaccion personal 20.25 3.67 .96 <.001
Puntaje total Resiliencia 12436 18.60 .94 <.001

Nota. M = media; DE = desviacion estandar.

En la Tabla 8 se muestran los resultados del analisis de normalidad de las variables,
realizado a través de la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados evidencian que todas las
variables evaluadas presentan niveles de significancia inferiores a .05 (p <.001), lo cual indica
que no presentan una distribucion normal, en consecuencia, para la verificacion de los objetivos
de la investigacion, se recurrio al empleo de pruebas estadisticas no paramétricas, debido a que

resultan mas apropiadas para el tratamiento de este tipo de informacion.
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Anexo 7. Dictamen de Aprobacién de Comité de Etica

MITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION M

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 11 de septiembre de 2025

Investigadores Alvarez Ccapira, Willian Roly
Carcausto Inca, Jean Yeffer

Presente.-
De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes que cursan 4to y 5to de secundaria
en una Institucion Educativa del Distrito de Jacobo D. Hunter - Arequipa - 2025”.

Investigadores: Alvarez Ccapira, Willian Roly y Carcausto Inca, Jean Yeffer.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, transversal, no experimental, correlacional.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre resiliencia
y proyecto de vida en estudiantes adolescentes de 4to y Sto de la Institucion Educativa Juan
Pablo Vizcardo y Guzman.

PROCEDIMIENTOS: Escala de resiliencia, Escala de proyecto de vida.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria, con edades comprendidas entre los
15 y 17 afios, de la institucion educativa publica Juan Pablo Vizcardo y Guzman, ubicado en
el distrito de Jacobo Hunter, departamento de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:

Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE 291 - 2025 CIEI-UCSM

VIGENCIA:
La aprobacién tiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 11 de

septiembre de 2026.

Agueda Muiioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm(@gmail.com
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Anexo 8. Carta de Presentacion

Universidad Catolica
de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA™
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

Arequipa, 18 de septiembre del 2025
OFICIO No 479 - EPPsic-202

Sefior.:
DAVID G. CORNEJO MAMANI
Director de la Institucion Educativa Juan Pablo Vizcardo y Guzman.

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres ALVAREZ
CCAPIRA WILLIAN ROLY y CARCAUSTO INCA JEAN YEFFER, quienes se
encuentran desarrollando su tesis titulada: “RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA
EN ESTUDIANTES QUE CURSAN 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE JACOBO D. HUNTER -
AREQUIPA - 2025", con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de Licenciado en
Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a los mencionados bachilleres la aplicacion de los
mstrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de 4°TO y STO de secundaria de la
Institucién Educativa que usted dignamente dirige, lo que le permitird lograr su objetivo
académico. Al respecto, se mforma que el proyecto de tesis ha sido aprobado por sus
Jjurados, ademds se encuentran bajo la asesoria del sefior Mg. Jorge Brayan Cartagena
Lépez y cuenta con la opinidn favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.
Atentamente,

Mﬁh%‘z‘/m

FVV/EPP

Campus central: Urb, San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd
(+51) 054 - 382038

ucsm@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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