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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el nivel de inteligencia emocional y el
comportamiento sexual en los estudiantes adolescentes del Colegio Victor Andrés Belaunde de
Arequipa, durante el afio 2025.

MATERIAL Y METODO: La presente investigacion fue de tipo de campo, relacional. El
estudio se realizd en una poblacion conformada por 151 estudiantes donde la muestra fue
estratificada por grado académico y sexo, organizando a los estudiantes del nivel secundario
(de primero a quinto grado) en grupos segun su afio de estudios, y dentro de cada grupo se
consider6 una proporcion equilibrada de varones y mujeres. Para la recoleccion de datos, se
emplearon dos instrumentos estructurados: una escala de 30 items destinada a evaluar el nivel
de inteligencia emocional y un cuestionario de 20 preguntas orientado a identificar el
comportamiento sexual de los adolescentes. Ambos instrumentos fueron disefiados bajo
criterios psicométricos adecuados para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.
Los datos obtenidos fueron procesados y analizados mediante el programa estadistico SPSS
version 27. Los resultados se presentaron en tablas de frecuencia y para el contraste de la

hip6tesis, se aplicé la prueba chi cuadrado.

RESULTADOS: Se encontré que el 71.5% de los estudiantes del Colegio Victor Andrés
Belaunde presenta un nivel alto de inteligencia emocional. En cuanto al comportamiento sexual,
el 68.9% mostré6 un comportamiento indiferente, mientras que solo el 9.9% fue intenso.
Ademas, se identificd una correlacion inversa moderada entre ambas variables (rs = -0.527),
determinando que el 65.6% de los estudiantes con alta inteligencia emocional presentd un
comportamiento sexual indiferente, mientras que el 9.9% con comportamiento sexual intenso
mostré bajos niveles de inteligencia emocional, 1o que sugiere que una mayor inteligencia

emocional puede estar asociada a una menor exposicidn a conductas sexuales de riesgo.

CONCLUSIONES: Segin la prueba del chi cuadrado (X?=225.75) se muestra que la
inteligencia emocional y comportamiento sexual presentd relacion estadistica significativa

(P<0.05) evidenciando correlacién inversa entre nuestras variables.

PALABRAS CLAVES: Inteligencia emocional, comportamiento sexual, adolescentes.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship between the level of emotional intelligence and
sexual behavior among adolescent students at Victor Andrés Belaunde School in Arequipa
during the year 2025.

MATERIALS AND METHODS: This research was a field-based, correlational study. The
study was conducted with a population of 151 students, and the sample was stratified by
academic grade and gender. Secondary-level students (from first to fifth grade) were organized
into groups based on their academic year, and within each group, a balanced proportion of male

and female students was ensured.

For data collection, two structured instruments were used: a 30-item scale aimed at assessing
the level of emotional intelligence, and a 20-question questionnaire designed to identify
adolescents' sexual behavior. Both instruments were developed following appropriate

psychometric standards to ensure the validity and reliability of the results.

The data obtained were processed and analyzed using the SPSS statistical software, version 27.
The results were presented in frequency tables, and the Chi-square test was applied to test the
research hypothesis.

RESULTS: It was found that 71.5% of the students at Victor Andrés Belaunde School
exhibited a high level of emotional intelligence. Regarding sexual behavior, 68.9% showed
indifferent behavior, while only 9.9% displayed intense behavior. Additionally, a moderate
inverse correlation was identified between the two variables (rs = -0.527), indicating that 65.6%
of students with high emotional intelligence exhibited indifferent sexual behavior, whereas the
9.9% who displayed intense sexual behavior showed low levels of emotional intelligence. This
suggests that higher emotional intelligence may be associated with lower exposure to risky

sexual behaviors.

CONCLUSIONS: According to the Chi-square test (X2 = 225.75), emotional intelligence and
sexual behavior showed a statistically significant relationship (P < 0.05), indicating an inverse

correlation between the variables.

KEYWORDS: Emotional intelligence, sexual behavior, adolescents.
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INTRODUCCION

De acuerdo a un sondeo virtual efectuado el 30 de setiembre del 2021 mediante cooperacion
interinstitucional entre Ministerio de Salud (MINSA), Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables (MIMP), el Ministerio de Educacion (MINEDU) y el Fondo de las Naciones Unidas
(UNICEF), se evidencié que aproximadamente un tercio (29.6%) de la poblacion adolescente

comprendida entre los 12 y 17 afios presenta vulnerabilidad ante trastornos psicoemocionales.

(1)

Ademas, la OMS (Organizaciéon Mundial de la salud) postula que la etapa adolescente
constituye un periodo critico para la adquisicion de competencias socioemocionales esenciales
para la salud mental, tales como estrategias resolutivas de conflictos y habilidades relacionales
interpersonales. Consecuentemente, el colectivo adolescente requiere un ecosistema protector
y favorable en los ambitos familiar, educativo y comunitario. (2)

Por ende, la inteligencia emocional es la capacidad y habilidad de elegir e identificar como
regular y comprender emociones propias y ajenas con el fin de optar por lo racional y ser
consecuente de cada decision; si el adolescente fortalece su inteligencia emocional y se le
explica los beneficios, establecera limites garantizando un desarrollo integral previniendo asi

conductas sexuales no saludables y de riesgo.

Consecuentemente, la motivacion primordial que fundamenta esta investigacion radica en
evidenciar que la capacidad de autorregulacion emocional incrementa significativamente la
probabilidad de evaluacion critica ante escenarios sexuales potencialmente riesgosos, evitando
asi conductas comprometedoras y privilegiando el establecimiento de vinculos afectivos
saludables.

Entonces el presente trabajo buscara determinar la relacién entre la inteligencia emocional y el
comportamiento sexual en alumnos adolescentes del Colegio Victor Andrés Belaunde y estara
organizado en tres capitulos que contendran: El primero, planteamiento tedrico; segundo,

planteamiento operacional y tercero, resultados.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado del problema

Relacion de la inteligencia emocional y el comportamiento sexual en estudiantes adolescentes

del Colegio Victor Andrés Belaunde Arequipa 2025.
1.2. Descripcion del problema
1.2.1. Area del conocimiento

e Area general: Ciencias de la Salud.
e Areaespecifica: Salud Sexual y Reproductiva.

e Linea: Salud Sexual en el Adolescente.

1.2.2. Analisis y operacionalizacion de variables

Tabla 1

Anélisis y operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Autoconciencia Capacidad emocional alta
Variable independiente: Autocontrol Capacidad emocional promedio
Inteligencia Emocional Empatia Capacidad emocional baja

Habilidades sociales

Variable dependiente: Fantasias y deseos Comportamiento sexual
Comportamiento sexual Caricias y besos indiferente.
Atraccion y basqueda de Comportamiento moderado.
pareja Comportamiento sexual
Coito intenso.

1.2.3. Interrogantes bésicas

e ;Cudl es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes adolescentes del colegio
Victor Andrés Belaunde 2025?

e ;Cuél es el comportamiento sexual en alumnos adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde 2025?

e Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y comportamiento sexual en alumnos

adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde 2025?

3
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1.2.4. Tipo
De campo.
1.2.5. Nivel
Relacional.
1.3. Justificacion
e Relevancia cientifica

Gracias a un conteo podemos afirmar que 264 cuestionarios realizados en adolescentes con

edades entre 15 a 16 afios dieron resultado a que:

El 22,3% experimenta potencial culpabilidad después de hacer el acto sexual, el 23,5%
manifiesta curiosidad de vivir la experiencia. Aproximadamente el 38,6% ha iniciado actividad
sexual a los 15 afos, y el 6,1% ha practicado relaciones sin métodos anticonceptivos y bajo el
efecto del alcohol (3).

Este estudio demuestra la relacion abismal que tiene la inteligencia emocional con el
comportamiento sexual en los adolescentes, por lo que con nuestra investigacion queremos dar
a conocer la importancia de formar adolescentes con un alto nivel de inteligencia emocional

para prevenir comportamientos sexuales de alto riesgo.
e Contribucion académica

En el ambito de la obstetricia y puericultura, este proyecto sensibiliza y destaca el valor de
nuestra labor integral, que es la orientacion y consejeria hacia los adolescentes reforzando su

proyecto de vida teniendo y promoviendo un buen manejo emocional.
e Interés y motivacion personal

Como profesionales de salud, nos interesa el bienestar fisico y emocional de nuestros
adolescentes, pudiendo prevenir y evitar conductas sexuales de riesgo, susceptibles de
desembocar en gestaciones no planificadas, abortos y/o ITS, a través de un buen manejo de la

inteligencia emocional.
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2. OBJETIVOS

e Conocer el nivel de inteligencia emocional en estudiantes adolescentes del colegio
Victor Andrés Belaunde, Arequipa 2025.

e Identificar el comportamiento sexual en estudiantes adolescentes del colegio Victor
Andrés Belaunde, Arequipa 2025.

e Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y comportamiento sexual en

estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde, Arequipa 2025.
3. MARCO TEORICO
3.1 Marco Conceptual
3.1.1 Adolescencia

Constituye la fase de vida de desarrollo somatico y psicoemocional del individuo, implica una
capacidad aun incipiente para la adecuada canalizacion del pensamiento, la introspeccion
afectiva y la manifestacion asertiva y didfana de los sentimientos (4).

e Desarrollo adolescente

Concierne a la optimizacion progresiva de las dimensiones personal y social, inherente al
avance etario, mediante la actualizacion de competencias. Estas uUltimas viabilizan una
coexistencia social constructiva, donde se concilian las exigencias individuales con el progreso

del colectivo, en un proceso de ajuste e integracion (5).

e Desarrollo psicosocial del adolescente

Constituye el intervalo de cambios bioldgicos, somaticos, psiquicos y sociales, donde la
evolucion adolescente se ve modulada por la pubertad. Dicha etapa se singulariza por
fluctuaciones durante el desenvolvimiento fisico, psicosocial y emocional, estableciendo el

transito hacia la adultez (5).
e Fases del desarrollo adolescente

Adolescencia temprana: Comprende, de manera aproximada, el intervalo etario de los 10 u 11

hasta los 14 afios. Su rasgo distintivo primordial radica en el advenimiento de la pubertad, etapa
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en la cual se manifiestan transformaciones somaticas significativas que inciden en el desarrollo

ontogenético y la maduracion sexual.

Adolescencia media: Situada entre los 15 y los 17 afios, se distingue predominantemente por
las disensiones en el ndcleo familiar, derivadas de la creciente trascendencia conferida al

colectivo de pares.

Adolescencia tardia: Se extiende desde los 18 hasta los 21 afios. Esta etapa se define por la
reincorporacion de los principios axioldgicos parentales y por la asuncion de las incumbencias

y obligaciones inherentes a la vida adulta (6).
3.1.2 Inteligencia Emocional y Adolescencia

La adolescencia, etapa de considerable complejidad, implica para el individuo profundas
mutaciones psiquicas, somaticas y emocionales. La competencia emocional del individuo
evoluciona con la edad, debido a la confluencia de variables afectivas, psiquicas, sociales y
personoldgicas que modulan la adaptabilidad al medio. Por ende, la adolescencia representa
una fase crucial en el crecimiento emocional, durante la cual los jovenes deben acometer
vivencias inéditas y de elevada complejidad, partiendo de una inherente vulnerabilidad

emocional (7).
e Definicion de las emociones

Estas se definen desde la integracion de lo individual y social, teniendo presente la
categorizacion de emociones béasicas y sociales, pues a partir de la interaccion social se adquiere
un concepto generalizado de algunas emociones, las cuales se ven supeditadas a las respuestas
de los sujetos frente a la experimentacion de emociones, ya que estas son aprendidas y
ensefiadas en los espacios de convivencia (8).

e Inteligencia emocional

Se conceptualiza como la aptitud para la administracion juiciosa de sus estados emocionales.
La competencia se erige como una de las destrezas psiquicas que requiere afianzamiento desde
la esfera pedagdgica. La facultad individual para la inteleccidn y la gestion idonea de las propias
emociones se postula como una competencia fundamental a cultivar, presuponiendo no su

coartacion, sino, por el contrario, su expresion congruente y consciente (9).
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e Conciencia emocional

Refiere a la facultad de identificar las emociones propias y las de terceros, englobando la pericia

para discernir el ambiente emocional de un contexto particular (10).
e Autoconciencia

Constituye una aprehensién cognitiva individualizada y rigurosa del sustrato psiquico
intrinseco, manifestandose en la percepcion de estados mentales, afecciones emocionales,
percepciones sensoriales, constructos ideoldgicos, aspiraciones volitivas y configuracion

caracterologica propia (11).
e  Autocontrol

Es la capacidad de controlar las emociones y acciones, asi como de contener o posponer anhelos
o gratificaciones instantaneas, lo que facilita una conducta méas organizada en relacién con el

logro de objetivos futuros mas significativos (12).
e Empatia

Se trata de la capacidad de captar las vivencias y emociones de otra persona, asi como también
es una manera de conocer y acercarse a otra persona, un esfuerzo por “situarse en la posicion
de otro” (13).

e Habilidades sociales

Competencias que tienen las personas para estructurar sus ideas, emociones y comportamientos.
Entre ellas se incluyen: mostrar comprension, crear y sostener vinculos con otros, asi como
encontrar soluciones a problemas. Asi, el adolescente va a ir presentando ciertas conductas en

las diversas circunstancias que enfrente (14).
e Beneficios de las capacidades de la inteligencia emocional (15)

o Potencia el conocimiento de uno mismo y facilita decisiones mas acertadas.
o Incrementa la eficacia y productividad en el entorno laboral.
o Contribuye a prevenir y manejar el estrés de manera saludable.

o Fortalece los vinculos y la calidad de las relaciones con los demas.
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o Impulsa el crecimiento y desarrollo a nivel personal.

o Desarrolla habilidades para influir y liderar con mayor efectividad.

o Promueve un estado psicoldgico equilibrado y saludable.

o Disminuye los niveles de ansiedad y apoya en procesos de recuperacion emocional.
o Estimula la motivacion y facilita el logro de objetivos.

o Mejora la calidad del suefio y favorece el descanso.
e Modelo de inteligencia emocional de Goleman

El modelo de Goleman ha sido objeto de tres revisiones sustanciales; en su iteracidn primigenia,
se definieron veinte competencias emocionales cardinales, las cuales fueron sistematizadas en
cinco categorias. En una subsecuente revision, dichas categorias fueron desagregadas en
competencias de indole personal y social. Finalmente, la versién mas reciente del constructo
contempldé 25 competencias emocionales, estructurandolas segin su naturaleza intra e
interpersonal, asi como el proceso emocional subyacente, sea este de reconocimiento o de
regulacion. Dicho paradigma ha suscitado considerable atencion en las esferas pedagégica y
organizacional, orientdndose fundamentalmente hacia la optimizacion de la eficacia y el
desempefio profesional. El dispositivo de medicion derivado de este modelo corresponde al
Emotional Competence Inventory (ECI). EI modelo golemaniano goza de una extensa
legitimacion a nivel global. No obstante, ha sido objeto de cuestionamientos significativos
debido a su conformacion por variables de naturaleza emocional, social y de personalidad. Tal
amalgama ha propiciado su divergencia respecto al planteamiento seminal de la inteligencia

emocional, asi como de su concepcion en tanto inteligencia auténtica (16).
e Componentes de la inteligencia emocional

Goleman, como exponente principal, sostiene que la inteligencia emocional se integra por cinco
componentes. Estos se erigen en competencias que modulan la dinamica relacional del
individuo consigo mismo Yy con sus congéneres: autoconciencia, autorregulacion,

automotivacion, empatia y habilidad social (9).
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3.1.3 Comportamiento

Puede definirse como el conjunto de acciones observables y reacciones que los individuos
presentan ante diferentes situaciones del entorno y frente a sus relaciones con otros. Este se
configura a partir de una interaccion dinamica entre diversos factores, incluyendo la herencia
genética, los procesos bioldgicos, la estructura psicoldgica de la personay los contextos sociales
en los que se desenvuelve. Ademas, elementos como las normas culturales, los principios
personales y las vivencias anteriores influyen significativamente en la forma en que se

desarrolla y manifiesta dicho comportamiento (17).
e Comportamiento sexual en adolescentes

En la actualidad, la conducta sexual adolescente se manifiesta predominantemente mediante la
sucesion de multiples vinculos sentimentales y la practica de interacciones sexuales
espontaneas desprovistas de profilaxis, incrementando la probabilidad de gestaciones no
planificadas. Tal espectro conductual comprende una diversidad de manifestaciones, desde
ideaciones y apetencias eréticas, expresiones afectivas fisicas, blsqueda de compafieros
sexuales, hasta autoexploracion y coito. Dicho comportamiento varia segun predilecciones
individuales, dictamenes culturales y contingencias sociales, pudiendo modular el bienestar

emocional y fisico de los sujetos (17).
e Sexualidad en el adolescente

La sexualidad constituye una faceta primordial de la personalidad, y emerge como un elemento
constitutivo de la autoimagen individual (18).

e Fantasias y deseos

Las fantasias sexuales pueden entenderse como construcciones internas que permiten a los
adolescentes explorar su identidad sexual, expresar curiosidades o necesidades, y procesar la
informacion que reciben del contexto social, familiar y cultural. A través de ellas, se configuran
expectativas, actitudes y formas de relacionarse con la sexualidad. Por su parte, los deseos
sexuales representan una orientacion interna hacia la vivencia erotica o afectiva, aunque no

siempre impliquen una intencion inmediata de accion.
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En este sentido, una educacion sexual integral y basada en evidencia debe incluir el abordaje
de estos aspectos, no solo desde una perspectiva preventiva, sino también desde el
reconocimiento de que forman parte del desarrollo humano. Tratar los deseos y fantasias como
experiencias normales y legitimas contribuye a la construccion de una sexualidad consciente,
respetuosa y saludable. Ademas, es importante considerar que estos pensamientos pueden
dirigirse hacia personas reales, imaginarias o incluso ideales, sin que ello implique
necesariamente una conducta sexual directa (17).

e Caricias y besos

El contacto fisico afectivo, como las caricias y los besos, constituye una forma comun de
experimentar placer sin necesidad de llegar a una relacion sexual propiamente dicha. Entre las
manifestaciones mas simples de este tipo de interaccion se encuentran los besos, los abrazos y
el tomarse de las manos, expresiones que refuerzan el vinculo emocional y la cercania entre las

personas.

Dentro de este tipo de comportamientos, se identifican tres formas especificas de contacto

afectivo:

o Beso: Tradicionalmente asociado al amor romantico, el beso representa una
expresion intima de afecto. Aunque historicamente se ha vinculado a relaciones
sentimentales estables, en la actualidad es comun entre adolescentes fuera de
vinculos formales, como una manifestacion de atraccion fisica y emocional.

o Necking: Hace referencia a las caricias centradas en el area del cuello, considerada
una de las zonas mas sensibles y erdgenas del cuerpo humano, generando placer y
aumentando la intimidad entre quienes lo practican.

o Petting: Se trata de un conjunto de caricias que involucran distintas partes del
cuerpo, con la particularidad de que no incluyen la penetracion sexual. Es una forma

de interaccion fisica intima que puede tener un componente exploratorio o afectivo.

Estas practicas forman parte del desarrollo afectivo y sexual en la adolescencia, y su
comprensién resulta relevante dentro del enfoque de una educacion sexual integral que
reconozca la diversidad de experiencias y niveles de contacto fisico que pueden existir antes

del acto sexual propiamente dicho (17).
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e Atraccion y busqueda de pareja

En el proceso de desarrollo sexual, muchas personas buscan establecer vinculos amorosos no
solo con fines fisicos, sino también como una forma de conexién emocional méas profunda. Este
tipo de relacién involucra componentes como la empatia, el entendimiento mutuo y, en algunos
casos, el deseo de formar una familia. En tales contextos, la experiencia del placer fisico pasa
a un segundo plano frente a la satisfaccion de las necesidades afectivas y emocionales.

La atraccion, en este sentido, se entiende como un proceso psicosocial mediante el cual un
individuo evalla a otro en funcion de diversas dimensiones afectivas. Esta valoracion puede
ubicarse en un amplio espectro, que va desde una percepcion positiva (como el afecto o el amor)
hasta una respuesta negativa (como el rechazo o la antipatia). La atraccién cumple un papel
fundamental en la eleccion de pareja y en la conformacién de relaciones significativas durante
la adolescencia y la vida adulta (17).

e Coito

Se define como la practica sexual que implica la penetracion del pene en la vagina. Esta forma
de interaccidn intima tiene una relevancia central dentro de la sexualidad humana, ya que esta
estrechamente vinculada con las respuestas fisioldgicas que el cuerpo experimenta ante la
estimulacion sexual. Dichas respuestas forman parte de las fases descritas en el ciclo de la
respuesta sexual, el cual comprende una secuencia de cambios fisicos y emocionales que

ocurren durante la actividad sexual (17).
e Sexualidad integrada

Crecimiento de las capacidades, destrezas y el pensamiento hacia la sexualidad positiva;
también, desempefia una funcion crucial en el proceso de proporcionar a los jovenes y
adolescentes para una existencia saludable y efectiva, evitando asi peligros para su integridad
(19).

e Investigacion en fantasias sexuales

Las fantasias sexuales suelen estar menos condicionadas por normas sociales explicitas, lo que
permite que actlien como una via para explorar deseos, metas personales y preferencias intimas.

Por esta razén, su estudio resulta relevante, especialmente al considerar como estas
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manifestaciones pueden variar segun distintos factores, como el campo académico al que
pertenece un individuo, los rasgos de personalidad o diversas variables contextuales y
socioculturales (20).

e Actividades sexuales desintegradas

Actos sexuales que pueden involucrar una ausencia de vinculos emocionales, el
desconocimiento de las necesidades o deseos de la otra persona, o una falta de consideracién
por los limites individuales. Esto puede presentarse en encuentros sexuales ocasionales, sin la
responsabilidad de cuidado, o en fantasias sexuales que no estan situadas dentro de un marco

de relacion comprometida (21).
e Rasgos sexuales patologicos

Llamados también alteraciones sexuales o trastornos parafilicos, se refieren a dificultades o
variaciones en el funcionamiento sexual habitual que pueden provocar incomodidad o
complicaciones en la vida de un individuo. Estas variaciones pueden influir en el deseo de tener
relaciones sexuales, la excitacion, el climax, el placer o el sufrimiento durante la actividad

sexual, o pueden incluir preferencias sexuales atipicas o no convencionales (22).
e Derechos en salud sexual y reproductiva del adolescente (23)

o Larecepcion de orientacion/consejeria en materia de salud sexual y reproductiva.

o El acceso a insumos informativos, mediante la orientacion/consejeria,
concernientes a la sexualidad, el autocuidado, la profilaxis de gestaciones y de
Infecciones de Transmisién Sexual, incluido el Virus de Inmunodeficiencia
Humana.

o Elderecho delosy las adolescentes a un trato deferente y digno, con independencia

de su edad cronoldgica, desde el momento de su ingreso al centro sanitario.

e Factores que influyen en el comportamiento sexual de los adolescentes

El grado de pobreza constituye un factor de riesgo para la gestacion, y la insuficiencia de
ingresos familiares se asocia al embarazo durante la adolescencia (18).

Concerniente a los factores individuales en la adolescencia que modulan el inicio de la actividad
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sexual, se ha constatado que la concurrencia a eventos sociales, el consumo de sustancias
toxicas (tales como alcohol, tabaco o drogas), e incluso la anuencia y tolerancia entre pares,
suelen comportar efectos secundarios. La utilizacion de estas sustancias por parte de los
individuos se ha vinculado significativamente con una iniciacion sexual precoz y con la
gestacion. Como dato pertinente en relacién con el consumo de sustancias ilicitas, se ha
identificado que el tabaco, el alcohol y el cannabis son las drogas de uso mas frecuente en la
poblacion adolescente (24).

e Comportamiento sexual indiferente

Conlleva la adopcion de resoluciones orientadas a la profilaxis del riesgo sexual, tales como la
utilizacion de métodos de barrera durante el intercambio sexual o la evitacion de la actividad

sexual con individuos cuyo historial sexual sea desconocido (25).
e Comportamiento sexual moderado

Asociados a la iniciacién sexual precoz, el género y las practicas sexuales desprovistas de
proteccion y de caracter impulsivo, serian susceptibles de mitigacion en la etapa adulta,
mediante intervenciones focalizadas en el autodominio y el adiestramiento cognitivo que
faculten, particularmente a los adolescentes, para la prospeccion de sus metas, la identificacion
de eventuales impedimentos para su consecucion y la elaboracion de estrategias para su

superacion (26).
e Comportamiento sexual intenso

Se contemplan: El coito desprovisto del uso de un profilactico masculino o femenino, salvo en
el contexto de una vinculacion estable y exclusiva con un dnico compafiero sexual
(monogamica). El contacto bucogenital carente de proteccion, exceptuando una relacion

monogamica sostenida (23).
3.2 Analisis De Antecedentes Investigativos

3.2.1 Antecedentes Internacionales

e Titulo: Inteligencia emocional y Percepcion de las Conductas Sexuales de Riesgo en
Estudiantes Universitarios, 2024
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e Autor: Paul Ismael Ortiz Tibanquiza, Fabricio Alejandro Vasquez de la Bandera
Cabezas

e Fuente: Tesla Revista Cientifica

La investigacion se propuso determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
percepcion de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. El estudio, con un
enfoque cuantitativo no experimental y un disefio descriptivo-correlacional de corte transversal,
congregd una muestra de 179 universitarios (72 varones, 107 mujeres) con edades
comprendidas entre los 18 y 28 afios. Estos participantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia y tras satisfacer criterios de inclusion y exclusion, aportaron
datos sobre sus competencias de inteligencia emocional a través de la escala Trait Meta Mood
Scale (TMMS-24) y sobre la Escala de Percepcion del Riesgo para Conducta Sexual. Los
hallazgos evidenciaron una correlacion positiva, aunque leve, entre la dimensién de reparacion
emocional y la percepcion de las conductas sexuales de riesgo. A partir de esto, se concluyé
que una mayor capacidad de reparacion emocional se asocia con una incrementada aptitud para

percibir dichas conductas de riesgo (27).

e Titulo: Mindfulness e inteligencia emocional en adolescentes: Revision sistematica,
2024
e Autor: Galvan A, Fuentes L, Alvarez A, Sanchez M, Navarro A.

e Fuente: Revista Salud Uninorte

El estudio parte de la premisa de que la adolescencia, concebida como una fase de mutaciones,
puede conllevar la emergencia de conductas tales como el consumo de sustancias, las practicas
sexuales de riesgo, la conducta suicida y la violencia, entre otras manifestaciones. En virtud de
ello, estrategias como el Mindfulness y la aptitud para la percepcion, inteleccién y regulacion
emocional, conceptualizada como inteligencia emocional, han evidenciado influencia sobre los
referidos comportamientos. El objetivo del estudio fue analizar la evidencia cientifica
disponible concerniente al Mindfulness y la inteligencia emocional en el colectivo adolescente.
Para tal fin, se implementd una revision sistematica, cuya estrategia de pesquisa incorporo el
uso de descriptores terminologicos en lengua inglesa (Mindfulness, emotional intelligence,
adolescent) y en castellano (atencion plena, inteligencia emocional, adolescente). Los
resultados permitieron identificar la existencia de una vinculacién e influencia positiva y

significativa entre la practica del Mindfulness y la inteligencia emocional. Se concluye, por
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tanto, que los participantes que exhiben un grado superior de atencién plena son aquellos que
demuestran optimizadas capacidades de regulacién emocional, una mayor consciencia de sus
estados emocionales, superior competencia para la confrontacion de problemaéticas y establecen

relaciones interpersonales de mejor calidad (28).

e Titulo: Relacion entre la inteligencia emocional y el comportamiento de riesgo en
adolescentes: una revision sistematica, 2021

e Autor: Maria T. Sanchez Lopez, Alberto Megias Robles, Raquel Gomez Leal, Rosario
Cabello, Maria José Gutiérrez Cobo y Pablo Fernandez Berrocal

e Fuente: Universidad de Méalaga

La conducta de riesgo conlleva secuelas adversas, amenazando el bienestar, la salud y la
seguridad, lo cual torna imperativa la identificacion de variables paliativas. El estudio es
especialmente pertinente desde la preadolescencia hasta la adultez temprana, etapa de alta
prevalencia para dicha conducta. La inteligencia emocional —definida como la habilidad para la
percepcion, uso, comprension y regulacién emocional- ha concitado particular atencion como
variable protectora. Consecuentemente, un estudio se propuso revisar sistematicamente la
evidencia disponible sobre la relacion entre inteligencia emocional y conducta de riesgo en
menores. Utilizando las bases Psycinfo, Scopus y Pubmed, se identificaron cinco articulos
(N=1901 participantes, 13-19 afios) en los cuales la inteligencia emocional fue mensurada
mediante autoinformes. Los resultados indicaron una relacion negativa entre la inteligencia
emocional (y sus dimensiones) y la conducta de riesgo adolescente, con la excepcion de un
estudio que constatd tal nexo Unicamente con la habilidad interpersonal. Inversamente, la
inteligencia emocional se asocio positivamente con conductas de prevencion del riesgo. Se
sugiere que investigaciones futuras amplien los estudios sobre inteligencia emocional y

conductas de riesgo infanto-juvenil, empleando mediciones objetivas de ejecucion (29).
3.2.2 Antecedentes Nacionales

e Titulo: Inteligencia emocional e identidad sexual en estudiantes varones de una
institucion educativa estatal- Huancayo, 2023
e Autor: Jacqueline Jeanette Santos Julca

e Fuente: Universidad Nacional Del Centro Del Pera
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El estudio se centrd en la inteligencia emocional y la identidad sexual en estudiantes varones,
con el objetivo primordial de establecer la correlacion entre estas. Con un disefio de
investigacion fundamental, no experimental y correlacional (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2018), que midié la asociacion variable sin manipulacién, el estudio adopté un método
deductivo sustentado en teorias socioculturales. Se emplearon el Inventario de inteligencia
emocional de BarOn ICE: NA (Bar-On, 1997; adapt. Ugarriza, 2005; Flores, 2016), que valora
la inteligencia emocional en discentes de secundaria a través de 60 reactivos y cinco
dimensiones (&nimo general, manejo del estrés, adaptabilidad, competencias interpersonales e
intrapersonales), y el Inventario de Identidad Sexual (IRS) de escala Likert. La muestra de 1004
alumnos de secundaria, seleccionados por caracteristicas comunes y especificaciones del
estudio, revel6 una correlacion directa positiva moderada entre la inteligencia emocional y la
identidad sexual (coeficiente p de Spearman = 0,556; p=0,000). Este hallazgo sugiere que un
mayor nivel de inteligencia emocional se asocia a una identidad sexual méas definida, en
consonancia con los postulados de Mayer y Salovey, Goleman y Bar-On; tal vinculacion directa
se manifestd a través de las dimensiones de la inteligencia emocional: interpersonal,

intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo e impresion positiva (30).

e Titulo: Una revision narrativa de la inteligencia emocional en la etapa de la
adolescencia, 2023
e Autor: Huaman Cueva, Nayeli Estefani

e Fuente: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

La adolescencia, como etapa trascendental caracterizada por multiples transformaciones, sitia
a la inteligencia emocional como una facultad crucial. Esta permite la gestion de las propias
emociones, la automotivacion y el desarrollo de un repertorio de destrezas que concurren en la
configuracion de la personalidad adolescente. En consecuencia, la presente indagacion se
propone dilucidar la inteligencia emocional durante la fase adolescente. Desde la perspectiva
metodoldgica, el estudio adoptd un caracter teérico-narrativo; para la revision y acopio teorico,
se recurrio a bases de datos como Scielo, ademaés de repositorios y publicaciones periddicas
universitarias. La sistematizacion de la informacién implico la seleccién de definiciones,
factores y constructos tedricos relativos a la inteligencia emocional, para lo cual se empleo el
analisis documental y la técnica de fichaje. En lo concerniente a los criterios deontoldgicos, se

adhirid a las directrices de la 72 edicion de las normas APA vy se utilizo el software Turnitin.
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Los hallazgos revelaron que, analogamente a otras dimensiones cognitivas y sociales, la
inteligencia emocional guarda correspondencia con la etapa adolescente, ejerciendo una
influencia notable sobre las acciones del individuo durante su desarrollo. En sintesis, se colige
que los diversos estudios e investigaciones vinculados a la inteligencia emocional revisten
considerable trascendencia, dado que esta desempefia un rol fundamental en el sujeto

adolescente (31).

e Titulo: Inteligencia emocional y conductas sexuales de riesgo en alumnos de una
universidad privada de Huancayo, 2023

e Autor: Maryory Estefani Cordova Huaman, Yumira Luz Espejo Zarate y Yeny Huayra
Huacho

e Fuente: Universidad Continental

La presente indagacion se orientd a dilucidar la existencia de una vinculacion entre la
inteligencia emocional y las conductas sexuales de riesgo en discentes de una institucion
universitaria de caracter privado en Huancayo, durante el afio 2023. El estudio adopt6 un
paradigma cuantitativo, de naturaleza fundamental y disefio correlacional, con un alcance
descriptivo. La muestra estuvo constituida por 308 universitarios adscritos al Programa
Académico Profesional de Psicologia. Se administraron dos instrumentos: en primer término,
el EQ-1 BarOn Emotional Quotient Inventory y, en segundo lugar, la Self-Efficacy scale for
AIDS (SEA-27). Los hallazgos revelaron un coeficiente de correlacién de Spearman de rs=
0,200, con un valor P de 0,000, inferior al umbral de significancia (¢=0.05), lo cual denota la
existencia de una relacion entre la inteligencia emocional y las conductas de riesgo. En lo
concerniente a las hipotesis especificas, los datos recabados sugieren una correlacién positiva
de relevancia estadistica entre las dimensiones interpersonal, intrapersonal y estado de animo,
y las conductas sexuales de riesgo. Concerniente a la gestion del estrés y las conductas sexuales
de riesgo, se constatdé una asociacion positiva de magnitud moderada; en tanto que, no se
evidencio correlacion entre la adaptabilidad y las referidas conductas. Los resultados permiten
aseverar gque, conforme se incrementa la inteligencia emocional, disminuye la probabilidad de

manifestar conductas sexuales de riesgo (32).
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4. HIPOTESIS

Dado que el inadecuado manejo de la inteligencia emocional conlleva a comportamientos
sexuales peligrosos y que el control de ésta favorece a una vision clara de una sexualidad

integrada.

Es probable que el resultado de los cuestionarios con baja inteligencia emocional tenga relacion
con adolescentes que estén en el inicio 0 ya sean participes de comportamientos sexuales de
riesgo tales como: actividades sexuales desintegradas y rasgos sexuales patolégicos.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1 Técnicas

Se empled la encuesta para realizar esta investigacion.

1.2 Instrumentos

e Escala de inteligencia emocional en adolescentes

e Cuestionario de comportamiento sexual en adolescentes

Tabla 2

Instrumentos de las variables

VARIABLES INDICADOR TECNICA INSTRUMENTO
Autoconciencia
Variable independiente: Autocontrol Encuesta Escala de inteligencia
Inteligencia emocional. Empatia emocional en
Habilidades sociales adolescentes
Variable dependiente: Fantasias y deseos Cuestionario de
Comportamiento sexual Caricias y besos Encuesta  comportamiento sexual
Atraccion y buasqueda de en adolescentes
pareja
Coito

1.3 Materiales de Verificacion

e Equipo de computo

e Utiles de escritorio: Hoja bond, Lapicero, Lapiz, borrador, corrector
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacion Espacial
2.1.1 Precision del Lugar
Se llevo a cabo en el distrito de Cerro colorado, Arequipa-Arequipa, Peru.

Ambito especifico: La investigacion se realizé en el colegio Victor Andrés Belaunde ubicada

en la “Av. Principal S/N Pueblo Joven Victor Andrés Belaunde”

20

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»==x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

2.1.2 Caracterizacion del Lugar

El colegio Victor Andrés Belaunde ubicado en Cerro Colorado, es una institucién que forja
estudiantes de dos niveles académicos: primaria y secundaria permitiéndoles ser participes de

actividades preventivas asi como también promocionales en cuanto a la salud integral.
2.1.3 Delimitacion Geograéfica

Croquis (Anexo 01).

2.2 Ubicacion Temporal

e Cronologia: Abril 2025 a Julio 2025.
e Vision temporal: Prospectivo.

e Corte temporal: Transversal.
2.3 Unidades de Estudio
Estuvo establecida por estudiantes del colegio Victor Andrés Belaunde.
2.3.1 Universo

El universo estuvo conformado por los estudiantes de nivel secundaria que comprende de

primero hasta quinto grado que son 691.
2.3.2. Universo Cualitativo
e Criterios de inclusion de alumnos

o De12al7 afios.

o De ambos sexos.

o Matriculados en la némina oficial.

o 1ro a 5to de secundaria.

o Aceptacién de participar en la investigacion.

o Autorizacion de sus padres

e Criterios de exclusién
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o No asistan a labores
e Tamafio de la muestra

Se trabaj6 con 151 estudiantes y la muestra fue probabilistica de tipo muestreo aleatorio simple,
calculada mediante la siguiente férmula:

NZ2 " p*q

E2(N-1) +Z2* p* q
Donde:

o N=Poblacion de estudio = 691

o n= Muestra

o Z=Nivel de confianza 95% = 1.96
o P=Proporcion de aciertos p = 50%
o = Proporcién de errores q = 50%

o E=Margen de error = 6%

NZz2**

E2 (N-1) +Z2* p* q

691*1.962*0.50 * 0.50

(691 -1) 0.062 +1.962* 0.50

=193

e Caélculo de tamafio muestra ajustado

N
n=—-—
1+—
691
n=
691
1+m
=151
22
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacién
e Autorizacion

La aprobacion protocolaria para la ejecucion del proyecto de investigacion por parte de la

direccion del colegio Victor Andrés Belaunde se muestra en los anexos 02 y 03.
3.2 Recursos

3.2.1 Recursos Humanos

Investigadoras:

e Yajayra Yuviri Chire Rios.

e Mariana Daniela Diaz Nufiez.
Asesor:
e Dr. Alberto Caceres Huambo
3.2.2. Recursos Materiales
El proyecto de investigacion tuvo un costo aproximado de S/ 4500 nuevos soles.
3.2.3. Recursos Financieros

Los costos que incurren el proyecto de investigacion fueron financiados con recursos propios,
es decir autofinanciado.

3.3 Validacion del Instrumento
e |nstrumento 1

Escala de inteligencia emocional fabricado por Zinguer Delgado B. del Centro de
investigaciones Psicoldgicas, Venezuela (Anexo 04). Conformado por un conjunto de
preguntas construido con 30 items con una escala de respuestas de tipo Likert, la validacion fue

realizada en el Peru por Ventura L. y Ramos P. y contiene una confiabilidad alpha de Cronbach
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satisfactorio (0.78) que evalla la inteligencia emocional en los jovenes en las dimensiones:

Autoconciencia, autocontrol, empatia y habilidades sociales, con la siguiente puntuacion:

Tabla 3

Calificacion por dimensiones
I. Dimensién autoconciencia, del item 1 al 7 Inteligencia emocional alta: 17 a 21 puntos.
I1. Dimension autocontrol, del item 8 al 14 Inteligencia emocional promedio: 12 a 16 puntos.
I11. Dimensién empatia, del item 15 al 21 Inteligencia emocional baja: 7 a 11 puntos.

Inteligencia emocional alta: 21 a 27 puntos.
Inteligencia emocional promedio: 15 a 20 puntos.
Inteligencia emocional baja: 9 a 14 puntos.

IVV. Dimension habilidades sociales del item 22 al 30

Célculo de Puntuaciones de Capacidad emocional:

o Alta=61a 90 puntos
o Promedio =31 a 60 puntos

o Baja=1a 30 puntos
e Instrumento 2

El cuestionario de” Comportamiento Sexual” (Anexo 05), validado por tres especialistas en el
campo de investigacion (Nidia Soncco Huaccho, Erwin Tito Ortega y John Trucios de la Cruz)
en Peru (2024) con una confiabilidad Alpha de Cronbach alta (0.72), consta de 20 proposiciones
donde el participante debe mostrar su nivel de conformidad mediante una escala politbmica
donde nunca es 1; casi nunca es 2, a veces es 3 ; casi siempre es 4 y siempre es 5, por lo que se
utilizé la escala de Likert. La variable comportamiento sexual fue jerarquizada en indiferente
(20-46), moderado (47-73) e intenso (74-100).

3.4 Consideraciones éticas

Se determind la incorporacién de los fundamentos deontoldgicos. Se aplicd un asentimiento
informado a los padres de familia del colegio Victor Andrés Belaunde para poder ejecutar la

investigacion (Anexo 06)

Se trabajo equitativamente con los adolescentes, respetando su voluntad de participacion,
ademaés dicha informacién de las encuestas realizadas a los adolescentes es de caracter
confidencial.
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4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1 Sistematizacion de Datos
e Tipo de sistematizacién: Manual y electrénica (Anexo 07).
4.2 Planes de Operacion
4.2.1 Plan de Clasificacion
e Tipo de matriz de ordenamiento: Sistematizacion y documental
4.2.2 Plan de Tabulacion
e Tipo de cuadro: Numérico de entrada simple y de entrada doble.
4.2.3 Plan de Graficacion
Grafico de barras
4.2.4 Plan de Codificacion

e El sistema de codificacion se llevo a cabo por numeros digitos

e El tipo de procesamiento fue de respuestas cerradas

4.2.5 Plan de Recuento

e El tipo de recuento que se did, fue manual y electronico.

e Se usd matrices de conteo.

4.2 .6 Plan de Analisis de Datos

e Por el nimero de variables: Analisis bivariado
e Por su naturaleza: Analisis cuantitativo y cualitativos

e Tratamiento estadistico:

o Estadistica descriptiva: (1) Tablas de frecuencia absolutas, relativas y porcentuales;
(2) Manejo estadistico: se utilizé el programa estadistico SPSS version 27.
o Estadistica inferencial Se aplicé la prueba de Chi cuadrado.
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Tabla 4

Edad de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde de Arequipa

EDAD N° %
12-13 afios 40 26.5
14-15 afos 61 40.4
16-17 afios 50 33.1

Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 4 muestra que el 40.4% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés

Belaunde tienen entre 14 y 15 afios, siendo este rango de edad la poblacion estudiantil mayor.

Figural

Edad de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde de Arequipa

50 40.4

A 33.1
40

26.5 A
30 /S
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12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios

EDAD

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla s

Sexo de los estudiantes adolescentes

SEXO N° %
Femenino 80 53.0
Masculino 71 47.0

Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 5 muestra que el 53.0% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde son mujeres.

Figura 2

Sexo de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6

DE SANTA MARIA

Nivel de inteligencia emocional sobre la autoconciencia de los estudiantes adolescentes

AUTOCONCIENCIA N° %
Bajo 31 20.5
Promedio 78 51.7
Alto 42 27.8

Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 6 muestra que el 51.7% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés

Belaunde presentan un nivel promedio sobre la autoconciencia.

Figura 3

Nivel de inteligencia emocional sobre la autoconciencia de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla7

Nivel de inteligencia emocional sobre el autocontrol de los estudiantes adolescentes

AUTOCONTROL N° %
Bajo 22 14.6
Promedio 76 50.3
Alto 53 35.1

Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 7 muestra que el 50.3% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde presentan un nivel promedio en el autocontrol.

Figura 4

Nivel de inteligencia emocional sobre el autocontrol de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Nivel de inteligencia emocional sobre la empatia de los estudiantes adolescentes

EMPATIA N° %
Bajo 19 12.6
Promedio 72 477
Alto 60 39.7
Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 8 muestra que el 47.7% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde presentan un nivel promedio sobre la empatia.

Figura 5

Nivel de inteligencia emocional sobre la empatia de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9

Nivel de inteligencia emocional sobre las habilidades sociales de los estudiantes adolescentes

HABILIDADES SOCIALES N° %
Bajo 33 21.9
Promedio 68 45.0
Alto 50 33.1
Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 9 muestra que el 45.0% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde presentan un nivel promedio en las habilidades sociales.

Figura 6

Nivel de inteligencia emocional sobre las habilidades sociales de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10

Nivel de inteligencia emocional en los estudiantes adolescentes

INTELIGENCIA EMOCIONAL N° %
Bajo 15 9.9
Promedio 28 185
Alto 108 715
Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 10 muestra que el 71.5% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde presentan un nivel alto sobre la capacidad emocional.

Figura 7

Nivel de inteligencia emocional en los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11

Comportamiento sexual de los estudiantes adolescentes

COMPORTAMIENTO SEXUAL N° %
Indiferente 104 68.9

Moderado 32 21.2

Intenso 15 9.9

Total 151 100

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla 11 muestra que el 68.9% de los estudiantes adolescentes del colegio Victor Andrés
Belaunde presentan un nivel indiferente sobre el comportamiento sexual y solo el 9.9 % de ellos
presentaron un comportamiento sexual intenso.

Figura 8

Comportamiento sexual de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12

Relacion entre la inteligencia emocional segun la autoconciencia y el comportamiento sexual
de los estudiantes adolescentes

AUTOCONCIENCIA COMPORTAMIENTO SEXUAL TOTAL
Indiferente Moderado Intenso
N°. % N°. % N°. % N°. %
Bajo 8 5.3 8 5.3 15 9.9 31 20.5
Promedio 58 384 20 13.2 0 0.0 78 51.7
Alto 38 25.2 4 2.6 0 0.0 42 27.8
Total 104 68.9 32 21.2 15 9.9 151 100

Fuente: Matriz de Datos

X?=73.34 P=0.000 P<0.05

La Tabla 12 segin la prueba del chi cuadrado (X?=73.34) muestra que la autoconciencia de la
inteligencia emocional y comportamiento sexual present6 relacion estadistica significativa
(P<0.05). Asi mismo 38.4% de los estudiantes con una autoconciencia promedio tienen
comportamiento sexual indiferente, mientras que el 13.2 % de los adolescentes que presentaron

un comportamiento sexual moderado tienen un nivel de autoconciencia promedio.

Figura 9

Relacidn entre la inteligencia emocional segun la autoconciencia y el comportamiento sexual
de los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13

Relacion entre la inteligencia emocional segln el autocontrol y el comportamiento sexual de
los estudiantes adolescentes

AUTOCONTROL COMPORTAMIENTO SEXUAL TOTAL
Indiferente Moderado Intenso
N°. % N°. % N°. % N°. %
Bajo 2 1.3 5 3.3 15 9.9 22 14.6
Promedio 54 35.8 22 14.6 0 0.0 76 50.3
Alto 48 31.8 5 3.3 0 0.0 53 35.1
Total 104 68.9 32 21.2 15 9.9 151 100

Fuente: Matriz de Datos

X?=108.68  P=0.000 P<0.05

La Tabla 13 segun la prueba del chi cuadrado (X2=108.68) se muestra que el autocontrol de la
inteligencia emocional y comportamiento sexual presento relacion estadistica significativa
(P<0.05). Asi mismo 35.8% de los estudiantes con un autocontrol promedio tienen
comportamiento sexual indiferente y el 14.6% de los adolescentes que presentaron un

comportamiento sexual moderado tienen un nivel de autocontrol promedio.

Figura 10

Relacion entre la inteligencia emocional segun el autocontrol y el comportamiento sexual de
los estudiantes adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14

Relacion entre la inteligencia emocional segun la empatia y el comportamiento sexual de los
estudiantes adolescentes

EMPATIA COMPORTAMIENTO SEXUAL TOTAL
Indiferente Moderado Intenso
N°. % N°. % Ne. % N°. %
Bajo 0 0.0 4 2.6 15 9.9 19 12.6
Promedio 54 35.8 18 11.9 0 0.0 72 47.7
Alto 50 33.1 10 6.6 0 0.0 60 39.7
Total 104 68.9 32 21.2 15 9.9 151 151

Fuente: Matriz de Datos

X?=120.58  P=0.000 P<0.05

La Tabla 14 segun la prueba del chi cuadrado (X?=120.58) se muestra que la empatia de la
inteligencia emocional y comportamiento sexual presento relacion estadistica significativa
(P<0.05). Asi mismo 35.8% de los estudiantes con una empatia promedio tienen un
comportamiento sexual indiferente y el 9.9% de los adolescentes que presentaron un

comportamiento sexual intenso tienen un nivel de empatia bajo.

Figura 11

Relacion entre la inteligencia emocional segln la empatia y el comportamiento sexual de los
estudiantes adolescentes
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Tabla 15

Relacion entre la inteligencia emocional segun las habilidades sociales y el comportamiento
sexual de los estudiantes adolescentes

HABILIDADES COMPORTAMIENTO SEXUAL TOTAL
SOCIALES Indiferente Moderado Intenso
N°. % N°. % N°. % N°. %
Bajo 4 2.6 14 9.3 15 9.9 33 219
Promedio 59 39.1 9 6.0 0 0.0 68 45,0
Alto 41 27.2 9 6.0 0 0.0 50 331
Total 104 68.9 32 21.2 15 9.9 151 100

Fuente: Matriz de Datos

X?=82.77 P=0.000 P<0.05

La Tabla 15 segun la prueba del chi cuadrado (X?=82.77) se muestra que las habilidades
sociales de la inteligencia emocional y comportamiento sexual presentd relacion estadistica
significativa (P<0.05). Asi mismo 39.1% de los estudiantes con unas habilidades sociales
promedio tienen un comportamiento sexual indiferente, mientras que el 9.3% presentaron un
comportamiento sexual moderado con un nivel de habilidades sociales bajo.

Figura 12

Relacion entre la inteligencia emocional segln las habilidades sociales y el comportamiento
sexual de los estudiantes adolescentes
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Tabla 16
Relacion entre la inteligencia emocional y el comportamiento sexual de los estudiantes
adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde

INTELIGENCIA COMPORTAMIENTO SEXUAL TOTAL
EMOCIONAL Indiferente Moderado Intenso
N°. % N°. % Ne. % N°. %
Bajo 0 0.0 0 0.0 15 9.9 15 9.9
Promedio 5 3.3 23 15.2 0 0.0 28 18.5
Alto 99 65.6 9 6.0 0 0.0 108 715
Total 104 68.9 32 21.2 15 9.9 151 100

Fuente: Matriz de Datos

X?=225.75  P=0.000 P<0.05 rs=-0.527

La Tabla 16 segln la prueba del chi cuadrado (X?=225.75) se muestra que la inteligencia
emocional y comportamiento sexual presento relacion estadistica significativa (P<0.05). Asi
mismo 65.6% de los estudiantes con capacidad emocional alto tienen comportamiento sexual
indiferente y el 9.9% de los adolescentes que presentaron un comportamiento sexual intenso

tienen un nivel de capacidad emocional bajo.

Figura 13
Analisis de correspondencia simple para la relacion entre la inteligencia emocional y el

comportamiento sexual de los estudiantes adolescentes

Puntos de fila y columna

Simétrico Normalizacién

(O CapacidademocionalGOD
O CompartaminetosexualCOD

alta

Dimension 2

Intenso

haja

Ohloderado

-2 -1 o 1 2 3 4

Dimensién 1

Fuente: Elaboracion propia

39

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




] - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

DISCUSION

El propdsito de este estudio fue identificar la relacion entre la inteligencia emocional y el
comportamiento sexual en estudiantes del colegio Victor Andrés Belaunde, ubicado en la
ciudad de Arequipa, durante el afio 2025. La investigacion fue de tipo de campo y relacional, y
se realiz6 con una poblacion conformada por 151 estudiantes. Los resultados obtenidos
constituyen una valiosa aportacion académica, al ofrecer nuevos conocimientos que serviran

como base para futuras investigaciones.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de las Tablas 4 y 5, se muestra que el 40.0%
de los estudiantes tienen una edad entre 14 y 15 afios y el 53.0% de los adolescentes son
mujeres. Ortiz et al. (27) en su trabajo donde relaciona la inteligencia emocional y las conductas
sexuales estudié a 179 estudiantes, siendo el 40.2% hombres y el 59.7% mujeres de entre 18 a
28 afios, quienes cumplieron con ciertos criterios de inclusion y exclusién y respondieron sobre

sus habilidades de inteligencia emocional.

Se encontrd que el 51.7% de los estudiantes presentaron un nivel promedio de autoconciencia
en la Tabla 6. Hallazgos similares fueron encontrados por Boza et al. (33) donde se demostraron
que los adolescentes del colegio Micaela Bastidas presentaron capacidades de conocer y
explorar, sentimientos, creencias y motivaciones propias; lo que les permitia expresar con
seguridad sus pensamientos y emociones segun a las situaciones que atravesaban y lograr asi
una adecuada interaccion social con sus comparneros de aula y todo el personal que conformaba
el centro educativo sobre la autoconciencia emocional, cabe sefialar que también es aquella

capacidad de identificar las emociones.

En la Tabla 7 muestra que el 50.3% de los adolescentes presentaron un nivel promedio en el
autocontrol que evidencia positivamente que los adolescentes toman buenas decisiones frente
a diversas situaciones. En la investigacion encontrada por Ortiz et al. (27) en cuanto el
autocontrol emocional, los hallazgos muestran que un porcentaje importante de estudiantes,
especificamente el 52.8%, presentd una adecuada atencion emocional. Este resultado es
coherente con otros estudios que reportan niveles aceptables en las dimensiones de atencién,
claridad y reparacion emocional. En conjunto, estos datos concluyen que los estudiantes

cuentan con las habilidades emocionales necesarias para reconocer y regular sus emociones.
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En cuanto a la Tabla 8, indica que el 47.7% adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde
presentan un nivel promedio en la empatia. Hallazgos similares fueron encontrados por Galvan
et al. (28) donde manifiesta que a los adolescentes que se les permite establecer relaciones méas
saludables y significativas con sus compafieros tienen mejor resultados en la empatia. Asi como
la habilidad para expresarse adecuadamente a las emociones, lo que implica priorizar el

pensamiento y dirigir la atencién hacia los datos relevantes.

En cuanto a la Tabla 9, el 45.0% presentaron un nivel promedio en las habilidades sociales y el
21.9% tuvieron un nivel bajo. Hallazgos similares encontrados por Boza et al. (33) sobre las
habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa emblematica y centenaria
“Santa Isabel”, Huancayo; donde el 59,0 % de adolescentes mostraron un nivel bajo, y el 30,1
% de adolescentes, un nivel medio, entonces se determina que la manifestacion de habilidades
sociales es de forma debil si el nivel de inteligencia emocional es bajo, impidiendo que los

adolescentes sean auténomos y sus relaciones interpersonales no sean saludables.

Se encontré en la Tabla 10 que el 71.5% de los adolescentes presentan un nivel alto de
inteligencia emocional, 9.9% de los estudiantes tuvieron un nivel bajo. EI mayor resultado nos
da a entender que el sistema educativo de este colegio motiva el desarrollo de habilidades
sociales, empatia, autoconsciencia y autocontrol en los alumnos, asi como también la influencia
familiar positiva en el autoestima y proyeccion de vida del adolescente. Sin embargo, hay un
porcentaje minimo donde se evidencia que no se cubre en su totalidad las competencias para
lograr un nivel alto de inteligencia emocional, concordando con Ortiz et al. (27) que encontro
que el 9% de los estudiantes presentan conductas sexuales de riesgo, siendo estas mas
frecuentes en los varones. Esta tendencia también se reflejo en la muestra, que ratifica que el
uso inconsciente o incorrecto del preservativo sigue siendo una practica comdn entre los
estudiantes adolescentes, lo que incrementa significativamente el riesgo de contraer infecciones
de transmision sexual (ITS). De manera complementaria Sanchez et al. (29) en sus resultados
encontr6 que la existencia de inteligencia emocional y sus dimensiones se asocian

positivamente en conductas sexuales preventivas de los adolescentes.

En la Tabla 11 nos indica que el 68.9% de los estudiantes adolescentes presentaron un nivel
indiferente sobre el comportamiento sexual y el 9.9% presento un nivel intenso. En su estudio,
Sanchez et al. (29) encontro que el comportamiento sexual en los adolescentes conlleva una
serie de consecuencias gque representan una amenaza para su bienestar, salud y seguridad. En
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este contexto, la inteligencia emocional ha recibido una atencion especial como una variable

protectora frente a los comportamientos de riesgo en menores de edad.

En cuanto a la Tabla 12 se encontré que la autoconciencia de la inteligencia emocional y
comportamiento sexual que presento relacion estadistica significativa. En los estudios
realizados por Santos (30) manifiesta que existe una relacién leve entre la tendencia de los
estudiantes a proyectar una imagen favorable de si mismos hacia los demas y el desarrollo de
su identidad sexual en la autoconciencia, en términos psicoldgicos, una correlacion directa
positiva baja sugiere que los adolescentes que tienden a esforzarse por causar una impresion
positiva 0 mostrar una imagen socialmente deseable podrian tener una identidad sexual algo
maés definida o coherente, pero esta relacion no es fuerte, esto podria deberse a que quienes se
preocupan por como son percibidos por los demas podrian también estar mas atentos a coémo

se expresan y proyectan su identidad sexual.

En la Tabla 13 se observo que el 35.8% de los estudiantes con un autocontrol promedio tienen
comportamiento sexual indiferente y el 14.6% de los adolescentes presentaron un

comportamiento sexual intenso con un nivel de autocontrol promedio.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion guardan similitud con los hallazgos
reportados por Santos (30) quien encontr6 que el 46.1% de los estudiantes evaluados
presentaban un estado de animo general medio, lo cual refleja un equilibrio emocional
moderado. Esto implica que estos adolescentes experimentan tanto emociones positivas como
negativas dentro de parametros considerados normales. Asimismo, un 43.3% de los estudiantes
mostro un estado de &nimo general alto, lo que sugiere una mayor prevalencia de emociones
positivas y, por ende, un bienestar emocional mas sélido. Estos datos respaldan la idea de que
el estado emocional tiene un papel relevante como factor protector frente a conductas de riesgo
en la adolescencia. Un estado de animo positivo, como el identificado en casi la mitad de los
estudiantes, puede estar vinculado a una mejor regulacion emocional y toma de decisiones, lo
que podria reducir la probabilidad de incurrir en comportamientos sexuales de riesgo u otras
conductas impulsivas. De manera complementaria, Cueva (31) enfatiza la importancia del
dominio personal de las emociones, también conocido como control emocional, como una
habilidad fundamental para manejar estados emocionales negativos. Este tipo de autocontrol
emocional implica la capacidad de pensar antes de actuar impulsivamente, lo cual resulta

especialmente relevante en etapas como la adolescencia, donde las emociones pueden influir
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de manera decisiva en la toma de decisiones y en la expresion de la identidad.

En la Tabla 14 se observ6 que la empatia de la inteligencia emocional y comportamiento sexual
presentd relacion estadistica significativa. Asi mismo 35.8% de los estudiantes con un
autocontrol promedio tienen comportamiento sexual indiferente. Segin Cordova et al.(32)
observo que la mayoria presentd una capacidad emocional extremadamente por debajo del
promedio (52,6%), mientras que la minoria presenté una capacidad emocional adecuada:
Promedio (10,7%). Asi mismo la afirmacion de la relacion que se presenta viene asociada con
la felicidad, ya que contribuye a sentirnos satisfechos con nuestra vida, disfrutar de la misma,
asi como también de la vida de otros, para expresar sentimientos positivos, todo ello bajo la
implicancia de no dafar la propia integridad realizando actos contra producentes para la salud,

que en este caso se toma en el ambito sexual.

En cuanto a la Tabla 15 se observé que las habilidades sociales de la inteligencia emocional y
comportamiento sexual presento relacion estadistica significativa. Donde los estudiantes con
unas habilidades sociales presentaron un nivel promedio. En el hallazgo encontrado en la
investigacion de Santos (30) es coherente con los resultados de nuestra investigacion en
estudiantes de secundaria, subrayando la importancia continua de las habilidades emocionales
y sociales en el desarrollo de la identidad sexual. En conclusion, la correlacion positiva
moderada (r = 0.383) entre la dimension interpersonal de la inteligencia emocional y la
identidad sexual sugiere que el desarrollo de habilidades interpersonales puede tener un impacto

considerable en como los estudiantes de secundaria comprenden y expresan su identidad sexual.

En los resultados de la se encontré que el 65.6% de los estudiantes con inteligencia emocional
alta tienen comportamiento sexual indiferente y el 9.9% de los adolescentes presentaron un
comportamiento sexual intenso con un nivel de inteligencia emocional bajo. Asimismo se
encontr6 una correlacion de Spearman moderada (rs= -0.527). Por lo tanto, se comprueba que
el comportamiento sexual del adolescente dependerd del buen manejo de su inteligencia

emocional.

En la investigacion realizada por Cdérdova et al. (32) se determind la relacion entre la
inteligencia emocional y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes mediante el uso de la
prueba de correlacion de Spearman. El analisis arrojé un coeficiente de correlacion de

Spearman de rs = 0,200, con un p-valor de 0,000, menor que el margen de error o. = 0,05, lo
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cual indica una correlacion minima pero positiva entre ambas variables.

Cordova M et al. (32) en su estudio titulado Inteligencia emocional y conductas de riesgo para
la salud en estudiantes, sefialan que, aunque se encontrd una asociacién entre altos niveles de
inteligencia emocional y una menor probabilidad de mantener relaciones sexuales sin
proteccion, esta podria deberse a la casualidad. Sin embargo, considerando los resultados
obtenidos, se puede afirmar que existe una relacion entre la inteligencia emocional de un
individuo y las conductas sexuales de riesgo, aunque esta sea débil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

La inteligencia emocional identificada en los adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde
se presentd en un nivel alto es decir los estudiantes tienen la capacidad de elegir e identificar

como regular y comprender sus emociones.
SEGUNDA:

En cuanto al comportamiento sexual, los adolescentes del colegio Victor Andrés Belaunde
presentaron un nivel indiferente, es decir, que el adolescente es consciente de lo perjudicial que
puede ser, llevar una vida sexual activa sin limite personal, y sin el conocimiento adecuado de

la salud sexual, incrementando el riesgo de una toma inadecuada de decisiones.
TERCERA:

Los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia
emocional y el comportamiento sexual de los adolescentes. Especificamente, se observo que
los estudiantes con un nivel alto de inteligencia emocional tienden a presentar un
comportamiento sexual indiferente, mientras que aquellos con un nivel bajo de inteligencia

emocional manifestaron un comportamiento sexual intenso.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la institucion educativa fortalecer la coordinacion con el
establecimiento de salud para el desarrollo de programas de intervencién que
fortalezcan la inteligencia emocional en adolescentes, para que prioricen su proyecto de
vida y puedan decidir responsablemente evitando informacion errénea o presion social.

2. Se sugiere al personal de salud priorizar talleres relacionados a la salud sexual integral
que involucre a los adolescentes, padres e institucién educativa, permitiendo que el
adolescente alcance un desarrollo fisico, emocional y social, lo que les permitira tomar
decisiones informadas y desarrollar relaciones saludables.

3. Sesugiere a las autoridades del sector educacion y salud enfatizar acciones preventivas
en favor del adolescente que mejoren la salud emocional y sexual, para alcanzar el
bienestar fisico, psicoldgico y social con el proposito de garantizar una mejor calidad
de vida.

4. Se recomienda a futuros investigadores de la facultad de obstetricia realizar estudios
que permitan determinar los factores que condicionan el comportamiento sexual en los
adolescentes.
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ANEXO 02
CARTA DE PRESENTACION

Universidad Catdlica
. *| de Santa Maria

——  AREQUIPA-PERU R (5154)382038 @ http//www.ucsm.edu.pe Bl facebook com/ucsm.edupe/

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA"”
(En la Ciencia y en la Fe est4 nuestra Fortaleza)

Arequipa, 14 de mayo del 2025

Sr. Prof.
NESTOR DELON CALLA VERA
Director de la Institucién Educativa Victor Andrés Belaunde

Ciudad. -

Asunto: Aplicacién de Instrumento de
Tesis - FOyP.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para
la titulacién de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es
realizar un trabajo de investigacién sobre nuestra carrera profesional, y para lo
cual las sefioritas estudiantes MARIANA DANIELA DfAZ NUNEZ,
Identificada con DNI 72028446 y YAJAYRA YUVIRI CHIRE RIOS,
Identificada con DNI 72655244, est4n realizando el trabajo de investigacion
titulado: "RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DEL
COLEGIO VICTOR ANDRES BELAUNDE AREQUIPA 2025.”, y como
entender4 el mismo deber4n obtener informacién mediante recoleccién de datos
(encuestas) a estudiantes del 1ero afio al 5to afio de secundaria de la Institucién
Educativa Victor Andrés Belaunde, en el periodo del 16 al 28 de mayo del
presente afio 2025.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de

mi especial consideracién.
Atentamente,

Decana (e) de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
Universidad Catélica de Santa Maria
LMAH/DFOyP
Rea

53

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. ‘,‘, UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ‘ CATOLICA

TESIS UCSM ~¢  DE SANTA MARIA

ANEXO 03
PROVEIDO DE AUTORIZACION

I. E 40035 V. A. BELAUNDE

Cédigo Mod. Prim. 0226753 - Cédigo Mod. Sec. 0899336

“ARO DE LA RECUPERACION Y LA CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Arequipa, 2025 Mayo 28.

F.0109-2025- DIE-40035-VAB/UGEL A
Sefiora.
Mg. Lourdes Arencio Heredia.
Decana (¢) de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
De la Universidad Catdlica de Santa Marfa — Arequipa.
PRESENTE.-

Asunto.- Comunica autorizacién para la
Aplicacién de Instrumentos de
Tesis — FoyP.

Es honroso dirigirme a su despacho, para
hacer llegar mi saludo y poner de conocimiento que en LE. 40035 V.A.Belaunde —
distrito de Cerro Colorado, esta autorizando para que las Egresadas: estudiantes DIAZ
NUNEZ, Mariana Danicla y CHIRE RIOS, Yajayra Yuviri - dc la Facultad dc
Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catélica de Santa Maria - realicen un trabajo
de Investigacién titulado “Relacién de la Inteligencia Emocional y el Comportamiento
Sexual en estudiantes Adolescentes de 1° a 5° de secundaria” respectivamente.

Sin  otro particular reitero a Ud. mi mas
cordial saludo, expresando las consideraciones y estima personal.

Atentamente.
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ANEXO 04
ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

CUESTIONARIO
Instrucciones:

A continuacién, encontraras una serie de situaciones relacionadas con el manejo de la

inteligencia emocional. Para responder toma en cuenta lo siguiente:
1. Lea cuidadosamente cada planteamiento antes de responder.

2. Marque con una equis (X) el recuadro que presente la respuesta que mejor refleje su

inclinacién.
3. Seleccione sélo una de ellas.
4. Tome en cuenta las siguientes alternativas:

Siempre (S) Algunas Veces (AV) Nunca (N)

ITEMS Siempre | Algunas Nunca
(S Veces (AV) | (N)

1. Soy capaz de percibir la relacion que hay entre mis
pensamientos y sentimientos

2. Anticipo los efectos que puede tener mis emociones en los
demas

3. Soy capaz de reconocer mis fortalezas para emplearlas en
el logro de sus metas

4. Siento satisfaccion cada vez que realizo cualquier actividad
dentro o fuera del aula

5. Me arriesgo a tomar decisiones firmes a pesar de las
presiones

6. Me considero un adolescente valioso

7. Confio en mis habilidades para resolver un conflicto con
mis comparieros

8. Mantengo la serenidad ante situaciones dificiles con mis
comparieros en el aula

9. Cuando cometo un error estoy dispuesto a reconocerlo

10. Manejo adecuadamente mis impulsos ante un desacuerdo
con mis comparieros

11. Reflexiono sobre cdémo expresar en un momento
determinado mis emociones de: rabia, ira, angustia,
incertidumbre entre otras
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12. Se me dificulta coordinar ideas claras cuando me siento
presionado por las actividades escolares

13. Me siento angustiado cuando tengo que enfrentar
exposiciones

14. Se me dificulta mantener la calma ante la diversidad de
evaluaciones o0 asignhaciones que debo presentar

15. Comprendo las necesidades de mis compafieros de aula

16. Me intereso por las necesidades de mis comparieros
17. Ofrezco apoyo a mis compafieros de clase con agrado

18. Ofrezco mi apoyo incondicional para ayudar a mis
comparieros en la resolucion de problemas

19. Escucho con atencién a mis compafieros de clase para
entender sus sentimientos

20. Me gusta escuchar las opiniones de mis comparieros de
clase con relacion a un trabajo de aula para sacar la conclusion

21. Escucho con facilidad los desacuerdos que se presentan en
el grupo

22. Ante una situacion conflictiva en el aula propongo
alternativas sencillas de solucion

23. Participa activamente en las elecciones estudiantiles

24. Ejerzo liderazgo estudiantil para cooperar en la solucién
de los problemas de la institucion

25. Mantengo una actitud de confianza para resolver
situaciones conflictivas en el aula de clase

26. En un problema con mis compafieros formulo
lineamientos para resolverlos

27. Comparto actividades escolares informacion y/o recursos
con los compafieros de clase

28. Me gusta conformar equipos de trabajo con mis amigos
para realizar las actividades escolares

29. Expreso con facilidad los desacuerdos gque se presentan en
mi grupo de trabajo

30. Comunico la confianza que tengo en mis comparieros para
alcanzar las metas trazadas por el grupo.
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ANEXO 05
CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ADOLESCENTES

INSTRUCCIONES: A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones donde
solicitamos responder con honestidad. Marca con un aspa (X) en qué medida estas de acuerdo

0 no, con el enunciado.

1= Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre

Fantasias y deseos 1 2 3 4 5
1 | Tengo o he tenido fantasias sexuales mientras estoy solo/a.

2 | Siento curiosidad por explorar y experimentar mis fantasias

Sexuales

3 | Comparto o he compartido mis fantasias sexuales con mi pareja o alguien de
confianza.

4 | Mis deseos sexuales influyen en mis decisiones de tener

relaciones sexuales espontaneas y/o sin proteccion.

5 | Mis deseos sexuales me llevan a explorar informacion y videos

sobre temas relacionados con el sexo (Métodos anticonceptivos,
Enfermedades de transmision sexual y videos sexuales).

Caricias y besos 1 2 3 4 5
6 | Cuando tengo una pareja me aseguro de darle muchos besos y
caricias todo el tiempo.

7 | Los besos y caricias alrededor del cuello u otras zonas intimas, me
llevan a tener relaciones sexuales espontaneas y/o sin proteccion.
8 | Me siento mas a gusto cuando estoy con mi pareja en un lugar
privado para intercambiar con mayor comodidad e intensidad
caricias y besos.

9 | La masturbacién es necesaria para experimentar placer.
Atraccion y blsqueda de pareja 1 2 3 4 5
10 | La atraccion fisica intensa me conlleva a tener relaciones sexuales
espontaneas, aunque conozca poco tiempo a la otra persona.

11 | Siento mayor atraccién por personas que tienen mas afios que yo

y/o que tengan mayor experiencia y conocimientos en el ambito

sexual.

12 | Me siento influenciado/a por la presion social para tener

relaciones sexuales espontaneas y/o sin proteccion.

13 | Le comunico a mi pareja cuanto quiero tener relaciones sexuales.

14 | Debo complacer las fantasias sexuales de mi pareja y mi pareja

debe cumplir mis fantasias sexuales.

Coito 1 2 3 4 5
15 | El sexo es imprescindible y esencial dentro de una relacién de

pareja.

16 | He tenido encuentros sexuales sin proteccién debido a la falta de informacion
y acceso a los métodos anticonceptivos.

17 | He practicado o practicaria diferentes posiciones sexuales y tipos

de sexo (oral, anal) con mi pareja.

18 | Me causa excitacion considerar tener relaciones sexuales con mi

pareja en lugares publicos.

19 | Podria volver a tener relaciones sexuales después de mi primer

orgasmo o el primer orgasmo de mi pareja.

20 | Podria tener relaciones sexuales mientras estoy en mi periodo de
menstruacion, 0 mientras mi pareja esta en su periodo de

menstruacion.
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ANEXO 06
ASENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores responsables:

e Yajayra Yuviri Chire Rios.

e Mariana Daniel Diaz Nufiez.

Titulo del Proyecto: “RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES, DEL COLEGIO
VICTOR ANDRES BELAUNDE, 2025

Se ha solicitado participara mi menor hijo(a) en una investigacion que tiene como propo6sito
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y comportamiento sexual en estudiantes
adolescentes, Colegio Victor Andrés Belaunde, 2025. Al participar en este estudio, tengo total
conocimiento de los objetivos de éste y estoy de acuerdo en que la informacidn recolectada se

utilice sélo con fines académicos.
Tengo conocimiento de:

1. La participacion, se asegura la privacidad y confidencialidad.

2. Cualquier pregunta con respecto a la participacién de mi menor hijo(a) debera ser
contestada por la investigadora. Preguntas mas especificas seran respondidas por la
investigadora responsable del proyecto.

3. Podré retractarme de la participacion de mi menor hijo(a) en este estudio en cualquier
momento sin dar razones. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con
propdsitos académicos, pero el nombre o identidad no seré revelada.

4. Este asentimiento esta dado voluntariamente sin que haya sido forzada u obligada.

Responsable Participante

DNI: DNI:
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