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“La buena pedagogia debe enfrentar al nifio a
situaciones en las que experimente en el mas
amplio sentido de la palabra: probar cosas para ver
qué pasa, manejar objetos, manejar simbolos,
plantear interrogantes, buscar sus propias
respuestas, reconciliando lo que encuentra en una
ocasion con lo que encuentra en otra comparando
sus logros con los de otros nifios”.

Jean Piaget
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RESUMEN

La presente investigacion lleva por titulo Aplicacion del programa “MANITOS
TRABAJADORAS?” para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de dos afios de
la cuna jardin san diego Arequipa 2019. La cual tuvo como objetivo general Comprobar
la eficacia del programa “Manitos Trabajadoras” para el desarrollo de la motricidad en
los nifios de dos afios de la Cuna Jardin San Diego. La poblacidn con la que se trabajo fue
de 28 nifios y nifias de dos afios, el nivel de la investigacion fue de tipo cuasi experimental
y descriptiva, el instrumento utilizado fue un cuestionario adaptado del DAYC
(Developmental Assessment of Young Children), especificamente en su traduccion en
espafiol es Evaluacion del Desarrollo del Nifio Pequefio y, la intencion fue crear un
programada basado en actividades pedagogicas, que permitan mejorar la motricidad fina

en los nifios de dos afios.

Los resultados demostraron en el pre test, escaso desarrollo de la psicomotricidad. Sin
embargo, cuando se desarroll6 el programa en base a estos resultados, se observo con el
pos test, una mejora significativa en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y
nifias de dos afios. Por lo que, finalmente se pudo comprobar la hipétesis y los objetivos

fueron cumplidos.

Palabras Claves: Psicomotricidad fina, programa educativo, estimulacion
temprana.
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ABSTRAC

This research is entitled Application of the program "HANDS WORKERS" for the
development of fine motor skills in two-year-old children from the garden crib San Diego
Arequipa 2019. The general objective of which was to verify the effectiveness of the
program "Handyworkers" for the development of motor skills in two-year-old children
from Cuna Jardin San Diego. The population with which we worked was 28 two-year-
old boys and girls, the level of the investigation was quasi-experimental and descriptive,
the instrument used was a questionnaire adapted from the DAYC (Developmental
Assessment of Young Children), specifically in its translation into Spanish Evaluation of
the Development of the Young Child and the intention was to create a program based on
pedagogical activities, which allow improving fine motor skills in two-year-old children
The results showed weakness in the development of psychomotor skills in two of the three
dimensions used. These dimensions were Behavioral Development, Physical
Development, and Adaptive Behaviors. The program was developed based on these
results, obtaining a significant improvement in the development of fine motor skills in
two-year-old boys and girls. Finally, the hypothesis was tested and the objectives were

met.

Key Words: Fine psychomotricity, Educational program, early stimulation.
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INTRODUCCION

La educacion inicial le permite al nifio desarrollar diferentes habilidades, que le servira
en el sano crecimiento tanto fisico como emocional. El desempefio motriz se refiere a la
habilidad que puedan tener los infantes al momento de realizar movimientos grandes y
pequefios.

Estos movimientos se clasifican en dos grandes grupos, los movimientos de motricidad
gruesa que son aquellos movimientos que involucran la coordinacion de brazos y piernas
un ejemplo de ellos es gatear, caminar, correr, agachar entre otros y, por otro lado, la
motricidad fina comprende movimientos mas precisos como lo es el agarrar, armar,
doblar papel, dibujar, colorear, escribir; estos movimientos son realizados con las manos

a través de la coordinacion 6culo-manual.

Existen sin duda una gran cantidad de herramientas que se pueden utilizar a nivel
pedagogico que pueden servir para estimular el desarrollo de la motricidad fina, utilizando
elementos como la cooperacion y el movimiento para crear estrategias que permitan el
buen desarrollo de la motricidad fina en los nifios, cabe destacar que la psicomotricidad
estd basada en una vision global de la persona, por lo que se presenta como un instrumento

atil y necesario para el desarrollo desde sus primeros afios de vida.

La educacion integral permite unir todos estos elementos, ademéas de ser un requisito
indispensable para el fortalecimiento de los conocimientos cognitivos, por lo que la
creacion de programas educativos le brindase a las instituciones y a los docentes del &rea
de inicial espacios propicios para la mejora del desarrollo integral de sus estudiantes,

comenzando en edades tempranas a estimular el desarrollo del nifio.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SANTA MARIA

El desarrollo de programas especializados permite reforzar el trabajo que se realiza en la
cuna, estos programas van orientados a mejorar el desarrollo en cualquiera de los dos

grandes grupos de la motricidad.

Esta investigacién propone la creacion del programa Manitos Trabajadoras, para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de dos afios de la cuna jardin San Diego, este
programa a través de diferentes actividades, planificadas en base al curriculo Nacional de
la Educacion Basica 2019, propuesto por el MINEDU, para desarrollar de manera efectiva

el desarrollo de la motricidad fina.

Esta investigacion estara estructurada en capitulos, que seguira la siguiente estructura:
Capitulo I: En él se desarrollé todo el planteamiento teérico de la investigacion, se detalld
el problema los antecedentes de la investigacion, hipotesis y variables.

Capitulo 1I: Se vera reflejado el disefio técnico y la ejecucion del proyecto, ademas de la
recoleccion de datos.

Capitulo Ill: Contiene todo el anéalisis de los datos obtenidos, en el curso de la

investigacion.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO TEORICO

1. OBJETO DE ESTUDIO

La presente investigacién lleva como enunciado: Aplicacién del programa
“Manitos Trabajadoras” para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
dos afios de la cuna jardin San Diego Arequipa 2020. Esta situado en el campo
de las Ciencias Sociales, en el area de Educacion, nivel inicial, siendo esta
también su linea de investigacion. Esta es una investigacion de nivel cuasi
experimental y descriptiva, asimismo, corresponde al tipo de campo.

La finalidad de esta investigacion, estuvo orientada hacia la creacion de un
programa, basado en actividades didacticas y pedagogicas permitan mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en los escolares de dos afios, la intencion es que
este programa que fue disefiado especialmente para esta investigacion para que
represente una herramienta util para los docentes de la institucion educativa en
la cual fue realizada. Por todas estas razones se plantearon las siguientes

interrogantes:

¢Cudl es la eficacia del programa “Manitos Trabajadoras” para el desarrollo de
la motricidad en los nifios de dos afios de la Cuna Jardin San diego?

¢Cudl es el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios de dos afios de la Cuna
Jardin San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del
programa “Manitos Trabajadoras”?

¢ Cual es el nivel de desarrollo fisico de los nifios de dos afios de la Cuna Jardin
San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del programa
“Manitos Trabajadoras”?

¢Cual es el nivel de conducta adaptativa de los nifios de dos afios de la Cuna
Jardin San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del
programa “Manitos Trabajadoras”?
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En tal sentido, las interrogantes planteadas dieron lugar a los siguientes

objetivos:

Objetivo General

Comprobar la eficacia del programa “Manitos Trabajadoras” para el desarrollo
de la motricidad en los nifios de dos afios de la Cuna Jardin San Diego.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios de dos afios de la Cuna
Jardin San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del

programa “Manitos Trabajadoras”.

Determinar el nivel de desarrollo fisico de los nifios de dos afios de la Cuna
Jardin San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del

programa “Manitos Trabajadoras”.

Precisar el nivel de conducta adaptativa de los nifios de dos afios de la Cuna
Jardin San Diego antes (pre-test) y después (pos-test) de la aplicacion del

programa “Manitos Trabajadoras”.

2. CONCEPTOS BASICOS

2.1 Motricidad

La motricidad es un término que ha sido sometido a diversos andlisis para establecer su
conceptualizacion, el contempla el desarrollo del movimiento del ser humano desde
su fecundacidn hasta la vejez. Los estudiosos de la motricidad Investigan todas las etapas,
causas y efectos de un acto motor y da explicacién a todo lo relacionado con el
movimiento del ser vivo. El acto motor sigue varias etapas para llegar a efectuar un
movimiento.

La motricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a través de la psicologia
y de la pedagogia que en los Gltimos afios ha adquirido relevancia ya que la educacién

psicomotriz se ha ocupado de establecer modos de intervenir el desarrollo del nifio en la
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educacion, la reeducacion o la terapia, enfocandose principalmente en diversos aspectos
que van desde las dificultades de aprendizaje hasta la potenciacion del desarrollo normal.
Fernandez define "La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando
como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto
con el entorno” (Fernandez, 1994, Pag 47).

Muniain, (1997) por su parte la define como “"La psicomotricidad es
una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como diélogo, que considera
al ser humano como una unidad psicosomatica y que actta sobre su totalidad por medio
del cuerpo y del movimiento, en el dmbito de una relacion calida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir

a su desarrollo integral".

2.2 Importancia de la motricidad

Mas alla de tener una habilidad formal, en la que se adquiera la mayor destreza de calidad
y cualidad, en que, nos conlleve el admirar y hasta imitar, ciertas expresiones que nos
sirven de base para el desarrollo personal, motriz desde el medio del cuerpo en su
proposito social y el mensaje, intelectual y cultura. Es pues desde el movimiento y el
ritmo en la expresion corporal, uno de los medios mas completos de las artes y con ello
los lenguajes y la comunicacién sociocultural, expresada desde cualquier persona en
comun, demostrando todas las potencialidades que la facultad humana nos brinde
(Fernandez, 1994).

Y como tal construirse nos solo como un programa mas en la educacién, sino que, viendo,
siendo desde las artes en la aplicacion fisico espacial, la oportunidad de disfrutar,

complacer la guia del movimiento, que luego se aplicara con libre creatividad del pensar
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y aprender. La psicomotricidad es una técnica que facilita el dominio del espacio y con
ello las perspectivas de un mejor y mas seguro movimiento del nifio/a, donde el poder de
ser el mismo/a y potenciar asi su desarrollo global, a través del movimiento libre y
siempre desde las propias capacidades y el posible dominio del ritmo y la expresion.

Se recalca la importancia de la psicomotricidad; por la intima vinculacién que existe entre

el cuerpo, la emocion, la vida relacional y la actividad cognitiva, especialmente durante

las etapas de la vida.

v La actividad psicomotriz permite que el nifio descubra el mundo, a los demas y
asi mismo a través del movimiento y la accion.

v Por una parte y a nivel cognitivo, la vivencia corporal y de situaciones favorece el
paso de la representacion mental de las mismas y a la construccion del mundo de
la realidad, abriendo asi el camino por los aprendizajes esenciales.

v Por otra parte, existe una importante relacion entre la motricidad y la vida
emocional puesto que las actividades motrices son una fuente basica de placer
para el nifio y toda vez que las relaciones con los demas se establecen a través del
dialogo ténico-emocional.

v El cuerpo, a través de sus posiciones, sus movimientos, sus tenciones, sus
mimicas, sus contactos, sus distancias y sus ritmos permite expresar pulsiones,

emociones y vivencias.

2.3 Areas de desarrollo de la motricidad

2.3.1 Esquema corporal

Se define como esquema corporal al conocimiento y la relacién mental que el individuo
CON SU cuerpo.
El desarrollo de esta area es de vital importancia para que el nifio logre conocer las partes

gque componen su cuerpo, que lo conozca y los puedan usar como medio de desarrollo
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motor sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio

cuerpo (Huaman y Valencias, 2017).

2.3.2 Lateralidad

Se describe como el predominio de un hemisferio cerebral, el desarrollo de esta area le
permitira al nifio iniciar las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo, es recomendable que el nifio defina por si solo su lateralidad en forma

espontanea y no forzada (Huaméan y Valencias, 2017).

2.3.3. Equilibrio

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion
entre el esquema corporal y el mundo exterior.

En la capacidad del equilibrio y la estabilidad también se puede observar en la capacidad
que tiene el nifio para mantener la constante localizaciones del propio cuerpo, tanto
espacio como colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende también
habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, el tiempo o en ambos a

la vez (Huaméan y Valencias, 2017).

2.3.4 Tiempo y ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: antes-después y
la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia
de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segn lo

indique el sonido.
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2.4 Teoria del desarrollo psicomotor de Piaget

Castilla (2013) manifiesta que en esta teoria se explica cdmo las personas van a ir
interpretando el contexto a diversas edades, en la cual el desarrollo psicomotor se da en
la edad por la cual se encuentra el nifio; Piaget instauro cuatro fases de la evolucién
psicomotora en la persona: Periodo Sensorio motriz (0 — 2 afios): Se caracteriza porque
el estudiante posee un nivel de aprendizaje participativo, el canal por el cual descubren
su entorno los bebes es mediante los sentidos y movimientos. La etapa sensoria motriz se
divide en 6 estadios:
& Ejercicios reflejos (0-1 mes) Caracterizados por ser respuestas innatas, a una
forma particular de estimulacion
& Reacciones circulares (1 a 4 meses) Acto reiterativo y centrado en el cuerpo del
bebito, esto lo ejecuta para sentir placer.
& Reacciones circulares secundarias (4 a 8 meses) Actos premeditados que reitera
el infante para lograr resultados que abarcan mas que su anatomia.
& Conducta intencional (8 a 12 meses) Existe una coordinacion entre estructuras
secundarias estancia del objeto.
& Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses) El infante siempre esta
buscando examinar activamente el entorno e imitar.
% Representacion simbolica (18 a 24 meses) Se logra la continuidad del objeto. Se
comienza las estructuras representativas mentales. Periodo Pre — operacional
(2 a7 afios): El infante inicia a graficar el realismo mediante figuras, posee un
pensamiento egolatra, tiene la capacidad para organizar de acuerdo a la (forma,
tamario, color), existe un progreso en ambitos como el lingtistico, cognitivo,

juegos simbolicos y dibujo. Por ultimo, en cuanto a su instruccion es el primer
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paso a la educacioén pre — escolar, guarderia, PRONEI. Periodo de Operaciones
concretas (7 a 11 afios): El infante comienza a desarrollar un pensamiento
estructurado y racionalizado, ademas tiene un nivel maduracional que le
permite ejercer un pensamiento razonable, no obstante, solo puede aplicar ese
pensamiento a los objetos fisicos (por lo tanto, concreta operacional), es un ser
mas social, emplea oraciones mas complicadas, decae el ideal egolatra. Periodo
de Operaciones formales (11 afios hacia mas adelante): Se caracteriza por un
que el individuo se encuentra en el tramo final de las cuatro fases de su
crecimiento cognitivo, comenzando la adolescencia e incluye la adultez, es una
fase complicada, donde el individuo tiene la capacidad para razonar mas alla
de lo establecido y concreto, desarrolla al maximo su pensamiento cognitivo,

y es consciente de todo de lo que lo rodea.

2.5 Definicion de la motricidad fina

Segun definicion de Céandales, (2012), este término se refiere al control fino, es decir
es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del sistema
neuroldgico. El control del nifio sobre estas destrezas es de gran importancia en el
buen desarrollo de sus capacidades.

La motricidad fina se desarrolla a través del tiempo, de la experiencia y del
conocimiento que permita coordinar, fuerza muscular, y sensibilidad normal.

La psicomotricidad fina, guarda estrecha relacion con los movimientos del cuerpo y
de la coordinacién de los mismo con 0jos, manos, gestos y manualidades que se

ejercitan en la vida diaria.
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2.6. Objetivo de la motricidad fina

v’ Fortalecer y desarrollar todas aquellas actividades que requieren de una
precision y un elevado nivel de coordinacion en tareas donde se utilizan
de manera simultanea el ojo, mano, dedos; el cual nos permite realizar las
siguientes actividades, como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,
escribir, etc.

v" Desarrollar la coordinacion viso manual es la accion realizada con las
manos u otras partes del cuerpo, en coordinacion con los ojos. La
coordinacion viso-manual conducira a las nifias y nifios al dominio de la
mano. Los principales elementos que intervienen son: la mano, la mufeca,
el antebrazo y el brazo.

v Desarrollar la coordinacion éculo podal (ojo- pie) donde intervine el pie y
la pierna que le permite realizar actividades como patear, caminar de

v’ puntas, caminar en los talones, juegos con los dedos del pie etc. (La familia

on line, 2011).

2.7 Fundamentos de la motricidad fina

La motricidad fina esta fundamentada en una serie de movimientos controlados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad
de aumento de la inteligencia. (Cabrera y Dupeyron, 2019)

La estimulacion de la motricidad fina (mdsculo de la mano) es fundamental antes
del aprendizaje de la lecto- escritura. Si analizamos que la escritura requiere de
una coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es

de suma importancia que la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales
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en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los mdsculos finos de dedos
y manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar
los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja
de cuaderno.

2.8 Habilidades bésicas de la motricidad fina

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos
pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro,
donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia,
siendo la unidad de programacién, regulaciéon y verificacion de la actividad
mental) localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y
exige la participacion de muchas éareas corticales, hace referencia a la
coordinacion de las funciones neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas
para producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina
es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a

medida que el sistema neurolégico madura.

La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo
que podemos llamar movimientos dotados de sentido Util, y es lo que hace la gran
diferencia entre el hombre y los animales. También puede definirse como las
acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencién del ojo,
la mano, los dedos en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva de la mano,
donde ademaés se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua

y los labios.
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Tabla 1 Desarrollo de la Motricidad Fina a los 2, 3y 4 afios

2 afos 3 afos 4 anos

Presion en pinza fina | Construye pilas de mas de | Controla la  rotacion
opone el indice al pulgar | 5 cubos flexion de la mufieca

Construye pilas de 3 a 5| Toma el lapiz entre el | Toma el lapiz en pinza y

Cubos pulgar y el indice. sigue lineas con precision
Introduce objetos | Coordina el movimiento | Toma la tijera

pequefios en  objetos | de todos los dedos. Realiza cortes siguiendo
grandes lineas

Enrosca, gira y rueda

objetos

Fuente: Morales (2013)

2.8.1 Indicadores de la motricidad fina

- Desarrollo Cognitivo

Es definida por Jiménez y Rierar (2019) como la actividad psicoldgica que permite
relacionar los niveles cognitivos y afectivos con respecto al movimiento. Es decir, la
actividad psicomotriz permite el desarrollo del nifio a nivel psicoldgico, fisico y social a
través del mismo. Por lo tanto, el nifio utilizard a su cuerpo como elemento de contacto
con el entorno, logrando asi su maduracion psicolégica. El proceso de la coordinacion
cognitiva es un proceso individual, el cual dependera de la propia experiencia,

necesidades e intereses del nifio.

Autores como Meyer y Kieras (1997) investigaron los efectos de combinar la actividad
fisica con el desarrollo de las habilidades cognitivas. Como resultado, encontraron que

existen importantes beneficios para las funciones cognitivas superiores. Entre sus
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resultados, hallaron que factores como la atencion, lenguaje, memoria, velocidad de

procesamiento, percepcién y pensamiento se desarrollan con mas facilidad.

Otro estudio llevado a cabo por Moratal et al. (2008), indicd que los nifios que se ejercitan
tienen mejor capacidad de regulacion de sus habilidades cognitivas generales, mayor
capacidad de reaccion y mejor nivel de atencion para discriminar estimulos relevantes de
los que no lo son. Por tanto, un buen desarrollo psicomotor puede ser un buen predictor

sobre las habilidades para aprendizaje posteriores.

- Desarrollo Fisico

El concepto de desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales que experimenta el
ser humano, especialmente en peso y altura, y en los que estan implicados el desarrollo
cerebral, se realiza uniformemente. El ritmo de crecimiento es rapido en el Desarrollo
fisico y psicomotor en la primera infancia 6 primer afio de vida, a partir del segundo afio
muestra un patrén mas lineal y estable, enlenteciéndose gradualmente hasta la pubertad.
En la adolescencia se acelera de nuevo y se detiene al finalizar ésta. Las diferentes partes
del cuerpo, asi como los 6rganos del mismo, varian también en el ritmo de maduracion.
La asincronia del desarrollo de los diferentes sistemas corporales esta incorporada a la
herencia de nuestra especie. Por ejemplo, el crecimiento de la cabeza y del cerebro es méas
rapido que el resto del cuerpo y pronto alcanza proporciones de adulto, mientras que los

organos sexuales reproductores crecen de forma lenta y se aceleran en la adolescencia.

El desarrollo fisico esta condicionado por el desarrollo muscular, siguiendo las leyes
céfalocaudal y préximodistal previamente citadas, de tal forma que los musculos de
cabeza y cuello maduran antes que los del tronco y las extremidades. La maduracién del
tejido muscular es muy gradual durante la nifiez y se acelera al inicio de la adolescencia,

cambiando asimismo la proporcién de mdsculo/grasa. EI momento mas algido de
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acumulacion de grasa se suele observar a los 9 meses, posteriormente hasta los 8 afios los
nifios pierden tejido graso y se van haciendo mas delgados, y a partir de esta edad se van
a presentar diferencias en la acumulacion de grasa en funcion del sexo. Asi en las nifias
durante la pubertad y adolescencia se concentra, preferentemente, en brazos, piernas y
tronco, mientras que los chicos desarrollan mayor capacidad muscular y ésea (Maganto

y Cruz, 2000).

- Conducta Adaptativa

El concepto de conducta adaptativa se refiere al rendimiento en el desempefio de las
actividades de la vida diaria requeridas para la autonomia personal y social (Sparrow,

Cicchetti y Saulnier, 2016), estos autores establecen cuatro caracteristicas fundamentales:

1. Esta relacionada con la edad. La conducta adaptativa aumenta y se vuelve mas

compleja a medida que se crece.

2. Sevalora en un contexto social determinado.

3. Es modificable. Puede empeorar o mejorar como resultado de intervenciones,

cambios en el entorno del individuo, traumas o eventos emocionales o fisicos;

4. Se define por el rendimiento manifiesto, no por la capacidad del individuo. Es
decir que, aspectos como la falta de motivacion u otras limitaciones podrian
impedir que las capacidades sean demostradas a través de hechos y
comportamientos concretos. De esta manera, para la medicion de la conducta
adaptativa se considera el rendimiento real o practico y no el potencial de la

persona.
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- Conductas adaptativas en nifios

En nifios la conducta adaptativa le permite desarrollar una serie de habilidades entre las

que destacan:

Habilidades de autoayuda, las cuales, corresponden a la autodeterminacién, al correcto

uso del lenguaje, la expresion y al correcto desarrollo de las habilidades académicas.

Funcionamiento independiente. consisten en la capacidad que tiene el individuo para
mantener su cuerpo y al ambiente en el que vive en correcto estado y le permite desarrollar
y mantener relaciones sociales e interpersonales desde su propia independencia, esto va

de la mano con el desarrollo de la personalidad.

2.8.2 Estimulacion del desarrollo de la motricidad fina

La estimulacion de la motricidad fina consiste en desarrollar en los nifios y nifia mediante

diversas estrategias didacticas.

Estas estrategias didacticas nos ayuda también a desembocar movimientos finos en la
nifia y el nifio, el cual también fortalece el agarre de pinza y nos centraremos sobre todo
en la coordinacidn del ojo y de la mano, ya que la motricidad fina se basa en movimientos
precisos y coordinados con las manos como ser la prension de un objeto , manejo de
utensilios, coger objetos con el dedo indice y el pulgar todos los estos ejercicios y otros
mas que se presentan en este trabajo llegar a ser apto para una futura escritura de la nifia

y el nifo.

La estimulacion del desarrollo de la motricidad, se enfoca en trabajar en cuatro aspectos:

- Desarrollo ténico/muscular

El tono se define como “un estado permanente de ligera contraccion en el cual se

encuentran los masculos estriados, cuya finalidad es la de servir de telén de fondo a las
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actividades motrices y posturales” (Berruezo, 2000). Es una actividad muscular sostenida

que prepara para la accion motriz.

El tono muscular es un mediador del desarrollo motor: organiza el todo corporal, el
equilibrio, la posicion y la postura, y es la base del movimiento dirigido e intencional.
Wallon (1942, citado por Berruezo, 2000) puso de relieve la importancia del tono en el
desarrollo del individuo. El tono es clave en la creacién de un adecuado esquema
corporal,y es fuente constante de informacion propioceptiva. También guarda
relacion con la postura, de hecho, Berruezo nos habla de la unidad tonico-postural,

determinada en parte por el propio tono.

- Coordinacion Oculo-Motora

La coordinacion éculo-manual también Ilamada ojo-mano, es una habilidad cognitiva
compleja, que nos permite realizar simultaneamente actividades en las que tenemos que
utilizar los ojos y las manos. Los ojos fijan un objetivo y son las manos las que ejecutan

una tarea concreta.

Son muchas las actividades mediante las cuales podemos desarrollar esta habilidad, hacer
torres, alinear piezas, ensartar anillas o cuentas, meter y sacar objetos de un recipiente.
Esta habilidad seré especialmente importante para futuros aprendizajes escolares. Como

el aprendizaje de la lectoescritura.

- Habilidades manipulativas basicas

Consiste en una serie de movimientos cuya accion fundamental se centra en el manejo de
objetos, y estdn compuestos por dos tipos de patrones motrices basicos, los lanzamientos

y las recepciones.
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- Utilizacion de instrumentos graficos basicos

Los instrumentos graficas basicas, son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a
los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se
basan en actividades préactica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura.

Su finalidad radica en ayudar a los nifios y nifias a desarrollar la motricidad fina y la

creatividad en cada uno de ellos

2.9 Programa “Manitos Trabajadoras”
Este programa es disefiado con la intencion de ser aplicado en nifios de dos afios,
ya que es la edad considerada como iddnea para estimular la motricidad fina.
Consta de 24 sesiones que seran aplicadas 3 veces por semana en un tiempo total
de 2 meses, en ese tiempo se estima que a través del desarrollo de las actividades
didacticas que componen el programa y las cuales estan basadas en el Curriculo
Nacional de Educacién Bésica, lograr un avance significativo en el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios de dos afos.

Este programa baso la escogencia de sus actividades en aquellas que

pedagdgicamente permitan desarrollar la motricidad fina en nifios de dos afios.

Cada nifio es Unico y tiene su propia manera de expresarse, pero no se puede
olvidar que a su vez pertenece y socializa en un grupo. Para enriquecerse como
ser unico se debe ayudar a ejercitar la observacion para desarrollarla; y para que
se conozca mejor asi mismo, ayudarle a penetrar en su mundo interior, pero antes

hemos de comenzar con el conocimiento del mundo interior. Observando las
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relaciones de color, forma espacios, descubriremos el mundo que nos rodea
(Mafioso, 2006). Esto es la base fundamental del programa ‘“Manitos
Trabajadoras” esta basado en actividades grafico plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina.

2.9.1 Actividades gréafico-plésticas para el desarrollo de la motricidad fina utilizadas

en el programa “Manitos Trabajadoras”.

El programa “manitos trabajadoras” esta basado en actividades pedagogicas
didacticas, apoyadas en una serie de herramientas grafico plasticas, que permiten

el desarrollo de las habilidades de motricidad fina en nifios de dos afios.

Para Posso (2009), el objetivo general de estas es conseguir el dominio particular
de ellos, asi como la manipulacion de los materiales y de los utensilios que se
utilizan para llevar a la practica, desarrollando asi una buena habilidad motriz fina,
con el uso correcto de los materiales, para ello se presentan las diversas
actividades como: Pintar, punzar, recortar, modelar (barro, plastilina, masa),

garabatos, colorear y la copia de formas.

a) Embolillado

La técnica del embolillado consiste en la elaboracion de bolitas de papel con los
dedos indice y pulgar: esta es la posicion adecuada para dicho trabajo. El objetivo
de esta actividad es que los nifios mejoren su motricidad fina por medio del
desarrollo de la fuerza muscular de los dedos; asi también, su creatividad e
imaginacion, ya que la motricidad fina juega un papel importante en el desarrollo

de la inteligencia.
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b) Rasgado

Segun Posso (2009) es una actividad dentro de la coordinacion viso motriz que
implica movimientos digitales de pequefia amplitud en que los dedos pulgares e
indices tienen un papel preponderante. Se entiende como una actividad del nifio
en la que emplea los dedos indice y pulgar de ambas manos coordinadamente para

rasgar el papel.

¢) Modelado

Segun Posso (2009) esta actividad, muy deseada por los nifios y nifias, tiene una
base motriz muy grande. Permite al nifio adquirir una fortaleza muscular de los
dedos, a la vez de tener una educacion del tacto y permitirle la libre expresion, con
un material muy dictil. En esta técnica se emplean materiales que permiten
creaciones tridimensionales (anchura, altura y profundidad) y experiencias
sensoriales muy provechosas. El nifio y la nifia tienen la oportunidad de palpar,
manipular, amasar, triturar y modelar. Estas acciones que requieren trabajo directo
con los dedos ejercitan los musculos gruesos y los masculos finos. De acuerdo
Vidal (2004), se realiza con materiales flexibles (plastilina) que permitan que el
nifio moldee amase y desarrolle habilidades motrices, es una de las actividades

mas usada dentro de la didactica de la educacion inicial.

d) Construccion

Son las actividades llevadas a cabo en la zona, el area o el rincon de la sala
preescolar, prevista para la construccion con materiales estructurados,
basicamente blogques o cubos. Los bloques se emplean en multiples formas. Para

crear estructuras a su gusto, como parte del juego trabajo o para construir
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escenarios en el juego dramatico. Este tipo de actividad por su dinamismo permite
que el nifo utilice los bloques llevandolos de un lugar a otro, superponiéndolos,
alinedndolos, derribandolos, ocupando amplio espacio al manipularlos y dando
nombre a las construcciones, les produce un placer el juego y logran mayor

dominio del espacio y las piezas.

e) Dibujo (Garabateo)

El dibujo pasa por varias etapas: Garabateo, pre esquematico y la esquematica que
es la representacion de la figura humana, en el caso de esta investigacion se utilizé

el garabateo.

En esta etapa los rasgos son incoherentes y tienen significado solamente para el

nifio o la nifia que los realiza.

f) Recorte

La actividad de cortar con tijeras es un buen ejercicio de concentracion ojo-dedo
y permite el desarrollo de los musculos y las manos. Es una actividad de dominio
existe la dificultad de que el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi
como el dominio de las dos manos realizando dos movimientos diferentes,
movimientos simultaneos, ya que mientras la mano dominante hace que se abran
y cierren las tijeras, la mano secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras
siga la direccion sefialada (Posso, 2009). A su vez el Grupo Océano (2002)
comenta que mucho antes de la edad escolar los nifios hallan sumo placer en usar

la tijera para realizar recortes, luego de un periodo donde prima el trozado.
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g) Engomado

Este es un proceso que debe ir paralelo a todos los anteriores, deben fomentarse
los hébitos higiénicos en los nifios y las nifias al pegar, asi como la ejercitacion

libre con pedazos de papel lustre y otros tipos de papel, ejercitacion orientada.

h) Dactilo pintura

Es una actividad muy bésica puesto que intervienen todos aquellos gestos que el
nifio tendra que realizar a la hora de escribir. A traves de la pintura, el nifio aprende
a manejar adecuadamente distintos materiales, a mezclar colores, a controlar los
movimientos de su mano, brazo, antebrazo y respetar limites. Constituye unas de
las actividades muy importantes, puesto que en el acto de pintar intervienen varios
de los movimientos que utilizara posteriormente el nifio en el momento de escribir.
Se ha de iniciar con elementos muy amplios -pintura en las manos- para trabajar
la amplitud del gesto y la coordinacién del brazo respecto al espacio que se quiere

pintar. (Posso, 2009).

i) Enhebrado

De acuerdo a la Guia Integrada de Procesos Metodologicos para el Nivel de
Educacion "Consiste en pasar una lana o hilo grueso a través de diferentes objetos,

debe iniciarse desde los mas grandes y gruesos hasta llegar a los pequerios”.

J) Punzado

Requiere de movimientos precisos y de una tension sostenida que permita
desarrollar el acto prensor (presion correcta del punzon) debe desarrollarse de lo

mas simple a lo més complejo.
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k) Puntillado

“Pulsar con aguja punta roma: Esta técnica le permite al nifio el dominio de los

dedos, precision de los movimientos y coordinacion discomotriz”. (ibid.)

I) Enroscado

Enroscar y desenroscar tuercas es una actividad ligada a los ejercicios de vida
practica de la pedagogia Montessori. Desarrolla la concentracion y la habilidad,

asi como la motricidad-fina y prepara a los nifios para la vida futura.

2.9.2 Desarrollo de la motricidad fina con ayuda de los rompecabezas
Este tipo de actividades sirve para lograr una estimulacion temprana en los nifios
de jardin, ya que la motricidad fina ayuda a desarrollar los musculos de la mano 'y
activar la madurez del sistema nervioso central, esto es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto- escritura El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
continuamente este juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Los

rompecabezas traen beneficios como:

-Desarrolla su capacidad de aprender, entender y organizar las formas espaciales.
- Préctica la observacion, descripcion y comparacion; elementos necesarios para
encontrar diferentes aspectos de cada pieza, asi como detalles similares a otras y

asi poder reconstruir poco a poco el todo.

-Ejercita su memoria visual (De la Cruz, 2011).
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3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
Internacionales

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar
Autor: Cabrera V, B. & Dupeyron. (2019). Los métodos que permitieron el
estudio de base fueron los del nivel tedrico, empirico y los de la estadistica
descriptiva, tales como el histérico-l16gico, el andlisis y sintesis, la induccion y
deduccidn, el sistémico-estructural, la modelacion, la observacion, las entrevistas
y el andlisis documental. Este sistema de actividades fue valorado en la practica
pedagogica obteniéndose resultados satisfactorios en cuanto a la realizacion de
trazos, con regularidad, precision y ajuste al renglén, en la realizacion de sus
trabajos, asi como la utilizacion correcta de instrumentos y materiales y el
dominio de las técnicas en las diferentes acciones de recortar, rasgar, trazar,

colorear, rellenar.

Programa de psicomotricidad fina en infantes en el nivel inicial, tiene como
finalidad determinar el desarrollo de la psicomotricidad fisica en la habilidad
fisica observaday la apreciacion de competitividad entre pares.

Autor: Silva, Neves y Moreira (2016), en su trabajo de investigacion, realizado
en Chile, Se intent examinar por medio de la interpretacion del docente, la forma
de incorporar la Psicomotricidad fina en el curriculo. La muestra estuvo
constituida por 9 infantes. El proyecto de psicomotricidad escolar se realizd
durante 2 meses, desarrollandose una vez por semana ejecutada al conjunto de
infantes. Se empled la prueba estadistica Wilcoxon. Se concluyé que hay
similitudes entre la informacion recabada antes y después de la intervencion

evidenciaron un incremento considerable de la cualidad fisica advertida y una
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mejora no significativa en la apreciacion de capacidad del vinculo entre pares. La
docente manifestd las diferencias positivas que son relevantes en los infantes en
cuanto a su desarrollo motriz y en la motivacion para instruirse sobre las labores
del aula. La docente también amparo la incorporacion de la Psicomotricidad
Escolar en el plan curricular perteneciente en la etapa inicial. Finalmente, el
estudio evidencia resultados que cooperan a incrementar el entendimiento sobre
la transcendencia de la Psicomotricidad Escolar en base al incremento psicosocial

y cognitivo del alumno en el nivel inicial.

Psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias,
con la finalidad de delimitar la psicomotricidad y su influjo en el progreso
global de los infantes.

Autor: Portero (2015) presento un estudio con un enfoque cuantitativo,
correlacional, se utilizara la encuesta como método de recopilacion de
informacion; la poblacion estuvo conformado por 35 nifios. Se visualizo que los
infantes presentan inconvenientes en el area psicomotriz, esto hace referencia que
no poseen un adecuado progreso total, todos los juegos psicomotores van a
favorecer el desarrollo integral de los infantes, la labor consiste en tener
conocimientos y las capacidades tanto intelectual como manual que va a permitir
el desarrollo en el area motora, reforzando sus habilidades, eso va permitir los

problemas motrices.
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La importancia de la motricidad fina en la edad preescolar del C.E.I. Teotiste
Arocha de Gallegos ubicada en valencia Venezuela.

Autor: Martin. y Torres. (2015). Fue un estudio adscrito a la linea de
investigacion Desarrollo de Evaluacion Infantil bajo la Tematica Proceso de
Desarrollo Infantil y Subtemética Desarrollo de la Psicomotricidad. Este trata
sobre la diversidad funcional, para ello se aspir0 como objetivo general
Comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral de los nifios
y ninas de 3 a 5 afios del C.E.I “Teotiste Arocha de Gallegos”. La presente
investigacion surge a partir de la escasa implementacion de actividades para el
desarrollo de la psicomotricidad fina. Metodologicamente fue una investigacion
bajo el Paradigma Pos- positivista, bajo el enfoque Cualitativo y con un disefio de
Investigacion Etnogréfica, los informantes claves estuvieron distribuidos en el
grupo de 3 y 5 afios de edad cronoldgica. Para la recoleccion de la informacion se
emplearon registros descriptivos que permitieron sefialar los acontecimientos que
surgieron en las jornadas diarias, asimismo, como técnica de recoleccion de datos
se utilizo la observacion participante y la técnica de la fotografia, posteriormente
se hizo levantamiento de categorizacion y macrocategorias, fueron un total de 131
categorias y 3 macrocategorias, cabe destacar que se obtuvo como resultado poca

participacion y poca motivacion por partes de los nifios y nifias en las actividades

Nacionales

Efectos del programa jugando a los cocineritos en la motricidad fina de los
nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa de la Salle - Arequipa
2014,

Autor: Mengoa, (2015)
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Los principales resultados obtenidos en esta investigacion indican que, en el pre
test, antes de llevarse a cabo la aplicacion del Programa tanto los nifios y nifias del
grupo control y grupo experimental presentan un grado de desarrollo similar en
su motricidad fina. En cambio, en el postest, después de llevarse a cabo la
aplicacion del Programa, los nifios y nifias del grupo experimental han alcanzado
un grado de desarrollo superior al del grupo control en su motricidad fina,
asumiendo esta superioridad a su participacion en el Programa Jugando a los
Cocineritos

Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia —
UGEL 15 - Huarochiri, 2017.

Autor: Mezay Lino. (2017). El presente estudio busco determinar de qué manera
se relaciona la motricidad fina en la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15
- Huarochiri , 2017, esta investigacion es de enfoque cuantitativo, el tipo de
investigacion es basica 0 sustantiva, de disefio no experimental descriptivo
correlacional de corte transversal, con una muestra no probabilistica, es decir,
estuvo constituida por 23 los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochiri , 2017. A ellos
se les aplico dos instrumentos, una lista de cotejo para medir la motricidad fina y
otro para medir la pre-escritura. Los datos obtenidos nos permitieron recoger la
informacion y medir las variables para efectuar las correlaciones y comparaciones
correspondientes. Entre los principales resultados descriptivos tenemos de una
muestra de 23 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria

Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochiri, 2017, el 60,9% (14) tienen su
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motricidad fina en proceso y el 65,2% (15) tienen su pre-escritura en proceso. Su
principal conclusion fue: Existe relacion significativa entre la motricidad fina en
la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 438
Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- UGEL 15 - Huarochiri, 2017 (p < 0,05, Rho de
Spearman = 0,785; siendo correlacion positiva moderada).

Influencia del Taller Jugando con mi Familia en el Desarrollo Psicomotor de
los Nifios de 2 a 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°125 Divino Nifio
Jesus del Distrito de Ventanilla — Lima.

Autor: Verde y Jiménez. (2015). De tipo experimental, trabajaron con una
muestra 25 alumnos entre nifio y nifia cada uno con sus papéds, los cuales
pertenecen a la Institucién Educativa Inicial N°125. Se empled la encuesta (pre y
post test) que se suministrd a papas y una lista de cotejo empleado en los infantes
a fin de ratificar si el taller presento incidencia ante el progreso psicomotriz.
Concluido el taller se evidencio marcado influjo del taller jugando con mi familia
en el progreso psicomotriz de los infantes tanto nifio y nifia de 2 a 3 afios de la
I.E.I. N°125 en un 95.5%, lo cual se debi6 a que el 74.6% de papas tuvieron una
participacion activa en el taller

La coordinacion psicomotriz fina y su relacion con la escritura inicial de los
estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
de la Policia Nacional del Perd Santa Rosa de Lima ¢ 2001 - San Martin de
Porres-UGELO02. 2014.

Autor: Marquina, Mejia, y Pérez (2014), investigacion correlacional realizada
con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la coordinacion
psicomotriz fina y la escritura en los estudiantes del 2do grado de Educacion

Primariade lal. E:P. N. P Santa Rosa de Lima - San Martin de Porres- UGEL 02-
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2014. Sus principales conclusiones fueron: La coordinacion psicomotriz fina se
relaciona significativamente con el aprendizaje de las letras en los estudiantes del
2do grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa de la P.N.P Santa
Rosa de Lima 2001, San Martin de Porres- UGEL 02-2014. Por lo expuesto en
los seis parrafos anteriores, se concluye que la coordinacion psicomotriz fina se
relaciona significativamente con la escritura inicial en los estudiantes del 2do
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa de la P.N.P Santa Rosa
de Lima 2001, San Martin de Porres- UGEL 02-2014.

Programa “Afinate conmigo” Sobre motricidad fina en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa “Santa Ana de los Jardines” de San Martin de Porras,
Lima - 2014.

Autor: Cordova (2014), hizo una estudio titulado;, Magister en problemas de
aprendizaje, Universidad Cesar Vallejo - Per(, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre método cooperativo, utilizando el ordenador y aprendizaje del curso
de dibujo y disefio en la E.I. “Republica de Colombia” de independencia, 2013,
se utilizé el investigacion pre-experimental, con una poblacién 30 nifios,
utilizando como instrumento fue una prueba de motricidad fina fue aplicada antes
y después, siendo los resultados; los siguientes, da que 63,3 % en los nifios en el
pre test estdn en inicio, tan solo 36,7% en el nivel de proceso, luego de la
aplicacion que s un post test se obtuvo un 80% se ubican en el nivel logra
esperado. Llego a la conclusion; permitiéndonos afirmar que la aplicacion del
programa mejoro la motricidad fina del nifio de 5 afios, se recomienda potenciar
un programa de recuperacion de su motricidad fina a través de la aplicacion de las

técnicas grafico plasticas como recursos didacticos.
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4.  HIPOTESIS, VARIABLE(S) E INDICADOR(ES)
4.1 Hipotesis

Dado que la motricidad fina es el proceso de refinamiento y maduracién del sistema
neurologico y que se desarrollan a través del tiempo, la experiencia y el
conocimiento. Es probable, que al aplicar el programa” Manitos trabajadoras”
estimule el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de dos afios de la cuna

jardin San Diego.

4.2 Operacionalizacion de Variables

Variables Indicadores Subindicadores
Variable Desarrollo cognitivo | Atencion
Dependiente. Memoria
Motricidad fina Planificacion

Toma de decisiones
Discriminacion

Desarrollo fisico Tono y desarrollo de muscular
Conducta Adaptativas | Habilidades de autoayuda
Funcionamiento independiente
Responsabilidad personal

Variable Estimulacion del | Desarrollo Ténico muscular

Independiente | desarrollo  de  la ['Coordinacion motora 6culo superior
motricidad fina Habilidades manipulativas bésicas

Programa T g = =
Manitos Utilizacion de instrumentos graficos basicos

Trabajadoras.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. Técnicas e instrumento de verificacion

1.1 Técnica
Como técnica se utilizo la encuesta.

1.2 Instrumento

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé una ficha de observacion, adaptado
del cuestionario DAYC (Developmental Assessmentof Young Children) Evaluacién del
Desarrollo en nifios pequefios en su traduccion al espafiol. Sus autores son Judith K.
Voress y Taddy Maddox. Su version original es procedente de Austin, Texas U.S.A. y su
primer ejemplar se publicé en 1998. Una de sus adaptaciones fue realizada en la
Universidad Catélica de Santa Maria por Portilla, Vilches, Alarcon et.al. (2008).
Adaptacion que sigue en vigencia, para su tabulacion se utilizaron gréficos de frecuencia
de cada item, luego se tabulé cada indicador, consolidando en la escala propuesta por el
autor, excelente, regular y deficiente.

2. Campo de verificacion

1.1 Ambito geogréafico

La investigacion se realizo en el distrito de Paucarpata, en la Urbanizacion guardia
Civil 3era etapa. L 21.

2.2 Unidades de estudio

(0]
Nombre del aula N° de %
alumnos
2 afos 28 100%

2.3 Ubicacion temporal

Esta investigacion se realizo en el periodo comprendido entre diciembre del afio 2019
y mayo del 2020.
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3. Estrategias de recoleccion de datos

> Se solicitd el permiso respectivo a la directora para poder aplicar el instrumento a
los alumnos.

» Evaluar a los alumnos con el instrumento.

» Se realizo la evaluacion con un pre test que tuvo como finalidad diagnosticar el
grado de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de dos afios.

»  Se realizaron las sesiones correspondientes al programa “Manitos Trabajadoras”.

» Serealizo el post test para constatar los avances.
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CAPITULO I

RESULTADOS

En este capitulo se detalla el resultado de los dos test aplicados en los nifios de dos
afios, uno se realizo al inicio de la investigacion con la intencion de diagnosticar el

nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina, estos fueron los resultados obtenidos:

Tabla 2 Desarrollo Cognitivo Por Indicador Pre-Test

items Frecuencia Si frecuencia No frecuencia A
veces

Colocar gy v 42.9% 9 32.1% 7 25%

objeto

pequefio

dentro de un

deposito

Aprieta el 17 60.7% 9 39.3% 2 7.1 %

dedo del

examinador

Controla ¥ ef 10 35.7% 11 39.3% 7 25%

movimiento de

la mufieca

Da  forma 6 20.9% 10 32.1% 12 A7%

Circular a la

plastilina

Hace 26 92.9% 2 7.1% 0

Garabatos

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 2 se puede observar el resultado de los datos recogidos en cuanto a la

dimension desarrollo cognitivo, donde se observa que:

El 42.9% de los nifios logra colocar un objeto dentro de otro, mientras que el 32.1% no

lo hace y el 25% solo lo hace a veces.

En cuanto a la actividad de apretar el dedo del examinador el 60.7% logra hacerlo

mientras que el 39.3% no lo hace y el 7.1% solo lo hace a veces.
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En la actividad propuesta de controlar la mufieca se tiene que el 39.3% no tiene control
de movimiento de su mufieca mientras que el 35.7% si tiene el control respectivo en el

movimiento de su mufieca mientras que el 25% solo controla a veces el movimiento.

Con respecto a la accién de dar forma circular a la plastilina tenemos que el 47% solo a
veces logra dar forma circular a la plastilina mientras que, 32.1% no logra dar forma

circular a la plastilina y el 20.9% si lo hace.

Con respecto al items de realizar garabatos se observa que el 92.9% lo hace mientras que

el 7.1% dice que no.

Tabla 3 Desarrollo cognitivo pre test.

Frecuencia Porcentaje
Excelente 13 46,4
Regular 10 35,7
Deficiente 5 17,9
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 3 se observa los resultados del pre test para la Dimension desarrollo cognitivo
donde el 46.4% tiene un nivel de desarrollo excelente mientras que el 35.7% esta en el
rango regular y el 17.9 en el rango deficiente. Esto indica que a pesar que existe un
excelente nivel en la mayoria de los nifios. Hay un porcentaje importante que no llegan a
un nivel éptimo de desarrollo cognitivo, siendo esto una de los principales objetivos del
programa “Manitos Trabajadoras” lograr un desarrollo integral de todos los nifios

participantes de la investigacion.
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Figura 1 Porcentaje Desarrollo Cognitivo Conductual Pre Test
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Fuente: Angulo y Postigo (2020).
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Tabla 4 Desarrollo Fisico Por Indicador Pre Test

items Frecuencia Si Frecuencia No Frecuencia A

veces

Apila 6 a 8 Cubos 7 25% 18 64.3% 3 10.7%

Construye  una 6 21.4% 15 53.6% 7 25%

torre con tres

cubos

Repite juegos de 3 10.7% 20 71.4% 5 82.1%

dedos mediante

palabras y

Acciones

Usa una mano 5 17.9% 5 17.9% 18 64.3%

consistentemente

en las actividades

Imita trazos 5 17.9% 15 53.6% 8 28.6%
verticales,

horizontales y en

circulos

Sostiene el lapiz 8 28.6% T 39.3% 9 32.1%

entre los dos
primeros dedos y
el pulgar
Fuente: Angulo y Postigo (2020)

En la tabla 4 se puede observar el resultado de los datos recogidos en cuanto a la

dimension desarrollo fisico, estos indicadores permiten observar que:

El 64.3%% de los nifios no logra apilar cubos, mientras que el 25% lo hace y el 10.7%

solo lo hace a veces.

Asi también se observa que en la actividad armar una torre con tres cubos el 53.6% no

logra la torre mientras que el 25% solo lo hace a veces y el 21.4% si lo hace.

En la actividad propuesta de repetir juegos de dedos mediante palabras y acciones se
observa que el 71.4% no logra realizarlo, el 17.9% solo lo realiza a veces y el 10.7% lo

pueden realizar.
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Con respecto a la accién de usar una mano de forma consistente una mano durante las
actividades, el 64.3%% solo a veces lo hace mientras que el 17.9% no lo logra y el mismo

porcentaje si lo hace.

En cuanto a la imitacion de trazos en diferentes direcciones (vertical, horizontal y
circular) se puede observar que 53.6% de los nifios no lo hace mientras que el 28.6% solo

lo hace a veces, y el 17.9% lo hace.

La actividad de sostener el lapiz entre los dedos medios indice y pulgar arrojo como

resultado que, 39.3% no lo hace, el 32.1% lo hace a veces y el 28.6% si lo hace.

Tabla 5 Desarrollo Fisico Pre Test

Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0
Regular 11 39,3
Deficiente 17 60,7
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 5 se observa los resultados del pre test para la Dimension desarrollo Fisico
donde el 60.7%% tiene un nivel de desarrollo deficiente, mientras que el 39.3% esta en
el rango regular. Este resultado arroja cifras que enciende alertas ya que no hay nifios en
el rango excelente, esto denota que se debe reforzar esta dimensién a la hora de

implementar el plan “manitos Trabajadoras”.
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Figura 2 Porcentaje Desarrollo Fisico Pre Test
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Tabla 6 Conducta Adaptativa Por Indicador Pre Test

items Frecuencia Si Frecuencia No  Frecuencia A veces
Punza y rasga 0 0 19 67.9% 9 32.1%
correctamente

Abotona 14 50% 9 32.1% 5 17.9 %
correctamente

Enrosca y 4 14.3% 11 39.3% 13 53.6%
desenrosca

Colorea dentro de las 0 0% 5 17.9% 23 82.1%
lineas

Corta libremente 5 17.9% 8 28.6% 15 53.6%
Toca  rapidamente

cada dedo con su 10 35.7% 11 39.3% 7 25%
pulgar

Copia figuras segin 5 17.9% 14 50% 9 32.1%
el modelo

Hace rodar una 20 71.4% 8 28.6% 0 0
pelota de trapo

Intenta lavarse las 5 17.9% 16 57.1% 7 25%
manos y la cara

Gira la manija de la 15 53.6% 0 0 13 46.4%
puerta

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 6 se puede observar el resultado de los datos recogidos en cuanto a la

dimensién Conducta adaptativa, estos indicadores permiten observar que:

El 67.9%% de los nifios no logra punzar ni rasgar correctamente, mientras que el 32.1%

solo lo hace a veces y ninguno lo logra hacer de forma correcta.

Asi también se observa que en la actividad abotonar correctamente el 50% lo logra,
mientras que el 32% si lo hace y el 17.9% logra hacerlo solo a veces. En cuanto a la accion
de enroscar y desenroscar el 53.6% lo hace solo a veces, mientras que el 39.3% no lo hace

y solo el 14.3% lo hace de forma correcta.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

En la actividad de colorear dentro de las lineas se observa que el 82.1% lo hace solo a
veces, el 17.9% no lo realiza.

Con respecto a la accién de cortar libremente, el 53.6% solo a veces lo hace mientras que

el 28.6% no lo logra y solo el 17.9% lo hace de forma adecuada.

En cuanto a tocar todos sus dedos con el pulgar el 39.3% no logra realizar la actividad, el

35.7% si lo hace de forma adecuada y el 25% solo lo hace a veces.

La actividad de copiar figuras segun el modelo el 50% no lo hace, el 32.1% lo hace solo

a veces, y el 17.9% si lo hace.

Los resultados de hacer rodar una pelota de trapo dicen que el 71.4% lo hace y el 28.6%
no.

En cuanto al lavado de manos y cara el 57.1% si lo hace, el 17.9% no lo hace y el 25%
solo a veces.

En cuanto a girar la manija de la puerta el 53.6% si lo hace y el 46.4% solo lo hace a
Veces.

Tabla 7 Conducta Adaptativa Pre Test

Frecuencia Porcentaje
Excelente 6 21.4
Regular 21 75
Deficiente 1 3.6
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 7 se observa los resultados del pre test para la Dimensién Conducta adaptativa
donde el 75% tiene un nivel de desarrollo regular, mientras que el 21.4% esta en el rango

excelente y el 3.6% esta en el rango deficiente
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Figura 3 Porcentaje Conducta Adaptativa Pre Test
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En las siguientes tablas se refleja los datos del test posterior a la aplicacion del plan
“Manitos Trabajadoras”:

Tabla 8 Desarrollo Cognitivo Indicadores Posterior A La Aplicacién Del Programa “Manitos

Trabajadoras”

items Frecuencia Si Frecuencia No Frecuencia A
veces

Colocar  un 22 78.6% 6 21.4% 0 0

objeto

pequefio

dentro de un

deposito

Aprieta el 26 92.9% 2 7.1% 0 0

dedo del

examinador

Controla el 25 89.3% 3 10.7% 0 0

movimiento

de la mufieca

Da  forma 17 59.1% 4 14.5% 7 26.4%

Circular a la

plastilina

Hace 28 100% 0 0% 0 0

Garabatos

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 8 se puede observar la evolucion de todos los items relacionados a la
dimension de desarrollo cognitivo, llevando a 0 la opcidon a veces y logrando que casi el
100% de los nifios realizaran todas las actividades solo, la actividad dar forma a la
plastilina ain esta en proceso de lograr sin embargo el 59.1% de los nifios logro esta

actividad.
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Tabla 9 Desarrollo Cognitivo Posterior A La Aplicacion Del Programa “Manitos Trabajadoras”

Frecuencia Porcentaje
Excelente 24 85,7
Regular 3 10,7
Deficiente 1 3,6
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 9 se puede observar la evolucion de la dimensién desarrollo cognitivo donde
el 85.7% esta en el rango excelente, mientras que el 10.7% esta en el rango regular y el

3.6% en el rango deficiente. Lo que indica resultados positivos en esta categoria.
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Figura 4 Porcentaje Desarrollo Cognitivo Post Test
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Tabla 10 Desarrollo Fisico Por Indicadores Posterior A La Aplicacion Del Programa “Manitos

Trabajadoras”
ftems Frecuencia Si Frecuencia No  Frecuencia A
veces
Apila 6 a 8 Cubos 21 75% 0 0% 7 25%
Construye  una 23 82.1% 4 14.3% 1 3.6%
torre con tres
cubos
Repite juegos de 27 96.4% 1 3.6% 0 0%
dedos mediante
palabras y
Acciones
Usa una mano pa\ 75% 1 3.6% 6 21.4%
consistentemente
en las actividades
Imita trazos 27 96.4% 1 3.6% 0 0%
verticales,
horizontales y en
circulos
Sostiene el lapiz 17 60.7% 11 39.3% 0 0%

entre los dos
primeros dedos y
el pulgar
Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 10 se puede observar el resultado de los datos recogidos en cuanto a la

dimension desarrollo fisico, posterior a la aplicacion del plan “Manitos Trabajadoras™:
El 75% de los nifios logro apilar cubos

El 82.1% logro armar torres con mas de 3 cubos

El 96.4% logra repetir juego de dedos mediante palabras y acciones.

Con respecto a la accion de usar una mano de forma consistente una mano durante las

actividades, el 75% si lo hace.

En cuanto a la imitacion de trazos en diferentes direcciones (vertical, horizontal y
circular) se puede observar que 96.4% logro realizarlo de manera efectiva

La actividad de sostener el lapiz entre los dedos medios indice y pulgar arrojo como

resultado que, el 60.7%.
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Todos estos resultados indican la efectividad del programa ya que todos los items estan

superando los resultados establecidos en el diagnostico inicial.

Tabla 11 Desarrollo Fisico Posterior A La Aplicaciéon Del Programa “Manitos Trabajadoras”

Frecuencia Porcentaje
Excelente 24 85,7
Regular 1 3.6
Deficiente 3 10.7
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 11 se puede observar los resultados de la aplicacion del test posterior a la
aplicacion del programa “Manitos Trabajadoras” en la dimension desarrollo fisico, se
puede observar que el 85.7% esta en el rango excelente, siendo esto muy positivo ya que
en el diagnostico este renglon quedo con 0%, el 3.6 quedo en el rengldn regular y el 10.7%
en el renglon deficiente, por lo que se puede estimar un resultado positivo de la aplicacion

del plan en esta dimension.
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Figura 5 Porcentaje Desarrollo Fisica Post Test
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Fuente: Angulo y Postigo (2020).
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Tabla 12 Conducta Adaptativa Por Indicadores Posterior A La Aplicacion Del Programa ""Manitos
Trabajadoras™

Items Frecuencia Si Frecuencia No Frecuencia A veces

Punza y rasga 20 71.4% 5 17.4% 3 10.7%
correctamente

Abotona 27 96.4% 1 3.6% 0 0%
correctamente

Enrosca y 24 85.7% 3 10.7% 1 3.6%

desenrosca

Colorea dentro 27 96.4% 0 0% 1 3.6%
de las lineas

Corta 27 96.4% 1 3.6% 0 0%
libremente

Toca

rapidamente 26 92.9% 1 3.6% 1 3.6%
cada dedo con

su pulgar

Copia figuras 28 100% 0 0% 0 0%
segln el
modelo

Hace rodar 26 92.9% 6 7.1% 0 0
una pelota de

trapo

Intenta lavarse 18 64.3% 3 10.7% 7 25%
las manos y la
cara

Gira la manija 23 82.1% 0 0 5 17.9%
de la puerta

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 12 se puede observar el resultado de los datos recogidos en cuanto a la
dimension Conducta adaptativa, estos indicadores se recogieron en un test posterior a la

aplicacion del programa “Manitos Trabajadoras” y permiten observar que:
El 71.4% de los nifios lograron dominar el punzado y rasgado de forma correcta

El 96.4% logro realizar la actividad de abotonar de forma correcta

El 85.7% realiza la accion de enroscar y desenroscar
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El 96.4% dibuja de forma correcta dentro de las lineas

El 96.4% corta libremente de forma adecuada

El 92.9% toca rapidamente cada dedo con su pulgar

El 100% logro replicar o copiar figuras segun el modelo

El 92.9% hace rodar una pelota de trapo

El 64.3% tiene la iniciativa de intentar lavarse las manos y la cara

Y el 82.1% logra girar la manilla de la puerta

Estos datos confirman lo positivo de la aplicacion “Manitos Trabajadoras”

Tabla 13 Conducta Adaptativa Posterior A La Aplicacion Del Programa **Manitos Trabajadoras"

Frecuencia Porcentaje
Excelente 18 64.3
Regular 4 14.3
Deficiente 6 21.4
Total 28 100,0

Fuente: Angulo y Postigo (2020).

En la tabla 13 se puede observar los resultados de la aplicacion del test posterior a la
aplicacion del programa “Manitos Trabajadoras” en la dimension conducta Adaptativa,
se puede observar que el 64.3% esta en el rango excelente, siendo esto muy positivo ya
que en el diagnostico este renglon quedo con 21.4%, el 14.3 quedo en el renglén regular
y el 21.4% en el renglén deficiente, por lo que se puede estimar un resultado positivo de

la aplicacion del plan en esta dimension.
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Figura 6 Porcentaje Conducta Adaptativa Post Test
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El desarrollo de la motricidad aparece aproximadamente desde el primer mes del bebe y
estos se iran perfeccionando con el pasar del tiempo, este proceso se realizara a través de
la préctica y de la ensefianza. Los logros que se producen en este campo abren la puerta
a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno y como consecuencia, el desarrollo
de la psicomotricidad fina. La psicomotricidad fina comprende de toda aquella actividad
del nifio de un elevado nivel de coordinacion visomotora para poder saber la posibilidad

de aprender a leer y escribir. Gutiérrez, R. (2002).

Esta investigacion dimensiono sus variables respaldados en el instrumento Dayc,
(Developmental Assessment of Young Children) el cual es una bateria de 5 sub tets que
miden distintas habilidades, en el caso de este estudio se utilizaron las sub dimensiones

que tiene que ver con la motricidad fina. Basado en el diagndstico inicial se pudo
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establecer las areas de mayor debilidad en el desarrollo de la motricidad tal como lo
realizo Dicuasi (2011que en su investigacion “La deficiencia en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios/as de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Sagrado Corazon de
Jesus de la Ciudad de Ibarra Ecuador 2011”; observo que en la ciudad de Ibarra, al aplicar
las pruebas de funciones basicas que deben ser tomadas al inicio y al final del afio escolar
a los nifios y nifias de cinco afios han reflejado un bajo nivel en el desarrollo de ciertas
areas entre ellas el desarrollo de la motricidad fina, en el caso de esta investigacion se
dirigio hacia la edad de dos afios. Teniendo un nivel de desarrollo fisico entre regular y
deficiente y unas conductas adaptativas en los mismos rasgos. Esto indica que la
estimulacion temprana estaba presentando debilidades, esto coincide con lo planteado por
Salazar y Vela (2012) que en su investigacion demostraron la importancia de la
estimulacidn temprana en el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de un

jardin de infancia en ecuador.

El programa “manitos trabajadoras”, creado por las autoras de esta investigacion logro
estimular de manera positiva el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios.
Dejando a la institucién una herramienta para mejorar el proceso de desarrollo integral de

los nifos.
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Tabla 14 Tabla Comparativa Entre EIl Pre Test Y El Post Test

Pre test Pos test
ftems Si No A veces Si% No% A veces%

Coloca un objeto pequefio dentro de un deposito 42,9% 32,1% 25,0% 78.6% 21.4% 0
Aprieta el dedo indice del examinador 60,7% 32,1% 7,1% 92.9% 7.1% 0
Controla el movimiento de la mufieca y el uso de la pinza 35,7% 39.3% 25% 89.3% 10.7% 0
Da forma circular a la plastilina 17% 14,5% 26,4% 59.1% 14.5% 26.4%
Hace Garabatos. 92,9% 7,1% 0 100% 0% 0
Apila 6 a 8 cubos 25%  64,3% 10,7% 75% 0% 25%
Construye una torre con tres cubos 21,4% 53,6% 25% 82.1% 14.3% 3.6%
Repite juegos de dedos mediante palabras y acciones 10,7%  71,4% 17,9% 96.4% 3.6% 0%
Usa una mano consistentemente en las actividades 17,9% 17,9% 64,3% 75% 3.6% 21.4%
Imita trazos verticales horizontales y en circulos 17,9% 53,6% 28,6% 96.4% 3.6% 0%
Sostiene el lapiz entre los dos primeros dedos y el pulgar 28,6% 39,3% 32,1% 60.7% 39.3% 0%
Punza y Rasga correctamente 0 67,9% 32,1% 71.4% 17.4% 10.7%
Abotona correctamente 50% 32,1% 17,9% 96.4% 3.6% 0%
Enrosca y desenrosca 143% 39,3% 46,4% 85.7% 10.7% 3.6%
Colorea dentro de las lineas 0 17,9% 82,1% 96.4% 0% 3.6%
Corta libremente 17,9% 28,6% 53,6% 96.4% 3.6% 0
Toca rapidamente cada dedo con su pulgar 35,7% 39,3% 25 92.9% 3.6% 3,6
Copia figuras segun el modelo 17,9%  50% 32,1% 100% 0% 0
Hace rodar una pelota de trapo 71,4%  28,6% 0 92.9% 7.1% 0%
Intenta lavarse las manos y las caras 16,7% 57,1% 25 64.3% 10.7% 25%
Gira la manija de la puerta 53,6% 0 46,4% 82.1% 0 17.9%

Fuente: Angulo y Postigo (2020).
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CONCLUSIONES

Primera. A través de los datos recogidos antes y después de la aplicacion del programa
“manitos trabajadoras” se puede comprobar la eficacia del programa, ya que al comparar
los resultados es evidente una mejora en todos los indicadores propuestas en esta
investigacién. En cada uno se evidencio que la mayoria de los nifios presentaban un nivel
entre regular y deficiente con solo algunos nifios con excelente desarrollo anterior a la
aplicacion del programa, luego del desarrollo de todas las sesiones propuestas en el
programa se observo una mejora significativa en la medicion de todos los indicadores, lo

que comprueba que el programa fue eficaz.

Segunda. El indicador desarrollo cognitivo fue el que mostro un mejor porcentaje de
desarrollo anterior a la aplicacion del programa “Manitos Trabajadoras”, teniendo un
porcentaje de 46.4% de nifios que alcanzd un nivel de desarrollo excelente, sin embargo,
luego de la aplicacion del programa este porcentaje se elevo a 85.7%, corroborando la

eficacia del plan.

Tercera. En el indicador desarrollo fisico se registrd el menor porcentaje de desarrollo
de la motricidad fina, el 60, 7 % de los nifios evidencio un desarrollo deficiente, sin que
ninguno de ellos alcanzara un nivel excelente de desarrollo, las sesiones del programa se
enfocaron en trabajar estas debilidades logrando una mejora del 85.7% Este alto
porcentaje de nifios logro desarrollar su motricidad fina de una manera excelente, después

de la aplicacion del programa.

Cuarta. El indicador conducta adaptativa tenia un desarrollo regular con un 75% de los

nifios anterior a la aplicacion del programa, mientras que luego de realizar las sesiones
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didacticas de “Manitos Trabajadoras” el 64.3% logro desarrollar su motricidad fina de

manera excelente. Dando cuenta de la eficacia del programa en esta poblacion de estudio.

Finalmente, la hipotesis fue comprobada y los objetivos fueron cumplidos.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda al personal docente a adoptar el programa “Manitos Trabajadoras”,
como herramienta pedagdgica para mejorar la psicomotricidad fina y como
antecedente para el desarrollo de programas adaptados a las necesidades de
desarrollo de habilidades en los nifios y nifias de la institucion.

2. Serecomienda que el plan se implementado de forma permanente en la institucion
y que sea el inicio de muchos trabajos de investigacion que serviran para que los
docentes mejoren la formacién de sus pequefios estudiantes.

3. Es recomendable realizar seguimiento a este grupo de nifios con el fin de evaluar
el desenvolvimiento académico futuro.
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1. JUSTIFICACION

Este programa esta creado con la finalidad de convertirse en un instrumento de
mejora en el proceso de ensefianza aprendizaje en forma general. La educacion
del siglo XXI exige una revision y cambio de actitud de los docentes en la
necesidad de evaluar e investigar sobre los conceptos béasicos y estrategias de la
estimulacion temprana logrando con ello superar las dificultades que se presenten
en su formacién como en el desenvolvimiento ya profesional. Las bases de este
proyecto nacen del analisis de la investigacion a través de la cual se determing las
estrategias y métodos de estimulacion para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias.

2. FUNDAMENTACION
Se encuentra fundamentada de una busqueda de estrategias y actividades de
estimulacion temprana que se encuentren actualizadas para que los docentes se
desarrollen y capaciten en procesos que ayuden a nifios y nifias a mejorar su
psicomotricidad fina de manera oportuna ofreciéndole una gama de experiencias
que les permitan formar bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

3. OBJETIVOS

3.1 General

Elaborar un programa que permita desarrollar la motricidad fina en nifios de
dos afios de la cuna Jardin San Diego Arequipa 2019.

3.2  Especificos
* Proporcionar a los docentes un conjunto de conocimientos graduados y
sistematizados que les permitan a través de actividades didacticas mejorar

la motricidad fina en nifios de dos afos

. » Establecer las diferentes técnicas y estrategias de estimulacion temprana
que se utilizan para el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 2 afios.
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Cronograma de Actividades programa “Manitos Trabajadoras”

Sesion N° 01
Embolillado

Secuencia Momentos Actividades Recursos

didactica

Inicio Motivacion Cantamos una Cancién
cancion el baile
de los animales.

Desarrollo Exploracion del Entregamos a Papel crepe

material los ninos
cuadraditos de
papel crepe.
Ficha de un Fichade trabajo
arbol.

Ejecucion Los nifios
empiezan a
realizar la
técnica del
embolillado
(hacer  bolitas
con el papel
crepe)
Luego una vez
acabadas las
bolitas las
pegan en el
arbol.

Cierre Verbalizacion Los ninos Trabajos
muestran su terminados
trabajo a sus
amigos.
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Sesion N° 02

Armar rompecabezas

Secuencia Momentos Actividades Recursos

didactica

Inicio Motivacion Cantamos una Cancion
cancion sal
solcito.

Desarrollo Exploracion del Les mostramos Bits

material bits de las Rompecabezas

figuras
geométricas vy
luego les
entregamos
rompecabezas

de las figuras
geométricas
armados  para
qgue de esa
manera puedan
observar bien la
imagen.

Ejecucion Los ninos
desarman su
rompecabezas y
empiezan a
armarlo segun lo
gue observaron
al inicio.

Cierre Verbalizacion Los ninos Rompecabezas
muestran a sus armados
amigos sus
rompecabezas
ya armados.
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Sesion N° 03

Amasado con plastilina

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon

canciébn como
estan los ninos

como estan.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Plastilina
material cada nifio una
barrita de
plastilina.
Ejecucion Cada nifio

realiza la figura
gue desee con la

plastilina.

Cierre Verbalizacion Los nifios les Figuras con
muestran a sus plastilina
amigos las
figuras que
hicieron con la
plastilina.
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Sesion N° 04

Punzado

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica

Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancién saltan
los conejitos.

Desarrollo Exploracion del Le entregamos Punzén
material una pizarra a
cada nifio y una
ficha para que
realicen la
técnica del Ficha de trabajo
punzado.

Pizarra con
microporoso al
reverso

Ejecucion Les indicamos a
los niflos que
deben punzar
con el punzoén
por los puntos
sefialados en la
hoja de trabajo.

Cierre Verbalizacion Los nifios Trabajos
muestran su terminados
trabajo a sus
amigos.
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Sesion N° 05

Jugamos con la pelota

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancion las
ruedas del
autobus.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Pelotade trapo
material una pelota de

trapo por pareja.

Ejecucion Se sientan en el
suelo en parejas
frente a frente
con las piernas

abiertas y
empiezan a
hacer rodar la
pelota entre
ellos.

Cierre Verbalizacion Cada nino Nifo

cuenta como fue
Su experiencia
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Sesion N° 06

Dactilopintura

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancion saco
una manito.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Tempera
material cada niflo un
. Platos
platito con

tempera y su Fichade trabajo
ficha de trabajo.

Ejecucion Cada nifio pinta
con su dedito la
fichade lapelota
que se le
entrego y se le
indica que debe
pintar toda la
pelota con su

dedito.

Cierre Verbalizacion Los nifios Trabajos
muestran su terminados
trabajo a sus
amigos.
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Sesion N° 07

Enroscar y desenroscar una tapa

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica

Inicio Motivacion Cantamos una Cancion
cancion
mariposita.

Desarrollo Exploracion del Salimos al patio Patio
material a hacer la ronda
. Puerta
de los animales.

A Botellas
Los ninos

ingresan
abriendo la
puerta.

Luego se les
entrega a los
ninos una
botella con tapa
rosca.

Ejecucidn Cada nifio abre
la botella
enroscando vy
luego la cierra
desenroscando.

Cierre Verbalizacion Cuenta su Nifos
experiencia a
sus amigos.
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Sesion N° 08

Armado de una torre con cubos

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancion el
pollito lito.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Cubos
material cada nifio 3
cubos.
Ejecucion Se les muestra a

los nifios una
torre de 3 cubos
y se les pide que
hagan una igual.

Cierre Verbalizacion Cuenta su Nifios
experienciay les
ensefan su torre
a sus amigos.

Torre de cubos
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Sesion N° 09

Armado de un puente con cubos

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
canciéon el osito
teddy.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Cubos
material cada nifio 8
cubos.
Ejecucion Se les muestra a

los nifos un
puente de 8
cubos y se les
pide que hagan
unaigual.

Cierre Verbalizaciéon Cuenta su Nifios
experienciay les
ensefan su torre
a sus amigos.

Puente de cubos
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Sesion N°10

Engoma con cuidado

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancion soy una
serpiente.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Ficha de trabajo
material cada nifio una

ficha de trabajo. Papel de colores

Envase con
Un envase con

goma
goma.
Papeles de
colores

Ejecucion Cada nifo

engoma su hoja
de trabajo, luego
pegalos papeles
de colores en el
dibujo
previamente
engomado.

Cierre Verbalizacién Los nifios Trabajos
muestran su terminados
trabajo a sus
amigos.
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Sesion N° 11

Armado de una piramide con cubos

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon
cancion un
elefante se
balanceaba.
Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Cubos
material cada nifio 6
cubos.
Ejecucion Se les muestra a

los nifios una
piramide de 6
cubos y se les
pide que hagan
unaigual.

Cierre Verbalizaciéon Cuenta su Nifios
experienciay les
ensefian su torre
a sus amigos.

Puente de cubos
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Sesion N° 12

Coloca objetos pequefios en una botella

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancidon

canciéon el baile
del movimiento.

Desarrollo Exploracion del Se le entrega a Botella
material cada nifio una .
Frijoles
botella.

Un recipiente
con frijoles.

Ejecucion Se le pide a cada
nifio que llene la
botella con los

frijoles del
recipiente.

Cierre Verbalizacion Cuenta su Nifos
experienciay les

P o y Botella

ensefan su
botella a sus
amigos.
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Sesion N°13

Rasgar correctamente

Secuencia
didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Motivacion

Cantamos una cancioén
la vaca lola.

Cancién

Desarrollo

Exploracion del
material

Se les indicara que
primero realizaran el
rasgado libre en tiras
indicando los
materiales que usaran,
papel periodico, papel
de colores, goma

Papel de
colores

Papel
periodico

Hojas
blancas

Goma

Ejecucién

Rasga tiras de papel de
diversos colores

Se daralaindicacion de
coOmo realizar el
rasgado

Cierre

Verbalizacion

Los nifios aprenden la
técnica del rasgado en
clase

SAprendiste la técnica
del rasgado?

Trabajo
terminado

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Sesion N° 14

Enroscay desenrosca tuercas con la mano

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos una Cancién
cancion que lo
baile.
Desarrollo Exploracion del Entregaremos a Tapper con
material cada nifo un tornillos
tapper con )
PP Bandeja
tornillos de
colores y de
diferentes
formas y una
bandeja
Ejecucion La actividad
consiste en

darles a los
peques tornillos
y tuercas de
diversos

tamanos

presentandolos
en una bandeja.
Una vez les

mostramos
como se
enroscan, les

pediremos que
sean ellos los
que lo hagan.

Cierre Verbalizacion Aplican en el Claseterminada
salén lo
aprendido
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Sesion N°15

Garabateo

Secuencia
didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

Motivacion

Nos saludamos vy
cantaos una cancion
hola amigo.

Cancién de
bienvenida

Desarrollo

Exploracion del
material

Entregaremos a los
ninos una hoja blanca
y crayolas de
diferentes colores

Crayolas

Hojas

Ejecucion

Se entregara a cada
nino su cajita de
crayolas y su hoja
indicando que deberan
hacer un dibujo libre

Los nifios dibujan el
dibujo creativamente

Cierre

Verbalizacion

Los nifios terminan su
trabajo y les ensefia a
sus amiguitos

Trabajo
terminado
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Sesion N°16

Como coger correctamente la tijera

Secuencia Momentos Actividades Recursos

didactica

Inicio Motivacién Nos saludamos y Dinamica
cantamos la cancién de
bienvenida

Se realiza una dinamica
en grupo arroz con
leche

Desarrollo Exploracion del Sele entregaraunahoja Hoja
material a cada nifio con su

propia tijera Tijeras

Se les explicara lo que
hoy se trabajara en
clases

Hoy aprenderemos a
coger correctamente la
tijera

¢Es capaz de sostener
la tijera?

Ejecucion Los nifios aprenderan
abrir y cerrar las tijeras
con la ayuda de sus
deditos

Luego realizara
pequeiios cortes en la
hoja que se les
entregara a cada uno

Explicando que la forma
adecuada

Aprenden
correctamente a utilizar
ellos mismos latijera

Cierre Verbalizacién ¢,Coémo se sintieron Trabajo
durante la sesion? terminado
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Sesion N° 17

Punteado correctamente

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Nos saludamos Cancién

Cantamos una cancion
de Bienvenida

Cantamos una cancion
de Nuestro amigo el pez

Desarrollo Exploracion del Se les entregara los Ficha
material ninos una hoja de nuestro
trabajo para realizar la amigo el
actividad pez

Se les explicara el
proposito de la sesién:
Hoy van a decorar la Colores

Plumones

imagen del pez
utilizando la técnica del
punteado

Se presenta la imagen
de un pezy se pregunta
¢, Qué observan?

Jles gustaria
decorarla?

¢, Qué puedo hacer con
ella?

Ejecucion Entregamos a los nifios
la ficha del pez,
pedimos que saguen
sus pulmones y colores

Decoran el pez
realizando el punteado
con el plumén rojo en la

imagen
Cierre Verbalizacién Aprenden la técnica del Trabajo
punteado terminado

Exponen sus trabajos
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Sesion N°18

Abotonay desabotona correctamente

Secuencia Momentos
didactica

Actividades

Recursos

Inicio Motivacion

Cantamos una cancion
debajo de un botén

Cancién

Desarrollo Exploracion del
material

Se les explicara el
propésito de la sesion:

Hoy van a aprender a
desabotonar y
abotonar
correctamente

Se les entregara a los
ninos un pafio de
fieltro ya con botones
de diferentes tamafios
para que diferencien
gue ojal puede ir en
cada boton

Los nifios observan y
exploran el material

Se les preguntara

¢ Qué creen que
haremos hoy?

¢,Qué podemos hacer
esto?

Pario de fieltro

Botones

Ejecucion

Primero se les
mostrara los
materiales

Primero el pafio con
las formas de fieltro
para que puedan
abotonar y
desabotonar y poder
realizar con las dos
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manos para lograr el

objetivo

Cierre Verbalizacion Con la actividad Trabajo
aprendida abotona y terminado
desbonotona
correctamente

,Como se sintieron
hoy al realizar esta
sesion?
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Sesion N°19

Cortar figuras geométricas siguiendo una linea

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Nos saludamos Cancién

Y cantamos nuestra
cancién de bienvenida

Cantamos la cancioén

Las figuras
geométricas

Exploracion del Entregamos a cada Ficha de las
material nino una ficha de figuras
trabajo donde podran geométricas
recortar diferentes __.
: s Tijera
figuras geométricas
Colocamos material a Hoja
su disposicion

Presentamos la ficha
de trabajo y
preguntamos

¢,Qué creen que
haremos con las
figuras geométricas?

¢,Qué figuras
geométricas son?

Ejecucion Se les entregara a
todos los nifios laficha
para poder iniciar con
la actividad

Los nifios observaran
las figuras
geométricas como el
cuadrado el circulo el
triangulo

Deberan seguir el
camino de cada figura
geomeétrica y
recortarlas para luego
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pegarlas en la hoja
blanca

Cierre Verbalizacion Exponen su trabajo
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Sesion N°20

Jugando con carritos

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacién Cantamos una cancién
hola como te va
Desarrollo Exploracion del Se les explicara que hoy Carritos
material gue realizaremos la Temnera
actividad de P
psicomotricidad fina Cartulina
Se les explicara los
materiales que tendran
cada nifio
En la mesa se les pegara
cartulina blanca
Platitos con temperas
Los carritos
Antes de empezar con la
sesion se le preguntara al
nifo
¢, Qué creen que haremos
con estos carritos?
¢Podemos pintar con los
carritos?
¢cLes gustaria jugar con
tempera utilizando los
carritos de juguete?
Ejecucion Los nifios pintaran las

llantas del carro con la
tempera

Su funcion es que los
carritos rueden por
encima de la cartulina

Los ninos mientras
juegan van decorando la
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cartulina con diferentes

lineas

Cierre Verbalizacion Los nifios disfrutan de la Trabajo
clase y exponen su terminado
trabajo
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Sesion N°21

Imite trazos verticales, horizontal

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
inicio Motivacién Cantamos la cancion Cancion
pulgarcito.
Desarrollo Exploracion del Seles explicaraque hoy Hoja
material gue realizaremos la
. Plumones
actividad de trazos
Entregaremos los
materiales a los nifios
Ejecucion Se le entregara a cada
nifo plumones y hojas.
Cada hoja tendra
diversos trazos
horizontales y
verticales.
Los nifios realizaran
dichos trazos.
Cierre Verbalizacién ¢ Qué aprendimos conla Trabajo
sesion de hoy?? terminado

Exponen su trabajo
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Sesion N°22

Realiza correctamente el pasado

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos la cancion un Cancioén
tallarin
Desarrollo Exploracion del Se les explicara lo que Lana
material realizaremos ho
y Sorbete

Se entregara alos nifios _.
. y Fideos
diversos materiales
: Pasadores

Lana, fideos, pasadores,

sorbetes

¢Qué trabajaremos el
dia de hoy?

Ejecucion Entregaremos a los
ninos los materiales

Se les explicara que
deben pasar las lanas
por los sorbetes vy
formar un collar

Otro grupo formara una
pulsera de fideos

Luego pasaran el
cordon por la zapatilla

Cierre Verbalizacion ¢, Qué aprendimos hoy?

¢, Qué fue lo que mas te
gusto?
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Sesion N°23

Tocando el piano

Secuencia Momentos Actividades Recursos
didactica
Inicio Motivacion Cantamos la cancién el Cancién

twist de los ratoncitos

Desarrollo Exploracion del Los nifios cantan la Cancion

material cancion de estrellita Manos
donde estas haciendo Mesa
sonidos con sus manos
en la mesa.

Ejecucion Los nifios se sientany se Manos de los
les pide que imaginen nifos
gue sSu mesa €es un
teclado de piano y deben
tocarlo con cada dedo de
Su mano.

Mesa

Luego se les pide que
con su pulgar toquen
cada uno de sus dedos y
cada vez lo hagan mas
rapido.

Cierre Verbalizacion ¢,Qué te parecido esta Nifos

actividad?
Preguntas

¢,Que aprendimos el dia
de hoy?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ”" DE SANTA MARIA

ANEXOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

Instrumento Para medir la Motricidad fina

Lista de cotejo

N2 | items | Si | No A veces
Desarrollo Cognitivo

Coloca un objeto pequefio dentro de un deposito

Aprieta el dedo indice del examinador

Controla el movimiento de la mufieca y el uso de la pinza

Da forma circular a la plastilina

Hace Garabatos.

Al el Bl o

Desarrollo Fisico

6. | Apila 6 a 8 cubos

7. | Construye una torre con tres cubos
8

9

Repite juegos de dedos mediante palabras y acciones

. | Usa una mano consistentemente en las actividades

10. | Imita trazos verticales horizontales y en circulos

11.| Sostiene el lapiz entre los dos primeros dedos y el pulgar
12. Conducta Adaptativa
13.| Punza y Rasga correctamente

14.| Abotona correctamente

15. | Enrosca y desenrosca

16. | Colorea dentro de las lineas

17.| Corta libremente

18. | Toca rapidamente cada dedo con su pulgar

19. | Copia figuras segun el modelo

20.| Hace rodar una pelota de trapo

21.| Intenta lavarse las manos y las caras

22.| Gira la manija de la puerta

Fuente: DAYC
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Imagen 2 base de datos spss pre test

@ datos tamara.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editer de datos - x

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e 0 - HLAM B BT 19

‘29 Desarroll_fisice ‘ ‘V\sible 26 de 26 variables
Desarroll Desarroll VAR0000 Objeto_ Aprieta_d| g Controla, Forma_pl Hace_gar| g VAR0000 apila_cub|| g constru repite_jue usa_man imita_tr sostiene, =]
2 PR A O P A AT A A e e e e e g o

3 1,00 2.00 . 3.00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2.00 2,00 3.00 2,00 2,00

7 2,00 2,00 B 3.00 1,00 2,00 1.00 1.00 . 2,00 2.00 2,00 3.00 2,00 3.00

2,00 3.00 B 2.00 1,00 2,00 1.00 1.00 . 2,00 2.00 2,00 3.00 2,00 3.00

9 2,00 3.00 B 2.00 1,00 3.00 1.00 1.00 2,00 2.00 2,00 1.00 200 3,00

10 2,00 3.00 B 2.00 1,00 3,00 1.00 1.00 2,00 2.00 2,00 1.00 2,00 3,00

7 2,00 3.00 . 2.00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2.00 2,00 3.00 2,00 3,00

12 2,00 3.00 . 2.00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3,00

13 1.00 3.00 B 2.00 1,00 3.00 1.00 1.00 . 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00

14 2,00 3.00 B 2.00 1,00 3.00 1.00 1.00 . 2,00 3.00 2,00 3.00 2,00 3.00

15 1.00 3.00 B 2.00 1,00 3.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2,00 3.00 200 3,00

16 1.00 3.00 B 2.00 1,00 1.00 1.00 1.00 3.00 3.00 2,00 3.00 3.00 2,00

17 1,00 3.00 B 1.00 1,00 1,00 1.00 1,00 2,00 3.00 2,00 3.00 3.00 2,00

18 1,00 2,00 B 1.00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00

19 1.00 2,00 B 1.00 3.00 1.00 2,00 1.00 . 2,00 2.00 1,00 3.00 3.00 2,00

20 2,00 2,00 B 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 . 2,00 2.00 1,00 3.00 3.00 1,00

2 2,00 2.00 B 1.00 200 1.00 2,00 1.00 2,00 2.00 2,00 2.00 3.00 2,00

22 3.00 3.00 B 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1,00 2.00 3.00 1,00

23 2,00 3.00 B 1.00 200 1,00 2,00 1,00 1.00 1,00 200 2,00 3,00 1,00

24 3,00 3.00 . 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 1,00

25 3.00 3.00 B 1.00 2,00 1.00 2,00 1.00 . 1.00 1.00 2,00 1.00 1,00 1,00

26 3.00 3.00 B 1.00 2,00 2,00 2,00 1.00 . 1.00 1.00 2,00 2.00 1,00 1,00

27 3.00 3.00 B 1.00 200 2,00 2,00 2,00 1.00 1.00 2,00 1.00 1,00 1,00

28 1.00 3.00 B 1.00 2,00 2,00 2,00 2,00 1.00 3.00 2,00 1.00 1,00 1,00
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Imagen 3 base de datos post test

18 *datos tamara.sav [ConjunteDatos1] - IEM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventsna  Ayuda
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25 Gira_mani 3,00 |Visible: 26 de 26 variables

Desarrollo] _p Desarrall_| o VAR0000| g Objeto Aprista_d| g Controla_| g Forma_pl| g Hace_gar i
4 e o”d = %& : Hd iqu_pHd pmo_ ‘|i| ioa. A asJHd ah_ga |i| VARZUﬂﬂﬂ”dapH:;cuh dmcnus;;usy‘ﬂd rep;:SJue dusa;man d.ma_uaz‘d soslt:]ne_d()l
1,00 1.00 ) 2.00 1,00 1,00 1,00 1,00 ) 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 1,00
1 1,00 1,00 . 2.00 1,00 1,00 1.00 1,00 . 1.00 2,00 1,00 1.00 1,00 3.00
12 1,00 1.00 ) 2.00 1,00 1,00 1.00 1,00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 300
13 1,00 1.00 . 2.00 1,00 1,00 1.00 1,00 . 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00 3.00
14 1,00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 ) 3.00 3,00 1,00 1,00 1,00 300
15 1.00 1.00 ) 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 ) 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00 300
16 1,00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 ) 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00 300
17 1.00 1.00 ) 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 ) 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 300
18 1,00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 ) 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 300
19 1,00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 ) 1,00 2,00 1.00 3.00 1,00 300
20 2,00 2,00 . 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 . 3.00 1,00 1,00 3.00 1,00 3,00
21 2.00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 ) 3.00 2,00 1.00 3.00 3,00 1.00
2 1,00 1,00 . 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 . 3.00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00
23 2.00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 ) 1.00 1,00 2,00 3.00 1,00 1.00
2 1,00 1,00 . 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 . 1.00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00
2 3,00 1.00 ) 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 ) 1,00 1,00 1.00 1.00 1,00 1,00
2 1,00 1,00 . 1,00 2,00 200 1.00 1,00 . 1.00 1,00 1,00 2.00 1,00 1,00
27 1,00 3.00 ) 1,00 1,00 200 2.00 1,00 ) 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00
28 1,00 3.00 . 1,00 1,00 200 2.00 1,00 . 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 1,00
29
30
31
2
3 =
[H |

Vista de datos. W
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