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Resumen

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre la dependencia
emocional y las estrategias de afrontamiento tras una ruptura amorosa en estudiantes
universitarios de Arequipa 2023. La muestra estuvo conformada por 282 estudiantes
universitarios de 1° y 2° afio de la carrera profesional de psicologia de Arequipa. El disefio
fue correlacional simple, cuantitativo, de corte transversal y para la recoleccion de datos se
utilizé una ficha sociodemogréfica, para medir las variables se considero el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (IEA). Se
encontrd que no existe una correlacion significativa de Rho = 0.64 (p valor>0.05) entre las
variables de dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento. Sin embargo, se
encontré una correlacion significativa negativa de Rho = -.142 (p valor>0.05) entre
dependencia emocional y la estrategia de afrontamiento de apoyo social. Concluyendo asi
que los estudiantes tienden a utilizar diferentes estrategias para resolver los problemas, no

necesariamente siendo dependientes emocionalmente.

Palabras claves: Dependencia emocional, estrategias de afrontamiento, estudiantes
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Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between emotional
dependence and coping strategies after a love breakup in university students from Arequipa
2023. The sample was made up of 282 university students from the 1st and 2nd year of the
professional career of psychology of Arequipa. The design was simple, quantitative, cross-
sectional correlational and a sociodemographic form was used to collect data. To measure
the variables, the Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and the Coping Strategies
Inventory (IEA) were considered. It was found that there is no significant correlation of
Rho = 0.64 (p value>0.05) between the emotional dependence variables and coping
strategies. However, a significant negative correlation of Rho = -.142 (p value>0.05) was
found between emotional dependence and the social support coping strategy. Thus
concluding that students tend to use different strategies to solve problems, not necessarily

being emotionally dependent.

Key words: Emotional dependence, coping strategies, students
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Introduccion

A medida que vamos creciendo, evidenciamos situaciones de conflicto que pueden
perjudicar de alguna manera la salud mental. Durante la etapa de la juventud se desarrollan
las relaciones afectivas, las cuales son un factor importante para el desarrollo personal.
Segun la investigacion realizada por Arias y Avila (2015) se indicé que un 32.85 % tiene
preocupacion con problemas con su pareja, un 15.3% con problemas con su mama, un
9.78% problemas con su papa y finalmente un 5.54% mostraba preocupacion en problemas
con sus amigos. De acuerdo a esta investigacion, cabe resaltar que la relacion de pareja es
un factor crucial en la vida de muchos jévenes, por lo que terminar una relacion amorosa

podria afectar el bienestar emacional de estos.

La mayoria de relaciones de parejas surgen por medio de coqueteos y una amistad.
Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016) indican que durante el cortejo ambas personas
expresan sefiales de agrado con el objetivo de lograr conquistar a la otra persona y poder
Ilamar su atencion. Ademas, De La Barra y Gaytan (2020) mencionan que las relaciones de
pareja tienen un sentimiento de acompafiamiento, donde en conjunto estan las experiencias
personales de cada uno, de esta manera existe un acercamiento y un nivel de intimidad

mutua.

La relacion con el otro se convierte en un proyecto amoroso que se transforma en
parte del ciclo vital del ser humano y su ruptura también incluye la pérdida de ese proyecto
de vida que se construia (Villacis, 2019). De la misma manera, Villacis (2019) define a la
ruptura amorosa como una experiencia dolorosa para una persona, debido al significado

que uno le asigna, este es uno de los factores junto al rompimiento del vinculo amoroso que
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serd lo mas dificil de afrontar. La intensidad dependera de factores como tristeza, enojo,

dolor o el motivo de la separacion.

El duelo es una reaccion adaptativa que los seres humanos experimentan por lo
menos una vez en la vida y en algunas ocasiones, cuando no se puede hacerle frente, se
requieren intervenciones especificas para afrontarlo (Torres, 2014). Por esta razon,
debemos entender que este es un proceso largo, doloroso y lento, que para poder superarlo
se debe tener en cuenta la magnitud de la pérdida y la adaptacién por la que se pasa. Sin

embargo, Torres (2014) nos dice que este proceso nos permite crecer individualmente.

Segun la perspectiva de Congost (2014), la dependencia emocional se define como
una especie de adiccion hacia la pareja en una relacion, manifestandose a través de una
necesidad excesiva de estar con la pareja, lo que resulta en la renuncia a la propia libertad y
una basqueda de felicidad que puede ser ilusoria. En cambio, Castellé (2012) sostiene que
las personas con dependencia emocional tienden a tener una baja autoestima, proyectando
constantemente un sufrimiento perceptible cuando no logran alcanzar sus objetivos

emocionales.

En el estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
Hideyo Noguchi. (2013) nos dicen que un 40% de las mujeres en Peru padece de
dependencia emocional, lo cual puede llevar a tener intentos suicidas por el temor a
quedarse solas. De acuerdo a esta investigacion, un alto porcentaje de mujeres en nuestro
pais evidencian dependencia emocional, Medina et al., (2014) mencionan que esta “se
entiende como el resultado de un proceso que tiene su inicio en un déficit estructural (fisico
0 psiquico) de la persona que comporta una limitacién en las actividades personales y

sociales, que si no puede ser compensada por su propio esfuerzo, lleva a una restriccion
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notable en la participacion sociocultural, necesitando por ello de la ayuda de otro para

compensar y estabilizar su accion en el mundo” (p.11).

De acuerdo a Serrano (2014), las estrategias de afrontamiento son comportamientos
conscientes que seguimos para afrontar un problema, buscar soluciones o lograr nuestro
objetivo. Por otro lado, Robayo (2020) define los estilos de afrontamiento como acciones
que realizan las personas que atraviesan una ruptura amorosa, para asi buscar mecanismos
que les permitan enfrentar una situacién conflictiva como el estrés. Estas se presentan como
herramientas que ayudan a afrontar situaciones que generan malestar en sus vidas

cotidianas.

Podemos afirmar que tanto hombres como mujeres tienen diferentes estrategias de
afrontamiento como Jaramillo (2015) en su investigacion donde obtuvo un resultado con
diferencias significativas en cuanto a dos estrategias de afrontamiento especificas,
utilizadas por un lado por varones y por otro por mujeres. Asimismo, De La Barra y Gaytan

(2020) demostraron en su investigacion que tambien hay diferencias significativas.

En algunos casos, al pasar por una ruptura amorosa o en el transcurso de una
relacion, la mayoria de mujeres sufren de dependencia emocional, llegando a afectar

muchos aspectos de su vida, como su bienestar emocional e independencia afectiva.

Estas dos variables, tanto dependencia emocional como estrategias de
afrontamiento, pueden llegar a relacionarse entre si. Por ejemplo, Nifio y Abaunza (2015)
hallaron una correlacion positiva entre ambas variables. Asimismo, Pingo (2017) en su

investigacion encontro que existe una correlacion positiva entre las variables estudiadas.
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Adicionalmente, para sustentar la relacion que existe entre estas variables, Mejia y Neira

(2018) en su investigacion encontraron una correlacion positiva y altamente significativa.

Es importante realizar esta investigacion, ya que se pretende reforzar el
conocimiento cientifico en cuanto a la relacién de las variables, estrategias de
afrontamiento y dependencia emocional, ya que existen pocas investigaciones relacionadas
a estas. De La Barra y Gaytan (2020) afirman que el desamor es el acontecimiento mas
comun al que hay que hacer frente, ya que a menudo provoca sintomas depresivos o

ansiosos.

Asimismo, esta investigacion aportara datos estadisticos y facilitara informacion
relevante para futuras investigaciones relacionadas al tema con estudiantes universitarios,
de esta manera se podra dar un buen acompafiamiento en el proceso de duelo y poder
disminuir problemas de salud mental. De modo que, la intencion de este trabajo es
promover programas de afrontamiento como talleres o charlas para jovenes que atraviesan
por periodos de duelo y dependencia emocional, con el objetivo de mejorar el bienestar
emocional y superar situaciones que afecten un desenvolvimiento normal en su vida

cotidiana.

Pregunta de Investigacion

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento tras

una ruptura amorosa en estudiantes universitarios de Arequipa 2023?
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Variables y Su Definicion Operacional

Variable 1. Dependencia Emocional

Lemos y Londofio (2006) han definido la dependencia emocional como un intento
de satisfacer las necesidades emocionales a través de conexiones emocionales insanas. De
esta manera, en la investigacion se usara el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio (2006) que consta de 6 dimensiones: Ansiedad de separacion, Expresion
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Busqueda de atencion y
Expresion limite. Ademas, es tipo Likert conformado por seis puntos (desde el

1“completamente falso de mi “hasta el 6 “me describe perfectamente”)

Variable 2. Estrategias de Afrontamiento

Segun Lazarus y Folkman (1986) se refieren a la combinacion de pensamientos y
acciones que una persona utiliza para gestionar las demandas particulares que percibe como
agradables o abrumadoras, ya sean de origen interno o externo. Para la presente
investigacion, la variable estrategias de afrontamiento se midio con el Inventario de
Estrategias de Afrontamiento, ademas, el inventario incluye 8 dimensiones: resolucion de
problemas, reestructuracion cognitiva, apoyo social, expresion emocional, evitacion de
problemas, pensamientos desiderativos, retirada social y autocritica que se evalGan en una
escala tipo Likert de 5 opciones (0= en absoluto; 1= un poco; 2= bastante; 3=mucho;

4=totalmente).
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Objetivos

Objetivo general
Establecer la relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento

tras una ruptura amorosa en estudiantes universitarios en Arequipa 2023.

Obijetivos especificos
Determinar el nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios de

Arequipa 2023.

Identificar la estrategia de afrontamiento mas utilizada en estudiantes universitarios

en Arequipa 2023.

Analizar la estrategia de afrontamiento mas utilizada en cuanto al tiempo de

duracion de la relacion en estudiantes universitarios de Arequipa 2023.

Antecedentes tedrico - investigativos

Dependencia emocional

Se entiende por dependencia emocional a la necesidad extrema de carécter afectivo
que una persona llega a sentir hacia su pareja a lo largo de sus relaciones, lo que, tras capas
de sumisién, pensamientos obsesivos, sentimientos intensos de miedo al abandono y demas

lleva a la persona a no saber diferenciar entre querer y necesitar (Castello, 2005).

Congost (2014) afirmé que la dependencia emocional puede considerarse una
adiccidn a otra persona, normalmente en una relacion romantica. Esto conduce a un deseo
excesivo de estar con la pareja, prescindiendo de la propia independencia y quedando

atrapado en una falsa sensacion de satisfaccion. Por otro lado, Castell6 (2012) indica que
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las personas con dependencia emocional son aquellas que se valoran poco, dan una
impresion de continuo sufrimiento cuando no logran encontrar lo que buscan. De esta
manera, cuando estas personas no tienen ninguna relacion o incluso pasan por una situacion
de ruptura tienden a bajar su autoestima, existe miedo a la soledad y presentan un estado de

animo negativo y comorbilidades frecuentes.

Caracteristicas de la dependencia emocional

La dependencia emocional es un fendmeno complejo que se manifiesta en las
relaciones interpersonales, principalmente en el ambito romantico. Se caracteriza por una
necesidad excesiva de estar cerca de otra persona, a menudo a expensas de la propia
autonomia y bienestar emocional (Castello, 2005). Individuos con dependencia emocional
tienden a basar su autoestima y sentido de valia en la aprobacion y presencia constante de
su pareja o figura de dependencia (Sosa, 2017). Esta dependencia puede manifestarse en
diversas formas, y sus caracteristicas fundamentales incluyen una intensa ansiedad por el
abandono, un miedo irracional a la soledad y una tendencia a sacrificar las propias

necesidades y metas en favor de mantener la conexién con la pareja.

De acuerdo a Lemos y Londofio (2006), en situaciones de ruptura, los individuos
con dependencia emocional suelen experimentar un sindrome de abstinencia intenso,
marcado por la persistente necesidad de reconectar con el objeto de dependencia. Este
sindrome puede llevar a comportamientos limites, como intentos desesperados de

reconciliacién y manifestaciones extremas de sufrimiento emocional.

La dependencia emocional se caracteriza por una necesidad intensa de conexion
emocional, un temor marcado al abandono, una aversion a la soledad y la propension a

sacrificar la autonomia personal en la busqueda de la aprobacion y presencia constante del
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objeto de dependencia (Mocarro, 2017). Estas caracteristicas pueden afectar negativamente
la calidad de vida y las relaciones de quienes la experimentan, subrayando la importancia
de comprender y abordar este fendmeno desde una perspectiva psicoldgica y terapéutica

(Lemos et al., 2012).

Las caracteristicas del dependiente emocional abarcan diversos aspectos que
reflejan su patron de comportamiento y sus experiencias en las relaciones interpersonales.

Esas caracteristicas son: (Castello, 2012)

Intensa Necesidad de Aprobacidn. Las personas con dependencia emocional suelen
buscar constantemente la aprobacion y validacion de los demas, especialmente de sus
parejas. Su autoestima esta fuertemente ligada a la percepcion que tienen de ellos desde el

exterior.

Miedo al Abandono. Experimentan un temor intenso al abandono y la pérdida de la
relacion. Este miedo puede llevar a comportamientos de celos, posesividad y una constante

busqueda de seguridad y confirmacion de amor.

Evitacién de la Soledad. Tienen dificultades para estar solos y, por ende, tienden a evitar
la soledad a toda costa. Buscan constantemente la compafiia de su pareja, incluso si esto

implica descuidar otras areas de sus vidas.

Sacrificio de Autonomia. Estan dispuestos a sacrificar su autonomia y necesidades
personales para mantener la relacion. Pueden renunciar a sus metas y planes individuales

con tal de satisfacer las demandas y expectativas de la pareja.
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Baja Tolerancia a la Incertidumbre. La incertidumbre sobre el estado de la relacion o la
posibilidad de ruptura puede generar ansiedad significativa. Prefieren la estabilidad y la

predictibilidad, y la incertidumbre puede desencadenar respuestas emocionales intensas.

Sindrome de Abstinencia en la Ruptura. Tras una separacién, experimentan un sindrome
de abstinencia emocional, mostrando una fuerte necesidad de reconectar con la pareja. Este
sindrome puede llevar a comportamientos impulsivos o desesperados para restaurar la

relacion.

Autoestima Dependiente. Su autoestima y sentido de valia estan altamente ligados a la
relacion y la aprobacion de la pareja. La falta de reconocimiento o afecto puede afectar

profundamente su bienestar emocional.

Dificultad para Establecer Limites. Tienen problemas para establecer limites saludables
en la relacion. Pueden ceder facilmente a las demandas de la pareja, incluso si esto implica

sacrificar sus propias necesidades.

Busqueda Continua de Relaciones. Después de una ruptura, tienden a buscar rapidamente
una nueva relacion para llenar el vacio emocional. Este patron puede repetirse en un ciclo

continuo de dependencia emocional.

Falta de Identidad Propia. La identidad personal a menudo se ve difuminada dentro de la
relacion. Pueden tener dificultades para definirse fuera del contexto de la pareja, lo que

contribuye a la pérdida de autonomia.

Estas caracteristicas pueden variar en intensidad y manifestacion en cada individuo,

pero en conjunto proporcionan un perfil que refleja las dinamicas comunes en la
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dependencia emocional. Es importante sefialar que reconocer y abordar estos patrones es

fundamental para promover relaciones mas saludables y el bienestar emocional individual.

Fases del desarrollo de dependencia emocional en la relacion de pareja

Las etapas en las relaciones de pareja de individuos con dependencia emocional se

desarrollan de la siguiente manera: (Castello, 2005)

Fase 1. Se siente euforia cuando las fases iniciales de una relacion estan marcadas por un

exceso de optimismo.

Fase 2. Se caracteriza por la subordinacién, donde se consolida tanto la subordinacién del

dependiente como la dominacion de su objeto de dependencia.

Fase 3. Denominada deterioro, representa una exacerbacion de los elementos previamente

mencionados en las fases anteriores.

Fase 4. Aborda la ruptura y el sindrome de abstinencia, siendo comun que el objeto de
dependencia termine la relacion, lo que desencadena el sindrome de abstinencia en el
dependiente emocional. Este sindrome se distingue por los persistentes intentos de volver

con el objeto de dependencia.

Fase 5. Conocida como relaciones de transicion, se presenta como un intento de
contrarrestar las consecuencias negativas del sindrome de abstinencia y, al menos, de

mitigar la soledad.

Fase 6. Implica el reinicio del ciclo. Después de la ruptura, el dependiente emocional busca
otra persona con caracteristicas similares para convertirla en su nuevo objeto de

dependencia.
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Causas de Dependencia Emocional

La dependencia emocional, un fenémeno psicolégico complejo, se manifiesta como
una conexion excesiva y poco saludable con otros, especialmente en el ambito de las
relaciones afectivas (Lemos et al., 2012). Las causas subyacentes de la dependencia
emocional son diversas y multifacéticas, involucrando factores psicologicos, emocionales y

sociales.

Baja Autoestima. Sanchez et al. (2020) indica que las personas con baja autoestima
pueden depender emocionalmente de otros para validar su valia y sentirse amadas. La falta

de confianza en si mismas puede llevar a una fuerte dependencia de la aprobacion externa.

Experiencias Traumaticas en la Infancia. Echeburta et al. (2023) mencionan que las
experiencias traumaticas, como abuso emocional o abandono durante la infancia, pueden
contribuir al desarrollo de patrones de dependencia emocional en la edad adulta. La

necesidad de seguridad y afecto puede ser mas pronunciada debido a estas vivencias.

Modelos Parentales. Tello y Céspedes (2023) sefialan que la observacion de modelos
parentales donde existia dependencia emocional puede influir en la formacion de patrones
similares en la vida adulta. Si los padres eran sobreprotectores o dependientes entre ellos, el

individuo puede replicar estas dinamicas.

Falta de Habilidades de Afrontamiento. Bonilla y Tobar (2023) indican que la
incapacidad para afrontar el estrés y las dificultades emocionales de manera saludable
puede llevar a buscar apoyo de manera excesiva en las relaciones. La dependencia

emocional puede surgir como una estrategia para lidiar con el malestar.
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Miedo al Abandono. Experiencias previas de abandono, ya sea real o percibido, pueden
generar un miedo intenso a la pérdida y al rechazo. La dependencia emocional puede ser un

intento de evitar estas experiencias dolorosas (Caceres y Ponce, 2023).

Inseguridad en las Relaciones. La falta de seguridad en las relaciones puede impulsar la
dependencia emocional. Si la persona no se siente segura en el afecto y compromiso de la
pareja, puede manifestar comportamientos dependientes para intentar asegurar la

continuidad de la relacion (Lemos et al., 2012).

Idealizacion de la Pareja. La idealizacion excesiva de la pareja, viéndola como la Gnica
fuente de felicidad y satisfaccion, puede contribuir a la dependencia emocional. La realidad
de la relacion puede distorsionarse, generando una dependencia poco realista (Castello,

2005).

Necesidad de Evitar la Soledad. El miedo a la soledad y la incomodidad al estar solo/a
pueden motivar a la persona a buscar constantemente la compafiia de otros, especialmente

en relaciones romanticas, como una forma de Ilenar ese vacio emocional (Lemos, 2012).

Es importante destacar que estas causas pueden coexistir y variar en su impacto de
una persona a otra. Reconocer estas causas €s un primer paso crucial para abordar y superar
la dependencia emocional a través de intervenciones terapéuticas y el desarrollo de

habilidades emocionales saludables.

Dimensiones de Dependencia Emocional

La dependencia emocional, segun la perspectiva de Lemos y Londofio (2006),
abarca una compleja red de necesidades y vinculos en el contexto de relaciones

sentimentales. Este concepto se caracteriza por la busqueda de satisfaccion de vacios
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emocionales a traves de relaciones que, paraddjicamente, pueden volverse disfuncionales.
Lemos y Londofio proponen una definicidén que destaca la naturaleza intrincada de esta
dependencia, donde las emociones, las necesidades y las interacciones sociales convergen
en un patrén que puede impactar significativamente la calidad de vida y el bienestar
emocional. Al explorar las dimensiones de la dependencia emocional segun estos autores,
se revela la complejidad de este fendmeno, sus manifestaciones y las implicaciones para la

salud mental y las relaciones interpersonales: (Lemos y Londofio, 2006)

Ansiedad por separacion. Segun Lemos y Londofio (2006), se manifiesta a través del
miedo al distanciamiento o abandono, generando pensamientos irracionales sobre la
fidelidad de la pareja. La compafiia de la persona en la que han depositado su dependencia
brinda tranquilidad, convirtiéndose en un componente indispensable para mitigar la

inseguridad y la desconfianza.

Expresion afectiva. Es esencial para aquellos con dependencia emocional, ya que
constantes demostraciones de afecto juegan un papel crucial al reafirmar el amor
incondicional del otro. La inseguridad domina la relacion, requiriendo no solo acciones,
sino también evidencias constantes de carifio para que la persona dependiente se sienta

especial (Castello, 2012).

Modificacion de planes. Implica priorizar las necesidades y planes de la pareja en
detrimento del desarrollo personal. Esta dimensién lleva a descuidar aspectos familiares,
sociales y laborales, ya que la persona con dependencia se enfoca en complacer los

caprichos del otro, convirtiéndolo en el centro de su vida (Londofio y Lemos, 2006).
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Miedo a la soledad. Crea una angustia intensa, y la idea de vivir sin la presencia constante
de la pareja resulta inimaginable. Castello (2005) indica que la compafiia proporciona
seguridad y equilibrio, evitando activamente la separacion o ruptura, aunque la persona es

consciente de una necesidad afectiva intensa.

Expresion limite. Refleja el temor extremo ante la ruptura, donde la persona dependiente
ha idealizado tanto a su pareja que no concibe un propésito de vida sin ella. En esta
dimension, se recurre a estrategias extremas, como autoagresiones, con el objetivo de

retener a la pareja y hacerla sentir culpable (Castello, 2005).

Busqueda de atencion. Manifiesta a través de conductas inapropiadas y llamativas
destinadas a captar la atencion de la pareja. Caracterizada por un comportamiento
histridnico o dramatico, esta dimension busca volverse lo mas importante para el otro, con

la exclusividad como una caracteristica crucial (Lemos y Londofio, 2006).

Estrategias de afrontamiento

Segun Lazarus et al. (1986) las estrategias de afrontamiento son los enfoques y
recursos que las personas utilizan para hacer frente a situaciones estresantes o demandantes,
estas estrategias pueden ser de naturaleza cognitiva o conductual, y su objetivo es ayudar a
manejar las emociones, reducir el estrés y enfrentar los desafios de manera efectiva. Las
estrategias de afrontamiento pueden incluir la busqueda de apoyo social, la reevaluacion
cognitiva de la situacion, el establecimiento de metas realistas, la planificacion activa, la
expresion emocional, entre otros. La efectividad de estas estrategias puede variar segun la

situacion y la personalidad de cada individuo (Jiménez y Saénz, 2020).
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Asimismo, las estrategias de afrontamiento son enfoques y técnicas que las personas
emplean para hacer frente a situaciones estresantes o adversas. Estas estrategias pueden

clasificarse en dos categorias generales: (Huanca, 2018)

Afrontamiento Orientado al Problema. Este tipo de estrategia implica abordar
directamente el estresor o la fuente del problema. Las personas que utilizan estrategias de
afrontamiento orientadas al problema tienden a buscar soluciones practicas y tomar
medidas concretas para resolver la situacion estresante. Esto puede incluir la planificacion
cuidadosa, la toma de decisiones, la accion directa y la busqueda activa de recursos para

cambiar la situacion.

Afrontamiento Orientado a la Emocidn. Este enfoque se centra en gestionar y regular las
respuestas emocionales frente al estrés. Las estrategias de afrontamiento orientadas a la

emocion buscan aliviar el malestar emocional asociado con la situacién estresante.

Estas estrategias pueden variar segun la personalidad, la cultura, la naturaleza del estresor y
la disponibilidad de recursos. Es importante notar que las estrategias de afrontamiento son
herramientas adaptativas que las personas utilizan para mantener su bienestar emocional y

enfrentar los desafios de la vida.

Por otro lado, Macias et al. (2013) nos dice que el afrontamiento es una estrategia
de supervivencia por la que todos pasamos en distintas circunstancias, donde nuestros
pensamiento y acciones estan dirigidos a aceptar, tolerar, ignorar y superar aquellas

situaciones gue generan conflicto en nuestras vidas.

Cuando hablamos de estrategias de afrontamiento, segun Garcia y Ilabaca (2013)

nos referimos a un tipo o una forma particular de afrontar una situacién estresante que
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podemos pasar a lo largo de nuestras vidas. Asimismo, Bustos (2011) nos dice que estas
representan un intento por canalizar y modificar los agentes o situaciones que generan

desequilibrio en las personas, ya sean estas estables o transitorias.

El Modelo Transaccional del Afrontamiento de Lazarus y Folkman

El Modelo Transaccional del Afrontamiento de Lazarus y Folkman es una teoria
psicoldgica que proporciona una comprension integral de como las personas enfrentan y
gestionan el estrés. Desarrollado por los psicologos Richard Lazarus y Susan Folkman, este
modelo se basa en la premisa fundamental de que el estrés es un proceso dindmico que
involucra la evaluacién cognitiva y la adaptacion continua de una persona a las demandas y

recursos del entorno.

Segun este modelo, el proceso de afrontamiento es transaccional, lo que significa
que implica una interaccion continua entre el individuo y su entorno. Aqui hay aspectos

clave del Modelo Transaccional del Afrontamiento: (Casimiro, 2016)

Evaluacion Primaria 'y Secundaria. La evaluacion primaria implica la evaluacion inicial
de la situacion para determinar si es irrelevante, benigna, positiva o estresante. Rodriguez et
al. (2017) menciona que, si la situacion se percibe como estresante, se procede a la
evaluacion secundaria, donde se evaltan los recursos disponibles y las estrategias posibles

para hacer frente al estrés.

Afrontamiento y Adaptacion. Después de la evaluacion, la persona selecciona estrategias
especificas de afrontamiento para manejar la situacién estresante. Casimiro (2016) sefiala
que estas estrategias pueden ser centradas en el problema, como la resolucidn activa de
problemas, o centradas en la emocion, como la expresion de emociones. La eficacia del

afrontamiento se evalGa en términos de la adaptacion continua al estrés.
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Cambio Constante. EI modelo reconoce que el estrés y el afrontamiento son procesos
dindmicos y cambiantes. Las personas reevallan constantemente sus percepciones y ajustan
sus estrategias de afrontamiento en funcion de nuevas informacion y experiencias

(Casimiro, 2016).

Factores Personales y Contextuales. Lazarus y Folkman destacaron la importancia de los
factores individuales y contextuales en el proceso de afrontamiento. Los recursos
personales, la personalidad, las creencias y los valores, asi como los recursos externos,
influyen en la eleccion y eficacia de las estrategias de afrontamiento (Rodriguez et al.,

2017).

Este modelo ha sido fundamental para comprender la naturaleza subjetiva del estrés
y como las personas interpretan y responden a las situaciones estresantes de manera unica.
Ademas, ha tenido aplicaciones significativas en la terapia y la intervencion psicologica al
enfocarse en fortalecer las habilidades de afrontamiento adaptativas y promover una

evaluacién mas saludable de las situaciones estresantes.

Dimensiones de Estrategias de Afrontamiento

Los indicadores de estrategias de afrontamiento, segun el Modelo Transaccional de
Afrontamiento propuesto por Lazarus y Folkman, son fundamentales para comprender
cémo las personas enfrentan y gestionan el estrés en diversas situaciones. Este modelo, que
destaca la naturaleza dindmica y transaccional del proceso de afrontamiento, se basa en la
premisa de que la forma en que evaluamos una situacion y las estrategias que elegimos para
afrontarla influyen directamente en nuestra adaptacion al estrés. En este contexto, los

indicadores clave incluyen: (Lazarus et al., 1986)
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Resolucion de problemas. Estrategias de reduccion del estrés que utilizan técnicas

cognitivas y conductuales para cambiar la fuente del estrés.

Reestructuracion cognitiva. Modificar la interpretacion de la circunstancia estresante.

Estrategias que alteran el significado de la situacion estresante.

Apoyo social. Busqueda de ayuda emocional. Practicas relacionadas con la obtencion de

apoyo social.

Expresion emocional. Estrategias para expresar las emociones que surgen durante un

acontecimiento estresante.

Evitacidn de problemas. Evadir el problema. Enfoques que consisten en negarse a

reconocer y rehuir los pensamientos o actividades asociados a la situacion exigente.

Pensamiento desiderativo. Estrategias cognitivas que indican una falta de tension al

querer que sea la realidad.

Retirada social. Evitar la interaccion social. Estrategias de evitacion del contacto social
con familiares, amigos, compafieros y personas importantes relacionadas con la respuesta

emocional a una situacion estresante.

Autocritica. Responsabilizarse a uno mismo. Estrategias basadas en atribuirse la
responsabilidad a uno mismo y examinar las propias acciones por la aparicion de la

situacion estresante o su manejo insuficiente.

En conclusion, los indicadores de estrategias de afrontamiento segun Lazarus y
Folkman reflejan la diversidad de enfoques que las personas emplean para enfrentar el

estrés. La resolucion de problemas, la reestructuracion cognitiva, el apoyo social y la
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expresion emocional son facetas clave que destacan la importancia de abordar de manera
activa y reflexiva las situaciones estresantes. Asimismo, la evitacion de problemas, el
pensamiento desiderativo, la retirada social y la autocritica representan estrategias mas
pasivas 0 negativas que también son parte integral del repertorio de afrontamiento. Este
modelo subraya la relevancia de la evaluacion cognitiva y la eleccion de estrategias

adaptativas para influir en la experiencia subjetiva del estrés.

En Gltima instancia, comprender y utilizar eficazmente estas estrategias puede
mejorar la capacidad de adaptacion y promover una gestion saludable del estrés en la vida
cotidiana. A través de un enfoque dindmico y transaccional, el Modelo Transaccional de
Afrontamiento proporciona un marco integral para explorar y comprender la complejidad
de las respuestas de afrontamiento, ofreciendo insights valiosos para la intervencion

psicoldgica y el bienestar emocional.

Relacion entre Dependencia Emocional y Estrategias de Afrontamiento

Actualmente, existen diversas investigaciones relacionadas a la relacion entre
estrategias de afrontamiento y dependencia emocional como Garcia et al. (2021) tuvieron
como proposito explorar la relacion entre la dependencia emaocional y las estrategias de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de la violencia perpetrada por sus parejas
en la comunidad de Huaycéan. El disefio de la investigacion fue no experimental, de tipo
transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI).
La muestra estuvo compuesta por 90 mujeres. Se identifico una asociacion significativa
entre la dependencia emocional y ciertas dimensiones especificas, como la reestructuracion

cognitiva (rho -,307 p< 0.05), expresién emocional (rho=,270 p>0.05) y pensamiento
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desiderativo (rho =,343 p< 0.05). Se concluyd que, a medida que aumenta la dependencia
emocional en las mujeres, disminuye su capacidad para reestructurar o percibir la situacion
como un problema. Ademas, se observa que una mayor dependencia emocional se relaciona

con reacciones emocionales.

Por otro lado, Mayorga y Medina (2022) realizaron una investigacion sobre la
posible conexion entre la dependencia emocional y las técnicas de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Latacunga. La investigacion fue no experimental, descriptivo-
correlacional y transversal, utilizando el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Limones y Londofio y el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento Modificado de
Limones y Londofio. Un total de 401 estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi en
Latacunga, representantes de diversos programas y niveles, conformaron la muestra. Tras
los analisis estadisticos de correlacion, se observé que las tacticas de afrontamiento como la
resolucién de problemas y la reevaluacion positiva se correlacionaban negativamente con la
mayoria de las facetas de la dependencia emocional, lo que indica que estos métodos son
clave para evitar la dependencia emocional. Por el contrario, se observo que las estrategias
de afrontamiento centradas en la emocion, como la conducta agresiva, tenian una mayor

correlacién con la dependencia emocional.

Alatriste (2020) abordo la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la
dependencia emocional en mujeres gestantes del Centro Materno Infantil de Lima
Metropolitana. La investigacion se enmarca en un disefio descriptivo y correlacional,
utilizando una muestra conformada por 149 gestantes vinculadas al Centro Materno Infantil
de Lima Metropolitana. Los resultados obtenidos revelaron la presencia de correlaciones

entre diversas estrategias de afrontamiento frente al estrés y los componentes del constructo
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de dependencia emocional. Estas correlaciones mostraron variaciones en sus intensidades,
manifestandose de manera positiva y sugiere relaciones directas e inversas entre las
estrategias de afrontamiento y la dependencia emocional en este grupo especifico de

mujeres gestantes.

Por su parte, Gutiérrez (2022) tuvo como objetivo describir y analizar la relacion
entre dependencia afectivo emocional, niveles de estrés y estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios que estan en una relacién de pareja. La metodologia utilizada es
cualitativa, con un enfoque descriptivo correlacional y un disefio no experimental. La
poblacion evaluada abarca estudiantes de primer a noveno semestre de la carrera de
psicologia de la Universidad Mayor de San Andrés que mantienen una relacién de pareja de
al menos 6 meses. Se emplearon tres instrumentos: el Cuestionario de Dependencia
Emocional, la Escala de Evaluacion del Estrés (E.E.E-3) y el Cuestionario de
Afrontamiento Cope 28. Los resultados indican una correlacion positiva significativa entre
dependencia afectivo emocional, niveles de estrés y estilos de estrategias de afrontamiento,
respaldando las hipotesis planteadas. Concluye que los estudiantes de Psicologia con
mayores niveles de dependencia afectiva emocional experimentan mayores niveles de

estrés, empleando estrategias de afrontamiento centradas en el problema.

Asimismo, Nifio y Abaunza (2015) llevaron a cabo un disefio de investigacion no
experimental, descriptivo-correlacional, con una muestra de 110 estudiantes matriculados
en cursos de psicologia con edades comprendidas entre los 18 y los 33 afios. Se utilizaron la
Escala de Estrategias de Afrontamiento Modificada (EEC-M) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelaron una asociacion positiva moderada

entre la Dependencia Emocional y la Estrategia de Reaccidon Agresiva, y una relacion
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negativa entre la Dependencia Emocional y las estrategias de Resolucion de Problemas y de

Reevaluacion.

Por otro lado, Pingo (2017) realiz un estudio descriptivo correlacional. La muestra
incluy6 a 1284 estudiantes de medicina con edades comprendidas entre los 18 y los 30
afos, de los ciclos 1° a 14°. Se utilizaron el Inventario de Dependencia Afectiva Emocional
(IDAE) de Arévalo et al. y el Inventario de Afrontamiento para Adultos (CRI-A) de Moos.
La prueba de correlacion de Spearman revel6 que existia una correlacion positiva de nivel

medio (p<01) entre la dependencia afectiva de la pareja y las respuestas de afrontamiento.

De la misma manera, Mejia y Neira (2018) realizaron un estudio descriptivo
correlacional transversal en el que participaron 90 mujeres de entre 17 y 56 afios que habian
sido victimas de violencia de pareja. Se emplearon el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CIS). Los resultados
revelaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y la dimension de expresion emocional (rho=.270; p<0,05). Ademas, se
establecid una correlacion positiva altamente significativa entre la dependencia emocional y

la dimension de pensamiento desiderativo.

De la misma manera, Jaramillo (2015) llevé a cabo una investigacion de tipo
descriptivo transversal con enfoque cuantitativo donde participaron 116 jovenes adultos,
hombres y mujeres de la Carrera de Ciencias de la Comunicacion Social del area de la
Educacion, Arte y Comunicacion. Asimismo, se les aplicd dos instrumentos, el
Cuestionario de Reacciones Psicolégicas a la Separacion y el Cuestionario de

Afrontamiento COPE. Los resultados de su estudio sugieren que existen diferencias
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sustanciales entre los mecanismos de afrontamiento empleados por hombres y mujeres en
respuesta a la angustia emocional de una ruptura.
Hipotesis

Existe relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento tras una

ruptura amorosa en estudiantes universitarios de Arequipa 2023.
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Capitulo I'l: Método
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Método

La presente investigacion se clasifica como cuantitativa ya que se recopilo
informacion con la finalidad de validar una hipétesis, utilizando métodos de medicion

numeérica y analisis estadistico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Esta investigacion es un disefio no experimental, cuya finalidad es no manipular las
variables (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, es de corte transversal, debido a que los

datos fueron recolectados en un solo momento.

Ademas, este es un estudio de tipo descriptivo correlacional, pues segun Ato et al.

(2013), este tiene como objetivo identificar la relacion existente entre distintas variables.
Instrumentos
Ficha Sociodemografica

Se elabor6 un formulario sociodemografico para recopilar datos sobre las personas
incluidas en el uso de los instrumentos de este estudio, lo que permitid procesar la

informacion y enriquecer los resultados.

La ficha sociodemografica utilizada en la investigacion abord6 aspectos clave
relacionados con la experiencia de ruptura amorosa y su impacto emocional. Se recopilaron
datos demogréaficos basicos, como la edad, el sexo y la orientacion sexual, para
contextualizar la diversidad de la muestra. La atencion se centro en individuos que hayan
experimentado una ruptura amorosa. Se recopilaron detalles especificos sobre la ruptura,
incluyendo la edad en la que ocurrio, la duracién de la relacion y el motivo de la ruptura.
Ademas, se explord quién tomd la decision de la ruptura y si se busco ayuda de un

especialista en salud mental posteriormente. La duracion del proceso de recuperacion
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emocional también se abordd, proporcionando opciones de respuesta que varian desde 6

meses hasta mas de un afio.
Cuestionario de dependencia emocional

El cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), desarrollado por Lemos y
Londofio (2007), esta disefiado para evaluar la dependencia emocional en individuos de 16
a b5 afos. Puede ser administrado tanto de forma individual como colectiva, y su duracion
aproximada es de 15 a 20 minutos. Ademas, consta de 23 items con respuestas tipo Likert
del 1 al 6. Se compone de seis dimensiones: Ansiedad por separacion (items 2, 6, 7, 8, 13,
15, 17), Expresion afectiva de la pareja (items 5, 11, 12, 14), Modificacién de planes (items
16, 21, 22, 23), Miedo a la soledad (items 1, 18, 19), Expresion limite (items 9, 10, 20) y
Busqueda de atencion (items 3 y 4). Las puntuaciones directas clasifican los niveles como

bajo (23-52), medio (53-109) y alto (110-138) en dependencia emocional.

Asimismo, la confiabilidad del instrumento se evalué mediante el Alfa de Cronbach
a nivel global, resultando en un valor de 0.92. Se obtuvieron alfas especificas para cada
factor, destacando 0.87 para ansiedad de separacion, 0.84 para expresion afectiva de la
pareja, 0.75 para modificacion de planes, 0.79 para miedo a la soledad, 0.61 para expresion
limite y 0.77 para blsqueda de atencion. Las evidencias de validez se respaldaron con
analisis factorial exploratorio y confirmatorio, utilizando pruebas de esfericidad de Bartlett
y la medida de adecuacion muestral KMO. El anélisis factorial exploratorio reveld una

varianza explicada del 64.7%, confirméandose seis factores.

La validez estructural del cuestionario tanto para hombres como para mujeres

(%2(365) = 750.14, p<.05; RMSEA=.07; CFI=.92; TLI= .92). Este estudio también destaco
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la consistencia estructural del cuestionario en funcion de la presencia o ausencia de pareja

(x2(365) = 750.30, p<.05; RMSEA= .06; CFI=.92; TLI= .92).

Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Cano, Rodriguez y Garcia (2007)

La adaptacion espafiola del Inventario de Estrategias de Afrontamiento, realizada
por Cano, Rodriguez y Garcia en 2007. El cuestionario contiene 40 items evaluados en una
escala Likert de cinco niveles (1: En absoluto, 2: Un poco, 3: Bastante, 4: Mucho, 5:
Totalmente). Estos items exploran ocho dimensiones de estrategias de afrontamiento:
Resolucidn de Problemas (items 1, 9, 17, 25, 33), Reestructuracién Cognitiva (items 6, 14,
22, 30, 38), Expresion emocional (items 3, 11, 19, 27, 35), Apoyo Social (items 5, 13, 21,
29, 37), Evitacion de Problemas (items 7, 15, 23, 31, 39), Pensamiento Desiderativo (4, 12,
20, 28, 36), Autocritica (items 2, 10, 18, 26, 34) y Retirada Social (items 8, 16, 24, 32,

40). La baremacion para interpretar los resultados se establece segun la sumatoria de los
items en cada dimension y la variable completa. Los niveles se categorizan como Bajo (5-
11, 40-95), Medio (12-18, 96-151) y Alto (19-25, 152-200). La confiabilidad del
instrumento se evalué mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach, obteniendo una
puntuacion de 0.82. En sus dimensiones, resolucion de problemas (0.89), reestructuracion
cognitiva (0.79), expresion emocional (0.87), apoyo social (0.80), evitacion de problemas
(0.66), pensamiento desiderativo (0.76), autocritica (0.88) y retirada social (0.73) indicando
asi una buena consistencia interna y calidad del inventario como herramienta de medicion.
Se realizo el analisis factorial, el valor de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin fue KMO =
0.76. Por otra parte, en la investigacion de Rubio (2015) el anélisis del inventario de
estrategias de afrontamiento muestra un ajuste significativamente bueno. El valor de chi-

cuadrado del modelo es de 322.844 con 165 grados de libertad, y el p-valor de .0000
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indicando una baja probabilidad de que los datos sean aleatorios. EI Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA) es de .057, con un intervalo de confianza del 90% entre
.047 y .068, sugiriendo asi una precision aceptable en la estimacién del error de
aproximacion. Ademas, la probabilidad de que el RMSEA sea menor o igual a .05 es del
12.5%. En cuanto a los indices comparativos CFl y TLI, ambos mostraron ser favorables,
con valores de .964 y .958 respectivamente, indicando un ajuste sélido del modelo en

comparacién con un modelo nulo.

Participantes

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios de la ciudad de

Arequipa.

Muestra

El tipo de muestreo a utilizar es no probabilistico por disponibilidad. La muestra
total se conformd por 282 estudiantes de 1° y 2° afio de la carrera profesional de psicologia
donde participaron 202 mujeres y 80 varones entre 18 a 26 afos. Para esta investigacion se
utilizé el muestreo por conveniencia, esta es una técnica de seleccién de muestra en la que
los elementos son seleccionados basandose en su facil accesibilidad y disponibilidad para

participar en el estudio.

Para la seleccion de participantes en el estudio se incluyeron estudiantes
universitarios, tanto hombres como mujeres, con matricula activa en la ciudad de Arequipa,
con edades comprendidas entre 18 y 26 afios, y que hayan experimentado una ruptura

amorosa que haya tenido un impacto emocional. Ademas, se considerd necesario que estos
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estudiantes estén dispuestos a participar voluntariamente en la investigacion. Por otro lado,
los criterios de exclusion abarcaron a aquellos estudiantes universitarios que no hayan

experimentado una ruptura amorosa que haya tenido un impacto emocional.

Procedimiento

Se realizo recoleccidn de datos de manera presencial, pero con modalidad virtual

haciendo los cuestionarios por medio de Google Forms para una rapido recojo de datos.

En primer lugar, se realizo el consentimiento informado, la ficha sociodemografica
y se transcribid en un Forms. Seguido de esto, se buscd la aprobacion de la universidad para
seleccionar la muestra indicada. Luego de haber conseguido la aprobacion de esta, se
aplicaron ambas pruebas a cada participante en sus respectivas aulas bajo nuestra
supervision y del docente a cargo. En el caso del Inventario de estrategias de afrontamiento,
se les pidio a los participantes que contesten cada uno de los items pensando en una ruptura
significativa y con la mayor honestidad posible. Cabe destacar que ambos instrumentos

estan validados en Per0.

Consideraciones éticas

El cddigo de ética del psicologo, manifiesta que, para una investigacion
correctamente ejecutada, es fundamental el consentimiento informado de los participantes,
asi como la confidencialidad, discrecion y cuidado de los datos obtenidos (Colegio de

Psicologos del Perd, 2017).

Por ende, el consentimiento informado fue adjuntado junto a las pruebas;
garantizando el anonimato y confidencialidad de las respuestas, donde los datos recogidos

fueron utilizados Unicamente para fines académicos como parte de esta investigacion.
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Se destaca que se han respetado las normas éticas establecidas por la Asociacion
Americana de Psicologia (APA, 2017), garantizando la exactitud y la apertura en la gestion
de los datos recopilados. Asi se garantiza la veracidad de la investigacion y reconoce la
necesidad de honrar y apreciar el trabajo de aquellos especialistas cuyos trabajos e
investigaciones han tenido un impacto significativo en la formacion del presente proyecto.
Al redactar este estudio se tuvo en cuenta el Manual de Publicaciones de la APA (APA,

2021).

Analisis de datos

Se utiliz6 el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) versién 26 para
analizar los datos de la investigacion. Esto permitié examinar las variables individuales y la
correlacion entre ellas. Para procesar la informacidn, se utilizaron matrices de Excel para
las bases de datos. Luego de ello se procedio a evaluar la distribucién de normalidad de las

variables. Asimismo, se utilizé la prueba estadistica r de Pearson.
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Capitulo I11. Resultados
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Resultados
A continuacion, se presentan los resultados luego del procesamiento de datos:

Tabla 1

Nivel de dependencia emocional

f %
Bajo 2 0.7%
Medio 182 64.5%
Alto 98 34.8%
Total 294 100%

En la Tabla 1, se presenta la distribucion del nivel de dependencia emocional entre
estudiantes universitarios de Arequipa en 2023 tras una ruptura amorosa. Se observa que el
64.5% de los participantes reportan un nivel medio de dependencia emocional, mientras
que un 34.8% exhibe un nivel alto. Solo el 0.7% muestra una dependencia emocional baja.
Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes experimentan niveles
moderados o altos de dependencia emocional destacando la relevancia de abordar este

aspecto en intervenciones de apoyo psicoldgico.
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Tabla 2

Estrategia de Afrontamiento mas utilizada por los estudiantes

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Resolucion de
70 24.8% 209 74.1% 3 1.1%
problemas
Autocritica 70 24.8 % 209 74.1% 3 1.1%
Expresion emocional
67 23.8% 213 75.5% 2 0.7 %
Pensamiento
) ) 47 16.7% 229 81.2% 6 2.1%
desiderativo
Apoyo social 52 18.4% 221 78.4% 9 3.2%
Restructuracién
. 41 14.5% 236 83.7% 5 1.8%
cognitiva
Evitacion de problema
50 17.7% 230 81.6% 2 0.7%
Retira social 86 30.5% 193 68.4% 3 1.1%

La Tabla 2 detalla las estrategias de afrontamiento empleadas por los participantes
en la investigacion, destacando que la estrategia mas prevalente es la reestructuracion

cognitiva, con un 83.7% de participantes clasificados en el nivel medio.
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Tabla 3

Duracién de la relacion y resolucion de problemas

Resolucion de problemas
Total

Bajo Medio Alto

f 15 34 1 50
4 meses a 6 meses
% 30% 68% 2% 100%

f 37 110 1 148
% 25% 743% 0.7% 100%

f 18 65 1 84
% 214% 774% 1.2% 100%

Duracién que tuvo la relacion 7 meses a 1 afio

Mas de un afio

(x2)=2.468; p=0.650

La Tabla 3 presenta la relacion entre la duracion de la relacion amorosa y la
estrategia de afrontamiento resolucion de problemas en estudiantes universitarios. En el
analisis de las relaciones con una duracion de mas de un afio, se destaca con un mayor
porcentaje de 77.4% en el nivel medio a diferencia del demas resultado. Cabe destacar que
los resultados obtenidos revelan diferencias minimas. En la parte inferior se observa el
valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion entre
resolucion de problemas y duracién que tuvo la relacion. El resultado muestra que la
asociacion entre ambas variables no existe presencia de relacion significativa (X2 = 2.468,

p <.650).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Tabla 4

Duracion de la relacién y autocritica

Autocritica
Total

Bajo Medio Alto

f 12 37 1 50
4 meses a 6 meses
% 24% 74% 2% 100%

f 29 118 1 148

Duracion que tuvo la relacion 7 meses a 1 afio
% 19.6% 79.7% 0.7% 100%

f 29 54 1 84
Mas de un afio
% 345% 64.3% 1.2% 100%

(x2)=6.236; p=0.182

De acuerdo con los resultados de la Tabla 4, en relaciones con una duracion de 7
meses a 1 afio, la estrategia de afrontamiento de autocritica predomina entre estos
participantes en niveles medios, representando el 79.7% de las respuestas. En la parte
inferior se observa el valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la
asociacion entre autocritica y duracién que tuvo la relacion. El resultado muestra que la
asociacion entre ambas variables no existe presencia de relacion significativa (X2 = 6.236,

p <.182).
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Tabla s

Duracion de la relacién y expresion emocional

Expresion Emocional
Total

Bajo Medio Alto

f 16 34 0 50
4 meses a 6 meses
% 32% 68% 0% 100%

f 36 110 2 148

Duracion que tuvo la relacion 7 meses a 1 afio
% 24.3% 743% 1.4% 100%

f 15 69 0 84
Mas de un afio
% 17.9% 82.1% 0% 100%

(x2)=6.198; p=0.185

Segun los resultados de la Tabla 5, en relaciones con una duracion de mas de un
afio, la estrategia de afrontamiento de expresion emocional muestra en niveles medios el
porcentaje mas alto, abarcando el 82.1% de las respuestas. En la parte inferior se observa el
valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion entre
expresion emocional y duracion que tuvo la relacion. El resultado muestra que la asociacion

entre ambas variables no existe presencia de relacion significativa (X2 = 6.198, p <.185).
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Tabla 6

Duracion de la relacion y pensamiento desiderativo

Pensamiento

Desiderativo Total

Bajo Medio Alto

4 meses a 6 f 8 41 1 50
meses % 16% 82% 2% 100%
Duracion que tuvo la o f 24 122 2 148
7 meses a1l afno
relacion % 16.2% 82.4% 1.4% 100%
f 15 66 3 84

Mas de un afio
% 17.9% 78.6% 3.6% 100%

(x2)=1.952; p=0.745

Los resultados de la Tabla 6 evidencian que, en relaciones con una duracion de 7
meses a 1 afio, la estrategia de afrontamiento predominante entre los participantes es el
pensamiento desiderativo en niveles medios, abarcando el 82.4% de las respuestas. En la
parte inferior se observa el valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a
la asociacion entre pensamiento desiderativo y duracion que tuvo la relacion. El resultado
muestra que la asociacion entre ambas variables no existe presencia de relacion

significativa (X2 = 1.952, p <.745).
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Tabla 7

Duracion de la relacién y apoyo social

Apoyo Social
Total

Bajo Medio Alto

f 11 38 1 50
4 meses a 6 meses
% 22% 76% 2% 100%

f 27 118 3 148

Duracion que tuvo larelacion 7 meses a 1 afo
% 18.2% 79.7% 2% 100%

f 14 65 5 84
Mas de un afio
% 16.7% 77.4% 6% 100%

(02)=6.236; p=.043

La Tabla 7 examina como en relaciones con una duracion de 7 meses a 1 afio, la
estrategia de afrontamiento de apoyo social es predominante entre los participantes en
niveles medios, abarcando el 79.7% de las respuestas. En la parte inferior se observa el
valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion entre apoyo
social y duracién que tuvo la relacion. El resultado muestra que la asociacion entre ambas

variables existe presencia de relacion significativa (X2 = 6.236, p <.043).
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Tabla 8

Duracion de la relacién y reestructuracion cognitiva

Reestructuracion

Cognitiva Total

Bajo Medio Alto

4 meses a 6 f 6 44 0 50
meses % 12% 88% 0% 100%
Duracion que tuvo la o f 23 124 1 148
7 meses a 1 aflo
relacion % 155% 83.8% 0.7% 100%
f 12 68 4 84

Mas de un afio
% 14.3% 81% 4.8% 100%

(x2)=6.567; p=.161

Segun los resultados de la Tabla 8, en relaciones con una duracion de 4 a 6 meses,
la estrategia de afrontamiento predominante entre los participantes es la reestructuracion
cognitiva en niveles medios, abarcando el 88% de las respuestas. En la parte inferior se
observa el valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion
entre reestructuracion cognitiva y duracién que tuvo la relacion. El resultado muestra que la
asociacion entre ambas variables no existe presencia de relacion significativa (X2 = 6.567,

p <.161).
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Tabla 9

Duracion de la relacién y evitacion de problemas

Evitacion de Problemas
Total

Bajo Medio Alto

f 17 33 0 50
4 meses a 6 meses
% 34% 66% 0% 100%

f 16 131 1 148

Duracion que tuvo la relacion 7 meses a 1 afo
% 10.8% 88.5% 0.7% 100%

f 17 66 1 84
Mas de un afio
% 20.2% 78.6% 1.2% 100%

(x2)=15.439; p=.004

En la Tabla 9 se evidencia que, en relaciones con una duracién de 7 meses a 1 afio,
la estrategia de afrontamiento de evitacion de problemas es sobresaliente entre los
participantes en niveles medios, abarcando el 88.5% de las respuestas. En la parte inferior
se observa el valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion
entre evitacion de problemas y duracion que tuvo la relacion. El resultado muestra que la
asociacion entre ambas variables existe presencia de relacion significativa fuerte (X2 =

15.439, p <.004).
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Tabla 10

Duracién de la relacion y retirada social

Retirada Social
Total

Bajo Medio Alto

f 12 38 0 50
4 meses a 6 meses
% 24% 76% 0% 100%

f 51 96 1 148
Duracion que tuvo la relacion 7 meses a 1 afio
% 345% 64.9% 0.7% 100%

f 23 59 2 84
Mas de un afio

% 27.4% 70.2% 2.4% 100%

(x2)=4.575; p=.334

Los resultados de la Tabla 10 muestran que, en relaciones con una duracion de 4 a 6
meses, la estrategia de afrontamiento de retirada social entre los participantes en niveles
medios es elevada, abarcando el 76% de las respuestas. En la parte inferior se observa el
valor de la prueba chi cuadrada calculada que hace referencia a la asociacion entre retirada
social y duracién que tuvo la relacion. El resultado muestra que la asociacion entre ambas

variables no existe presencia de relacion significativa (X2 = 4.575, p <.334).
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Tabla 11

Correlacion entre Dependencia emocional y Estrategias de Afrontamiento

Dependencia emocional

Estrategias de Afrontamiento Rho de Spearman
Resolucion de problemas .065
Autocritica .061
Expresion emocional .033
Pensamiento desiderativo 111
Apoyo social -.142
Reestructuracion cognitiva -.016
Evitacion de problemas .022
Retirada Social 0.28

La Tabla 11 presenta los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. Donde se observa que no existe
correlacion significativa en 7 dimensiones, pero se destaca una relacion significativa
negativa en la estrategia de apoyo social (Rho = -0.142, p = 0.017), indicando que a mayor
dependencia emocional, menor es la utilizacién de esta estrategia. Estos resultados ofrecen
insights importantes sobre la interaccion entre la dependencia emocional y las estrategias de

afrontamiento especificas.
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Discusion

En el analisis de los resultados relativos al objetivo de la investigacion, centrado en
examinar la presencia de correlacion entre la dependencia emocional y las estrategias de
afrontamiento tras una ruptura amorosa en estudiantes universitarios de Arequipa, los
hallazgos revelan la ausencia de una relacion significativa entre estas variables , lo que
significa que todas las parejas tienden a utilizar diferentes técnicas para resolver los

problemas, no necesariamente siendo dependientes emocionalmente.

Primero, las estrategias de afrontamiento después de una ruptura pueden variar
significativamente entre las personas (Martin, 2016). Algunas personas pueden recurrir a
estrategias saludables, como el apoyo social, la expresion emocional o la basqueda de
nuevas actividades, mientras que otros podrian adoptar estrategias menos saludables, como
la evitacion o el comportamiento impulsivo (Galego et al., 2016). La eleccion de estas
estrategias puede depender de factores individuales, como la personalidad, la autoeficacia y
la historia personal, mas que simplemente de la presencia de dependencia emocional

(Galeano, 2017).

En segundo lugar, la dependencia emocional es un fendmeno complejo que
involucra vinculos emocionales intensos y a menudo patrones de comportamiento
arraigados (Castello, 2012). Sin embargo, no todas las personas con dependencia emocional
enfrentaran una ruptura de la misma manera. Asimismo, Hoyos y Arredondo (2006)
mencionan que algunas personas pueden mostrar una mayor disposicion a buscar apoyo y

cambiar sus estrategias de afrontamiento, mientras que otras pueden quedarse atrapadas en
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patrones de dependencia sin necesariamente adoptar estrategias especificas de

afrontamiento.

Esta disparidad sugiere que la naturaleza de la relacion entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento puede variar segun el contexto y las experiencias
de vida de los participantes. Mientras que en este estudio las estrategias de afrontamiento
no mostraron una relacion significativa con la dependencia emocional en el contexto de
rupturas amorosas estudiantiles, en el estudio de Neira et al. (2021), la dependencia
emocional se asocié con patrones especificos de afrontamiento en mujeres que enfrentan
violencia de pareja. Estos contrastes subrayan la importancia de considerar las
particularidades de cada poblacion y contexto al interpretar los resultados sobre la relacion

entre dos variables.

De la misma manera en el estudio de Tobilla y Bonar (2023), se muestra que
examind estudiantes de fisioterapia, nuestros resultados no respaldaron la existencia de una
correlacion significativa entre estas variables. En el estudio previo, la falta de correlacion
significativa entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento resalta la
complejidad de las respuestas a situaciones conflictivas, destacando que factores diversos
pueden motivar el uso de distintas estrategias, mas alla del grado de dependencia
emocional. Estas discrepancias pueden deberse a variaciones en las poblaciones estudiadas
0 a las caracteristicas especificas de los contextos culturales. En conjunto, ambos estudios
subrayan la importancia de considerar multiples variables y contextos al explorar la
relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios.
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La ausencia de correlacion entre la dependencia emocional y las distintas
dimensiones de estrategias de afrontamiento puede atribuirse a la complejidad de los
mecanismos psicoldgicos involucrados en la adaptacion a situaciones dificiles. De acuerdo
a Lazarus et al. (1986), en el caso de la "Resolucion de problemas”, la falta de correlacion
sugiere que la dependencia emocional no necesariamente impulsa o inhibe la capacidad de
los individuos para abordar directamente los desafios de la vida. En cuanto a la
"Autocritica”, la ausencia de relacion indica que la tendencia a evaluarse negativamente no
esta necesariamente vinculada a la dependencia emaocional. La "Expresion emocional” y la
"Evitacion de problemas" tampoco parecen estar directamente influidas por la dependencia
emocional, sefialando que la expresion abierta de emociones o la evitacion de dificultades
no se correlaciona de manera significativa con un alto grado de dependencia emocional.
Ademas, la "Reestructuracion cognitiva" no muestra una conexion clara, indicando que la
habilidad para cambiar cogniciones no esta directamente asociada con la dependencia
emocional. Estos resultados sugieren que, en el contexto especifico de rupturas amorosas en
estudiantes universitarios, la dependencia emocional no parece dictar de manera predecible
la adopcidn de estrategias de afrontamiento especificas. Cada dimensién de afrontamiento
parece responder a factores diversos que van mas alla del nivel de dependencia emocional,
evidenciando la variabilidad y la singularidad en la forma en que los individuos enfrentan

situaciones emocionalmente desafiantes.

Por otra parte, se encontro que hay una relacion significativa negativa entre
dependencia emocional y apoyo social. Esto explica, que los estudiantes universitarios de
Arequipa con dependencia emocional no buscan ayuda o respaldo con su entorno social

tales como familia, amigos, entre otros, frente a los acontecimientos estresantes que
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afrontan tras una ruptura amorosa. Segun Fernandez y Bernabéu (2017), sugieren que esta
conexion puede explicarse por las caracteristicas asociadas con la dependencia emocional,
como la ansiedad por el abandono y la necesidad extrema de validacion y afecto
provenientes de la pareja. Las personas con alta dependencia emocional pueden
experimentar miedo a la desaprobacion o rechazo social, lo que podria llevar a evitar buscar
apoyo de su entorno por temor a la critica o a sentirse vulnerable al exponer su situacion
emocional (Mayorga y Medina, 2022). Ademas, la dependencia emocional puede generar
una fuerte dependencia de la pareja como Unica fuente de apoyo, lo que dificulta la
busqueda de ayuda en otros circulos sociales (Tello y Céspedes,2023). Estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar tanto la dependencia emocional como la construccion de
redes de apoyo social en intervenciones psicoldgicas destinadas a mejorar el afrontamiento

tras una ruptura amorosa en estudiantes universitarios.

Asimismo, dentro de las tablas en base al objetivo especifico, estrategia de
afrontamiento y duracion de la relacion. La calidad y cantidad de apoyo social disponible
después de una separacion pueden impactar directamente en la resiliencia emocional y
psicoldgica de la persona afectada (Alzugaray y Garcia, 2015). Aquellas personas con un
solido sistema de apoyo tienden a experimentar una recuperacion mas efectiva,
disminuyendo la carga emocional asociada con la ruptura (Céceres et al.,2019). Asimismo,
el apoyo social puede ofrecer herramientas y recursos para lidiar con los desafios,
facilitando una adaptacion mas saludable y sostenible en el periodo post-ruptura (Amato,
2010). Por ende, la relacién entre el apoyo social como estrategia de afrontamiento y la
duracion de la relacion podria sugerir que la presencia de un solido respaldo social

contribuye no solo a sobrellevar el proceso de ruptura, sino también a fortalecer la relacion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

a lo largo del tiempo. Por otro lado, la asociacion entre la evitacion de problemas y la
duracion de la relacién radica en cémo la evitacidn constante durante la relacion puede
haber contribuido a la falta de resolucién de problemas criticos. Aquellos que evitan
conflictos pueden experimentar una supuesta paz a corto plazo, pero esta estrategia puede
haber llevado a la acumulacién de tensiones no abordadas y a la falta de desarrollo y
crecimiento en la relacion (Cadena y Garcia, 2019). La falta de afrontamiento efectivo
durante la relacion podria haber debilitado gradualmente la conexion emocional y la
comprensioén mutua, afectando negativamente la estabilidad a largo plazo (Caizay
Menéndez, 2022). Luego, después de la ruptura, la tendencia a evitar enfrentar los
problemas puede persistir, afectando la capacidad de afrontar el dolor emocional y el
proceso de recuperacion (Castello, 2015). En este sentido, la asociacion sugiere que la
evitacion de problemas como estrategia de afrontamiento después de una ruptura puede ser
un reflejo de patrones previos en la relacion, contribuyendo a su duracion limitada (Cohen

et al, 2014).

Un factor importante a evaluar es que son estudiantes que han salido de una
pandemia lo que podria explicar la dependencia emacional, asi como los resultados de
correlacién. Se conoce que los efectos psicolégicos de la pandemia han provocado una
disminucion de las habilidades sociales o de la autoestima en los adolescentes (Sanchez,
2021). Ademas, se ha informado de que el 55% de los adolescentes de Lima

experimentaron una falta de desarrollo de habilidades sociales (Lora et al., 2021).

En términos de investigacion, Pingo (2017) menciona la falta de una correlacion
directa entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento podria sugerir la

importancia de explorar factores mediadores o moderadores que influyen en como las
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personas manejan una ruptura amorosa en el contexto de la dependencia emocional. Esto
podria incluir factores como la autoestima, la resiliencia emocional o la disponibilidad de
apoyo social (Garcia y Ilabaca, 2013). En dltima instancia, la relacion entre la dependencia
emocional y las estrategias de afrontamiento puede ser mas compleja y contextual de lo que

se podria anticipar inicialmente.

En términos practicos, los hallazgos sugieren que los profesionales de la salud
mental que trabajan con estudiantes universitarios en Arequipa pueden abordar la
complejidad de las estrategias de afrontamiento tras una ruptura amorosa, reconociendo que
la dependencia emocional no es un predictor Unico de estas respuestas. Es esencial disefiar
intervenciones personalizadas que consideren la diversidad de factores que influyen en las
elecciones de afrontamiento de los individuos, mas alla de su nivel de dependencia
emocional (Tobilla y Bonar, 2023). Ademas, la identificacion de la relacion negativa entre
dependencia emocional y apoyo social destaca la importancia de fomentar la construccion
de redes de apoyo social entre los estudiantes universitarios, ya que esto podria mitigar los
efectos negativos de la dependencia emocional en el afrontamiento tras una ruptura
amorosa.

En conclusion, los resultados de este estudio revelan la ausencia de una correlacion
significativa entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Arequipa tras experimentar una ruptura amorosa. Estos
hallazgos resaltan la complejidad de la relacion entre la dependencia emocional y las
diversas dimensiones de las estrategias de afrontamiento, Jiménez y Séenz (2020) sugieren
que factores diversos mas alla del grado de dependencia emocional influyen en la adopcién

de diferentes técnicas para enfrentar situaciones dificiles. Las disparidades con
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investigaciones previas, como el estudio de Neira et al. (2021) y el de Tobilla 'y Bonar
(2023), enfatizan la importancia de considerar las particularidades de cada poblacion

estudiada y los contextos culturales especificos al interpretar los resultados.

Ademas, la relacion entre dependencia emocional y el uso frecuente de estrategias
de apoyo social destaca la importancia de la interconexion entre las necesidades
emocionales y el respaldo social en la gestion del malestar emocional (De La Barray
Gaytan, 2020). En ultima instancia, estos resultados contribuyen a la comprensién mas
amplia de cdmo los estudiantes universitarios afrontan las rupturas amorosas y subrayan la
necesidad de considerar la diversidad de factores que influyen en sus estrategias de

afrontamiento.

Sin embargo, se presentaron limitaciones en la investigacion debido a la escasez de
estudios previos que hayan abordado la compleja interaccion entre dependencia emocional
y estrategias de afrontamiento, especialmente en el contexto universitario, asi como la
participacion de los estudiantes en la investigacion se vieron afectadas por la limitada
disponibilidad de tiempo debido a compromisos académicos como examenes Y trabajos

finales.
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Conclusiones

Primera. Se concluye que no existe relacion entre las variables dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, evidenciando que los estudiantes universitarios tienden a usar

diferentes estrategias de afrontamiento.

Segunda. Se concluye que los estudiantes universitarios presentan un nivel medio de

dependencia emocional.

Tercera. La estrategia de afrontamiento mas utilizada por los estudiantes universitarios es

reestructuracion cognitiva.

Cuarta. Se concluye que no existe una estrategia predominante segun el tiempo de

duracion de la relacion.
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Sugerencias

Primera. Se recomienda a futuros investigadores ampliar el estudio sobre la relacion entre
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta una
variedad de contextos culturales. Al incluir poblaciones mas diversas, se podra obtener una
comprensién mas exhaustiva y generalizable de esta dindmica, reconociendo la influencia

de factores culturales y sociales especificos.

Segunda. Se sugiere a los investigadores futuros explorar factores adicionales, tales como
la personalidad, la historia de relaciones previas, habilidades sociales, autoestima, apego y
las experiencias de vida con el fin de identificar posibles variables relacionadas con las

variables bajo estudio.

Tercera. Se recomienda que los profesionales de psicologia desarrollar intervenciones
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes universitarios tras una ruptura
amorosa, considerando su nivel de dependencia emocional y otros aspectos relevantes de su

perfil psicoldgico y situacional.

Cuarta. Se sugiere a los profesionales de psicologia y a la universidad implementar
programas de sensibilizacion para promover relaciones saludables y estrategias de apoyo
social en situaciones emocionalmente dificiles, mejorando asi el bienestar emocional de la

comunidad estudiantil.

Quinta. Se recomienda a profesionales de psicologia y a la universidad implementar

programas de educacion en habilidades de afrontamiento para estudiantes universitarios.
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Estos programas ofreceran herramientas practicas y recursos psicoeducativos para enfrentar
efectivamente las dificultades emocionales, sin importar su nivel de dependencia

emocional.
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Limitaciones

Primera. Una limitacion crucial de la presente investigacion radica en la escasez de
estudios previos que aborden la compleja interaccidn entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, especialmente en el contexto universitario. La falta de una
base sustancial de investigaciones existentes en este ambito ha restringido la profundidad

de nuestro analisis y la posibilidad de establecer comparaciones sélidas.

Segunda. Otra limitacion significativa se relaciona con la disponibilidad de tiempo por
parte de los estudiantes participantes. La realizacion de trabajos académicos y la
preparacion para exadmenes exigian un compromiso significativo, lo que afectd la
participacion y la dedicacion de los estudiantes en la investigacion. La limitada
disponibilidad de tiempo puede haber influido en la cantidad de datos recopilados, asi como

en la representatividad de la muestra.
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AnNexos

Anexo 1: Prueba de normalidad

Tabla 12
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl p Estadistico gl p
Dependencia 151 282 000 041 282,000
emocional
Estrategias de 135 282 000 857 282,000

afrontamiento

La Tabla 12 presenta los resultados de un andlisis de normalidad de la dependencia

emocional y las estrategias de afrontamiento, realizado mediante las pruebas de Kolmogorov-

Smirnova y Shapiro-Wilk. El tamafio de la muestra, 282 puntos de datos, determind la

eleccion de la prueba de Kolmogorov-Smirnova. Los valores P de ambas variables fueron

inferiores a 0,05, lo que indica que la muestra no presenta una distribucion normal. En

consecuencia, se eligio la estadistica no paramétrica para los analisis inferenciales, que es

mas adecuada en esta situacion.
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Tabla 13.

Frecuencia de estudiantes universitarios segun sexo

f %
Femenino 202 71.6%
Masculino 80 28.4%
Total 282 100%

En la tabla 13 se presenta la distribucion de género entre estudiantes universitarios de
Arequipa. Se observa que el 71.6% de los estudiantes son mujeres, mientras que el 28.4%
son hombres. Esto sugiere una predominancia de mujeres en la muestra. Este dato es
importante para considerar posibles diferencias de género en la dependencia emocional y las

estrategias de afrontamiento tras una ruptura amorosa en investigaciones futuras.
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Tabla 14

Frecuencia de estudiantes universitarios segun género

f %
Heterosexual 246 87.2%
Homosexual 6 2.1%
Bisexual 30 10.6%
Total 282 100%

La tabla 14 muestra la distribucion de estudiantes universitarios segun su
orientacion sexual en la muestra de nuestro. Se observa que el 87.2% se identifica como
heterosexual, mientras que el 2.1% se identifica como homosexual y el 10.6% como
bisexual. Esta diversidad sexual dentro de la muestra es relevante para comprender como
las diferentes orientaciones sexuales pueden influir en la relacion entre la dependencia
emocional y las estrategias de afrontamiento tras una ruptura amorosa en el contexto

trabajado.
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Tabla 15
Edad en la que sucedio de la ruptura amorosa
f %
18 afios 15 5 3%
19 afios 29 10.3%
20 afnos 117 41.5%
21 afios 69 24 5%
22 afos 22 7.8%
23 afios 26 9.2%
25 afios 2 0.7%
26 afios 2 0.7%
Total 282 100%

En la tabla 15 se revela la distribucién de la edad en la que ocurri6 la ruptura
amorosa entre los estudiantes universitarios. Se observa que la mayoria de los estudiantes
universitarios experimentaron una ruptura amorosa a los 20 afios, representando un 41.5%
del total. Asimismo, se observa un considerable porcentaje de rupturas a los 21 afios, con
un 24.5%. Estos datos destacan la importancia de considerar el impacto de las rupturas
amorosas en la etapa de transicion hacia la adultez emergente y sugieren la relevancia de
analizar las estrategias de afrontamiento y la dependencia emocional en funcion de estas

edades clave.
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Tabla 16

Frecuencia de busqueda de ayuda psicolégica post ruptura amorosa

f %
Busco ayuda 136 48.2%
No buscé ayuda 146 51.8%
Total 282 100%

La tabla 16 muestra la frecuencia de busqueda de ayuda psicolédgica después de una
ruptura amorosa entre los estudiantes universitarios. El 48.2% de los estudiantes busco
ayuda psicologica, mientras que el 51.8% no lo hizo. Esto sugiere una division casi
equitativa en la busqueda de apoyo profesional después de una ruptura amorosa dentro de la
poblacion estudiantil encuestada, pero siendo un porcentaje mas alto el de los estudiantes
que no buscaron ayuda. Esta informacion es relevante para comprender las actitudes hacia
el cuidado de la salud mental entre los jovenes universitarios y puede tener implicaciones

importantes para el disefio de intervenciones de apoyo emocional post ruptura.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Anexo 2: Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por las bachilleres de Psicologia: Fiorella
Elizabeth Afazco Bolivar y Nelly Lucero Garcia Davila de la Universidad Catolica de
Santa Maria de Arequipa. El objetivo del presente estudio es establecer la relacion entre
estrategias de afrontamiento y dependencia emocional tras una ruptura amorosa en

estudiantes universitarios en Arequipa 2023.

Para participar, debe tener entre 18 a 26 afios de edad y ser estudiante universitario, ademas
debera haber tenido una relacién que haya tenido un impacto emocional en usted. Si accede
a participar en este estudio, se le pedira responder los siguientes cuestionarios: Inventario
de Estrategias de Afrontamiento y Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio. Si en caso no entienda alguna pregunta puede solicitar a los investigadores que

le expliquen.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
seré confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un ndmero de identificacion, por lo

tanto, seran anonimas.

Si decide participar en la investigacion, por favor responder las siguientes preguntas con

total sinceridad.

Cualquier duda o consulta puede escribir a los correos:

neluva2016@gmail.com

fioelibolivar@gmail.com
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Anexo 3: Ficha Sociodemograéfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Responda las siguientes preguntas:

1. Su sexo es: Femenino () Masculino ()
2. Edad:

3. ¢Cual es su orientacion sexual?

a) Homosexual

b) Heterosexual

c) Bisexual

4. ;Ha experimentado una ruptura amorosa que haya generado un impacto emocional en ti?

Emociones tales como: tristeza, enojo, temor, ira, frustracion, desesperacion, soledad, etc
a) Si

b) No

En caso su respuesta sea (si) Responda las siguientes preguntas teniendo presente esa ruptura
5. ¢Qué edad tenia cuando sucedi6 la ruptura?

6. ¢ Cuanto tiempo de duracion tuvo la relacion?

7. ¢Cual fue el motivo de la ruptura?

a) Infidelidad

b) Desacuerdos

c¢) Enfriamiento del amor

8. ¢Quién decidio la ruptura?

a) Yo
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b) Mi ex pareja

c) Otras personas

9. ¢Requirié la ayuda de un especialista en salud mental luego de la ruptura amorosa?
a) Si

b) No

10. ¢Cuénto tiempo aproximado necesité para superar emocionalmente esta ruptura

amorosa?
a) Hasta 6 meses
b) Hasta 1 afio

c) Més de 1 afio
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Anexo 4: Inventario de Estrategias de Afrontamiento

INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
(Cano, Rodriguez & Garcia, 2007)

Instrucciones:

Piense durante unos minutos en un hecho o situacion que ha sido muy estresante para usted
en el Gltimo mes. Describa la situacion en el espacio en blanco, incluya detalles como el
lugar, personas implicadas, la importancia y quée hizo. No se preocupe por si esta mejor o
peor escrito.

Una vez terminado de describir responda las siguientes afirmaciones basdndose en como
manejo usted esta situacion. Lea cada frase y marcando solo un nimero segln corresponda:

0 1 2 3 4
NADA | UN POCO BASTANTE MUCHO TOTALMENTE
ITEMS 0/1/2|3|4

. Soy capaz de identificar las cosas buenas que pasé durante la relacion.

. Me siento tranquilo (a) de como se estan dando las cosas.

1
2
3. Tomo distanciamiento fisico y emocional con la ex pareja.
4.

Descarto la idea de tener contacto con la ex pareja por medio de las

redes sociales, manteniendo mi decision de alejamiento.

5. Después de la separacion he dedicado mas tiempo a mis estudios y/o

trabajo.

6. Después de la separacion he retomado metas personales, que me
generansatisfaccion.

7. Despues de la separacion inicio proyectos que involucren crecimiento
personal(capacitaciones, talleres, etc.).

8. Después de la separacién he dedicado tiempo a realizar deporte y/o

gjercicio.

9. Encuentro una forma de relajarme como: escuchar musica, leer, escribir
textos, ver tv, etc.

10. Después de la separacion e iniciado actividades que me generan
satisfaccion(ir de compras, ir al cine, bailar, etc.).

11. Después de la separacion he retomado la comunicacion con familiares
gue yano veia.
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12. Busco mejorar la comunicacién con amigos e involucrarme en las
actividadesque realizan.
13. Después de la separacion tomo la iniciativa de conocer nuevas personas.

14. Realizo cambios para mejorar mi apariencia personal (vestimenta -
cabello -otros).

15. Busco el apoyo de mi familia para sobrellevar la separacion.

16. Converso con un amigo (a) sobre el término de la relacion.

17. Busco soporte emocional en amigos después del término de la relacion.

18. Decido buscar un profesional que me ayude a aceptar la separacion.

19. Inicio un proceso terapéutico para afrontar la separacion.

20. Asisto a talleres Psicoldgicos que me permitan sobrellevar la separacion.

21. Después de la separacion pienso demasiado sobre lo que paso.

22. Me pongo a pensar sobre el futuro que me espera sin la ex pareja.

23. Pienso que no encontraré a alguien mas que comparta su vida conmigo.

24. Me imagino como serian las cosas cuando regrese con él/ella.

25. Tengo la esperanza de volver con él o ella

26. Considero la idea de reconquistar a mi ex pareja.

27. Busco la manera de saber si piensa en mi.

28. Evito involucrarme sentimentalmente con alguien mas por un largo
tiempo.
29. Prefiero que los demas no se enteren de mi separacion.

30. Después del término de la relacion evito hablar del como me siento.

31. Me reservo todo aquello por lo que he pasado después de la separacion.

32. Después de la separacion procuro estar lejos de mi circulo social por un
tiempo.
33. Deje de asistir a los grupos a los que pertenecia después de la separacion.

34. Siento que tuve la culpa del término de mi relacién.

35. Si yo hubiese sido distinto (a), las cosas no habrian acabado.

36. Pienso que mi falta de dedicacion en la relacion fue causante de la
separacion.
37. Siempre he sido el (la) causante de los problemas que tuve en mi relacion.
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Anexo 5: Cuestionario de Dependencia Emocional
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones:

Enumeradas aqui, encontraras afirmaciones que una persona podria usar para describirse
a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lee cada frase y decide que
tan bien te describe. Cuando no estés seguro(a), basa tu respuesta en lo que sientes, no en
lo que pienses que es correcto. Elige el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor te describa
segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE LA LIGERAMENTE MODERADAMENTE LA MAYOR ME DESCRIBE
FALSO MAYOR MAS VERDADERO PARTE PERFECTAMENTE
PARTE VERDADERO VERDADERO
FALSO QUE FALSO
ITEMS 112|/3/4|5|6

Me siento desamparado cuando estoy solo.

. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

1
2
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5

6

. Necesito en todo momento expresiones de afecto a mi pareja.

. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar,
que nuestra relaciéon puede terminar.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me esta
abandonando.
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy una persona que necesita de los demas siempre.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12. Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial
que los demas.
13. Cuando tengo una discusion con mi madre me siento solo (a).

14. Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto.

15. Siento temor que mi pareja me abandone.
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16. Si mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con él/ella.

17. Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19. Se me dificulta tolerar.

20. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja me llama de altimo momento, los cambio por
estar con él/ella.
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

23. Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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