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INTRODUCCION

Los tratamientos odontologicos son los procedimientos que realizamos con el fin
de devolver la armoniay salud bucal al paciente, recuperando las funciones basicas

y el equilibrio de la cavidad oral.

Se debe de tener en cuenta que, para cada patologia dentaria, existe un tratamiento
adecuado, ya sea de manera simple o compleja para conseguir unos resultados
satisfactorios para la salud dental y el bienestar del paciente. Por consiguiente, el
Cirujano Dentista debe tomar la determinacién de prepararse y actualizarse
constantemente en el diagnéstico de enfermedades, asi como en las nuevas

opciones de tratamientos.

También debemos tener en cuenta que, en los tratamientos Odontoldgicos, es
importante tener nuevos enfoques de los avances tecnolégicos que nos ayudan a

brindar una mejor calidad en los tratamientos dentales.

En este trabajo de investigacion encontré como principal dificultad la recoleccion
de datos certera, debido a que algunos Doctores no quisieron responder al
cuestionario por pensar que este era un estudio de mercado para la competencia,
ademas que en la municipalidad de Yanahuara encontré dificultad en que se me
brindé la informacion solicitada, por ser privada.

La determinacion de los resultados nos dard a conocer los tratamientos mas
recurrentes caso contrario, nos proporcionara la informacion necesaria para
potenciar los tratamientos dentales que tengan menor acogida en la consulta
odontoldgica.
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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en los distritos de Cayma y Yanahuara de la
ciudad de Arequipa, en los meses de enero, febrero y marzo por tal motivo la
presente investigacion se titula “Frecuencia de tratamientos dentales en
consultorios odontoldgicos de los distritos de Cayma y Yanahuara de la
Ciudad de Arequipa 2018”.

Se realiz6 esta investigacion con el objetivo de determinar las frecuencias de los
tratamientos Odontolégicos en los consultorios dentales, ya que por interés
personal deseo conocer, cual es el tratamiento de mayor demanda en los diferentes

consultorios dentales de los distritos de Cayma y Yanahuara en la actualidad.

Por tal motivo se realizd la investigacion, para mejorar la salud de las personas,
brindar un mejor servicio odontolégico de calidad y por ende brindar mayor

confianza y seguridad al paciente al ser tratado en la consulta odontolégica.

En la presente investigacion de tipo descriptivo exploratorio, es importante
determinar la frecuencia con que se realiza los tratamientos odontolégicos, para lo
que se utilizé un cuestionario en los distintos consultorios Odontolégicos de los
distritos de Cayma y Yanahuara, la muestra en el distrito de Cayma es de 64
centros odontolégicos y del distrito de Yanahuara es de 49 centros odontologicos

brindados por las respectivas municipalidades.

Dentro de las conclusiones, podemos determinar que en ambos distritos de Cayma
y Yanahuara, los tratamientos que mas se realizan son los resinas, Fluorizaciones
en Gel y Barniz y destartajes, caso contrario en los tratamientos de Amalgamas

gue en ambos distritos estas disminuidos y casi nulos.

Palabras Clave: Tratamientos Odontoldgico, Frecuencias, Consultorios

Odontolégicos
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ABSTRACT

The present investigation was carried out in the districts of Cayma and Yanahuara
in the city of Arequipa, in the months of January, February and March, for this
reason the present investigation is titled "Frequency of dental treatments in
dental consultants of the districts of Cayma and Yanahuara of la City of
Arequipa 2018".

This research was carried out with the objective of determining the frequencies of
the dental treatments in the dental offices, since for personal interest | want to know,
what is the demand of the dental treatments of the different dental offices of the

districts of Cayma and Yanahuara in the present.

For this reason, the research was carried out to improve the health of the people,
provide a better quality dental service and therefore provide greater confidence and

safety to the patient when treated in the dental office.

In the present investigation of descriptive exploratory type, it is important to
determine the frequency with which dental treatments are performed, for which a
survey was used in the different dental offices of the districts of Cayma and
Yanahuara, the sample in the district of Cayma is of 64 dental centers and the

district of Yanahuara is 49 dental centers provided by the respective municipalities.

Within the conclusions, we can determine that in both districts of Cayma and
Yanahuara, the treatments that are carried out the most are the resins and the
extractions, otherwise in the amalgam treatments that in both districts are
diminished and almost null, in the District of Yanahuara is more frequent in the

treatments of: resins, fluoridation in gel, destartajes in that order respectively.

Palabras Clave: Dental Treatments, Frequencies, Surgeries dental.
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|. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.1. Determinacién del Problema

En la actualidad el odontélogo general deberia estar capacitado para
realizar cualquier tipo de tratamiento odontolégico, pero siempre con
limitaciones, para lo cual deberd capacitarse permanentemente en las
diferentes especialidades en el ambito de la profesion Odontol6gica. La
capacitacion es un tipo de retroalimentacion y adquirir nuevas técnicas o

meétodos que nos ayuden en la eficacia del tratamiento del paciente.

Los tratamientos de las distintas enfermedades orales se dividen por
especialidades las cuales son: Rehabilitacion Oral, Ortodoncia,
Odontopediatria, Periodoncia y/o Periodontologia, Cirugia, Endodoncia y

Cariologia, Odontologia Preventiva y Odontologia Estética.

Determinar el tipo de tratamiento para cada paciente segun sus
necesidades, es de vital importancia debido que de por medio esta

comprometida la salud Oral y la salud en general del paciente.

Lo cual me conllevo a cuestionar y analizar los distritos de Yanahuara y
Cayma de Arequipa la cantidad de tratamientos por los Odont6logos

generales.

El objetivo de este trabajo es determinar la cantidad de tratamientos
realizados por los Odontélogos Generales en el distrito de Cayma y
Yanahuara de la poblacion de Arequipa, realizando un estudio de mercado
y dando a conocer los tratamientos de mayor prevalencia, siendo estos los
gue mas demanda la poblacién, para que el odontélogo general se
especialice y actualice mediante capacitaciones constantes, diplomados
cursos de actualizacion etc., ya que la odontologia cada dia junto con la
tecnologia revoluciona los procesos, e introduce nuevos instrumentos en el

desarrollo de los tratamientos.
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1.2. Enunciado

Frecuencia de tratamientos dentales en Consultorios Odontologicos de los

distritos de Cayma y Yanahuara, en la Ciudad de Arequipa 2018.
1.3. Descripcion

1.3.1. Area del Conocimiento

a) Area general : Ciencias de la salud

b) Area especifica : Odontologia
c) Especialidad : Administracion Odontolégica
: Mercadotecnia

d) Linea o tépico

1.3.2. Andlisis de variables

TIPO DE

VARIABLE VARIABLE

INDICADORES

Cariologia y
endodoncia

SUBINDICADORES

e Restauraciones con resina

e Restauraciones con Amalgamas

e Incrustacion estética y metélicas

e Blangueamiento dental

e Pernos estéticos de fibra de
vidrio

e Carillas

e Endodoncia anterior

e Endodoncia Posterior

¢ Destartaje y profilaxis

e Curetaje de Bolsa

¢ Gingivectomia

¢ Alargamiento de Corona

e Sellantes

¢ Fluorizacion en gel

Frecuencia de
tratamientos
dentales en
Consultorios
Odontoldgicos

Periodoncia

Preventiva

INTERVINIENTES

Frecuencia de
tratamientos
dentales en
Consultorios
Odontoldégicos

e Fluorizaciéon en barniz
e Charlas preventivas

Protesis Fija

e Coronas individuales
e Puentes

e Espigo Mufidon Colado
e Perno tapa

Protesis
Removible

e Prétesis Total
e Prétesis Parcial Removible

Cirugia

e Exodoncias Anteriores
e Exodoncias posteriores
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1.3.3. Interrogantes Basicas
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e ¢Cudl es la frecuencia de los tratamientos odontolégicos en el

distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa?

e ¢Cudl es la frecuencia de los tratamientos Odontoldgicos en el

distrito de Yanahuara de la ciudad de Arequipa?

e ¢ Cual es la mayor frecuencia de los tratamientos odontol6gicos

entre los distritos de Cayma y Yanahuara de la ciudad de

Arequipa?

1.3.4. Taxonomia de la Investigacion

TIPO DE ESTUDIO }
ABORDAJE | Porlatécnica | Poreltipo | Poreln°de | Poreln®de Por el DISENO NIVEL
de de dato mediciones | muestras o ambito de
recoleccion de la poblaciones | recoleccion
variable
Cualitativo Observacional | Prospectivo | Transversal Descriptivo De Campo Descriptivo | Descriptivo
Prospectivo

1.4. Justificacion
La presente investigacion se justifica por las siguientes razones:
a. Actualidad

El estudio es de originalidad definida ya que en la actualidad no existen
investigaciones anteriores que traten la frecuencia de los tratamientos,

en los diferentes consultorios y Centros Odontologicos.
b. Factibilidad

La muestra es variable porque depende de la cantidad de consultorios
Odontolégicos en los distritos de Cayma y Yanahuara, en los que se

realice diversos tratamientos de acuerdo a la necesidad del paciente.
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c. Relevancia

La investigacion posee relevancia estadistica y actualizada, la cual nos
brinda informacion detallada de los tratamientos odontolégicos que
ejerce el Odontélogo General de acuerdo a sus limitaciones, de igual
forma el Odontdlogo general debe estar capacitado en identificar las

diferentes enfermedades y dar sus respectivos tratamientos.
d. Interés Personal

La obtencién del titulo profesional de cirujano dentista, necesidad de
construir en el proceso investigativo de Administracion Odontoldgica y
concordancia del tema con las lineas de investigacion de nuestra

facultad.
e. Limitaciones de la investigacion

La investigacion presento limitaciones debido a que no se encontraron
antecedentes de la investigacion, ademas por la subjetividad de los
cuestionarios, al momento que nos brindaron la cantidad de
tratamientos que se realizaron mensualmente, también por la
desconfianza de los Odontélogos de brindar informacion sobre la

cantidad de tratamientos en dichos consultorios dentales.
2. OBJETIVOS

2.1. Determinar cual es la frecuencia de los tratamientos Odontolégicos en el

distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa

2.2. Determinar cudles la frecuencia de los tratamientos Odontolégicos en el
distrito de Yanahuara de la ciudad de Arequipa

2.3. Comparar cual es la frecuencia de los tratamientos Odontol6gicos en los

distritos de Cayma y Yanahuara de la ciudad de Arequipa
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptos basicos
3.1.1. Tratamientos Dentales

Los tratamientos odontoldgicos se clasifican por especialidades las cuales pueden
tener una duracion larga o corta segun la severidad de la cavidad bucal, por ello
entender que un tratamiento dental es también esencial, definimos entonces
tratamiento como la técnica dental que se usa para corregir diversas patologias
dentarias, un tratamiento dental también va acompafiado de una propuesta de
planta que se define como la propuesta de resolucién en forma integral de los
problemas de salud bucal identificados durante el proceso de diagnéstico, el cual
debe plantearse de manera secuencial, légica y ordenada, tomando en
consideracion todos los aspectos multidisciplinarios, con el objetivo de recuperar y

mantener la salud bucal. 1

Los tratamientos odontoldgicos tienen diferentes etapas en las cuales el odont6logo
maneja técnicas que se van analizando segun la necesidad del tratamiento dentro
de los tipos de tratamientos debemos tener en cuenta las siguientes, segun

especialidad:
3.1.2. Cariologiay endodoncia

Dentro de la especialidad de cariologia y endodoncia se trata a profundidad los
adiestramientos de conductos, cirugia paraendodoéntica, pero se puede definir
como una manera eficaz de salvar un diente, es decir conservamos el diente
natural, por medio de este tratamiento eliminamos la pulpa dental en otras palabras
el nervio, que en muchos casos puede estar infectada o muerta, se desinfecta y
alisa el canal radicular y se sella con materiales biocompatibles.

La pulpa es un el tejido ubicado en la parte interna del diente la cual contiene vasos
sanguineos y nervios los cuales recorren la parte central de la raiz, como muchas

veces la degradacion de la pulpa es asintomatica.

1 HERNANDEZ, Josué. Plan de tratamiento de odontologia. P. 2.
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Existen diversos factores por la cual se realiza el tratamiento de endodoncia:

e Caries profundas sin tratar
e Traumatismo dental
e Efectos acumulativos de diferentes tratamientos

e Motivos estratégicos ?
3.1.2.1. Restauraciones con resina

Las resinas se componen de un material sintético moldeable que endurece bajo el
efecto de la luz ultravioleta, que es una lampara de foto polimerizacion, dentro de
las caracteristicas que se pueden destacar de este material tenemos en cuenta que
tiene una gran adhesividad a la superficie dentaria, viendo esta una de las

principales ventajas que nos propone este material.

Las resinas compuestas o empastes del color del diente, proporcionan una buena
durabilidad y resistencia a la fractura en las pequeiias y medianas rellenas que
deben soportar una presion moderada de la tension constante de la masticacion.

Ademas hay que decir que es muy resistente a la abrasion asi como también nos
propone una consistencia optima y una amplia variedad de colores, por lo que el

paciente podra elegir aguel tono que mejor se ajuste a sus necesidades.®
3.1.2.2. Restauraciones con amalgamas

Dentro de los tipos de restauraciones tenemos también las restauraciones con
amalgama, es uno de los productos mas tradicionales se viene utilizando hace
tiempo pero que en la actualidad esta aun disponible.*

La amalgama es un material la combinacion del mercurio con otros metales como
la plata, estafio, cobre y zinc. Existen una serie de casos en los cuales es
recomendable el uso de la amalgama en una obturacion dental y en este sentido
podemos decir que aquellos pacientes que presenten cavidades sin socavamiento
de esmalte 0 que no afecte la estética dental la amalgama es una solucién idonea

2 MENA, Rosario. American Association of Endodontists (AAE). P. 130.
¥ CARRILLO, Carlos. Métodos de activacion de la fotopolimerizacion. P. 06.
4 PELAEZ, Alejandro. Amalgamas y resinas en el sector posterior: qué recomienda la evidencia. P. 4.
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para acabar con la caries. Por otra parte en caso de que la reparacion se tenga que
llevar a cabo en dientes anteriores o que afecten a la estética es recomendable

optar por otros materiales restauradores a la hora de realizar la obturaciéon dental®
3.1.2.3. Incrustaciones estéticas y metélicas

Dentro de la especialidad las incrustaciones son de variados tipo, en este caso

tenemos:
Incrustaciones estéticas

La resistencia de los pacientes a la utilizacion de materiales restauradores
metalicos y la creciente demanda de materiales de estética adecuada para el sector
posterior han impulsado el mejoramiento de las propiedades de muchos materiales

dentales.

La estética es cada dia méas solicitada asi que debemos estar al tanto de las
aplicaciones y limitaciones de los numerosos sistemas de restauracion

dentocoloreados disponibles.®
Incrustaciones metalicas

-Bloque rigido que se obtiene a partir de un patrén de cera cuyo objetivo es

reproducir la anatomia y devolver la funcién dentaria perdida.”’
Tipos segun extension:

Inlay — para clase I, I, lll, IV, V. En la | ya no se usan de metal, solo de ceramica,
y para las clases Ill, IV y V se han reemplazado por resina compuesta.
Antiguamente también existia la clasificacion clase VI (la que cubre solo el borde

incisal).
Metales nobles

Son oligodinamicos, impiden o retardan el desarrollo bacteriano a su alrededor, y

por ende disminuye la actividad de caries.

5 PELAEZ, Alejandro. P. 5.
® BARRANCOS, Julio. Operatoria dental: integracion clinica. P. 112.
7" LOPEZ, Jazmin. Incrustaciones metdlicas. P. 5.
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ORO: quimicamente estable, se mantiene lustroso, brillante y maleables y
adaptables. Su color y su costo son sus desventajas. Se puede mezclar con otros

metales (ej: platino), para aumentar su dureza.

PLATA: su desventaja es que tiene cierto grado de corrosion, ademas es muy
blanda y ocasiona problemas al trabajarla. Se combina con Paladio logrando una

buena combinacion que puede sustituir al oro, ya que es mas barato.

PLATINO: es de gran resistencia, es uno de los mejores materiales para protesis
fija.8

Metales base

Son resistentes a la corrosiéon, duros y por lo tanto dificiles de trabajar. Se utilizan
para hacer estructuras metélicas de protesis removible parcial o fija, son color

plateado.

CROMO.

NIQUEL: puede producir alergias.

MOLIBDENO: modifica las caracteristicas del cromo.

La combinacién cromo- niquel es resistente a la corrosion (se usa en monedas),

puede producir alergias.

Son muchisimos mas barato con un buen desempefio clinico.
Metales no recomendables

Los metales que no se recomiendan para realizar incrustaciones son:

Oro japonés: color plateado, facil de pulir. No se recomiendan por su baja

resistencia a la corrosion.®

e Cobre.

e Aluminio.

8 ORTEGA, H.; LOPEZ, A. y CADENA, G. Incrustaciones metalicas en odontologia. P. 18.
% lbid. P. 19.
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e Otros.

3.1.2.4. Blangueamiento dental

El blanqueamiento dental es una técnica basada en un proceso quimico de 6xido-
reduccion que busca el aclaramiento de pigmentaciones de la superficie del
esmalte dental, dentro de los tratamientos tiene uso del peréxido de hidrogeno, un

peréxido de carbamida y el perborato de sodio.

El donde el paciente refiere tener un diente o varios dientes oscuros. Las tinciones
intrinsecas de los dientes pueden tener diferentes causas: hereditarias,

farmacoldgicas, tratamientos dentales, etc.

El blanqueamiento dental es un procedimiento clinico que trata de conseguir el
aclaramiento del color de uno o varios dientes aplicando un agente quimico ya
mencionado, y tratando de no alterar su estructura basica. Siempre y cuando
teniendo en cuenta todas las condiciones requeridas para que el tratamiento sea
exitoso. Se dividen en dos grupos segun que se realicen sobre dientes con vitalidad

o sin ella para determinar el tratamiento y el procedimiento adecuado?®
3.1.2.5. Pernos estéticos de fibra de vidrio

El perno estético o el perno de fibra de vidrio es el perno mufidén de eleccion en la

reconstruccion de dientes endodonciados.

Los diferentes componentes de la reconstruccion dental ( perno, cemento adhesivo,
material de reconstruccién y dentina) constituyen un complejo estructural y
mecanicamente homogéneo, y las cargas funcionales que atraviesan las prétesis

son absorbidas como se produce en un diente integro.!*

10 CAMARGO, Christian: Todo sobre blanqueamiento dental. P. 2.
11 BERGENHOLTZ, Gunnar y HORSTED-BINDSLEYV, Preben. Endodoncia. P. 38.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

3.1.2.6. Carillas

o Las carillas dentales son protesis de porcelana finas que se pegan en la
superficie anterior de los dientes, proporcionando una apariencia natural y
atractiva. Resuelven problemas de dientes rotos, o torcido de forma rapida y

sencilla.

« Sisigues los consejos del especialista sera favorable y sus propiedades de color

y forma no variaran a lo largo del tiempo.

« Otra ventaja no necesitards acudir a consulta mucho mas después del
tratamiento, pues una vez termines el tratamiento, este no necesita

mantenimiento, salvo que tengas algun problema.

« Mantiene el color conseguido por mas tiempo, en especial en casos de haber
realizado el blanqueamiento dental

El dentista remueve una pequeia cantidad de la superficie del diente para permitir
la colocacion de las laminas. Enseguida, saca la impresion de los dientes y la envia
a un laboratorio de protesis. La carilla se hace de modo que entre perfectamente
en el diente y en la boca. La carilla se pega al diente con cemento resinoso.

Limpieza de las carillas dentales

Las carillas se deben limpiar como sus propios dientes. El uso del hilo dental una
vez por dia y el cepillado por lo menos dos veces por dia con una crema dental con
fldor ayudan a remover los residuos de alimentos y la placa bacteriana. Por favor,
consulte a su dentista y pidale que recomiende productos de higiene bucal que
ayuden a mantener la durabilidad de las restauraciones dentales.?

3.1.2.7. Endodoncia anterior y posterior

Endodoncia es el tratamiento de conductos radiculares, esto corresponde a toda
terapia que es practicada en el complejo dentino-pulpar (es decir la pulpa dentaria
y su dentina) de un diente (actualmente el término mejor aceptado es 6rgano
dental).

12 FLORES APAZA, Ivan. Qué son las carillas dentales estéticas. P. 1.
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La terapia endoddntica consiste en la extirpacion parcial o la extirpacion total
de la pulpa dental. Se aplica en piezas dentales fracturadas, con caries
profundas o lesionadas en su tejido pulpar en las que se da una

sintomatologia caracteristica pulpitis.*
3.1.3. Periodoncia

La periodoncia consiste en la realizacion de una limpieza de boca para eliminar la
placa bacteriana y el sarro. También se realiza una funcién educacional explicando
al paciente los criterios necesarios de higiene bucal para que no vuelva a aparecer
la gingivitis. En general todas las personas deberian ir a la consulta del odont6logo

para que se les realice una limpieza de boca al menos una vez al afio.

Tras el tratamiento de periodoncia es conveniente un mantenimiento sostenido
cada 3 6 6 meses, consistente en la visita periédica al odontologo para que éste
revise la dentadura diente por diente, evalle la higiene bucal del paciente y proceda

a una limpieza dental.*4
3.1.3.1. Destartaje y profilaxis

El destartaje consiste en desprender el tartaro (llamado también SARRO) que esta
pegado a los dientes. Se hace al principio con un equipo de ultrasonido diente por
diente. Luego con instrumentos muy finos se repasa al nivel de la encia y por debajo

de ella, para desprenderlos en zonas casi inalcanzables.

La profilaxis dental es la segunda etapa que consiste en el lavado y pulido de los
dientes, se hace primero con una pasta de consistencia gruesa para alisar las
superficies dentales, luego con una suave para lavar y quitar manchas mediante

unas copas de caucho y escobillas.t®
3.1.3.2. Curetaje de Bolsa

Se trata del desbridamiento y reseccién del tejido epitelial de la bolsa y del tejido
conectivo subyacente con infiltrado. Este tratamiento puede ser efectuado a cielo

13 FIGUN, Mario. Anatomia odontoldgica funcional y aplicada. P. 18.
14 MUR, Carlos. Periodoncia. P. 2.
15 MONROE, Ronald. Implantes dentales. P. 5.
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cerrado, sin la visualizacion de la bolsa ni de la superficie radicular, o a cielo abierto,
efectuando una gingivectomia interna permitiendo la visualizacion directa de los

tejidos implicados. (Sanchez, 2010)
Bases histopatolégicas

Cuando efectuamos el curetaje, buscamos eliminar el epitelio de las bolsas junto
con el tejido de granulacion. Este ultimo suele presentar una inflamacion cronica.
La presencia de restos bacterianos y de calculo perpetua la respuesta inflamatoria
y constituye un retraso innecesario de la cicatrizacion. Con el raspado y alisado
radicular conseguimos eliminar, o al menos disminuir considerablemente, la masa
bacteriana presente; asi mismo eliminamos el cemento dafiado o alterado,
ofertando una superficie limpia y lisa al epitelio que facilitara su adhesion. Con la
eliminacion del tejido inflamado obtenemos una mejor y mas rapida cicatrizacion
inicial. Sin embargo, se cuestiona su utilidad clinica a largo plazo, dado que una
vez eliminada la fuente de bacterias y controlada su capacidad de recolonizacién
se ha comprobado que el tejido de granulacion se remodela y reabsorbe
lentamente. Afadir el curetaje al raspado y alisado, o efectuar Unicamente un

raspado y alisado produce los mismos efectos clinicos a largo plazo.®
3.1.3.3. Gingivectomia

Se trata de la técnica por la cual se elimina, por medio de una incisién quirargica,
la totalidad de la bolsa periodontal supracrestal. Esto nos permite diferenciarla de
la gingivoplastia la cual se limita al remodela miento quirdrgico de la pared externa
de la bolsa periodontal (encia marginal inicamente).

Bases histopatolégicas

En la actualidad el sobre crecimiento gingival bien secundario a farmacos o
idiopéatico, determina la aparicion de pseudobolsas y con ello la posibilidad de
reinfecciones periodontales o recubrimiento dentario excesivo. Cuando el sobre
crecimiento se mantiene durante un tiempo, el equilibrio entre células y fibras se
desplaza a favor de estas ultimas, constituyendo un entramado que mantienen y

perpetua el sobre crecimiento, incluso si la causa original del mismo desaparece.

16 LOPEZ, Luis. Gingivectomia y curetaje gingival. P. 6.
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La erupcién pasiva o retardada asi como los alargamientos coronarios determinan
la necesidad de reducir la cantidad de encia que circunda los dientes, para

favorecer su estética o su funcion.t’
3.1.3.4. Alargamiento de corona

El sustrato biologico que debe respetar toda cirugia de Alargamiento de Corona es
el mantenimiento de una “anchura bioldgica” suficiente para la adherencia epitelial
e inserciébn conectiva postquirtrgica. El alargamiento de corona se hace casi
siempre empleando colgajo periodontal debido a que se preserva mejor la encia
adherida, (es posible la reposicion apical del colgajo), proporciona un mejor acceso
y visibilidad.!®

3.1.4. Preventiva

El proposito de la Odontologia actual es ayudar a las personas a alcanzar y
conservar al maximo su salud oral durante toda la vida. La ODONTOLOGIA
PREVENTIVA, se basa en prevenir o evitar la aparicion de diferentes
enfermedades, 0 a lo sumo, disminuir el grado de malignidad o destruccién de las
estructuras bucodentales en el caso de que aparezcan. Se puede conceptualizar a
la Odontologia Preventiva como el estudio o la ciencia que se encarga de la
promocion de la salud bucodental para evitar problemas como la caries o
enfermedades periodontales, previniendo complicaciones o intervenciones mas
invasivas sobre el paciente. En general podriamos aplicar prevencion en todas las
subespecialidades de la Odontologia, ya que se ha invertido mucho dinero y horas
de investigacion para alcanzar la capacidad actual de controlar los estragos de las

enfermedades por placa dentobacteriana.?®
3.1.4.1. Sellantes

Los sellantes dentales son cubiertas plasticas que son colocadas en la cara de la
mordida (oclusal) de los dientes permanentes traseros —los molares y los

premolares- para ayudar a protegerlos de la caries.

17 LOPEZ, Luis. Ob. Cit. P. 7.
18 NAVARRO VILA, Carlos. Cirugia oral. P. 274.
19 | AGUNAS, Héctor. Odontologia preventiva. P. 12.
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Las superficies masticables de los dientes molares y premolares tienen surcos —

“fisuras” — que los hacen vulnerables a la caries.

Delante una situacién de duda, normalmente también se aplicaran sellantes

dentales de manera preventiva en vistas a lo que puede suceder.

Cabe destacar que como en todos los pacientes, la utilizacion de pastas dentales
con fldor sigue siendo prescriptiva, por lo que ayuda también al éxito de los
sellantes en los molares. Asi pues, los sellantes de puntos y figuras son junto con
la higiene bucal y una correcta dieta, el mejor aliado para combatir la caries dental
en su estado mas incipiente. Un chequeo periodico en tu clinica dental puede
salvarte de un mal mayor en dia de mafiana. Si cuidad tu boca, estaras cuidando
de ti

Los sellantes dentales son una solucién que incorporada a tiempo tiene un
porcentaje de éxito muy elevado en la prevencion odontoldgica , mientras que de
no diagnosticarse el problema rapidamente sera muy probable tener que recurrir a

una restauracion de composite dental mas invasiva.?°

3.1.4.2. Fluorizacién en gel y barniz

Dentro de la aplicacion del flior se puede definir dos principales:
Fluorizacién en gel

Los mas frecuentes son de flior fosfato acidulado 1.23% y flior de aminas al
1.25%. Tienen la ventaja de que son baratos, faciles de aplicar y la técnica la puede
realizar el personal auxiliar. El inconveniente que tienen es la posible ingestion
excesiva de fldor durante la aplicacion, provocando sintomas de toxicidad aguda

como nauseas, vomitos, dolor de cabeza y dolor abdominal.?!
Fluorizacién en barniz

Los barnices constituyen la forma de aplicacion de fluoruros por el profesional que
tiene mayor efectividad anti caries. Aunque en la actualidad son més los barnices

20 FEIGAL, R.J. Protocolos de la sociedad espafiola de odontopediatria. P. 19.
21 BACA GARCIA, P. Fltor de aplicacién profesional. P. 89.
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de fldor que estan comercializados, hay dos que han sido mas ampliamente

estudiado y cuya efectividad estda demostrada.??
3.1.5. Protesis Fija

Son protesis completamente dentosoportadas, que toman apoyo Unicamente en los

dientes.

El odontélogo desgasta los dientes vecinos que servirAn como soporte,
denominados dientes pilares y situados en los extremos de cada zona edéntula (sin
dientes), en los cuales irdn cementadas las protesis fijas cuidadosamente

ajustadas.

El protesista dental tendra que usar un articulador que simule la articulacion
temporomandibular del paciente, modelos antagonistas que reproduzcan la arcada
dentaria del paciente, etc., para lograr una oclusion correcta y funcional. (Chiche,
1998)%3

3.1.5.1. Coronas individuales

Las coronas son piezas individuales cementadas, bien sobre el diente previamente
tallado, o sobre un implante. Este tipo de prétesis reproduce perfectamente la
estructura dental, por lo que de esta forma, ademas de rehabilitar la pieza
conseguimos una funcionalidad total y una apariencia similar a la de las piezas

adyacentes. (Colgate, 2016)

Existen diversos tipos de coronas en funcion del material empleado para su
fabricacion: Corona Metalica, Corona Metal-ceramica y Corona Ceramica, o
estética.

3.1.5.2. Puentes

Un puente dental es un conjunto de coronas dentales soldadas entre si, simulando
la forma de varios dientes perdidos y se utilizan para reponer los dientes en las que
faltan varias piezas dentales naturales.

22 BACA GARCIA, Ob. Cit. P. 92.
23 BELMONTE MARTINEZ, Ezequiel. Atlas de técnicas complejas en la cirugia del segmento anterior. P. 189.
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Los puentes son protesis que se colocan de manera fija, cementandolos
sobre los dientes, a diferencia de las prétesis removibles y solamente un

dentista puede extraerlos.?*
3.1.5.3. Espigo Mufion Colado

Un perno — muion es un aditamento artificial que sera colocado dentro del conducto
de la pieza dentaria endodondicamente tratada, brindando el soporte necesario
para el remplazo de la corona perdida por lesion cariosa y/o fractura. Su estructura
puede ser metélica o de fibra de vidrio, se confeccionada a medida del conducto
radicular (forma coénica), sirve como soporte y base para una prétesis fija (corona

y/o pilar de puente dentario).?®
3.1.5.4. Perno Tapa

El perno mufién es un aditamento artificial que es colocado dentro del conducto de
la pieza dental ya endodonciada (quitar el nervio), dando el soporte necesario para

posteriormente poner la corona.

El perno es necesario para el reemplazo de la corona perdida, ya sea por lesion,
caries o fractura de la pieza, en dientes que serviran como pilares para puentes o

en dientes endodonciados que tengan poco soporte periodontal.
3.1.6. Protesis Removible

La proétesis parcial removible metalica (PPRM) esta intimamente relacionada con
tejidos muy diferentes, como las coronas dentales de los dientes remanentes y la
mucosa de las zonas edéntulas. En si, dichos tejidos constituyen el soporte natural
de la proétesis en la boca del desdentado parcial. Las estructuras que entran en
juego sirviendo de soporte a la PPRM son las estructuras dentoparodontales —es
decir, la encia, el cemento, el ligamento periodontal y el hueso alveolar— y las

estructuras osteomucosas, en concreto, la mucosa bucal y el soporte 6éseo.?®

24 CHERCHEVE, Raphael. Implantes odontolégicos. P. 73.
25 PIGNANI, Rubén. Perno mufion y corona. P. 06.
26 CALDERERO SUAREZ, Javier. Protesis parciales removibles metalicas de resina y mixtas. P. 16.
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3.1.6.1. Protesis total y Protesis parcial removible

Las caracteristicas que definen una PPRM (Calderero, Uson, & Carmona, 2010)son

las siguientes:

- Debe ser funcional y estética, procurando al paciente una correcta fonacion y

masticacion.
- Debe ser una estructura rigida que no permita flexion.

- Debe poseer retencion suficiente que evite su desalojo de la boca durante la

masticacion y la fonacion.

- Debe ser insertada y retirada por el propio paciente a través de una via o eje

de insercién uUnico.

- Debe asentarse pasivamente sobre las estructuras orales, sin ejercer fuerzas

qgue puedan dafnarlas o producir malestar al paciente.

- Debe ser capaz de conservar los dientes remanentes del paciente, sin

provocarles dafios ni facilitar su extraccion?’
3.1.7. Cirugia

La extraccion dental es un procedimiento que incorpora la aplicacién correcta de

principios quirargicos, fisicos y mecanicos para lograr la remocion de un diente
3.1.7.1. Exodoncias anteriores y posteriores

La extraccion dental es un procedimiento que incorpora la aplicacién correcta de
principios quirdrgicos, fisicos y mecanicos para lograr la remocion de un diente. La
exodoncia de dientes permanentes es la terapéutica destinada a extraer el 6rgano
dentario actuando sobre la articulacion alveolo dentaria (sinartrosis).La extraccion
dentaria es el acto quirtrgico que se realiza con mas frecuencia dentro de la cirugia

oral.28

27 CALDERERO SUAREZ, Javier. Ob. Cit. P. 17
28 MINISTERIO DE SALUD - Pert. Sistema de gestion de calidad en salud. P. 18.
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3.2. Antecedentes de investigacion

a. Titulo: “Tratamiento dental y estrés en nifios de 6 a 12 afios de edad,
2005”

Autores: (Albino, 2007)

Resumen: El principal objetivo determinar el efecto del tratamiento dental
en el nivel de estrés en alumnos de 6 a 12 afios de edad de la Institucion
educativa “Héroes del Alto Cenepa” UGEL N° 4 — Comas, en la
investigacion se sefiala que el estudio consta de los elementos més
practicos y sostenibles para su sustentacion, que se encuentran
establecidos por la escuela de post grado de la universidad decana de
América. Los resultados a los que llegaron luego de la investigacién y
aplicada en la muestra son las siguientes: Los componentes: Presion
arterial (Sistélica: P=0,001, diastolica: P = 0.01) y frecuencia respiratoria
(P = 0.000) aumentaron significativamente después del tratamiento dental
invasivo. El pulso arterial no mostré variaciones significativas. (P = 0.58).
Los enunciados del componente Psicoldgico: “Estoy molesto” (P=0,141)
no mostrod variaciones significativas y el enunciado “Estoy inquieto”
(P=0,008) aumentd significativamente después del tratamiento dental
invasivo. En cuanto al componente socio psicolégico en el enunciado
“Quisiera estar solo en mi cuarto sin que nadie me moleste” no mostré
variaciones significativas (P=0,294). Los promedios de los componentes
del estrés fisiolégico (P=0000), psicologico (P=0,003) y socio psicoldgico
(P=0,001) aumentaron significativamente después del tratamiento dental

invasivo.

b. Titulo: “Impacto de la salud bucal en la calidad de vida de los adultos
mayores demandantes de la atencién dental®

Autores: (De la Fuente, Sumano, Sifuentes, & Zelocuatecatl)

Resumen: Las enfermedades crénico — degenerativos y las patologias
orales, como la caries y las periodontopatias, son frecuentes en los
adultos mayores. Estas repercuten en su bienestar fisico, psicolégico y
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social. Objetivo: estimar el impacto de la salud bucal en la calidad de vida
de los adultos mayores. Método: se realiz6 un estudio de corte transversal
en 150 adultos mayores entre los 60 y 85 afios de edad, quienes asistian
a consulta dental en una Delegacién Politica de la Ciudad de México. La
informacion se obtuvo mediante el registro de los impactos bucodentales
durante los dltimos seis meses, a través del Perfil de Impacto de Salud
Oral (OHIP-14, por su sigla en inglés), y la salud bucodental, con el indice
de dientes cariados, perdidos y obturados (CPOD). Resultados: se
identifc6 un impacto positivo en las preguntas relacionadas con la
preocupacion por problemas con los dientes y boca (87,3%), molestias al
comer (64%), dolor bucal (60,7%) e interrupcion de la alimentacion (56%).
Menor impacto tuvo las preguntas sobre incapacidad total para realizar
actividades diarias (14,7%) y dificultad para realizar actividades diarias
(13,3%). EI CPOD fue de 14,1; el componente cariado, 3,96; los dientes
perdidos, 5,95; y los dientes obturados, 4,19. La correlacién entre el indice
OHIP-14 y el CPOD fue positiva, aunque débil (r=0,26; p=0,001).
Conclusion: el estado bucodental influye en la calidad de vida de los
adultos mayores y afecta particularmente la realizacion de sus actividades

cotidianas
c. Titulo: “Principios de clinica odontolégica”
Autor: (Joseph, Chasteen, Sapifia, & Perez)

Resumen: En su trabajo titulado abordan el tema y la importancia de los
adelantos odontoldgicos y técnicos de la odontologia moderna son
importantes, el elemento mas critico de cualquier profesion es la calidad
de los individuos que actuan en ella. La demanda creciente de servicios
dentales por el publico pone de manifiesto la necesidad de una confianza
a un mas grande en los odontélogos para que satisfaga esta practicay en
la calidad de los servicios dentales que ofrecen el objetivo de esta obra
es contribuir a la educacion basica del estudiante de odontologia de dos
maneras. Primero, la obra se limita a la descripcion de elementos
esenciales de la odontologia clinica, como lo implica el titulo. Como la
obra es por lo tanto limita, es posible hacer una presentacién mas
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completa de la practica dental general y especializada. E n segundo lugar,
el nivel de la obra se ha adaptado al futuro odont6logo que tiene pocos
conocimientos previos sobre la odontologia, A si se espera que el
estudiante encuentre facil comprender los principios que se describen en
cada capitulo. La tendencia de las obras de texto de la odontologia es
separa los asuntos de materiales dentales, radiologia, procedimientos de
laboratorio, odontologia clinica y procedimientos administrativos de
consultorio en obras diferentes. Ese e una separacion saludable, puesto
tanto que el instructor como el estudiante tiene libertad de elegir
materiales de instruccion en cada uno de esto campos la seleccidn
independiente de estos materiales ayuda a exponer al estudiante la
variedad de conceptos y técnicas que usan hoy odontologia. Esta
exposicidn nos e posible en una obra amplia en la que intenta cubrir todos
los campos principales de la clinica odontolégica. Principios de clinica
odontologia es un punto de iniciacion para el odontélogo clinico futuro. Se
espera que el estudiante al terminar de leer la obra, habra sido motivado
para construir sobre las bases que se le han presentado, su propio futuro
profesional por medio de experiencia clinica y educacion continua.
Ninguna obra de texto puede o quiere ser la Gltima palabra de cualquier
tema sino mas bien una etapa en el desarrollo de materia en un momento

determinado.
d. Titulo: “Atlas de las enfermedades orales”
Autor: (Laskaris)

Resumen: El objetivo de incluir los nuevos conceptos de la medicina oral.
La informacion se ha estructurado de modo tal que resulte mas
comprensible y resulte mas util con claras referencias a la etiologia,
fotografias clinicas, diagnéstico diferencial, pruebas complementarias y
tratamiento. Se han afiadido cuatro nuevos capitulos 175 fotografias a
color que ilustran las enfermedades a las que se hace referencia. También
se han incluido imagenes de mejor calidad y representativas que
sustituyen a 148 de la edicion anterior. Hemos omitido varias referencias
bibliograficas y afiadido otra a fin de que la informacion en la que se basa
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el atlas refiera conceptos y criterios cientificos mas recientes. Si tenemos
en cuenta todos los cambios realizados nos hallamos ante un nuevo libro
gue abarca casi todo el espectro de enfermedades de la mucosa oral. La
orientaciéon de esta obra sigue siendo clinica, dirigida a ayudar al
odontdlogo a enfrentarse los problemas estomatologicos de sus pacientes
en el dia a dia. Ademas, los estudiantes de Odontologia pueden hallar
nuevos y basicos conocimientos en el atlas que junto con el material
ilustrado representativo proporcionara una introduccion al dificil pero

apasionante mundo de la medicina Oral.
e. Titulo: “El diagnostico en clinica estomatoldgica”
Autor: (Sforza)

Resumen: Aborda de manera minuciosa la cavidad bucal y sus areas
vecinas pueden compararse con un escenario por el que desfilan
numerosas enfermedades. Muchas de ellas se originan en las estructuras
propias de la bocay el resto son manifestaciones orales de enfermedades
generales. Es en el consultorio donde el Profesional poniendo a prueba
sus conocimientos, experiencia y criterio debe llegar a ponerle el nombre
definitivo a la enfermedad, es decir, diagnosticar correctamente y de ese
modo indicar la terapéutica. Este libro pretende llevar a profesionales y
estudiantes una guia practica que los ayude a acercarse rapidamente a
un diagndstico de certeza. La idea es que, en una forma agil, cuenten con
las imégenes clinicas de las patologias méas frecuentes, su estructura
histopatolégica, las caracteristicas que muestra e diagnéstico por
imagenes y sepan qué tipo de analisis bioquimico soliciten en caso de
gue sea necesario. Se describen ademas las mas modernas técnicas de
diagnostico en patologia oral, para finalizar con un capitulo sobre
miscelaneas, en el que se presentan analisis clinicos frecuentes y de
interés particular. Invitamos al lector a ampliar los conceptos de cada
enfermedad en los importantes libros de texto ya existentes, y
reconociendo que cualquier obra puede ser incompleta deseamos insistir
en que este trabajo esta orientado fundamentalmente al diagndstico. Si

se gana tiempo solicitando los exadmenes correctos si se realiza una
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inspeccion clinica minuciosa y si se tienen los conocimientos necesarios
para interpretar los estudios complementarios, el camino hacia el
diagnostico serd mas corto y beneficiara al paciente al mejor el prondstico

de cualquier patologia.

4. HIPOTESIS

Dado que los distritos de Cayma y Yanahuara son distritos vecinos, y ademas
la muestra de Consultorios Odontolégicos en ambos distritos es similar:

Es probable que, la tendencia de tratamientos Odontologicos que se realizan

coincidan.
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PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

1.1. Técnica

1.1.1. Precisién técnica

Se uso la técnica de encuesta con el instrumento de cuestionarios

elaborados y aplicandolos a los odontélogos generales por distrito.

1.1.2. Esquematizacion

VARIABLE TECNICA

Frecuencia de tratamientos dentales

en consultorios
Cuestionario

Odontolégicos

1.1.3. Descripcion de la técnica

Se us6 la aplicacion de Cuestionarios, los cuales se entregaron a
odontologos generales que trabajen en los distritos, motivo de
estudio para su llenado y posterior recoleccion para obtener

estadisticamente los resultados.
1.2. Instrumento

1.2.1. Instrumento documental

a. Precision del Instrumento

Se utilizé6 un instrumento de cuestionario de tipo elaborado,
denominado encuesta, estructurado en funcion a las variables e

indicadores.
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial
a. Ambito general
Ciudad de Arequipa.
b. Ambito Especifico
Distritos de Cayma y Yanahuara.
2.2. Ubicacion Temporal
La investigacion fue realizada en el semestre Impar del 2018.
2.3. Unidades de Estudio
a. Opcion
Grupos.
b. Manejo metodolégico
Se realizé una prueba incluyente de nivel descriptivo — exploratorio.
c. Poblaciony muestra
Consultorios odontolégicos de los Distritos de Cayma y Yanahuara.
d. Control de los grupos
d.1. Criterios de inclusion

e Consultorios del distrito de Cayma, Yanahuara.
e Tratamientos especificos para odontélogos generales.
e Tratamientos en pacientes de cualquier sexo.

e Tratamientos en pacientes de cualquier edad.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

. CATOLICA
TESIS UCSM == DE SANTA MARIA

d.2. Criterios de exclusion

e Tratamientos exclusivos de especialistas.

e Consultorios Especializados

d.3. Criterios de eliminacion

e Deseo de no participar en el estudio
e. Tamafo de grupos

Cayma : 64 consultorios

Yanahuara : 49 consultorios

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion

Antes de la aplicacién del instrumento se realizé las siguientes actividades

previas

e Coordinacién con las Municipalidades respectivas.

e Autorizacion del Odontélogo principal del Consultorio Odontolégico.
3.2. Recursos
3.2.1. Recursos humanos

Investigador : Jesus Josué Gonzales Moscoso

Asesor : Dr. Carlos Diaz Andrade
3.2.2. Recursos econOmicos

Autofinanciado por el investigador
3.2.3. Recursos institucionales

Universidad Catdlica de Santa Maria, distritos de Cayma y

Yanahuara.
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4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1. Plan de Procesamiento de los Datos
a. Tipo de procesamiento

Computarizado. Se utilizara el Paquete Informético SPSS, version
N° 22.

b. Operaciones
b.1. Clasificacion:

Los datos obtenidos a través de la ficha fueron ordenados en una Matriz

de Registro y Control, que figurara en anexos de la tesis.
b.2. Conteo:

En matrices de recuento.

b.3. Tabulacidn:

Se elaboraron tablas de doble entrada,

b.4. Graficacion:

Se confeccionaron graficas de barras dobles acorde a la naturaleza de
las tablas.

4.2. Plan de Analisis de Datos
4.2.1. Tipo

Por el nimero de variables es monovariable

Por su naturaleza es cuanlitativo
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4.2.2. Tratamiento estadistico

VARIABLES TIPO ESCALA DE | ESTADISTICAS
INVESTIGATIVAS MEDICION | DESCRIPTIVAS
Frecuencia
Tratamientos absoluta
Odontoldgicos Cualitativo Ordinal
Frecuencia
porcentual
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia de Tratamientos de Resinas y Amalgamas

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Resina
0al150 18 38.3 29 45.3 47 42.3
151 a 300 24 51.1 35 54.7 59 53.2
301 a mas 5 10.6 0 0.0 5 4.5
P 0.027 (P <0.05) S.S.
Amalgama
Oal 23 48.9 61 95.3 84 75.7
2a3 24 51.1 3 4.7 27 24.3
4 amas 0 0.0 0 0.0 0 0.0
P 0.000 (P <0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla N° 1 de frecuencias de tratamientos de Resinas, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 51.1% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Resinas en un rango de 151 a 300, mientras que el 54.7% de
Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo rango. Segun la
prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito de
Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma, ya que el 10.6% de

consultorios realizan de 301 a mas que en Yanahuara.

En las frecuencias de tratamientos de Amalgamas, en el distrito de Yanahuara se
observa que el 51.1% de los Consultorios Odontol6gicos hacen tratamientos de
Amalgamas en un rango de 2 a 3, mientras que el 95.3% de Consultorios de Cayma
realizan estos tratamientos en un rango de 0 a 1. Segun la prueba estadistica si
hay diferencia significativa debido a que en el distrito de Yanahuara realizan mas

tratamientos que en Cayma.
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Tabla 2

Tratamientos de Incrustaciones Inlay y Onlay

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Incrustacion Inlay
0al6 15 31.9 64 100.0 79 71.2
17 a 33 18 38.3 0 0.0 18 16.2
34 amas 14 29.8 0 0.0 14 12.6
P 0.000 (P <0.05) S.S.
Incrustacion Onlay
0Oal4d 14 29.8 44 68.8 58 52.3
15a29 18 38.3 20 31.3 38 34.2
30 a mas 15 31.9 0 0.0 15 135
P 0.000 (P < 0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Matriz de Datos

En la tabla N° 2 de frecuencias de tratamientos de Incrustaciones Inlay, en el distrito
de Yanahuara se observa que el 38.3% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Incrustaciones Inlay en un rango de 17 a 33, mientras que el 100%
de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de 0 a 16. Segun
la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito de

Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.

En las frecuencias de tratamientos de Incrustaciones Onlay, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 38.3% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Incrustaciones Inlay en un rango de 15 a 29, mientras que el 68.8%
de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de 0 a 14. Segun
la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito de

Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.
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TABLA 3

Tratamientos de blanqueamiento

Ambito de Estudio

. Total
Blanqueamiento
Yanahuara Cayma
Dental
N° % N° % N° %
0a8 13 27.7 36 56.3 49 44.1
9al6 15 31.9 28 43.8 43 38.7
17 a 27 19 40.4 0 0.0 19 17.1
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla de frecuencias de tratamientos de Blanqueamiento dental, en el distrito
de Yanahuara se observa que el 40.4% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Blaqueamiento dental en un rango de 17 a 27, mientras que el
56.3% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de 0 a 8.
Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito

de Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.
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TABLA 4

Tratamiento de pernos y carillas

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Pernos Estéticos
Fibra Vidrio
0al3 15 31.9 35 54.7 50 45.0
14 a 27 14 29.8 28 43.8 42 37.8
28 amas 18 38.3 1 1.6 19 17.1
P 0.000 (P < 0.05) S.S.
Carillas
0Oal4d 14 29.8 42 65.6 56 50.5
15a29 14 29.8 22 34.4 36 32.4
30 a mas 19 40.4 0 0.0 19 17.1
P 0.000 (P < 0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla N° 4 de frecuencias de tratamientos de Pernos estéticos de fibra de
Vidrio, en el distrito de Yanahuara se observa que el 38.3% de los Consultorios
Odontoldgicos hacen tratamientos de Pernos de Fibra de Vidrio en un rango de 28
a mas, mientras que el 54.7% de Consultorios de Cayma realizan estos
tratamientos en el rango de 0 a 13. Segun la prueba estadistica si hay diferencia
significativa debido a que en el distrito de Yanahuara realizan mas tratamientos que

en Cayma.

En la tabla N° 4 de frecuencias de tratamientos de Carillas, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 40.4% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Pernos de Fibra de Vidrio en un rango de 30 a mas, mientras que
el 65.6% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de 0 a
14. Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el

distrito de Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.
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TABLA 5

Frecuencia de tratamiento de endodoncia anterior y posterior

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Endodoncia
Anterior
Oa44 21 44.7 64 100.0 85 76.6
45 a 89 24 51.1 0 0.0 24 21.6
90 a mas 2 4.3 0 0.0 2 1.8
P 0.000 (P <0.05) S.S.
Endodoncia
Posterior
0aZ27 11 23.4 64 100.0 75 67.6
28 a 54 16 34.0 0 0.0 16 14.4
55 a mas 20 42.6 0 0.0 20 18.0
P 0.000 (P <0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia, muestra total es de 49 centros odontoldgicos

En la tabla N° 5 de frecuencias de tratamientos de Endodoncias Anteriores, en el
distrito de Yanahuara se observa que el 51.1% de los Consultorios Odontol6gicos
hacen tratamientos de Endodoncias Anteriores en un rango de 45 a 89, mientras
gue el 100% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de
0 a 44. Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en
el distrito de Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.

En la tabla N° 4 de frecuencias de tratamientos de Endodoncias posteriores, en el
distrito de Yanahuara se observa que el 42.6% de los Consultorios Odontoldgicos
hacen tratamientos de Pernos de Fibra de Vidrio en un rango de 55 a mas, mientras
que el 100% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de
0 a 27. Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en
el distrito de Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.
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TABLA 6

Frecuencia de tratamiento de destartaje y curetaje de bolsa

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Destartaje
0a?29 0 0.0 34 53.1 34 30.6
30a75 14 29.8 30 46.9 44 39.6
76a121 16 34.0 0 0.0 16 14.4
122 a mas 17 36.2 0 0.0 17 15.3
P 0.000 (P < 0.05) S.S.
Cureta Bolsa
0al0 28 59.6 41 64.1 69 62.2
l1a21 12 25.5 22 34.4 34 30.6
22 a mas 7 14.9 1 1.6 8 7.2
P 0.024 (P < 0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia, muestra total es de 49 centros odontolégicos

En la tabla N° 4 de frecuencias de tratamientos de destartaje, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 36.2% de los Consultorios Odontoldgicos hacen
tratamientos de destartaje en un rango de 122 a mas, mientras que el 53.1% de
Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el rango de 0 a 29. Segun la
prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito de

Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma.

En las frecuencias de tratamientos de Curetaje de Bolsa, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 59.6% de los Consultorios Odontoldgicos hacen
tratamientos de Curetaje de Bolsa en un rango de 0 a 10, mientras que el 64.1%
de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo rango. Segun
la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que en el distrito de
Yanahuara realizan mas tratamientos que en Cayma, ya que el 14.9% de
consultorios de Yanahuara hacen de 22 a méas tratamientos.
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TABLA 7

Frecuencia tratamientos de gingivectomia y alargamiento de corona

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Gingivectomia
0alo 33 70.2 47 73.4 80 72.1
11a21 14 29.8 16 25.0 30 27.0
22 amas 0 0.0 1 1.6 1 0.9
P 0.606 (P = 0.05) N.S.
Alargamiento Corona
0aZ20 38 80.9 40 62.5 78 70.3
21a40 9 19.1 23 35.9 32 28.8
41 a mas 0 0.0 1 1.6 1 0.9
P 0.096 (P = 0.05) N.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla N° 7 de frecuencias de tratamientos de Gingivectomia, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 70.2% de los Consultorios Odontol6gicos hacen
tratamientos de Gingivectomia en un rango de 0 a 10, mientras que el 73.4% de
Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo rango. Segun la

prueba estadistica no hay diferencia significativa.

En la tabla N° 7 de frecuencias de tratamientos de Alargamiento de Corona, en el
distrito de Yanahuara se observa que el 80.9% de los Consultorios Odontolégicos
hacen tratamientos de Alargamiento de Corona en un rango de 0 a 20, mientras
que el 62.5% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo

rango. Segun la prueba estadistica no hay diferencia significativa.
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TABLA 8

Tratamientos de odontologia preventiva

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Sellantes
0aZ29 14 29.8 33 51.6 47 42.3
30a59 20 42.6 25 39.1 45 40.5
60 a mas 13 27.7 6 9.4 19 17.1
P 0.015 (P <0.05) S.S.
Fluorizacion Gel
0ab9 24 51.1 44 68.8 68 61.3
60a 119 22 46.8 19 29.7 41 36.9
120 a mas 1 2.1 1 1.6 2 1.8
P 0.167 (P 2 0.05) N.S.
Fluorizacién Barniz
0a50 17 36.2 35 54.7 52 46.8
51 a99 18 38.3 25 39.1 43 38.7
100 a mas 12 25.5 4 6.3 16 14.4
P 0.011 (P <0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia, muestra total es de 64 centros odontoldgicos

En la tabla N° 8 de frecuencias de tratamientos de Sellantes, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 42.6% de los Consultorios Odontolégicos hacen
tratamientos de Sellantes en un rango de 30 a 59, mientras que el 51.6% de
Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en un rango de 0 a 29. Segun
la prueba estadistica si hay diferencia significativa ya que el 27.7% de Consultorios
de Yanahuara llegan a un rango de 60 a mas.

En las frecuencias de tratamientos de Fluorizacién en Gel, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 51.1% de los Consultorios Odontoldgicos hacen
tratamientos de Fluorizacion en Gel en un rango de 0 a 59, mientras que el 68.8%
de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo rango. Segun
la prueba estadistica no hay diferencia significativa.

En las frecuencias de tratamientos de Fluorizacion en Barniz, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 38.3% de los Consultorios Odontol6gicos hacen
tratamientos de fluorizacién en barniz en un rango de 51 a 99, mientras que el
54.7% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en un rango de 0 a
50 .Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa debido a que hay méas
tratamiento de este tipo en Yanahuara ya que un 25.5% de Consultorios realizan
este tratamiento en un rango de 100 a mas.
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TABLA 9

Tratamientos de protesis fija

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Coronas Individuales
0al9 23 48.9 25 39.1 48 43.2
20 a 39 13 27.7 29 45.3 42 37.8
40 a mas 11 23.4 10 15.6 21 18.9
P 0.156 (P = 0.05) N.S.
Puentes
0al3 17 36.2 35 54.7 52 46.8
14 a 27 16 34.0 28 43.8 44 39.6
28 a mas 14 29.8 1 1.6 15 13.5
P 0.000 (P <0.05) S.S.
Espiga Mufion Colado
Oa7 20 42.6 47 73.4 67 60.4
8al5b 21 44.7 17 26.6 38 34.2
16 a mas 6 12.8 0 0.0 6 5.4
P 0.001 (P <0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

En las frecuencias de tratamientos de Coronas Individuales, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 48.9% de los Consultorios Odontol6gicos hacen
tratamientos de Coronas Individuales en un rango de 0 a 19, mientras que el 45.3%
de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en un rango de 20 a 39.
Segun la prueba estadistica no hay diferencia significativa.

En las frecuencias de tratamientos de Puentes, en el distrito de Yanahuara se
observa que el 36.2% de los Consultorios Odontolégicos hacen tratamientos de
Puentes en un rango de 0 a 13, mientras que el 54.7% de Consultorios de Cayma
realizan estos tratamientos en el mismo rango. Segun la prueba estadistica si hay
diferencia significativa debido a que hay mas tratamiento de este tipo en Yanahuara
ya que un 29.8% de Consultorios realizan este tratamiento en un rango de 28 a
mas.

En las frecuencias de tratamientos de Espigo Mufién Colado, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 44.7% de los Consultorios Odontol6gicos hacen
tratamientos de Espigo Mufion Colado en un rango de 8 a 15, mientras que el
73.4% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en un rangode O a 7.
Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa.
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Tabla 10

Tratamiento de protesis total y protesis parcial removible

Ambito de Estudio

Tratamiento Yanahuara Cayma Total
N° % N° % N° %
Protesis Total

0a3 44 93.6 20 31.3 64 57.7
4a8 2 4.3 16 25.0 18 16.2
9 amas 1 2.1 28 43.8 29 26.1

P 0.000 (P < 0.05) S.S.

Protesis Parcial
Removible

0Oab 24 51.1 31 48.4 55 49.5
7al2 16 34.0 17 26.6 33 29.7
13 amas 7 14.9 16 25.0 23 20.7

P 0.391 (P 2 0.05) N.S.
Total 47 100.0 64 100.0 111 100.0

Fuente: Elaboracion Propia, muestra total es de 64 centros odontolégicos

En las frecuencias de tratamientos de Protesis Total, en el distrito de Yanahuara se
observa que el 93.6% de los Consultorios Odontolégicos hacen tratamientos de
Puentes en un rango de 0 a 3, mientras que el 43.8% de Consultorios de Cayma
realizan estos tratamientos en un rango de 0 a mas. Segun la prueba estadistica si
hay diferencia significativa debido a que hay mas tratamiento de este tipo en Cayma

qgue en Yanahuara.

En las frecuencias de tratamientos de Prétesis Parcial Removible, en el distrito de
Yanahuara se observa que el 51.1% de los Consultorios Odontoldgicos hacen
tratamientos de Proétesis Parcial Removible en un rango de 0 a 6, mientras que el
48.4% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo rango.

Segun la prueba estadistica no hay diferencia significativa.
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TABLA 11

Tratamiento de exodoncias

Ambito de Estudio Total
Tratamiento Yanahuara Cayma
N° % N° % N° %
Exodoncias Anteriores
0Oall 12 255 24 375 36 324
12 a 23 28 506 24 375 52 46.8
24 a mas 7 149 16 25.0 23 207
P 0.069 (P = 0.05) N.S.
Exodoncias Posteriores
0al4 8 170 25 39.1 33 297
15a29 24 51.1 27 42.2 51 459
30 a mas 15 3.9 12 188 27 243
P 0.033 (P <0.05) S.S.
Total 47 100.0 64 1000 111 1%0'

Fuente: Elaboracion Propia, muestra total es de 64 centros odontolégicos

En la tabla N° 11 de las frecuencias de tratamientos de Exodoncias Anteriores en
el distrito de Yanahuara se observa que el 59.6% de los Consultorios Odontol6gicos
hacen tratamientos de Exodoncias Anteriores en un rango de 12 a 23, mientras que
el 37.5% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en un rango de 0
a 11y el 37.5 de Consultorios en un rango de 12 a 23. Segun la prueba estadistica
no hay diferencia significativa.

En la tabla N° 11 de las frecuencias de tratamientos de Exodoncias Posteriores en
el distrito de Yanahuara se observa que el 51.1% de los Consultorios Odontolégicos
hacen tratamientos de Exodoncias Posteriores en un rango de 15 a 29, mientras
que el 42.2% de Consultorios de Cayma realizan estos tratamientos en el mismo
rango. Segun la prueba estadistica si hay diferencia significativa, ya que realizan
mas tratamientos en Yanahuara, un 31.9% de consultorios en un rango de 30 a

mas.
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DISCUSION

Durante la investigacion y la aplicacion de la encuesta se ha podido apreciar que
los tratamientos odontolégicos en los dos distritos en la mayoria de tratamientos,
difieren, es decir que en la mayoria de casos existe diferencias significativas al
establecer un distrito en el que prevalecen mas las enfermedades, siendo el distrito

de Yanahuara el que, en su mayoria, marca las diferencias.

De nuestra investigacion podemos remarcar que al igual que Laskaris, en su
investigacion llamada ATLAS DE LAS ENFERMEDADES ORALES, de cada
tratamiento con mayor frecuencia podemos identificar mediante el diagndstico, la

patologia de cada paciente basandonos en la Historia clinica.

Podemos identificar ademas una similitud con el autor Sforza quien en su obra “EL
DIAGNOSTICO EN CLINICA ESTOMATOLOGICA” hace de nuestro conocimiento
las enfermedades mas comunes y los sintomas y signos que aparecen en ellas,
debido a que es importantisimo antes de establecer un tratamiento, identificar de

forma correcta la enfermedad que padece el paciente.

El principal aporte del estudio, es plantear una base para estudios posteriores y
establecer asi una idea para que en un futuro se pueda tomar como Universo toda
la ciudad de Arequipa dividido por clases socioeconémicas, y diferenciar la cantidad

de Tratamientos segun ello.

En cuanto al tema en si, coincido con Joseph, Chasteen, Sapifia, & Perez, quien
en su literatura indica que el constante avance de la tecnologia, asi como la
creciente demanda de los pacientes, obligan al profesional a un constante
crecimiento, por lo que en nuestro estudio quisimos identificar los tratamientos mas
prevalecientes basados en las enfermedades con mayor frecuencia.
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CONCLUSIONES

PRIMERO

Segun el objetivo que nos planteamos, en el distrito de Cayma la frecuencia de
tratamientos Odontolégicos de restauraciones con Resinas el 54.7% de
consultorios Odontoldgicas trabajan con un rango de 151 a 300 trimestral, seguida
de Fluorizaciones en Barniz que el 39.1% de Consultorios Odontoldgicos trabajan
de 51 a 99 tratamientos, luego encontramos al Destartaje que el 46.9% de
Consultorios Odontologicos trabajan con un rango de 30 a 75 Destartajes. Dentro
de los que tienen menor frecuencia encontramos las amalgamas, que el 95.3% de
consultorios Odontoldgicos trabajan en un rango de 0 a 1 tratamientos de

Restauraciones con Amalgama.
SEGUNDO

En el caso de Yanahuara, encontramos que el tratamiento de mayor frecuencia son
las Resinas, donde el 51.1% de Consultorios odontologicos trabaja en un rango de
151 a 300 Resinas trimestral, sin embargo hay un 10.6% de Consultorios
Odontolégicos que trabaja de 301 a mas Resinas, seguido de Destartajes en donde
encontramos que el 36.2% de Consultorios odontoldgicos trabajan en un rango de
122 a mas destartajes por trimestre, luego encontramos la Fluorizacion en Gel con
un 46.8% de Consultorios odontoldgicos trabajan en un rango de 60 a 119
Fluorizaciones en Gel por trimestre sin embargo hay un 2.1 % que trabaja mas de
120 Fluorizaciones en gel por trimestre, de igual forma tenemos el FlGor en barniz
gue un 25.5% de Consultorios Odontoldgicos trabaja mas de 100 Fluorizaciones
por trimestre. El tratamiento de menor frecuencia es la Amalgama donde el 51.1%
trabaja en un rango de 2 a 3 Restauraciones con Amalgama por trimestre.
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TERCERO

En la comparacion entre los distritos de Cayma y Yanahuara podemos observar
gue los tratamientos con Resinas, Amalgamas, Incrustaciones Inlay, Incrustaciones
Onlay, Blanqueamiento Dental, Pernos Estéticos de Fibra de Vidrio, Carillas,
Endodoncias Anteriores, Endodoncias Posteriores, Destartajes, Curetaje de Bolsa,
Sellantes, Fldor en Barniz, Coronas individuales, Puentes, Espigo mufion Colado,
y Exodoncias posteriores, son los que tienen mayor prevalencia en el distrito de
Yanahuara, sin embargo podemos observar que en el distrito de Cayma hay mayor
frecuencia del tratamiento de Prétesis Total que en el distrito de Yanahuara. A la
vez concluimos que no existe diferencia significativa en los siguientes tratamientos:
Gingivectomia, Alargamiento de corona, Fluorizaciones en gel, Coronas
individuales, Prétesis Parcial Removible y Exodoncias anteriores.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que se mejore o0 se capacite a los Odontdlogos Generales para
qgue la demanda de los tratamientos segun especialidad suba en mayor medida
y se tenga atencion en todos los campos y no solo se demande un solo

tratamiento.

2. La atencion integral puede mejorar si los Odontologos Generales estan
capacitados y realizan todo tipo de tratamientos por lo que se recomienda
mejorar también la imagen y publicidad, asi como la especializacién en mas

areas.

3. Se recomienda en los distritos de Cayma y Yanahuara, difundir la prevencion
de Caries mediante la difusion de campafas de Salud oral, debido a que en
ambos distritos la mayor frecuencia es de Resinas por lo que se deduce que la

Caries es la enfermedad de mayor recurrencia.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~2  DE SANTA MARIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e ALBINO, E. M. (2007). Tratamiento dental y estres en nifios de 6 a 12 afos de
edad , 2005. Lima: UNMSM.

e BACA, G., & Gallardo, R. (2014). Fluor de aplicacion profesonal.
e BERGENHOLTZ, Guinnar y PREBEN Horsted-Bindsley (2010). Endodoncia.

e BELMONTE MARTINEZ, Ezequiel. Atlas de técnicas complejas en cirugia del

segmento anterior. P. 189.

e CALDERERO, S. J., Uson, G. C., & Carmona, H. (2010). Protesis parciales

removibles metalicas, de resina y mixtas. Madrid: Printed in Spain.

e CHICHE, G. (1998). Protesis fija estética en dientes anteriores. Masson.
Barcelona.

e COLGATE. (2016). Carillas dentales - para mejorar la apariencia de sus dientes.
Recuperado el 2018, de Colgate: https://www.colgate.com/es-ec/oral-
health/cosmetic-dentistry/veneers/dental-veneers-making-your-teeth-beautiful

e DE LA FUENTE, H., SUMANO, M. O., SIFUENTES, V. C., & Zelocuatecatl, A.
A. (s.f.). Impacto de la salud bucal en la caliad de vida de los adultos mayores

demandantes de la atencion dental. Odontologia Preventiva y Salud Publica.

e HERNANDEZ, J. (25 de 02 de 2011). Plan de Tratamiento de Odontologia.
Recuperado el Abril de 2018, de Blobered:

http://www.h.josue.globered.com/categoria.asp?idcat=22

e JOSEPH, E., Chasteen, E., Sapifia, S., & Perez, C. G. (s.f.). Principios de Clinica
Odontologica .

e KATS, J. (1989). Periodontologia Clinica e implantologia odontoldgica; Edit. .
Panamericana Medica, 34.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~2  DE SANTA MARIA

e LASKARIS, G. (s.f.). Atlas de las Enfermedades orales.
e MINISTERIO DE SALUD - Peru (2013). Sistema de gestion de calidad en salud.

e ODONTOPINO. (2015). Endodoncia Anteriro y posterior. Recuperado el 2018,

de http://odontopino.com/endodoncia-anterior-y-posterior/

e ORTEGA, H., LOPEZ, A., & CADENA, G. (2009). Odontologia. Recuperado el
2018, de Ventajas y desventakas de las incrustaciones esteticas y metalicas:

http://operatoriatres.blogspot.pe/2009/12/ventajas-y-desventajas-de-las.html

e PERIODONCIA. (2004). Alargameinto coronario basado en la evidencia

cietifica. Puesto al dia en peridoncia, 14.

e RONALD. (2015). Roaldent. Recuperado el 2018, de
http://www.vidasaludynegocios.com/index.php?dispatch=products.view&produ
ct_id=30376

e SANCHEZ, P. A. (2010). Gingivectomia y curetaje gingival. Ciencia y practica,
24,

e SANIDENT. (2012). Sanitas de parte de bupa sanitas. Recuperado el 2018, de
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-

salud/salud-dental/periodoncia.html
e SFORZA, C. (s.f.). El diagnostico en la clinica estamotologica .

e UNAL. (2010). Blanqueamiento Dental. Recuperado el 2018, de Odontologia
UNAL:
http://www.odontologia.unal.edu.co/docs/habilitacion/prot_blanqueamiento_de

ntal.pdf

e VDENT. (2010). Vdent. Recuperado el 2018, de Tratamientos:
http://www.vdent.pe/cariologia.php

e VIEIRA, D. (03 de 2014). Odontologia. Recuperado el 2018, de Odontologia:
https://www.propdental.es/blog/odontologia/restauraciones-con-resina-

compuesta/

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.propdental.es/blog/odontologia/restauraciones-con-resina-compuesta/
https://www.propdental.es/blog/odontologia/restauraciones-con-resina-compuesta/

UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

ANEXOS

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

ANEXO N° 1
MODELO DEL INSTRUMENTO

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

(L :
TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

CUESTIONARIO

¢, Qué tratamientos completos ha realizado al mes en su consultorio? Marque en el

recuadro y especifique la cantidad en la linea punteada.

ALTERNATIVAS SI NO

Resinas

Amalgamas

Incrustaciones estética Inlay
Incrustaciones estética Onlay
Blanqueamiento dental Clinico
Pernos estéticos de fibra de vidrio
Carillas

Endodoncia anterior
Endodoncia posterior
Destartaje tipo A

Destartaje tipo B

Curetaje de Bolsa
Gingivectomia

Alargamiento de Corona
Sellantes

Fluorizacion en gel
Fluorizacién en barniz
Coronas individuales
Puentes

Espigo mufion colado

Perno tapa

Incrustacion

Protesis total

Prétesis parcial removible
Exodoncias anteriores
Exodoncias posteriores
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