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Resumen

A lo largo del tiempo y en esta era digital las redes sociales han emergido como un fenómeno

cultural significativo en toda la sociedad donde han transformado la manera en que las

personas se relacionan, comunican y perciben el mundo donde se rodean.

La diversidad de plataformas que existen, desde Facebook, la aparición de Instagram y la

creatividad de Tik Tok generan experiencias únicas y cada una redefine la forma en que los

usuarios nos percibimos y adoptamos tendencias en distintos rubros; moda, viajes, bienestar,

etc.

En la sociedad ha habido un cambio radical que plantea una serie de interrogantes sobre su

influencia en distintos aspectos de la vida. En este contexto, la presente investigación propone

abordar y explorar las dinámicas entre las redes sociales y el estilo de vida identificando

patrones o desafíos que tienen los jóvenes.

A pesar de que el uso de las redes sociales es evidente en la vida diaria de los jóvenes, existe

una brecha de conocimiento sobre en cuánto estas plataformas influyen en la toma de

decisiones relacionadas con el estilo de vida.

La falta de comprensión sobre la relación de las redes sociales y las elecciones que los jóvenes

toman sobre su estilo de vida plantea interrogantes sobre cómo estas interacciones afectan la

salud física y mental, las preferencias de consumo y su percepción de bienestar.

El propósito de esta investigación es examinar en profundidad la influencia de las redes

sociales en el estilo de vida de los jóvenes en la ciudad de Arequipa, donde se busca analizar

cómo las plataformas digitales impactan en las decisiones de los jóvenes, identificando cómo

las interacciones en redes sociales contribuyen a la construcción de una identidad.

Palabras clave: Redes sociales, Influencia, jóvenes.
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Abstract

Throughout time and in this digital era, social media has emerged as a significant cultural

phenomenon across society, transforming how individuals relate, communicate, and perceive

the world around them.

The diversity of existing platforms, from Facebook to the advent of Instagram and the

creativity of TikTok, generates unique experiences, with each redefining the way users

perceive themselves and adopt trends in various fields such as fashion, travel, well-being, and

more.

This radical shift in society raises a series of questions about the influence of social media on

different aspects of life. In this context, the present research aims to address and explore the

dynamics between social media and lifestyle, identifying patterns or challenges faced by

young individuals.

Despite the evident use of social media in the daily lives of young people, there is a

knowledge gap regarding how these platforms influence decision-making related to lifestyle.

The lack of understanding regarding the relationship between social media and the choices

young people make about their lifestyle raises questions about how these interactions affect

physical and mental health, consumption preferences, and perceptions of well-being.

The purpose of this research is to thoroughly examine the influence of social media on the

lifestyle of young people in the city of Arequipa. The study seeks to analyze how digital

platforms impact the decisions of young individuals, identifying how social media interactions

contribute to the construction of identity.

Keywords: Social networks, Influence, Young people.
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