REPQSITORIO DE v#=% . UNIVERSIDAD

Al CATOLICA
TESIS UCSM -2  DE SANTA MARIA

Universidad Catodlica de Santa Maria
Facultad de Odontologia

Segunda Especialidad de Ortodonciay Ortopedia
Maxilar

“EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA DENTAL
CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE Streptococcos mutans Y
pH SALIVAL EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA
QUE ACUDEN A LA CONSULTA PRIVADA PUNO 2017”

Tesis presentada por la Cirujano Dentista
Padilla Caceres, Tania Carola

para optar el Titulo de Segunda

Especialidad en Ortodonciay Ortopedia
Maxilar

Asesor: Dr. Centeno San Roman, Gilberto

AREQUIPA - PERU

2018

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




S

=== . |UNIVERSIDAD
,ﬁ%ﬁ%

REPQSITORIO DE B« CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

DICTAMEN

( UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
URB. SAN JOSE S/N - UMACOLLO

DR LARRY ROSADO LINARES

BOLETA DE DICTAMEN DE BORRADOR DE TESIS Nro 12

Vista la solicitud que presenta don (fia PADILLA CACERES TANIA CAROLA sobre el
dictamen de la Tesis titulada “EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA
DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE STREPTOCOCCUS MUTANS Y PH
SALIVAL EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA PUNO 2017” ¥y en concordancia con la Ley Universitaria 30220, y
el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se nombra el
JURADO DICTAMINADOR para que en el lapso de ocho a diez dfas, se sirvan evaluar el
dictamen correspondiente

|
DR LARRY ROSADO LINARES
CD PAUL BERNAL RIQUELME
DR VICTOR MARCEL AGUILAR SALAS UNIVERSIDD car

Arequipa, 14 de MARZO del 2018 ... 77 ]/

RRY
Decany ez Fncw!zd%srAL' .

------------

INFORME 5 Y‘b O

,//a hiendo s fechs JWW% g}?m’cfaé//ﬂ ; 19, Ja550.
) Lndas Doratloss e enpprsu oot tvertizatue | 7
) Meforas ocfemmiey fo g/ NOmp¢nclad s
3) J—Muc/w / %Ao’fm/}f Nyle

4] Hefores 15 Fuler S0 AN A
Q-/‘//(f{cl 3ve concfion Ow /cpf Q %/szfﬁ 5%(/'/;)’/‘(%{:

4/471/@;(/ ’l/‘;{,“v/ 7ecs WW/@M yi

Bl o e st oty fube uedd JL s Lyugens,
’ﬁ o oviegon ot Yot fueife Coud H) W0t/ S0 AY ME

Arequipa, 2017 JMQVM ;’2/

QY5 N s K comihogiony floke Yo Afetens
%ﬁfﬂm

2 (5154) 382038 é (5154) 252542 BJ ucsme ucsm.edu.pe @ http://www.ucsm.edu.pe

0012949‘J

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




Nesd UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE e CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

URB. SAN JOSE S/N - UMACOLLO

CD PAUL BERNAL RIQUELME

BOLETA DE DICTAMEN DE BORRADOR DE TESIS Nro 12

Vista la solicitud que presenta don (fia PADILLA CACERES TANIA CAROLA sobre el
dictamen de la Tesis titulada “EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA
DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE STREPTOCOCCUS MUTANS Y PH
SALIVAL EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA PUNO 2017” y en concordancia con la Ley Universitaria 30220, y
el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, se nombra el
JURADO DICTAMINADOR para que en el lapso de ocho a diez dias, se sirvan evaluar el
dictamen correspondiente

I
DR LARRY ROSADO LINARES

CD PAUL BERNAL RIQUELME //
DR VICTOR MARCEL AGUILAR SALAS wvensinn ol oAl s
Arequipa, 14 de MARZO del 2018 "~/ ~T/A/.

i A AR ROSAD YRS
INFORME

(C—:'v‘wz, )) ecuno:

Mq.giwjé revis=de J/]rg@A/( Aor/:a’a\/ e

Jc:svs :; LLQI?quo (= a./uwme. :qfo; /<1 Cre/oscone)
P(W(CGJC/] w/fah?o ic  NcesNrs Lou f// ;/m'mfé Jo S
el J j J

Sus/MuiS g

Arequipa, 2017 W‘?O 3

3 (5154) 382038 @ (5154) 252542 [ ucsm @ ucsm.edu.pe @ http://www.ucsm.edu.pe
0012948—

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE N CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

7~ UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

URB. SAN JOSE S/N - UMACOLLO

DR VICTOR MARCEL AGUILAR SALAS

BOLETA DE DICTAMEN DE BORRADOR DE TESIS Nro 12

Vista la solicitud que presenta don (fia PADILLA CACERES TANIA CAROLA sobre el
dictamen de la Tesis titulada “EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA
DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE STREPTOCOCCUS MUTANS Y PH
SALIVAL EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA PUNO 2017” y en concordancia con la Ley Universitaria 30220, y
el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se nombra el
JURADO DICTAMINADOR para que en el lapso de ocho a diez dias, se sirvan evaluar el
dictamen correspondiente

[
DR LARRY ROSADO LINARES

CD PAUL BERNAL RIQUELME [/ "
DR VICTOR MARCEL AGUILAR SALAS UNIRRSIDAD G )P0
Arequipa, 14 de MARZO del 2018 B WRRTILARRY RO Lo hES

Decanu e la Facuited ge Cuc . . -

R}
.

INFORME S Y bauw\o

—H&{L)_\Lmﬁto_ M&“,;&MT c\,e _rlALﬁ , o r)J:L,a
y'- Vkl\oov(..r Le\ VIARC(JAC\ i é\\ O 4) }OYMTS

? chu:i« b Ao cian N QY‘\°%(“)/(1.0~

5o O vemSaw . da oiny \6nww-¢_\ ‘a\ +nien Pl

Y Y\l\'Avlw Lo asasedin . aie oo dues / 7
 padil nrar

S, N\'PV"—V \m e dmoden  Ar sl ef)wx\/ (o

i
J_z:\n:.m:\\_\c‘qz.s L@/\ a& \(\Ig@-t;o\r\k :3 YQAL( \‘_KL / &c
O Mt Ceciaven | imv‘ g Vel och. !/\\ o th:{'

\
_&4&@@& (R o (o wd ot o~ lo ) M/\‘f
S\n e ‘\kc»o{‘ H
; Arequipa, 2017 270 :

T (5154) 382038 (> (5154) 252542 [5] ucsm@ ucsm.edu.pe @ http:/iwww.ucsm.edu.pe

0012847

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi familia, docentes, amigos y
pacientes, gracias a ellos por todo su apoyo.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE njjf: UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

AGRADECIMIENTOS

e A mi asesor Dr. Gilberto Centeno San Roman, por
todo su apoyo en la realizacion de esta
investigacion.

e A los miembros del jurado dictaminador doctores
Larry Rosado Linares, Paul Bernal Riquelme y
Marcel Aguilar Salas, por sus sugerencias Yy
correcciones que ayudaron a enriquecer este
trabajo.

e A mis pacientes, por su paciencia y su

participacion.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

EPIGRAFE

Si me cai es porque estaba caminando y

caminar vale la pena, aunque te caigas.

Eduardo Galeano.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

INTRODUCCION

Las maloclusiones ocupan el tercer lugar de las enfermedades mas prevalentes de la cavidad
oral, y la ortodoncia, la ortopedia y la cirugia ortognatica corrigen estas maloclusiones, sin
embargo el tratamiento de ortodoncia al utilizar un dispositivo fijo trae mas retencion de restos
alimenticios y por ende de placa bacteriana, elevando asi el riesgo de caries dental y

enfermedad periodontal en el paciente.

La aparatologia fija junto con los brackets hace mas dificil la eliminacion de placa bacteriana
y si a eso le afiadimos que los pacientes son adolescentes esto agrava aun mas el cumplimiento
de una buena higiene bucal y por ende disminuye la prevencién de la caries dental. Cuando
retiramos las bandas y los brackets al final del tratamiento de ortodoncia, al examen clinico se
observan muchas veces en los dientes manchas blancas e incluso caries dentales iniciales o
cavitadas. Para evitar todo esto, es importante que el paciente siga un protocolo rigido de

higiene bucal®.

Se ha demostrado que el tratamiento de ortodoncia induce cambios en el ambiente oral,
produciendo aumentos significativos de bacterias, dentro de ellas el Streptococos mutans y
alteraciones en la capacidad buffer, acidez de pH y tasa de flujo de la saliva. Existen diversas
pruebas para estimar cuantitativamente el nivel de Streptococcus mutans y Lactobacillus, y
determinar la cantidad y calidad de la saliva 'y se ha informado correlaciones positivas entre la

la actividad de caries y los recuentos de Streptococcus mutans y Lactobacillus?.

1 KARADAS, Muhammet. Effects of orthodontic treatment with a fixed appliance on the caries experience of
patients with high and low risk of caries. p .196.

2 CARRILLO, Edith y col. Effect of orthodontic treatment on saliva, plaque and the levels of Streptococcus
mutans and Lactobacillus. p. 925.
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La pasta de dientes que contiene fldor, como principal antimicrobiano es una medida
preventiva de caries para pacientes de ortodoncia, su aplicacién regular en el cepillado
dependerd del paciente. Se ha demostrado que el xylitol reduce los niveles de Streptococos
mutans en la placa y la saliva al interrumpir sus procesos de produccion de energia, lo que
provoca un ciclo energético inatil y muerte celular, reduce la adhesion de estos

microorganismos a la superficie de los dientes y reduce su potencial de produccion de acidos®.

Aunque se han disefiado varios estudios para determinar la influencia del tratamiento de
ortodoncia en el nimero de Streptococos mutans de la placa dental asociada a riesgo de caries,
hay poca literatura sobre el efecto del xilitol en la prevencién de la caries en pacientes con
ortodoncia fija. El proposito de este estudio fue comparar el efecto del uso de la pasta dental
con xilitol y convencional en el recuento de Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes

con aparatologia ortodontica fija.

3 TANZER, JM y cols. Streptococcus mutans: Fructose Transport, Xylitol Resistance, and Virulence. p.370.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

RESUMEN

El tratamiento ortoddntico con aparatologia fija dificulta la adecuada higiene bucal en los
pacientes, habiendo méas probabilidades de acumulacion de placa bacteriana, por ende cambios
en las propiedades de la saliva y el recuento de bacterias, el objetivo de este estudio fue:
Comparar el efecto del uso de la pasta dental con xilitol y convencional en el recuento de
Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con aparatologia ortodéntica fija. Materiales
y métodos: se realizd un estudio cuasiexperimental de cegamiento simple, de corte
longitudinal el anélisis fue bivariado y cuantitativo, las pruebas estadisticas fueron descriptivas
e inferencial. La prueba T-Student demostré que hubieron menos unidades formadoras de
colonias en los pacientes que utilizaron pasta dental con xilitol, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa en la quinta semana de uso en comparacion con los pacientes
que utilizaron la pasta dental convencional, llegando a un efecto antibacteriano de 70.63%
frente a un 52.26% respectivamente. En relacion al pH salival, este fue en aumento en los
pacientes que utilizaron la pasta dental con xilitol llegando a 7.45 a la quinta semana de uso en
comparacion de los pacientes que utilizaron pasta dental convencional cuyo pH lleg6 a 6.88,
siendo esta diferencia estadisticamente significativa (< 0.0001). Concluyendo que existe
mayor efectividad de la pasta dental con xilitol en relacion a la pasta dental convencional en el

recuento de Streptococos mutans y pH salival.

Palabras clave: Pacientes con aparatologia ortodontica, Pasta dental, Streptococos mutans,

pH salival
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ABSTRACT

The orthodontic treatment with fixed appliances hinders the adequate oral hygiene in the
patients, having more probabilities of bacterial plaque accumulation, therefore changes in the
properties of the saliva and the bacterial count, the objective of this study was: To compare the
effect of the Use of toothpaste with xylitol and conventional in the count of Streptcococcos
mutans and salivary pH in patients with fixed orthodontic appliances. Materials and methods:
a quasiexperimental study of simple blinding, longitudinal cut, bivariate and quantitative
analysis, statistical tests were descriptive and inferential. The T-Student test showed that there
were fewer colony-forming units in patients who used toothpaste with xylitol, this difference
being statistically significant in the fifth week of use compared to patients who used
conventional toothpaste, reaching an effect antibacterial of 70.63% compared to 52.26%
respectively. In relation to salivary pH, this was increasing in patients who used toothpaste
with xylitol reaching 7.45 at the fifth week of use compared to patients who used conventional
toothpaste whose pH reached 6.88, this difference being statistically significant (< 0.0001).
Concluding that there is greater effectiveness of toothpaste with xylitol in relation to

conventional toothpaste in the count of Streptococcus mutans and salivary pH.

Keywords: Patients with orthodontic appliances, toothpaste, Streptococcus mutans, salivary

pH
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PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

El éxito del tratamiento de ortodoncia, hace necesario tomar en cuenta medidas preventivas
en pacientes con aparatologia ortodontica fija. La evidencia cientifica relaciona su uso con
una mayor acumulacion y retencion del biofilm dental, lo cual puede producir respuestas
inflamatorias e inmunoldgicas que afecta al periodonto; asi como el riesgo de contraer
caries. La investigacion cientifica ha demostrado una correlacion entre la acumulacion del
biofilm dental y la aparicién de caries en estos pacientes, razén por la que es necesario
implementar medidas educativas que motiven, el control de la higiene oral, lo cual

permitird disminuir el riesgo de caries dental.

Se ha demostrado que el xylitol interrumpe los procesos de produccion de energia del
Streptoccoccus mutans (SM), principal responsable de la caries, lo que conduce a la muerte
celular y consiguiente disminucién de los niveles de este microorganismo en la placa dental

y en la saliva.

El tema de investigacion nace de la necesidad de saber si el uso frecuente de pastas
dentales que contienen xilitol nos puedan ayudar a controlar la placa bacteria y reducir los
niveles de Streptoccoccus mutans (SM) en placa en paciente que usan aparatologia fija

durante el tratamiento ortoddntico.

El tema de investigacion se ha determinado siguiendo la linea investigativa que desarrollo y

realizando una revisién bibliogréafica y de literatura especializada.

1.2.  Enunciado del problema
Efecto de la pasta dental con xylitol y pasta dental convencional en el recuento de
Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con aparatologia ortoddntica que acuden
a la Consulta Privada Puno 2017.
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1.3. Descripcion del problema

a) Area de conocimiento.

a.l.  Areageneral ; Ciencias de la salud

a.2.  Areaespecifica : Odontologia

a.3.  Areadisciplinar : Ortodoncia y prevencion

a.4.  Areaproblematica Prevencion de caries dental en ortodoncia
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b) Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION INDICADORES SUBINDICADORES

CONCEPTUAL

Variable Estimulo 1 Sustancia

Pasta Dental con xylitol quimica con
contenido de
xilitol gue
previene la
caries dental, por
ser un

carbohidrato no
fermentable

Variable Estimulo 2 Sustancia
Pasta Dental quimica especie
Convencional de crema o gel

gue se emplea
para la limpieza
de los dientes,
con contenido de
flaor
Variable Respuesta 1 La reduccién de | 0 =< 10000 UFC Riesgo bajo
Streptococcos mutans SM promueve un | , _

entorno menos | + - < 100 000 UFC
acido entre el | 2= 100 000 — 1 000 000 UFC Riesgo medio
diente y la placa
dental,
significando  que [ 3= > 1 000 000 UFC Riesgo alto
haya menos
oportunidades
para que la
estructura del
diente se
desmineralice
Variable Respuesta 2 Es el grado de | De 7.0 a méas Alcalino
pH Salival alcalinidad y
?; Ideial?\?:. tlegg De6.5a7.0 Neutro
puede medir el
pH de la saliva a ["Menos de 6.5 Acido
travées de una
prueba con tiras

reactivas 0
digitalmente, lo
normal se
encuentra  entre
6,5y7.
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c) Interrogantes basicas.

c.l. Cual es el efecto de la pasta dental con xilitol en el recuento de
Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con aparatologia
ortodontica que acuden a la consulta privada?

c.2. Cudl es el efecto de la pasta dental convencional en el recuento de
Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con aparatologia

ortodontica que acuden a la consulta privada?

c.3. Cudl de las pastas dentales es mas eficaz en el recuento de Streptcococcos

mutans y pH salival en dichos pacientes?

d) Taxonomia de la investigacion

TIPO DE ESTUDIO
Por el nimero
W ) o ) Por el
ABORDAJE Por la tecnica Por el tipo | de mediciones | Por el nUmero ) .
I . ambito de DISENO NIVEL
de recoleccion de dato de las de poblaciones ¥
. recoleccion
variables
- , . e , Cuasi -
Cuantitativo Experimental Prospectivo Longitudinal Comparativo De campo . Explicativa
experimental
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2. OBJETIVOS

2.1.  Establecer el recuento de Streptcococcos mutans y pH salival luego del uso de
pasta dental con xylitol en pacientes con aparatologia ortodontica que acuden a
la consulta privada

2.2. Realizar el recuento de Streptcococcos mutans y pH salival luego del uso de
pasta dental convencional en estos pacientes

2.3.  Comparar el efecto del uso de la pasta dental con xilitol y pasta convencional en

el recuento de Streptcococcos mutans y pH salival de dichos pacientes.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Marco conceptual
3.1.1 Pasta Dental

La aplicacion de fluor a traves de las pastas dentifricas es una practica ampliamente
extendida y, sin duda, la forma mas popular de uso topico. “Estos proporcionan la
forma mas accesible de mantener concentraciones elevada de fluor en la interfase
esmalte-placa, el fluor se afiade a la paste dental en forma de fluoruro sddico
monofluorofosfato sédico, o fluoruros de aminas™. Actualmente podemos encontrar
pastas dentales que contienen carbonato de calcio y xilitol, con la finalidad de realizar

un mejor control de la placa bacteriana y prevenir la caries dental.
3.1.2 Xilitol

El xilitol es un alcohol natural de azGcar cominmente usado como dulcificante en
chicles y caramelos. Se encuentra naturalmente en muchas frutas, vegetales, y es
producida naturalmente por el cuerpo humano durante el metabolismo normal. Es
conocido desde hace méas de un siglo, y ha sido ampliamente estudiado durante los

altimos 40 afios sobre su efecto en la prevencion de la caries dental °.
3.1.2.1 Mecanismo de accion del Xilitol

El efecto del xilitol en la reduccion de caries dental puede ser explicado por sus efectos
en las bacterias cariogénicas, pudiendo modificar el balance de la flora oral hacia una
microbiota menos cariogenica, debido a que es un carbohidrato no fermentable. “El
xilitol reduce los niveles de estreptococos mutans (MS) en placa y saliva mediante la
interrupcion de sus procesos de produccion de energia, 1o que lo lleva a la muerte
celular”, reduce también la adhesion de estos microorganismos a la superficie de los

dientes y su potencial de produccion de &cido®.

4 CAMERON, Angus. Manual de Odontologia Pediéatrica, p.59
S AAPD. Use of xylitol in caries prevention. Pediatr Dent. p.36.
S PRATHIBHA, Nayak. The effect of xylitol on dental caries and oral flora. p.89
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“El Streptococcus mutans transporta el azlcar dentro de la célula en un ciclo de
consumo de energia que es responsable del crecimiento y la inhibicion. El xilitol se
convierte entonces al xilitol-5-fosfato mediante la via fosfoenolpiruvato: sistema
fosfotransferasa fructosa por S. mutans resulta en el desarrollo intracelular de vacuolas

de degradacion de la membrana celular”’.
3.1.2.2. Pasta dental con Xilitol

La pasta de dental que contiene xilitol produce una disminucion de la colonias de S.
mutans en la saliva, la cantidad de saliva secretada, y el aumento del valor del pH.
Tiene un efecto positivo en la calidad del medio ambiente oral y seria Util
introduciéndolo en programas. Su uso profilactico mediante la crema dental fluorada,

ha demostrado que mejora los efectos cariostaticos sobre el esmalte dental®.
3.1.3 Caries dental

La caries dental es una de las enfermedades orales que afecta a la gran mayoria de la
poblacion mundial a pesar de los avances cientificos y tecnolégicos que han permitido
desarrollar nuevos instrumentos para su deteccién temprana asi como una mejor
comprensidn de su etiopatogenia lo cual ha determinado nuevos enfoques en cuanto al
su control y tratamiento. Su inicio y desarrollo se debe a un cambio ecolégico que
acontece en la interfase entre la biopelicula y la superficie dental que conduce a un
desequilibrio entre el fluido de la placa y el diente produciéndose una pérdida de
mineral. Hay que considerar por otro lado que la caries dental, como ya esta
demostrado, es una enfermedad compleja multifactorial®.

" MARTTINEN Aino y otros. Effects of xylitol on xylitol-sensitive versus xylitol-resistant Streptococcus
mutans strains in a three-species in vitro biofilm. p.237

8 SURDACKA A, STOPA J. The effect of xylitol toothpaste on the oral cavity environment. p.98

® CASTILLO Ramén y otros. Estomatologia Pediatrica, p.112
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La caries se produce por una interaccion compleja entre la produccion de acidos por
bacterias aciddgenas y los carbohidratos fermentables de la cavidad bucal, dentro de
ellas podemos mencionar a los streptococos mutan y los lactobacilos. Las estrategias
para prevenir la caries dental, estan dirigidas hacia los microorganismos y los azUcares.
Sin embargo, para la prevencion de esta enfermedad, se ha tornado cada vez mas claro
la eliminacion de microorganismos especificos caries-asociados que, al mismo tiempo,
son miembros de la microflora endégena haciendo dificil su eliminacién. Por
consiguiente, han surgido otras alternativas de controlar la ecologia oral, entre ellas, la

bacterioterapia y la substitucion del azdcar por el xilitol°.

“La placa dental o biopelicula contiene bacterias tanto acidogenas como acidoduricas.
Muchas subespecies se han asociado a la caries, pero se considera al streptococo
mutans como la principal bacteria implicada en la aparicion y desarrollo de esta
enfermedad, en una situacion mas avanzada, son los lactobacilos los que adquieren una

mayor relevancia”!

3.1.4 Streptococus mutans

“El S mutans es una bacteria que se encuentra en la placa dental o biopelicula, posee
adhesinas presentes en su fimbrias que le permiten adherirse firmemente al esmalte
dental”*?,

El S mutans metaboliza carbohidratos fermentables para obtener su energia.

“Posee dos propiedades que le convierten en un potente cariogénico, en primer lugar
sintetiza glucanos, desdobla la sacarosa obteniendo la fructosa, que la usa como sustrato
para su crecimiento, en segundo lugar producto de la fermentacion de la glucosa

produce 4cido lactico que dafia”®.

10 PADILLA, Tania.Efecto de la pasta dental con xylitol en el recuento de streptcococcos mutans . p.75
11 CAMERON, Angus, op cit. p.39

2 INGRAHAN, John. Introduccion a la Microbiologia. p.555

13 |bid.p.555
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3.1.4.1. Morfologia y caracteristicas en cultivo del Streptococos mutans

Streptococcus mutans es un coco Gram positivo, dispuesto en cadena, no movil,
catalasa negativo, productor rapido de acido lactico con capacidad de cambiar un medio
de pH 7 a pH 4.2 en, aproximadamente, 24 horas. Streptococcus mutans se ha
subclasificado en varios tipos con base en las propiedades inmunoldgicas, bioldgicas y
genéticas: los serotipos de Streptococcus mutans son ¢, e, f y k. El habitat natural de S.
mutans es la boca humana. En cavidad oral, las colonias se adhieren muy cerca de la
superficie del diente e igualmente se puede recuperar en lesiones cariosas. Puede
aislarse frecuentemente de heces en humanos y ratas. Aunque S. mutansno se
distribuye ampliamente en animales salvajes, se ha aislado en monos, murciélagos, ratas
salvajes habitantes de campos de cultivo de cafia de azlcar y de monos Rhesus.

Igualmente, se ha aislado en ratas y hamsteres de experimentacion®.

3.1.5. Caries dental en pacientes con tratamiento ortodoncico

Los aparatos fijos utilizados durante el tratamiento de ortodoncia, enfrenta una situacion
de desafio de higiene bucal. Los brackest, bandas y arcos son impedimentos para una
higiene oral, facilitando la acumulacion de placa y que conduce a un mayor nimero de
Streptococcus mutans y lactobacilos. Adolescentes tratados con aparatos de ortodoncia
fija son, considerados como un grupo de riesgo de caries’®.

El control de la placa es un factor importante en el mantenimiento de la salud oral
durante el tratamiento con ortodoncia fija. La caries dental se origina en la superficie
del esmalte cuando hay un cambio en el equilibrio entre la desmineralizacion y
remineralizacién. La desmineralizacion es una etapa temprana de la caries dental y se

puede observar como mancha blanca®®.

14 HAMADA, S. SLADE HD. Biology, immunology, and cariogenicity of Streptococcus mutans.
Microbiological reviews. p.331.

15 LIU J, y otros. Typing of mutans streptococci by arbitrarily primed PCR in patients undergoing
orthodontic treatment. p. 523.

16 TURKKAHRAMAN H, y otros. Archwire ligation techniques, microbial colonization, and periodontal
status in orthodontically treated patients. Angle Orthod 75: p 231.
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Las bandas y brackets fomentan la retencion de placa y la comida en las superficies de
los dientes, lo que requiere més habilidad y esfuerzo para mantener una buena higiene
bucal?’.

3.1.6 Saliva

“La saliva es una solucion super saturada en calcio y fosfato que contiene fllor,
proteinas, inmunoglobulinas y glicoproteinas, entre otros elementos. Es el factor
singular de mayor importancia en el medio bucal. La ausencia de saliva es un
condicionante para la formacion de caries. No obstante, existe aln poca evidencia
acerca de la influencia que las pequefias variaciones del flujo salival pueden ejercer en

la tasa de desarrollo de nuevas lesiones’8,
3.1.6.1 El rol de la saliva en la desmineralizacion y remineralizacion de los dientes

La saliva previene la desmineralizacion del esmalte porque contiene calcio, fosfato y
fldor, ademas de agentes buffer. Las concentraciones de calcio y fosfato mantienen la
saturacion de la saliva con respecto al mineral del diente, pero son importantes en la
formacion de calculos. El flGor esta presente en muy bajas concentraciones en la saliva,
pero desempefia un importante papel en la remineralizacion, ya que al combinarse con
los cristales del esmalte, forma el fluorapatita, que es mucho mas resistente al ataque
acido®. La saliva es esencial en el balance acido-base de la placa. “El pH salival
depende de las concentraciones de bicarbonato; el incremento en la concentracion de
bicarbonato resulta en un incremento del pH. Niveles muy bajos del flujo salival hacen
que el pH disminuya por debajo de 5-3, sin embargo, aumenta a 7-8 si aumenta
gradualmente el flujo salival”. La disminucién del flujo salival, Ilamada xerostomia,
obstaculiza el papel protector de la saliva; esto puede producirse por enfermedades

sistémicas, radiaciones, estrés y algunos medicamentos?’.

" TURKKAHRAMAN H, y otros. Archwire ligation techniques, microbial colonization, and periodontal
status in orthodontically treated patients. Angle Orthod 75: p. 231.

18 DOWD FJ. Saliva and dental caries. Dent Clin North p 574.

9 Ibid. p .574

20 |dem. p. 574
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Asimismo, una baja velocidad en el flujo salival, generalmente se acompafia por un
niimero aumentado de Estreptococos mutans y lactobacilos.** Por su parte, la viscosidad
aumentada es el resultado de la union de glicoproteinas de alto peso molecular
fuertemente hidratadas reforzada por el &cido sialico, que al igual que otras aglutininas
salivales, favorecen la adhesion del Estreptococo mutans a las superficies dentales, lo

que resulta en una alta actividad de caries?.,

Numerosos han sido los estudios realizados sobre el flujo salival; se plantea que este
disminuye notablemente durante el suefio y aumenta durante el dia, especialmente con
la ingestion de alimentos. Algunos textos citan que la secrecion salival es
aproximadamente 1 500 mL/24 horas y que muchos factores pueden afectar la
composicion de la saliva, entre ellos: hormonas, embarazo, tipo de flujo, duracion del
estimulo, naturaleza del estimulo, ejercicios, drogas, enfermedades, etc. Investigaciones
en biologia molecular han descubierto el mecanismo que controla la proliferacion
celular de los acinos glandulares y su expresion genética. Este método es una
posibilidad real que puede estar disponible para incrementar el nimero especifico y la
actividad de las células glandulares??.

La saliva debe ser considerada como un sistema, con factores multiples que actlan
conjuntamente e influyen sobre el desarrollo de la caries dental?.

2L TAYBOS GM. Xerostomia. Common patient complaint and challenging dental management problem.
p. 24.

22 DEMUTH, DR. y otros. Comparison of streptococcus mutans and streptococcus sanguis receptors for
human salivary agglutinin. p. 199.

23 LAMONT RJ, DEMUNTH DR. Salivary agglutinin mediated adherence of streptococcus mutans to
early plaque bacteria. p.344.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DESANTA MARIA

3.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
3.2.1. Antecedentes Internacionales

3.2.1.1 Titulo: The effect of oral health education on dental plaque development
and the level of caries-related Streptococcus mutans and Lactobacillus spp.

Autor: SMIECH-SLOMKOWSKA Grazyna y cols, 2007

Referencia: European Journal of Orthodontics 29 (2007) 157-160

Resumen: El objetivo de este estudio fue determinar la influencia de la instruccion de
higiene oral (OHI) en el estado de higiene oral sobre la reduccion de bacterias
inductoras (Streptococcus mutans y Lactobacillus spp.) en 30 sujetos de 10 a 14 afios.
Se les ensefid a los pacientes como llevar a cabo una higiene oral efectiva cerca de los
brackets y ligaduras, y en el uso de hilo dental. Los resultados mostraron que OHI
mejoro significativamente la higiene oral. El porcentaje de pacientes con un indice de
placa méas de 1 disminuyo6 de 23.3 a 10 % y para aquellos con un indice de placa por
debajo de 0.1 aumento de 20 a 60 %. El nivel de S. mutans y Lactobacillus spp. no fue
reducido. Concluyendo que los pacientes con aparatos fijos, entrenados en la limpieza
escrupulosa de los dientes, permanecen en riesgo de desarrollar caries y debe ser
monitoreado cuidadosamente para limpiar espacios alrededor de los soportes, entre los
dientes y debajo de los arcos?*.

Anélisis de enfoque:

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | v3 Sl Si
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

24 SMIECH-SLOMKOWSKA Grazyna y otros. The effect of oral health education on dental plaque
development and the level of caries-related Streptococcus mutans and Lactobacillus spp. p. 157
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3.2.1.2 Titulo: The prevalence of approximal caries in patients after fixed

orthodontic treatment and in untreated subjects
Autor: BAUMGARTNER Stefan, y cols, 2013
Referencia: J Orofac Orthop 2013; 74:64-72

Resumen: El objetivo de este estudio fue investigar la prevalencia de lesiones cariosas

proximales en pacientes después de la terapia fija multibrackets y en sujetos sin

ortodoncia, evaluando radiografias de aleta de mordida. Se evaluaron 104 radiografias

de aleta de mordida de pacientes ortodonticamente tratados con aparatos fijos

multibrackets y se compararon con radiografias de 111 sujetos no tratados, en pacientes

entre 15 y 16.25 afios de edad. Los resultados mostraron menos lesiones cariosas

proximales en el grupo de experimental después de los dispositivos de multibrackets

fijos en relacion al grupo control sin tratamiento de ortodoncia®.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO Si
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | V3 NO Si
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

% BAUMGARTNER Stefan, y otros. The prevalence of approximal caries in patients after fixed

orthodontic treatment and in untreated subjects. p. 64.
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3.2.1.3 Titulo: Cause and prevention of injuries to teeth and supporting structures
during orthodontic treatment.

Autor: ZACHRISSON BU, 1976

Referencia: Am J Orthod. 1976 Mar;69(3):285-300.

Resumen: La presente investigacion ha demostrado que, aunque existen riesgos
definidos al realizar un tratamiento de ortodoncia con dispositivos fijos, dicho
tratamiento no debe causar ningun dafio apreciable cuando se siguen los principios de
ortodoncia aceptados en pacientes cooperadores con buena higiene oral y tratamiento
con fluor regular. Por otro lado, cuando se descuidan estos principios, el dafio puede ser
considerable y los beneficios del tratamiento de ortodoncia cuestionables, por lo que es
importante que el ortodoncista y su personal auxiliar establezcan medios simples para
aumentar la conciencia de higiene oral del paciente. Por lo tanto, los ortodoncistas
pueden proporcionar a sus pacientes una mejor estética, una oclusion perfectamente
funcional y el mantenimiento de su dentadura en buenas condiciones durante toda o la

mayoria de sus vidas?®.

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | v3 NO Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO Sl
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

% ZACHRISSON BU. Cause and prevention of injuries to teeth and supporting structures during

orthodontic treatment. p. 285.
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3.2.1.4 Titulo: Dental Biofilm and Saliva Biochemical Composition Changes in
Young Orthodontic Patients.

Autor: AHMED MOUSSA Shady y cols, 2017.

Referencia: Orthodontic Patients. J Dent Oral Disord Ther 5(1): 1-5.

Resumen: Se evaluo la biopelicula dental y la composicion bioguimica de la saliva de
pacientes con ortodoncia fijos en pacientes de 12 a 18 afios, de los cuales 32 tenian
tratamiento de ortodoncia habian y un grupo control sin tratamiento. Se tomaron
muestras del biofilm supragingival de todos los dientes de todos los participantes
mediante el uso de curetas estériles. Se midio el flujo salival no estimulado estimado,
pH, capacidad bufer y el recuento de Streptococcos mutants. Los resultados mostraron
que la saliva y la biopelicula dental de los pacientes con ortodoncia fija tuvieron una

mayor incidencia cariogénica que los que no tienen aparatos de ortodoncia?’.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO Si
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | V3 SI Si
Stretococcos
Mutans
V4 SI SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 Sl Sl

27 AHMED Shady y otros. Dental Biofilm and Saliva Biochemical Composition Changes in Young
Orthodontic Patients. p.1.
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3.2.1.5 Titulo: Effect of fixed orthodontic appliances on salivary microbial

parameters at 6 months: a controlled observational study
Autor: MARET Delphine y cols, 2014.
Referencia: J Appl Oral Sci.2014; 22(1):38-43

Resumen: Este estudio evalué los cambios microbianos en nifios con aparatos de

ortodoncia en comparacion con un grupo control de nifios sin tratamiento de ortodoncia.

Noventa y cinco nifios, de entre 12 y 16 afos, participaron en este estudio. 48 sujetos

fueron tratados con aparatos de ortodoncia fija y 47 pacientes estaban libres de tales

aparatos. El seguimiento fue de 6 meses para todos nifios. La asociacion entre los

aparatos de ortodoncia y los altos niveles de Streptococcus mutans y Lactobacillus spp

se evaluaron con modelos de regresion logistica, tomando la edad, sexo, pH y capacidad

de amortiguacién. Los resultados mostraron que los que usaban aparatos de ortodoncia

tuvieron altos niveles de Streptococcus mutans y Lactobacillus spp. Por lo que las

medidas preventivas son de suma importancia durante el tratamiento de ortodoncia?®.

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | v3 SI SI
Stretococcos
Mutans
V4 NO Sl
pH Salival

Unidades de Estudio: Si SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

2 MARET Delphine y otros. Effect of fixed orthodontic appliances on salivary microbial parameters at 6

months: a controlled observational study. p.38.
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3.2.1.6 Titulo: Quantitative analysis of changes in salivary mutans streptococci
after orthodontic treatment.

Autor: WOO-SUN Jung y cols, 2014.

Referencia: Am J Orthod Dentofacial Orthop 2014; 145:603-9

Resumen: EIl propoésito de este estudio fue analizar los cambios en los niveles de
estreptococos mutans salivales después del tratamiento de ortodoncia con aparatos fijos.
Se evaluaron 58 adultos. Se tomaron muestras de saliva y se obtuvieron valores de
indice de higiene oral simplificados en 4 puntos de tiempo: al inicio (T1), 1 semana
después (T2), 5 semanas despues (T3), y 13 semanas después del despegamiento de
brackets (T4). Los resultados mostraron valores aumentados del indice oral
simplificado, los valores de bacterias totales disminuyeron significativamente, pero los
niveles de streptococos mutans salivales aumentaron significativamente después del
tratamiento de ortodoncia. Las conclusiones sugieren que se necesitan procedimientos
higiénicos cuidadosos para reducir el riesgo de enfermedades dentales como la caries
después del tratamiento de ortodoncia, a pesar del estado general de higiene oral

mejorado?®.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

2 WOO-SUN Jung y cols. Quantitative analysis of changes in salivary mutans streptococci after

orthodontic treatment. p. 603.
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3.2.1.7 Titulo: Effect of Fixed Orthodontic Treatment on Salivary Flow, pH and
Microbial Count

Autor: ARAB Sepideh y cols, 2016

Referencia: Journal of Dentistry, Tehran University of Medical Sciences, Tehran,
Iran (2016; Vol. 13, No. 1: 18-22).

Resumen: El presente estudio fue disefiado para evaluar los cambios en las propiedades
de la saliva y la flora microbiana oral en pacientes sometidos a tratamiento de
ortodoncia fija. Se evaluaron dos propiedades importantes de la saliva, la tasa de flujo
salival y el pH, asi como la flora microbiana oral en 30 pacientes de ortodoncia antes de
comenzar el tratamiento de ortodoncia fija y después de seis, 12 y 18 semanas de
tratamiento. Los resultados mostraron que después de seis, 12 y 18 semanas de
comenzar el tratamiento de ortodoncia fija, los recuentos de colonias totales de Candida
albicans, Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus mostraron un aumento
significativo. ElI pH de la saliva disminuyé durante el tratamiento de ortodoncia (P
<0.05) mientras que el flujo salival no cambié significativamente. Conclusiones: el
tratamiento de ortodoncia fija causa cambios importantes en las propiedades de la saliva
y cambios en la microflora oral®.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl Sl
Stretococcos
Mutans
V4 SI SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

30 ARAB Sepideh y otros. Effect of Fixed Orthodontic Treatment on Salivary Flow, pH and Microbial
Count. p. 18.
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3.2.1.8. Titulo: Prevalence of white spot lesion formation during orthodontic treatment.
Autor: Katie C. Julien; Peter H. Buschangb; Phillip M. Campbellc

Referencia: Angle Orthod. 2013;83:641-647

Resumen: Se cuantifico la prevalencia de lesiones blancas (WSL) en los dientes
anteriores y, para evaluar factores de riesgo y predictores. Se utilizaron fotografias
digitales y registros de 885 pacientes elegidos al azar, estos fueron evaluado antes y
después del tratamiento de ortodoncia. Las WSL preexistentes y postratamiento se
registraron y compararon para los 12 dientes anteriores. Riesgo las razones (RR) y el
riesgo absoluto (AR) se calcularon para determinar la probabilidad y el riesgo de
formacion de WSL. Los resultados mostraron que el 23,4% de los pacientes
desarrollaron al menos un WSL durante su tratamiento. Los dientes maxilares anteriores
se vieron afectados méas que los dientes mandibulares. Los maxilares laterales y
caninos asi como caninos mandibulares fueron los mas susceptibles. No hubo diferencia
significativa de WSL entre géneros. EI mayor riesgo de desarrollar WSL se asoci6 con
WSL preexistentes (RR 5 3.40), seguido de disminuciones en la higiene oral durante
tratamiento (RR 5 3.12) y mala higiene oral previa al tratamiento (RR 5 2.83)L,

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 NO Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: Si SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

31 Julien Katie y otros. Prevalence of white spot lesion formation during orthodontic treatment. p. 641.
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3.2.1.9 Titulo: Effect of xylitol on mutans streptococci and lactic acid formation in
saliva and plaque from adolescents and young adults with fixed orthodontic appliances.

Autor: Stecksén Blicks y otros.

Referencia: Eur J Oral Sci 2004; 112: 244-248.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo investigar dos regimenes de dosis de
tabletas que contienen xilitol en la ecologia de la placa dental y la saliva durante el
tratamiento con aparatos de ortodoncia fija. El grupo de estudio comprendi6 56
pacientes sanos con edad promedio de 15,8 afios, fueron asignados al azar a los grupos
experimentales a quienes se les administrd tabletas de xilitol en diferente concentracion.
Los niveles de estreptococos mutans fueron evaluados en placa y saliva. La tasa de
formacion de &cido lactico también se evalud. Se encontré una caida en los niveles de
streptococcos mutans después de 6 semanas pero no después de 12 o 18 semanas. La
proporcién de media de s mutans se redujo después de 6 semanas en los grupos Ay By
permanecio asi durante el periodo experimental. Las tasas de formacion de acido lactico
disminuy6 levemente (10%) en los dos grupos de xilitol en comparacion con la linea de
base®,

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: Si SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

32 Stecksén Blicks y otros. Effect of xylitol on mutans streptococci and lactic acid formation in saliva and
plague from adolescents and young adults with fixed orthodontic appliances. p.244.
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3.2.1.10 Titulo: Effect of polyol gums on dental plagque in orthodontic patients.

Autor: ISOTUPA KP y cols, 1995

Referencia: Am J Orthod Dentofacial Orthop. 1995 May; 107(5):497-504.

Resumen: 60 nifios de 11 a 15 afios que usaban aparatos fijos de ortodoncia recibieron
chicles que contenian xilitol y sorbitol para evaluar si afectaba el numero de
estreptococos mutans presentes en la placa y la saliva. Los 60 sujetos se dividieron
aleatoriamente en cuatro grupos, cada uno de los cuales recibié un suministro de gomas
en forma de 1,35 g durante un periodo de 1 mes, de la siguiente manera: (1) xilitol; (2)
sorbitol; (3) mezcla de xilitol-sorbitol 1; y (4) mezcla de xilitol-sorbitol Il. En cada
grupo, se utilizaron dos granulos con una masa inicial total de 2,7. Los niveles de
estreptococos mutans en placa y saliva no cambiaron en el grupo de sorbitol, pero se
redujo significativamente en los grupos que recibieron goma que contenia xilitol. Estos
resultados sugieren que el uso regular de goma de poliol, y especialmente goma que
contiene xilitol como edulcorante predominante, puede reducir el riesgo de caries en
pacientes jovenes que usan aparatos de ortodoncia fija®,

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: Si SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

3 ISOTUPA KP y otros. Effect of polyol gums on dental plaque in orthodontic patients. p. 497.
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3.2.1.11 Titulo: Streptococcus mutans: Fructose Transport, Xylitol Resistance, and
Virulence.

Autor: TANZER J.M y cols, 2006.

Referencia: J Dent Res. 2006 April ; 85(4): 369-373.

Resumen: Streptococcus mutans, el principal agente etioldgico de la caries dental
humana, posee al menos dos sistemas de fructosa fosfotransferasa (PTS), codificados
por frul y fruCD. frul también es responsable del transporte de xylitol. Nuestra
hipdtesis es que los sistemas de transporte de fructosa y xilitol no afectan la virulencia.
Por lo tanto, la colonizacién y la cariogenicidad de las frutas y fruCD- mutantes simples
y dobles, su WT (UA159) vy resistencia al xilitol (Xr) de S. mutans se estudiaron en
ratas alimentadas con una dieta alta en sacarosa. La mutacion de fruCD se asoci6 con
una ligera pérdida de cariogenicidad en el esmalte, mientras que la mutacion de frul se
asocio con una pérdida de cariogenicidad en la dentina. Estos resultados también
sugieren por qué el xilitol inhibe la caries, puies se asocia paraddjicamente con la
aparicion espontanea de los llamados Xr S. mutans en usuarios habituales de xilitol**.

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl S|
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

3 TANZER J.M vy otros. Streptococcus mutans: Fructose Transport, Xylitol Resistance, and Virulence.
p.369.
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3.2.1.12 Titulo: The effect of xylitol toothpaste on the oral cavity environment.

Autor: Surdacka A and Stopa J, 2005.

Referencia: The journal of preventive medicine 2005; 13 (1-2): 98-107

Resumen: El objetivo de este trabajo es la evaluacion clinica y de laboratorio de la
influencia de pasta de dientes con xylitol en la condicion de la cavidad bucal. Las
pruebas se llevaron a cabo en 34 estudiantes que se dividieron en 2 grupos: A 'y B con
17 estudiantes en cada grupo. El examen clinico inicial fue realizado después de 2 y 4
meses de cepillarse los dientes con pasta dental con fldor con xilitol (grupo A) y pasta
de dientes fluorada sin xilitol (grupo B). Un nimero de 10 personas de cada grupo se
sometieron a una prueba de secrecidn de saliva centrandose en el nimero de S. mutans
(SM) y L. acidophilus (LB). El pH fue evaluado, asi como la cantidad de saliva y el
nivel de flaor en la saliva. No se encontré diferencias significativas en los parametros
probados observados entre los dos grupos. Los resultados de las pruebas después de 2 y
4 meses de uso de ambos las pastas de dientes sefialaron la mejora de la condicién
higiénica de la boca y las encias. En conclusion la pasta dental con xilitol tuvo
influencia en la disminucion del nimero de S. mutans en la saliva, la cantidad de saliva
secretada y el aumento del valor del pH. El xilitol agregado a las pastas dentales tiene
una influencia positiva en la calidad del ambiente oral y, como resultado, seria util
introducirlo en programas de profilaxis.

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | v3 SI SI
Stretococcos
Mutans
V4 SI SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO SI

Tiempo: 2017 NO Sl

% Surdacka Ay Stopa J. The effect of xylitol toothpaste on the oral cavity environment. p.98.
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3.2.1.13 Titulo: Caries-preventive effect of dentifrices containing various types and
concentrations of fluorides and sugar alcohols.

Autor: PETERSSON LG y cols, 1991

Referencia: Caries Res. 1991; 25(1):74-9

Resumen: El efecto inhibidor de la caries del uso diario no supervisado de cuatro
diferentes cremas dentales se compard en un estudio clinico y microbioldgico de 3
afios: (1) monofluorofosfato de sodio al 0.8% (MFP) con 3% de xilitol y 6% de
sorbitol; (2) 0,03% de fluoruro de sodio con 3% de xilitol y 6% de sorbitol; (3) 0.8%
monofluorofosfato con 9% de sorbitol, y (4) 0.03% de fluoruro de sodio con 9% de
sorbitol. Participaron 284 nifios del2 a 13 afios de edad. Después de 3 afos, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los diferentes grupos de
pasta de dientes con respecto al desarrollo de lesiones de caries iniciales o
macroscopicas 0 al numero de estreptococos mutans y lactobacilos en la saliva. Sin
embargo, los nifios sin caries proximal detectable al inicio del estudio, que usaron la
pasta de dientes monofluorofosfato con la mezcla de xilitol-sorbitol, mostraron un
incremento menor de caries (p <0,05) en comparacion con los nifios que usaron la pasta

de dientes monofluorofosfato con sorbitol solo®®.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta SI SI
Convencional

Variables | v3 Si SI
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO SI

Tiempo: 2017 NO Sl

% PETERSSON LG y otros. Caries-preventive effect of dentifrices containing various types and

concentrations of fluorides and sugar alcohols. p 74.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petersson%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2070385
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2070385
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petersson%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2070385

UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DESANTA MARIA

3.2.1.14 Titulo: Long-term clinical and bacterial effects of xylitol on patients with
fixed orthodontic appliances.

Autor: MASOUD Mohamed Yy cols, 2015.

Referencia: Masoud et al. Progress in Orthodontics (2015) 16:35

Resumen: El objetivo de este estudio fue evaluar los efectos clinicos y bacterianos a
largo plazo del uso de 6 g de xilitol por dia durante 3 meses en pacientes con aparatos
de ortodoncia fijos. El estudio incluyd a 41 sujetos divididos aleatoriamente en tres
grupos. El grupo A recibié chicle de xilitol, grupo B recibieron comprimidos
masticables solubles en xilitol, y el grupo C sirvié como grupo control y no recibid
xilitol. El examen clinico y la recoleccion de muestras de placa y saliva se llevaron a
cabo al inicio del estudio y 3, 6 y 12 meses. Los tres grupos recibieron instrucciones de
higiene oral y se les realizo una limpieza y fluoruro tépico. Los resultados mostraron
que los grupos de xilitol no experimentaron mas reduccién en la puntuacion Smutans de
placa o saliva en relacion al grupo control. El xilitol no tiene un beneficio clinico o
bacteriano en pacientes con aparatos ortodonticos fijos. Las instrucciones de higiene

oral y la aplicacion topica de flior durante 6 meses fueron efectivas®’.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl Sl
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: SI SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

37 MASOUD Mohamed. Long-term clinical and bacterial effects of xylitol on patients with fixed

orthodontic appliances. p.16.
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3.2.1.15 Titulo: Effects of xylitol chewing gum on salivary flow rate, pH, buffering
capacity and presence of Streptococcus mutans in saliva.

Autor: RIBELLES Llopy cols, 2010.

Referencia: Eur J Paediatr Dent. 2010 Mar; 11(1):9-14.

Resumen: Para comparar variaciones en la tasa de flujo salival, pH, capacidad de
amortiguacion, y niveles de Streptococcus mutans en condiciones basales y después de
masticar granulos de parafina o chicles de xilitol en nifios entre las edades de 6 y 12
afios que almuerzan en una cafeteria escolar. La muestra consistio en 90 nifios divididos
en 2 grupos. Los datos de referencia registrados en la primera fase de estudio se
compararon con los datos registrados en la segunda fase, después de 15 minutos de
masticar gomas endulzadas con xilitol o granulos de parafina, segun el grupo de
estudio. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <.05) cuando se
compararon el pH, la capacidad de amortiguacién y los niveles de S. mutans entre los 3
grupos. El efecto de masticar es esencial para estimular el flujo salival y la recuperacién
de los niveles de pH y reduccion de niveles de S. mutans en saliva®,

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO Sl
Convencional

Variables | v3 Sl S|
Stretococcos
Mutans
V4 Sl SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

38 RIBELLES Llop y otros. Effects of xylitol chewing gum on salivary flow rate, pH, buffering capacity

and presence of Streptococcus mutans in saliva. p. 9.
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3.2.1.16 Titulo: The effect of xylitol on dental caries and oral flora.

Autor: ANAND Prathibha y otros, 2014.

Referencia: Clin Cosmet Investig Dent. 2014; 6: 89-94.

Resumen: La caries dental, la enfermedad mas cronica que afecta a la humanidad, ha
estado en el centro de atencidn con respecto a su prevencion y tratamiento. EI manejo
clinico profesional de la caries ha sido muy exitoso en casos de diferentes severidades
de manifestaciones de la enfermedad. Sin embargo, el manejo terciario de esta
enfermedad ha estado ganando atencién, con numerosos metodos y agentes que surgen
a diario. Una mayor ingesta de edulcorantes nutritivos puede dar como resultado una
mayor ingesta de energia y una menor calidad de la dieta y, por lo tanto, predisponer a
un individuo a condiciones como la obesidad, los trastornos cardiovasculares y la
diabetes mellitus tipo 2. Los edulcorantes no nutritivos han ganado popularidad, ya que
son mas dulces y se requieren en cantidades sustancialmente menores. Se ha encontrado
que el xilitol, un poliol de azlcar de cinco carbonos, es prometedor para reducir la
caries dental y también revertir el proceso de la caries temprana. Este articulo arroja
luces sobre el papel y los efectos de diversas formas de xilitol en la caries dental y el

estado de higiene oral de un individuo®.

Anélisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental SI SI
con Xylitol
V2 Pasta NO SI
Convencional

Variables | v3 NO SI
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO SI

Tiempo: 2017 NO Sl

% ANAND Prathibha y otros. The effect of xylitol on dental caries and oral flora. p. 89.
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3.2.1.17 Titulo: Antimicrobial effect of different brushing frequencies with fluoride
toothpaste on Streptococcus mutans and Lactobacillus species in children with fixed
orthodontic appliances.

Autor: PEROS Kristina y cols, 2012.

Referencia: Korean J Orthod. 2012 Oct; 42(5): 263-269.

Resumen: Evaluar el efecto antimicrobiano de diferentes frecuencias de cepillado con
pasta dental con fluor sobre los niveles de estreptococos mutantes salivales y
lactobacilos en nifios sometidos a tratamiento ortoddncico fijo. El estudio incluyo a 22
distribuidos en 2 grupos con diferentes regimenes de higiene. Se obtuvieron muestras
de saliva estimuladas antes de la colocacion del aparato y a las 6, 12 y 18 semanas
durante la terapia. Las muestras de saliva se cultivaron en agar microbiano selectivo
para la deteccibn de microorganismos. Los estreptococos mutans salivales se
suprimieron significativamente durante el periodo experimental en el grupo que se
cepillé 4 veces al dia en comparacion con el grupo que se cepill6 dos veces al dia. Los
lactobacilos salivales no se vieron afectados significativamente por la frecuencia del
cepillado con pasta dental al 0,32% de fluoruro de sodio*.

Analisis de Enfoque

COMPONENTES ANTECEDENTES INVESTIGACION

V1 Pasta dental NO SI
con Xylitol
V2 Pasta Si Sl
Convencional

Variables | v3 Sl S|
Stretococcos
Mutans
V4 NO SI
pH Salival

Unidades de Estudio: NO SI

Pacientes con Aparatologia

Ortodontica

Lugar: Puno NO Si

Tiempo: 2017 NO Sl

40 PEROS Kiristina y otros. Antimicrobial effect of different brushing frequencies with fluoride toothpaste
on Streptococcus mutans and Lactobacillus species in children with fixed orthodontic appliances. p. 263.
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4. HIPOTESIS

4.1.Hipotesis Alterna

Dado que el xilitol es un alcohol natural, carbohidrato no fermentable que modifica el
balance de la flora oral hacia una microbiota menos cariogénica; y la pasta dental
convencional que contiene flior no ayuda en la misma medida que el xilitol a una flora
oral menos cariogenica:

Es probable que la pasta dental con xilitol sea mas eficaz que la pasta dental
convencional en la reduccion del recuento de Streptococos mutans y neutralizacion del

pH salival.
Hi=X1 > Y1

4.2. Hipdtesis Nula

Dado que el xilitol es un alcohol natural, carbohidrato no fermentable que modifica el
balance de la flora oral hacia una microbiota menos cariogénica; y la pasta dental
convencional que contiene flior ayuda en la misma medida que el xilitol a una flora
oral menos cariogenica:

Es probable que la pasta dental con xilitol no sea mas eficaz que la pasta dental
convencional en la reduccion del recuento de Streptococos mutans y neutralizacion del

pH salival.

Hi=X1>VY1

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM . DE SANTA MARIA

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnicas
a. Especificacion:
Se utilizo la técnica de observacion laboratorial, para recoger informacion de la
variable recuento de streptococos mutans y pH salival.

b. Esquematizacion o cuadro de coherencias

Variable Investigativa Técnica

Recuento de streptococos mutans Observacion laboratorial

pH salival Observacion clinica

c. Descripcién de la Técnica
Las pastas dentales que se utilizaron para este estudio fueron:
VITIS ORTHODONTIC: Grupo experimental

Composicion

- Aloe vera.

- Fluoruro sodico. (1.450 ppm)

- Xylitol.

- Cloruro de cetilpiridinio (CPC)
- Alantoina

COLGATE TOTAL: Grupo control

Composicion:

- Fluoruro sodico. (1.450 ppm)
- Triclosano 0.3%

- Lauril sulfato

- Sorbitol

- Saborisantes
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c.1. Pretest

A todos los pacientes que fueron incluios en el estudio, se les indico no cepillarse los

dientes ni ingerir alimentos al menos una hora antes de tomar la prueba.
Prueba Bacterioldgica

- Toma de muestra realizada por la investigadora: Se tomaron muestras de las placas
bacterianas de los pacientes seleccionados, mediante un hisopo estéril humedecido
en caldo peptonado. Se toma la muestra de la placa bacteriana a nivel de caninos y
premolares, realizando movimientos en un solo sentido,

- EIl hisopo con la muestra de placa fue colocado en un tubo de muestra rotulado
conteniendo 5 ml de caldo peptonado totalmente estéril, este fue transportado en un
contenedor, en un lapso de 2 horas al laboratorio de microbiologia de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno

- En el laboratorio de inmediato en condiciones de esterilidad el especialista en
Microbiologia procedi6 a la siembra de la muestra utilizando hisopos estériles en
medios de cultivo de Agar Tripticasa soya y Agar sangre, con 3 repeticiones por
muestra de cada paciente.

- Las placas sembradas se colocaron en una jarra de anaerobios de marca Bioartis con
5% de CO2 y se lleva a la incubadora de bacterias de marca Fravill a una
temperatura de 37°C por 24 horas.

- Culminado el tiempo de incubacion se realiza la coloracion de Gram para
identificar la forma estructural de la bacteria S. Mutans.

- Posteriormente se procede a la identificacion de los aspectos culturales de la colonia
y se realiza el recuento de las colonias en cuadrantes con el contador de colonias de
marca H. W. Kassel.

- Los resultados se expresan en unidades formadoras de colonia (ufc/ml).

Prueba de pH salival

Calibracién del equipo: El pH-metro digital PH-107, se someti6 a concentraciones
acidas y alcalinas con pH de 7 y 4.5 en el laboratorio de microbiologia, antes de la
toma de muestra del grupo control y experimental.

Medicién de pH: Se esperd al menos 1 horas después de ingerir estos alimentos o
bebidas (excluyendo el agua) antes de realizar la prueba.
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Se estimula saliva en el paciente con la masticacion de parafina, se pide al paciente que

deposite la saliva en el vaso de precipitado marca Pyerx, el cual contiene 50 ml de agua

destilada purificada para que haya mejor distribucién de los hidrogeniones, se coloca el
catodo del pH-metro digital PH-107 en el vaso y se espera 2 minutos para hacer la
lectura para que se estandarice el resultado.

c.2. Tratamiento

Se hizo entrega de pasta dentales convencionales y pastas dentales con xylitol a los

participantes de acuerdo al grupo de estudio. Se instruyo a todos los participantes en

técnica de cepillado y se les indico cepillarse los dientes 3 veces por dia, las pruebas
salivales y de placa fueron hechas a las 3 y 5 semanas de aplicada la pasta.
c.3. Postest

A todos los pacientes que fueron incluios en el estudio, se les indic6 no cepillarse los

dientes ni ingerir alimentos al menos una hora antes de tomar la prueba.
Prueba Bacteriologica

- Toma de muestra realizada por la investigadora: Se tomaron muestras de las placas
bacterianas de los pacientes seleccionados, mediante un hisopo estéril humedecido
en caldo peptonado. Se toma la muestra de la placa bacteriana a nivel de caninos y
premolares, realizando movimientos en un solo sentido,

- El hisopo con la muestra de placa fue colocado en un tubo de muestra rotulado
conteniendo 5 ml de caldo peptonado totalmente estéril, este fue transportado en un
contenedor, en un lapso de 2 horas al laboratorio de microbiologia de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno

- En el laboratorio de inmediato en condiciones de esterilidad el especialista en
Microbiologia procedio a la siembra de la muestra utilizando hisopos estériles en
medios de cultivo de Agar Tripticasa soya y Agar sangre, con 3 repeticiones por
muestra de cada paciente.

- Las placas sembradas se colocaron en una jarra de anaerobios de maraca Bioartis
con 5% de CO2 vy se lleva a la incubadora de bacterias de marca Fravill a una
temperatura de 37°C por 24 horas.

- Culminado el tiempo de incubacion se realiza la coloracion de Gram para

identificar la forma estructural de la bacteria S. Mutans.
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- Posteriormente se procede a la identificacion de los aspectos culturales de la colonia
y se realiza el recuento de las colonias en cuadrantes con el contador de colonias de
marca H. W. Kassel.

- Los resultados se expresan en unidades formadoras de colonia (ufc/ml).

Prueba de pH salival
Calibracion del equipo: El pH-metro digital PH-107, se sometié a concentraciones
acidas y alcalinas con pH de 7 y 4.5 en el laboratorio de microbiologia, antes de la

toma de muestra del grupo control y experimental.

Medicion de pH: Se esperd al menos 1 horas después de ingerir estos alimentos o
bebidas (excluyendo el agua) antes de realizar la prueba.

Se estimula saliva en el paciente con la masticacion de parafina, se pide al paciente
que deposite la saliva en el vaso de precipitado, el cual contiene 50 ml de agua
destilada purificada para que haya mejor distribucion de los hidrogeniones, se
coloca el catodo del pH-metro digital PH-107 en el vaso y se espera 2 minutos para
hacer la lectura para que se estandarice el resultado.

d. Disefio Investigativo

d.1. Tipo
Ensayo: laboratorial
Randomizado: Si
Cegamiento: Simple
Emparejado: Si (intersujeto)
Pretest: Si
Posttest: Si multiple

d.2. Esquema bésico

Yk -
Ye

SM ,G_E_’,Ql__
GC O

0, |05
0, |0s
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GE |o
pH salival GT}Cf

0,
0,

Y

Ye

O1= Pretest

X = Estimulo

Y= Convencional

02, O3= Post test

SM = Streptococcos mutans
d.3. Diagramacion operativa

Conformacion de grupos

CONFORMACION DE
GRUPOS

[ Randomizado

GE GC

Pretest

- Recuento de SM
- pH salival

Intervencion

Pasta con xilitol ﬁm?
mn"ejmnal I

GE GC
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Comparaciones

FASES GE GC
PRETEST < 1 g
4 8
1sem 6 2 7
POST
TEST 3 sem . S =, 3 \ 9

1.2 Instrumentos
a.l. Documental
a.l. Especificacion: Se empleara una sola ficha de registro de tipo estructurada

a.2. Estructura del instrumento

Variable Ejes Indicadores Subejes
Investigativa

Recuento de 1 Nivel Bajo 1.1
Streptococos Nivel Medio 1.2
mutans Nivel Alto 1.3
Alcalino 2.1

pH Salival 2 Neutro 2.2
Acido 2.3

a.3. Modelo del Instrumento
Ficha de Registro (Anexo 01)
d. Instrumentos mecanicos
- Espejos bucales
- Pinza dental
- Exploradores
- Unidad dental
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- Contador de colonias

- pH-metro digital PH-107

Materiales de laboratorio

- Autoclave (horno a presion de calor himedo).
- Microscopio Optico Compuesto con objetivo de inmersién y laminas porta y cubre
objetos.

- Estufa de Incubadora Microbioldgica. Fravill
- Jarra Microbioldgica de Anaerobios. Bioartis
- Placas Petri

- Matréz

- Tubos de ensayo

- Mechero Bunsen

- Safranina, alcohol cetona, lugol y violeta de genciana.
- Solucién peptonada.

- Solucién para medio de transporte.

- Medios de cultivo.

- Agua destilada y suero fisioldgico.

- Cocina eléctrica

- Hisopos esteriles

- Bandeja porta objetos

- Placa milimetrada de recuento de colonias

- Tiras de parafina

- Elementos de bioseguridad

- Mandil color blanco

- Gorra color blanco

- Guantes quirargicos estériles

- Mascarilla desechable

- Anteojos transparentes

- Detergente, desinfectantes y jabon carbdlico.
- Escobilla para lavado de manos.
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial
a. Ambito General
- Ciudad de Puno
b. Ambito Especifico
- Consultorio privado en Medicentro Tourist’S Health — Puno
- Laboratorio de microbiologia de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Nacional del Altiplano
2.2. Ubicacion Temporal
La investigacion se llevé a cabo durante el afio 2017
2.3 Unidades de Estudio
a. Determinacion de la opcion o alternativa
Grupos: Estudio comparativo experimental
b. Identificacién de los grupos
b.1. Grupo Experimental: Pasta dental con Xylitol
b.2. Grupo Control: Pasta dental convencional
c. Control de los Grupos
c.1 Criterios de inclusion:
- Pacientes con tratamiento ortodontico entre 12 y 20 afios en denticion permanente, con
aparatologia fija por vestibular
- Con brackets metalicos y arcos convencionales
c.2 Criterios de exclusion:
- Historia de tratamiento reciente para enfermedades sistémicas.
- Pacientes que presenten hipoplasia del esmalte
- Pacientes con tratamiento antibiotico o antisépticos locales en las tres semanas anteriores
a latoma de la muestra
- Pacientes con lesiones cariosas no tratadas
- Pacientes con primeros molares permanentes semi-erupcionados o no erupcionados.
c.3 Criterios de eliminacion
- Desercion

- Enfermedad incapacitante - Obito
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d. Tamafo de los Grupos

n=[Zanp(l—p)+ZBJp1(1—p1) +p2.(1—p2) | 2

(p1—p2) 2

Datos:
Za =196 «a=0.05
Zp =0.842 B =10.20

p2 = 0.60 efecto potencial de la pasta dental convencional

p1 —p2, =035
p1= D2+ (p1—p2) =095
p — p1;—p2 — 0.95-;0.60 . 077

n= [1.96 \/ 2 (0.77)(1 — 0.77) + 0.842,/0.95(1 — 0.95) + 0.60(1 — 0.60)| 2

(0.35)2

n=16
e. Formalizacion de los grupos
GRUPOS Nro.

Grupo Experimental 16

Grupo Control 16

Nota: Se incrementa el tamafio de los grupos a 17 para prevenir desercion e incrementar
representatividad
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3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION
3.1. Organizacion
Autorizacion: Se solicitd autorizacion al Director de la clinica Medicentro Tourist’S
Health — Puno, para realizar el trabajo de investigacion, asi mismo autorizacion al decano
de la Facultad de Ciencias Biologicas de la Universidad Nacional del Altiplano para el uso
del laboratorio de microbiologia
Preparacion de las unidades de estudio; para lo cual se solicitd el consentimiento
linformado a los participante por medio de un formato escrito y asentimiento informado a
los nifios para que participen en el estudio
Formalizacion de los grupos de estudio: Grupo experimental 16 participantes, Grupo
control 16 participantes.
3.2. Recursos

a. Recursos Humanos

a.1l Investigador: Tania Padilla Céceres

a.2 Asesor: Mg. Gilberto Centeno San Roman

b. Recursos Fisicos

Ambiente del consultorio de odontologia de la clinica Medicentro Tourist’S Health — Puno

Laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad

Nacional del Altiplano

c. Recursos Econdémicos
Autofinanciado

d. Recursos Institucionales

Clinica Medicentro Tourist’S Health — Puno
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3.3. Prueba Piloto

Se realizd una prueba piloto al 10% de la muestra, lo cual nos permitio realizar ajustes en el
procedimiento laboratorial y cambios en la toma del pH, evaluamos el instrumento de

recoleccion de datos y también nos ayudo a ver la viabilidad de la investigacion.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1. Plan de Procesamiento

a. Tipo de Procesamiento

El procesamiento de datos fue computarizado, utilizando el paquete estadistico SPSS

version 24

b. Operaciones del Procesamiento

b.1 Clasificacion de la informacion

Matriz de datos: Se realizd por medio de una matriz de registro y control

b.2 Codificacién: Se asignara codificacion numérica a las condiciones categoéricas

b.3 Conteo: Se efectué mediante matrices de recuento, predecesoras de las mismas tablas
b.4 Tabulacién: Tabla de frecuencia doble

b.5 Graficacion: Columnas, barras

4.2 Plan de Anélisis

a. Tipo de anélisis

Bifactorial Bivariado

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM “#  DE SANTA MARIA

b. Tratamiento estadistico

Variable Tipo Escala Estadistica Pruebas

Investigativa

Cuantitativa Medidas de Prueba t
Recuento de SM tendencia central: | Apqya Tukey
Media Mediana y
) Moda
oH Salival Razdn Medidas de Prueba t
Cuantitativa Dispersion: Anova Tukey
Desviacién

estandar, varianza,

rango
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CAPITULO I

RESULTADOS
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SISTEMATIZACION Y ANALISIS DE DATOS

TABLA N°1

EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL EN EL RECUENTO DE
Streptococcos mutans EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA
QUE ACUDEN A LA CONSULTA PRIVADA 2017.

ESTADISTICOS Recuento de Streptococcos mutans
PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
MEDIA 1.0931X10° UFC/ml 5.256X10* UFC/mI 3.2X10* UFC/ml
DE +14.46 +6.93 +3.79
LI 1.0161 X10° UFC/ml 4.887X10* UFC/mI 2.998 X10* UFC/ml
LS 1.1702 X10° UFC/ml 5.625X10* UFC/ml 3.402X10* UFC/ml
Porcgnt{:\je de 100 48.10 29.37
crecimiento
Porcentaje 0 51.90 70.63
antibacteriano

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

Valor de F: 5.25 p< a: 0.05
Valor de P: 0.039

TUKEY ALFA=0.05 DMS=8.15247

Error: 90.5194  gl: 45

USO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL MEDIAS n E.E

5TA SEMANA 32000 16 238 A

3RA SEMANA 52560 16 2.38 B
PRETEST 109310 16 2.38 C

Medias con una letra comin no son significativamente diferentes

En la tabla N°1, se observa que en relacion al efecto de la pasta dental con xylitol sobre el
recuento de UFC de Streptococos mutans, este va disminuyendo de 1.0931X10° UFC/ml
tomado en el pretest a 5.256X10* UFC/ml a la tercera sema de uso y 3.2X10* UFC/ml a la
guinta semana de uso, llegando a un porcentaje antibacteriano de hasta 70.63% a la quinta

Semana.
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GRAFICO N°1
EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL EN EL RECUENTO DE

Streptococcos mutans

109310
120000

100000

80000
52560

UFC/ml

60000
40000 32000
20000

0

PRETEST
3ra. SEMANA
5ta. SEMANA
USO DE PASTA DENTAL CON XYLITOL

W PRETEST 3ra. SEMANA ® 5ta. SEMANA

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacién de datos)
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GRAFICO N°2
PORCETAJE ANTIBACTERIANO DE LA PASTA DENTAL CON XILITOL A LA
TERCERA Y QUINTA SEMANA DE USO

PORCENTAJE ANTIBACTERIANO

70.63%

51.90%

0

-

PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA

USO DE PASTA DENTAL CON XYLITOL

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)
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GRAFICO N° 3
COMPARACION DE CONTRASTE CON LA PRUEBA ESTADISTICA DE TUKEY
DEL EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL
FRENTE A LA BACTERIA Streptococos mutans

85,78

C
63.311
B
40.841
18.381
A
. 1 .

PRETEST TERCERA SEMANA QUINTA SEMANA
USO DE PASTADENTAL CON XYLITOL

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

PORCENTAJE ANTIBACTERIAND FRENTE STREFPTOCOCOS MMUTAMNS

En la comparacién con la prueba estadistica de Tukey, se observa que el mejor
comportamiento antibacteriano se da a la quinta semana en relacion a la tercera semana de uso

habiendo una diferencia estadisticamente significativa.
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TABLA N°2
EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL EN EL pH SALIVAL EN
PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA 2017.

ESTADISTICOS pH SALIVAL
PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
MEDIA 5.65 6.56 7.45
DE +0.12 +0.16 +0.17
LI 5.59 6.48 7.36
LS 5.71 6.65 7.54

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

Valor de F: 4.25 p< a: 0.05
Valor de P: 0.035

TUKEY ALFA=0.05 DMS=0.13011

USO DE LAPASTA DENTAL CON XYLITOL MEDIAS n E.E

PRETEST 5.65 16 0.04 A

3RA SEMANA 6.56 16 0.04 B
5TA SEMANA 7.45 16 0.04 C

Medias con una letra comdn no son significativamente diferentes

En relacion al efecto de la pasta dental con xilitol sobre el pH, se observa que este va en
aumento a medida que se usa la pasta dental con xylitol de 5.65 a 6.56 a la tercera semana y a
7.45 a la quinta semana de uso. Este aumento del valor del pH fue estadisticamente
significativa (P <0.005).
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GRAFICO N°4
NIVEL DE PH SALIVAL CON EL USO DE PASTA DENTAL CON XILITOL A LA
TERCERA Y QUINTA SEMANA DE USO

7.45

6.56

5.65

pH SALIVAL
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PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
USO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
‘?’/Q'%

b An, CATOLICA
- g‘ DE SANTA MARIA

GRAFICO N° 5
COMPARACION DE CONTRASTE CON LA PRUEBA ESTADISTICA DE TUKEY
DEL NIVEL DE pH SALIVAL CON EL USO DE LA PASTA DENTAL CON
XYLITOL FRENTE A LA BACTERIA Streptococos mutans
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5.724 g

5.819

pH SALIVAL

4514

4.00

PRETEST 3RA SéHhHh 5TA SEMANA
USO DE PASTADENTAL CON XILITOL

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

En relacion al pH con la prueba estadisitca de Tukey se observa que existe diferencia
estadisticamente siginificativa entre el pretest, la 3ra semana y quinta semana de uso de la

pasta dental con xylitol.
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TABLA N°3
EFECTO DE LA PASTA DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE

Streptococcos mutans EN PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA
QUE ACUDEN A LA CONSULTA PRIVADA 2017.

ESTADISTICOS Recuento de Streptococcos mutans
PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
MEDIA 1.195 X105 UFC/ml 7.75X10* UFC/ml 5.675X10* UFC/ml
DE +27.57 +18.44 +12.20
LI 1.0481 X105 UFC/ml 6.767 X10* UFC/ml 5.025 X104 UFC/ml
LS 1.3419 X10° UFC/ml 8.733 X10° UFC/ml 6.325X10* UFC/ml
Porcgnt{:\je de 100 64.78 47.74
crecimiento
Porcentaje 0 35.22 52.26
antibacteriano

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

Valor de F: 7.25 p<a: 0.05
Valor de P: 0.044

TUKEY ALFA=0.05 DMS=17.48206
Error: 416.2444  gl: 45

USO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL | MEDIAS n E.E

5TA SEMANA 56750 16 510 |A
3RA SEMANA 77500 16 5.10 B
PRETEST 119500 16 5.10 C

Medias con una letra com(n no son significativamente diferentes

En la tabla N°3, se observa que en relacion al efecto de la pasta dental convencional sobre el
recuento de UFC de Streptococos mutans, este va disminuyendo de 1.195 X10° UFC/ml
tomado en el pretest a 7.75X10* UFC/ml a la tercera sema de uso y 5.675X10* UFC/ml ala
quinta semana de uso valores estadisticamente significativos (p <0.005), llegando a un
porcentaje antibacteriano de hasta 52.26% a la quinta semana.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

GRAFICO N°6
EFECTO DE LA PASTA DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE

Streptococcos mutans
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)
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GRAFICO N°7
PORCETAJE ANTIBACTERIANO DE LA PASTA DENTAL CONVENCIONAL A
LA TERCERA Y QUINTA SEMANA DE USO
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)
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GRAFICO N° 8
COMPARACION DE CONTRASTE CON LA PRUEBA ESTADISTICA DE TUKEY
DEL PORCENTAJE ANTIBACTERIANO CON EL USO DE LA PASTA DENTAL
CONVENCIONAL FRENTE A LA BACTERIA Streptococos mutans
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

En la comparacién con la prueba estadistica de Tukey, se observa que el mejor
comportamiento antibacteriano se da a la quinta semana en relacion a la tercera semana de uso

de la pasta dental convencional habiendo una diferencia estadisticamente significativa.
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TABLA N°4

EFECTO DE LA PASTA DENTAL CONVENCIONAL EN EL pH SALIVAL EN
PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA 2017.

ESTADISTICOS pH SALIVAL
pH EN EL PRETEST pH 3RA SEMANA pH EN LA 5TA SEMANA
MEDIA 5.55 6.15 6.88
DE +0.19 +0.36 +0.18
LI 5.45 6.05 6.78
LS 5.65 6.25 6.97

FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

Valor de F: 4.55 p<a: 0.05
Valor de P: 0.034

TUKEY ALFA=0.05 DMS=17.48206
Error: 416.2444  gl: 45

USO DE LA PASTA DENTAL CONVENCIONAL MEDIAS n E.E

5TA SEMANA 6.88 16 005 |A
3RA SEMANA 6.15 16 0.05 B
PRETEST 5.55 16 0.05 C

Medias con una letra comin no son significativamente diferentes

En relacion al efecto de la pasta dental con xilitol sobre el pH, se observa que este va en
aumento a medida que se usa la pasta dental convencional de 5.55 a 6.15 a la tercera semana y
a 6.88 a la quinta semana de uso. Este aumento del valor del pH fue estadisticamente
significativa (p <0.05).
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

En relacion al pH con la prueba estadisitca de Tukey se observa que existe diferencia
estadisticamente siginificativa entre el pretest, la tercera semana y quinta semana de uso de la

pasta dental convencional.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

TABLA N°5

COMPARACION DEL EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XILITOL Y PASTA
DENTAL CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE Streptcococcos mutans EN
PACIENTES CON APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA
CONSULTA PRIVADA 2017.

ESTADISTICO RECUENTO DE Streptococcos mutans CON EL USO DE PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA DENTAL CONVENCIONAL
PRETEST 3RA 5TA SEMANA PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
XYLITOL SEMANA XYLITOL CONVENCIO CONVENCIONAL CONVENCIONAL
XYLITOL NAL
MEDIA 1.0931X10° 5.256X10* 3.2X10* 1.195 X105 7.75X10* UFC/ml 5.675X10*
UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml
DE +14.46 +6.93 +3.79 +27.57 +18.44 +12.20
LI 1.0161 X10° 4.887X10* 2.998 X104 1.0481 X105 6.767 X10*UFC/mlI 5.025 X104
UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml
LS 1.1702 X10° 5.625X10* 3.402X10* 1.3419 X10° 8.733 X10° UFC/ml 6.325X10*
UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml UFC/ml
TeaLcuLapa 30.23 30.35 33.73 17.34 16.81 18.61
P 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 <0.0001
PORCENTAJE 100 48.10 29.37 100 64.78 47.74
DE
CRECICMIENTO
PORCENTAJE 0 51.90 70.63 0 35.22 52.26
ANTIBACTERIANO

p: 0.0001< a: 0.05 FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

En la tabla N°5, se observa que el efecto de la pasta dental con xylitol sobre las UFC de
Streptococos mutans, es mayor en relacion a la pasta dental convencional, observandose un
porcentaje antibacteriano de 70.63% frente a un 52.26% a la quinta semana de uso

respectivamente. Segun la prueba t, hay una diferencia estadisticamente significativa (p<0.05).
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EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA DENTAL
CONVENCIONAL EN EL RECUENTO DE Stretococcos mutans
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)
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TABLA N°6

COMPRARCION DEL EFECTO DE LA PASTA DENTAL CON XYLITOL Y PASTA
DENTAL CONVENCIONAL EN EL pH SALIVAL EN PACIENTES CON
APARATOLOGIA ORTODONTICA QUE ACUDEN A LA CONSULTA PRIVADA

2017.
ESTADISTICOS pH SALIVAL
PASTA CON XYLITOL PASTA CONVENCIONAL
PRETEST 3RA 5TA PRETEST 3RA SEMANA 5TA SEMANA
SEMANA | SEMANA
MEDIA 5.65 6.56 7.45 5.55 6.15 6.88
DE +0.12 | £0.16 | £0.17 +0.19 +0.36 +0.18
LI 5.59 6.48 7.36 5.45 6.05 6.78
LS 571 6.65 7.54 5.65 6.25 6.97
TcacuLana 186.61 | 165.47 | 173.99 117.00 129.65 152.15
P 0.0001 | 0.0001 | 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
p: 0.0001< a: 0.05 FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)

En relacién al nivel de pH salival, se observa que este va en aumento tanto con el uso de la
pasta dental con xylitol y convencional, habiendo una diferencia significativa en la quinta

semana de uso de las pastas de 7.45 frente a 6.88 respectivamente (P<0.05).
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GRAFICO N°11
NIVEL DE pH SALIVAL CON EL USO DE PASTA DENTAL CON XYILITOL Y
CONVENCIONAL A LA TERCERA Y QUINTA SEMANA DE USO
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FUENTE: Elaboracion personal (Matriz de sistematizacion de datos)
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DISCUSION

El tratamiento ortoddntico con aparatologia fija dificulta la adecuada higiene bucal en los
pacientes, habiendo méas probabilidades de acumulacion de placa bacteriana, por ende cambios
en las propiedades de la saliva y el recuento de bacterias*!, estos pacientes por lo tanto son
considerados como un grupo de riesgo para la caries dental y enfermedad periodontal®?, el
control eficiente de la placa es un factor importante para el cuidado de la salud bucodental
durante el tratamiento con aparatologia fija ortodontica, por lo tanto el ortodoncista o personal
auxiliar deben implementar medios para aumentar la conciencia de higiene oral en los
pacientes®, si se descuidan estos principios, el dafio puede ser considerable y los beneficios
del tratamiento de ortodoncia cuestionables. Este estudio tuvo como finalidad evaluar la
efectividad de una pasta dental con xylitol en el recuento de Streptococos mutans y pH salival
en diferentes tiempos en pacientes de 12 a 20 afios de ambos sexos con aparatologia
ortoddntica fija en comparacién con pacientes que usaron dentifrico convencional, a quienes
se les instruy6 en una técnica de higiene bucal. Las investigaciones han demostrado que el
conteo salival de Streptococos mutans es mas alto en pacientes con ortodoncia fija que en los
que no tienen aparatos de ortodoncia®*, incluso no solo Streptococos mutans si no valores altos
de Lactobacillus spp® y estos niveles altos de Streptococos mutans continian aun cuando ya
se ha retirado la aparatologia fija*®, el pH salival en los pacientes con ortodoncia fija también
disminuye durante el tratamiento®’, haciendo que la saliva y la biopelicula dental de pacientes
con ortodoncia fija tengan mas riesgo para una incidencia mayor cariogénica gque los que no
usan aparatos de ortodoncia*®. Las manchas blancas son prevalente en estos pacientes* asi
como las caries®.

Los resultados del estudio mostraron que a medida que se usa la pasta dental con xylitol hubo

una disminucion de unidades formadoras de colonias de Streptococos mutans.

41 SMIECH-SLOMKOWSKA, Grazyna y otros. Ob.Cit. p. 157
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Esta discrepancia fue estadisticamente significativa a la quinta semana de cepillado, estos
resultados son similares a los encontrados por Stecksén-Blicks®! y colaboradores, quienes
evaluaron el efecto de diferentes dosis de xylitol en el recuento de Streptococos mutans,
teniendo como resultado una disminucion a partir de las seis semanas permaneciendo asi
durante el periodo experimental (18 semanas). Isotupa y colaboradores® también concuerdan
con nuestros resultados, ellos evaluaron el efecto del xylitol en gomas de mascar de uso diario
por un mes en sesenta nifios de 11 a 15 afios, concluyendo que se redujeron de manera
significativa los niveles de Streptococos mutans en placa y saliva en nifios que recibieron
goma de mascar con xylitol. Nuestros resultados pueden deberse a que el xylitol reduce los
niveles de Streptococos mutans en la placa y la saliva al interrumpir sus procesos de
produccion de energia, lo que provoca un ciclo energético indtil y muerte celular, reduce la
adhesion de estos microorganismos a la superficie de los dientes y reduce su potencial de
produccion de Aacidos®®; El xylitol, como cualquier otro edulcorante, promueve la
mineralizacion al aumentar el flujo salival cuando se usa como chicle, pastilla de xilitol o
afiadido a la pasta dental. La singularidad de xylitol es que es practicamente no fermentado por
bacterias orales. El Streptococos mutans transporta el azlcar a la célula en un ciclo de
consumo de energia que es responsable de la inhibicion del crecimiento. El xilitol se convierte
luego en xilitol-5-fosfato degradando la membrana celular y sin quererlo contribuye a su
propia muerte, por lo tanto, el xilitol inhibe el crecimiento de S. mutans esencialmente al
privar de comida a la bacteria®, asi mismo el xylitol adicionado a la pasta dental ha
demostrado ser efectivo para la disminucion de los niveles de Streptococos mutans e
incremento de los valores de pH®, la baja concentracion de xylitol en las pastas dentales
fluoradas mejora los efectos cariostaticos por una accidn sinérgica del xylitol con los iones de

fluoruro®®.

SLSTECKSEN, Blicks y otros. Ob. Cit. p.244.
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Sin embargo nuestros resultados difieren con los encontrados por Masoud y colaboradores®’,
quienes concluyeron que el uso de xylitol no tiene un beneficio clinico o bacteriano en
pacientes con aparatos ortodonticos fijos, pues sus resultados no tienen diferencias
estadisticamente significativas en comparacion al grupo que no uso xilitol sino una pasta
dental con fllor, probablemente porque a todos los pacientes de los tres grupos se les realizd
una profilaxis programada y topicacion de fluor, y porque para la evaluacion de las unidades
formadoras de colonias de Streptococos mutans, utilizaron la prueba de Dentoculd que se basa
en la lectura e interpretacion de los resultados de acuerdo con la densidad de las colonias
desarrolladas comparadas con una tabla de valoracién y como ya se menciond antes se
muestran mejores resultados porque hay una accién sinérgica del xilitol con los iones de
fltor®e,

Nuestros resultados demostraron que a medida que se usa la pasta dental con xylitol aumentan
los valores del pH salival de 5.65 a 7.45 a la quinta semana de observacion, estos resultados
son concordantes con los resultados de Surdacka >°y colaboradores, quienes refieren que el
uso de pasta dental con xylitol incremento el pH salival de los pacientes de 6.48 a 6.73 a los
dos meses de observacion. Ribelles® y colaboradores compararon las variaciones en la tasa
de flujo salival, pH, capacidad de amortiguacion, y niveles de Streptococos mutans en
condiciones basales y después de masticar granulos de parafina y chicles con xilitol en nifios
de 6 y 12 afios, encontrando diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
estudio y control en términos de aumento de pH al masticar gomas endulzadas con xylitol. El
xylitol no es fermentado por bacterias orales, por lo tanto hay una disminucion en los niveles
de Streptococos mutans, reduciendo el potencial de produccion de &cido, por lo que los valores
de pH incrementan’. Nuestros resultados mostraron también una disminucion de unidades
formadoras de colonias de Streptococos mutans e incremento de los niveles de pH salival,
cuando se utilizé una pasta dental convencional con 1450 ppm de fldor en el grupo control,
obteniendo un 52.26% de efecto antibacteriano y un incremento del pH de 5.55 a 6.88 a la

quinta semana de uso.
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Confirmando los hallazgos dados por Peros’* y colaboradores, quienes evaluaron el efecto
antimicrobiano de diferentes frecuencias de cepillado con pasta dental con fldor sobre los
niveles de Streptococos mutantes salivales y lactobacilos en nifios sometidos a tratamiento
ortodontico fijo durante 18 semanas, concluyendo que el uso de pasta de dientes méas de tres
veces al dia que contiene NaF al 0,32% (1450ppm) tiene una actividad antimicrobiana efectiva
sobre los Streptococos mutans pero no sobre los lactobacilos en la saliva de los nifios con
aparatos ortodonticos fijos.

El fluoruro inhibe la formacion de caries al actuar sobre los procesos de desmineralizacion y
remineralizacion en tejidos dentales duros, asi como en la fisiologia de las células
microbianas, incluyendo al Streptococos mutans, que puede afectar indirectamente la
desmineralizacion de los dientes, ejerciendo actividad antimicrobiana por inhibir directamente
las enzimas o mejorando la permeabilidad del proton de las membranas celulares en la forma
de fluoruro de hidrogeno, el fluoruro de hidrégeno entra en la bacteria por la membrana
celular y se disocia para producir hidrégeno y fllor intracelular, este inhibe las enzimas
glicoliticas resultando en una disminucién de la produccién de acido a partir de la glucdlisis,
reduciendo asi el pH. La Pasta dental que contiene flGor, es una medida preventiva de caries
para pacientes de ortodoncia, sin embargo su efectividad dependerd de la frecuencia de
cepillado del paciente’.

Nuestros resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en la disminucion de
las unidades formadoras de colonias de Streptococos mutans e incremento del pH salival
cuando se utilizd una pasta dental con Xxylitol mas 1450pppm de flior en el grupo
experimental en comparacion con el uso de pasta dental convencional con 1450 ppm de flor
en el grupo control a las cinco semanas de uso, esta diferencia se debe a que el xylitol reduce
los niveles de Streptococos mutans en la placa y la saliva, al interrumpir sus procesos de

produccion de energia reduciendo su potencial produccion de &cido’®,

"LPEROS, Kristina y otros. Ob. Cit. p. 263.
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Esta reduccion de la produccion de &cidos incrementa los valores de pH salival, esta diferencia
se debe principalmente a la accion sinérgica del xylitol con los iones de flGior’™, razon por la
que los pacientes del grupo experimental presentaron mejores niveles de pH salival y menos

recuento de unidades formadoras de colonias de Streptococos mutans.

Los pacientes de ambos grupos tuvieron menos unidades formadoras de colonias e
incrementos en los valores de pH salival de 6.88 (grupo control pasta dental con flior de 1450
ppm) a 7.45 (grupo experimental pasta dental con xylitol y flior de 1450 ppm), encontrandose
todos en un nivel neutro, sin riesgo a que se produzca un proceso de desmineralizacion que
sucede a un pH bajo (5.5), previniéndose de esta manera la caries dental.

74PETERSSON LG y otros. Ob. Cit. p 75.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El recuento de Streptococos mutans disminuyé en los pacientes que utilizaron la
pasta dental con xilitol mas 1450 ppm de flUor a las cinco semanas de observacion, llegando a
tener un efecto antibacteriano de 70.63%. En relacion al nivel de pH salival, se observé que
este va en aumento con el uso de la pasta dental con xilitol habiendo una diferencia
estadisticamente significativa en la quinta semana de uso en relacion a los valores del pH del
pretest de 5.65 a 7.45 (p < 0.05).

SEGUNDO: El recuento de Streptococos mutans disminuy6 en los pacientes que utilizaron la
pasta dental convencional (1450 ppm de fltor) a las cinco semanas de observacion, llegando a
tener un efecto antibacteriano de 52.26%. En relacion al nivel de pH salival, se observo que
este va en aumento con el uso de la pasta dental convencional habiendo una diferencia
estadistica significativa en la quinta semana de uso en relacién a los valores del pH del pretest
de 5.55a6.88 (p <0.05).

TERCERA: La pasta dental con xilitol fue mas efectiva en la disminucion de Streptococcos
mutans a la tercera y quinta semana de uso en comparacion con la pasta dental convencional;
asi mismo el nivel de pH incrementé significativamente en los pacientes que utilizaron pasta
dental con xilitol a diferencia de los que usaron pasta dental convencional (p < 0.05).
CUARTA: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, tanto para el recuento

del Streptococcos mutans como para el pH salival, con un nivel de significancia al 95%.
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RECOMENDACIONES

1. A los ortodoncistas incentivar a los pacientes con aparatologia fija, medidas
preventivas para la caries dental, con apropiadas técnicas para una correcta higiene
bucal, y el uso de medios auxiliares como pasta dental o enjuagatorios que contengan
xyilitol.

2. A los investigadores, realizar posteriores estudios, con una muestra mas grande y

pacientes con grupos etareos homogéneos y disefio doble ciego para evitar sesgos.

3. Alos pacientes que portaran aparatologia ortodéntica fija, practicar medidas de higiene

bucal rigurosas para disminuir el riesgo de caries dental.
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ANEXO 01
MODELO DEL INSTRUMENTO
FICHA DE REGISTRO

Enunciado: Efecto de la pasta dental con xilitol en el recuento de Streptcococcos mutans y
pH salival en pacientes con aparatologia ortodontica que acuden a la consulta privada Puno

2016

Pretest Post test

1 Recuento de streptococos 35 5S
mutans GE GC GE GC GE GC

Nivel bajo
Nivel medio
Nivel ato

. Pretest Post test
2. pH Salival 3s 5s

GE GC GE GC GE GC

Acido
Basico
Neutro

Leyenda:
GE: Pasta dental con xilitol
GC: Pasta dental convencional
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme a usted, y asi mismo informarle que soy Tania Carola Padilla Caceres,
estudiante de la segunda especialidad en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catolica Santa Maria que esté desarrollando

un proyecto de investigacion titulada “Efecto de la pasta dental con xylitol y pasta dental
convencional en el recuento de streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con
aparatologia ortodontica que acuden a la consulta privada Puno 20177, el cual tiene como
objetivo principal comparar el efecto ambas pastas dentales en el recuento de Streptcococcos
mutans y pH salival, factores que predisponen a la aparicion de caries dental, mas aun cuando
se usa aparatologia ortodontica, la cual retiene mayor cantidad de placa dental.

Si usted accede a participar en este estudio, es importante que sepa que los procedimientos no
le afectaran a su salud bucal ni a salud en general, no le generara ningin costo, asi como los
datos seran manejados confidencialmente y no se usara para ninguin otro prop6sito fuera de los
de esta investigacion; y si usted decide retirarse del estudio lo puede hacer en cualquier
momento

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Contactar a la C. D. Tania Carola Padilla Caceres, correo electronico tpadilla@unap.edu.pe
o al teléfono 958199952

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la C.D. Tania Carola
Padilla Caceres, he sido informado (a) de que el objetivo principal de esta investigacion es
comparar el efecto de dos pastas dentales en el recuento de streptococos mutans y pH salival

Reconozco que la informacion que se obtenga en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a la C.D Tania Carola Padilla Céceres.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
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ANEXO 03

ASENTIMIENTO INFORMADO
Hola amigos:

Vamos a realizar un estudio para saber cual de las dos pastas dentales es mejor para limpiar
tus dientes.

Si aceptas estar en nuestro estudio, te tomaremos una muestra de los residuos que se
encuentran en tus dientes con un hisopo, Yy tomaremos un poco de tu saliva, esto no te
lastimara.

Puedes hacer preguntas las veces que quieras en cualquier momento del estudio. Ademas, si
decides que no quieres terminar el estudio, puedes parar cuando quieras. Nadie puede enojarse
o enfadarse contigo si decides que no quieres continuar en el estudio.

Si encierras en un circulo la imagen de la nifia con el dedo hacia arriba que esta en este papel
quiere decir que lo leiste o alguien te lo leyo, y que quieres estar en el estudio. Si no quieres
estar en el estudio encerraras en un circulo la imagen de la nifia con el dedo hacia abajo.

Acuerdo del nifio participante del estudio

Firma del investigador Fecha:........................
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ANEXO 04
MATRIZ DE DATOS

MATRIZ DE DATOS DE pH SALIVAL CON EL USO DE PASTA DENTAL CON XYLITOL

3RA 5TA

N° PRETEST SEMANA SEMANA

5.8 6.3 7.3
1

5.6 6.5 7.5
2

5.8 6.9 7.3
3

5.5 6.3 7.3
4

5.6 6.5 7.5
5

5.8 6.7 7.7
6

5.7 6.6 7.5
7

5.5 6.7 7.2
8

5.6 6.5 7.3
9

5.5 6.4 7.4
10

5.8 6.7 7.7
11

5.5 6.5 7.5
12

5.6 6.6 7.2
13

5.8 6.7 7.7
14

5.6 6.5 7.5
15

5.7 6.6 7.6
16
17 5.6 6.6 7.2
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MATRIZ DE DATOS DE pH SALIVAL CON EL USO DE PASTA DENTAL CONVENCIONAL

3RA 5TA
N° PRETEST SEMANA SEMANA
5.6 6.2 7
1
5.8 6.4 7.1
2
5.4 6 6.7
3
5.8 6.4 7.1
4
5.3 5.9 6.7
5
5.5 6.1 6.8
6
5.5 6.1 7
7
5.2 5.8 6.8
8
5.5 6.1 6.6
9
5.8 6.4 7.1
10
5.4 6 6.7
11
5.7 6.3 7
12
5.6 6.2 6.9
13
5.5 6.1 6.7
14
5.8 6.4 7.1
15
5.4 6 6.7
16
17 5.8 6.4 7.4
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MATRIZ DE DATOS DE UFC CON EL USO DE PASTA DENTAL CON XYLITOL
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PORCENTAIJE
3RA PORCENTAIJE DE PORCENTAIJE 5TA DE PORCENTAIE
PAC PRETEST SEMANA CRECIMIENTO | ANTIBACTERIANO SEMANA | CRECIMIENTO | ANTIBACTERIANO
1 1.01 X10° | 4.9X10* 48.51 51.49 3.1 X10* 30.69 69.31
2 9.8 X10* | 4.6 X10* 46.94 53.06 2.9 X10* 29.59 70.41
3 1.08 X10° | 5.2 X10* 48.15 51.85 3.4 X10* 31.48 68.52
4 | 1.02X10° | 4.9 X10* 48.04 51.96 3.1 X10* 30.39 69.61
5 9.5 X10* | 4.6 X10* 48.42 51.58 2.8 X10* 29.47 70.53
6 9.7 X10* | 4.7 X10* 48.45 51.55 3.1 X10* 31.96 68.04
7 1.18 X10° | 5.7 X10* 48.31 51.69 3.5 X10* 29.66 70.34
8 1.39 X10° | 6.7 X10* 48.20 51.80 3.9 X10* 28.06 71.94
9 1.38 X10° | 6.6 X10* 47.83 52.17 3.6 X10* 26.09 73.91
10 | 1.03X10° | 4.9 X10* 47.57 52.43 2.8 X10* 27.18 72.82
11 | 9.7X10* | 4.7 X10* 48.45 51.55 3.1 X10* 31.96 68.04
12 | 1.16 X10° | 5.6 X10* 48.28 51.72 3.2 X10* 27.59 72.41
13 | 1.25X10° | 6.0 X10* 48.00 52.00 3.7 X10* 29.60 70.40
14 | 1.15X10° | 5.5 X10* 47.83 52.17 3.6 X10* 31.30 68.70
15 | 9.9X10* | 4.8 X10* 48.48 51.52 2.8 X10* 28.28 71.72
16 | 9.8X10* | 4.7 X10* 47.96 52.04 2.6 X10* 26.53 73.47
17
1.02 X10° | 4.8X10* 49.04 51.96 3.2 X10* 30.39 69.61
MATRIZ DE DATOS DE UFC CON EL USO DE PASTA DENTAL CONVENCIONAL
PAC PORCENTAJE PORCENTAJE
DE PORCENTAJE 5TA DE PORCENTAJE
PRETEST 3RA SEMANA | CRECIMIENTO | ANTIBACTERIANO SEMANA | CRECIMIENTO | ANTIBACTERIANO
1 53.28
1.37 X10° 9.8 X10* 89 89 6.4 X10* 35.04
2 54.55
1.21 X10° 8.9 X10* 76 81 6.6 X10* 33.06
3 54.43
1.58 X10°| 1.08 X10° 96 97 6.1 X10* 38.61
4 55.47
1.37 X10° 9.7 X10* 89 86 6.2 X10* 37.23
5 54.26
1.29 X10° 9.3 X10* 81 82 6.3 X10* 36.43
6 53.41
8.8 X10* 6.8 X10* 54 59 6.7 X10* 32.95
7 56.12
9.8 X10* 7.3 X10* 57 62 6.3 X10* 36.73
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8 54.94
1.62 X10° 1.21 X10° 101 107 6.6 X10* 33.95

9 52.63
1.33 X10° 9.8 X10* 85 88 6.6 X10* 33.83

10 50.68
1.46 X10° 1.13 X10° 87 101 6.9 X104 30.82

11 51.09
9.2 X10* 7.1 X10% 59 62 6.7 X104 32.61

12 49.66
1.49 X10° 1.15 X10° 92 98 6.5 X10* 34.23

13 51.69
8.9 X10* 6.5 X10* 57 57 6.4 X10* 35.96

14 47.96
9.8 X10* 7.2 X10* 62 61 62 X10* 37.76

15 47.73
8.8 X10* 6.6 X10* 56 56 63 X10* 36.36

16 48.28
8.7 X10* 6.3 X10* 54 54 62 X10* 37.93

17 | 9.3X10* | 7.2x10° 58 63 51.09
6.7 X10* 32.61
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FOTOGRAFIAS

PASTAS DENTALES

pasta dentifrica

orthodontic

Cuidado y proteccion en portadores
de aparatos de ortodoncia >

sabor i

« CPC - Fluoruro Sédico - Alantoina - Aloe Vera manzana-menta

Colgate =7

nticaries con Flior

Crema Dental

/) /] ] CLEAN MINT lllllllll

Cont, Neto 75mL (97g) HASTA 12 HORAS DE PROTECCION* PARA UNA BOCA MAS SALUDABLE

TOMA DE MUESTRA DE LA PLACA DENTAL CON HISOPO ESTERIL A NIVEL
DE CANINO TOMA DE MUESTRA DE LA PLACA'Y PREMOLARES
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REPOSITORIO DE

HISOPO CON LA MUESTRA EN EL TUBO CON CALDO PEPTONADO
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PROCEDIDMIENTOS PARA SIEMBRA Y AILSAMIENTO DEL STREPTOCOCCOS
MUTANS
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CONTADOR DE COLONIAS DE ESTREPTOCOCCOS MUTANS MARCA HW
KASSEL
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REPOSITORIO DE

TOMA DE MUESTRA PARA EVALAUAR pH
PARAFINA PARA ESTIMULAR LA SALIVA

DEPOSITO DE LA SALIVA ESTIMULADA EN EL VASO DE PRECIPITADOS
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AUTORIZACION Y CONSTANCIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Facullad 36 Clanciaa fﬂ«uﬂ:}}wao.
CCORDINADCDR EE LAEORATCRIO DE MICLOEIOLOGIA Y ZCCLCCIA
APLICADA

CONSTANCIA

Puno, 5 de marzo del 2018

Los que suscriben,
HACE CONSTAR QUE:

La Dra. Tania Carola Padilla Caceres, docente principal de la
Facultad de Ciencias de la Salud, ha realizado procedimientos de
laboratorio en los laboratorios de Microbiologia y Zoologia
Aplicada de la Facultad de Ciencias Bioldgicas, con el fin de
ejecutar una investigacion denominada “Efecto de la pasta dental
con xvlitol y pasta dental convencional en el recuento de
Streptcococcos mutans y pH salival en pacientes con aparatologia
ortoddntica que acuden a la consulta privada Puno 2017”.

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada, para
los fines que viera por conveniente.
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