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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objeto evaluar el nivel de conocimiento sobre
medidas de prevencion en salud bucal de gestantes primigestas en alumnos de

séptimo y noveno semestre.

Corresponde a un estudio comunicacional, prospectivo, transversal y descriptivo.
La variable antes mencionada fue estudiada mediante el cuestionario virtual, el cual
fue operativizado por medio del formulario, en dos grupos: del séptimo y noveno
semestre de la Facultad de Odontologia, cada uno constituido por 46 estudiantes.
La variable fue tratada estadisticamente mediante frecuencias absolutas y
porcentuales, y analizadas a través de la prueba X? comparativo.

Los resultados indican que, en estudiantes del séptimo semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM, el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién
en salud bucal de gestantes primigestas es malo, mientras que en estudiantes del
noveno semestre de la mencionada Facultad, el nivel de conocimiento sobre

medidas de prevencion en salud bucal de gestantes primigestas es muy bueno.

Palabras Claves:

- Nivel de conocimiento
- Medidas de prevencion en salud bucal

- Gestantes primigestas
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ABSTRACT

The purpose of this research is to evaluate the level of knowledge about prevention
measures in oral health of first-time pregnant women in seventh and ninth semester

students.

It corresponds to a communicational, prospective, cross-sectional study. The
aforementioned variable was studied through the virtual questionnaire, which was
operationalized through the form, in two groups: from the seventh and ninth
semester of the Faculty of Dentistry, each consisting of 46 students. The variable
was treated statistically through absolute and percentage frequencies, and

analyzed through the comparative X? test.

The results indicate that, in students of the seventh semester of the Faculty of
Dentistry of the UCSM, the level of knowledge about prevention measures in oral
health of primigravid pregnant women is poor, while in students of the ninthsemester
of the aforementioned Faculty, the level of knowledge about prevention measures

in oral health of first-time pregnant women is very good.

Keywords:

- Level of knowledge
- Prevention measures in oral health

- Primiparous pregnant women
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INTRODUCCION

Las medidas de prevencién en salud bucal es parte integral de la salud general,
como las acciones de promocion y prevencion las cuales constituyen un elemento

fundamental para mantener la salud bucal de la poblacién.

Segun Robles Andrade (2014), el embarazo es un evento que obliga al organismo
materno a ciertos ajustes que inciden en la correccion de habitos bucales, que al
no ser observados y posteriormente subsanados pueden provocar afecciones
desde el inicio del periodo de gestacion, ya que se desarrollan una serie de cambios
gue originan la aparicion de estas mismas afecciones (1).

La cavidad bucal es sin duda, un sitio que no escapa a esto y requiere una revision
bajo el concepto actual de atencion interdisciplinaria e integral desde el inicio, hasta

una vez concluida la etapa de gestacion.

Estas premisas cimentan la necesidad de investigar el nivel de conocimiento sobre
medidas de prevencion en salud bucal de gestantes primigestas en alumnos de
octavo y décimo semestre.

La tesis consta de tres capitulos. El capitulo I, presenta el Planteamiento Tedrico
en el cual se aborda el problema de investigacion, los objetivos, el marco tedrico y

la hipotesis.

En el capitulo I, donde se aborda el Planteamiento Operacional que consiste en la
especificacion de la técnica, instrumentos, materiales, el campo de verificacion, las

estrategias de recoleccion y manejo de resultados.

En el capitulo Ill, nos da a conocer los resultados obtenidos en el trabajo
investigativo mediante el procesamiento y analisis estadistico de la informacién por
medio de cuadros, graficas e interpretaciones, asi como la discusién, conclusiones
y recomendaciones. Finalmente se incluye las referencias bibliograficas y anexos

correspondientes.
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I.  PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

Interpretando a Robles Andrade, el embarazo es un evento que obliga al
organismo materno a ciertos ajustes que inciden en la correccion de habitos
bucales, que al no ser observados y posteriormente subsanados pueden
provocar afecciones desde el inicio del periodo de gestacion, ya que se
desarrollan una serie de cambios que originan la aparicion de estas mismas

afecciones (1).

La cavidad bucal es sin duda, un sitio que no escapa a esto y requiere una
revision bajo el concepto actual de atencion interdisciplinaria e integral

desde el inicio, hasta una vez concluida la etapa de gestacion.

Como cirujano dentista debemos estar calificados para atender
adecuadamente las problematicas que eventualmente pueden asociarse a
la gestacion, asi como tener en mente y aplicar las medidas preventivas
encaminadas para conservar el bienestar de la cavidad bucal durante el

embarazo.

Es necesario educar para prevenir posteriormente, por lo que todo
estudiante debe estar capacitado e involucrado en el manejo
estomatolégico de la paciente gestante e incorporar informacion que le
permita adquirir conocimientos sobre la importancia de la salud bucodental
y la prevencion de enfermedades bucales que puedan presentarse en su
organismo a lo largo del periodo de gestacién, asi como con el recién

nacido y el cuidado de su salud bucal en todas las etapas de su vida.

El problema ha sido determinado debido al interés personal al respecto, la
revision de antecedentes investigativos y consulta a expertos, toda vez que
se desconoce en términos de proporcion estadistica el nivel de
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conocimiento que tendria los alumnos del octavo y décimo semestre,
respecto sobre medidas de prevencion en salud bucal de gestantes

primigestas.
1.2. Enunciado

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION EN
SALUD BUCAL DE GESTANTES PRIMIGESTAS, EN LOS ALUMNOS DE
SEPTIMO Y NOVENO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA, 2022

1.3. Descripcion del problema
a) Area del Conocimiento

a.1 Area General : Ciencias de la Salud

a.2 Area Especifica : Odontologia

a.3 Especialidad : Odontologia Preventiva y Social
a.4 Linea o Tépico : Manejo de pacientes gestantes

b) Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
e Cepillado
e Estado de Nutricion
Nivel de conocimiento sobre | e Colutorios e Muy bueno 18-20
medidas de prevencion en | e Dentifricos e Bueno 15-17
salud bucal de gestantes | e  Fl(ior Prenatal e Regular 12-14
primigestas e Medidas Preventivas e Malos1l

e Profilaxis y curetaje

simple
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c) Interrogantes Bésicas

c.1. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion
en salud bucal de gestantes primigestas en alumnos de Séptimo

Semestre de la Facultad mencionada?

c.2. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion
en salud bucal de gestantes primigestas en alumnos de Noveno

Semestre de dicha Facultad?

d) Taxonomia de la Investigacién

TIPO DE ESTUDIO

ABORDAJE DISENO NIVEL

Por latécnica Por el tipo Porel n°de | Por el n°de Por el

de recoleccion de dato mediciones | muestras 0 | ambito de

dela poblaciones | recoleccion
variable
Cuantitativo | Comunicacional | Prospectivo | Transversal | Descriptivo Virtual No Descriptivo
experimental

1.4. Justificacion
La investigacion justifica por las siguientes razones:
a. Originalidad

Este estudio se considera original debido a que la escala de medicién
del nivel de conocimiento realizado en ambos semestres nos podra

garantizar la 6ptima atencion a las pacientes primigestas.
b. Relevancia cientifica

El proceso de gestacion es de vital importancia, y debe ser llevado con
constantes monitoreos, no solo del estado de salud fisico de la paciente
si no también, del estado bucal. Por lo que consideramos importante

gue los alumnos de ambos niveles de estudio tengan el conocimiento
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adecuado sobre estas medidas preventivas que seran de mucha ayuda

para la paciente primigesta.
c. Factibilidad

El estudio es netamente virtual, por lo que se considera factible ya que
tuvimos los medios necesarios para su realizacion y la creacién de una

plataforma para poder realizarla de manera efectiva.
d. Interés personal

Se considera con interés personal debido a que el presente estudio
contd con una variable importante en la praxis profesional y asi también,

para la posterior obtencion del titulo Profesional de Cirujano Dentista
e. Contribucion Académica

El estudio ya mencionado contribuye académicamente ya que la
variable es fundamental en la practica clinica y su abordaje nos ayudara
a mejorar la atencion odontoldgica, y debido también a las unidades de
estudio, ya que aun se consideran en formacion y es de vital importancia

el manejo y conocimiento del estudio.
f. Concordancia con las lineas investigativas

Va concorde con las politicas y lineas investigativas de la Facultad de
Odontologia de la UCSM.

2. OBJETIVOS

2.1. Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud

bucal de gestantes primigestas en alumnos de Séptimo Semestre

2.2. Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud

bucal de gestantes primigestas en alumnos de Noveno Semestre
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptos bésicos
3.1.1. Conocimiento
a. Concepto

Interpretando a Fidias, este puede ser comprendido de dos
formas; “como un proceso que se manifiesta en el acto de
conocer, la percepcion de la realidad” y “como un producto o
resultado de dicho proceso; se traduce en conceptos, imagenes

y representaciones acerca de una realidad”.

El conocimiento involucra dos componentes: sujeto y objeto. El
primero comprende el individuo que busca, obtiene y posee el
conocimiento; y el segundo como el hecho, fenédmeno, tema o

materia que el sujeto estudia.

Por lo tanto, se entiende el conocimiento como un proceso en el
gue se enlazan, el sujeto que conoce y percibe a través de sus

sentidos; y el objeto conocido o percibido (2).
b. Teorias del conocimiento
Analizando a Hessen, proviene de 5 elementos:

e ElRacionalismo: “es la postura epistemoldgica que sostiene
gue es el pensamiento, la razon, la principal fuente del

conocimiento”.

e EI Empirismo: “el conocimiento procede de la experiencia,

del contacto directo con la realidad.”

e El Intelectualismo: “es una postura que trata de mediar

entre el racionalismo y el empirismo”
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e El Apriorismo: “es un segundo intento de mediacion entre

racionalismo y empirismo” (3).
c. Tipos del conocimiento

Interpretando a Fidias, se distinguen en dos: vulgar o comun, y

cientifico.

e El tipo vulgar, es de carécter cotidiano y aparece de la
opinién o particular experiencia de la persona, se logra de
manera casual y no intencional. Se transfiere por
generaciones como una falsa creencia. Aunque podria llegar
a ser base para formar el conocimiento cientifico, ya que,
como creencia logra ser investigada y luego realizar la

comprobacioén.

e Eltipo cientifico, resultado de una investigacion en la que se
empled el método cientifico. Esto le otorga propiedades que
lo vuelven verificable, objetivo, metédico, sistematico y
predictivo; ademas de los ya mencionados, dispone de
falibilidad, que posibilita su incurrencia en fallas,
equivocaciones o errores. Por lo que se considera un “saber

provisional, objeto de revisiébn permanente” (2).
d. Fases del conocimiento

Analizando el Prélogo de Luis Antonio Romero, reconoce a

Aristételes quién dio cuatro marcadas etapas:

e |Inconsciencia del desconocimiento: “Del acto de conocer,

no existe conciencia de lo que se desconoce”.

e Conciencia del desconocimiento: “Ya hay consciencia de
lo que nos falta por conocer, sobre todo cuando salimos de
nuestro entorno y descubrimos otros que nos sirven de

referencia”.
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e Aprendizaje de lo desconocido: “Es quizas la mas
importante, porque se refiere ya al aprendizaje de lo
desconocido, y es inherente a la formacion del que aprende”.

¢ Inconsciencia del aprendizaje adquirido: “Se interiorizan,
y llevan a cabo de forma sistémica e inconsciente cuando el
individuo se apropia de algo llamado maestria adquirida por
las competencias que posee” (4).

3.1.2. Salud bucal de Gestantes
a. Prevencién en Gestantes

Durante el periodo de gestacion se presentan una serie de
cambios en el organismo de la gestante que pueden favorecer la
aparicion de problemas dentales o periodontales, por lo que se
debe de proveer un diagnéstico bucal y un plan de tratamiento
oportunos con el fin de evitar complicaciones. El cirujano dentista
debe hacer una revision de la cavidad bucal con el fin de conocer
el estado de salud bucal que le permita realizar un diagnéstico y
la programacion de un tratamiento basado en la edad gestacional
de la paciente, dando prioridad a la eliminacién de focos de
infeccion de origen dental y/o periodontal, y asi evitar la
diseminacion de los microorganismos, ya que la infeccion puede
pasar al torrente circulatorio e invadir al feto por via
transplacentaria. Ademas, es necesario educar para prevenir,
por lo que todo cirujano dentista que esté involucrado en el
manejo estomatolégico de una mujer gestante, debera
incorporarla a un programa educativo que le permita adquirir
conocimientos sobre la importancia de prevenir enfermedades
bucales. Durante el tratamiento estomatolégico de la paciente
gestante, el odontélogo debera tener ciertas consideraciones
farmacoldgicas, radiolégicas y clinicas para proteger a la madre
y al feto durante esta etapa, por lo que el objetivo de ésta revision

de la literatura sera analizar el impacto de los cambios
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fisiologicos durante el periodo gestacional sobre las estructuras
bucales, asi como describir los lineamientos para el manejo

seguro de la paciente gestante en la consulta odontologica (1).
b. Atencién a la Paciente Gestante

Una buena practica odontoldgica en la gestante debe considerar
las condiciones relacionadas con el macroambiente,
matroambiente y microambiente que la rodea. El cirujano
dentista debera documentar si el embarazo es de alto riesgo o
no, definiendo como de alto riesgo obstétrico a toda alteracion
y/o factores que aumenten la probabilidad de causar dafio o un
efecto no deseado al producto y/o ala madre. Entre las pacientes
gue cursan embarazos de alto riesgo que con mayor frecuencia
acudiran a la consulta dental por exacerbarse alguna patologia
bucal, seran sin duda alguna, las diabéticas pregestacionales, ya
sea con diabetes tipo 1 0 2; las mujeres que desarrollan diabetes
gestacional; las pacientes epilépticas y las mujeres con
enfermedad hipertensiva aguda del embarazo. El examen clinico
estomatolégico no difiere sensiblemente del que de manera
rutinaria se debe efectuar en cualquier paciente. Existen factores
de riesgo especificos que adquieren particular importancia
durante el embarazo, que se convierten en factores pronosticos
ante patologias dentales y que estamos obligados a considerar
durante esta etapa, tales como: edad, nivel educativo, habito
tabaquico e indice de masa corporal. Es de gran importancia
mantener a las pacientes gestantes libres de focos infecciosos a
nivel bucal, por lo que ademas de identificar los procesos
cariosos, se debera evaluar la presencia de enfermedades
periodontales con base en parametros especificos como la
presencia de placa bacteriana en el margen gingival, sangrado
espontaneo y al sondeo, y los cambios de coloracion y de
contorno en el margen gingival en el caso de gingivitis. Por otro

lado, en el caso de la periodontitis se pueden observar los signos
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clinicos antes mencionados, aunados a la presencia de célculo
subgingival, pérdida de insercion epitelial de manera progresiva,
pérdida Gsea, formacion de bolsas periodontales y recesiones
gingivales (1).

3.1.3. Gestacion
a. Concepto

Analizando la Enciclopedia natal, comprende el periodo desde la
implantacion en el Gtero del 6vulo fecundado y el parto. En la
gestacion observamos procesos fisioldgicos de crecimiento y
desarrollo del bebé en el atero. El proceso de gestacion tiene
una duracién aproximada de cuarenta semanas que rige desde
la tltima menstruacioén o treinta y ocho semanas que van desde

la fecundacion (5).
b. Cambios fisiol6gicos

Parafraseando a Cabero, en el proceso de gestacion el volumen
sanguineo aumenta en un aproximado de 45% pasadas las
veintiocho semanas. Asi como la PCO2, que durante el segundo
trimestre puede llegar a 30mmHg y es causado por la

progesterona actuando en el centro respiratorio.

También notamos una leve inflamacion del diafragma en 4cm
aproximadamente y la circunferencia toracica aumenta de cinco
a siete centimetros. Se observa una distensibilidad pulmonar en
aumento, y también de ventilacion pulmonar de un 50%,
frecuencia respiratoria del 10% y la tasa de metabolismo basal
en 15%.

El volumen corriente se ve extendido en 45% y la capacidad
inspiratoria aumenta se incrementa en un 10%, por otro lado, se

ve afectada la capacidad residual funcional decreciendo en un
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20%. En cuanto al aparato digestivo, la acidez y las secreciones

gastricas se ven acrecentadas.

Asi también, observamos una dilatacion leve en la pelvis renal y
los uréteres, estos trastornos vulneran la capacidad del sistema
urinario ante posible respuesta a lesiones. El flujo sanguineo del
utero aproxima los 500-700mL/min. Y la hipofisis de la gestante
se ve en crecimiento aproximado de 30-50% y estando en un
estado de shock puede haber necrosis de la ya mencionada (6).

c. Fisiologia del embarazo

Parafraseando a Pacheco, este proceso fisiol6gico comienza
con la fecundacién del évulo por el espermatozoide, culminando
con el parto. Dura un promedio de 280 dias y las hormonas
comienzan el proceso de adaptacién para la llegada del bebé.

Por lo general, se divide el embarazo en tres trimestres:

e El primero consta desde la concepcion hasta la semana
doce, con presencia de sintomas agudos y al finalizar este

trimestre el bebé tendra la mayor parte del cuerpo formado.

e El segundo trimestre va desde la semana trece hasta la
veintisiete, en el que se observa el crecimiento del bebé mas

pronunciado y sueles comenzar los movimientos fetales.

e El tercer y ultimo trimestre inicia en la semana veintiocho, el
cuerpo de la gestante inicia la preparacion para el

recibimiento del bebé (7).
3.1.4. Cepillado

Se puede sugerir algunas formas de cepillado para una higiene
bucal. Algunos autores recomiendan limpiar los dientes de arriba
hacia abajo, otros de forma horizontal o en circulos, etc. Hemos visto
gue sus diferentes formas de cepillado pueden ser horizontal,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

vertical, rotatorio, vibratorio, fisioldgico, de barrido, técnica de Bass

(8).
La Técnica de Bass:

El cepillo se coloca en un angulo de 45° con respecto al eje vertical
de los dientes, inserta suavemente las cerdas en las encias y usa
un movimiento de vibracién corto de 10 a 15 segundos para cada
area, después de lo cual el cepillo se mueve segun la articulacion y

poder limpiar ambas caras (8).
3.1.5. Estado de Nutricion

La prevalencia de desnutricion se determina en diferentes regiones
del mundo (mujeres embarazadas), con una variacién regional
significativa: 75% en India, 39,2% en Egipto, 25,0% en Viena
(Austria) y 12,3% en Adelaida. (Australia). En Estados Unidos se ha
reportado una cifra del 12% en la ciudad de Los Angeles, 9,7% en
San Francisco con un porcentaje mayor (32,0%) cuando se trata de
adolescentes (Maryland, Utah y Washington). En América Latina, las
cifras de desnutricion también son muy variables: 20,0% en
embarazo temprano en Chile y 39,1% en Dominica. En Venezuela,
varios estudios han demostrado que la prevalencia de desnutricion

entre las mujeres embarazadas oscila entre 15,2 y 6,9%.

El evaluar el estado nutricional de las mujeres embarazadas se ha
convertido en una necesidad, ya que en estos ultimos afios se ha
demostrado que en muchos estudios hay una la relacion entre el
estado nutricional materno y los lactantes de bajo peso al nacer,
aumento de la morbimortalidad neonatal, retraso o retraso del
crecimiento y riesgo posterior. de los déficits psicomotores,
principalmente en los paises en desarrollo. El estado nutricional
materno se utiliza para predecir el riesgo inicial de bebés con bajo
peso al nacer y determinar las recomendaciones para el aumento de
peso materno durante el embarazo y la intervencion nutricional

necesaria (9).
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3.1.6. Colutorios

La idea de usar enjuagues bucales para controlar la enfermedad
periodontal como una forma de tratamiento es atractiva porque son
faciles de usar para el paciente. El objetivo es cambiar la cantidad
y/o la calidad de la placa en las encias y debajo de las encias para
gue el sistema inmunitario pueda controlar las bacterias y prevenir
la aparicion y/o progresion de la enfermedad periodontal. Un
enjuague bucal efectivo debe ser efectivo contra una amplia gama

de bacterias Gram y Gram, incluidas Streptococcus y Fusobacteria.

Un eficaz desinfectante deberia penetrar en la biopelicula
bacteriana. Estudios recientes han sugerido que el fenotipo
bacteriano puede cambiar cuando los organismos mutan de un
estado planctonico (suspension o flotacion) a un estado sin tallo
(como parte de una biopelicula). Esta alteracion, junto con el
potencial efecto secuestrante de los sustratos del biofilm, puede
conducir a wuna susceptibilidad alterada a los agentes
antimicrobianos. Por lo tanto, la efectividad de cualquier lavado
antiséptico depende no solo de las propiedades microbiolégicas
comunmente demostradas in vitro, sino también de la capacidad de

penetrar las biopeliculas de la placa in vivo (10).
3.1.7. Dentifricos

Mediante la friccion puede generar una limpieza por deslizamiento y

eliminando la placa bacteriana de los dientes.

Ademas de los efectos de limpieza, la pasta de dientes puede tener
una actividad especifica para la prevencién o el tratamiento de

enfermedades bucales.

Las pastas contienen en la formulacibn base abrasivos,
humectantes, espumantes, aglutinantes, aromatizantes vy
conservantes. Los medicamentos utilizados para tratar o prevenir

problemas dentales incluyen principios activos.
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Una limpieza con por friccion arrastra y elimina la placa bacteriana

gue se encuentra sobre el diente.

Ademas de los efectos de limpieza, la pasta de dientes puede tener
una actividad especifica para la prevencion o el tratamiento de

enfermedades bucales.

Las pastas contienen en la formulacion base abrasivos,
humectantes, espumantes, aglutinantes, aromatizantes vy
conservantes. Los medicamentos utilizados para tratar o prevenir

problemas dentales incluyen principios activos.
Abrasivos

Los abrasivos de la pasta de dientes son productos inorganicos
insolubles. Se incluyen en la formulacion con el objetivo de facilitar
la limpieza mecanica del cepillo de dientes y reducir el tiempo
necesario para limpiar la superficie dental. Su eficacia de limpieza
depende de su capacidad para eliminar la placa con un desgaste
minimo. El tamafio de grano abrasivo del abrasivo seleccionado es
muy importante para evitar una sensacién arenosa al cepillar. El
tamafo de particula promedio recomendado seria de 15 um. La
eficacia limpiadora de un abrasivo también depende de la forma y

dureza de sus particulas.
Los elementos abrasivos mas frecuentemente manejados son:
e Carbonato calcico precipitado.

e Fosfatos de calcio (de entre ellos, los mas empleados son el
fosfato célcico dihidratado, el fosfato dicalcico anhidro, el fosfato

tricalcico y el pirofosfato de calcio).
e Apatitas sintéticas.

e Hidréxido de aluminio (11).
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Humectantes

Se requiere combinar mas humectantes para que la pasta de dientes
no se seque. Inicialmente, el Unico humectante utilizado era una
solucion acuosa que contenia un 50 % de glicerina. Es un
humectante perfecto, ya que es estable, no téxico, tiene algunas
propiedades de disolucion y suaviza la pasta de dientes.
Actualmente se estd reemplazando por una solucién de jarabe de
sorbitol al 70%, que tiene propiedades similares, pero es mas
economica. También se utiliza propilenglicol (11).

Espumantes

La funcién de dichos elementos es proporcionar un agradable sabor
durante su utilizacion. También ayudan a crear una suspension
abrasiva estable en los bordes, lo que permite una limpieza eficaz.
El vino brillante reunira las siguientes caracteristicas: no téxico, no

irritante para la mucosa bucal e insipido.

Los agentes espumantes mas requeridosson: lauril sulfato soédico,
N-lauroil sarcosinato sodico, ricinoleato sodico y sulforicinoleato
sédico (11).

Aglutinantes

Es necesario aplicar una riostra para soportar la estabilidad de la
suspension. Ademas, estos materiales mejoran la viscosidad de la

pasta y combinan materiales abrasivos entre si.

En la preparacion inicial se utilizan alginatos, carragenanos y goma
tragacanto. Hoy en dia, los derivados celuldsicos son de uso comun.
Estos compuestos cumplen todos los requisitos en cuanto a

solubilidad, incoloros, no téxicos e insipidos.

La celulosa mas comunmente producida es la carboximetilcelulosa
de sodio. Es un buen aglutinante, pero debido a su naturaleza
anionica, tiene un efecto perjudicial que no puede utilizarse en
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formulaciones que contienen sustancias catidnicas, como algunos
antibacterianos. En estos casos, los materiales de celulosa no
ibnicos, como los éteres de celulosa, se suelen combinar con

metilcelulosa o hidroxietilcelulosa (11).
Saborizantes

El aroma de la pasta de dientes es uno de los atributos que las
personas consideran. La sacarina y el ciclamato de sodio se utilizan
como edulcorante, asi como ingredientes en la menta, el eucalipto,

el anis, etc (11).
Conservantes

Los conservantes son utilizados para proteger el dentifrico de los
efectos de los microorganismos. ComuUnmente se utilizan p-

hidroxibenzoatos, formalina y benzoato de sodio (11).
3.1.8. Fluor Prenatal

No se considera la barrera cariopreventiva de fldor. Aunque la
eficacia de los suplementos prenatales de flGor en el odontdlogo aun
es objeto de debate, se puede considerar como una barrera
apropiada demostrada en el sistema Optimo y bajo ciertas
condiciones. Las condiciones serian: Depresion en la caries de los
padres y otros familiares Porcentaje de fluor en el agua potable “El
tipo recomendado es de 2 mg de fluor al dia” (equivalente a 4,4 mg
de fluoruro de sodio). Iniciar la administracion a partir del tercer mes
de embarazo. Debe tomarse con el estbmago vacio y evitar otros
alimentos ricos en calcio durante una hora; asi como el consumo de
suplementos vitaminicos aportaron alta potencia para unirse a

compuestos sintéticos reduciendo la biodisponibilidad.

Para conseguir una buena barrera cariopreventiva, los suplementos
prenatales no son suficientes, es necesario continuar con el régimen

de tratamiento postnatal (en areas donde no hay escasez de F en el
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agua), haciendo una estimacion individual en funcion de la mente de
cada paciente, evitando los procedimientos de rutina.
Independientemente de cuando se aplique F, lo importante es la
presencia de este ion alrededor del nédulo, especialmente en la
denticién (12).

3.1.9. Profilaxis

Es un procedimiento que no produce irritacion si el paciente presenta
hipersensibilidad dental. Los extractos de sarro comiunmente se
usan para eliminar el sarro, estos elementos, cuando se colocan en
el refrigerador, pueden prevenir los dientes sensibles. Tras el
tratamiento antibacteriano y antisarro, finalizaremos la profilaxis
gingival eliminando la caries dental mediante un cepillo profilactico y

pasta dentifrica.

Es imprescindible saber a tiempo si el nifio tiene es propenso a
caries, primero tratarlo y, también, corregir habitos de alimentacién
o higiene bucal poco saludables que puedan afectar la salud de su
boca de forma equivocada. Si nos sometemos a la tentacién
constante y aplicamos el régimen profilactico, evitaremos muchos de
los problemas dentales y de encias que podemos desarrollar a lo

largo de nuestra vida.

Para el tratamiento preventivo o profilactico de las caries, se debe
ensefiar al paciente la higiene bucal diaria, instruir sobre los efectos
de los azucares en los alimentos, tener de los alimentos desde la
infancia, asi como la fluoracién en el hospital, 0 mediante enjuagues
bucales en casa. También es necesario utilizar un dentifrico que

contenga algo de fltor insoluble (13).
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3.2. Andlisis de antecedentes investigativos

a. Titulo: Salud bucodental en gestantes visto por estudiantes de salud.
Cali 2014-2016

Autores: Juan Carlos Mambuscay Lozano, Jairo Corchuelo Ojeda

Resumen: Objetivo: Identificar las brechas conceptuales de estudiantes
de medicina, enfermeria y odontologia en cuanto la relacién de la salud
oral y las complicaciones en el embarazo. Métodos: Estudio transversal
analitico donde se evaluaron 257 estudiantes de ultimo afio de medicina,
odontologia y enfermeria de instituciones publicas y privadas en la
ciudad de Cali — Colombia durante el periodo comprendido entre
diciembre de 2014 a agosto del 2015. Este proyecto fue aprobado por el
Comité Institucional de Revision de Etica Humana (CIREH) de la
Universidad del Valle y el comité de ética de la Universidad Libre. El
andlisis estadistico se realiz6 con el software estadistico SPSS version
18. Resultados: El 45.5% ha recibido capacitacién sobre patologia orales
y el 55.6% ha recibido capacitacion sobre la fisiologia del embarazo. Los
estudiantes relacionan la mala salud oral de la gestante con el bajo peso
al nacer en un 52.9%; con nacimientos prematuros 63%; con ruptura
prematura de membranas 59.1%; con preclampsia 27.2%. En este
estudio se encontré que el 60,3% de los encuestados afirman que él
bebe si roba calcio de la madre. Al comparar el conocimiento aceptable
de estudiantes de medicina relacionado con la salud bucodental de
gestantes frente a los estudiantes de enfermeria y odontologia, se
encontraron diferencias significativas a favor de los estudiantes de
medicina (49,6% vs. 26,1%, OR= 2,7, IC95%: 1,6 — 4,6). Conclusiones:
La conclusion de este trabajo es la evidencia de brechas en el

conocimiento que sobre salud oral de las gestantes (14).
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b. Titulo: Nivel de conocimiento sobre el manejo odontolégico de las
gestantes, en los estudiantes de la clinica odontologica, de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, en el afio 2020

Autora: Huascupe Astete, Maria Roxana

Resumen: Durante la gestacion se presentan diversos cambios que
repercuten en la cavidad oral a consecuencia de ello existen parametros
gue se deben tener en cuenta durante el abordaje clinico para asi evitar
riesgos en la madre y en el feto. El presente estudio tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre el manejo odontoldgico de las
gestantes, en los estudiantes de la Clinica Odontolégica, de la
Universidad Nacional del Altiplano — 2020. El presente estudio fue de tipo
descriptivo, prospectivo y transversal en el que se incluyé una muestra
de 85 estudiantes perteneciente al VII, VIII, IXy X semestre dela Escuela
Profesional de Odontologia, a quienes se les se aplicd una encuesta
estructurada previamente sometida a juicio de expertos en la materia, el
procesamiento de los resultados se realizé6 mediante Microsoft Excel y
para el andlisis de datos se utilizé el programa estadistico SPSS version
26, elaborando tablas de frecuencia y porcentaje. Los resultados
mostraron que el 43,5% tiene un nivel de conocimiento “regular”, siendo
el sexo masculino quien presentd un 25.9%, frente al 17.6% del sexo
femenino. El nivel de conocimiento “malo” fue de 35.3%, presentandose
en el sexo femenino con mayor frecuencia que el masculino (21.2% y
14.1% respectivamente) En relacion al nivel de conocimiento segun
semestre académico el nivel “regular” fue de mayor frecuencia en el Vil y
IX semestre (12,9% y 11,8% respectivamente), seguido del nivel de
conocimiento “malo” dado por el VIl y VIl semestre (10,6%), finalmente
solo se encontrdé un “buen” nivel de conocimiento en el VIII semestre
5,9%. Se concluye que la mayoria de los alumnos presenta un nivel de

conocimiento Regular sobre todo enel sexo masculino (15).
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c. Titulo: Nivel de conocimientos y practicas sobre salud bucodental de
estudiantes de posgrado de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica de Asuncion. Paraguay,
2019

Autores: Santa Cruz Gonzélez, Nelson Osvaldo; Pérez Aquino, Cesar

Fernando; Villagra Rivera, Nancy; Achucarro Galeano, Sofia

Resumen: Los adultos jovenes constituyen gran parte de la poblacién
paraguaya y se considera que los conocimientos y préacticas sobre salud
bucodental estan muy relacionados al nivel de instruccion, el objetivo de
este estudio fue evaluar el nivel de conocimientos y practicas sobre salud
bucodental de estudiantes de posgrado de la Carrera de Enfermeria de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica de
Asuncién (CE FCSUCA), en el 2018. Estudio observacional descriptivo
de corte transversal con componente analitico en el que se incluyeron a
todos los estudiantes de posgrado entre mayo y junio de 2018. La
recoleccién de datos se realizé mediante un cuestionario sobre salud
bucodental autoadministrado y de caracter anénimo. Los datos se
asentaron en una planilla electrénica, y fueron analizados utilizando el
Programa estadistico IBMSSPS 23.0. La muestra estuvo constituida por
166 estudiantes, en su mayoria del sexo femenino (75,3%), de entre 20
y 29 afios (54,8%), cursando algun programa de especializacion (57,8%
y pertenecientes al area de la salud (94%). EI 57,83% y el 55,42% de los
estudiantes presentaron conocimientos y practicas de salud bucodental
de nivel regular, respectivamente. Se encontré asociacion entre nivel de
conocimiento y de practica y entre el nivel de conocimiento y la edad. Se
concluye que los niveles de conocimientos y practicas sobre salud
bucodental en los estudiantes de posgrado fueron deficientes por lo que
se propone la implementacibn de estrategias educativas de

concienciaciéon en el area (16).
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d. Titulo: Nivel de conocimiento en salud bucal y calidad de vida de los
alumnos del primer ciclo de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de San Martin de Porres, Lima, Peru. 2019

Autor: Bonilla Murga, Luis Felipe

Resumen: La presente investigacion ha sido desarrollada con el objetivo
de determinar en qué medida el nivel de conocimiento de salud bucal se
relaciona con la calidad de vida en los alumnos del primer ciclo de la
Facultad de Odontologia de la USMP. Para ello, se recurrioé a un trabajo
de enfoque cuantitativo, bajo un disefio no experimental y un alcance
descriptivo correlacional, en el que se abordé una muestra compuesta
por 21 alumnos, compuestos por varones y mujeres provenientes del
primer ciclo de la facultad de Odontologia, en el semestre académico
2018-II de la Universidad de San Martin de Porres Las hipotesis
formuladas fueron evaluadas mediante la prueba de correlacion de
Pearson, considerando un error estadistico inferior al 5% y una fuerza de
correlacion a partir del 70%. Los resultados de la mencionada prueba
permitieron aceptar la existencia de una correlacién positiva y
significativa, entre el nivel de conocimiento en salud bucal y la calidad de
vida de los alumnos abordados con base en un error estadistico del
2.6054E-7%, y una fuerza de correlacion del 92.2840% (17).
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4. HIPOTESIS

El presente estudio no lleva hipotesis por ser descriptivo.
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. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
a. Especificacion de latécnica

Se utilizd6 la técnica de CUESTIONARIO VIRTUAL para recoger
informacion de la variable “nivel de conocimiento sobre medidas de

prevencién en salud bucal de gestantes primigestas”.

b. Esquematizacién

VARIABLE TECNICA

Nivel de conocimiento sobre

medidas de prevencion en salud Cuestionario virtual

bucal de gestantes primigestas

c. Descripcion de latécnica

El formulario fue estructurado a través de la plataforma Google Forms; y
aplicado mediante la plataforma Microsoft Teams para poder recoger
toda la informacién respecto a la variable investigativa y a sus

indicadores: Cepillado, Colutorios, Dentifricos, Flaor Prenatal y Profilaxis
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1.2. Instrumentos
a. Instrumento Documental
a.l. Especificacion

Se utilizd un instrumento estructurado, denominado FORMULARIO
DE PREGUNTAS VIRTUAL, el cual fue elaborado en funcién a la
variable y sus indicadores. Este consta de 20 preguntas, las cuales
tuvieron una ponderacion de 1 punto por cada respuesta correcta.
De modo que la calificacion fue vigesimal de acuerdo a la siguiente
escala:

e Muy bueno 18-20
e Bueno 15-17

e Regular 12-14

e Malos11l

a.2. Estructura

VARIABLE INDICADORES ITEMS
e Cepillado 1-2
Nivel de conocimiento | ® Estado de Nutricion 3-4
sobre medidas de e Colutorios 5-8
Prevencion en Salud e Dentifricos 9-12
Bucal de Gestantes e Fllor Prenatal 13-16
Primigestas o Medidas Preventivas 17-18
e Profilaxis 19-20

a.3. Modelo del instrumento:

Esta figura en anexos.
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b. Instrumentos mecanicos

- Computadora y accesorios

- Impresora
1.3. Materiales de verificacion
- Utiles de escritorio en general
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacién espacial
a. Ambito general
Universidad Catdlica de Santa Maria.
b. Ambito Especifico
Facultad de Odontologia.
2.2. Ubicacién temporal
La investigacion se realizé en el semestre Impar 2022.
2.3. Unidades de estudio
a. Alternativa
Se trabajé con los alumnos del séptimo y noveno semestre.
b. Identificacion de las unidades de estudio
Grupo A: Alumnos del Séptimo Semestre.

Grupo B: Alumnos del Noveno Semestre.
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c. Criterios cualitativos
c.1l. Igualacion cualitativa

c.1.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes del séptimo y noveno semestre de la
Facultad de Odontologia de la UCSM.

e Estudiantes de matricula regular.

e Estudiantes que den su consentimiento informado

c.1.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes de otros semestres

e Estudiantes de matricula regular.

d. Formalizaciéon de las unidades de estudio

Semestre N°
Séptimo 48
Noveno 50

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacién

e Autorizacion al Decano de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria

e Coordinacién con los Docentes de dichas Asignaturas
e Consentimiento expreso a los alumnos de los respectivos semestres

e Preparacion informativa de las Unidades de Estudio

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

3.2. Recursos
a. Recursos Humanos

a.l. Investigador : Bach. Villena Moran, Analucia Shantall
a.2. Asesor(a) : Dr. ElImer Ermilio Pacheco Baldarrago

b. Recursos Virtuales

Microsoft Teams

Google Forms
c. Recursos Econdmicos
Ofertados por la investigadora.
d. Recursos institucionales
Universidad Catolica de Santa Maria.
3.3. Validacion del Instrumento
Por juicio de expertos. Véase matriz validatoria en anexos.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento de los datos
a. Tipo de procesamiento

Se utilizé un procesamiento computarizado a través del Software
— SPSS Version (Statistical Package for Social Sciences),

software Microsoft Excel Office 365.
b. Operaciones del procesamiento
b.1. Clasificacion

Matriz de sistematizacion.
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b.2. Codificacion
Digital.
b.3. Recuento
Matrices de conteo.
b.4. Tabulacion
Cuadros de doble entrada.
b.5. Graficacion
De barras dobles.

4.2. Plan de analisis de datos

a. Tipo

Cuantitativo, univariado.

b. Tratamiento Estadistico

ESCALA ]
ESTADISTICA
VARIABLE TIPO DE
, DESCRIPTIVA
MEDICION
Frecuencias
Nivel de conocimiento sobre Absolutas
medidas de prevencion en . .
salud bucal de gestantes Ordinal Ordinal Frecuencias
primigestas Porcentuales o
Relativas.
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CAPITULO llI:
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

CUADRO N° 1
Conocimiento sobre cepillado de gestantes primigestas en alumnos del
Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre cepillado
TOTAL DE
Pregunta 1 Pregunta 2 ALUMNOS
SEMESTRE

Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
N° % N° % N° % Ne % Ne %
Séptimo 1 2,10 | 47 | 97,90 | 27 |56,20| 21 | 43,80 | 48 | 100,00
Noveno 39 (78,00 | 11 |22,00| 32 |64,00| 18 | 36,00 | 50 | 100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 1: ;La frecuencia del cepillado depende de?
Pregunta 2: ¢ Cuanto es el tiempo recomendado de cepillado?

Se observa que, del total de alumnos del Séptimo Semestre, mayormente un 97.9%
poseen un conocimiento incorrecto respecto a la frecuencia del cepillado; y correcto
al tiempo recomendado de cepillado en 56.2%. Los alumnos del Noveno Semestre

respondieron mayormente en forma correcta a ambas preguntas en 78% y 64%.
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GRAFICO N° 1
Conocimiento sobre cepillado de gestantes primigestas en alumnos del

Séptimo y Noveno Semestre

PORCENTAIJE

Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
Pregunta 1 Pregunta 2

Conocimiento sobre cepillado

* Séptimo ¥ Noveno

Fuente: Matriz de sistematizacion
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CUADRO N° 2
Conocimiento sobre estado de nutricién de gestantes primigestas en

alumnos del Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre estado de nutricién
TOTAL DE
Pregunta 3 Pregunta 4 ALUMNOS
SEMESTRE
Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
N° % Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %
Séptimo 44 91,7 4 8,3 37 77,1 11 22,9 | 48 | 100,00
Noveno 35 | 70,00 | 15 | 30,00 | 49 | 98,00 1 2,00 | 50 | 100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 3: ¢La calidad de la dieta durante el embarazo afecta la formacion de caries, de gingivitis y de

infecciones orales?
Pregunta 4: ¢ El desequilibrio nutricional de la gestante podria conducir a la formacion de dientes con mayor

susceptibilidad a caries?

Se puede observar que, los alumnos del Séptimo Semestre muestran mayormente
un conocimiento correcto sobre la calidad de la dieta y desequilibrio nutricional en
91.7% y 77% respectivamente; asi mismo los del Noveno Semestre también

respondieron correctamente en 70% y 98% a las respectivas preguntas.
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PORCENTAIJE

Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
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Conocimiento sobre estado de nutricion

¥ Séptimo ¥ Noveno

Fuente: Matriz de sistematizacion.
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CUADRO N° 3
Conocimiento sobre colutorios bucales de gestantes primigestas en

alumnos del Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre colutorios bucales TOTAL DE

ALUMNOS

Pregunta 5 Pregunta 6 Pregunta 7 Pregunta 8

Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto| Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto Correcto

SEMESTRE

N°l % |N°| % |N° % |N° % |N°| % (N°| % [N°| % [N°| % |N°| %

Séptimo| 39(81,30| 9 |18,80|46(95,80| 2 | 4,20 | 21 43,80|27 [56,30| 5 |10,40|43|89,6048 (100,00

Noveno| 44 |88,00| 6 |12,00|44|88,00| 6 {12,00| 23 |46,00|27 |54,00 21 {43,90|29 58,00 |50 {100,00

Fuente Matriz de Sistematizacion

Pregunta 5: Los colutorios bucales mas indicados son:
Pregunta 6: La verdadera funcion del colutorio dental es:
Pregunta 7: ¢Cual es el modo de empleo de los colutorios?
Pregunta 8: Efectos secundarios de los colutorios

Se puede apreciar que, el conocimiento sobre los colutorios mas indicados, asi
como su funcion es mayormente correcto en alumnos del Séptimo Semestre en
81.3% y 95.8% y en los del Noveno Semestre en 88% en cada pregunta. En
cambio, respecto al modo de empleo y efectos secundarios de los colutorios los
alumnos del Séptimo semestre respondieron en mayoria incorrectamente en 56.3%

y 89.6% y los del Noveno Semestre en 54% y 58%.
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GRAFICO N° 3
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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CUADRO N° 4
Conocimiento sobre uso de dentifricos por gestantes primigestas en

alumnos del Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre dentifricos TOTAL DE

ALUMNOS

Pregunta 9 Pregunta 10 Pregunta 11 Pregunta 12

Correcto | Incorrecto| Correcto | Incorrecto| Correcto | Incorrecto| Correcto | Incorrecto Correcto

SEMESTRE

N°| % |[N° % |[N° % |N°| % |[N°| % |[N°| % |N°| % |N° % |[N°| %

Séptimo| 36 | 75,00{ 12|25,00| 38(79,20| 10|20,80| 12|25,00| 36| 75,00/ 41 |84,40| 7 |14,60| 48|100,00

Noveno|46 92,00 4 | 8,00 | 47{94,00| 3 | 6,00 | 45/90,00| 5 |10,00|{48|96,00| 2 | 4,00 | 50|100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 9: Esencialmente los dentifricos se clasifican en:

Pregunta 10: La verdadera utilidad del dentifrico es:

Pregunta 11: La concentracion ideal de Ppm de NaF en un dentifrico es:
Pregunta 12: ¢Cuél es la cantidad adecuada de dentifrico que se debe usar?

Se puede observar que, los alumnos de Séptimo Semestre respondieron
correctamente sobre la clasificacion, utilidad y cantidad adecuada de los dentifricos
en 75%, 79.20% y 84.40% respectivamente e incorrectamente sobre la
concentracion del NaF en los dentifricos en 75%. En cambio, los alumnos del
Noveno Semestre respondieron en gran mayoria correctamente a todas las

interrogantes antes mencionadas en 92%, 94%, 90% y 96% respectivamente.
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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CUADRO N° 5
Conocimiento sobre uso del flior prenatal en alumnos del Séptimo y
Noveno Semestre

Conocimiento sobre fltor prenatal TOTAL DE

ALUMNOS

Pregunta 13 Pregunta 14 Pregunta 15 Pregunta 16

Correcto | Incorrecto| Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto | Correcto | Incorrecto Correcto

SEMESTRE

Ne| % |N°| % |N°f % |N°| % |[N°| % [N°| % |N°| % |N°| % |N°| %

Séptimo| 14 {29,20| 34 |70,80| 21 |43,70|27 |56,30| 12 |25,00 36 | 75,00 |25 |52,00| 23 (47,90 | 48 |100,00

Noveno| 37|74,00{13|26,00| 41|82,00| 9 |18,00|44 |88,00| 6 (12,0044 [88,00| 6 |12,00|50 |100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 13: Técnica de fluorizacion correcta es:

Pregunta 14: La utilidad del flior prenatal es:

Pregunta 15: Dafios que causa el fldor:

Pregunta 16: El aporte insuficiente de fllior en el embarazo puede ser factor de riesgo para:

Se observa que, los alumnos del Séptimo Semestre exhiben un conocimiento
incorrecto sobre la técnica, utilidad, dafios que causa el flior en embarazadas en
70.80%, 56.30%, y 75% respectivamente, y correcto con 52.10% respecto al riesgo
gue puede ser un aporte insuficiente de flior. En cambio, los alumnos del Noveno
Semestre en mayoria respondieron correctamente en 74% y 82% en las dos

primeras preguntas y en 88% en las dos ultimas.
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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CUADRO N° 6
Conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de gestantes

primigestas, en alumnos del Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre medidas preventivas
TOTAL DE
Pregunta 17 Pregunta 18 ALUMNOS
SEMESTRE
Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
N° % N° % Ne % Ne % Ne %
Séptimo 17 | 3540| 31 |6460| 33 |68,70| 15 | 31,30 | 48 | 100,00
Noveno 38 | 76,00 | 12 | 24,00 | 43 | 86,00 7 14,00 | 50 | 100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 17: ¢Con qué frecuencia debe acudir al odontélogo en el periodo de gestacion?
Pregunta 18: ¢A qué edad debe llevar a su bebé al odont6logo?

Se puede observar que los alumnos del Séptimo Semestre poseen un conocimiento
mayormente incorrecto sobre la frecuencia de visitas al odontologo por parte de
una embarazada en 64.60% y correcto 68.70% sobre la edad del bebé en que debe
acudir al odontdlogo. Mientras que los alumnos del Noveno Semestre si

respondieron correctamente a ambas preguntas en 76% y 86% respectivamente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE
TESIS UCSM
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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CUADRO N° 7
Conocimiento sobre profilaxis dental de gestantes primigestas en alumnos

del Séptimo y Noveno Semestre

Conocimiento sobre profilaxis dental
TOTAL DE
Pregunta 19 Pregunta 20 ALUMNOS
SEMESTRE
Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
N° % Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %
Séptimo 25 [ 52,10 23 (4790 | 13 | 27,10| 35 | 72,90 | 48 | 100,00
Noveno 41 | 82,00 9 18,00 | 37 | 74,00 | 13 | 26,00 | 50 | 100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Pregunta 19: ¢Cada cuanto tiempo se debe realizar una profilaxis dental?
Pregunta 20: ¢En qué trimestre es recomendable realizar la profilaxis en pacientes embarazadas?

Se aprecia que, los alumnos del Séptimo Semestre poseen un conocimiento
mayormente correcto en 52.10% respecto al tiempo de realizacién de profilaxis
dental; e incorrecto en 72.90% sobre cuando una embarazada debe realizarse
profilaxis dental; y los alumnos del Noveno Semestre exhiben en mayoria un

conocimiento correcto en ambas interrogantes en 82% y 74% respectivamente.
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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Nivel de conocimiento por indicador de medidas de prevencién en salud
bucal
INDICADORES DE SEMESTRES
CONOCIMIENTO SOBRE
MEDIDAS DE PREVENCION EN
SALUD BUCAL
Séptimo Noveno

- Cepillado - Regular - Regular

- Estado de nutricion - Muy bueno - Regular

- Colutorios - Regular - Regular

- Dentifricos - Bueno - Muy bueno

- Fldor prenatal - Malo - Muy bueno

- Medidas preventivas - Regular - Muy bueno

- Profilaxis - Regular-malo - Muy bueno

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Se puede observar que el indicador respecto a la variable de estudio fue regular en
cepillado, colutorios, medidas preventivas; muy bueno en estado de nutricion;
bueno en dentifricos; profilaxis es practicamente similar, ya que se observa un

conocimiento regular y malo.

En los alumnos del Noveno Semestre el conocimiento es regular en cepillado,
estado de nutricién, y colutorios, mientras que en todos los restantes indicadores

es muy bueno.
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CUADRO N° 9
Estadisticos descriptivos conocimiento sobre medidas de prevencion en
salud bucal
= DS Rango Valor Valor
SEMESTINE i i minimo maximo
Séptimo 48 10,56 1,76 8,00 6,00 14,00
Noveno 50 15,96 3,96 13,00 7,00 20,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Se puede apreciar que, en los alumnos del Séptimo Semestre su conocimiento
sobre medidas de prevencién en salud bucal de gestantes primigestas muestran
un promedio de 10.56 + 1.76, cuyo rango oscila entre un valor minimo de 6.00 y un
valor méximo de 14.00.

Los alumnos del Noveno Semestre muestran un promedio de conocimiento al
respecto de 15.96 = 3.96, el rango es 13, que es bastante amplio, el cual oscila

entre un valor minimo de 7.00 y valor maximo de 20.00.
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Fuente: Matriz de sistematizacion.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.~ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ChiaB CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

CUADRO N° 10
Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de

gestantes primigestas en alumnos del Séptimo y Noveno Semestre

Nivel de conocimiento
TOTAL DE
ALUMNOS

SEMESTRE Muy bueno Bueno Regular Malo

N° % N° % Ne % Ne % Ne %

Séptimo 0 0,0 0 0,0 16 | 33,30 | 32 | 67,70 | 48 | 100,00

Noveno 21 | 42,00 | 13 | 26,00 | 7 14,00 9 18,00 | 50 | 100,00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

Valoracion:

Muy bueno : 18-20
Bueno 0 15-17
Regular : 12-14
Malo : 11 a menos

Se puede apreciar que los alumnos del Séptimo Semestre mayormente exhiben un
conocimiento malo en 67.70% sobre medidas de prevencion en salud bucal de

gestantes primigestas, y regular en 33.30%.

Los alumnos del Noveno Semestre manifestaron un conocimiento al respecto de

muy bueno en 42%, seguido por bueno en 26%, malo en 18% y regular en 14%.
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GRAFICO N° 10
Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de

gestantes primigestas en alumnos del Séptimo y Noveno Semestre
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Fuente: Matriz de sistematizacion.
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DISCUSION

En la presente investigacion se determiné el conocimiento por parte de los alumnos
del Séptimo y Noveno Semestre de la Facultad de Odontologia, para ello se evalu6

el conocimiento acerca de indicadores que permitieron la medicién de la variable.

El analisis de los indicadores del conocimiento sobre medidas de prevencion en
salud bucal de gestantes primigestas en alumnos de ambos semestres, da cuenta
que, el cepillado es regular; estado de nutricibn es muy bueno y regular; colutorios
es regular; dentifricos es bueno y muy bueno; flior malo y muy bueno; medidas
preventivas es regular y muy bueno; y profilaxis dental es regular-malo y muy
bueno.

Resultados similares refiere Bonilla (2019), que sefiala higiene bucal medida en
38.10% y bajo en 23.81% dentro del cual se considerd cepillado, colutorios,
dentifrico, flior y medidas preventivas, que en mayoria en la presente investigacion
es regular en el Séptimo Semestre y muy bueno en el Noveno Semestre; este autor
considera habitos alimenticios como medio en 38.10% y alto en 28.57% y que se
relacionan con el estado de nutricion investigado en la presente investigacion (17).

En general, en el estudio se encontré un nivel de conocimiento malo en 67.70% en
los alumnos del Séptimo Semestre y muy bueno en 42% en los alumnos del Noveno
Semestre. A diferencia de Huascupe (2020) quien refiere en su investigacion un
conocimiento regular sobre el manejo Odontoldgico de gestantes, en alumnos del

Séptimo y Noveno Semestre (15).

Mambuscay, et al (2017) sefiala que los estudiantes de Odontologia tuvieron un
conocimiento aceptable en 26.10% concordando con el 26% de bueno encontrado

en los alumnos del Noveno Semestre en este estudio (14).

Asimismo, se comparo con los resultados de Bonilla (2019) en cuya investigacion,
los alumnos de la Facultad de Odontologia exhibieron un conocimiento regular en
38.10%, concordando con el 33.30% de alumnos del Séptimo Semestre que

mostraron un conocimiento de nivel regular, Bonilla (2019) también sefal6 un nivel

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

de conocimiento alto en 33.33%, que defiere del 42% presentado por los alumnos

del Noveno Semestre en la presente investigacion (17).

A pesar de que, en los ultimos afios en el Peru se ha puesto considerable énfasis
en la promocién de la salud del binomio madre-hijo, se ha podido observar la
falencia de conocimiento sobre la importancia que radica mantener una buena
salud en la gestante. En los antecedentes se ha evidenciado que los estudiantes
de Odontologia tienen un conocimiento basicamente regular, mientras que en la
presente investigacion esta es mala y muy buena lo que evidencia la falta o poca
importancia que tiene la salud bucodental durante la gestacion.

Lo que es preocupante es que no solo los estudiantes de Odontologia exhiben
carencia de conocimiento al respecto, sino que también los estudiantes de ciencias
de la salud, como las enfermeras que segun Santa Cruz (2019) en su investigacion

evidenciaron un nivel regular (16).

Los resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas de
concientizacién en los estudiantes de Odontologia, sobre la importancia que tiene
la salud bucal en las embarazadas, debido a la repercusion que esta tiene en el

buen desarrollo del bebé antes y después del nacimiento.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién en salud bucal de gestantes
primigestas es malo en alumnos del Séptimo Semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM.

SEGUNDA

El nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién en salud bucal de gestantes
primigestas es muy bueno en alumnos del Noveno Semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a los futuros tesistas de Odontologia realizar investigaciones en
esta misma linea de investigacién, ya que no se cuenta con un mayor nimero

de estudios al respecto.

2. Se sugiere a los docentes de la Facultad de Odontologia promover
investigaciones en esta poblacion especifica.

3. Se sugiere a los futuros odontélogos el trabajo en equipo con otras
especialidades de las ciencias de la salud, con el fin de prevenir trastornos o
enfermedades sistémicas y bucales en las embarazadas.
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FORMULARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL

Formulario N°..............

ENUNCIADO: Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién en salud bucal
de gestantes primigestas, en los alumnos de Séptimo y Noveno Semestre de la
Facultad de Odontologia de la UCSM. Arequipa, 2022.

Edad: Género: (M) (F)

Consentimiento expreso: Si () No ()

Instrucciones:
Elija la respuesta correcta para cada una de las 20 preguntas que a continuacién se
formulan.

Marque usted la alternativa correcta en cada pregunta.

1. Lafrecuencia del Cepillado depende de:
a) El nimero de las grandes comidas
b) El total de alimentos azucarados en el dia
c) ElInumero total de comidas y entre comidas
d) Ninguna

2. ¢Cuanto es el tiempo recomendado de cepillado?
a) 5-6 minutos
b) 2-3 minutos
c) 4-8 minutos
d) 3-5 minutos

3. Considera usted que, ¢La calidad de la dieta durante el embarazo afecta la
formacion de caries, la gingivitis y las infecciones orales?
a) Si
b) No

4. Considera usted que, ¢ El desequilibrio nutricional de la gestante podria conducir
a la formacion de dientes con mayor susceptibilidad a caries?
a) Si
b) No

5. Los Colutorios Bucales mas indicados son:
a) Con Alcohol
b) Sin Alcohol
c) Combinados
d) Ninguno

6. Laverdadera Funcion del colutorio dental es:
a) Despigmentar
b) Remover Célculos
c) Remover Placa Bacteriana
d) Reducir la Carga Microbiana
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7. ¢Cudl es el modo de empleo de los colutorios?
a) 2veces al dia
b) 3 veces al dia
c) 1vezalasemana
d) Después de cada comida

8. Efectos secundarios de los colutorios:
a) Modificar los tejidos duros
b) Causar desmineralizacion
c) Producir tincién del esmalte
d) Todas las anteriores

9. Esencialmente los Dentifricos se clasifican en:
a) Detergentes y Medicados
b) Detergentes y No Medicados
c) Medicados y No Medicados
d) Fluorados

10. La verdadera utilidad del Dentifrico es:
a) Remover Calculo
b) Remover manchas extrinsecas
¢) Remover Placa Blanda
d) Conferir barreras de proteccion

11. La concentracion ideal de Ppm de NaF en un dentifrico es:
a) 1000ppm
b) 1200ppm
c) 2000ppm
d) 1450ppm

12. ;Cuél es la cantidad adecuada de dentifrico que se debe usar?
a) Del porte de una lenteja
b) Del porte de una uva
c) Técnica Transversal
d) Ninguna de las anteriores

13. Técnica de fluorizacion correcta es:
a) Flaor en Gel x 1min
b) Flior en Barniz x4min
¢) Flaor en Gel x10min
d) Fldor en Barniz x10min

14. La utilidad del flior prenatal es:
a) Desarrollo dental del bebé
b) Proteccion de la estructura dental
c) Fortalecimiento de la estructura dental
d) No es recomendable

15. Dafilos que causa el fltor:
a) Fluorosis Dental
b) Erupciones cutaneas
c) Dolencias Estomacales
d) Todas las anteriores
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16. El aporte insuficiente de flior en el embarazo puede ser un factor de riesgo
para:
a) Fluorosis
b) Caries Dental
c) Despigmentacion
d) Manchas en los dientes

17. Sabe usted, ¢Con qué frecuencia debe acudir al Odont6logo en el periodo de
gestaciéon?
a) Nunca
b) Cada mes
c) Primer Trimestre
d) Segundo Trimestre

18. Sabe usted, ¢A qué edad debe llevar a su bebé al Odontélogo?
a) Nunca
b) Desde que nace
c) Al mes de nacido
d) Alos 3 meses

19. ¢ Cada cuanto tiempo se debe realizar una profilaxis dental?
a) 6 meses
b) 1 afio
c) 2 afos
d AyB

20. ¢ En qué trimestre es recomendable realizar la profilaxis en pacientes
embarazadas?
a) Segundo Trimestre
b) Tercer Trimestre
c) Primer Trimestre
d) Cuando sea requerido

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM P DE SANTA MARIA

ANEXO N° 2
MATRIZ DE SISTEMATIZACION
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El presente proyecto de investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION EN SALUD BUCAL DE GESTANTES
PRIMIGESTAS, EN LOS ALUMNOS DE SEPTIMO Y NOVENO SEMESTRE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA, 2022”, es
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primigestas en alumnos de Séptimo y Noveno Semestre.

Yo como estudiante, al participar en el estudio estoy en conocimiento de:
e El presente cuestionario se realizara de forma voluntaria y an6nima

e Los datos proporcionados en el cuestionario, no se usaran para otro propésito
gue no sea el de investigacion. Responderé un cuestionario virtual con 10
preguntas de opcion multiple.

e El cuestionario tendra una duracion de 15 a 20 minutos aproximadamente.
e Mi participacién no tendra remuneracion alguna.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto voluntariamente en la investigacion, tengo conocimiento de los
objetivos, el desarrollo del cuestionario y que la informacién brindada sera anénima
Y SU USO sera estrictamente investigativo.
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