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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo sobre la utilizacion y manejo de
las soluciones irrigadoras y sistemas de activacion auxiliares en la terapia de endodoncia
mas utilizados por los estudiantes del 5to afio de la Clinica Odontoldgica de la Universidad

Catolica de Santa Maria.

Se determind el nivel de conocimiento de los alumnos, mediante una encuesta realizada a
95 estudiante de la Clinica Odontologica de la UCSM, a los cuales se aplicdé unas 20
preguntas de respuesta unica en el que medimos en cinco escalas de niveles muy bueno,
bueno, regular, bajo, muy bajo, donde pudimos determinar mediante cuadros y graficos
estadisticos realizados con el andlisis de datos de la investigacion y el procesamiento de
estos datos a partir de la matriz de resultados de la encuesta, con el sistema estadistico del
programa SPPS version 23 y la verificacion de la hipotesis se realizé con el estadigrafo
estadistico del chi cuadrado. Los resultados del andlisis de datos muestran que. El nivel de
conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en la terapia endodontica es de un
nivel regular basico con un 46.3%. EL nivel de conocimiento sobre el uso de Quelantes
como solucion irrigadora en la terapia endodontica es de un nivel bajo con un 48,4%. El
nivel de conocimiento sobre los sistemas de activacion del irrigante es de un nivel regular
basico con un 45.3%. EIl nivel de conocimiento, sobre los protocolos de irrigacién mas
utilizada en la Clinica Odontoldgica de la UCSM es de un nivel regular con el 43.2%. El
irrigante de preferencia por los alumnos es el Hipoclorito de Sodio el cual es utilizado en
un 49.5% de los encuestados en una concentracion al 1% y en segundo lugar quedo, la
Clorhexidina con un 37.9% en una concentracion al 0.12% y a si comprobamos la
tendencia actual que el hipoclorito de sodio es el irrigante de primera eleccion en la
desinfeccion de conductos radiculares en la terapia Endodontica en la actualidad.

También se demostrd que los alumnos utilizan como técnica auxiliar de activacion del
irrigante, la técnica manual dinamica en la cual un 71.6% lo efectla y conoce de este

sistema primario basico.

Finalmente con los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede concluir que los
alumnos del 5to afio presentan un nivel de conocimiento basico regular en el manejo de los

irrigantes y sistemas auxiliares de activacion.

Palabras claves: Irrigantes Hipoclorito de Sodio, Clorhexidina, Sistemas de Activacion
del irrigante.
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ABSTRACT

The present research is a descriptive one and it's about the usage and manage of the
irrigating solutions and the auxiliary systems of activation in the most used endodontics
therapy used by the students of 5th grade of the Odontologic Clinic of the Catholic Saint
Mary University.

The level knowledge of the students was determined by a survey made to 95 students of
the odontologic clinic of the UCSM. The surveyed answered 20 questions of multiple
choice in which we measured in 5 scales of levels very good, good, regular, low,very low.
Where we could determine through tables and starics graphics made with the analysis of
the information of the research and the prosecution of these information from the matrix of
the results of the survey, with the statics system of the program SPPS version 23 and the
verification of the hyphotesis was made with the statics statigraph of the squared chi. The
results of the analysis of the information showed that the level of knowledge about the
usage of the irrigant solutions in the endodontics therapy is of a regular basic level with a
46.3%. The level of knowledge of the usage of chelators as an irrigating solution in the
endodontics therapy is of a low level with 48.4%. The level of knowledge about the
systems of activation of the irrigants is a regular basic level with 45.3%. The level of
knowledge about the most used protocols of irrigation in the Odontologic Clinic of the
UCSM is of a regular level with 43.2%. The favorite irrigant of the students is the sodium
hypochlorite which is used in a 49.5% of the surveyed in a concentration of 1% and in
second place was the Clorexidine with a 37,9% in a concentration of 0,12% and in this
way we proved the actual tendence that the hypochlorite is the irrigant that the students
used as first choice in the desinfection of the root Canals in the endodontics therapy
nowadays.

It was also proved that the students used as auxiliary technique of activation of the
irrigant,the dynamic manual technique in which a 71,6% used it and knew this primary
basic system.

Finally with the results obtained in this research, we can conclude that the students of 5th
grade have a basic regular level of knowledge in the manage of the irrigant and the
auxiliary systems of activation.

Key words: Irrigants Sodium hypochlorite , Clorexidine, Activation systems of irrigant.
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INTRODUCCION

En la actualidad tenemos un riguroso protocolo de trabajo en el campo de la endodoncia
donde se debe tener un alto grado de conocimientos en cada uno de los procedimientos
que se realizaran en este tratamiento de endodoncia desde un seguro diagnostico seguido
con el tratamiento respectivo para cada caso de patologia pulpar, por estas razones los
pacientes vienen confiados que se le realizara un buen diagnostico y tratamiento , en la
consulta dental, con la seguridad que nosotros podremos solucionar sus molestias y
afecciones dentarias sean simples o complejas de acuerdo al grado de complicacién de
cada patologia pulpar, por estas razones son cada vez mas los pacientes que no quieren
perder una pieza dentaria y buscan un tratamiento alternativo que pueda salvar su diente, y
solo queda una opcion que es la endodoncia como tratamiento ultimo para preservar y
restaurar la funcionalidad de la pieza dentaria, es el tratamiento elegido para estos casos en
particular donde no solo estd comprometido el diente solamente sino que toda las
estructuras que lo rodean (Tejido periodontal - Hueso alveolar — Mucosa de la encia ) que
se encuentran en las raices y corona de un diente por ende es de vital importancia conocer
y tener un alto nivel de conocimientos para poder proceder con este tratamiento, un
protocolo estricto que nos da a conocer muchos autores en la literatura en nuestra

actualidad.

Teniendo en cuenta que los tratamientos de conductos radiculares se deben realizar bajo un
riguroso protocolo de trabajo, de cada paso que es de vital importancia desde el
diagnostico seguido por el tratamiento en si donde primero se procede a la apertura
cameral , aislamiento absoluto de la pieza dentaria, conductometria, preparacion quimico-
mecénica del conducto radicular junto con la irrigacion y desinfeccion quimica y por
ultimo la obturacién que es el sellado hermético del tratamiento de los conductos
desinfectados, este proceso consiste en si en la mayoria de los casos en la extirpacion y
eliminacioén de la pulpa dentaria ahora en estos tiempos hay muchas técnicas y protocolos
para la extirpacion de esta pulpa dentaria y la desinfeccion de los canales radiculares, pero
es necesario conocer y saber que no se logra extirpar todo los residuos organicos e
inorganicos de la pulpa dentaria, que se encuentran en los conductos secundarios,
accesorios, delta apicales ,istmos ,y demas ramificaciones del conducto principal de las
raices del diente ya que ningun instrumento puede llegar a instrumentar por su totalidad
estos conductos irregulares por su ubicacidn, por esta razon es de vital importancia un

adecuado protocolo o sistema de irrigacién quimica y un sistema auxiliar de activacion del
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irrigante que puedan complementar la desinfeccion y disolucion de los agentes infecciosos
que se encuentran en el conducto radiculares ya descritos para ello debemos conocer bien
las soluciones quimicas y sistemas auxiliares de activacion para poder complementar de
forma eficiente la desinfeccion de los conductos radiculares, en consecuencia por lo
expuesto es de vital importancia saber el grado de conocimiento de los alumnos de la
clinica odontologia de la UCSM en estos procedimientos ya mencionados que son de vital

importancia en el tratamiento de endodoncia el cual llevo a realizar esta investigacion.

La limpieza y desinfeccion del conducto radicular conlleva a dos factores de vital
importancia en el cual la irrigacion quimica en el tratamiento de endodoncia se define
como el lavado de las paredes del conducto radicular y la herida pulpar con sustancias
quimicas Yy por otro lado la aspiracién se define como el proceso de eliminar soluciones
quimicas y restos de tejido necrdtico, agentes bacterianos por succidn esta simbiosis de
irrigacion y aspiracion tienen como finalidad la desinfeccion y eliminacion de agentes
infecciosos ( bacterias ) y restos de dentina(smear-layer) y tejido pulpar vital o necrosado
de los conductos radiculares y cdmara pulpar empleando soluciones desinfectantes que

tengan propiedades altamente bactericidas y disolventes .

La tesis consta de tres capitulos:

El capitulo I, se presenta el Planteamiento Tedrico, el que esta compuesto por el problema
de la investigacion, objetivos, marco tedrico, antecedentes de la investigacion, hipotesis.

En el capitulo I, se presenta el Planteamiento Operacional, donde se considera la técnica,
los instrumentos y materiales, el campo de verificacion de datos, la estrategia de

recoleccion y estrategias para poder manejar los resultados.

En el capitulo 111, se encuentra los resultados de la investigacion, conforme a la matriz de
datos y a las tablas, interpretaciones y graficas correspondientes a los objetivos planteados,

y finalizamos con la discusion, conclusiones y recomendaciones y bibliografia.

Por ultimo parte encontraremos los anexos donde esta el cuestionario de preguntas y los
permisos respectivos, validacion del instrumento, tés de la prueba piloto, matriz de datos.
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I. PLANTEAMIENTO TEORICO
1. Problema de investigacion
1.1. Determinacion del Problema

La terapia de endodoncia es un proceso complejo, que puede estar dividido en
fases o etapas de vital importancia que se complementan unas a otras empezando
por un buen diagndstico que nos permita identificar la patologia que sufre el diente
para proceder con el tratamiento en si que comienza con la apertura cameral que
es la (puerta o incision) de ingreso a la camara pulpar y a los conductos
radiculares, de un diente en el cual procedemos a extirpar el tejido pulpar
,instrumentando e irrigando, desinfectando y conformando el conducto con una
instrumentacion ( quimico-mecanica) en el cual los conductos radiculares por su
variada anatomia no se logra extirpar toda la pulpa o tejido necrético o restos
inorganicos , solo con una instrumentacidbn mecanica por esta razén que
complementamos con una irrigacion quimica y esta debe tener propiedades
bactericidas, lubricantes de baja tension superficial ,ser biocompatibles ,no toxica
y un pH alcalino y que deben ser activadas por métodos manuales fisico o
mecanizados, para que lleguen y eliminen principal mente el biofilm (Colonias de
bacterias adheridas a los tubulos dentinarios) que se encuentra en los conductos
accesorios, secundarios, colaterales, istmos, deltas apical del conducto radicular.
Terminando hacia la limpieza y conformacion del conducto con un sellado o cierre
u obturacion del conducto radicular para preservar todo lo desinfectado y
conformado del conducto esto se realizara por métodos de condensacién de
gutapercha (alfa o beta) que es gutapercha termoplastica , o solida a la hora de
obturar. A hora en la actualidad hay un mayor indice de fracasos endodonticos por
una mala terapia de desinfeccion de conductos radiculares por diversos factores
uno, no solo con la irrigacién pasiva se puede llegar a desinfectar todo el conducto
radicular como antiguamente se hacia por que se ha demostrado que como todo los
seres vivos las bacterias como tal también estan en proceso evolutivo y por esta
causa presentan mayor resistencia a sistemas de irrigacion bésicas por ello
actualmente no duran las endodoncias como en el pasado desde un punto de vista
de evolucion bacteriana
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Por esta razon este trabajo de investigacion se enfocara en las soluciones
irrigadoras mas utilizadas y sistemas auxiliares de activacion basicos, modernos y
complejos que son empleadas actualmente, las soluciones y sistemas obsoletos no
serén discutidos.

El presente proyecto surge para conocer el nivel de conocimiento de las soluciones
irrigadoras y sistemas de activacion ya que ambos se complementan perfectamente
en un solo fin que es la eliminacién de bacterias(Biofilm), restos pulpares,
necrosados y de dentina, el cual son factores de vital importancia eliminarlos para
el éxito de los tratamientos endodonticos. Y a si conocer cuéles son los irrigantes
mas utilizados por los alumnos y si utilizan algin instrumento auxiliar de

activacion durante la irrigacion de conductos radiculares.
1.2. Enunciado del Problema

Nivel de conocimiento sobre el manejo de soluciones irrigadoras y sistemas de
activacion, durante el tratamiento de conductos radiculares en la terapia
endodontica en los alumnos del 5to afio de la Facultad de Odontologia de la UCSM
2019.

1.3. Descripcion del problema
1.3.1. Area del Conocimiento
1.3.1.1. Area General
Ciencias de la Salud
1.3.1.2. Area Especifica
Odontologia
1.3.1.3. Especialidades
Endodoncia.
1.3.1.4. Linea o Topico

Soluciones Irrigadoras y Sistemas de activacion del irrigante.
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1.3.2. Operacionalizacién de variables

Variables Indicadores Sub Indicadores

.- Hipoclorito de Sodio 0.5 % 1% 2.5%5.0%

Nivel de | .- Clorhexidina 0.12% 2.0%
conocimiento del
manejo de las |~ EDTA 17%
soluciones .- Suero Fisiologico
irrigantes . .
.- Acido Citrico
- MTAD
.- Pasiva Convencional
Sistemas de | .- Activacion Manual
Activacion

.- Activacion Sonica
.- Activacion Ultrasdnica

.- Presion Positiva y
Negativa

1.3.3. Interrogantes Basicas:

a. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en

la terapia endodontica?

b. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso de Quelantes como solucion

irrigadora en la terapia endodontica?

c. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los sistemas de activacion del
irrigante en la preparacion quimico mecanica del conducto radicular en la

terapia de endodoncia?

d. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre los protocolos de irrigacién mas
utilizada en la Clinica de la UCSM?
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1.3.4. Taxonomia de la investigacion:

TIPO DE ESTUDIO

ABORDAJE
1. Por la técnica de | 2. Por el tipo 3. Porel 4. Por el 5. Por el
recoleccion de dato que numero de nimero de &mbito de DI SEN @) NIVEL
se planifica mediciones muestras o Recoleccion
recoger de la variable | Poblacién
Cuantitativo Observacional | Prospectivo | Transversal | Descriptivo | De campo | Descriptivo | Relacional

1.4. Justificacion del problema
La investigacion se justifica por:
1.4.1. Novedad

Es novedoso porque este topico no ha sido investigado en los alumnos,
midiendo el grado de conocimientos sobre el manejo de las técnicas de
irrigacion durante el tratamiento de conductos con el uso de soluciones
bactericidas y técnica de activacion en los alumnos del 5to afio de la facultad de
odontoldgica de la UCSM ya que en estos ultimos tiempos al ver una mayor
resistencia bacteriana en los protocolos basicos de irrigacion es necesario
mejorar los sistemas y técnicas de irrigacion convencionales para que nos
permita tener un alto éxito en la eliminacion bacteriana y desinfeccion de la

mayor parte del conducto radicular durante el tratamiento de endodoncia.
1.4.2. Relevancia Cientifica:

Porque nos permite determinar y saber que tan bien estan preparados los
alumnos del 5to afio de la Clinica Odontoldgica de la UCSM, sobre estos
protocolos fundamentales en Endodoncia.

1.4.3. Factibilidad:

El estudio se considera factible porque existe disponibilidad de los alumnos de
la clinica Odontolégica de la UCSM, recursos, tiempo, presupuesto,
metodologia, literatura especializada y conocimiento de las restricciones éticas
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que limita hacer investigacion en seres humanos, todo con el fin de garantizar la

ejecucion del trabajo de investigacion.
1.4.4. Otras Razones:

El interés personal por obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista y la
necesidad de ser congruente con las lineas de investigacion de la Facultad de

Odontologia.
1.5. Objetivos:

a) Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en
la terapia endodontica en los alumnos del 1X semestre de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM.

b) Determinar el nivel de conocimiento sobre los Quelantes como solucion
irrigadora en la terapia endoddntica en los alumnos del IX semestre de la
Clinica Odontoldgica de la UCSM.

c) Determinar el nivel de conocimiento sobre los sistemas de activacion del
irrigante en la preparacion quimico — mecanica del conducto radicular en los
alumnos del 1X semestre de la Clinica Odontolégica de la UCSM.

d) Determinar el nivel de conocimiento, sobre los protocolos de irrigacion mas
utilizada en los alumnos del IX semestre de la Clinica Odontologica de la
UCSM.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Conceptos Bésicos:
2.1.1. Terapia Endodontica

Es la rama de la odontologia que trata del estudio y el tratamiento de la
morfologia, fisiologia y patologia de la pulpa dental y de los tejidos peri-
radiculares del diente. Su estudio y practica engloba las ciencias basicas y
clinicas incluyendo la microbiologia de la pulpa normal y sus patologias que
puedan presentarse, Y presenta tres fases que consisten en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de las patologias y lesiones pulpares y alteraciones
peri-radiculares asociadas al diente para restablecer su funcionalidad

morfoldgica fisioldgica y masticatoria en la oclusion (1).
2.1.2. lrrigacion y Aspiracion y Desinfeccion en Endodoncia:

La irrigacion y aspiracion y desinfeccion en endodoncia consiste en hacer pasar
una solucién quimica a traves de las paredes de todo el sistema de conductos
radiculares (conductos principales, secundarios, accesorios, istmos, deltas
apicales) con la finalidad de remover restos pulpares, limaduras de dentina
(barro-dentinario, Smear-Layer), microorganismos y otros detritos como

consecuencia de la instrumentacion y patologia pulpar del diente.

Este proceso de limpieza quimico-mecéanica permite una mejor accion de los
medicamentos topicos en el caso de tratamientos de dientes despulpados
infectados, asi como una simbiosis cuando entre en contacto el apdsito con el

mufidn pulpar en el caso de tratamientos, a dientes vitales.
La solucion irrigadora debe ser altamente bactericida y bacteriostatica

Las sustancias usadas para irrigar y limpiar quimicamente los Conductos
radiculares tienen objetivos diferentes, como la disolucion de restos pulpares
vitales y necrdticos. El efecto antimicrobiano contra las bacterias y otros
gérmenes presentes en el conducto radicular, y la inactivacion de los
lipopolisacéridos bacterianos. Estas sustancias también deben ser lo menos
toxicas posible, para proteger los tejidos peri-radiculares. Por desgracia, las
soluciones toxicas para las celulas bacterianas también suelen serlo para las
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células humanas; por tanto, se debe tener cuidado para evitar la extrusién de los

irrigantes a los espacios peri-apicales.

En resumen, varios factores son importantes para que el proceso de irrigacion y
desinfeccion quimica sea eficaz. Un factor de vital y esencial es el volumen del
irrigante segun Grossman. En un estudio que se evalu6 diferentes cantidades de
liquidos, se observo que el volumen de irrigante alteraba la limpieza del
conducto radicular. Volumenes mayores de NaOCl y EDTA limpiaron
significativamente mejor las superficies de los conductos radiculares que

volumenes mas pequefios (2).
2.1.3. Sus Objetivos son:

a. Eliminar los detritos (restos de dentina, restos pulpares, bacterias, gérmenes
y patdgenos) presentes en el interior del conducto radicular, ya sea
preexistentes o creados como consecuencia de la instrumentacién mecanica.
Estos detritos tienden a acumularse mayor mente en el tercio apical del
conducto por la accién de la instrumentacion endodontica hasta obstruirlo, e
inclusive pueden ser impulsados hacia el espacio periodontal, donde
gjerceran una accion agresiva, sobre todo si estan contaminados y pueden

causar hasta una reagudizacion.

b. Reducir la cantidad de bacterias existentes en el conducto radicular. Por el
acto quimico-mecanico de lavado y por accion antibacteriana de las

soluciones quimicas del irrigante utilizado.

c. Facilitar la accion conformadora de los instrumentos endodonticos, para

mantener las paredes dentinarias hidratadas y ejercer una accion lubricante.
En resumen, con los irrigantes se busca:
1. Disolver los restos pulpares vitales y necréticos.

2. Desinfectar y limpiar  las paredes de los conductos para eliminar los
residuos que las cubren y que taponan la entrada de los tbulos dentinarios y
de los conductos accesorios (barro dentinario — smearlayer) .

3. Eliminacién y destruccion de las bacterias y neutralizacion de sus procesos y

componentes antigenicos.
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4. Lubricacion en el paso de los instrumentos en el conducto para facilitar y su

capacidad de corte al instrumentarlo (3).
2.1.4. Requisitos de las Sustancias Quimicas Auxiliares

Para seleccionar adecuadamente las soluciones irrigantes quimicas se debe tener
un conocimiento fundamental de sus propiedades y requisitos que deben tener
para ejercer sus beneficios bactericidas, disolventes, lubricantes en el momento

de la instrumentacion quimico-mecanica, son los siguientes:

1) Humectacion: Se entiende por humectacion la capacidad de humedecer
determinada superficie area designada. Para que ejerza todo su potencial, es
necesario que consiga dispersarse por toda la superficie. En este sentido,
debe poseer un elevado poder de humectacion.

2) Baja tension superficial: La tension superficial es una fuerza inherente a todos los
liquidos, que mantienen sus moléculas unidas. En la medida que esta fuerza sea
mayor, mayor sera la union de estas moléculas, en consecuencia, mayor sera la
dificultad de este liquido al mezclarse con otras sustancias. No se puede olvidar
que el tejido pulpar posee un componente liquido bastante grande, que necesita ser
removido. (estd relacionada con las propiedades de poder de penetracion y
contacto de una sustancia a otra).

3) Potencial bactericida: Se sabe que el conducto radicular es un ambiente
contaminado en mayor o menor escala. Por esto, la sustancia escogida debe
presentar propiedades alta mente bactericida y bacteriostatica, con el fin de
promover la eliminacién de la mayor cantidad de bacterias que infectan a
los conductos y no solo la inactivacion de las bacterias, en el caso de ser
bacteriostatico.

4) Biocompatibilidad: El objetivo final de la terapia endodontica es la
reparacion de los tejidos peri-apicales, para que la pieza dentaria regrese a
sus funciones normales. Para que esto ocurra, es fundamental que la regién
peri-apical esté libre de todo y cualquier agente irritante y tenga reservada
su capacidad de reparacion. Es necesario que se encuentre una sustancia que
sea bactericida y que sin embargo no sea muy irritante a los tejidos del peri-
apice, ya que a partir de éste se producira todo el proceso de reparacion.

5) Accion lubricante: Toda accion del instrumento endoddntico sobre la

pared del conducto genera un atrito. Esto lleva a un calentamiento que
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puede, principalmente, en el caso de utilizacion de fresas para su
preparacion, ser lesivo a los tejidos periodontales, llevando a su necrosis.
Ademas, el atrito disminuye la eficiencia de corte del instrumento y eleva la
probabilidad de fractura del instrumento en el interior del conducto (4).

2.2. Clasificacion De Los Irrigantes

La seleccion de la solucidn irrigadora ideal depende del diagndstico y las
propiedades de la solucién quimica y los efectos deseados en tratamiento
endoddntico son:

a) Asi en los casos de dientes con vitalidad pulpar, la contaminacion microbiana
es casi ausente o incipiente permite el uso de productos sin alto poder
antiséptico a favor de la aplicacion de sustancias que, por su biocompatibilidad,
respeta el mufidn apical y los tejidos apicales, favoreciendo la reparacion del

mufion pulpar.

b) En los dientes con pulpa necrética, la irrigacion se integra al conjunto de
acciones destinadas a promover la desinfeccion del conducto radicular y la
neutralizacion de las toxinas en su contenido necrotico. Estos objetivos llegan a
escoger soluciones irrigadoras que posean un alto grado de accién antiséptica,
poder disolvente de la materia organica capacitada para neutralizar toxinas
presentes sin ser agresivas — al menos en forma acentuada — para los tejidos

peri-apicales.

En cualquier condicion se exige de la solucion irrigadora una buena capacidad

bactericida y de limpieza, como requisito fundamental.
Se clasifican en:
Compuestos haldgenos:
a. Solucion de hipoclorito de sodio al 0.5% (solucién de Dakin)
b. Solucién de hipoclorito de sodio al 1% (solucién de Milton)
c. Solucioén de hipoclorito de sodio al 2.5 %(Solucion de Labarraque)
d. Solucion de hipoclorito de sodio al 5%(Solucién de Grossman)
e. Solucion de hipoclorito de sodio al 5.25% (preparacion oficial, USP)

f. Solucion de Glutamato de Clorhexidina al 0.12%, 1%, 2%
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Quelantes
a. EDTA
b. Acido Citrico (*)
Otras soluciones de irrigacion
a. Agua de hidroxido de calcio 0.14 %
b. Suero fisiologico
c. MTAD
2.2.1. Hipoclorito de Sodio
Concepto General:

.-El NaOCI es la solucion irrigante mas utilizada en nuestra actualidad. Tiene
excelentes propiedades antibacterianas, capaz de disolver tejido necrdtico, tejido
pulpar vital y los componentes orgdnicos e inorganicos de dentina y
biopeliculas, agentes patdgenos. La solucion de NaOCI, conocida como lejia, se
usa comercial mente a menudo como un desinfectante o blanqueador. Es el
irrigante de primera eleccion en endodoncia actualmente, por su eficacia
bactericida frente a los agentes patdgenos y eliminacion del biofilm y accion
disolvente (2).

Historia

-El Hipoclorito de sodio se utiliz6 en Inglaterra en el afio de 1915 en la Primera
Guerra Mundial. El doctor Dakin introdujo un compuesto halogenado el cual es
la solucion de hipoclorito de sodio en una concentracion de 0.4% a 0.5% para

desinfeccion de heridas abiertas e infectadas de los soldados.

En 1917 Barret difundio el uso de la solucién de Dakin en odontologia, sobre
todo para la irrigacion de los conductos radiculares y reporto la eficiencia de la
solucion como antiséptico. Afios més tarde, Coolidge también empled el
hipoclorito de sodio para mejorar el proceso de limpieza y desinfeccion de los

conductos radiculares.

Uno de los pioneros en el empleo de hipoclorito de sodio al 5.0% (soda clorada)
como solvente de materia organica y potente germicida, fue el Dr. Blass; sus
experiencias fueron publicadas en la 5ta. Edicion del Formulario Nacional de
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Endodoncia; Walker y Grossman en el afio de 1936 difunden y refieren la
utilizacion del hipoclorito de sodio al 5.0% en la preparacion de conductos

radiculares de dientes con pulpas necroticas (5).

Concepto

El Hipoclorito de Sodio ha sido definido por la Asociacion Americana de
Endodoncistas como un liquido Claro, palido, verde-amarillento
extremadamente alcalino con un fuerte olor clorino, que presenta una accion
disolvente sobre el tejido necrotico y restos Organicos y ademas es un potente

agente microbiano (5).

Quimicamente el Hipoclorito de sodio (NaOCL), parte de una concentracion al
65% de cloro activo, e hipoclorito de calcio y el carbonato de sodio esta
preparacion dio como resultado una solucién de Hipoclorito de Sodio diluida al
0.5% solucion del Dr. Henry Dakin (6).

El hipoclorito de sodio actla esencialmente en los patogenos bacterianos a nivel
proteico desnaturalizando y dividiendo las particulas disueltas, cuando entra en
contacto con las bacterias que se alojan en el conducto radicular tienden a
deshidratarlos y liberar oxigeno notablemente favoreciendo ademas al proceso

de desodorizacion y blanqueamiento de la dentina (7).

El NaOCL presenta diversas concentraciones:

Solucion de Hipoclorito de Sodio al 0.5% (Liquido Dakin)

Solucién de Hipoclorito de Sodio al 1.0% (Solucion Milton o Newton)
Solucién de Hipoclorito de Sodio al 2.5% (Solucion de Labarraque)
Solucién de Hipoclorito de Sodio al 5% (Solucion de Grossman)

Solucién de Hipoclorito de Sodio al 4-6% (Soda clorada doblemente

concentrada)
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Propiedades

El NaOCL tiene muchas de las propiedades deseables de un irrigante de
conducto radicular principal y por tanto, se ha descrito como el irrigante méas
ideal:

Posee una baja tension superficial: Gracias a esta propiedad tiene el poder de
penetrar en todas las concavidades del conducto radicular y mejora las

condiciones para recibir la medicacion intra-conducto de forma topica.

Accion bactericida: Tiene una capacidad bactericida muy fuerte al entrar en
contacto con las sustancias organicas del conducto radicular va a producir
liberacion de O2 y cloro que son los mejores antisépticos conocidos. Este
proceso lo vuelve inestable al NaOCL por este motivo solo debe ser usado como
irrigante y jamas como apdsito dentro del conducto, porque producira a nivel

peri apical el desprendimiento de gases y dolor.

Accidn Disolvente: Es el disolvente més eficaz del tejido pulpar (pus-bacterias)
una pulpa puede ser disuelta entre 20 minutos y 2 horas. La eficacia de la
disolucion del hipoclorito de sodio se ve influida por la concentracion de la
solucion y factores como la temperatura y volumen del irrigante y de algunos
componentes del tejido conjuntivo de la pulpa. el Hipoclorito de Sodio reacciona
con residuos organicos que se encuentran en el conducto radicular de esta forma
facilita la limpieza sin embargo este proceso hace una reaccion inactivando
qguimicamente al NaOCL y reduce su capacidad bacteriana por esto se debe
irrigar continuamente para mantener estable al NaOCL y debe ser aplicada
frecuentemente dentro del conducto radicular para una reactivacién de todas las
reacciones quimicas y asi mejorar su poder disolvente en la remocion de restos

de dentina y microorganismos.

Su PH es alcalino: Porque neutraliza la acidez del medio, volviéndolo

inadecuado para el desarrollo bacteriano.

Saponificacion de las grasas: Presenta la capacidad de transformar lipidos en
jabones facilitando la remocion del interior del conducto. Es importante destacar
que los jabones dejan residuos, este después de su saponificacion, se presenta en
pequefias cantidades, no quedando significativamente retenidos en los
conductos.
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Accion de Deshidratar y Solubilizar las Proteinas: Posee la capacidad de
quebrar las moléculas de las proteinas en fragmentos menores vy

transformandolos en materia facil de eliminar, por tanto méas solubles.

Accion desodorizante: Debido a la liberacion de cloro posee la capacidad de
desodorizar el contenido del conducto; lo que es bastante deseado en conductos

con pulpas muertas.

Accion aclarante: Debido a la liberacion de cloro y oxigeno naciente, estas
sustancias estan dotadas de un poder de aclarar las estructuras dentarias.

Por estas razones el hipoclorito es la sustancia quimica de elecciébn mas

apropiada y utilizada en nuestra actualidad en el tratamiento de endodoncia.
Mecanismo de accion

Al ser utilizado en un medio acuoso que es la camara pulpar y el conducto

radicular, el hipoclorito se disocia en hidroxido de sodio y acido hipocloroso.

El hidréxido de sodio es un solvente potente de material organico, como lo

demuestran Grossman y Meiman ya en 1941.

El Acido hipocloroso es el responsable de la accion detergente, actuando sobre
los acidos grasos, transformandolos en jabones solubles. Este acido también es

el responsable de la deshidratacion y solubilizacion proteica.

Rompe la membrana bacteriana, robando agua de su citoplasma, llevandolo a la
muerte (4).

La accion bactericida y de disolucion de tejidos del hipoclorito de sodio puede
ser modificada por tres factores: concentracion y temperatura. Se ha estudiado la
efectividad de diferentes concentraciones de hipoclorito de sodio con respecto a
su accion solvente y bactericida. Varios investigadores estan de acuerdo en que
las soluciones con una concentracion mas alta de hipoclorito de sodio son mas

efectivas que las soluciones con concentraciones mas bajas. (7).
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Ventajas y Desventajas
Ventajas:

o Disolucion de tejido vital y necrotico

o Lubricacion en la instrumentacion

o Accion antimicrobiana de amplio espectro y eliminacion del biofilm
o Agente blanqueador

o Estambién econdmico y facilmente disponible.

o Accion desodorante en contacto restos necroticos organico.

Desventajas

o Puede causar dafio a nivel celular moderado o severo y toxicidad si se
sobre pasa a los tejidos apicales. La gravedad de dafio tisular depende de
la concentracion y el volumen.

o Es muy irritante al contacto con la mucosa oral de la Boca del paciente.

o Tiene un olor desagradable (8).

Resumen

La irrigacion durante el tratamiento endodontico es fundamental para
complementar la limpieza y desinfeccion adecuada del conducto radicular. En la
actualidad, el irrigante mas usado a nivel mundial es el Hipoclorito de Sodio,
debido a sus propiedades Unicas y capacidad bactericida y disolvente de tejidos
organicos, a concentraciones entre 0.5% y 5%. Sin embargo, es conocida su alta
toxicidad cuando entra en contacto con los tejidos blandos. Los eventos adversos
por hipoclorito sodico, son muy frecuentes, y cuando suceden, la extrusion
provoca cuadros muy severos, pese a que no suelen comprometer la vida del
paciente. A pesar de que existan una serie de recomendaciones cuyo fin es
disminuir la incidencia de estos accidentes, no se pueden evitar completamente,
por lo que ademas de conocer la técnica correcta, se deberd saber también el
protocolo de actuacion ante estos casos que se pueda producir un accidente con
el Hipoclorito de Sodio.
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2.2.2. Clorhexidina
Concepto general

~Es un antiséptico catidénico (+) bacteriostatico y bactericida, con accion
prolongada dependiente de su capacidad de adsorcion a las superficies, desde

donde se libera en lentitud por transcurso de cierto tiempo.

Efectiva para el control de la placa bacteriana también se recomienda en
diversas concentraciones en la irrigacion de los conductos radiculares en

endodoncia (9).
Historia

.-La clorhexidina se desarroll6 hace mas de 50 afios en Inglaterra para su uso
médico como desinfectante general dotado de actividad microbiana de doble
espectro que actla en bacterias gram-postivas y gram-negativas y se
comercializd6 por primera vez en el Reino Unido en 1953 como pomada

antiséptica.

Desde 1957, se ha utilizado como desinfectante general y para el tratamiento de

infecciones de piel, 0jos y garganta en humanos y animales.

Y en odontologia se empieza a emplear en 1959 como Gluconato de
clorhexidina, inicialmente se uso para la desinfeccion de la cavidad oral y a
partir de 1970 gracias a los estudios realizados por Loe y Schiott, se populariz6
el uso de la clorhexidina como enjuague bucal capaz de inhibir la neo formacion

de placa y el desarrollo de la gingivitis.

El uso de la clorhexidina fue aprobado en septiembre de 1986 en el Consejo de

Terapéutica Dental de la Asociacion Dental Americana (2).
Concepto

.-La clorhexidina es un antimicrobiano de amplio espectro efectivo contra
bacterias gramnegativas y grampositivas. Tiene un componente molecular
cationico (+) que se adhiere a las areas de la membrana celular de las bacterias
que con carga negativa causa lisis celular. La CHX se ha usado en terapia
periodontal, implantologia y cariologia durante muchos afios para controlar la
placa dental. Su empleo como irrigante endodontico se basa en su efecto

antimicrobiano eficaz y duradero, que procede de la unién a la hidroxiapatita.
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Sin embargo, no se ha demostrado que proporcione ventajas clinicas sobre el
NaOCI. De hecho sin embargo se ha optado por la CHX (2%) como lavado final
por su propiedad de sustantividad, lo que le permite unirse a la dentina y permite
una actividad antimicrobiana sostenida por un largo tiempo mayor que otras

soluciones irrigadoras, especialmente en el retratamiento endodontico (2).
Propiedades
Entre las principales propiedades para su aplicacién en Endodoncia se destacan:

Efecto bactericida: En altas concentraciones la clorhexidina induce la
precipitacién o coagulacion del citoplasma celular. La actividad antimicrobiana
de la clorexidina se debe a que es absorbida por la pared celular causando rotura
y pérdida de los componentes celulares. Presenta un amplio espectro contra
bacterias gram positivas y gram negativas, esporas bacterianas, virus lipofilicos

y dermatofitos.

Efecto bacteriostatico: Este efecto ocurre debido a la lenta liberacion de la
clorhexidina en el conducto radicular. Se ha dicho que el efecto bacteriostatico
de la clorhexidina es de mayor importancia que el efecto bactericida.

Sustantividad: (capacidad antimicrobiana a largo plazo). Por la naturaleza
cationica de la molécula de CHX, puede ser absorbida por sustratos anionicos
como la mucosa oral. La CHX también puede adsorberse en hidroxiapatita y
dientes. Los estudios han demostrado que la captacién de CHX en los dientes
también es reversible. Esta reaccion reversible de captacion y liberacion de CHX
produce una actividad antimicrobiana sustantiva conocida como sustantividad.
Este efecto depende de la concentracion de CHX. A bajas concentraciones, de
0,005% a 0,01%, se adsorbe y forma una mono capa estable de CHX en la
superficie del diente, que puede cambiar las propiedades fisicas y quimicas de la
superficie y evitar o reducir la colonizacién bacteriana. A concentraciones mas
altas (>0,02%), se forma una multicapa de CHX en la superficie, creando un
reservorio de CHX que puede liberar rapidamente el exceso al entorno a medida

que disminuye su concentracion en el entorno (7).
Mecanismo de accién

-La CHX es un antimicrobiano de amplio espectro, catiénico y activo frente a
bacterias Gram positivas y Gram negativas, ademas de levaduras. Por su

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@&  DE SANTA MARIA

naturaleza cationica, la CHX puede unirse electrostaticamente a superficies
bacterianas de carga negativa, dafiando las capas externas de la pared y

haciéndola permeable.

Segln su concentracion, la CHX puede tener efectos bacteriostaticos vy
bactericidas. En concentraciones altas, la CHX actla como detergente, al dafar
la membrana celular, causa una precipitacion del citoplasma y por tanto tiene un

efecto bactericida.

A concentraciones bajas, la CHX es bacteriostatica, causando la inactivacion de

las bacterias sin dafiar su célula de forma irreversible (2).
Ventajas y Desventajas

Ventajas

No es toxico al contacto tisular

Presente una accion bactericida de larga duracion por su propiedad de

Sustantividad
No es irritante al contacto con la mucosa Oral del paciente
Se puede utilizar como irrigante y como medicacion en el conducto radicular.
Desventajas
Costo mediana mente elevado
No disuelve el tejido Pulpar
No disuelve el Biofilm
2.2.3. Quelantes
Concepto:

.-Se denominan quelantes a las sustancias que tienen la propiedad de fijar los
iones metalicos de un determinado complejo molecular. El término quelar es
derivado del griego “Khele” que significa garra, asi como de la palabra
quelipodo pata de ciertas especies de crustaceos que terminan en pinza o garra

como el cangrejo y que sirven para aprisionar a sus alimentos.

Los quelantes presentan en el extremo de sus moléculas radicales libres que se

unen o atraen a los iones metalicos. Esas sustancias roban los iones metalicos
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del complejo molecular al cual se encuentran entrelazados fijandolos por una

unién coordinante lo que se denomina quelacion.

La quelacion es por lo tanto un fendmeno fisicoquimico por el cual ciertos iones
metélicos son secuestrados de los complejos de los que forman parte sin
constituir una union quimica con la sustancia quelante aunque si una
combinacion. Este proceso se repite hasta agotar la accion quelante y por lo

tanto no se efectla por el clasico mecanismo de la disolucion.

Las soluciones quelantes estan indicadas para la preparacién biomecénica de los
conductos atrésicos o calcificados. Practicamente inocuos para los tejidos
apicales y peri-apicales. A pesar de los excelentes resultados obtenidos con este
producto en cuanto a la limpieza de los conductos radiculares, no se indica sélo
como solucién irrigante, sino también como un auxiliar para el ensanchamiento
de los conductos atascados con dentina, calcificados o ambas cosas y para la

remocion del barro dentinario del conducto instrumentado (7).
2.2.4. EDTA
Concepto:

.-Es una sustancia fluida con un pH neutro de 7,5 ideal para descalcificar la
dentina. Se emplea en una concentracion al 17%. Con esta solucion se logra
reducir a siete el grado de dureza de la dentina, que normalmente tiene una
dureza de cuarenta y dos cerca de la luz del conducto no tratado. Posee un
pequefio efecto anti-bacterial sobre ciertas especies bacterianas como
Streptococcus alfahemoliticos y Staphylococcus aureus, y tiene un alto efecto

antimicotico (7).
Aplicacion en la Endodoncia

La técnica es 5 aplicaciones de 3 minutos de tiempo agitandolo por 1 minuto con
la lima manualmente con un volumen de 5ml al 17% de EDTA,

El EDTA es usado en la preparacién biomecanica de conductos atresicos y
calcificados.

El EDTA es usado para remover el barro dentinario que deja la instrumentacién
del conducto radicular en el tratamiento de endodoncia
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El EDTA es usado para tratamientos de Biopulpectomia y Necropulpectomia
2).
2.2.5. Acido Citrico

~-Yamaguchi y Cols en 1996 plantearon que al acido citrico es un irrigante
auxiliar del EDTA. Analizaron esta sustancia encontraron que tiene su pH muy
bajo, lo que lo hace que su composicion esa mas acida y biolégicamente menos
aceptable, en cambio el EDTA tiene un pH neutro. Estos investigadores
concluyeron que las concentraciones de acido citrico de 5%,13%, 17% y 50%,
tienen un efecto antibacteriano y una buena opcidn para ser usados como agente
quelantes, también para eliminar el barro dentinario producido por Ila
instrumentacion mecanica. El acido citrico es también considerado un agente

quelante por su mecanismo de accién mas no por su composicion quimica (10).

Este acido es una sustancia irrigante clasificada como un quelante por su bajo
pH reacciona con los iones de calcio de la dentina para producir un quelato
metalico que reacciona con las terminaciones del agente quelante al remover los
iones de calcio de la dentina formando un anillo. La dentina se reblandece
cambiando las caracteristicas de solubilidad y permeabilidad del tejido
especialmente la dentina peri-tubular rica en hidroxiapatita, incrementando el

diametro de los tdbulos dentinarios expuestos.

En endodoncia, la irrigacion con solucion del 10 al 50% ha sido efectiva para la
remocién del hidréxido de calcio del conducto radicular. Se ha recomendado
como irrigante final debido a su habilidad para remover el barrillo dentinario
que se genera durante la instrumentacién. El barrillo dentinario es de estructura
de adherencia débil y estd compuesto por material organico e inorganico que
permite la viabilidad bacteriana, para removerlo se requiere de una combinacion
de NaOCI (solvente orgéanico) y substancias activas que actlen sobre el
componente inorganico, incluyendo agentes quelantes o acidos para remover

ambos componentes, organico e inorganico.

Se puede pensar que el acido citrico posee habilidad antimicrobiana o ayuda a
esta, debido a su capacidad de remocion de la capa de barrillo dentinario por
medio de descalcificacion. Se debe tener en cuenta que el &cido citrico no es una
sustancia quimicamente activa que posea efecto antimicrobiano como tal, sino
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que el remover dicha capa hace que los microorganismos sean barridos con ella
permitiendo la limpieza del sistema de conductos radiculares. Al reducir el barro
dentinario se va a reducir la micro-flora asociada a endotoxinas, se aumenta la
capacidad de selle de los materiales de obturacion y se disminuye el potencial de

las bacterias para sobrevivir y reproducirse (11).
Después de lo mencionado se concluye con que:

El &cido citrico posee un excelente mecanismo de accion desmineralizadora
siendo eficaz y capaz al remover todo el barro dentinario, su accion depende a

que concentracién la usemos.

En concentraciones relativamente bajas como 10% a 15% es relativamente
biocompatible, pero al ser un &cido hace que retarde el proceso de reparacion del
tejido tisular del pice (4).

2.2.6. MTAD

.-Un nuevo irrigante usado para la culminacion de la instrumentacion final fue
propuesto por Torabinejad y Colaboradores con una finalidad de promover la
accion antimicrobiana junto con el aumento de permeabilidad dentinaria,
mezclando sus componentes y es llamado MTAD (mezcla de tetraciclina, acidos
y detergente), es una solucion irrigante que contiene doxiciclina, acido citrico y
un detergente de superficie activo. Constantemente se desarrollan productos
quimicos y sus combinaciones como irrigantes del conducto radicular, que
incluyen soluciones basadas en antibioticos. Sin embargo, la doxiciclina y otros
antibioticos locales no han podido destruir microbios organizados en
biopeliculas. Se comercializa como BioPure MTAD (DENTSPLY Tulsa
Dental). No hay informacion detallada sobre el mecanismo de accion exacto del
MTAD en la eliminacién del barrillo dentinario y la destruccion de bacterias. En
la mayoria de estudios, su efecto en el barrillo dentinario se ha atribuido a la
presencia acido citrico y doxiciclina. Por separado, los dos componentes de la
solucion son eficaces para eliminar el barrillo dentinario. Su efecto
antibacteriano se atribuye principalmente a la doxiciclina, un isomero dela
tetraciclina. Las tetraciclinas son antibidticos de amplio espectro eficaces frente
a numerosos microorganismos. La tetraciclina es un bacteriostatico que ejerce su
efecto por inhibicidn de la sintesis proteica. Segin Torabinejad , esta propiedad
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puede ser ventajosa porque, en ausencia de citolisis bacteriana, no se liberan
productos antigénicos (es decir, endotoxina). En concentraciones elevadas, la
tetraciclina también puede ser bactericida. No se conoce bien el papel del &cido
citrico en la destruccion bacteriana en conclusion a lo mencionado el MTAD es
una solucion quimica en estudio para poder medir en un mayor grado sus

beneficios en la irrigacion final del conducto radicular (2).
2.2.7. Soluciones Salinas

Es el irrigante mas biocompatible que puede asociarse con otros componentes 0
sustancias irrigadoras, la solucion salina tiene una caracteristica ideal, de ser una
solucion que no inflama ni irrita los tejidos organicos, no se la recomienda
porque no tiene caracteristicas de ser bactericida ni disolvente de tejidos
organicos. Tiene un efecto de desbridamiento y de lubricacion. Esta sustancia es
muy susceptible ya que puede infectarse con materiales bioldgicos y por la
utilizacion incorrecta, antes durante y después de utilizar la solucién, ademés no
destruye la materia microbioldgica y es escasa la disolucion de los tejidos que
estdn mecéanicamente inaccesibles, en el caso del contenido de los puentes
intraconducto, los conductos accesorios siendo muy deficiente para desinfectar

conductos radiculares (10).
2.3. Técnicas de Irrigacion
Concepto:

Es el acto operatorio que consiste en irrigar las paredes del conducto radicular con
una solucion quimica la cual promoverd limpieza y desinfeccion de este espacio

endodontico.

La frecuencia de la irrigacion y el volumen del irrigante son factores de vital
importancia en la remocion de detritos. La frecuencia de irrigacion debe aumentar a
medida que la preparacién se acerca a la constriccion apical. Un volumen
apropiado del irrigante es de por lo menos, 1 a 2ml cada vez que el conducto se
irriga, y se recomienda irrigar el conducto cada vez que se acabe de instrumentar
con la lima. La aguja debe penetrar hasta el tercio apical del conducto y luego
retirarla 2mm del foramen apical, para poder lograr una buena irrigacion hacia el
tercio coronal y evitar asi una sobre irrigacion.
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La efectividad de un agente irrigante, depende directamente de diversos factores
como manipulacién, dilucion, pH, temperatura, etc., por lo tanto, es basico conocer
su adecuado manejo, almacenamiento, y caracteristicas, para obtener el mejor
resultado de éste. Las soluciones més recomendadas son las quimicamente activas,
ya que las inactivas sélo ejercen un beneficio de lavado, que no es suficiente para

una adecuada limpieza de un conducto radicular (7).

2.3.1. Sistemas de Irrigacion:

Pasivas Irrigacion Pasiva Convencional

Manuales | Agitacién manual dinamica

Sistemas
de
Irrigacién | Activas
Soénica
Activadas —
Ultrasonica
por
magquinas

Instrumentos con presion
alternas

2.3.2. Irrigacion pasiva convencional

La técnica de irrigacion convencional o irrigacion pasiva es la técnica pura mas
usada entre los cirujanos dentistas, no por la efectividad de la técnica sino
debido a la simpleza en su ejecucion consiste en depositar el agente irrigante en
el interior del conducto mediante una jeringa con aguja de diverso calibre, ya sea
de forma pasiva o con agitacion de esta misma aguja. Al depositar el irrigante es
necesario dejar la aguja 3mm aproximadamente antes de la longitud de trabajo
para permitir el flujo de la solucién hacia el tercio apical. Asi como la salida
hacia coronal del liquido cargado de detritus, evitando la impulsion a la zona
peri-apical. Los resultados obtenidos en esta técnica muestran en casi la
totalidad de estudios su poca eficacia en comparacion a irrigaciones con
activacion dinamica manual o potenciadas con dispositivos de agitacion. La
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técnica de irrigacion convencional hoy en dia debe tener coadyuvantes en su uso
pues como desinfeccidén quimica es ineficiente, sin embargo, siendo una técnica
simple demanda conocimiento para su correcto uso. El uso de agujas especiales
para endodoncia es muy importante hoy en dia ya que una aguja demasiado
gruesa nos dard como resultado que el irrigante pueda solo ser util a nivel de la
camara pulpar y en el mejor de los casos tan solo en el tercio cervical de dientes
uni-radiculares que tengan una luz del conducto principal muy amplia. Por lo
mismo es necesario la aplicacion de agujas que nos permitan llegar a -3mm de
una longitud de trabajo para conseguir una desinfeccion adecuada en casi la
totalidad del conducto principal. De igual manera, ademas del diametro conocer
la dinamica de fluidos en agujas con diferentes terminales de salida es muy
importante debido a que nos indicara que agujas tienen una mayor dindmica de
fluidos lo que esté asociado directamente a una posibilidad de aumentar el riesgo

a accidentes (12).
2.3.3. Activacion Manual Dinamica

La técnica consiste en movimientos de agitacion de 2 a 3 mm con una
gutapercha o lima de calibre del cono maestro cortando o calibrando a 1 mm la
punta de este de la longitud de trabajo, y de conicidad adaptada a las paredes del
conducto radicular, logrando un movimiento efectivo hidrodindmico y
coordinado aumentando el desplazamiento y recambio de la solucién irrigadora
, el irrigante debe contactar directamente contra las paredes para tener una

accion efectiva .

1.-El movimiento de entrada y salida de la gutapercha o lima con conicidad
dentro del conducto genera mayores cambios de presion durante los
movimientos de entrada, produciendo una mayor eficiencia en la liberacién
del irrigante contra las paredes del conducto no tratadas y llevando a zonas
no instrumentadas como los conductos accesorios istmos deltas apicales y
demas ramificaciones del conducto.

2.- La frecuencia de los movimientos de entrada y salida (de arriba y abajo) de la
gutapercha o lima son 3.3 Hz(Hertz), que son 100 movimientos en 1 minuto
generando ondas y turbulencia en el conducto.

3.- El movimiento de entrada y salida de la punta de la gutapercha o lima actla

por desplazamiento fisico y mecanico, permitiendo mejor mezcla del
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irrigante contra las paredes del conducto y una mayor limpieza en el
conducto radicular.

Esta técnica de activacion manual es la mas utilizada y la méas basica de
todas las técnicas auxiliares en el momento de la irrigacion y aspiracion del

conducto radicular.
2.3.4. Activacion Sonica

La activacion sonica es aquella que emplea un tipo de energia para distribuir el
irrigante a lo largo de todo el conducto. Fue introducido en el campo de la
endodoncia por Tronstadt y cols., en 1985. Al igual que ocurre con la activacion
ultrasonica, el instrumento que se utilice debe actuar de manera pasiva, evitando
el contacto con las paredes para que no disminuya su efecto. Los instrumentos
sonicos acttan a una menor frecuencia de kilohertz (1-10 khz) que los
ultrasonicos (25-40 khz), (13).

Los movimientos oscilatorios se originan fundamentalmente alrededor de la
punta del instrumento, y cuando se activa la irrigacién de manera pasiva también
ocurre el fenébmeno de micro corriente acustica. Sin embargo Jiang y cols., al
comparar la actividad sénica y ultrasonica durante la activacion de la irrigacion,
concluyen que el fendmeno de cavitacion no tiene lugar en la activacion sénica
bajo las condiciones de su estudio, ya que la amplitud de movimiento que
consigue el instrumento sonico provoca el contacto con las paredes, no
consiguiéndose la velocidad necesaria para producir grandes tensiones en el
irrigante , comercial mente existe diversos aparatos sonicos como el Endo-
Activator de la marca (DENTSPLY)y Las puntas EDDY de la marca (EVDW

Alemana) son las mas comerciales en estos momentos (14).
2.3.5. Activacion ultrasonica

La irrigacion pasiva por ultrasonido, termino introducido por primera vez
aproximadamente en los afios 80, el cual no describe adecuadamente el proceso,
ya que es en realidad activo, pero cuando se habla de ultrasonido no se refiere a
la dindmica del instrumento, sino a la incapacidad de corte que tenia el
ultrasonido muy a pesar de su alta dinamica de oscilacion. En este protocolo de
activacion se transmite energia desde un dispositivo de oscilacién hasta un
alambre liso el cual transmite la energia por medio de ondas denominadas ondas
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ultrasénicas las cuales tienen un efecto cavitacional en la irrigacion. A medida
que el conducto radicular ya se ha conformado, la lima o el alambre se puede
mover libremente y la irrigacion pueda penetrar mas facilmente en la parte
apical del conducto. Con este tipo de activacion la estadistica de deformacion
del conducto se reduce al minimo. Con esta metodologia no cortante, la
posibilidad de crear formas aberrantes dentro del conducto radicular se reducira
al minimo. Una lima de calibre superior a #15 o #20 sélo oscilara libremente en
un conducto radicular ancho. Por consecuencia una lima #25 producira menos
transmision acustica que una lima de menor calibre. Es decir, utilizando limas
mayores de que una lima #20 podriamos variar el principio del PUI. La principal
ventaja del PUI es la remocién de los desechos dentinarios que podrian haber
quedado alojados en el conducto, ademas de bacterias y tejido organico vital o
necratico a causa de la potenciacion de la irrigacion puesto a que la circulacion
del irrigante se ve aumentada. Al usar activacion ultrasonica de hipoclorito de
sodio, resulta importante aplicar el instrumento de ultrasonido despues que la
preparacion del conducto se haya completado, utilizando la activacion también

en el agente quelante para la eliminacion del material inorganico (15).
2.3.6. Irrigacién de Presion Positiva y Negativa

El EndoVac es otro sistema mecanico de irrigacion que provoca presiones
negativas, combina irrigacion-evacuacion. Fue disefiado para evitar los riesgos
de extrusion de irrigantes hacia los tejidos o senos maxilares. La irrigacion es
liberada en coronal del conducto radicular, con presién positiva y se aspira
desde la parte apical a la parte coronal del conducto radicular por medio de una
microcanula que se encuentra en apical y finalmente se succiona logrando
evacuacion, lo que permite realizar al mismo tiempo la irrigacién de una gran
cantidad de solucion irrigadora en la camara y aspirar en la zona apical. Al ser
colocada en apical del conducto radicular, la presion negativa arrastra el
irrigante desde la camara pulpar hacia la punta y es retirado a través de los
orificios de la microcanula, que puede ser utilizada a longitud de trabajo en
conductos instrumentados a un calibre minimo #30. El efecto de succién apical
del irrigante hacia y a través de las paredes de los conductos crea un efecto de
turbulencia, mientras los liquidos son forzados a fluir hacia los 0.2 mm de la

longitud de trabajo establecida, por lo que este proceso de aspiracién arrastra las
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microparticulas fuera del sistema de conductos. Cuando el NaOCI se extruye al
tejido peri-apical ocasiona la aparicion de sintomas, como inflamacién, dolor,
parestesia, necrosis de los tejidos, hemorragia, hematomas faciales y posible
obstruccion de las vias aéreas. Ante la necesidad de lograr una adecuada
instrumentacion y limpieza, complementada con una irrigacion capaz de reducir
no solo las bacterias y sus toxinas, sino también de eliminar restos organicos o
inorganicos, y teniendo en cuenta la complejidad e irregularidades anatdmicas
que presentan los conductos radiculares, nos propusimos comprobar la eficacia y
las ventajas de la irrigacion con presion negativa en comparacion con técnicas

de irrigacion que utilizan presion positiva (16).

Los sistemas ultrasénicos y sénicos facilitan la eliminacion de los restos de
pulpa y dentina (Barro dentinario), bacterias y agentes patdgenos del conducto
radicular por el alto volumen de irrigacion lo que demuestra un mayor nivel de
limpieza y desinfeccion del conducto radicular y en un menor tiempo de
trabajo. No obstante, la irrigacion con agujas, como las ya mencionadas,
consiguen un grado de limpieza y desinfeccion basico estandar aceptable por lo
que se debe realizar correctamente, este protocolo basico de irrigacion por que
se ha demostrado cientificamente que los instrumentos mecanicos Ilamense
limas de distintas aleaciones solo llegan a instrumentar el 65% al 75% de las
paredes del conducto radicular por esta razén es de vital importancia utilizar una
solucion quimica complementaria altamente bactericida que pueda llegar a
desinfectar las paredes restantes que no solo se encuentra en el conducto
principal sino que hay conductos secundarios istmos deltas apical que ninguna
lima fabricada actualmente puede llegar a instrumentarlos correctamente por
estas razones debemos poner un énfasis en la irrigacion y activacion de este
mismo para poder alcanzar estos espacios y asi lograr una desinfeccién de alto

grado y el éxito del tratamiento de conductos radiculares . (17).
3. REVISION DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Titulo: Estudio de los tipos de irrigantes y técnicas auxiliares utilizados en

endodoncia entre los odontélogos de la ciudad de Juliaca ,2017
Autor: Salas Lazarte Guillermo Alonso

Afo: Arequipa 2017
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Fuente: Universidad Cat6lica de Santa Maria
Resumen:

El presente trabajo de investigacion es un estudio descriptivo sobre el tipo de irrigante,
concentracion de irrigantes y técnicas auxiliares de irrigacion mas utilizadas por los

odontologos de la ciudad de Juliaca.

El tipo de irrigante mas utilizado fue determinado por los odontologos de la ciudad de
Juliaca, mediante una encuesta por la cual pudimos determinar si la tendencia que
existe en otros paises de utilizar el hipoclorito de sodio como irrigante principal se ve

también en nuestro pais.

En dicha encuesta se presentan los diferentes tipos de irrigantes y sus diferentes
concentraciones, por lo tanto vemos que los irrigantes preferidos son el hipoclorito de
sodio el cual es utilizado por el 57.7% de los odont6logos de la ciudad de Juliaca la
clorhexidina, la cual fue utilizada por un 35.1% de los odont6logos de la ciudad de
Juliaca, también cuenta con diferentes diagndsticos con distintas opciones e irrigantes,
y comprobamos que existen las mismas preferencias que otros paises hacia el
hipoclorito de sodio

También se les pregunto por la razon que creen que es el mas importante a lo cual el
49.5% de los odont6logos de la ciudad de Juliaca respondieron por su capacidad de
disolver los tejidos organicos e inorganicos a razén del hipoclorito de sodio y a razén
de la clorhexidina el 43.3% respondieron, por su efecto bactericida y bacteriostatico.
Finalmente, si conocen alguna técnica de irrigacion en particular, a lo cual contesto el

43.3% la activacion ultra sénica
Palabras clave:

Técnica de irrigacion, hipoclorito de sodio, clorhexidina, irrigantes (18).

Titulo: “SOLUCIONES IRRIGANTES EN ENDODONCIA”
Autor: Sandra Vanessa Bobbio Abad

Afio: Lima — Per( 2009

Tipo: Tesis

Fuente: Universidad Peruana Cayetano Heredia
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Resumen:

La irrigacion de la camara pulpar y de los conductos radiculares es una intervencion
necesaria durante toda la preparacion de conductos y como ultimo paso antes del
sellado temporal u obturacion definitiva. Consiste en el lavado y aspiracion de todos
los restos y sustancias que puedan estar contenidos en la camara o conductos pulpares
y tienen como labor la limpieza o arrastre fisico de trozos de tejido pulpar, sangre
liquida o coagulada, virutas de dentina, polvo de cemento, plasma, exudados, restos
alimenticios, medicacion anterior; asi como evitar la accion inflamatoria. La irrigacion
por si misma puede expulsar estos materiales y minimizar o eliminar su efecto Entre
los irrigantes mas utilizados por sus buenas propiedades encontramos principalmente
al hipoclorito de sodio y al Gluconato de clorhexidina, entre otros. La frecuencia de
irrigacion 'y el volumen de irrigante utilizado son factores importantes en la
eliminacién de detritos. La frecuencia de irrigacién debe incrementarse en la medida

en que los instrumentos se aproximan a la constriccion apical.

Palabras claves: Irrigacion, Hipoclorito de sodio, Gluconato de clorhexidina (7).

Titulo: “Nivel de conocimiento de los estudiantes de estomatologia acerca del uso de
soluciones irrigantes durante el tratamiento endodontico en la Universidad Privada

Antenor Orrego”

Autor: Bach. Mendoza Véasquez, Luis Armando
ARo: Trujillo-Perd 5-abr-2017

Tipo: Tesis

Fuente: Universidad Privada Antenor Orrego
Resumen:

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los
estudiantes de estomatologia del ciclo académico 2016-11 acerca del uso de soluciones
irrigantes en la Universidad Privada Antenor Orrego en el distrito de Trujillo-2016.
Fue un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional, se desarrollé en
la clinica Estomatoldgica de la Universidad Privada Antenor Orrego e incluy6 a 113
estudiantes. El nivel de conocimiento fue evaluado empleando una encuesta,

previamente validado (contenido, criterio y constructo) mediante un estudio piloto,
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con buena confiabilidad (Alpha de cronbach: 0,732). Los datos recolectados fueron
procesadas en el programa estadistico SPSS statistics 20.0 para luego presentar los
resultados en tablas de doble entrada con frecuencias absolutas simples y relativas
porcentuales. Se empled la prueba estadistica Chi cuadrado de homogeneidad de
poblaciones y se considero un nivel significancia del 5%. Los resultados demostraron
que el 8.85% de los estudiantes presentan un nivel de conocimiento malo, el 78.76%
presenta un nivel de conocimiento regular y el 12.39% presenta un nivel de
conocimiento bueno. Con respeto al sexo no se encontrd diferencia estadisticamente
significativa. Concluyendo que los estudiantes presentan un nivel de conocimiento

regular.

Palabras Claves: Nivel de conocimiento, Irrigante, Endodoncia (6).

Titulo “Analisis bibliografico de los sistemas utilizados en irrigacion, técnicas y

dispositivos de desinfeccion en Endodoncia.”

Autor: Alcibar Andrés Angulo Benavides

Afio: Guayaquil, junio del 2015

Tipo: Tesis

Fuente: UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Resumen:

El presente trabajo investigativo proyecta a los sistemas convencionales y no
convencionales usados en irrigacion en Endodoncia, puesto que se han desarrollado
sistemas completos que presentan técnicas y dispositivos especializados para cada
caso de nuestra practica, asegurando un alto grado de éxito en la préctica clinica. La
irrigacion intraconducto es un procedimiento imprescindible para la desinfeccion de la
cavidad endoddntica, responsable de eliminar restos organicos, los microorganismos y
demas elementos dentro del conducto. La irrigacion también cumple con la funcion de
lubricacién de las paredes del conducto, funcién germicida y de biocompatibilidad con
los tejidos periapicales. Para el Odont6logo es de suma importancia el conocimiento
tanto de la anatomia dentaria, asi como de la utilidad clinica de los mencionados
sistemas. A partir de este analisis bibliografico se podra conocer las propiedades de
cada uno de los sistemas, constatar la eficacia de ellos y comparar ésta eficacia frente
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a la obtenida con el Hipoclorito de sodio. Este trabajo investigativo ha sido
desarrollado de manera documental, puesto que se revisan una gran cantidad de
estudios de autores sobre el tema. Se constatd segun algunos investigadores que
demuestran que la combinacion del Hipoclorito de Sodio o el Gluconato de
Clorhexidina con otras sustancias o la activacién de los mismos con dispositivos
especiales aumentarian su poder y su alcance de desinfeccion. Se revisd una sustancia
irrigadora a base de la esencia de la hoja de orégano con menos resultados de
toxicidad, que no supera a las combinaciones de Hipoclorito de Sodio pero que podra
ser utilizado como alternativa en los préximos afios. Palabras clave: analisis,

irrigacion, endodoncia (19).

Titulo: “Estudio comparativo de las de las técnicas de Irrigacion”
Autor: Macias Sdnchez Hugo Ernesto

Afo: Guayaquil, Ecuador- 2017

Tipo: Tesis

Fuente: Universidad de Guayaquil

Resumen:

Al momento de realizar una endodoncia el profesional odont6logo se ve frente a una
situacion decisiva para el éxito o fracaso del procedimiento, esta es poder eliminar la
mayor cantidad barrillo dentinario que puede alojar bacterias y/o toxinas bacterianas
en el interior de los tubulos dentinarios, la técnica de irrigacion convencional, es decir
la irrigacion de solucion mediante jeringa, cumple con los requerimientos de limpieza
y desinfeccidn, por tal motivo sigue vigente, pero estudios realizados durante la Gltima
década han demostrado que esta técnica es efectiva tan solo a nivel del tercio coronal
del conducto radicular, pero es incapaz de llegar a zonas apicales, el objetivo fue
determinar la eficacia de la técnica de irrigacién con activacién ultrasénica pasiva
frente a la convencional irrigacion con jeringa, en la eliminacién del barrido
dentinario, se utilizaron 30 dientes superior e inferior sin tratamiento de conducto,
repartidos en 3 grupos de 10 dientes cada uno separados en Grupo A, que se irrigo con
solucion salina (control), Grupo B, se irrigo con técnica de presion positiva con
jeringa y aguja, Grupo C, se irrigo con técnica de presion pasiva ultrasénica. La
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técnica de irrigacién con hipoclorito de sodio combinado con EDTA aplicado con
jeringa presenta una buena limpieza del conducto, pero no es muy buena su
penetracion en el conducto, la activacion de la solucion irrigadora con ultrasonido
pasivo presenta mejor penetracion en el conducto y de la misma manera ejerce una

mejor accion limpiadora.

Palabras Clave: Endodoncia, irrigacion, activacion pasiva ultrasonica, Hipoclorito de
sodio, EDTA (10).

Hipotesis
Dado que los alumnos de la facultad de odontologia de la UCSM estan en un proceso

de aprendizaje primario basico en la preparacion quimico-mecanica de los conductos

radiculares en el tratamiento de endodoncia.

Es probable que empleen sistemas auxiliares basicos para la activacion de las
soluciones irrigadoras mas utilizadas como el hipoclorito de Sodio y Clorexidina
principalmente como irrigantes de primera eleccion en la terapia clinica y un sistema

de activaciéon manual mente.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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II. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica

El proceso de recoleccion de datos se realizard mediante la aplicacion de un
test/prueba (cuestionario) previamente calibrado con una prueba piloto y sometida
a juicio los profesores expertos. Este cuestionario constara de 20 preguntas cerradas
0 estructuradas (de respuesta Unica) sobre conocimientos, el cual tiene los objetivos

planteados en la investigacion.

1.1.1. Esquematizacién

Variables Indicadores Sub Indicadores Técnica

Hipoclorito de Sodio 0.5% 1% 2.5% 5%

Nivel de

conocimiento del | Clorhexidina 0.12% 2%

manejo de las

soluciones EDTA 17%

irrigantes
Acido Citrico ENCUESTA
Suero Fisioldgico
MTAD
Irrigacion Pasiva

Sistemas de Activacion Manual
Dinadmica

Irrigacion
Activacion Sénica ENCUESTA
Activacion Ultrasdnica
Presion  Positiva vy
Negativa
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1.2. Instrumento

e Ordenador tipo Laptop
e Ficha de encuestas Validada y Corregida

e Impresora.
1.3. Validacion:

e El instrumento serd evaluado y validado mediante un juicio del asesor y
expertos (Profesionales de la Facultad de Odontologia) que determinaran la

confiabilidad para la aplicacion de la encuesta final a los alumnos.
1.4. Materiales

e Hojas anilladas

e Lapiceros
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacién espacial
Facultad de Odontoldgica de la UCSM
2.2. Ambito especifico
Clinica Odontolégica
2.3. Ubicacion Temporal
Se realizaré la busqueda de datos entre los meses de abril a junio del 2019.
3. Unidades de estudio
3.1. Poblacion

La poblacién estard conformada por 126 estudiantes Matriculados en el IX
semestre de la UCSM del afio 2019.
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3.2. Formula de tamafio muestra:

Variable Descripcion
n Tamarno de la muestra: x
N Tamario del universo:126
p Probabilidad de ocurrencia de 95%. Esta debe ser expresada como

probabilidad 0.95
q Probabilidad de no ocurrencia (1-p): 0.05

Me Margen de error o precision mas menos 5%. Expresado como probabilidad :
0.05

Nc 95 % del Nivel de confianza o exactitud. Expresado como valor z que

determina el area de probabilidad buscada.

En la formula se toma un nivel de confianza de 95% y un margen de error 5%.

- Npq
" [ME?
- 126(0.95)(0.05)
" =70.052

Togz X (126 — 1)] + (0.95)(0.05)

n =95
3.3. Criterios De Inclusion

e Haber culminado todos los cursos prerrequisitos hasta el cuarto afio.
e Cursar el 5to afio de Odontologia (Clinica) segun el plan curricular 2019.

e  Estudiantes con matricula regular.
3.4. Criterios de Exclusién
No haber culminado todos los cursos prerrequisitos hasta el quinto afio.

Estudiantes con matricula irregular
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3.5. Estrategias de recoleccion de datos

Aprobacion del proyecto de investigacion por la facultad de Odontologia de la
UCSM

El proceso de recoleccion de datos se realizara mediante la aplicacion de un

cuestionario de 20 preguntas a 95 estudiantes, con 5 alternativas.

Se solicito el permiso del Director de la Clinica Odontoldgica de UCSM para poder

realizar la encuesta.

Las fichas con los registros de datos fueron enumeradas y revisadas para evaluar el

control de calidad del llenado.

Una vez recolectados los datos en la Matriz, estos fueron vaciados a una hoja de
calculo del programa estadistico SPSS version 23 en espafiol, para su posterior
analisis.

3.6. Procesamiento de Datos
El procesamiento de datos se realizard de manera automatizada en una
computadora utilizando los programas:

*  Microsoft Word

»  Microsoft Excel

«  SPSS version 23

« Para la comprobacion de la Hipotesis se utilizara el Estadigrafo estadistico
del Chi cuadrado:

3.7. Presentacion de resultados

Para la presentacion de resultados se utilizaron tablas y gréficos estadisticos, los
cuales fueron disefiados en el programa estadistico Microsoft Excel 2013.
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3.8. Recursos Humanos
Investigador: Andres Garcia Bashualdo
Asesor: Dr. Hair Salas Beltran
Recursos Fisicos:

La presentacion del cuestionario que se realizara a los alumnos de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM

3.9. Recursos Institucionales
Universidad Cat6lica de Santa Maria
Estrategias para el manejo de los datos

3.10. Tipo de procesamiento

Se hizo un andlisis estadistico con los datos de la matriz que nos da las variables

cera computalizado.
3.11. Plan de Operaciones

Clasificacion de datos: La informacion obtenida por los cuestionarios y fichas, fue

ordenada en una Matriz de Sistematizacion que figura en los anexos.
Recuento de Datos: Fue de forma sistematica computarizada.

Para la validacion de la Hipotesis se uso una tabla de contingencia donde se analizo

los datos obtenidos por el programa SPSS mediante el chi cuadrado de Pearson.

Graficacién: Se utilizaron esquematicamente graficas de tipo barras de forma

comparativa.
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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Tabla 1l
Edad
f %
21 afos 4 4,2
22 afos 30 31,6
23 afios 41 43,2
24 afios 14 14,4
25 afios 6 6,3
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

En la tabla N°.1 se puede observar que las edades de los entrevistados oscilan entre los 21

y 25 afios, siendo la edad predominante la de 23 afios con un 43.2%.

Grafico 1
Edad
0,
45.0%
40.0% -
0, 4
35.0% W 21 anos
30.0% - m 22 afios
25.0% - W 23 anos
20.0% 9 M 24 afios
15.0% 25 afios
10.0% - o
5.0% -
0.0% T
Edad

Fuente: matriz de datos
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Tabla 2
Género
f %
Masculino 37 38,9
Femenino 58 61,1
Total 95 100,0%

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.2 reflejan que el 61,1% de los encuestados son del género
femenino y el otro 38,9% del género masculino. Habiendo un predominio evidente en el
numero de mujeres.

Grafico 2

Género

Genero

m Masculino

M Femenino

Fuente: matriz de datos
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Tabla 3
Nivel de conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en la terapia

endodontica

f %
Muy bueno 10 10,5
Bueno 30 31,6
Regular 44 46,3
Bajo 7 7,4
Muy bajo 4 4.2
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En el andlisis de la tabla N°.3 podemos apreciar que la mayoria de los encuestados
demuestran un nivel de conocimientos regular estandar con el 46.3% en cuanto al nivel
de conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en la terapia endodontica, Yy
seguidamente se muestra una proyeccién de un nivel bueno representados con el 31,6%, y
otras proyecciones de muy bueno con un 10,5%, y en proyecciones negativas estan con un

nivel bajo con el 7,4% y muy bajo con el 4,2%.

Grafico 3
Nivel de conocimiento sobre el uso de soluciones irrigadoras en la terapia

endodontica
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 4
Nivel de conocimiento sobre el uso de Quelantes como solucion irrigadora en la

terapia endodontica

%
Muy bueno 4 4,8
Bueno 6 6,3
Regular 15 15,8
Bajo 46 48,4
Muy bajo 24 25,3
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En el analisis de la tabla N°.4 sobre el Nivel de conocimiento sobre el uso de Quelantes
como solucion irrigadora en la terapia endodontica, los resultados encontrados demuestran
un conocimiento de nivel bajo con el 48,4%, seguido de un nivel muy bajo representados
con el 25,3%, asi mismo también hay proyecciones regulares que estan con el 15,8%, y
finalmente proyecciones de nivel bueno que estdn representados con el 6,3%,

seguidamente con una proyeccioén muy bueno con el 4,8%.

Gréfico 4
Nivel de conocimiento sobre el uso de Quelantes como solucion irrigadora en la

terapia endodontica
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 5
Nivel de conocimiento sobre los sistemas de activacion del irrigante en la preparacion

qguimico mecénica del conducto radicular en la terapia de endodoncia

f %
Muy bueno 13 13,7
Bueno 25 26,3
Regular 43 45,3
Bajo 10 10,5
Muy bajo 4 51
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En el analisis de la tabla N°.5 se puede observar que el Nivel de conocimiento sobre los
sistemas de activacion del irrigante en la preparacion quimico mecénica del conducto
radicular en la terapia de endodoncia, los resultados encontrados manifiestan un nivel
regular estandar con el 45.3%, en cambio otros encuestados presentan un nivel bueno
representados con el 26.3%, asi mismo con proyecciones muy buenas estan con el 13.7%,

y finalmente con unas proyecciones de nivel bajo con un 10.5% y muy bajo con un 5.1%.

Gréfico 5
Nivel de conocimiento sobre los sistemas de activacion del irrigante en la preparacion

guimico mecénica del conducto radicular en la terapia de endodoncia
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Fuente: matriz de datos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE

k- CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA
Tabla 6
Nivel de conocimiento, sobre los protocolos de irrigacion mas utilizada en la Clinica
de laUCSM

f %
Muy bueno 14 14,7
Bueno 30 31,6
Regular 41 43,2
Bajo 9 9,5
Muy bajo 1 1,1
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En el analisis de la tabla N°.6 en el Nivel de conocimiento, sobre los protocolos de
irrigacion mas utilizada en la Clinica de la UCSM, los resultados encontrados manifiestan
un nivel regular estandar con el 43.2%, seguido por una proyeccién de nivel bueno
representados con el 31.6%, y asi mismo con proyecciones muy buenas estdn con el

14.7%, y finalmente con proyecciones negativas de nivel bajo con el 9.5%, y con un nivel

muy bajo de 1.1%.
Grafico 6
Nivel de conocimiento, sobre los protocolos de irrigacion mas utilizada en la Clinica
de la UCSM
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 7
¢ Qué solucion irrigadora utiliza mas en el tratamiento de endodoncia

principalmente?

f %
Hipoclorito Sodio 47 49,5
Clorhexidina 36 37,9
Solucion Salina 7 7,4
EDTA 6 6,3
Acido Citrico 0 0,0
Total 96 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En la tabla N°.7 se puede observar que el 49,5% de los encuestados, utilizan hipoclorito de
sodio como solucidn irrigadora de primera eleccién para el tratamiento de endodoncia,
seguido del 37,9% de los encuestados que utilizan Clorhexidina como segundo irrigante, y

solo el 6,3% de los encuestados usa EDTA, y ninguno de los encuestados usa acido citrico.

De acuerdo a los datos anteriores, se puede evidenciar que el 49,5% de los encuestados
respondid que el hipoclorito de sodio es el irrigante mas utilizado, para el tratamiento de

endodoncia principalmente.

Gréfico 7
¢ Queé solucion irrigadora utiliza mas en el tratamiento de endodoncia

principalmente?
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 8

¢ Qué sistema de activacion del irrigante usted conoce en endodoncia?

f %
So6nico 6 6,3
Ultrasonico 14 14,7
Presion Negativa 2 2,1
Activacion Manual 45 47,4
Irrigacion pasiva 28 29,5
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En la tabla N°.8 se puede evidenciar que el 47,4% de los encuestados conocen el sistema
de activacion manual, seguido del 29,5% que indicaron la irrigacion pasiva y solo un

2,1% por la presion negativa.

De acuerdo a los datos anteriores el 47,4% respondié correctamente al conocer la

Activacion manual como sistema auxiliar de activacion del irrigante.

Grafico 8

¢ Qué sistema de activacion del irrigante usted conoce en endodoncia?
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 9
¢ Qué concentracion de hipoclorito de sodio usted utiliza en la preparacion quimico —

mecanica del conducto radicular en general?

f %
0.5 % 17 17,9
1 % 61 64,2
2.5 % 9 9,5
5 9% 5 53
N.A 3 3,2
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En la tabla N°9 se puede observar que el 64,2% de los encuestados utiliza a una
concentracion del 1%, en cambio el 17,9% usa el 0,5% de concentracion de hipoclorito
de sodio en la preparacion quimico —mecéanica del conducto radicular, y solo el 3,2%
sefialo la opcion N.A.

Se puede evidenciar entonces que el 64,2% acertd, al aplicar el 1% de concentracion de
hipoclorito de sodio en la preparacién quimico —mecanica del conducto radicular.

Gréfico 9
¢ Qué concentracion de hipoclorito de sodio usted utiliza en la preparacion quimico —

mecénica del conducto radicular en general?
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Tabla 10

¢ Qué concentracion de Clorhexidina utiliza principalmente en la practica clinica?

f %
0,12% 40 42,1
2.0% 29 30,5
Mayor al 2.0% 6 6,3
N.A 17 17,9
No utilizo Clorhexidina 3 3,2
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.10 reflejan que el 42,1% de los encuestados utiliza el 0,12% de

concentracion de Clorhexidina para las practicas clinicas, seguido de un 30,5% que

respondié que utiliza al 2.0%, por ultimo solo el 3.2%

clorhexidina.

respondié que no utiliza

Se puede observar que el 42,1% respondié correctamente al aplicar el 0,12% de

concentracion de Clorhexidina para las practicas clinicas.

Grafico 10

¢ Qué concentracion de Clorexidina utiliza principalmente en la practica clinica?
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 11
¢Por qué no utilizaria la Clorhexidina como solucion irrigadora de primera opcién en

endodoncia?

f %
Costo elevado 9 9,5
No disuelve tejido organico 14 14,7
No reconoce su accion bactericida en bacterias Gram - negativas 27 28,4
ayb 29 30,5
N.A 16 16,8
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En la tabla N°.11 se evidencia que el 30,5% de los entrevistados, no usa la Clorhexidina
como solucion irrigadora en endodoncia por dos razones: por su elevado costo y porque
no disuelve tejido organico. Seguido de un 28,4% que optan por no usarla, ya que no
reconoce su accion bactericida en bacterias Gram-. Por Gltimo solo el 9.5% indican que

tiene costo elevado.

A través de los datos anteriores, se evidencia que el 30,5% respondié correctamente al

sefialar que la clorhexidina es de elevado costo y no disuelve el tejido organico.

Gréfico 11
Por qué no utilizaria la Clorhexidina como solucién irrigadora de primera opcién en
endodoncia
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 12

¢ Segun usted de que esta compuesto el barro dentinario?

f %
Tejido Orgénico 4 4,2
Tejido Inorgéanico 22 23,2
Agentes toxicos 24 25,3
Tejidos organicos + Tejido inorganicos +Bacterias 43 45,3
N.A. 2 2,1
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.12 nos muestra que el 45,3% de los encuestados afirman que, el
barro dentinario se compone de Tejidos organicos + Tejido inorganicos +Bacterias,
seguido de un 25,3% que opina que se compone solo de agentes toxicos y por altimo el

2.1% responde con N.A.

Se puede evidenciar entonces que el 45,3% de los entrevistados respondio correctamente al

afirmar que el barro dentinario se compone de Tejidos organicos + Tejido inorganicos

+Bacterias.
Gréfico 12
¢ Segun usted de que esta compuesto el barro dentinario?
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 13
¢Por qué la solucion de hipoclorito de sodio es el irrigante mas utilizado en el mundo

de la endodoncia?

f %
Por su accion antimicrobiana para eliminar las bacterias 28 30,0
Por su Capacidad de disolver tejidos organicos e inorganicos 17 17,9
Por su bajo costo 8 8,4
Por sus propiedades lubricantes y desinfectantes 3 3,2
ayb 39 41,1
Total 95 100

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En la tabla N°.13 se muestra que el 41,1% de los encuestados respondio, que la solucion de
hipoclorito de sodio es el irrigante mas utilizado en el mundo de la endodoncia, por su
accion antimicrobiana para eliminar bacterias y por su capacidad de disolver tejidos
organicos e inorganicos, seguido del 30.0% que opina que es por su accion antimicrobiana
para eliminar las bacterias, y por ultimo solo 3,2% opina que es por sus propiedades

lubricantes y desinfectantes.

Puede evidenciarse que el 41,1% respondid correctamente al afirmar que el hipoclorito de
sodio es el irrigante mas utilizado en el mundo de la endodoncia por su accion
antimicrobiana para eliminar las bacterias y por su capacidad de disolver tejidos organicos

e inorganicos.

Grafico 13
¢Por qué la solucion de hipoclorito de sodio es el irrigante més utilizado en el mundo

de la endodoncia?
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Fuente: matriz de datos
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Tabla 14
¢ Cuales de los irrigantes presenta la propiedad de sustantividad en el conducto

radicular después de su uso del irrigante en endodoncia?

f %
Hipoclorito de Sodio 12 12,6
Clorexidina 32 33,7
EDTA 34 35,8
Solucién Salina 17 17,9
Acido citrico 0 0,0
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

Los datos de la tabla N°.14 muestran que el 35,8% de los encuestados opina que el EDTA
es el irrigante que presenta la propiedad de sustantividad en el conducto después de su uso,
seguidamente el 33,7% opina que es la Clorhexidina y por ultimo ninguno de los

encuestados escogid la opcidn acido citrico por ello presenta un 0.0%.

Puede evidenciarse entonces, que el 33,7% respondieron correctamente al afirmar que es la
Clorhexidina el irrigante que presenta la propiedad de sustantividad en el conducto

después de su uso.

Gréfico 14
¢ Cudles de los irrigantes presenta la propiedad de sustantivilidad en el conducto

después de su uso del irrigante en endodoncia?
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Tabla 15

¢ Qué significa sustantividad?

f %
Capacidad antimicrobiana de largo plazo 32 33,7
Capacidad de ser absorbido por la dentina 12 12,6
Capacidad de eliminar el biofilm 21 22,1
Capacidad bacteriana de corto plazo 19 20,0
N.A 11 11,6
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En la tabla N°.15 se muestra que el 33,7% de los encuestados cree que la sustantividad es la
capacidad antimicrobiana de largo plazo, el otro 22,1% afirma que la sustantividad es la
capacidad para eliminar biofilm, y por ultimo solo un 11.6% opto por N.A.

A través de los datos anteriores puede evidenciarse que el 33,7% respondi6 correctamente

al afirmar que la sustantividad es la capacidad antimicrobiana de largo plazo.

Grafico 15
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Tabla 16

¢, Cual es la finalidad de las soluciones irrigadoras en el tratamiento de conductos?

f %
Desbridamiento eficiente 3 3,2
Eliminacion de residuos y bacterias 32 33,7
Disolucion de restos pulpares 22 23,2
Eliminacion de barrillo dentinario 9 9,5
B,CyD 29 30,5
Total 95 100,0

Interpretacion

Fuente: matriz de datos

Los datos de la tabla N°.16 muestran que el 33,7% respondid, que la finalidad de las

soluciones irrigadoras en el tratamiento de conductos es la eliminacion de residuos y

bacterias, seguido del 30,5% que opina que es por las opciones B, C, D, y solo por

ultimo un 3,2% opina que la finalidad es el desbridamiento eficiente.

Se puede observar que el 30,5% respondid correctamente al afirmar que la finalidad de las

soluciones irrigadoras en el tratamiento de conductos es la de eliminar residuos y

bacterias, disolucion de restos pulpares y barrillos dentinario.

Gréafico 16

¢ Cudl es la finalidad de las soluciones irrigadoras en el tratamiento de conductos?
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Tabla 17
¢ Que irrigante tiene la propiedad de disolver tejidos organicos en el conducto
radicular?
f %
Clorhexidina 8 8,4
EDTA 34 35,8
Acido Citrico 14 14,7
Hipoclorito de sodio 39 41,1
Soluciones Salinas 0 0
Total 95 100

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.17 muestran que el 41,1% de los encuestados refiere que el
hipoclorito de sodio es el irrigante que tiene la propiedad de disolver tejidos organicos en
el conducto radicular, y en segundo lugar con el 35,8% respondié que es el EDTA y solo el

8,4% opina que es la Clorhexidina.

Se puede evidenciar que el 41,1% respondi6 correctamente al afirmar que el hipoclorito de

sodio es el irrigante que tiene la propiedad de disolver tejidos organicos en el conducto

radicular.
Gréfico 17
¢Que irrigante tiene la propiedad de disolver tejidos organicos en el conducto
radicular?
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Tabla 18

¢ Qué solucion se usa para la eliminacion del smerlayer o (barro dentinario) en la

practica Clinica?

f %
Acido Citrico 5 5,3
EDTA 25 26,3
Hipoclorito de sodio 32 33,7
ayb 27 28,4
N.A 6 6,3
Total 95 100,0

Interpretacion

Fuente: matriz de datos

Se puede evidenciar en la tabla N°.18 que el 33,7% de los encuestados opinan que el

hipoclorito de sodio es la solucién que se usa para la eliminacién del smerlayer o barro

dentinario, y en segundo lugar con el 28,4% cree que es la accion conjunta del acido

citricoy EDTA, y por ultimo un 6.3% refiere que N.A.

Los datos anteriores muestran que el 26,3% respondieron correctamente al afirmar que el

EDTA es la solucion mas utilizada en la préactica clinica para la eliminacion del smerlayer

0 (barro dentinario).

Grafico 18
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Tabla 19
¢ Cual es la solucion irrigadora menos biocompatible en casos de extravasado del

foramen apical en endodoncia?

f %
Clorhexidina 10 10,5
EDTA 9 9,5
Hipoclorito de Sodio 45 47,4
Soluciones Salinas 25 26,3
N.A 6 6,3
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.19 muestran que el 47,4% de los entrevistados opina que el
hipoclorito de sodio es la solucion irrigadora menos biocompatible en casos de
extravasado del foramen apical en endodoncia, seguido del 26,3% de encuestados que cree
es la solucidn salina es la menos biocompatible, y por ultimo el 6.3% de encuestados

contesto con N.A.

Se puede evidenciar que el 47,4% respondid correctamente al afirmar que el hipoclorito de
sodio es la solucién irrigadora menos biocompatible en casos de extravasado del foramen

apical en endodoncia.

Gréfico 19
¢ Cudl es la solucidn irrigadora menos biocompatible en casos de extravasado del

foramen apical en endodoncia?
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Tabla 20

¢ Qué sustrato cancerigeno se forma por mezcla de Hipoclorito de sodio +

Clorhexidina?

f %
Paraclorofenolalcanforado 13 13,7
Paracloroanilina 22 23,2
Formaldeido 15 15,8
Paraclorofenol 29 30,5
Ninguna de las anteriores 16 16,8
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

Los datos de la tabla N°.20 muestran que el 30,5% de los entrevistados opina que el

paraclorofenol es el sustrato cancerigeno y se forma por mezcla de Hipoclorito de sodio +

Clorexidina, seguido de un 23,2% de encuestados que cree es el paracloroanilina, y por

Gltimo solo un 13,7% afirma que se forma el paraclorofenolalcanforado.

Se puede evidenciar que el 23,2% de los encuestado respondio correctamente al sefialar

que el paracloroanilina es el sustrato cancerigeno que se forma por mezcla de Hipoclorito

de sodio + Clorexidina.

Grafico 20

¢ Qué sustrato cancerigeno se forma por mezcla de Hipoclorito de sodio +

Clorhexidina?

¢Qué sustrato cancerigeno se forma por
mezcla de Hipoclorito de sodio +
Clorexidina?

M Paraclorofenolalcanforado

W Paracloroanilina

 Formaldeido
Paraclorofenol

® Ninguna de las anteriores

Fuente: matriz de datos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

Tabla 21

¢ Cual es la solucion irrigadora ideal para dientes con vitalidad pulpar?

Interpretacion

f %
Hipoclorito de Sodio al 0.5% 10 10,6
Clorhexidina 2% 38 40,0
Suero fisioldgico 24 25,3
Agua esterilizada 18 18,9
Ayb 5 53
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos

Los datos de la tabla N°.21 muestran que el 40.0% de los encuestados afirman que la

Clorhexidina al 2% es la solucion irrigadora ideal para dientes con vitalidad pulpar,

seguida del 25,3% de los encuestados opina que es el suero fisiolégico, y por ultimo solo

un 5,3% opina que son las dos primeras opciones.

Se evidencia entonces que

el 40.0% respondié correctamente al afirmar que la

Clorhexidina al 2% es la solucion irrigadora ideal para dientes con vitalidad pulpar.

Grafico 21

¢Cual es la solucion irrigadora ideal para dientes con vitalidad pulpar?
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Tabla 22

¢, Cual es el protocolo de irrigacion que usted usa en la practica clinica?

f %
NaOCL —-EDTA — Suero Fisiolégico 9 9,5
NaOCL _ Suero Fisiologico 30 31,6
CHx-EDTA -- CHx 5 53
CHx 23 24,2
NaOCL 28 29,5

95 100

Fuente: matriz de datos

Interpretacion

En los datos de la tabla N°.22 se evidencia que el 31,6% de los encuestados utiliza como
protocolo de irrigacion en la préctica clinica el NaOCL __ Suero Fisioldgico, por otro lado el
29,5% usa solo el NaOCL, y por ultimo con solo un 5.3% de los entrevistados usa CHx —
EDTA -- CHx.

De acuerdo a los datos anteriores, se evidencia que 31,6% de los encuestados respondieron
correctamente al indicar que para el protocolo de irrigacion que debe usarse en la practica

clinica debe ser el NaOCL — Suero Fisioldgico.

Grafico 22

¢ Cudl es el protocolo de irrigacion que usted usa en la préactica clinica?
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Tabla 23
¢ Cual es el tiempo recomendado (por el fabricante) de accién del EDTA cuando se

activa manual mente?

f %
1 minutos 11 11,6
2 minutos 13 13,7
3 minutos 25 26,3
4 minutos 26 27,4
5 minutos 20 21,1
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En tabla N°.23 se evidencia que el 27,4% de los entrevistados opina que 4 minutos es el
tiempo recomendado (por el fabricante) de accion del EDTA cuando se activa
manualmente, seguido de un 26,3% de los entrevistados los cuales opinan que el tiempo
recomendado es de 3 minutos, y finalmente un 11,6% de los encuestados cree que el

tiempo recomendado es de 1 minuto.

Puede observarse que solo el 21,1% de los entrevistados respondio correctamente al
sefialar que el tiempo recomendado (por el fabricante) de accion del EDTA cuando es

activado manualmente es de 5 minutos.

Gréfico 23
¢ Cuél es el tiempo recomendado (por el fabricante) de accion del EDTA cuando se

activa manual mente?
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Tabla 24
¢ Con que sistema auxiliar de activacion del irrigante usted complementa la

preparacion mecanica del conducto radicular en la préactica clinica?

f %
Activacion ultrasénica 2 2,7
Activacion sonica 1 11
Activacion manual 68 71,6
Presion negativa 2 2l
Irrigacion Pasiva 22 23,2
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

Los datos de la tabla N°.24 muestran que el 71,6% de los encuestados usa la activacion
manual como sistema auxiliar de activacion del irrigante, seguido de un 23,2% que

respondieron irrigacion pasiva, y por ultimo un 1,1% usa la activacion sonica.

Se puede evidenciar entonces que el 71,6% de los encuestados respondié correctamente al
sefialar que la activacion manual, es la méas utilizada como sistema auxiliar de activacion
del irrigante que complementa la preparacion quimico-mecanica del conducto radicular en

la practica clinica.

Gréafico 24
¢ Con que sistema auxiliar de activacion del irrigante usted complementa la

preparacion mecanica del conducto radicular en la préactica clinica?
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Tabla 25
¢ Qué solucion irrigadora se puede utilizar también como medicamento
intraconducto?
f %

Hipoclorito de sodio 12 12.6

Glutamato de Clorexidina 25 26,3

EDTA 19 20,0

Solucién Salina 16 16,8

Acido citrico 23 24,2

Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

Los datos de la tabla N°.25 reflejan que el 26,3% de los encuestados respondieron que el
Glutamato de Clorexidina se puede utilizar como medicamento intraconducto, seguido del
24,2% de los encuestados marcaron &cido citrico, y por ultimo solo un 12,6% respondid

que hipoclorito de sodio como medicamento intraconducto.

Puede evidenciarse que el 26,3% respondio correctamente, al indicar que el Glutamato de

Clorhexidina puede usarse también como medicamento intraconducto.

Grafico 25
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Tabla 26

¢ Cual de los siguientes irrigantes puede generar un enfisema a nivel apical?

f %
Clorhexidina 9 9,5
EDTA 13 13,7
Hidroxido de Calcio 30 31,6
Hipoclorito de Sodio 29 30,5
Agua Oxigenada 14 14,7
Total 95 100,0

Fuente: matriz de datos
Interpretacion

En la tabla N°.26 se puede observar que el 31,6% de los entrevistados indico que el
Hidroxido de Calcio puede generar un enfisema a nivel apical, asi mismo el 30,5% indico
el hipoclorito de sodio puede tener tal efecto, y por Gltimo solo el 9,5% respondié que la

Clorhexidina puede tener tal efecto.

Los datos anteriores reflejan que solo el 14,7% respondi6 correctamente al afirmar que el

agua oxigenada es el irrigante que puede generar un enfisema a nivel apical.

Grafico 26

¢ Cudl de los siguientes irrigantes puede generar un enfisema a nivel apical?
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Prueba del chi-cuadrado de Pearson

Valor G.L Sig. Asintomatico
(bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson 4,854 4 -
0 :
N° de casos Validos 05
Campana de
Gauss Region de —— Region de rechazo
aceptacion
4,854 9,487

Fuente: Matriz de datos de la investigacion

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo del chi cuadrado muestran que si existe
relacion entre las variables, el valor de chi X? = 4,854

Segun la relacion por medio de significancia se aprecia que:

H1= Dado que los alumnos de la facultad de odontologia de la UCSM estan en un proceso
primario basico de conocimiento del manejo de las soluciones irrigantes en el tratamiento

de endodoncia.

Es probable que empleen sistemas auxiliares basicos para la activaciéon de las soluciones
mas utilizadas como el hipoclorito de Sodio y Clorexidina principalmente como irrigantes

de primera eleccion en la terapia clinica y un sistema de activacion manual mente.

Segun el valor encontrado de la significancia p=0.023 es menor al pardmetro limite

(p<0.05) por ende se acepta la hipotesis planteada.
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DISCUSION

En muy frecuente la discusién que hay por los diversos irrigantes que existen en la
actualidad y como son empleados en la terapia endodontica por los Endodoncistas,
Odontdlogos generales, alumnos, en cuanto a su volumen, concentracién, propiedades,
costo, poder bactericida, toxicidad y que técnicas auxiliares de activacion es la més ideal

durante el tratamiento de conductos.

En un estudio realizado por Camila Gissela Puell Alarcén estudiante de esta Universidad nos
mostré que los miembros de la Sociedad Americana de Endodoncistas el 90% de los
encuestados utiliza Hipoclorito de Sodio como primera opcion y el 57% de ellos lo utiliza
en una concentracién mayor al 0.5% que nos indica que la mayoria de Endodoncistas
utilizan hipoclorito de sodio como irrigante de primera eleccion por sus propiedades Unicas
del hipoclorito ahora también se demostrd que el segundo irrigante de eleccion es la
Clorhexidina con un 37% en una concentraciéon al 2%. Ahora en la practica clinica los
alumnos del 5to afio de la UCSM se les hizo un estudio en base al nivel de sus
conocimientos mediante un cuestionario de preguntas donde nos da como resultado que el
49,5% usa el Hipoclorito de Sodio al 1% 'y es el irrigante principal en la préctica clinica lo
gue nos demuestra que sigue la tendencia a su uso masivo como nos refiere anterior mente,
y en segundo lugar quedo la clorhexidina con un porcentaje de 37,9% y con una
concentracion del 0.12% lo que también muestra un incremento a gran escala de esta

solucion irrigadora por parte de los estudiantes de la clinica Odontoldgica de la UCSM.

En consecuencia sigue habiendo una gran discusién a nivel mundial por la utilizacién del
hipoclorito de sodio o Clorhexidina en estos tiempos, porque cada uno posee propiedades
Unicas. Cita el Dr. Mario Roberto Leonardo Profesor Titular del Departamento
de Endodoncia de la Universidad de Brasil — USP que la utilizacion de los dos irrigantes
es imprescindible en la preparacion quimico-mecanica del conducto radicular respetando
sus propiedades e interacciones en el proceso, empezando la irrigacion con el Hipoclorito
de Sodio al 2.5% seguido de EDTA con 5 ml al 17%, Suero fisioldgico 10 ml, activados
con el ultrasonido (PUI) y terminando la irrigacion con glutamato de Clorhexidina al 2%,
este doctor refiere que sabiendo las propiedades Unicas de cada irrigante se demostrd una
mayor eficacia con este protocolo de irrigacion utilizando sus propiedades y mecanismos
de accion unicas de cada una de las soluciones quimicas y que la Clorexidina siempre tiene
que estar presente al término de la irrigacion del conducto radicular para asegurar la

desinfeccion a largo plazo por su propiedad de sustantividad .

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@&  DE SANTA MARIA

CONCLUSIONES

Primera: El grado de conocimiento de los alumnos del IX semestre de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM sobre el uso de soluciones irrigadoras en la terapia endodontica
es de un nivel regular béasico representado con el 46.3%, seguidamente se muestra
proyecciones positivas de nivel bueno representados con el 31,6%, y una proyeccion

negativa de muy bajo con el 4,2%.

Segundo: El grado de conocimiento de los alumnos del IX semestre de la Clinica
Odontologica de la UCSM sobre los Quelantes como solucion irrigadora en la terapia
endoddntica es de un nivel bajo con el 48,4%, seguidamente de una proyeccion negativa
con un nivel muy bajo con el 25,3%, y una proyeccion positiva con el nivel muy bueno
con el 4,8%.

Tercera: El grado de conocimiento de los alumnos del IX semestre de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM sobre los sistemas auxiliares de activacion del irrigante en la
preparacion quimico — mecénica del conducto radicular es de un nivel regular basico con
el 45.3%, seguidamente con una proyeccion positiva de nivel bueno representados con el

26.3%, y una proyeccion negativa de nivel muy bajo con un 5.1%.

Cuarta: El grado de conocimiento de los alumnos del IX semestre de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM sobre los protocolos de irrigacion mas utilizada en la Clinica es
de un nivel regular basico con un 43.2%, seguido de una proyeccion positiva de nivel

bueno con el 31.6%, y una proyeccion negativa con el nivel muy bajo de 1.1%.
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RECOMENDACIONES

1.-Debido a que el Hipoclorito de Sodio es el irrigante de primera eleccion se debe
informar mas sobre su manejo de esta solucion irrigadora y posibles accidentes al

extravasar en el apice este irrigante.

2.-Se recomienda la implementacion de ultrasonidos en la Clinica Odontol6gica de la
UCSM para la activacion del irrigante.

3.-Se recomienda el uso obligatorio de agujas especiales de uso endoddntico con puntas

inactivas para la irrigacion con Hipoclorito de Sodio.

4.-Se recomienda un mayor uso de las soluciones Quelantes en la préctica clinica para
mejorar la preparacion del conducto radicular y una mayor informacién de sus

propiedades y mecanismos de accion.

5.-Mejorar los protocolos de irrigacion de acuerdo, a las tendencia actuales de

investigaciones recientes.
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ANEXOS

ANEXO 1
CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Sexo (F) (M) Edad

1. ¢Qué solucion irrigadora utiliza mas en el tratamiento de endodoncia principalmente?
a. Hipoclorito Sodio
b. Clorhexidina
¢. Solucion Salina
d. EDTA
e. Acido Citrico
2. ¢Qué sistema de activacion del irrigante usted conoce en endodoncia?
a. Sonico
b. Ultrasénico
c. Presién Negativa
d. Activacion Manual
e. lIrrigacion Pasiva
3. ¢Qué concentracion de hipoclorito de sodio usted utiliza en la preparacion quimico —mecanica del
conducto radicular en general?

a 05%
b. 1 %
c. 25%
d 5 %
e. NA
4.  ¢Qué concentracion de Clorhexidina utiliza principalmente en la practica clinica?
a. 0.12%
b. 2.0%
c.  Mayor al 2.0%
d. NA

e. No utilizo Clorhexidina

5 ¢Por qué no utilizaria la Clorhexidina como solucion irrigadora de primera opcion en
endodoncia?

a. Costo elevado

b. No disuelve tejido orgéanico

c.  No reconoce su accién bactericida en bacterias Gram - negativas
d. ayb

e. NA

6  ¢;Segun usted de que esta compuesto el barro dentinario?

a. Tejido Orgéanico
b. Tejido Inorgénico
c. Agentes toxicos
d. Tejidos organicos + Tejido inorganicos +Bacterias
e. NA
7. ¢Por qué la solucion de hipoclorito de sodio es el irrigante mas utilizado en el mundo de la

endodoncia?

Por su accién antimicrobiana para eliminar las bacterias

Por su Capacidad de disolver tejidos organicos e inorganicos
Por su bajo costo

Por sus propiedades lubricantes y desinfectantes

ayb

PoooTe
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8. ¢Cudles de los irrigantes presenta la propiedad de sustantividad en el conducto después de su uso del
irrigante en endodoncia?

a. Hipoclorito de Sodio
b. Clorhexidina

c. EDTA
d.  Solucion Salina
e. Acido Citrico
9. ¢ Qué significa sustantividad?

a. Capacidad antimicrobiana de largo plazo
b. Capacidad de ser absorbido por la dentina
c. Capacidad de eliminar el biofilm

d. Capacidad bacteriana de corto plazo

e. NA

10.  ¢Cuadl es la finalidad de las soluciones irrigadoras en el tratamiento de conductos?

Desbridamiento eficiente
Eliminacion de residuos y bacterias
Disolucidn de restos pulpares
Eliminacion de barrillo dentinario
B,CyD

11.  ¢Que irrigante tiene la propiedad de disolver tejidos organicos en el conducto radicular?

PoooTe

Clorhexidina

EDTA

Acido Citrico
Hipoclorito de sodio
Soluciones Salinas

Poo0oTe

12.  ;Qué solucién quimica utiliza mas en la préctica Clinica para la eliminacion del smerlayer o (barro
dentinario) en la practica Clinica?

a. Acido Citrico

b. EDTA

¢. Hipoclorito de sodio
d. ayb

e. NA

13 ¢Cual es la solucién irrigadora menos biocompatible en casos de extravasado del foramen apical en
endodoncia?

Clorhexidina

EDTA

Hipoclorito de Sodio
Soluciones Salinas
N.A

PoooTe

14. ;Qué sustrato cancerigeno se forma por mezcla de Hipoclorito de sodio + Clorhexidina?

Paraclorofenolalcanforado
Paracloroanilina
Formaldeido
Paraclorofenol

Ninguna de las anteriores

cooe

®

15.  ;Cudl es la solucion irrigadora ideal para dientes con vitalidad pulpar?

Hipoclorito de Sodio al 0.5%
Clorhexidina 2%

Suero fisiologico

Agua esterilizada

Ayb

P00 o
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16  ;Cual es el protocolo de irrigacién que usted usa en la practica clinica?

NaOCL -EDTA — Suero Fisiolégico
NaOCL_ Suero Fisiolégico
CHx—EDTA -- CHx

CHXx

e. NaOCL

cooe

17.  ¢Cudl es el tiempo recomendado (por el fabricante) de accién del EDTA cuando se activa manual
mente?

1 minutos
2 minutos
3 minutos
4 minutos
5minutos

Poeo0oe

18. ¢Con que sistema auxiliar de activacion del irrigante usted complementa la preparacion mecéanica del
conducto radicular en la practica clinica?

Activacion ultrasonica
Activacion sonica
Activacion manual
Presién negativa
Irrigacion Pasiva

PoooTe

19. ;Qué solucidn irrigadora se puede utilizar también como medicamento intraconducto?

Hipoclorito de sodio
Glutamato de Clorhexidina
EDTA

Solucién Salina

e. Acido citrico

oo

20. ¢Cual de los siguientes irrigantes puede generar un enfisema a nivel apical?

Clorhexidina

EDTA

Hidréxido de Calcio
Hipoclorito de Sodio
Agua Oxigenada

®o0 o

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.~ UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE Shj=B CATOLICA

TESIS UCSM , DE SANTA MARIA

ANEXO 2
SOLICITUD DE PERMISO

QR

- 201940007518

MIVERSIDAD CATOLICA DE “SANTA MAS1A”
Vice Rectorado Admiristrativo

LR T

R Formato N° 004

‘5 5o B

" Formato obligatorio para trémites SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR

UNA ENCUESTA A LOS
ALUMNOS DEL V ANO DE LA
ESCUELA PRQFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

SENOR: .
DR. CRISTIAN ROJAS VALENZUELA

DIRECTOR DE LA CLiNI(;A ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA ‘ . ]

Yo. ANDRES GARCIA BASHUALDO,
Bachiller de la Escuela Profesional de
Odontologfa, con cédigo N° 2009601221, a Usted
con el debido respeto me presento y digo: -

Que por estar elaborando mi Proyecto de Tesis.
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL MANEJO DE LAS SOLUCIONES
IRRIGANTES Y SISTEMAS DE ACTIVACION, DURANTE EL

. TRATAMIENTO DE CONDUCTOS RADICULARES EN LA TERAPIA
ENDODONTICA EN LOS ALUMNOS DEL 5TO ANO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UCSM-2019”, es que solicito a usted se me otorgue el
permiso correspondiente para poder realizar una encuesta a los alumnos del V afio de la
Facultad de Odontologia, cuyos resultados seran de su conocimiento.

POR LO EXPUESTO:

“Pido a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 17 de Mayo del 2019
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ANEXO 3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: 5.6{1[)}) Rﬂ/,tlaﬁ’l /LZCL(fZ
1.2 Cargo e institucién donde labora: ) ustonil s pcsSM
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: ; -

1.4 Autor del Instrumento: Amd;w\ GG RBonwod dar
1l.  ASPECTOS DE LA EVALUACION:

CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena Muy Excelente
INBICADORES CRITERIDS 01-20% 21-40% | 41-60% buena 81-100%
61-80%

1. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje y
apropiado y comprensible l/

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos \/
observaciones

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia l/
tecnologia

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada |

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las
variables e cantidad y calidad l//
suficiente

6. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de l/
acuerdo a los objetivos
planteados

7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados \/
en teorias 0 modelos tedricos

8. ANALISIS Descompone adecuadamente las |/
variables/indicadores/medidas

9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir /
responden los objetivos de
investigacion

10. APLICACION Existencia de condiciones para \/
aplicarse

lll. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con un aspa) APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

v

Lugar y fecha: M 12,017

Firﬁﬂ%(peno Informante
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ANEXO 4
PRUEBA PILOTO DEL INSTRUMENTO

Alfa de crombach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach N de
Cronbach basada en los elementos
elementos
tipificados
0,644 0,638 15

INTERPRETACION
Una vez sometido el presente cuestionario a analisis del alfa de crobach nos da el siguiente

resultado
CRITERIOS DE CONFIABILIDAD DE VALORES

e No es confiable sisale-1a0

e Baja confiabilidad 0.01 a 0.49

e Aceptada confiabilidad de 0.5a0.75
e Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

e Alta confiabilidad 0.9 a1

Los resultados en la prueba piloto se aplico a 15 individuos los cuales arrojaron un valor
de o= 0.644, segiin los valores en la escala del alfa de crombach el instrumento

manifiestan una Aceptada confiabilidad del instrumento
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ANEXO 5
MATRIZ DE DATOS
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