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Resumen

Los estilos de apego son un concepto observado por los especialistas desde la
infancia, ya que aqui, se forma el primer lazo afectivo y, por tanto, figura de apego por parte
del infante; conforme nos desarrollamos vamos asociando este afecto con el medio en el que
nos desarrollamos y es asi cémo se forma conceptos como inteligencia emocional,
autoestima, entre otros; junto a estos también visualizamos términos como la dependencia
emocional. El estudio busco determinar el valor de los estilos de apego como predictor de la
inteligencia emocional, asi como de la dependencia emocional en estudiantes universitarios
de Arequipa. La investigacion es no experimental, con un disefio predictivo transversal, se
aplicd los instrumentos bajo la técnica de la encuesta y se empleé tres instrumentos, el
cuestionario de dependencia emocional (CDE), la escala de rasgo de metaconocimiento
emocional (TMMS-24) y el cuestionario de Apego adulto - version reducida (CaMir-R); la
muestra fue de 517 universitarios de diversas carreras, que cursan ese afo electivo. Se
encontro que los estilos de apego, ya sea apego seguro 0 apego inseguro, predicen de manera
reducida la inteligencia emocional y la dependencia emocional, ya que la regresion fue poco

significativa, siendo el mas alto, la inteligencia emocional.

Palabras clave: Estilos de apego, Inteligencia emocional, Dependencia emocional,

universitarios, apego seguro, apego inseguro.
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Abstract

Attachment styles are a concept observed by specialists since childhood, since here,
the first emotional bond and, therefore, attachment figure on the part of the infant is formed,;
As we develop, we associate this affection with the environment in which we develop and
this is how concepts such as emotional intelligence, self-esteem, among others, are formed;
Along with these we also visualize terms such as emotional dependence. The study sought to
determine the value of attachment styles as a predictor of emotional intelligence as well as
emotional dependence in university students from Arequipa. The research is non-
experimental, with a cross-sectional predictive design, the instruments were applied under the
survey technique and three instruments were used, the emotional dependence questionnaire
(CDE), the emotional meta-knowledge trait scale (TMMS-24) and the Adult Attachment
questionnaire - reduced version (CaMir-R); The sample was 517 university students from
various majors, who were taking that elective year. It was found that attachment styles,
whether secure attachment or insecure attachment, predict emotional intelligence and
emotional dependence in a reduced way, since the regression was not very significant, the

highest being emotional intelligence.

Keywords: Attachment styles, emotional intelligence, emotional dependence, university

students, secure attachment, insecure attachment
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Capitulo I. Problema y Marco Tedrico

Introduccion

El concepto de inteligencia ha ido evolucionando a lo largo de los afios abordando
diferentes perspectivas, debido a que es una variable dindmica y compleja (Ardila, 2011;
Pérez y Medrano, 2013; Morales et al., 2021).

Al inicio se relacionaba solamente con el coeficiente intelectual (IQ) y el desempefio
académico (Garcia-Ancira, 2020), aunque otros investigadores, como Ebbinghaus, Binet,
Thurstone y Bridgman lo asociaban a procesos adaptativos y funciones cognitivas superiores;
luego llegd Sternberg considerando habilidades creativas y emotivas (Machado, 2022), lo que
daria paso a considerar otras variables fuera de las l6gicas (Bertrand, 2015), como las
emociones y sentimientos (Bisquerra, 2018).

Es asi que, en 1983, nace la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner
en donde considero la inteligencia intrapersonal e interpersonal que se centraban en las
emociones propias y ajenas y el actuar de manera asertiva y proactiva (Hualcas, 2020). Pero
esta teoria no seria aceptada hasta principios de los noventa, debido a la dominancia del
conductismo (Maldonado, 2007), sin embargo, si fue clave para que afios después Salovey y
Mayer (como se cita en Bautista y Liza, 2016) den la primera definicion de “inteligencia
emocional”, que habia sido previamente mencionada por Thorndike en su “ley del efecto”
(Morales et al., 2021).

La inteligencia emocional fue definida por Salovey et al., (1993) como la habilidad
para direccionar y controlar nuestras propias emociones y la de terceros para discernir y usar
la informacion con el propoésito de direccionar nuestros pensamientos y acciones para
beneficio propio y social (Machado, 2022). De igual manera propusieron una serie de

componentes ytécnicas para una mayor comprension del constructo (Isidro y Muriel, 2020),
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no obstante, fue hasta 1995 que el concepto de inteligencia emocional se volvié popular,
gracias a Daniel Goleman (Toro, 2020).

Luego de él muchos otros investigadores se involucraron en el estudio de esta
variable, siendo uno de los mas importantes Bar-On, que con un enfoque multifactorial
buscaba expandir las habilidades involucradas en la inteligencia emocional o no cognitiva,
por lo que planted una propuesta de entre 11 a 15 factores para estudiarlo durante casi 20
afios, tomando de referencia autores como Gardner, Wechsler, Doll, Mayer y Salovey,
aunque su teoria fue independiente (Matta y Olaya, 2022).

Bar-On (1997b) defini6 la inteligencia emocional como las habilidades y destrezas
propias, tanto emocionales y sociales, que usamos para la adaptacion y confrontacion de las
problematicas que se presentan dia a dia y de esta depende las probabilidades de éxito,
bienestar general y salud; ayudando a desarrollar relaciones interpersonales de manera
satisfactoria sin perder el control, ser dependientes y encontrando soluciones asertivas.

Es asi que BarOn (citado por Ugarriza, 2003) identificé cinco areas para desarrollar y
medir inteligencia emocional: Habilidades intrapersonales, Habilidades interpersonales (La
empatia); Adaptabilidad (Solucion de problemas y adaptabilidad); Manejo de estrés
(Tolerancia); y el estado de animo general (hablando de la felicidad y optimismo).

Se decidié tomar la definicion de Bar-On, debido a que su planteamiento fue
desarrollado de manera empirica por el autor (Bar-On, 1988) y respaldado por Ugarriza
(2003) en un segundo orden. Ademas, que se desarrollé un instrumento de medicion, el
inventario de cociente emocional de BarOn (EQ-i; BarOn), que es una de las pruebas mas
utilizadas en la evaluacién de esta variable (Mendiola, 2019).

Una de las variables mas relacionadas con la inteligencia emocional, debido a la
naturaleza social y de pertenencia de las personas es la dependencia emocional; esto debido a

que buscamos ser aceptados y amados, por lo que una mala gestion de las emocionas conlleva
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a la busqueda excesiva por cubrir esta necesidad lo que resulta poco saludable y doloroso,
generando una adiccion similar a sustancias (Panksepp citado en Rodriguez, 2013).

La dependencia emocional se ha definido como un patrén continuo de necesidades
emocionales que se satisfacen de manera inadecuada, es incluso reconocido en el manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, DSM-5. Las causas de la dependencia no
son claras ni unificadas, pero la mayoria lo relaciona con problemas de apego en la infancia
acorde a la teoria del apego de Bowlby, en donde aquellas personas que sufrieron de falta de
cuidados y atencion buscan “figuras de apego” en experiencias posteriores (Alald, 2016).

La prevalencia de la dependencia emocional a nivel mundial y en Latinoamérica es
elevada, segun datos del Instituto Nacional de Salud Mental (2013), una de las principales
causas de suicidio o intentos de suicidio son los problemas con la pareja, ya que el 29.3% de
la poblacion adulta ha sentido deseos y pensamientos suicidas alguna vez en su vida, y el
36.8% ha tenido intentos suicidas, encontrando una mayor prevalencia de estos en la
poblacién femenina.

Entonces podemos entender la dependencia emocional como un descenso de la
competencia emocional (Rodriguez, 2013) que causa patologia y graves consecuencias, es
indicador de un bajo nivel de inteligencia emocional. Hay estudios como los de Alarcon y
Lara (2022), Achina (2021) en Ecuador, Puigho et al. (2019), Momefie et al. (2022), Hidalgo
et al. (2022) encontraron una relacidn significativa entre la inteligencia emocional y
dependencia emocional, asi como a nivel nacional con Silva (2020), Magno (2020), Tello
(2020), Suafia (2019), Guzman y Juarez (2021), Guerra (2022), Bengoa (2022), que hallaron
correlaciones significativas negativas, es decir a mayor dependencia emocional menor
inteligencia emocional o estabilidad mental, ya que se relaciona también con mayores grados

de ansiedad, depresidn, estrés, etc.
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Los estilos de apego se manifiestan desde los primeros afios de vida de una persona y
estan directamente relacionados a la sociabilidad de la misma, predicen la calidad de
relaciones interpersonales que llevara la persona en un futuro. La teoria del apego se planted
desde los afios 50 (Oliva, 2004); este constructo se define como la necesidad que tiene cada
ser humano de crear vinculos emocionales y afectivos a los cuales retornar cuando se
presenten situaciones conflictivas o estresantes (Bowlby, 1998), en un inicio solo se estudiaba
en infantes ya que daba pie a un buen desarrollo emocional y el desarrollo de buenas
relaciones interpersonales (Martinez et al, 2022). Esta teoria tiene cuatro bases: (a) el sistema
de conductas de apego. (b) el sistema de exploracion, (c)el sistema de miedo a los extrafios y
(d) el sistema afiliativos, estos sistemas hacen parte de la construccion de relacién
interpersonales y determinan el tipo de apego que se desarrollan en las mismas (Esteban,
2020). Los estilos de apego podrian determinar, en conjunto con otras caracteristicas, la
posible relacidn de dependencia entre las personas, en un estudio de Valle y De la Villa
(2017) se demostro que el tipo de apego seguro esta asociado a la inexistencia de
dependencia y que el apego ansioso ambivalente eleva los niveles de dependencia emocional
en las relaciones interpersonales; en relacion a esta variable y la inteligencia emocional, se
evidencio que el tipo de apego seguro desarrolla una mejora en inteligencia emocional y por
el contrario, un apego evitativo, ralentiza la mejoria de la inteligencia emocional (Medina y

Paiva, 2019).

Esta investigacion tendrd un impacto tedrico y practico, ya que permitira incrementar
el conocimiento sobre la dependencia emocional e inteligencia emocional en relacién a los
estilos de apego, en especial luego del tiempo de la pandemia y en jévenes universitarios,
considerando que la construccion de los estilos de apego se da en la familia (Moneta 2014) y
esta determina las relaciones posteriores, igualmente la mayoria de las relaciones empiezan a

esa edad yes un momento critico en el desarrollo de la inteligencia emocional (Villa et al.,
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2017; Garcia, 2021). Asi podemos generar nuevas estrategias identificacion, de prevencion y
apoyo para las victimas, ya que un pobre manejo emocional podria derivar en relaciones
interpersonales en extremo intensas y poco saludables, incluso derivando en casos de
violencia (Momefie et al., 2017; Cabanillas, 2018).
Problema

¢Qué tanto predice los estilos de apego, a la inteligencia emocional y la dependencia

emocional en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada en Arequipa?

Variables

Variable 1. Dependencia Emocional
Es una necesidad, que parte de las relaciones disfuncionales establecidas y que

pretenden sustituir ciertas deficiencias emocionales. Comprende las dimensiones: miedo a la
soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,

blusqueda de atencién y expresién limite (Lemos y Lodofio, 2006)

Variable 2. Inteligencia Emocional
Se entiende como la capacidad para percibir, comprender, regular y utilizar de manera

asertiva y saludable las emociones experimentadas en uno mismo y en otros, con el objetivo
de adaptarse al medio en el que se desenvuelve. Comprende tres dimensiones, las cuales son:

Atencion emocional, Claridad emocional y Reparacién emocional (Mayer y Salovey, 1997).

Variable 3. Estilos de Apego.
Se define como el conjunto de conductas 0 comportamientos que genera una persona

hacia otra y que permite que su cercania se mantenga y que le otorga a la figura de apego
caracteristicas admirables a ojos del otro (Bowlby, 1985). El instrumento que se empleara
posee 7 dimensiones para medir esa variable, las cuales son: seguridad, preocupacion

familiar, disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, interferencia de los padres,
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permisividad parental, valor de autoridad de los padres, autosuficiencia yrencor contra los

padres y traumatismo infantil (Balluerka, 2011).

Objetivos

Objetivo general.
Determinar el valor de los estilos de apego como predictor de la inteligencia

emocional y la dependencia emocional en estudiantes universitarios en Arequipa.

Obijetivos especificos.
Establecer el nivel de inteligencia emocional en estudiantes universitarios en

Arequipa.

Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios en

Arequipa.

Describir los tipos de estilos de apego presentes en los estudiantes universitarios en

Arequipa.

Analizar la inteligencia emocional en estudiantes universitarios segun el sexo y la

edad.

Analizar la dependencia emocional en estudiantes universitarios segun el sexo y la

edad.

Relacionar la inteligencia emocional y la dependencia emocional de universitarios en

Arequipa.
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Marco tedrico

Antecedentes tedrico-investigativos

Dependencia Emocional. El ser humano se considera sociable, ya que necesita
relaciones interpersonales para desarrollarse y lograr objetivos; es asi que el amor se
considera algo primordial para el estima de una persona, es mas, el objetivo de una persona
promedio es encontrar una pareja para lograr cubrir necesidades y expectativas (Barrios y
Pinto, 2008); por ello tomamos con una conducta tipica la busqueda de un amor ideal que
Ilene nuestras expectativas de desarrollo, cuando este se encuentra surge una dependencia
emocional, su concepto parte de la necesidad de una persona a sentir afecto por otra, ambas
unidas por una relacién sentimental, esta no es causada por la relacién en si, sino por algunos
rasgos en la personalidad de una de las personas que conforman dicha union (Vargas et al.,

2020).

El ser humano es considerado un ser racional, pero a su vez emotivo; tomando en
cuenta aquello cada uno experimenta sus emociones de forma personal; profundizando en las
relaciones afectivas, desde pequefios se establecen relaciones interpersonales, conforme el
desarrollo humano va construyéndose otro tipo de relaciones sentimentales. Una emocidn es
considerada un proceso de cada individuo que se activa cuando en alguna situacion se genera
amenaza o desequilibrio, estos a su vez activan recursos para el control de la situacion
(Ferndndez y Palmero, sf).

La dependencia emocional, hacia cualquier persona, es considerada una necesidad de afecto
llevada al extremo por un individuo hacia otro (Castelld, 2005). Este es un conjunto de
conductas persistentes cubren necesidades emocionales basicas en la persona que las recibe,

pero incapacita a la misma en sus facultades independientes (Castelld, 2005).
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Es un término que ha ido cobrando importancia en los Ultimos afios, aunque siempre
ha estado presente dentro de otros constructos o enfermedades como violencia, trastorno de
personalidad dependiente, apego ansioso, etc. La dependencia emocional en términos
comunes es un enamoramiento que termina en obsesidn o adiccién que nace del miedo al
abandono o rechazo y esté asociada principalmente a problemas de autoestima, autoimagen o
inteligencia emocional (Massa et al., 2011). Villa y Sirvent (2009) lo entienden como un
trastorno relacional desadaptativo que busca satisfacer demandas afectivas frustradas que
probablemente vienen de la nifiez.

Existe una variedad de problemas que pueden ser asociados, como causas 0
consecuencias, a la dependencia dentro de una relacion interpersonal, dentro de ellas estan la
baja autoestima, sentimientos y rechazo al abandono, inseguridades, sumisién en relaciones,
aprobacidon de abuso y violar sus limites como algo tipico, dificultad para tomar decisiones,
necesidad de satisfaccién personal o de otras personas (Nufiez, 2018).

Aiquipa (2015) consideraban la dependencia emocional como manipulacion de la
pareja que vuelve a esta relacion un tipo de apego reactivo, este es necesario para cada
persona, si se lleva al extremo esta puede llegar a la manipulacion. En diversos estudios, se
explora como la dependencia emocional trae consecuencias en la vida de la persona que la
experimenta, Hilario et al (2020) estudio como la dependencia se relacion con la violencia en
parejas, concluyo que la violencia esta presente en ambos sexos, asi como la dependencia,
esta puede ser en muchas ocasiones la consecuencia de una dinamica familiar disfuncional,
carencia de afecto por mdltiples motivos entre otros; que posteriormente es transferida a la

pareja.

Caracteristicas asociadas a la Dependencia Emocional. Existen diversos autores que
describen como una persona dependiente emocionalmente se comportaria uno de ellos es

Riso (2008) menciona ciertos factores claves para identificar la dependencia emocional:
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La dependencia emocional va en incremento con el tiempo, es decir, entre mas
afios se esté con el estimulo dependiente méas profundo seré el dafio o tiempo de
recuperacion. Cuando el estimulo receptor del que se depende no esté presente o no
se tiene acceso a este se genera un sindrome de abstinencia.

Generalmente la persona es consciente de que debe dejar a la persona de la que
se es dependiente, pero, aunque desea dejarlo, realiza intentos poco decisivos.

La persona dependiente hace cualquier accion o esfuerzo sin importar el costo
para pasar tiempo con el objeto de la adiccién.

Se genera un malestar clinicamente significativo, porque afecta el desarrollo
social, laboral y recreativo.

A pesar de que se es consciente de las consecuencias psicolégicas que conlleva

el mantenimiento de este vinculo se persiste en mantenerlo.

En base a lo anterior y segun Villa y Sirvent (2009) las caracteristicas de una persona
con dependencia emocional son: posesividad del estimulo del que se es dependiente, desgaste
fisico, la incapacidad para romper la vinculacion, el amor condicionado, la idea de no estar
completo sin el estimulo dependiente, el atribuir la felicidad o dolor a la persona externa, la
necesidad extrema de carifio y sentimientos negativos de culpa, vacio emocional y miedo al
abandono.

Definicidn segun Castello Blanco. La dependencia emocional es vista como un
arraigo hacia otra persona, formando asi un patrdn repetitivo y persistente vacios causados
por componentes afectivos y conductuales que se intentan satisfacer con la disponibilidad de
otra persona (Rodriguez, 2013).

Esta necesidad de afecto, se asemejan a las necesidades insatisfechas dentro de la
infancia de la persona, en la que, al formar sus primeras relaciones interpersonales, por
tantoun tipo de apego, este se vio afectado por conductas ambiguas dentro de las relaciones,

es asi
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que la dependencia emocional muestra una relacion directa con el tipo de apego ansioso,
siendo unidireccional, es decir puede que la primera variables afecte a la segunda, mas no
asegura que se presente de manera inversa (Castell6, 2000). Por otro lado, estas generan
concepciones negativas de el mismo que repercuten en el autoestima, autopercepcion y
autoconcepto llevando aceptar y extrapolar el carifio o valia a una relacion inequitativa

(Jaller, 2009).

Castell6 (2005) quien en base a las conductas observadas y las ideas que las personas

tienen de si mismos, tales son:

a) Ansiedad de separacion. Se describe como el miedo al abandono, hacia la
figura de apego actual, esto genera sentimientos de ansiedad en la persona
procurando no desapegarse de su pareja y esta conducta refuerza la angustia de
la misma (Arellano, 2019).

b) Expresion afectiva de la pareja. Guarda sentimientos de inseguridad
traducidos en una muestra excesiva de afecto que asegura el amor que
mantiene con su pareja y que le asegura que la misma continte (Arellano,
2019).

¢) Modificacion de planes. Atender las necesidades de la pareja sobre las del
individuo mismo, compartiendo mas momentos juntos, llegando a modificar el
itinerario solo por permanecer el mayor tiempo posible con la pareja
(Arellano, 2019).

d) Miedo a la soledad. Sensacidn de cercania excesiva a la persona amada,
manifestando temor a la lejania o ideas relacionadas al amor no correspondido

provocando conductas que eviten estos pensamientos (Arellano, 2019).
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e) Expresion limite. Esta relacionado a las ideas y acciones impulsivas de la
persona dependiente Illegando a las autoagresiones, saciando una necesidad de
atencion convirtiéndolo en conductas ciclicas (Arellano, 2019).

f) Busqueda de atencion. Es el método de conseguir la atencion de una persona
sobre las demas, demostrando una necesidad de afecto y amor (Arellano,
2019).

Diversos estudios respaldan estas caracteristicas encontradas por Castelld, ya
que en un estudio del nivel de miedo a la ruptura es bajo en personas que no sufren de
dependencia emocional; igualmente en la prioridad a la pareja, mostrando en su
muestra que los estudiantes universitarios mantienen una baja dependencia emocional

(NUfiez, 2018).

Causas de la dependencia emocional. Castell6 (2005) menciona 4 posibles causas, la
primera hace referencia a carencias de amor y afecto en la infancia, sabemos que en esta
etapa es donde se forman los esquemas que ayudan a los menores en la creacion de vinculos
afectivos y afrontamiento de problemas que impactan en su vida adulta, si en la infancia los
padres o cuidadores no brindaron los cuidados y atenciones necesarias se genera un apego
ansioso que en la adultez se expresa en problemas relacionales como la dependencia

emocional.

La segunda causa se relaciona con mantener una vinculacion excesiva en fuentes
externas de autoestima, lo que quiere decir que la persona busca de manera intermitente la
atencién y afecto de las personas importantes en su vida, tomando por hecho que €l o ella es
indigna de ser querida, sin valor, por lo que necesita de algun otro que le haga sentirse bien

(Castello, 2005).
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La tercera causa se centra en la biologia, en donde explica porque la mayor
prevalencia de este problema esta en mujeres, y es por que ellas tienden a mostrar mayor
empatia, compasion y sensibilidad al contacto social por lo que les resulta dificil
desvincularse afectivamente; también se relacionan con sintomatologia ansioso-depresiva, ya
que repercute en la autoestima. La Ultima causa se refiere a factores socioculturales atribuidos
al género y el modelo de relacion de pareja, ya que se suele esperar que la mujer sea la mas
interesada en el aspecto emocional (Castelld, 2005).

Caracteristicas de una persona dependiente. La personas poseen estas caracteristicas
dentro de sus relacion de pareja (Vargas et al., 2020):

a. Deseo y excesiva necesidad constante del otro. Implica el didlogo constante,
ya sea en persona o por algin canal de comunicacion, llamadas,
videollamadas, mensajes de texto entre otros; involucrando en ello situaciones
incomodas como apariciones sorpresivas. Se impone la necesidad de hacer
actividades en conjunto, llegando al extremo de no ejecutarlas si no se cumple
dicha premisa (Vargas et al., 2020).

b. Deseo de exclusividad en la relacion. Presenta un aislamiento de su circulo
social con el objetivo de tener tiempo para poder emplearlo en su pareja,
esperando una reciprocidad de su parte; esto abarca todos los ambitos
interpersonales de ambas partes dentro de la relacion (Vargas et al., 2020).

c. Prioridad de su pareja sobre cualquier otra cosa. Prioriza de forma extrema
a la otra persona y la coloca sobre cualquier otra actividad a realizar o persona
dentro de su circulo amical o familiar; e incluso sobre sus propias necesidades

(Vargas et al., 2020).
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d. Idealiza a su pareja. Enaltece sus cualidades y minimiza sus defectos, a pesar
de la conciencia de los aspectos negativos en la personalidad del mismo
(Vargas et al., 2020).

e. Sumisién y subordinacion. Emitiendo una respuesta pasiva con acto
inmediato, siendo esta una forma de demostracién de afecto, lo que genera una
relacion no igualitaria, en la que la mayor parte de toma de decisiones ocurra
solo de un lado de la relacion (Vargas et al., 2020),

f. Historial de relaciones desequilibradas. Desde un inicio, permitiendo la
flexibilidad de limites con la intencion de cubrir las necesidades de la otra
persona involucrada, convirtiéndose en relaciones desiguales y tormentosas
(Vargas et al., 2020).

g. Miedo a la separacion. Manifestando ansiedad por la posible ruptura,
permitiendo situaciones por la excesiva necesidad que tiene de la presencia de
esa persona en su vida, asegurando de esa forma la permanencia de su pareja
dentro de su relacion (Vargas et al., 2020).

La dependencia emocional puede verse causada por diversas situaciones o patrones
formados a lo largo del desarrollo personal de cada ser humano, factores como la autoestima,
el nivel de resiliencia, los estilos de crianza, la practica de habilidades sociales, entre otros.
En un estudio de Quiroz et al. (2021) se concluye que la baja autoestima puede llegar a ser un
factor causante de la dependencia emocional, mas no es determinante ya que pueden

intervenir otros factores, no solo personales sino también del ambiente.
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Inteligencia Emocional. No se puede evaluar a la persona en funcién a lo intelectual
dejando de lado el aspecto emotivo de la misma, la inteligencia emocional es tomada como
una habilidad que le permite al individuo conocerse e interactuar, en base al conocimiento

antes mencionado, con otras personas (Barrera et al., 2019).

La exploracion del término dio comienzo en 1870 realizado por Galton, él concebia
que el ser humano no poseia s6lo una inteligencia ya que todos no se desarrollan de igual
forma ni cuentan con los mismos recursos (Garcia, 2020); tiempo después con la teoria de las
inteligencias multiples propuesta por Gardner, la cual explica varios de los aspectos a tomar
en cuenta cuando hablamos de inteligencia, ya que la cognitiva no es la principal ni Gnica que
explica el desarrollo, conocimiento o valia de la persona (Barrera et al., 2019).

Howard Gardner fue uno de los primeros en plantear un modelo de inteligencias fuera
de lo convencional, donde no se centraba Ginicamente en un tipo de inteligencia, sino que
planted en sus inicios siete tipos diferentes e independientes de inteligencias: musical, visual-
espacial, linglistica, kinestésica, l6gico-matematica, interpersonal e intrapersonal, afios mas

tarde recién agregaria la naturalista (Conteron y Salazar, 2022).

Gardner miraba la inteligencia interpersonal una capacidad para diferenciar y
contrastar los diferentes estados de animo y motivaciones de otras personas, mientras que la
intrapersonal nacia de la interaccion yanalisis de las emociones y sentimientos de uno mismo
para guiar la propia conducta (Hualcas, 2020).

El estudio de Gardner fue clave para el trabajo afios después de Salovey y Mayer
(Salovey et al., 1993) en donde a partir de sus lineamientos dan la primera definicién de
“inteligencia emocional”, aunque es importante recordar que esta ya habia sido previamente
mencionada en el trabajo de Thorndike sobre la “ley del efecto”, donde propuso la
inteligencia social que se entiende como la comprension y manejo de las personas en base a

la empatia (Morales et al., 2021).
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Salovey y Mayer consideraban que la inteligencia es mas que informacién sensorial o
tangible ya que ellos se centraron en destrezas relacionadas a como el ser humano procesa
emocionalmente las situaciones que se le presentan y como estos a nivel cerebral tienen una
via de afrontamiento (Garcia, 2020). El modelo de estos autores ( Ugarriza, 2001, como se
cita en Isidro y Muriel, 2020) propone una serie de componentes para una mayor
comprension del constructo: a) la evaluacion y expresion de la emocién del yo, que se
entiende como comprender y controlar las emociones propias; b) la evaluacién y
reconocimiento de las emociones en los demas, que incluye entender emociones ajenas por
medio de la empatia, en base al acceso de nuestros propios sentimientos; c¢) la regulacion de
las emociones de si mismo y la de los demas, entendida como el direccionamiento de las
emociones para el estado de animo; y d) el uso de la emocidn para facilitar el rendimiento, lo
que involucra la utilizacién de las emociones y sentimientos para el logro de un objetivo.
Cabe resaltar que luego ellos mismos propondrian un modelo de técnicas aplicadas en la
inteligencia emocional, que involucraba: regulacion reflexiva emociones, comprender las
emociones, asimilar las emociones en el pensamiento y la percepcion y la expresion de la
emocion (Bolafos et al., 2013).

Por otro lado Goleman (1996) realizé una definicion de inteligencia emocional que
fue punto de partida para cuestionarios e instrumentos que la miden, estes autor menciona
que la inteligencia emocional como la automotivacién a pesar de afrontar situaciones
complicadas, tomando en cuenta los estimulos internos y externos presentes en el medio,
evitando que pensamientos negativos o ideas irracionales interfieran con la parte consciente
del individuo a la hora de elegir su proceder frente a la situacién mencionada, confiando no
s6lo en el mismo sino también en las personas que lo rodean. Fue él quien popularizé el
concepto con la publicacién del libro Emotional Intelligence, que se dedicé a afinar y

difundir el trabajo principalmente en los campos de la administracion (Goleman, 2000).
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Goleman asignd cinco componentes a la inteligencia emocional: a) conciencia de las propias
emociones, donde se reconoce y evalla las emociones propias y situaciones pasadas; b)
manejo de las emociones, que hace referencia al control de impulsos para el logro de
objetivos y se puede entrenar; c) capacidad de automotivacion, que se centra en la capacidad
de entusiasmarse; d) empatia, que es la habilidad de reconocer las emociones de terceros por
medio del lenguaje corporal; y €) manejo de las relaciones, donde se buscar aprender a
controlar las emociones (Toro, 2020). La inteligencia emocional es una variable muy
importante en todas las esferas de la adolescencia, desde lo personal, académico, familiar y
social (Torres-Torres et al. 2021). Por ejemplo, tenemos estudios como los de Kumar et al.
(2019) que informan que los niveles de autoestima se ligan con la inteligencia emocional y
autorregulacion, y Lépez et al. (2019), Guerrero y Reyes (2020) y Pulido y Herrera (2020)
sustentaron que la inteligencia emocional es un factor determinante en los niveles de
adaptabilidad, satisfaccion y felicidad en la vida de los adolescentes.

Enun estudio de Barrera et al. (2019) se analizo el nivel de inteligencia emocional
presente en 265 estudiantes de enfermeria durante un semestre con el cuestionario de
inteligencia emocional de Goleman, teniendo como resultado una estabilidad emocional
promedio en la cual se puede trabajar.

Actualmente se puede decir que la inteligencia emocional es la capacidad de construir
en base a nuestras cualidades, habilidades y destrezas la valia de las emociones propias y
ajenas (Quilcano y Quilcano, 2019).

Otros autores que hablaron del término son Marquez y Gaeta (2017) expresaron que
la relacion entre la familia y su dindmica es un factor primordial a la hora de construir la
inteligencia personal de cada individuo, ya que al ser el primer grupo con el que frecuenta,
marca un hito en sus futuras relaciones y para que estas sean saludables, se debe construir una

inteligencia emocional éptima (Quilcano y Quilcano, 2019).
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Segun Rodriguez et al. (2019) no hay diferencias significativas entre la inteligencia de
los hombre y de las mujeres por si solos, son una serie de situaciones o estimulos los cuales
modificarian este resultado, en su estudio investigaron estas variables teniendo como
resultado lo anteriormente mencionado, pero resaltando que encontraron un comportamiento
regulador mayor en hombres que en mujeres.

Concepto seguin Salovey y Mayer. La inteligencia emocional fue definida
previamente por otros autores los cuales la definieron como una capacidad para relacionar de
cada persona con otras, manejando y comprendiendo dicha relacion (Pérez et al., 2020).
Posterior a ello en 1997 Bar- On la considero como una habilidad, que se desarrolla, para
afrontar relaciones, presiones y exigencias del entorno; el mismo afio, Salovey y Mayer la
definieron como una capacidad de asimilacién, regulacion y comprension de emociones
(Pérez et al., 2020), ya que la idea de comprender por qué algunas personas podian o tenian el
manejo de sus emociones para la resolucion de problemas era un campo nuevo e interesante
por estudiar; es por ello que ambos autores se interesaron en estudia qué destrezas se debian
adquirir y practicar para evidenciar un desarrollo de las inteligencias en un sujetos (Bueno,
2019), estas son cuatro dividiéndolos en: (1) regulacion reflexiva, (2) comprension de
emociones, (3) asimilacion y (4) percepcion emocional (Pérez et al., 2020)

a. Regulacidn reflexiva. Permiten almacenar las respuestas a situaciones en las
gue manifestamos emociones, para que en posteriores ocasiones se identifique
posibles respuestas, evitando que la amigdala tome el cargo invitando al
individuo a huir o pelear (Bueno, 2019).

b. Comprension de emociones. Gestionar emociones y no solo identificarlas;
interpretar los signos no verbales, la tonalidad y acentuacion de una

conversacion permite a la persona descifrar el animo de otra, asi las sefiales
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enviadas a una persona pueden dar aviso de una situacion a otra (Bueno,
2019).

c. Asimilaciéon. Ayuda a la persona a percibir las emociones negativas y
positivas ydiferenciarlas, para trabajar en las mismas; esto a su vez ayuda a la
implementacion de nuevos mecanismos de afrontamiento y la préctica de
aquellas respuestas que brindaron emociones positivas frente a emociones ya
vividas (Bueno, 2019).

d. Percepcién emocional. Identificacién de emociones propias y de otros, hace a
los seres saludablemente sociales, ya que se mantiene cierta empatia por las
situaciones que afectan a otros llegando a afectar al individuo en si (Bueno,
2019).

En diversos estudios tomaron en cuenta la inteligencia emocional para relacionarla
conotras variables externas al individuo que pueden repercutir en el mismo, es asi que en una
investigacion de Ruiz y Carranza (2018) investigaron la relacion entre a la inteligencia
emocional y el clima presente en las familias, este fue un estudio transversal con 127
estudiantes, se obtuvo diferencias en cuanto al género, ya que las mujeres han desarrollado
mas la empatia como una habilidad social, es asi que se halla relacion entre ambas variables
(Gutierrez,2022).

Inteligencia emocional como rasgo o capacidad. Es primordial reconocer la
diferencia entre ambas como conceptos distintos (Taramuel y Zapata, 2017):

a. Rasgo. Muchas investigaciones emplearon el autoinforme como instrumento
para operativizar este constructo, que es visto como una capacidad cognitiva

(Taramuel y Zapata, 2017).
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b. Capacidad. Operativizada bajo Escalas y Cuestionarios, no pueden ser
revisados objetivamente por que no existe un juicio claro de lo que es una
respuesta correcta (Taramuel y Zapata, 2017).

Concepto segin Goleman. para este autor la inteligencia en sentido cognitivo no era
totalmente relevante por si sola, si el individuo no sabia reconocer las emociones que
experimentaba y las que veia en otras personas de su entorno, el resaltaba la importancia de
un equilibrio entre el cerebro emocional y el racional de cada uno, ya que en conjunto nos
permiten codificar y relacionarnos como sociedad. Segin Goleman la inteligencia emocional
posee dimensiones tales como: (a) autoconciencia o autoconocimiento emocional, (b)
autorregulacion o autocontrol, (c)motivacion, (d) empatia o (e) habilidades sociales
(Gutierrez,2022).

Habilidades emocionales relacionadas a la inteligencia emocional. Conformadas
por un nivel basica de necesidades como la percepcidn y atencién; hasta las habilidades mas
complejas cuyo objetivo esta en el manejo personal e interpersonal (Fernandez y Berrocal,
2009):

1. Percepcion emocional. Consiste en la habilidad para poder identificar y
reconocer los sentimientos propios y los de su alrededor, prestar atencion y
descifrar los elementos que forman parte de la comunicacién verbal y no
verbal de la interaccion cotidiana (Fernandez y Berrocal, 2009).

2. Facilitacion o asimilacién emocional. Comprende la habilidad de identificar
sentimientos cuando se enfrenta a un conflicto, identificando ademéas como
nos afecta emocional y cognitivamente; es asi como podemos reconocer lo
importante dentro de esa situacion (Fernandez y Berrocal, 2009).

3. Comprension emocional. Es la habilidad para poder percatarse o percibir los

detalles dentro de las sefiales emocionales, regular emociones y reconocer
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dentro de que categoria esta el sentimiento por el que se atraviesa. Implica
ademas poder anticiparse a las situaciones emocionales y poder regresar a
identificarlas cuando sea necesario (Fernandez y Berrocal, 2009).

4. Regulacién emocional. Se compone de la aceptacion frente a nuestra
emociones, sentimientos, negativos y positivos; y reflexionar sobre ellos para
evaluar su importancia y su utilidad (Fernandez y Berrocal, 2009).

Concepto segun Bar-On. Manifiesta que la inteligencia emocional es un conjunto de
habilidades, competencias y factores sociales y emocionales que permiten la interrelacion,
expresandose y entendiéndose entre uno mismo o un grupo de personas, descifrando también
las exigencias del entorno (Bar-On, 2006). Para el autor la conceptualizacién de este
constructo posee los siguientes factores: habilidades intrapersonales, habilidades
interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado animico general este ultimo se
divide en componentes mas especificos (Garcia,2020).

Componentes del constructo inteligencia emocional segtin Bar-On.

a) Intrapersonal. El contacto con los sentimientos de cada uno, tomando en cuenta la
autoconciencia emocional (reconocimiento y comprension de emociones), asertividad,
autoconcepto e independencia (Garcia,2020).

b) interpersonal. comprension de emociones de otros individuo, con la practica de
habilidades sociales como la empatia, manteniendo relaciones interpersonales
saludables y con responsabilidad social (Garcia,2020).

c) Manejo del estrés. mecanismos que permiten la gestion y reconocimiento de
situaciones estresantes, considerando la tolerancia a la tension y el control de los

impulsos (Garcia,2020).
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d) Adaptacion/ ajuste. Percibir la eficacia con la que se puede adaptar a los
requerimientos de su entorno por medio de emociones consideradas positivas, como la
felicidad y el optimismo (Garcia,2020).

Hay estudios que comprueban una correlacion negativa entre la inteligencia
emocional y los sucesos negativos que se puede afrontar a lo largo del desarrollo humano,
tales como la violencia, en este caso violencia dentro de una relacion sentimental; Garcia
(2020) estudio como la inteligencia emocional fluctuaba cuando una persona era participe de
una relacion denominada toxica, en sus resultado concluyé que hay una relacion negativa
entre estos constructos, ya que a mayor inteligencia emocional es menor la probabilidad de
terminar en una relacion que sufra violencia, mas no llega a ser un factor protector ni
determinante a la hora de relacionarnos con otros. Otro estudio que apoya lo anteriormente
mencionado, es el estudio de Ortega et al. (2019) que también evalla la relacién entre
inteligencia emocional y violencia, pero partiendo de emociones como la felicidad y el enojo,
en este estudio concluyeron que las personas que evidencian sentimientos de felicidad poseen
una mayor inteligencia y por tanto una mejor relaciéon sentimental, caso contrario al
sentimiento de enojo relacionado de manera positiva con la violencia y de forma negativa con
la inteligencia emocional, ya que este sentimiento no permite la regulacion emocional.

Por altimo, se evidencié que en parejas donde no hay violencia los indicadores de
inteligencia brindados por Bar-On tales como el interpersonal y la adaptabilidad salieron
favorecidos; por el contrario en parejas donde existe violencia los indicadores interpersonal,
manejo del estrés e incluso el intrapersonal salieron con puntuaciones bajas, dandonos a
entender que las parejas con episodios de violencia tienen una menor inteligencia emocional

que las que mantiene una relacion saludable (Garcia y Quezada, 2020).
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Estilos De Apego. Los seres humanos son sociales no solo por evolucién sino por el
aprendizaje continuo que supone relacionarse con otros, el término apego hace referencia a
un nivel mas intimo de afecto entre dos 0 mas personas, y que es importante para nuestro
desarrollo. Esta vinculacion afectiva se percibe desde el nacimiento hacia las personas que
estan en el entorno inmediato, las cuales le brindaran los cuidados necesarios para satisfacer
sus necesidades primarias, por ellos la vinculacion permanecera a lo largo de su desarrollo y
por consiguiente toda la vida (Pérez et al., 2019). Diversos autores manifiestan la etapa del
desarrollo en la que el apego se manifiesta, segin Spitz (1995) el apego se forma en el infante
luego del nacimiento coincidiendo con Bowlby (1979) quien expresa que la impronta del
apego se efecttia por medio de estimulos y los signos de peligro que encuentra el recién

nacido a la hora de alimentarse.

Tomaremos como antecedente y con fines tedricos del concepto estilos de apego el
modelo tedrico de Bowlby que sefiala que el apego es innato en el crecimiento sin embargo
varia en cuanto a tiempo e intensidad (Pinedo y Santelices, 2006).

Teoria del apego de Bowlby. Para este autor el apego se puede definir como una
conducta la cual ayuda a la persona a afianzar lazos fuertes con aquella persona que lo cuida,
involucrando componentes conductuales, emocionales, cognitivos ysociales (Bowlby, 2009).
Bajo esta premisa, agrega matices y nuevas conceptualizaciones tales como: (a) todos los
seres humanos tenemos la necesidad de formar vinculos afectivos que sean duraderos y
relativamente estables, (b) Esta necesidad no se adquiere por el crecimiento de una persona,
por el contrario es connatural al ser humano, lo que la convierte en una necesidad primaria,
(c) esta necesidad perdura a lo largo de la vida, (d) las primeras conexiones afectivas se
originan en funcion a las relaciones con los progenitores o figuras de cuidado y (e) las

conexiones de la infancia son un modelo para futuras relaciones (Pinedo y Santelices, 2006).
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Es asi que, su teoria nos habla de como las experiencias vividas luego del nacimiento
y las personas que participaron en las mismas producen un efecto en nuestras relaciones
interpersonales futuras (Moneta, 2014). Esta interrelacion constante genera los modelos
representacionales o modelos internos operantes:

a. Modelo operante interno. Este modelo explica como se representa la persona
y como se comporta la misma con alguna figura de apego en un ambiente
emotivo, estos se desarrollan en los primeros afos e influyen en futuras
interrelaciones; incluye las expectativas de su conducta, la de los demés
(Pinedo y Santelices, 2006).

Este modelo tedrico, menciona cuatro sistemas de conducta encargados de satisfacer
las necesidades basicas (Gonzales, 2020):

a. Elsistema de apego. Relacionado a las conductas que denotan un lazo entre
la figura de apego Yy la persona, y se evidencian con experiencias

b. El sistema de afiliacion grupal. Manifestado por el interés de la persona por
interactuar con otros.

c. El sistema exploratorio. Relacionada con el sistema de apego, ya que, si la
figura de apego no esta presente, la persona tiende a ser mas temerosa y por
tanto no explora su entorno.

Tipos de Apego. Segun la teoria antes mencionada, Ainsworth basada en el modelo
tedrico de Bowlby determinar tres tipos de apego: (1) apego seguro, (2) apego
ansioso/evitativo y (3) apego ansioso/ ambivalente (Barg, 2011)

i) Apego seguro. Los cuidadores o figuras de apego son un punto de partida
confiable para desarrollarse en lo desconocido, cuando la situacion lo requiere volvian

a esta figura en busca de un apoyo ysi lo reciben volvian a la actividad (Barg, 2011)
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este tipo de apego se genera a partir de la figura de apego percibe sefiales que recibe
del nifio y son atendidas de forma adecuada (Gonzalez, 2022).
if) Apego Inseguro/ Evitativo. Luego de la exploracion del ambiente, no se
preocupaban por volver a un entorno seguro con la figura de apego, sino por el
contrario aquellas figuras pasaban desapercibidas (Barg, 2011) esta conducta
independiente no puede ser percibida como algo saludable ya que rompe la
relacion saludable de accidon- emocion (Gonzalez, 2022).
i) Apego Inseguro/Ambivalente. Se manifiestan conductas ansiosas junto
con las conductas de apego frente a la figura de apego (Barg, 2011) debido a
las respuestas ambiguas manifestadas ante posibles situaciones donde el nifio
buscaba aprobacion o apoyo (Gonzalez, 2022).

Fases de Construccion de Apego. Para poder construir una relacién de apego, se
atraviesan una serie de fases por las cuales un nifio y su progenitor o cuidador deben
atravesar:

a. Fase de pre apego (Nacimiento- 3 meses). Conductas que pertenecen a sus
primeros afios, usualmente se activan frente a una figura humana;
manifestadas en su mayoria por sefiales, por ejemplo, expresiones de susto,
sonreir, etc.

b. Fase de formacion del apego (2 meses- 6 meses). Inicio de conductas
diferenciadas hacia personas desconocidas, establece relaciones e
interacciones con personas que habitan en su entorno inmediato.

c. Fase clara de apego (6 meses - 3 afios). En esta fase se consolidan los lazos
afectivos, y por tanto los sistemas conductuales como son: el sistema de

apego, el sistema de miedo, el sistema de filiacion y el sistema exploratorio
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d. Formacion de una relacion reciproca (3 afios en adelante). Esta fase dura a
lo largo de nuestra vida y tiene como eje importante el haber afrontado el
egocentrismo Yy superado el mismo, ya que si se ha logrado sobreponerse a este
le permite poder entender y escuchar a su figura de apego de manera
reciproca.

Hay estudios que vinculan los estilos de apego con las relaciones sentimentales
saludables durante el desarrollo del ser humano, desde su adolescencia los vinculos
emocionales con otras personas se ven reforzados y promueven una mayor satisfaccion con la

vida y por lo mismo la autoestima (Acosta et al., 2019).
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Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional. La inteligencia emocional es una
habilidad que se desarrolla a lo largo del tiempo y va de la mano con las situaciones que
afrontamos y las personas con las que contamos, a estos dos ambitos se llaman recursos
disponibles y son los que se emplean para la resolucién de situaciones que generan
sentimientos negativos, como es una habilidad que se desarrolla se pone en préctica y fluctda
conforme nos auto valoramos. En un estudio de Nifio (2021) evalGan la relacion entre la
inteligencia emocional y la dependencia emocional en 115 mujeres que son victimas de
violencia y mujeres que no han sufrido de estas situaciones, se evaluaron con los dos
instrumentos, el Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMMS-24), el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario tipos de violencia contra el género, este
estudio concluyd que hay una relacién directa moderadas entre la Inteligencia Emocional y la
Dependencia emocional con madres con y sin violencia familiar, esto se debe en gran medida
a que las emociones desarrolladas adecuadamente en personas que han sufrido violencia que
en aquellos que no, ya que no hay un estimulo necesario para desarrollarlo. Existe una

dependencia emocional adecuada en la poblacion.

De igual forma la relacién entre inteligencia emocional y dependencia emocional en
otras edades, como la juventud es estudiada ya que al estar en término de la formacion de su
personalidad, los universitarios empiezan a tener mayor claridad a la hora de formarse metas,
no siendo asi con los sentimientos que pueden verse ain poco definidos, Villene y Vargas
(2023) quisieron encontrar la relaciones entre estas variables, en 827 estudiantes
universitarios mediante los cuestionarios de inteligencia emocional (TMMS-24) y el de
dependencia emocional (IDE), concluyeron que existe una relacién positiva leve entre
Inteligencia emocional y Dependencia emocional, en dimensiones como la atencién y una

relacion negativa en claridad y reparacién con la dependencia emocional.
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Relacién entre Estilos de Apego e Inteligencia Emocional. El tipo de apego
manifestado en un infante determina la calidad de relaciones interpersonales que mantendra
posteriormente, asi mismo la relacion con sus progenitores acentuard las bases en cuanto al
reconocimiento de sus emociones, principal caracteristica de la inteligencia emocional;
Aguilar et al. (2012) estudio como el apego predice la atencién, claridad y regulacion
emocional, dimensiones de la inteligencia emocional percibida, en estudiantes universitarios,
este estudio tuvo como objetivo examinar la predictibilidad del apego en estas dimensiones;
en base a la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) y el Cuestionario sobre
las experiencias en las relaciones cercanas (ECR), encontrandose que los tipos de apego se
relacionan con las puntuaciones de dos de las dimensiones (atencion y claridad emocional) y
que estos varian de acuerdo a dichos tipos, es decir, si el apego es seguro la inteligencia

emocional percibida es mayor a la relacionada con el apego evitativo/ambivalente.

De igual manera, Tarando (2018) estudiaron la influencia de los estilos de apego con
respecto a la inteligencia emocional manifestada en personas de entre 20 y 30 afios mediante
la Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS-24) y la Escala de apego en adultos
desarrollada por Casullo y Ferndndez; concluyendo que hay diferencias entre género en
cuanto a la variable inteligencia emocional y sus dimensiones dependiendo del tipo de apego
presente en cada persona.

Si se considera el tipo de relacion que se entabla, en la actualidad las relaciones
sentimentales suelen ser poco estables o duraderas o incluso se habla de relaciones abiertas,
en las que no se habla de una monogamia establecida. Un estudio indago acerca del este tipo
de relacidén y como los estilos de apego v la inteligencia emocional se relacionaban a la
misma, en este participaron 130 personas a las cuales se les realiz6 dos cuestionarios uno de

ellos es el de experiencias en relaciones cerradas y la segunda es el cuestionario de
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inteligencia emocional, se concluy6 que hay una correlacion significativa entre los estilos de
apego Y la inteligencia emocional junto con ansiedad y evitacion (Mancevich,2019).

La inteligencia emocional se ve comprometida por factores ambientales que se
atraviesan en situaciones diarias, presentar una sintomatologia psiquiatrica puede involucrar
fluctuaciones a la hora de medir la inteligencia emocional de una persona, en un estudio
analizaron la relacién entre la inteligencia emocional, el tipo de apego y la sintomatologia
psiquiatrica junto con las variables sociodemogréaficas en 200 estudiantes, se analizaron con
el cuestionario de apego adulto (CCA), el cuestionario de dependencia emocional y el SCC-
90, concluyendo que el apego preocupado mantiene mejores resultados de inteligencias
emocional seguido de apego seguro y que esté a su vez presentd mayores niveles de bienestar
psicoldgico (Redondo, 2016) .

Si desglosamos el apego para poderlo relacionar con la inteligencia emocional,
encontramos que algunas de las caracteristicas de una persona que ha desarrollado un tipo de
apego con el nivel de inteligencia que se muestra en sus relaciones interpersonales, mas adn
en las romanticas; Sanchez (2017) analizo las relaciones existentes entre dimensiones del
apego adulto, cohesion familiar y la inteligencia emocional percibida, teniendo en cuenta las
variables sociodemograficas en 288 estudiantes que pertenecen a los grupos de adultos
emergentes (18-30 afios), teniendo como resultado una diferencia en la cohesidn familiar con
los estudiantes cuyos padres estan divorciados y los que ain mantienen un vinculo legal. Por
otro lado, se manifiestan relaciones positivas de baja intensidad entre los niveles de cohesion,
inteligencia emocional y la expresion de emociones y comodidad en las relaciones, hay
diferencias percibidas en los niveles de regulacién emocional en funcién del apego adulto.

Aguilar et al. (2012) estudi6 el papel predictivo del apego sobre las dimensiones de la
inteligencia emocional en 144 estudiantes, tomando los siguientes cuestionarios; la Escala de

Inteligencia Emocional percibida (TMMS-24) y el Cuestionario sobre las experiencias en
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relaciones cercanas (ECR) teniendo como resultados la relacion de la seguridad en el apego
con las puntuaciones de dos dimensiones de la inteligencia emocional y que estas cambian

segun se adopten medidas necesarias.

Relacién entre Estilos de Apego y Dependencia Emocional. Entablar relaciones
interpersonales es innato en cada ser humano, segun la intensidad y la frecuencia esta se
puede desarrollar en un apego, hemos podido observar que hay diversos tipos de apego que se
formar en la infancia de una persona y estos marcaran la calidad de relaciones que en un

futuro se dara.

La dependencia por su parte, es una manera desadaptativa de relacionarse con otros,
acarreando sentimientos de necesidad con otra persona, miedo al abandono o rechazo; ambas
variables pueden verse relacionadas si el apego que se ha desarrollado es el apego
ansioso/ambivalente, es asi que en estudios como los de Rocha et al. (2019) quien relacion6
los estilos de apego parental y la dependencia emocional en jovenes universitarios, siendo su
objetivo identificar la relacion entre estas variables con un estudio no experimental
descriptivo correlacional, la muestra se dio de forma no probabilistica a la cual se le aplico un
cuestionario sociodemogréfico, el Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA
modificado) y un Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), en este estudio se pudo
encontrar que existia una correlacién positiva entre los estilos de apego y la dependencia
emocional en las relaciones de pareja, asi como correlaciones positivas entre la dependencia
emocional y la variable sexo perteneciente al cuestionario sociodemografico).

Asi mismo, Deluque et al. (2021) quienes relacionaron el apego con la dependencia
emocional en una poblacion joven, tuvo como objetivo caracterizar la relacion entre ambas
variables en 76 parejas con una relacidn conflictiva en un estudio cuantitativo correlacional,
la muestra fue tomada por conveniencia y se les aplico el cuestionario CaMir vy el

cuestionario de Adiccién al amor, encontrando estilos de apego seguro e inseguro/ evitativo
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en la muestro; por otro lado, algunos de los mismos presentaban dependencia emocional en
su relaciones.

Por otro lado, Valle y De la Villa (2017) relacionaron el estilo de apego adulto con la
dependencia emocional durante las relaciones de noviazgo en jovenes, junto con la
prevalencia de la dependencia y como se desarrollan los perfiles segun las variable
sociodemograficas (sexo, edad e historial de parejas), se conté con 382 estudiantes y de
concluyo que un tercio de la muestra obtuvo signos de dependencia emocional, en cuanto a la
variable sexo, los varones tuvieron una puntuacién elevada, asi como las personas que
tuvieron un historial mas extenso; por otro lado, se demostro la relacion inversa entre el estilo
de apego seguro con una menor dependencia emocional y una relacion directa con la
inteligencia. es asi que se establece una relacion entre el tipo de apego y las implicaciones de
ello en una pareja.

Entre los tipos de apego hay uno que tiende a ser predictor de futuras relaciones
dependientes, segun Vega (2023) quien estudio el apego inseguro como una variable que
predice la dependencia no s6lo hacia personas sino también a sustancias en 81 jovenes de 18
y 30 afios tuvo como objetivo esclarecer esta relacion a fin de abordar dicha problematica,
realizé un estudio cuantitativo transversal con una muestra no probabilistica por
conveniencia, informandoles primero sobre el estudio y sus fines con el consentimiento
informado para después aplicar un test sociodemografico, un Cuestionario de Apego Adulto
(CAA), un Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias Emocionales (IRIDS-
100) y Test de Deteccion de Abuso de Drogas (DAST-10), teniendo como resultado que hay
diferencias entre personas que han desarrollado el apego seguro con personas que manifiestan
un apego inseguro con respecto a la dependencia emocional; por otro lado, el tipo de apego es
una variable predictora de relaciones posteriores en la vida de la persona, ya que el apego

inseguro tiene caracteristicas de futuras dependencias emocionales.
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Estilos de apego como predictor de la Inteligencia emocional y la Dependencia
emocional. Estudios con las tres variables no han sido tocados en repetidas ocasiones, ya que
sabemos por teoria que los estilos de apego marcan una pauta a la hora de entablar relaciones,
ya que la primera sociedad en la que nos desenvolvemos es la familia y muchas de las
dinamicas familiares son predictores de las acciones futuras. Valle (2018) tuvo como
objetivo determinar el nivel de dependencia emocional, el tipo de estilo parental y la
inteligencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal de 370 mujeres, este
estudio fue medido por la escala de estilo parental adaptada por Matalinares, Raymund, Baca,
la escala de Tmms-24 y el inventario de dependencia emocional de Aiquipa junto con una
ficha de tamizaje del MINSA. Dentro de los resultados indican que los estilos parentales
predicen el nivel de dependencia emocional manifestado en las mujeres encuestadas haciendo

que a su vez la inteligencia emocional es menor a la esperada y la percibida por las mismas.

Hipotesis
Los estilos de apego son predictores de la dependencia emocional y la inteligencia

emocional en estudiantes universitarios en Arequipa.
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Capitulo I1. Método

Metodologia

Método
El estudio correspondera a una investigacion no experimental, con un disefio

predictivo transversal, debido a que asocia ciertas relaciones entre variables para explicar un
comportamiento en un momento en el tiempo, es decir la toma de instrumentos solo se realiza
en una sola ocasion. Al mismo tiempo tendra un modelo de regresion lineal maltiple ya que
se pretende hallar una relacion predictiva entre una de las variables con las otras dos
variables. (Ato, 2013).

Diagrama 1.

Gréfico de estudio de regresion multiple
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Instrumentos

Instrumento 1. Dependencia Emocional.
El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) (Anexo 2) Fue creado por Lemos

y Lodofio en el afio 2006 con el objetivo de evaluar el grado de dependencia emocional que
presenta una persona calificando elevado como patoldgico y ausencia de dependencia. El
cuestionario cuenta con un alfa de Cronbach de ,93; en cuanto a la validez fue confirmada
gracias al analisis factorial exploratorio resulta en 64,7% de varianza total (Ventura 'y

Caycho, 2016).

El cuestionario consta de 23 items que son respondidos mediante una escala Likert de

seis alternativas cada item, iniciando desde 1 “Completamente falso de mi”, 2” La mayor
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parte falsa de mi”, 3 “Ligeramente mas verdadero que falso”, 4 “Moderadamente verdadero
de mi”, 5 “La mayor parte verdadera de mi”’ y 6 “Me describe perfectamente”. Calificando
segun el nimero en la escala de Likert que se margque y sumandolos; asi se identifica el nivel
de dependencia emocional (Ventura y Caycho, 2016), contenida y explicadas en seis
subescalas: miedo a la soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,

modificacion de planes, busqueda de atencidn y expresion limite (Brito y Gonzales, 2016).

Instrumento 2. Inteligencia Emocional.

La Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24) (anexo 3) es una
versién reducida del TMMS-48 creado por Salovey y Mayer en 1995, esta adaptacion fue
realizada por Fernandez, Extremera y Ramos en el afio 2004 (Pérez et al., 2020) con el
objetivo de medir la Inteligencia Emocional en especifico la Inteligencia Emocional Rasgo
(Taramuel y Zapata, 2017); tiene una confiabilidad por dimensiones: Atencién .88, Claridad
.89 y regulacién emocional .87 (Pérez et al., 2020)) y en general un Alfa de Cronbach de .89
(Taramuel y Zapata, 2017); por otro lado una validez de .30 mediante la correlacion de
Pearson con otro instrumento WHO FIVE (Pérez et al., 2020). Contiene tres dimensiones:

Claridad Emocional, Atencion Emocional y Reparacion Emocional

Instrumento 3. Estilos de Apego.

El Cuestionario de Apego Adulto- version reducida (CaMir- R) (anexo 05) Fue creado
por Balluerka et al. en el afio 2011 con el objetivo de medir las representaciones de apego y el
funcionamiento familiar con un rango poblacional de adolescentes y adultos; la prueba cuenta
con una alpha de Cronbach que oscila entre 0,60 y 0,85 aceptables para escalas con menos de
ocho items por dimensién. En cuanto a la correlacion test- retest se evidencio valores

mayores a 0,56 en todos los factores exonerando al factor “permisividad parental” que tuvo
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unvalor de 0,45 yuna validez factorial, convergente y de decision adecuada (Balluerka et al.,

2011)

El cuestionario consta de 32 items que se punttan con una escala tipo Likert, de cinco
alternativas: 1 que es “Muy en desacuerdo”, 2 “En desacuerdo”, 3 “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, 4 “De acuerdo” y 5 “Muy de acuerdo”. Contiene ocho dimensiones: a)
seguridad, b) preocupacion familiar, ¢) disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, d)
interferencia de los padres, e) permisividad parental, f) valor de autoridad de los padres, g)

autosuficiencia y rencor contra los padres y h) traumatismo infantil.

Ficha sociodemogréfica.

Esté instrumento nos ayudara a reconocer las caracteristicas principales de la
muestra, para de esa manera explorar mejorar sus rasgos yrelaciones con las variables. Se
solicitaran, de manera breve, datos referentes a su sexo, edad, nivel socioeconomico y
relaciones familiares, todo en base a la informacion tedrica recopilada hasta el momento

(anexo 01).

Participantes

La poblacion la conforman todos los estudiantes universitarios entre los 17 y 32 afios
en Arequipa. Para obtener la muestra se hard un muestreo no probabilistico por la
disponibilidad de la misma. Por lo que se busco aplicar las pruebas a mas de 500 jovenes
estudiantes universitarios de diversas carreras a los que tengamos acceso, resultando que 333
de los participantes son de sexo femenino (64.4%) y 184 de sexo masculino (35.6%),
comprendidos entre los siguientes rango de edades, 193 participantes de 17 a 19 afios
(37.3%), 238 participantes de 20 a 22 afios (45.9%), 66 participantes de 23 a 25 afios
(12.7%), 15 participantes de 26 a 28 afos (2.9%) y 5 participantes de 29 a 32 afios (1.2%);

siendo parte de las siguientes carreras profesionales: 7 en Ingenieria Industrial (1.4%), 10 en
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Ingenieria Comercial (1.9%), 53 Ingenieria de Materiales ( 10.2%), 1 en Ingenieria Sanitaria
(0.2%), 2 en Ingenieria Civil (0.4%), 9 en Ingenieria Quimica (1.7%), 5 en Ingenieria
Mecénica (1%), 3 en Ingenieria Eléctrica (0.6%), 9 en Ingenieria de Sistemas (1.7%), 30 en
Ingenieria Alimentaria (5.8%), 1 en Ingenieria de Minas (0.2%), 1 en Ingenieria Ambiental
(0.2%), 10 en Enfermeria (1.9%), 240 en Psicologia (46,4%), 6 en Obstetricia (1.2%), 19 en
Medicina (3.7%), 7 en Odontologia (1.4%), 4 en Veterinaria (0.8%); 9 en Comunicacion
Social (1.7%), 2 en Sociologia (0,4%), 6 en Educacién (1.2%), 16 en Derecho (3.1%), 3 en
Arte (0.6%), 23 en Arquitectura (4,4%), 1 en Ciencias en Computacion (0.2%), 3 en
Contabilidad (0.6%), 17 en Administracién (3.3%), 2 en Economia (.4%), 6 en Banca y
Seguros (1.2%), 7 en Gestion (1.4%) y 5 en Relaciones Industriales (1%), cursando los
siguientes afos de estudio, 231 entre el primer afio y el segundo afio de carrera (44.6%), 252
entre el tercer y cuarto afio (48,6%) y 34 entre el quinto y sexto afio (6,8%).

En cuanto al nivel socioecondmico de la muestra se evidencio que 31 de los
participantes tiene un nivel socioeconémico alto (6%), 439 tiene un nivel medio (84.9%) y 47
tiene un nivel bajo (9.1%). De todos ellos 363 viven con sus padres (70.1%), 19 tienen una
compariera de piso (3.7%), 83 viven solos (16.0%) 23 con hermanos (4.4%), 25 viven con
familiares (4.8%) y 4 viven con su pareja (0.8%). De nuestra muestra 325 no tienen una
relacion actual (62.7%), 179 estan en una relacién (34.6%), 8 conviven con su pareja (1.5%),
1 esté casado (0.2%) y 4 son divorciados (0.8%). Por ultimo, respecto a la orientacion sexual,
437 son heterosexuales (84.4%), 13 son homosexuales (2.5%), 59 son bisexuales (11.4%) y
otros manifiestan otro tipo de orientacion sexual tales como pansexual, queer entre otros

(1.5%).
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Tabla 1.

Datos Sociodemogréficos de los participantes

Datos Sociodemogréficos f %
17-19 193 37.3%
20-22 238 46.0%
Edad en rango 23-25 66 12.8%
26-28 15 2.9%
29-32 5 1.0%
Caun Masculino 184 35.6%
Femenino 333 64.4%
Ing. Industrial 7 1.4%
Ing. Comercial 10 1.9%
Ing. Materiales 53 10.3%
Ing. Sanitaria 1 2%
Ing. Civil 2 4%
Ing. Quimica 9 1.7%
Ing. Mecénica 5 1.0%
Ing. Eléctrica 3 6%
Ing. Sistemas 9 1.7%
Ing. Alimentaria 30 5.8%
Ing. Minas 1 2%
Enfermeria 10 1.9%
Psicologia 240 46.4%
Obstetricia 6 1.2%
Medicina 19 3.7%
Carrera Odontologia 7 1.4%
Veterinaria 4 .8%
Comunicacion social 9 1.7%
Sociologia 2 4%
Educacion 6 1.2%
Derecho 16 3.1%
Arte 3 .6%
Arquitectura 23 4.4%
Ciencias computacion 1 20%
Contabilidad 3 .6%
Administracion 17 3.3%
Economia 2 4%
Banca y seguros 6 1.2%
Gestion 7 1.4%
Relaciones industriales 5 1.0%
Ing. Ambiental 1 2%
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1 231 44.7%
Afio de estudio 2 252 48.7%
3 34 6.6%
Nivel socioeconémico Alto 31 6.0%
Medio 439 84.9%
Bajo 47 9.1%
Padres 363 70.2%
Rommies 19 3.7%
Vive con Solos 83 16.1%
Hermanos 23 4.4%
Familiares 25 4.8%
Pareja 4 .8%
Heterosexual 437 84.5%
Orientacion sexual Homosexual 13 2.5%
Bisexual 59 11.4%
Otro 8 1.5%
Soltero 325 62.9%
Enrelacion 179 34.6%
Estado civil actual Conviviente 8 1.5%
Casado 1 2%
Divorciado 4 .8%

Criterios de Inclusion.

Los criterios de inclusion son los jovenes estén entre el rango de 18 a 34 afios y que
sean alumnos universitarios con matricula vigente en Arequipa. Como criterios de exclusion
tenemos que ninguno de los participantes posea un problema sensorial o que tenga
dificultades para la comunicacion oral o escrita, ya que podria interferir con la recoleccion
de datos. Adicionalmente, los participantes deben de haber dado su consentimiento para

participar en la investigacion.

Procedimiento
Una vez aprobado el proyecto, se buscé el permiso para la aplicacién de las pruebas

en los lugares correspondientes. Se aplicd los instrumentos en el mismo dia y momento,
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con un tiempo de duracion de aproximadamente 40 minutos entre las dos, previa explicacion
del proyecto de investigacion y firma del consentimiento informado.

Al finalizar la aplicacion de los 3 cuestionarios, se les recordd a los participantes su
opcion para poder solicitar los resultados y que, si en caso tuvieran mas dudas, podian
comunicarse con los investigadores, finalmente se les agradecid nuevamente su participacion.
Los datos recolectados fueron digitalizados para un posterior analisis y discusién de estos.
Consideraciones éticas

Previamente a la aplicacion de las pruebas, como parte del cuidado de la integridad de
las personas, lo que se denomina secreto profesional, esta informacion solo se brinda si
previamente se ha obtenido la aprobacién del participante, se les brinda una presentacién de
las investigadoras y explicacién del proyecto, asi como su utilidad; para luego darles alcance
de un consentimiento informado (anexo 04) en el cual se especifica los datos necesarios del
mismo y detalles de su participacién, se les da la libertad de querer participar o no; ademas,
de que pueden retirarse del estudio en cualquier momento. Es importante recordar que se
mantendra la confidencialidad de los datos de cada individuo yapoyo a ellos de ser necesario,
esto como parte de la ética y deontologia propia en Psicologia, este estatuto indica que los
datos del participante y sus resultados son protegidos ante cualquier divulgacion, solo se le
puede brindar estos datos al participante en mencion, el cual lo utilizara para los fines
convenientes.

Analisis de datos

Para la demostracion y comprobacion de los objetivos, una vez terminada la
recoleccion de los datos se procedid al vaciado de datos y se realizé el analisis de estos en
elsoftware SPSS version 23, donde se calculan los estadisticos descriptivos, ademas de

realizar las pruebas correspondientes de regresion: regresion lineal maltiple.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados

A continuacion, se muestran los resultados conforme se aprecian en los objetivos
anteriormente mencionados: en primer lugar, el objetivo principal el cual nos indica el nivel
de significancia en cuanto al factor predictivo de los estilos de apego sobre la dependencia
emocional y la inteligencia emocional; seguidamente el nivel de inteligencia emocional; en
tercer lugar el nivel de dependencia emocional, en cuarto lugar, la comparacion entre
inteligencia emocional de ambos sexos y en los rangos de edades, de igual manera se
contrastara la dependencia emocional en estudiantes de ambos sexos y en los rangos de
edades, en quinto lugar se analizara los tipos de apego en relacién con la inteligencia
emocional y por ultimo, los estilos de apego y la dependencia emocional percibida en los

estudiantes universitarios.
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Tabla 2

Factor predictivo de los estilos de apego con la inteligencia y la dependencia

emocionales.
IC 65%
B ES LI LS T p
Constante 35,792 2,299 31,276 40,308 15,5571  ,000
Inteligencia ,169 ,025 ,119 219 6,649 ,000
emocional
Dependencia ,019 ,020 -,020 ,059 ,975 ,330
emocional
R2 .081

Nota. B= estimado, ES= Error estandar, IC= Intervalo de confianza, LI= Limite Inferior,
LS= Limite Superior

En la Tabla 2 se presenta el modelo de regresion lineal maltiple, en donde la variable
estilos de apego fue tomada como la variable predictora; se puede observar que la inteligencia
emocional (B=.169, p <.000) y la dependencia emocional (B=.019, p >.330) pueden ser
predichos por los estilos de apego. En otras palabras, los estilos de apego seguro e inseguro
pueden predecir el nivel de inteligencia emocional en .169 puntos, asi como también el nivel
de dependencia emocional en ,019 puntos siendo este Ultimo, el mas bajo; tomando en cuenta
que los estilos de apego es una variable perdurable a lo largo del tiempo, ya que se forma en
la primera infancia. El coeficiente R? obtenido es de .081, indicando que el modelo explica el
8% de la varianza de la eficacia, siendo este modelo estadisticamente poco significativo, por

encontrarse baja relacién predictiva con ambas variables.
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Tabla 3

Nivel de Inteligencia Emocional

Inteligencia Atencién a Claridad Reparacion
Nivel emocional emociones Emocional emocional
F % f % f % f %
Bajo 166 32,1 166 32.1 164 31.9 165 32
Medio 198 38,3 198 38.3 198 38.4 198 38.3
Alto 153 29,6 153 29.6 153 29.7 155 29.6
Total 517 100% 100% 100% 100%

En la Tabla 3 se observan los niveles de inteligencia emocional, se ha encontrado que
el 32,1% de la muestra tiene un nivel de inteligencia emocional bajo, el 38,3% con un nivel
de inteligencia emocional medio y el 29,6% el nivel alto de inteligencia emocional; por otro
lado, se muestran las frecuencias de los participantes por cada dimensién mencionada es asi
que, en la primera, atencion de emociones, se presenta un nivel medio (38.30), nivel bajo con
32.10% y nivel alto con 29.60%; en la segunda, claridad emocional, los participantes
presentan, un nivel medio con 38.40%, bajo con 31.9% y alto con 29.7%; por ultimo. en
cuanto a la reparacién emocional, un nivel medio con 38.30%, bajo con 32% y alto con

29.60%.

Significando que, los estudiantes presentan un nivel de inteligencia medio, siendo asi
que, algunos mantienen una estima poco adecuada consigo mismos, llevandolos a no poder
identificar e interpretar sus emociones de manera adecuada; motivandolos a validar sus
emociones en base a otras personas; otro porcentaje presenta un nivel bajo, siendo ellos muy
criticos con ellos mismos resaltando las cualidades negativas, olvidandose de sus emociones,
incrementando su impulsividad; y por ultimo, un menor porcentaje de participantes
mantienen un nivel alto de inteligencia, priorizando la comprension de sus emociones para

entablar relaciones interpersonales, tomando en cuenta su valia personal.
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Tabla 4

Nivel de Dependencia Emocional

Dependencia Miedoala  Ansiedad por afi)éﬁrlzszj%nla Modificacion ~ Busqueda de Expresion
Nivel  emocional soledad separacion nareja de planes atencion limite
F % F % f % f % f % f % F %

Bajo 166 32,1 180 349 185 34.8 180 348 180 34.8 180 34.9 180 34.8
Medio 198 38,3 171 33.1 182 29.2 171 331 171 331 171 33.1 171 33

Alto 153 29,6 166 32 152 32.2 166 321 166 32.1 166 32 166 32.1

Total 517 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En la Tabla 4 se presentan los niveles de dependencia emocional, se encontrd que el
32.1% de la muestra presenta un nivel bajo de dependencia emocional, un 38.3% un nivel
medio de dependencia emocional y un 32.1% un nivel bajo. En cuanto a las dimensiones, la
primera, miedo a la soledad, evidencia un 34.9% en nivel bajo, un 33.1% nivel medio y un
32% nivel alto; la segunda, ansiedad por separacién, muestra un 34.8% nivel bajo, un 32.2%
nivel alto y un 29.2% nivel medio; la tercera, expresion afectiva a la pareja, mostrando un
34,8% nivel bajo, un 33.1% nivel medio y un 32.1% nivel alto; la cuarta, modificacion de
planes, un 34.8% nivel bajo, un 33.1% nivel medio y un 32.1% nivel alto; la quinta,
busqueda de atencion, un 34.9% nivel bajo, un 33.1% nivel medio y un 32% nivel alto; por
altimo, la sexta dimensién expresion libre, un 34.8% nivel bajo, un 33% nivel medio y un

32.1% un nivel alto.

Significando que, los estudiantes manifiestan un nivel medio de dependencia
emocional, sintiendo angustia al momento de separarse de la pareja y ademas, dejando de
lado actividades por pasar tiempo con la misma considerandose excesivo; en cuanto a sus

dimensiones, todas presentan un nivel bajo, siendo asi que las personas que presentan
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dependencia emocional, muestran un nivel de ansiedad ante la separacidn, buscan atencién y

pasar el mayor tiempo posible con su pareja, reduciendo sus experiencias personales.
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Tabla b

Comparacion entre inteligencia emocional en ambos sexos

|nte||genC|a MaSCUIinO Femenino
- D.E x2 p
Emocional F % f %
Alto 47 255 119 35.7 .49
Medio 74 40.2 124 37.2 Y 6.19 045
Bajo 63 34.2 90 27 45
Total 184 100% 333 100%

En la tabla 5 se muestra la comparacion de la inteligencia emocional por niveles entre
ambos sexos, fueron un mayor nimero de mujeres (35.7%) las que presentaron un nivel alto,
de igual manera el sexo femenino presenté un mayor nimero de participantes (37.2%) en el
nivel medio, en el nivel bajo son un namero mayor de mujeres (27%). Respecto al nivel de
significancia, se encontré un nivel positivo y alto en los niveles respecto al sexo en la

variable inteligencia emocional (y2= 6.19; p .045).

Esto significa que es mayor la cantidad de mujeres las que mantienen un nivel alto de
inteligencia percibiendo una mayor comprension de sus emociones Yy entablando relaciones
interpersonales mas saludables; por otro lado, que hay una mayor relacion entre la

inteligencia emocional y como el sexo influye en la calidad de esta.
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Tabla 6

Comparacion entre inteligencia emocional en rango de edades

Inteligencia 17-19 20-22 23-25 26-28 29-32 D.E

Emocional F % F % f % f % F % 12 p
Nivel Bajo 62 32.1 76 319 23 348 4 26.7 1 20 179
7 2

NivelMedio 79 409 92 387 18 27.3 46.7 40 826
Nivel Alto 52 269 70 294 25 379 4 267 2 40 85 o417 706

Total 193 100.0% 238 100.0% 66 100.0% 15 100.0% 5 100.0%

En latabla 6 se presenta la comparacion de la variable inteligencia emocional con las
edades de los participantes en la investigacion es asi que, en edades de 18 a 19 afios, se
muestra un 32.1% en nivel bajo, 40.9% en nivel medio y 26.9% en nivel alto; en estudiantes
de 20 a 22 afios se ve un 31.9% en nivel bajo, 38.8% en nivel medio y 29.4% en nivel alto;
en edades de 23 a 25 afios, se muestra un 34.8% en nivel bajo, 27.3% en nivel medio y 37.9
en nivel alto; en edades de 26 a 28 afios se ve un 26.7% en nivel bajo, 46.7% en nivel medio
y 26.7% en nivel alto y, por Gltimo en edades de 29 a 32 afios se presenta un 20% en nivel
bajo, 40% en nivel medio y alto. En cuanto al nivel de significancia, este es un nivel alto

positivo y fuerte (y2 = 5.47; p .706).

Los resultados indican que la edad si mantiene una relacion con el nivel de
inteligencia emocional, siendo asi que en la mayoria de rangos de edades el nivel medio y
alto tienen mayores porcentajes, es asi que en los estudiantes de 18 a 32 afios comprenden en
cierta medida sus emociones, manejandolas adecuadamente, por otro lado, falta desarrollar

mecanismos que permitan manifestarlas de manera empatica y clara.
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Tabla7

Comparacion entre dependencia emocional en estudiantes de ambos sexos

Dependencia Masculino Femenino
Emocional f % f % D.E. $2 p
Nivel Bajo 62 33.7% 118 35.4% 335
Nivel Medio 59 32.1% 112 33.6% 599 505 743
Nivel Alto 63 34.2% 103 30.9% 405
Total 184 100.0 % 333 100.0 %

En la tabla 7 se presenta la comparacion de la dependencia emocional por niveles
entre ambos sexos, fueron un mayor niamero de mujeres (f=103, 30.9%) las que presentaron
un nivel alto, de igual manera el sexo femenino presenté un mayor nimero de participantes
(f=112, 33.6%) en el nivel medio, en el nivel bajo son un nimero mayor de mujeres (f= 118,
35.4%). Respecto al nivel de significancia, los tres niveles tienen una correlacion positiva

fuerte (y2=.595; p .743).

Los estudiantes presentan un nivel mayor en el sexo femenino de la muestras, es
decir, que las mujeres tienen mayor tendencia de presentar casos de dependencia emocional,
por teoria se tiene en consideracion que las mujeres son el sexo emocionalmente mas
sensible, caracterizado por empatizar con las personas e incluso transferir preocupaciones de
sus allegados como suyas, es asi que también se considera que son las mujeres aquellas que
generan un mayor apego con su pareja, manifestando preocupacion por la distancia y falta de
comunicacién con la misma. Por otro lado, la dependencia emocional se relaciona

significativamente de manera positiva y fuerte con el sexo.
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Tabla 8

Comparacion entre dependencia emocional en rangos de edad

Dependencia  17-19 20-22 23-25 26-28 29-32
Emocional  f % F % f % f % f % DE ¢ P
NivelBajo 65 337 79 332 28 424 6 40 2 40 862
NivelMedio 62 321 81 340 21 318 5 333 2 40 831

NivelAlto 66 342 78 328 17 258 4 267 1 20 574 322 92
Total 193 100.0% 238 100.0% 66 100.0% 15 100.0% 5 100.0%

En la tabla 8 se percibe la comparacion de la variable dependencia emocional con las
edades de los participantes en la investigacion es asi que, en edades de 18 a 19 afios, se
muestra un 33.7% en nivel bajo, 32.1% en nivel medio y 34.2% en nivel alto; en estudiantes
de 20 a 22 afios se ve un 33.2% en nivel bajo, 34% en nivel medio y 32.8% en nivel alto; en
edades de 23 a 25 afios, se muestra un 42.4% en nivel bajo, 31.8% en nivel medio y25.8% en
nivel alto; en edades de 26 a 28 afios se ve un 40% en nivel bajo, 33.3% en nivel medio y
26.7% en nivel alto y, por ultimo en edades de 29 a 32 afios se presenta un 40% en nivel bajo,
40% en nivel medio y 20% en nivel alto. En cuanto al nivel de significancia, este es un nivel

alto positivo y fuerte (y2 = 3.22; p .92).

La tabla indica que, en edades como 18 a 19 afios manifiestan un nivel alto de
dependencia emocional, manifestando ansiedad y miedo por la pérdida de la pareja, teniendo
pensamientos negativos hacia algin cambio negativo en la pareja ademas de pasar el mayor
tiempo posible, disminuyendo sus experiencias personales; en edades como los 20 a los 22
afios y los 29 a 32 afios se evidencia un nivel medio, este Gltimo debido a las metas a largo
plazo y la planificacién que visualizan, y en la edad de 20 a 22 por que su objetivo va ligado
a los estudios o la finalizacion de los mismos. Por altimo, de los 23 a 28 afios, se ve un nivel
medio, ya que se practican mayores mecanismos de afrontamiento frente al termino de

relaciones sentimentales.
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Tabla 9

Tipos de apego

Tipos de Apego f o
Apego Seguro 222 42,9
Apego Inseguro 294 56,9
Total 517 100,0

En la tabla 9 se muestra las frecuencias de los tipos de apego percibidos en la muestra,
222 participantes presentan apego seguro (42.9%), por otro lado, 294 participantes muestran

un apego inseguro (56.9%).

Los resultados indican que los estudiantes presentan, en su mayoria, el tipo de apego
inseguro basando algunas decisiones en aquella figura de apego que aseguren una eleccién
correcta, generando cierta dependencia a aquella persona que cumpla con las caracteristicas
similares a la figura de apego de su infancia; en menos porcentaje los estudiantes presentan
un estilo de apego seguro siendo mas independientes a la hora de tomar decisiones y

manteniendo relaciones interpersonales saludables.
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Tabla 10

Correlacion de inteligencia emocional con dependencia emocional

1 2
1. Inteligencia
Emocional Rho de Spearman _
Sig. Bilateral _
2. Dependencia
Emocional Rho de Spearman .002 _
Sig. Bilateral 971 -
Nota: p < .05

En la tabla 10 se presenta la relacion entre la inteligencia emocional y la dependencia

emocional en los estudiantes universitarios, no se ve un nivel de significancia entre estas

variables (ro =.002; p =.971).

Siendo asi que ambas variables no guardan relacion entre si en la muestra evaluada,

es decir que, una mayor inteligencia no determina la presencia de dependencia emocional en

una persona o viceversa.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de
prediccién de los estilos de apego en la inteligencia emocional y la dependencia emocional en
los estudiantes universitarios de Arequipa. Como se muestra en los resultados, la hipotesis es
aceptada parcialmente ya que la inteligencia emocional es la que mas se relaciona con el tipo
de apego, es decir, si nosotros desarrollamos el apego seguro es mas probable que la
inteligencia emocional de la persona se méas elevada y saludable, caso contrario del apego
inseguro. Articulos como el de Arbiol et. al. (2020) aseguran una relacién alta entre la
inteligencia emocional y el tipo de apego manifestado por la persona, de igual manera
Espinar (2019) evidencia una relacion entre la dependencia emocional y el estilo de apego

manifestado por los estudiantes.

Estudios como el de Valle (2018) concuerdan con los resultados obtenidos y la
hipotesis propuesta ya que en su estudio también se vio una relacién marcada entre estas
variables, siendo asi que los estilos de apego determinan junto con otros factores, los niveles
de inteligencia emocional presentados a lo largo de nuestro desarrollo y el nivel de

dependencia emocional que mostramos hacia las figuras de apego.

La importancia de mantener un nivel adecuado de inteligencia emocional se refleja
en las interacciones diarias que como seres sociales se afrontan en el diario vivir, este influye
en diversos factores que a su vez repercuten en otros, como en el estudio de Granero y
Gomez (2020) los cuales investigaron los niveles de esta variable junto y en correlacion con
la motivacidn en estudiantes, la mayoria de estudiantes reflejaron una moderada inteligencia
emocional junto con una motivacién autodeterminada, concordando con los resultados de la
presente investigacion, ya que el nivel més visto dentro de la muestra fue en medio o

moderado; Vallejo (2022) fue otra investigadora que estudio la variable mencionada y

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. ¢ . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE = - f"CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

A

encontrd que el 27,7% presentan una inteligencia emocional moderada, el 10,7% un nivel

alto.

La inteligencia emocional es una de los conceptos méas familiares para toda la
poblacién, ya que permite evaluar y evaluarse en base a lo que vemos y pueden percibir los
demaés, Huanca (2012) identifico los niveles de inteligencia emocional de un grupo de
docentes de una institucion educativa y encontré niveles adecuados y un porcentaje pequefio
de niveles bajos, concordando con los resultados vistos en la investigacion; traduciéndose en
una poblacién consciente de sus emociones, preocupada por aquello que pueda atravesar pero

que necesita técnicas para seguir desarrollando esta variable.

A la hora de indagar mas en los niveles de la dependencia emocional se refleja el
grado de relacién mantenida con los padres o figuras de autoridad y como estas influyen en el
futuro, los resultados presentado en la muestra, reflejan que el nivel bajo es el que mas
participantes muestran a la hora de mantener relaciones sentimentales o interpersonales, este
concepto se relaciona con muchos otros, como la autoestima, dicha relacion es inversa por
concepto, es decir, entre mayor 0 mas elevada sea la autoestima es menor la dependencia
emocional percibida, De la Pefia y Gutiérrez (2023) encontraron en su estudio una menor
dependencia emocional en estudiantes de 18-25 afios, donde los adultos jovenes van
indagando mas en su vida independiente y probando nuevas experiencias de manera

autébnoma.

Segun Roque (2019) quien indago en la dependencia emocional percibida en pareja
adolescentes, siendo esta investigacion de tipo cualitativa, concluyendo asi que las personas
quienes desarrollan esta dependencia mantienen pensamientos fijos sobre el tiempo que pasan
con su pareja y la calidad del tipo de conversacion junto con el estilo de demostrar afecto

influyen en generar una dependencia emocional. Ambas investigaciones, se alinean a los
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resultados que se han mostrado, ya que segun esta investigacion la dependencia emocional se

muestra en un nivel medio.

La investigacion de Rodriguez et al (2019) concluyo que el sexo masculino tiene una
mejor regulacién emocional que las mujeres; identificando y comprendiendo de manera mas
rapida las emociones que experimentan frente a diversas situaciones, Valdivia (2022)
presenta en su investigacion un nivel alto en hombres que en mujeres al igual que el nivel
promedio mayormente en hombres que en mujeres, el presente estudio mostro que ambos

sexos presentan un nivel medio de inteligencia emocional.

Granero y Gomez (2020) contradice los resultados ya que los chicos alcanzaron
valores adecuados de inteligencia emocional, haciendo especial hincapié en la dimension
atencion emocional, esta discrepancia puede deberse a factores externos como la cantidad de
muestra presentada en cada articulo o la operacionalizacion de las variables empleadas, al
igual que en la investigacion de Tarando (2018) vio diferencias en el género con relaciéna la
inteligencia emocional, siendo el sexo masculino quienes tienen un nivel mayor de

inteligencia emocional comparado con el sexo femenino .

En términos de edad, un estudio de Valdivia (2022) indican que los estudiantes con un
nivel promedio en inteligencia emocional son aquellos que tienen entre 27-31 afios, igual que
en la investigacion actual la cual identifica a las edades de 30 y 32 como altos, estas edades
segun el desarrollo le permiten al individuo una mayor autonomia, en diversos ambitos,

laborales, profesionales, personales, sociales entre otros.

Cuando se comparara la dependencia emocional en ambos sexos, segln Salinas
(2017) hay una mayor presencia de dicha variable en hombres que en mujeres, caso similar a
nuestra investigacion donde se evidencia mayor tasa de dependencia en mujeres teniendo

ellas un mayor puntaje en los niveles altos y moderados, otra investigacién Pérez y Esther

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




\ UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE = - f"CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

A

(2021) lograron diferenciar los niveles de dependencia segun los datos sociodemograficos en
estudiantes universitarios, indica que no existe una relacion significativa que diferencie el
sexo masculino del femenino. En investigaciones como Garcia (2021) determinaron un nivel
significativo de correlacion positiva entre la inteligencia y la dependencia emocional,

manifestando un nivel mas alto en varones que en mujeres.

Los estilos de apego son determinados en la primera infancia, donde una persona
busca una figura de apego importante a la hora de brindarle la seguridad y libertad suficiente
para poder tomar decisiones y ser validado como una persona autosuficiente, esto a su vez
con el desarrollo permitira que la persona tenga una autonomia saludable, segin Moscol
(2021) el estilo de apego preocupado es el de mayor incidencia en estudiantes universitarios
de la carrera de Psicologia, este estilo evidencia altas tasas de ansiedad causando
preocupacion a la hora de entablar relaciones interpersonales, de igual forma Salinas (2017)
encontro una tasa elevada de estudiantes con apego inseguro desorganizado, seguido de una
tasa menor con apego inseguro preocupado, al igual que en los resultados mostrados, donde
en apego inseguro es el de mayor frecuencia e incidencia en la poblacion, marcando una
diferencia con el actuar a los largo del desarrollo, apoyado las anteriores investigaciones,
Espinoza (2019) determind la relacion entre los estilos de apego y dependencia emocional en
los estudiantes de educacion superior, encontrando asi, que el apego de los estudiantes es

mayormente moderado o alto.

La inteligencia emocional y la dependencia emocional no muestra un nivel
significativo dentro de la muestra empleada, pero conceptualmente ambas resaltan la manera en
la que cada persona se desenvuelve con la sociedad determina en cierta medida el nivel en la
que gestionamos las emociones y como comprenderlas, encontrar mecanismos de

afrontamiento hacia situaciones que posteriormente desarrollan una fuente de aprendizaje.
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Valle y De la villa (2017) encontrd que personas con un apego seguro tienen una
menor dependencia emocional y una relacion directa con la inteligencia emocional, todos los
autores antes mencionados guardan cierta relacion con los resultados mostrados en la
investigacion, ambos estilos de apego guardan relacion con la dependencia emocional, la
distincién radica en las variables de control que pueda encontrarse en el ambiente en el que la

persona se desenvuelve.

Es asi que esta investigacion concuerda con lo hallado, la relacion entre estas
variables no es significativa dentro de lo evaluado; sin embargo, la inteligencia emocional
determina la valia personal vista desde el ojo de la misma persona, tomando en cuenta la
opinién de los demas pero sin que esta sea un determinante, a su vez evalla que tanto poder
se le otorga a otra persona, Cabanillas (2018) encontrd que no existe una relacién
significativa entre la inteligencia emocional y la dependencia emocional, tanto en la variable
total como en sus dimensiones, la investigacion tuvo como poblacidn a estudiantes de la
escuela de psicologia en el afio 2017 de la Universidad San Pedro, fue de disefio

correlacional, transversal.
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Conclusiones
Primera. Existe una prediccion positiva débil de los estilos de apego con la
inteligencia emocional y la dependencia emocional, teniendo una significancia mayor con la

dependencia emocional en comparacion con la otra variable.

Segunda. La variable inteligencia emocional presenta una mayor incidencia en el nivel

medio dentro de la muestra tomada en la investigacion.

Tercera. La variable dependencia emocional presenta una mayor incidencia en el

nivel medio dentro de la muestra tomada en la investigacion.

Cuarta. La variable inteligencia emocional en relacién con el sexo, muestra la
tendencia es mayor en el nivel medio con un nivel de significancia positiva media. En
relacion con la edad, se ve una mayor frecuencia en el rango de edad de 26 a 32 afios con un

nivel medio-bajo y con una significancia positiva y fuerte.

Quinta. En la comparacidon de la variable dependencia emocional con el sexo
podemos ver gque la tendencia es mayor en el nivel medio, por otro lado, tiene un nivel de
significancia positiva y alta. En cuanto a la edad, se ve una mayor frecuencia en el nivel
medio-bajo siendo asi que en rango de edad como, 23 a 32 afios, se ve este nivel bajo; por

otro lado, el nivel de significancia positiva y fuerte.

Sexta. La variable tipos de apego presenta un mayor nivel en el tipo de apego

inseguro frente al apego seguro.

Séptima. En la relacion de las variables, inteligencia y dependencia emocional no se

ha encontrado una relacién de ambas variables dentro de la muestra evaluada.
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Sugerencias
Primera. Las universidades deberian agregar dentro de su malla curricular cursos con
contenido academico relacionado con la inteligencia emocional que influyan posteriormente

en los niveles adecuados de los estudiantes universitarios.

Segunda. Ampliar investigaciones sobre la prediccion de los estilos de apego en
distintas variables, atraves de la identificacion adecuada de herramientas que permitan una

mayor significancia a las proximas investigaciones.

Tercera. Para futuras investigaciones se recomienda tener en cuenta algunas variables
que influyan en los resultados como: El control del tiempo, el espacio de la aplicacion de las

pruebas y entre otras que consideren que puedan influir en la investigacion.

Cuarta. Fomentar la psicoeducacién en los estudiantes, para que, a futuro, la
educacion de las siguientes generaciones, tengan una crianza saludable y por consiguiente se

desarrolle un apego seguro.

Quinta. Realizar investigaciones de adaptacion de pruebas sobre los estilos de apego

para ampliar las herramientas a utilizar en las proximas investigaciones.
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Limitaciones

Primera. Existen limitados instrumentos de evaluacion de estilos de apego.

Segunda. Parte importante de la muestra aplicada en este estudio, estuvieron

expuestos constantemente a la aplicacién de diferentes investigaciones.

Tercera. Al contar con un instrumento amplio, no se pudo determinar un tiempo

limite, ni espacio adecuado para la aplicacion de las pruebas.
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AnNexos

Anexo 01: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica
A continuacion se le presentaran algunas preguntas generales, agradeceremos su honestidad.

1. Edad: .
2. Sexo:F()M()

3. Lugar de residencia (distrito): (Semestre o carrera)

4. ¢Cbomo clasifica su nivel socioeconémico? Alto ( ) Medio ( ) Bajo ()

5. Actualmente vive con: Padres () , Compafiero(s) de cuarto (), Solo (),
Otros:

6. ¢Cuantas parejas ha tenido hasta la actualidad?0 ( )1()2()3()4()5()
Otros:

7. Estado civil actual: Soltero (), Enuna relacion ( ), Conviviente ( ), Casado ( ),
Divorciado (), Otros:

8. De encontrarse en una relacion actualmente, indique la cantidad de tiempo: Menos de un
mes (), 1 — 6 meses (), 6 — 12 meses (), Méas de un afio ()
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Anexo 02: Prueba de inteligencia emocional

Escala TMMS-24

Edad: Sexo: (M) (S) Semestre:
INSTRUCCIONES
A continuacidn encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las
mismas. Marque con una “X” la respuesta que se aproxime mas a sus preferencias.
NO hay respuestas correctas 0 incorrectas, buenas ni malas.
1.Nada de Acuerdo 2. Algo de Acuerdo
3. Bastante de Acuerdo 4. Muyde Acuerdo
5. Totalmente de Acuerdo
1 | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112 3[4]|5
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1121345
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1121345
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones yestado | 1| 2 3| 4|5
de &nimo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 3[4]|5
6 | Pienso en miestado de animo constantemente. 112 3[4]|5
7 | Amenudo pienso en mis sentimientos. 1121345
8 | Presto mucha atencion a cémo me siento. 1121345
9 | Tengo claro mis sentimientos. 1121345
10| Frecuentemente puede definir mis sentimientos. 1121345
11| Casisiempre sé como me siento. 1121345
12 | Normalmente conozco mis sentimientos en diferentes situaciones. 1121345
13 [ A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 1121345
situaciones.
14| Siempre puedo decir cdmo me siento. 1123|145
15| A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1123|145
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112]3[4]|5
17 [ Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112 3[4]|5
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18 Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1121345

19 [ Cuando estoytriste, pienso en todos los placeres de la vida. 1121345

20| Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 1121345

21| Sidoydemasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 1123|145

calmarme.

22 [ Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1121345

23| Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 11 2|3[4]|5

24 [ Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 1121345

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE [ - flCATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Anexo 3: Cuestionario de Dependencia Emocional

Cuestionario de Dependencia Emocional

Edad: Sexo: (M) (F) Semestre:

INSTRUCCIONES
Usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a) base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que piense que es correcto. Elija el puntaje mas
alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi
Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadero de mi

Me describe perfectamente

oukrwnpE

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo. 112(3|4|5]|6

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 112(3|4|5|6

3 | Paraatraer a mipareja busco deslumbrarla o divertirla. 1 3[4]5

4 Hagq todo lo posible por ser el centro de atencionen lavidade mi | 1 3[4]5
pareja.

5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 112(3|4|5|6

6 | Simiparejano llama o no aparece a la hora acordada me angustia | 1| 2| 3| 4| 5| 6
pensar que esta enojada conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 112(3|4|5|6
angustiado.

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. | 1| 2| 3| 4| 5| 6

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mipareja no me deje. 112(3|4(5|6

10| Soyalguien necesitado y débil. 112(3|4(5|6

11| Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 112(3|4|5|6

12| Necesito tener a una persona para quien yo sera mas especial que 112(3|4|5|6
los demas.

13| Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. 112(3|4|5|6
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14 [ Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 3| 4| 56
afecto.
15[ Siento temor a que mi pareja me abandone. 3| 4| 56
16 [ Simipareja me propone un programa dejo todas las actividades 3| 4| 5(6
que tenga para estar con ella.
17| Sidesconozco ddnde estad mi pareja me siento intranquilo. 3| 4| 56
18| Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 3| 4| 5[6
19 [ Notolero lasoledad. 314|5|6
20| Soycapaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar la vida, por 3| 4| 5[6
conservar el amor del otro.
21| Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con 3[4]5|6
ella.
22 [ Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 3[4]5|6
pareja.
23| Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 3[4]5|6
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Anexo 05: Cuestionario de Apego Adulto- version reducida (CaMir)

Cuestionario CaMir- R
Edad: Sexo: (M) (F) Semestre:

INSTRUCCIONES

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales
y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de
la opcion que mejor describa tus ideas y sentimientos.
Opciones de respuesta:

1. Muyen desacuerdo 4. De acuerdo

2. Endesacuerdo 5. Muyde acuerdo

3. Nide acuerdo, nien desacuerdo

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

1 | Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de 1121345
los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

2 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario. 1121345

3 | Encaso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis 1121345
seres queridos para encontrar consuelo.

4 | Desearia que mis hijos fuera mas autdnomos de lo que yo he sido. 1121345

5 | Enlavida de familia, el respeto a los padres es muy importante. 1121345

6 | Cuando yo eranifio(a), sabia que siempre encontraria consueloenmis | 1| 2 3| 4|5
seres queridos.

7 | Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me parecen, 1121345
en general, queridos.

8 | Detesto el sentimiento de depender de los demas. 1123|145
9 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas. 1123|145
10| Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban 1123|145

impacientes e irritables.

11| Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos. 1121345
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12 [ No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis 31415
seres queridos tiene problemas.

13| Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres 31415
queridos como para no buscarlo en otra parte.

14 | Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis 31415
seres queridos al dejarlos.

15| Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer. 31415

16| De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis 31415
preocupaciones.

17| Cuando yo era nifio(a)m teniamos mucha dificultad para tomar 314]5
decisiones en familia.

18| Tengo la sensacion de que existe una autoridad respetada dentro de la 314]5
familia,

19| Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la 314]5
familia.

20 [ Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene 3(4]5
necesidad de tener vida propia.

21| Siento confianza en mis seres queridos. 3(4]5

22 | Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo 3(4]5
queria.

23| Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de una de 3(4]5
mis seres queridos.

24| A pastor de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca 3(4]5
somos suficientemente buenos para los padres.

25| Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi 3(4]5
seguridad, que me sentia aprisionado(a).

26| Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo 3(4]5
mismo.

27| Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis 3(4]5
resultados escolares e incluso mis amigos.

28| Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa. 3(4]5

29| Es importante que el nifio aprenda a obedecer. 3(4]5

30| Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les 3(4]5
gustaba compartir su tiempo conmigo.
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31| La idea de una separacion momentanea con una de mis seres 112 3[4]|5
queridos, me deja una sensacion de inquietud.
32| A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis 112|3[4]|5
seres queridos.

iGRACIAS POR COMPLETAR EL CUESTIONARIO!
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Anexo 04: Consentimiento informado

Estimado participante, el presente documento es una investigacion importante de
indole personal, con el objetivo de analizar las caracteristicas sociodemogréaficas y determinar
el valor de los estilos de apego como predictor, de la inteligencia emocional y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios en Arequipa, por lo que, si presenta alguna duda,
puede consultar a alguna de las investigadoras, ante que proceda a firmar. La finalidad de este
estudio es lograr el grado de licenciatura de Sofia Cristina Burgos Larico y Brenda Fabiola
Malaga Baca.

A continuacion, se le mostrara 3 cuestionarios, los cuales deben ser respondidos en su
totalidad, es importante marcar todos los items para que sus respuestas no sean invalidas. No
hay respuesta correcta o incorrecta. El tiempo estimado de respuesta para ambos
cuestionarios aproximadamente de 30 — 40 minutos. Estos cuestionarios seran respondidos de
forma andnima. Por lo tanto, la informacion obtenida seré tratada de forma confidencial. Los

datos obtenidos so6lo se utilizaran para fines universitarios y no se utilizaran para otros fines.

Después de comprender completamente lo anterior, acepto participar de manera

voluntaria en la investigacion.

Gracias por su Colaboracion.

Firma del participante

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




	Málaga Baca, Brenda Fabiola ORCID: 0009-0000-6050-0136
	Mg. Chávez Luque, Yuri Félix ORCID: 0000-0003-1857-6094
	PSICOLOGIA TITULACIÓN CON TESIS
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTOS
	Resumen
	Abstract
	Índice
	Resumen Abstract
	Capítulo I. Problema y Marco Teórico
	Introducción
	Problema
	Variables
	Variable 1. Dependencia Emocional
	Variable 2. Inteligencia Emocional
	Variable 3. Estilos de Apego.

	Objetivos
	Objetivo general.
	Objetivos específicos.

	Marco teórico
	Antecedentes teórico-investigativos
	Hipótesis
	Capítulo II. Método
	Metodología
	Método

	Diagrama 1.
	Instrumentos
	Instrumento 1. Dependencia Emocional.
	Instrumento 2. Inteligencia Emocional.
	Instrumento 3. Estilos de Apego.
	Ficha sociodemográfica.
	Participantes

	Tabla 1.
	Criterios de Inclusión.

	Procedimiento
	Consideraciones éticas
	Análisis de datos

	Capítulo III. Resultados
	Resultados

	Tabla 2
	Tabla 3
	Tabla 4
	Tabla 5
	Tabla 6
	Tabla 7
	Tabla 8
	Tabla 9
	Tabla 10
	Discusión
	Conclusiones
	Sugerencias
	Limitaciones
	Referencias
	Anexos
	Ficha sociodemográfica
	Anexo 02: Prueba de inteligencia emocional
	Edad: Sexo: (M) (S) Semestre:
	Cuestionario de Dependencia Emocional
	Anexo 05: Cuestionario de Apego Adulto- versión reducida (CaMir)
	Edad:  Sexo: (M) (F) Semestre: INSTRUCCIONES
	Anexo 04: Consentimiento informado

