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EPIGRAFE

“La tecnologia debe estar al servicio de la humanidad,
y no la humanidad al servicio de la tecnologia.”
Hans Jonas.
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RESUMEN

Introduccion: El sexting y la dependencia al mévil son conductas digitales que pueden
afectar la salud mental y social de los jovenes universitarios. En estudiantes de
Enfermeria, estas conductas podrian influir en su formacion profesional y bienestar
personal. Objetivo: Determinar la relacion entre sexting y dependencia al moévil en
estudiantes de Enfermeria de una universidad privada en Arequipa. Método: Estudio
transversal con 144 estudiantes que respondieron cuestionarios validados sobre
conductas de sexting y dependencia al movil. Se calcularon puntajes totales y se
clasificaron en niveles bajos, medios y altos. Se aplico la correlacion de Spearman para
analizar la relacion entre ambas variables. Resultados: La mayoria de los estudiantes
presentd niveles bajos o moderados en sexting y dependencia al movil, con una baja
prevalencia de niveles altos. La correlaciéon de Spearman reporta que No existe una
relacion estadisticamente significativa entre sexting y dependencia al movil en
estudiantes (rho = 0.189; p = 0.023). Esto indica que, aunque existe asociacion, la
mayoria mantiene conductas no problematicas. Conclusiones: No se encontré una
relacion fuerte entre sexting y dependencia al mévil en esta poblacion. Los resultados
sugieren que estos comportamientos pueden estar influenciados por factores
independientes. Se recomienda fortalecer programas educativos y apoyo psicologico

para promover un uso saludable de la tecnologia en estudiantes de Enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Sexting, Dependencia al mévil, Estudiantes universitarios
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ABSTRACT

Introduction: Sexting and mobile phone dependency are digital behaviors that can
affect the mental and social health of university youth. In nursing students, these
behaviors could influence their professional training and personal well-being.
Objective: To determine the relationship between sexting and mobile phone
dependency in nursing students at a private university in Arequipa. Method: Cross-
sectional study with 144 students who answered validated questionnaires on sexting
behaviors and mobile phone dependency. Total scores were calculated and classified
into low, medium, and high levels. Spearman’s correlation was applied to analyze the
relationship between both variables. Results: Most students showed low or moderate
levels of sexting and mobile phone dependency, with a low prevalence of high levels.
Spearman’s correlation reports no statistically significant relationship between sexting
and mobile phone dependency in students (tho = 0.189; p = 0.023). This indicates that,
although there is an association, most maintain non-problematic behaviors.
Conclusions: No strong relationship was found between sexting and mobile phone
dependency in this population. The results suggest that these behaviors may be
influenced by independent factors. It is recommended to strengthen educational
programs and psychological support to promote healthy technology use among nursing

students.

KEY WORDS: Sexting, Mobile phone dependency, University students
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INTRODUCCION

El concepto sexting aparecio por primera vez en el afio 2005 en el periddico Daily Telegraph,
al fusionar las palabras “sex” y “texting”, y fue reconocido oficialmente en 2009. En términos generales,
se refiere al intercambio de material sexual, como imagenes o videos, a través de dispositivos mdviles
o de Internet; sin embargo, la comunidad cientifica atin no ha alcanzado un consenso absoluto sobre su
definicion exacta. Por lo tanto, se ha definido de manera diversa, incluyendo desde definiciones amplias
que incluyen el envio de cualquier tipo de contenido sexual hasta definiciones mas estrechas, que se
basan solo en imagenes (1). Algunos autores incluyen la coercion como parte de la conducta de sexting
(2), mientras que otros consideran que el sexting es voluntario por definicion (3); algunas definiciones
incluyen el envio de mensajes de texto (no basados en imagenes) como parte de las conductas de sexting
(4,5), mientras que otras los excluyen de la definicion (6). La literatura existente sobre el sexting
también difiere en las muestras de poblacion utilizadas para la investigacion (adolescentes vs. adultos)
y en los elementos utilizados para medir el sexting, lo que podria ser algunas de las razones de la falta

de una definicion unificada del término (7).

En los ultimos afios, el estudio del sexting ha experimentado un notable crecimiento,
particularmente en poblaciones adolescentes, a raiz de la preocupacion por sus posibles repercusiones
en el desarrollo sexual y en la salud mental. La Sex and Technology Survey realizada en 2008 marco un
precedente al ser uno de los primeros esfuerzos sistematicos para analizar este fendmeno(8). Existe un
debate conceptual en la comunidad cientifica que distingue entre dos lineas argumentales claras: un
lado tiende a defender un discurso normalizador mediante el cual los autores creen que el sexting es
una conducta normativa como parte de la expresion sexual en una relacion (8,9), y es posible practicar
un “sexting seguro” para evitar consecuencias negativas. El otro lado tiende a argumentar que el sexting
es una conducta de riesgo que requiere intervencion y prevencion para disminuir su prevalencia, y ha
sido etiquetado como “discurso de desviacion” (8,10) Si bien el sexting constituye una practica
frecuente entre adolescentes y adultos jovenes, la perspectiva que lo considera una conducta de riesgo
ha recibido un mayor sustento empirico en comparacion con las posturas que lo interpretan como una
manifestacion sexual normalizada. Un metaanalisis reciente desarrollado por Kosenko (11) i dentifico
una asociacion significativa entre la practica del sexting y diversos indicadores de conducta sexual,
entre ellos la actividad sexual general, los antecedentes de relaciones sin proteccion y la cantidad de
parejas sexuales, todos ellos considerados comportamientos de riesgo en el ambito de la salud sexual.
De manera similar, un metaanalisis reciente de Mori, Temple, Browne y Madigan (12) sefial6 que las
conductas vinculadas al sexting presentaban una relacion significativa con diversos comportamientos
sexuales, entre ellos la iniciacion sexual temprana, el mantenimiento de multiples parejas y la omision

de métodos anticonceptivos. Asimismo, se evidencio una correlacion entre la practica del sexting y la
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presencia de problemas emocionales como la ansiedad y la depresion. Cabe resaltar que dicha relacion
fue mas pronunciada en los grupos de adolescentes de menor edad. Klettke (13) se evidenciaron
asociaciones significativas entre la practica del sexting y distintas conductas sexuales de riesgo, asi
como con otros efectos negativos, tales como: (a) la difusion de material intimo sin consentimiento, (b)
posibles implicancias legales y (c) consecuencias perjudiciales para la salud mental (13). De igual
manera, la literatura resalta un vinculo entre el bienestar psicologico y las formas de victimizacion
digital, como el ciberacoso, la violencia en las relaciones virtuales y la pornografia vengativa,

fendmenos que mantienen una estrecha relacion con el sexting (3).

La dependencia al movil puede conducir a efectos negativos en las relaciones
interpersonales, salud fisica, mental y de la vida diaria, debido a los sintomas de tension, insatisfaccion
y pérdida de interés en otros ambitos de la vida, ansiedad por la separacion del dispositivo, generacion
de distraccion en las actividades de la vida diaria, académicas y profesionales, aislamiento, ente otros,

justo como sucede con las adicciones.

Al inicio desde una revision exhaustiva de la literatura existente sobre el sexting, asi como
el andlisis de la dependencia al movil en estudiantes universitarios, esta etapa inicial no solo me permitio
identificar la gravedad del problema, sino también reconocer las limitaciones y vacios en las estrategias
de intervencion actuales. Ademads, el proceso de aproximacion personal involucrd conversaciones
significativas con estudiantes, profesionales de la salud mental y lideres universitarios en Arequipa.
Estas interacciones profundizaron la comprension de las experiencias individuales y colectivas

relacionadas con el sexting y la dependencia al moévil.

La seleccion de una universidad privada en Arequipa como sitio de estudio no solo fue
estratégica, sino también guiada por un interés genuino en abordar las realidades locales y disefar

intervenciones culturalmente sensibles y contextualizadas.

El compromiso con este trabajio refleja mi conviccion de que la salud mental comunitaria
se fortalece cuando nos comprometemos activamente a ser agentes de cambio y defensores de la justicia
social. Capitulo I: integra el sustento tedrico de las variables sexting y dependencia al movil, ademas

de los antecedentes investigativos a nivel internacional, nacional y local.

Capitulo II: describe la metodologia de investigacion, donde se detallan las técnicas e
instrumentos, el campo de verificacion, la poblacion y muestra, asi como las estrategias empleadas para

la recoleccion y andlisis de datos.

Capitulo III: presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos,
organizados en tablas y figuras que permiten visualizar de manera clara los hallazgos principales.

Finalmente, se presenta las conclusiones en base a los objetivos y las recomendaciones.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

HIPOTESIS

Siendo que el sexting, que es entendido como el envio de contenido intimo a través de dispositivos
moviles, se ha convertido en una practica frecuente entre estudiantes, y que la dependencia al movil
refleja un uso excesivo y, en muchos casos, problematico de estos dispositivos.

Es probable que exista relacion entre el sexting y dependencia al movil en estudiantes de Enfermeria

de una universidad privada de Arequipa, 2025
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OBJETIVOS

Objetivo General

1.1. Determinar la relacion entre conductas sobre sexting y dependencia al mévil en estudiantes de

Enfermeria de una universidad privada de Arequipa, 2025

Objetivos Especificos

1.2. Identificar las conductas sobre sexting en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Arequipa, 2025.
1.3. Determinar el grado de dependencia al modvil en estudiantes de Enfermeria de una universidad

privada de Arequipa, 2025.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
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1. MARCO CONCEPTUAL

1.1.Concepto de Sexting

El sexting es un neologismo que esta compuesta por dos palabras: “sex” que significa sexo y

“texting” que es hacer textos, que hace referencia a hacer textos de sexo. El sexting es un

intercambio o envio y recepcion de imagenes, videos o mensajes de texto de contenido sexual

sugestivo o explicito autoproducido a través de medios electronicos e Internet (14).

En el afio 2020, Ipsos llevo a cabo un estudio orientado a identificar los habitos y preferencias

relacionados con el uso de redes sociales en el Perti urbano. La investigacion se realizo

mediante encuestas en linea aplicadas a 801 personas, hombres y mujeres, entre 18 y 27 afios,

usuarios frecuentes de Internet y de distintas plataformas digitales. Los resultados revelaron

que Facebook fue la red mas empleada (94%), seguida por WhatsApp (86%), YouTube (62%)

e Instagram (60%) (15).

Asi es importante tomar en cuenta cuatro factores que influyen en la practica y el dafio

consecuente del sexting (16):

e FEl origen del mensaje sexual: puede ser enviado por el mismo individuo o por terceras
personas ya sea con el consentimiento o no del protagonista

o El contenido del mensaje: hace referencia al nivel y expresion sexual que contiene el
mensaje enviado

e La identificacion del protagonista: la posibilidad de poder observar e identificar
directamente a la persona que esta practicando sexting en el mensaje enviado

e Laedad: determinar la edad de las personas que lo practican se convierte en algo complejo,
pues al tratarse, en su mayoria, de mensajes anonimos, no se logra identificar con certeza,
sin embargo, varios estudios han determinado que existe mayor prevalencia en la

adolescencia.
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1.2. Tipos de Sexting

Diversos autores distinguen dos modalidades principales de sexting: el activo y el pasivo. El
primero hace referencia al envio voluntario de material sexual, ya sea mediante redes sociales
o plataformas digitales, por parte de la persona protagonista hacia otros individuos. En cambio,
el sexting pasivo consiste en la recepcion de mensajes, imagenes o videos de contenido sexual
producidos por terceros, los cuales pueden ser compartidos con o sin el consentimiento de
quienes aparecen en dicho material (17).

También se reconocen dos formas adicionales de sexting: primario y secundario. El sexting
primario implica el intercambio consensuado de mensajes, fotografias o videos con contenido
sexual entre personas que mantienen una relacion afectiva (parejas, novios o enamorados),
desarrollandose dentro de un marco de confidencialidad. En contraste, el sexting secundario
se refiere a la redistribucion o recepcion de dicho material sin la autorizacion de quien aparece
en ¢él, lo que amplia su difusion mas alla del destinatario original y suele estar asociado a
fendémenos como la presion social, el grooming o la sextorsion (18)

Ventajas

El sexting constituye una forma de expresion de la sexualidad que se desarrolla dentro de un
contexto de confianza y privacidad, mediante el intercambio de imagenes, videos o mensajes
de texto enviados a través de dispositivos moéviles o redes sociales. Este tipo de practica se
considera una produccion voluntaria y consensuada por parte de quienes la realizan (19).

El sexting puede manifestarse como una alternativa de comunicacion intima entre parejas que,
por diversos motivos, no pueden mantener contacto fisico directo. Su practica busca generar
conexion emocional, atencion, validacion o satisfaccion sexual, aun en ausencia de interaccion
presencial. En las relaciones a distancia, esta conducta se utiliza como una forma de expresar
afecto, deseo, pasion y fantasias personales dentro del vinculo sentimental (20).

Del mismo modo, muchos adolescentes perciben que el sexting no debe calificarse
necesariamente como una conducta positiva o negativa, sino que su valoracion depende de

factores personales y relacionales, como la percepcion del propio cuerpo, las intenciones

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v#==x . UNIVERSIDAD

Nt [

REPOSITORIO DE - CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

asociadas a su uso, el tipo de vinculo afectivo existente, las preferencias sexuales y los
acuerdos establecidos entre las partes involucradas. Se considera, ademas, que esta practica
puede representar una via de autoconocimiento, exploracion corporal y expresion sexual
distinta a las formas tradicionales (21).

Desventajas

Diversos estudios han identificado multiples consecuencias negativas asociadas a la practica
del sexting, entre las que destacan la aparicion de violencia psicoldgica, agresiones,
experiencias sexuales no consentidas, asi como la difusion del material intimo a terceros sin
autorizacion. Asimismo, se han reportado situaciones de acoso derivadas del uso irresponsable
de este tipo de contenido, lo cual puede afectar de manera significativa el bienestar integral de
la persona involucrada (14).

Investigadores como Ybarra y Mitchell sostienen que la practica del sexting puede derivar en
consecuencias psicologicas significativas, especialmente cuando el material intimo, como
imagenes o videos, se difunde sin el consentimiento de su autor. Esta exposicion no autorizada
puede provocar afectaciones en la autoestima, incrementar los sintomas depresivos y generar
conflictos psicosociales asociados con la humillacion o el rechazo de los pares. Ademas,
quienes experimentan este tipo de situaciones pueden quedar vulnerables frente al abuso, el
ciberacoso, la pérdida de control sobre su contenido personal e incluso la difusion del mismo
en redes pornograficas, con la consecuente pérdida de sus derechos de autor (22).

La difusion de contenido erdtico y sexual a través de medios digitales y redes sociales ha
generado un creciente interés académico en torno a sus repercusiones legales y criminalisticas,
asi como en la formulacion de politicas publicas orientadas a la proteccion de la privacidad y
los derechos humanos. Estas medidas buscan prevenir situaciones de vulnerabilidad
vinculadas con fendmenos como la sextorsion (chantaje sexual) o el grooming (acoso sexual
en linea). No obstante, el control de estos escenarios continta siendo limitado, ya que las
personas que practican sexting suelen intercambiar material intimo con otros usuarios de

intereses afines, exponiendo a los protagonistas, tanto adultos como menores, a un alto nivel
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de riesgo. Asimismo, muchos desconocen que al publicar, enviar o reenviar contenido de
caracter sexual pierden el derecho sobre su propia imagen, y que dicho material permanece
almacenado en la red o en servidores virtuales, sin posibilidad de eliminarlo por completo.
Esta exposicion puede generar graves repercusiones personales, emocionales, laborales,
académicas y sociales, constituyendo una amenaza directa para la integridad fisica y

psicologica, especialmente en la poblacion adolescente (21).

1.2. Dependencia al mévil

Adiccion y dependencia

Desde muchas concepciones el término adiccion siempre fue considerado como una
dependencia al consumo de sustancias quimicas (drogas) tanto en la CIE10 como en el DSM-
IV, siendo la pérdida de control y la dependencia sus principales componentes quitandole asi
la total libertad de la persona (23,24).

La inclusion del concepto de “adicciones no relacionadas con sustancias” en el DSM-5
representd un avance fundamental en el reconocimiento progresivo de las denominadas
adicciones conductuales dentro de las clasificaciones diagnosticas actuales. Este cambio ha
marcado un punto de inflexién en la salud mental contemporanea, impulsando el desarrollo de
enfoques interdisciplinarios que permitan un diagnostico mas preciso y un abordaje terapéutico
integral. Al igual que en las adicciones quimicas, quienes presentan dependencia a
determinadas conductas experimentan, al verse impedidos de realizarlas, sintomas de
abstinencia caracterizados por malestar emocional, insomnio, irritabilidad e inquietud
psicomotora. De forma semejante a lo que ocurre con el consumo de sustancias, las personas
con adicciones conductuales suelen tardar en reconocer su problema y en aceptar el diagnostico
correspondiente (25).

En sintesis, cuando un individuo pierde la capacidad de regular una actividad que le genera
placer, y esta pasa a ocupar un lugar predominante por encima de otras areas de su vida

cotidiana, puede considerarse que ha desarrollado una adiccion de tipo conductual (25).
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En la actualidad, el concepto de adiccion no se limita Unicamente a la dependencia de
sustancias quimicas, ya que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se han
integrado progresivamente en la vida cotidiana de las personas. Tal como sefialan diversos
investigadores, estas tecnologias han pasado a ser empleadas como un fin en si mismas, mas
que como herramientas funcionales. Un ejemplo de ello se observa en la obsesion por adquirir
los dispositivos mas recientes o innovadores con el propdsito de generar admiracion o
reconocimiento social (26).

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) comprenden un conjunto de
recursos, programas y herramientas disefiadas para procesar, gestionar, almacenar y compartir
informacion mediante distintos soportes tecnoldgicos, tales como la radio, el teléfono movil,
la television, los reproductores digitales y las computadoras, entre otros. Su constante
innovacion ha transformado las formas de comunicacion e intercambio de informacion,
destacando el papel del internet como uno de los avances mas significativos en el ambito de la
informatica (26).

Adiccion y dependencia a las nuevas tecnologias

Esta forma de dependencia se clasifica dentro de las adicciones comportamentales y suele
manifestarse con mayor frecuencia en adolescentes y jovenes, quienes hacen un uso excesivo
de las tecnologias emergentes, como el internet, los videojuegos o los teléfonos moéviles.
Aunque la rapidez, accesibilidad y disponibilidad de las tecnologias de la informacion facilitan
considerablemente la vida cotidiana, su uso inadecuado puede resultar perjudicial debido a la
amplia gama de contenidos que ofrecen. Esta exposicion puede derivar en situaciones como el
ciberacoso o la pérdida de autonomia personal, y cuando el uso se vuelve constante e
incontrolado, puede originar una dependencia o incluso una adiccion (23).

El DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) introdujo una categoria novedosa
denominada “Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos”, que se subdivide
en dos grupos: los trastornos asociados al consumo de sustancias y los no relacionados con

sustancias. Dentro de esta ultima clasificacion se incluye el juego patologico, dado que activa
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los sistemas de recompensa cerebral y refuerza la conducta mediante la generacion de placer
y recuerdos gratificantes, de manera semejante a lo que ocurre con el consumo de drogas. Este
reconocimiento representa un avance significativo en la comprension de las adicciones
conductuales, aun cuando otras formas mas recientes de dependencia, como las vinculadas a
las tecnologias, aun no se han incorporado formalmente.
Las adicciones tecnologicas constituyen un fenomeno emergente, impulsado por el desarrollo
acelerado de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Este tipo de
dependencia suele manifestarse en la infancia cuando se limita la interaccidon social,
favoreciendo el aislamiento a través del uso excesivo de videojuegos, y en la adolescencia
cuando el individuo centra su atencion principalmente en el teléfono movil, el internet o las
redes sociales, descuidando sus vinculos afectivos, amistades o actividades académicas. De
manera similar a las adicciones a sustancias, este comportamiento puede generar sintomas de
abstinencia, negacion y pérdida del control sobre el uso de la tecnologia (24).
La dependencia hacia las nuevas Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC)
puede generar patrones de conducta automaticos y repetitivos. En estos casos, los individuos
permanecen altamente activos en el uso de dichos recursos, pero con un control cognitivo
limitado, centrandose unicamente en la gratificacion inmediata que obtienen, sin considerar
las posibles consecuencias negativas que este comportamiento podria acarrear a largo plazo
(24). Por lo cual, no se basa solo en la frecuencia del uso de estos aparatos, sino mas bien en
la relacion de dependencia que nos crea, las principales sefiales de alarma son:
e Impedir el suefio mas de cinco horas por estar conectados o hacer uso de ello.
e Dejar de lado las actividades principales como las relaciones, estudio, higiene personal,
entre otros.
e Percibir quejas constantes de personas cercanas.
e Pensar en el aparato continuamente.
e Manifestar emociones negativas cuando no estamos con el aparato.

e Perder la nocion del tiempo, por el uso excesivo.
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e Negar el tiempo que esta usando el aparato.

e Alejarse socialmente.

e Sentir satisfaccion, euforia y placer cuando se usa.

La adiccion a las nuevas tecnologias puede provocar comportamientos inadecuados en

distintos &mbitos de la vida cotidiana, incluidos el entorno familiar, académico y laboral. Entre

las manifestaciones mas comunes se encuentran las alteraciones del suefio y de los habitos

alimenticios. En el plano psicoldgico, se observan episodios de euforia intensa, dificultad para

controlar el uso excesivo, reduccion de las interacciones sociales y aparicion de emociones

negativas al suspender temporalmente el acceso a los dispositivos. En este contexto, se

distinguen dos formas principales de adiccion tecnologica (27).

e Adiccion pasiva. Producida generalmente por la television, el cual aisla al sujeto,
postergando para después sus tareas sociales y dejdndose influir por sus contenidos.

e Adiccion activa. Producida por el internet, celular, sexo, videojuego o compras, es
considerada como la mas perjudicial, pues produce un desorden, un aislamiento social,

dificultades en la autoestima y problemas econémicos.

Aunque las nuevas tecnologias representan un avance significativo y aportan multiples
beneficios en los ambitos académico, laboral, cultural y recreativo, su utilizacion no deberia
interferir con las relaciones interpersonales, el bienestar personal ni con las actividades de ocio.
No obstante, el uso excesivo o incontrolado puede derivar en comportamientos adictivos,
especialmente en individuos que presentan antecedentes de dificultades emocionales,
familiares, sociales o académicas no resueltas, las cuales pueden incrementar la vulnerabilidad

hacia la dependencia tecnologica (28).
Enfermedades causadas por la adiccion y dependencia al celular

Se ha encontrado que al desarrollar una adiccion y dependencia al celular se puede manifestar
un sinfin de enfermedades y trastornos que pueden ser fisicos (29) (sedentarismo, obesidad,

aumento de presion, dificultades en la vision, dolor de espalda o cuello...), psicologicos
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(ansiedad, dificultades del suefio, irritabilidad, pérdida de comunicacion cara a cara, falta de

habilidades sociales, estrés...) e influir en las nuevas manifestaciones como:

e Nomofobia. Miedo irracional que tiene la persona cuando no lleva el celular consigo, a
quedarse sin conexion, a olvidarse o perderlo, pues sienten que se quedaran desconectados
(30).

e Phubbing. Es la accion de ignorar o restar la atencion hacia nuestros acompafiantes por
estar concentrados en el celular (31).

e Sextting. Se trata de enviar y recibir mensajes con un contenido de cierto nivel sexual y
erético por medio de nuestros celulares (26).

e Vamping. Es el hecho de dormir menos, por estar conectados en nuestros dispositivos

moviles durante altas horas de la noche (32).

Prevencion y tratamiento de la dependencia y adiccion a las nuevas tecnologias.

Se ve la necesidad de brindar informacion a los padres de familia, educadores y poblacion en
general sobre algunas medidas preventivas para que niflos y adolescentes no se vean inmersos
en este problema actual que cada vez es notorio (26)Respecto al celular se debe tener en cuenta
las siguientes estrategias asi evitar un problema mayor y lo puedan utilizar de forma adecuada,
hay que recordar que los padres o personas mayores somos el modelo a seguir:

e Considerar la edad necesaria para su uso.

e Observar constantemente el uso que le da, el tiempo que emplea y las apps que utiliza.

o Ensefarle a usarlo solo cuando sea de interés.

e Poner limites al gasto econdémico y también hacerle asumir su responsabilidad de pago por

medio de sus propinas, eso le ayudara en su autocontrol.
e Pedirle que apague o ponga en silencio el celular por las noches, mientras estudia, cuando

esta en familia, colegio o con los amigos.
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e Panificar un horario durante la semana, para no perjudicar las actividades recreativas y

sociales

Cuando el uso de la tecnologia se transforma en un patron de abuso, este comienza a interferir
de manera significativa en la vida personal, social y académica del individuo, marcando el
paso hacia una verdadera adiccion o dependencia. En tales casos, resulta necesario
implementar un tratamiento adecuado que permita interrumpir dicho ciclo. Diversos autores
(33) proponen un protocolo terapéutico para las adicciones conductuales sustentado en el
enfoque cognitivo-conductual, orientado a modificar los pensamientos y comportamientos

disfuncionales asociados al uso excesivo:

e Fase 1, Motivacional y de valoracion psicosocial. Se centra en la evaluacion del problema,
se realiza entrevistas, evaluaciones de test, auto registros, se brinda informacion para que
la persona acepte su problema, decida reducir el uso o abandonarlo y se aumenta la
motivacion.

e Fase 2, Superacion del deseo y sindrome de abstinencia. Identificar las conductas de
riesgo, modificar y fomentar conductas alternativas, llevar a cabo la abstinencia del uso,
brindar técnicas para calmar el malestar, superar ese deseo y placer de utilizarlo, controlar
los estimulos reforzantes, realizar un nuevo horario de actividades para promover otras
conductas de placer y adaptativas.

e Fase 3, Cambios conductuales y actitudinales. Adquirir un nuevo estilo de vida,
entrenamiento en habilidades sociales, de afrontamiento y de comunicacion, adquirir
nuevas conductas alternativas, reestructuracion cognitiva, disminucion de situaciones que
le conducen al uso y exposicion progresiva frente al aparato.

e Fase 4, Consolidacion y prevencion de recaidas. Mantener los objetivos logrados,
entrenamiento ante una posible recaida, identificacion de los posibles riesgos, recordar las

habilidades aprendidas y realizar un seguimiento.

14

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




\ F ; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

2. Analisis de antecedentes investigativos

A nivel Internacional

Morales M. y Valle M. “Correlacion entre conductas sobre sexting y dependencia al mévil en
estudiantes de enfermeria”. México publicado en el 2022. Determinaron la correlacion entre las
conductas sobre el sexting y la dependencia al mdvil en estudiantes de enfermeria. Metodologia.
Estudio observacional, transversal y correlacional, con muestreo no probabilistico a conveniencia
que incluy6 estudiantes del grado en enfermeria en una universidad publica de México, se utilizo
la correlacion de Pearson y Spearman sobre los resultados de los totales y componentes de los
instrumentos: conductas sobre sexting y Test de Dependencia al movil. Resultados. Con 300
participantes, se reporta una correlacion positiva entre el sexting y la dependencia al mévil es un
primer indicador para explorar a profundidad los factores en comun que predisponen y que pueden
derivar de ambos fenémenos en la poblacion joven (34).

Valencia D. y Mena K. “Actitudes Frente Al Comportamiento Del Sexting En Adolescentes
De Educacion Secundaria De La Comuna 13 Del Municipio De Medellin Antioquia”.
Colombia en el 2023. En su tesis de maestria tuvo como objetivo reconocer las actitudes frente al
comportamiento del sexting en adolescentes. La metodologia de la investigacion estuvo
caracterizada por fundamentarse en el paradigma empirico analitico y el enfoque mixto de alcance
descriptivo. Se empled un doble método: deductivo no experimental con un disefio transeccionales
para los datos cualitativos y el analisis de discurso para el abordaje de los datos cualitativos. Para
la recoleccion y andlisis de informacion se aplico una Escala Liker donde se evaluo la incidencia
del contexto sociocultural y tecnologico en la practica del sexting, asi también una entrevista
semiestructurada donde se reconocieron las actitudes de los adolescentes frente al comportamiento
asociado a la practica del sexting. Se concluye que los adolescentes le otorgan un gran valor a las
redes sociales y medios de comunicacion, en estas se identifica que Facebook y WhatsApp son las
redes sociales mas usadas para el envio y recepcion de contenidos erdtico-sexual. También se
concluye, que las TIC se convierten en un espacio en donde los adolescentes pueden socializar,

formar relaciones interpersonales e interactuar de forma virtual con el otro. En relacion a lo anterior,
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se recomienda la incorporacion de estrategias educativas que permitan la prevencion y promocion
a nivel escolar y familiar (35).

A nivel Nacional

Del Castillo A. y Quispe D. “Inteligencia emocional y dependencia al celular en estudiantes
del nivel secundario de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020”. Huancayo, Peru en el
2020. El estudio formul6 el objetivo general “Determinar la relacion que existe entre Inteligencia
emocional y Dependencia al celular en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de Huancayo, 20207, con un tipo de investigacion basica, de nivel relacional y disefio correlacional.
La poblacion estuvo conformada por 320 obteniendo una muestra de 175 estudiantes entre las
edades de 12 a 17 afios, a quienes se les aplico el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
ICE: NA (Forma Abreviada) de Ugarriza y Pajares y el Test de Dependencia al Mévil (TDM) de
Choliz, Marco y Choliz, Los resultados evidenciaron que el 79.4% de la muestra se ubica en un
nivel moderado de Inteligencia emocional y en la segunda variable se observo que el 57.1% de la
muestra tiene un nivel moderado de Dependencia al celular. Concluyendo que existe relacion
inversa entre Inteligencia emocional y Dependencia al celular en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020; infiriendo que a menor nivel de inteligencia
emocional mayor serd el nivel de dependencia al celular o viceversa (26).

Aliaga K. “Procrastinacion academica y dependencia al movil en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa de La Mar, Ayacucho — 2020”. Ayacucho- Pert 2020
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre procrastinacion
académica y dependencia al movil en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion
educativa de La Mar, Ayacucho - 2020. Dicha investigacion es tipo cuantitativo de nivel
descriptivo, disefio no experimental de corte transversal; para ello se utilizd como instrumento la
escala de procrastinacion académica (EPA) de Dominguez, Villegas & Centeno (36) y el test de
dependencia al movil (TDM) del autor Choéliz (33); la poblacion estuvo conformada por 59

estudiantes que pertenecen al 4to y Sto grado de nivel secundaria de dicha institucion. Concluyendo
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que los estudiantes de dicha institucion no presentan problemas en cuanto al uso del teléfono movil,

pero si se encuentran en un nivel medio en cuanto a las conductas procrastinadoras (37).

A nivel Local

Zevallos A. “Habilidades Sociales Y Conductas De Sexting En Estudiantes Universitarios En
La Ciudad De Arequipa”. Arequipa publicado en el 2021. La investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y las conductas sobre sexting en los
estudiantes de la Universidad Catolica de Santa Maria en la ciudad de Arequipa, ademas de
determinar su significancia con la edad y la red social que utilizan, es por esto que, se utiliz6é una
Ficha sociodemografica, la Lista de Chequeo de habilidades sociales y la Escala de conductas sobre
sexting (ECS), siendo estos aplicados en una muestra de 224 estudiantes universitarios de ambos
géneros, y de los cuales el 77.23% estuvo conformado por el género femenino y el 22.7% por el
género masculino. De los resultados obtenidos se comprob¢ la hipotesis por medio del estadistico
Rho de Spearman, lo cual indica que las habilidades sociales se correlacionan significativa y
negativamente con las conductas sobre sexting, lo cual indica que en medida que las personas
posean mayores niveles de habilidades sociales en general se veran menos involucradas con las

conductas de sexting (38).
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CAPITULO 11

METODOLOGIA
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1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion.

Para esta investigacion se utilizo la técnica de encuesta mediante cuestionarios estandarizados,
aplicados a través de formularios virtuales en Google Forms. Se facilito el enlace del formulario
para que las unidades de estudio enviaran sus respuestas, las cuales fueron automaticamente
almacenadas. Se considero el consentimiento informado de cada participante, cumpliendo con las
medidas correspondientes para la informacion de cada instrumento.

Instrumento 1: Escala de Conducta Sobre Sexting

La Escala de Conducta sobre Sexting (ECS), desarrollada por Helena Chacon-Lopez, Juan
Francisco Romero Barriga, Yolanda Aragon Carretero y M. Jesus Caurcel Cara en 2016, consta de
29 items distribuidos en tres dimensiones principales. La primera, denominada Disposicion activa
hacia el sexting, incluye 16 items (del 10 al 25); la segunda, Participacion real en sexting, esta
compuesta por 9 items (del 1 al 9); y la tercera, Expresion emocional en sexting, agrupa 4 items
(del 26 al 29). Este instrumento permite evaluar la frecuencia y prevalencia de las conductas
asociadas al sexting, entendidas como el envio y recepcion de mensajes, imagenes o videos de
contenido sexual o provocativo a través del teléfono mévil o de las redes sociales (39)

Instrumento 2: Test de dependencia al movil (TDM)

El Test de Dependencia al Movil (TDM) fue desarrollado en 2010 por los psicologos Mariano
Choliz Montafiés y Veronica Villanueva Silvestre, y posteriormente adaptado al contexto peruano
por Maria Consuelo Mamani Oliva en 2018, quien realizé su validacion y estandarizacion como

parte de su tesis de licenciatura en Psicologia.

Este instrumento estad compuesto por 22 items organizados en cuatro dimensiones. Los items del 1
al 10 evaluan la frecuencia con la que ocurren determinadas situaciones vinculadas al uso del
teléfono movil, mientras que los items del 11 al 22 miden el grado de acuerdo o desacuerdo con
diversas afirmaciones relacionadas con la dependencia al dispositivo.
La validez de contenido fue determinada mediante la revision de tres jueces expertos, quienes
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analizaron minuciosamente cada uno de los items y propusieron ajustes terminologicos para
adecuar el test al contexto cultural peruano. Tras incorporar sus observaciones, el instrumento fue

aprobado por unanimidad.

2. Campo de verificacion:

2.1. Ubicacion espacial
El estudio se desarrolld en una universidad privada ubicada en el distrito de Umacollo,
Arequipa.

2.2. Ubicacion temporal
El horizonte temporal correspondi6 al afio 2025

2.3. Unidades de estudio
La poblacion del estudio estuvo constituida por 150 estudiantes de primer semestre de la escuela
profesional de Enfermeria de una Universidad Privada en Arequipa, se trabajé con la totalidad

del universo.

2.3.1.Criterios de inclusion:

o Estudiantes matriculados en la asignatura de Técnicas bésicas de atencion en salud de
escuela profesional de Enfermeria.

o Estudiantes mayores de 18 afios, tanto varones como mujeres.

o Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

2.3.2.Criterios de exclusién:

o Estudiantes que decidan no participar en el estudio.

o Estudiantes que han sido diagnosticados previamente con alguna patologia de salud mental.

o Estudiantes que no se encuentren presentes en el momento de la aplicacion de los
instrumentos o que no hayan completado en su totalidad los instrumentos descritos en la

presente investigacion.
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3. Estrategia de recoleccion de datos

3.1. Organizacién
Una vez aprobado el proyecto de tesis por la escuela de Postgrado de la Universidad Catolica de
Santa MariaSe procedid a solicitar la aprobacion por el comité de ética de investigacion.
Durante la aplicacion, se realizd una breve explicacion de los instrumentos a los estudiantes, y
posteriormente la aplicacion se llevd a cabo por medio virtual a través de Google Forms.
La recoleccion de los datos se efectué mediante la aplicacion de los cuestionarios virtuales, y los
datos recopilados fueron ingresados en Excel para su tabulacion.

3.2. Confiabilidad y Validacion de los instrumentos
Instrumento 1: Escala de Conducta Sobre Sexting
Respecto a la validez de esta escala, se establecid la validez de contenido mediante el coeficiente
V de Aiken, alcanzando un valor de 0.95 tras la evaluacion de 10 jueces expertos. En cuanto a la
validez de constructo, se evidencié un rango de confiabilidad entre 0.120 y 0.902, observandose
unicamente tres items con valores inferiores a 0.20. Finalmente, segiin Villegas-Ramirez (42), la
confiabilidad del instrumento fue determinada a través de la consistencia interna, obteniéndose un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.96, lo que demuestra un nivel de fiabilidad alto. (36)
Instrumento 2: Test de dependencia al mévil (TDM)
En el estudio realizado por Aliaga (37), la validez de contenido de este instrumento se determino
mediante la revision de tres expertos, quienes evaluaron los 22 items que conforman la prueba.
Durante el proceso, se realizaron ajustes terminoldgicos orientados a mejorar la claridad y
adecuacion del instrumento al contexto local, aprobandose finalmente por consenso de los
especialistas.
En relacion con la confiabilidad, esta fue calculada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
luego de aplicar una prueba piloto a 25 estudiantes. Se obtuvo un valor de 0.941, lo que indica una
consistencia interna excelente. Asimismo, el analisis de correlacion item-total mostré valores

comprendidos entre 0.936 y 0.942, por lo que no fue necesario eliminar ningun item del test.
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3.3. Anailisis Estadistico: Para el analisis de los datos recolectados en esta investigacion se emplearon
diversas herramientas estadisticas y sistemas informaticos que permitieron procesar, tabular y
analizar la informacion de manera rigurosa y eficiente. En primer lugar, se utilizo6 la hoja de calculo
Microsoft Excel 2019, una herramienta fundamental para la organizacion, limpieza y tabulacion
inicial de los datos. Excel facilitd la creacion de tablas dinamicas, el calculo automatico de
frecuencias, porcentajes y la elaboracion de graficos preliminares que permitieron una primera

visualizacion de los patrones presentes en las variables estudiadas.

Para el analisis inferencial de los datos se utilizo la prueba de correlacion de Spearman, seleccionada
por su idoneidad para variables de tipo ordinal, como los niveles de sexting y de dependencia al
movil. Esta prueba permiti6 identificar el grado de asociacion existente entre ambas conductas

dentro de la muestra estudiada.

El procesamiento estadistico se llevo a cabo mediante software especializado, complementado con
la hoja de célculo Excel, la cual se empled para la organizacion y el manejo inicial de los datos. La
combinacion de ambas herramientas garantizé un analisis integral, preciso y confiable. Ademas, su
utilizacion facilit6 la elaboracion de tablas y graficos que permitieron presentar los resultados de
manera clara y comprensible, favoreciendo la interpretacion y difusion de los hallazgos tanto en el

ambito académico como en la toma de decisiones institucionales.
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CAPITULO III

RESULTADOS
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TABLA 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR GENERO

f %
Femenino 132 91.7
Masculino 12 8.3
Total 144 100

Se observa que la muestra recolectada fue predominantemente del género femenino

(91.7%), mientras que solo un 8.3% correspondio6 al género masculino.

FIGURA 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL GENERO

Femenino
92%
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TABLA 2

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR EDAD

Grupo de Edad f %
18-20 123 85.42
2125 16 1111
26-30 2 1.39
31-35 1 0.69

>35 2 1.39
Total 144 R0

La mayoria de los participantes se encuentran en el grupo de edad mas joven, entre 18 y 20

afios, representando el 85.42% de la muestra total.

El segundo grupo en importancia es el rango de 21 a 25 afios, que representa un 11.11% de los

participantes.

Los grupos de edad mayores, que van desde los 26 afios hasta mas de 35 afios, comprenden un

porcentaje muy reducido del total (menos del 3.5% combinado).
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FIGURA 2
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TABLA 3

CARACTERIZACION DE LA POBLACION SEGUN USO DE SMARTPHONE Y TIPO DE RED SOCIAL

UTILIZADA
Cuenta con Smartphone f %
No 18 12.5
Si 126 87.5
Usa Facebook
No 129 89.6
Si 15 10.4
Usa Instagram
No 86 60.42
Si Si) 39.58
Usa TikTok
No 73 50.7
Si 71 493

Se evidencia que, el 87.5% de los participantes cuenta con un smartphone, mientras que el 12.5%

no tiene acceso a este dispositivo.

Respecto al uso de redes sociales, Facebook es la menos preferida, con solo un 10.4% de

usuarios activos, y una amplia mayoria (89.6%) que no la utiliza.

Instagram muestra un uso moderado, con un 39.58% de usuarios en la muestra, frente a un

60.42% que no emplea esta red social.

TikTok emerge como la red social con mayor popularidad, con un 49.3% de usuarios, casi

repartiendo a la muestra en partes iguales entre usuarios y no usuarios.
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FIGURA 3

TIPO DE RED SOCIAL UTILIZADA
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TABLA 4

CARACTERIZACION DE LA POBLACION SEGUN VARIABLE SEXTING

f %

Bajo nivel 144 100
Nivel medio 0 0
Nivel alto 0 0

Total 144 100

Los resultados nos muestran que, el 100% de los participantes se encuentran en el nivel

bajo de la variable evaluada, y no hay registros de niveles medio ni alto.
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TABLA 5

CARACTERIZACION DE LA POBLACION SEGUN DEPENDENCIA AL MOVIL

f %
Bajo nivel 46 31.9
Nivel medio 58 40.3
Nivel alto 40 27.8
Total 144 100

Se observa que el 31.9% de los participantes presenta un bajo nivel de dependencia al

movil, lo que representa la menor cantidad de los casos.

Un 40% de la muestra se ubica en un nivel medio, mientras que el 27.8% corresponde

a participantes con un nivel alto de dependencia al movil.
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FIGURA 4

CARACTERIZACION DE LA POBLACION SEGUN VARIABLE DEPENDENCIA AL MOVIL
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TABLA 6

COMPARACION DE SEXTING Y DEPENDENCIA AL MOVIL SEGUN GENERO

Femenino Masculino
f % f %

Sexting

Bajo nivel 132 91.67 12 8.33
Nivel medio 0 0.00 0 0.00
Nivel Alto 0 0.00 0 0.00
Total 132 91.67 12 8.33
Dependencia al mévil

Bajo nivel 41 28.47 5 3.47
Nivel medio 52 36.11 6 4.17
Nivel Alto 39 27.08 1 0.69
Total 132 91.67 12 8.33

Se realiza la comparacion de ambas variables con el género, para Sexting, en mujeres, el
91.67% presenta un bajo nivel de sexting, mientras que no se registra ningiin caso en niveles
medio o alto. En hombres, el 8.33% esta también en bajo nivel, y no se reportan niveles medio

o alto.

Para Dependencia al Mdvil, los datos indican que las mujeres presentan una variabilidad
considerable en la dependencia al moévil, con un tercio aproximadamente en cada nivel.
Mientras que en los hombres también hay presencia de dependencia al mévil, aunque en menor

proporcién por el tamafio menor de la muestra masculina.
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TABLA 7

COMPARACION DE SEXTING Y DEPENDENCIA AL MOVIL SEGUN EDAD

18 a20 21a25 26 a30 31a35 Mas de 35 ainos

afos afos afos afos

f % f f f % f % f %
Sexting
Bajo nivel 114 79 18 13 4 3 4 3 4 3
Nivel medio 0 0 QLN N0 0 0 0 0 0 0
Nivel Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 14 79 18 13 4 3 4 3 4 3
Dependencia al
movil
Bajo nivel 35 24 5 3 2 1 75 2 75
Nivel medio 47 38, 108 7 1 1 0 25 0 25
Nivel Alto 35 24 4 3 1 1 0 0 0 0
Total 117 81 19 13 5 3 1 100 2 100

Los resultados indican que, en general, el sexting se encuentra en niveles bajos en toda la muestra
y en todos los grupos de edad, con un 79% de los jovenes entre 18 y 20 afios ubicados en este
nivel y porcentajes ain menores en los grupos de mayor edad. No se reportan niveles medios o

altos de sexting en ningtin grupo.

En el grupo de 18 a 20 afios, se observa que la dependencia al movil esta distribuida de forma
mas equitativa entre bajo, medio y alto nivel. A medida que se avanza en edad, la prevalencia
de niveles medios y altos de dependencia al movil disminuye significativamente, siendo los

grupos de 31 a 35 afios y mas de 35 afios donde predomina casi exclusivamente el nivel bajo.
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TABLA 8

COMPARACION DE SEXTING Y DEPENDENCIA AL MOVIL SEGUN REDES SOCIALES QUE MAS

UTILIZAN
Instagram TikTok Facebook

f % f % f %
Sexting
Bajo nivel 58 40 71 49 15 10
Nivel medio
Nivel Alto
Total 58 40 71 49 15 10
Dependencia al movil
Bajo nivel 17 12 21 15 9 6
Nivel medio 29 20 28 19 1 1
Nivel Alto 12 8 22 15 5 3
Total 58 40 71 49 15 10

Se evidencia en que el 100% de los usuarios en cada red reportaron un nivel bajo de sexting, sin

casos registrados en niveles medios o altos.

En contraste, la dependencia al movil presenta una distribucion mucho mas heterogénea. Entre
los usuarios de Instagram y TikTok, un porcentaje considerable se encuentra en niveles medios

y altos de dependencia.

Por otro lado, Facebook muestra un patron distinto, con una mayoria de usuarios en nivel bajo

de dependencia y porcentajes mucho menores en niveles medio y alto.
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TABLA 9

RELACION ENTRE SEXTING Y DEPENDENCIA AL MOVIL

Sexting
Dependencia al ALTO MEDIO BAJO TOTAL
movil F % F % F % F %
ALTO 0 0 0 0 40 27.8 40 27.8
MEDIO 0 0 0 0 58 403 S8 40.3
BAJO 0 0 0 0 46 31.9 46 319
TOTAL 0 0 0 0 144 100 144 100

rho=0.189 p=0.023

Se reporta que No existe una relacion estadisticamente significativa entre sexting y dependencia
al movil en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada en Arequipa, en una muestra
de 144 estudiantes. La mayoria de los participantes se ubic6 en niveles bajos o medios en ambas

conductas, siendo minoritarios aquellos con niveles altos.

Para evaluar la relacion entre estas variables ordinales, se aplico la correlacion de Spearman. El
coeficiente obtenido fue rho = 0.189, con un valor p = 0.023, lo que indica una correlacion
positiva débil, pero estadisticamente significativa entre sexting y dependencia al mévil en la

poblacion estudiada.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables en la muestra analizada. En una poblacion de 144 estudiantes,
la mayoria present6 niveles bajos o0 moderados en ambas conductas, con un porcentaje muy

pequeiio en niveles altos de sexting y dependencia al movil.

Este hallazgo resulta interesante en el contexto de la formacion en Enfermeria, dado que se
podria esperar que el uso significativo del movil, especialmente en un grupo joven y altamente
conectado por la tecnologia, se vincule con conductas de riesgo como el sexting. Sin embargo,
la ausencia de esta relacion puede estar indicando caracteristicas especificas de esta poblacion,

tales como una mayor conciencia moral y social derivada de la eleccion vocacional.

En el ambito de la Enfermeria, el manejo responsable de la tecnologia es fundamental no solo
por el bienestar personal del profesional, sino también por la naturaleza del trabajo que realiza.
Los enfermeros tienen acceso a informacion sensible y confidencial de pacientes, y su
desempenio profesional requiere altos estandares de ética y autocontrol. Por lo tanto, un bajo
nivel de sexting entre estos estudiantes podria reflejar una actitud responsable hacia el uso

digital.

Ademas, la independencia observada entre sexting y dependencia al mévil puede sugerir que,
aunque el dispositivo movil es una herramienta central en la vida de los estudiantes, su uso no
se traduce automaticamente en conductas sexuales riesgosas. Esto plantea que otros factores
psicologicos, sociales y culturales, como el desarrollo de habilidades sociales, la inteligencia
emocional, el entorno familiar y el apoyo social, juegan un papel mas decisivo en la
manifestacion de estas conductas, factores que pudieran ser evaluados a profundidad mas

adelante.

El estudio de Zevallos-Cornejo (38) muestra una correlacion inversa entre habilidades sociales

y sexting en estudiantes de Arequipa, lo que sugiere que el fortalecimiento de estas habilidades
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podria actuar como un factor protector. De igual modo, Del Castillo-Noriega y Quispe-Javier
(26,40) evidencian la relacion entre inteligencia emocional y dependencia al moévil, lo que
enfatiza la necesidad de abordar estas dimensiones en programas educativos para futuros

enfermeros.

Por otra parte, los hallazgos difieren de lo reportado por Morales-Rojas y Valle-Solis (40) en
Meéxico, quienes encontraron una correlacidon positiva y significativa entre sexting y
dependencia al movil en estudiantes de Enfermeria. Esta diferencia puede explicarse por las
variaciones culturales, el tamafio muestral mayor y las diferencias en el contexto social.
Mientras que en el caso peruano el sexting no se presenta con alta prevalencia, en otros entornos

universitarios si se ha evidenciado como una practica mas frecuente.

En cuanto a la literatura internacional, el metaanalisis de Mori et al. (11) y la revision de
Kosenko et al. (11) demostraron que el sexting se asocia a conductas sexuales de riesgo,
sintomas depresivos y baja autoestima, especialmente en adolescentes. Sin embargo, estos
resultados no se reflejan con la misma intensidad en nuestra muestra universitaria, lo que indica

que la edad, el nivel educativo y el contexto profesional actian como moduladores.

En cuanto a la dependencia al mévil, nuestros resultados coinciden con lo descrito por Aliaga-
Garcia (37) en Ayacucho, quien identific6 que los adolescentes reportaban niveles medios de
dependencia, aunque no siempre asociados a sexting. Esto muestra que el uso intensivo del
celular es una conducta extendida, pero que no necesariamente se acompafia de practicas

sexuales digitales.

Desde una perspectiva educativa y de salud mental publica, estos resultados subrayan la
importancia de disefar intervenciones integrales que no solo se enfoquen en reducir el uso
problematico del movil o el sexting per se, sino que promuevan competencias emocionales y
sociales que permitan a los estudiantes manejar de forma saludable las nuevas tecnologias. Esto

es importante para formar profesionales de Enfermeria competentes, éticos y resilientes,
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capaces de afrontar los retos del entorno digital sin comprometer su salud mental ni su

desempefio profesional.

Por ello, se recomienda realizar investigaciones futuras que profundicen en los factores
psicologicos, sociales y contextuales que puedan estar mediando esta relacion y que ayuden a
comprender mejor las dinamicas subyacentes entre el sexting y la dependencia al mévil en

estudiantes universitarios.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determin6 que no existe una relacion significativa entre las conductas de sexting y la
dependencia al moévil en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Arequipa. Este
hallazgo sugiere que ambos comportamientos se manifiestan de manera independiente y pueden

estar condicionados por factores psicoldgicos, sociales o culturales distintos.

Segunda: En relacion con el sexting, se evidencio que la prevalencia de niveles altos es minima.
La mayoria de los participantes se ubicaron en niveles bajos o moderados, lo que refleja que esta
practica no es comun en la poblacion estudiada y que, en este grupo, las conductas de sexting no

constituyen un riesgo predominante.

Tercera: Respecto a la dependencia al movil, se identificd que la mayoria de estudiantes presenta
niveles bajos o moderados. Esto indica que, aunque el uso del celular es frecuente en la vida
cotidiana y académica, no alcanza niveles problematicos en la mayoria de los casos, sugiriendo un

manejo relativamente equilibrado de la tecnologia.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a la Decana de la Facultad de Enfermeria implementar programas
educativos enfocados en el uso responsable de la tecnologia mévil y la prevencion de conductas
de riesgo asociadas al sexting. Estos programas deberian incluir formacion sobre el manejo ético
y seguro de los dispositivos digitales, la privacidad en linea, y el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales para promover un entorno digital saludable y consciente.

Segunda: Se recomienda al Director de Tutoria y Bienestar Universitario fortalecer los espacios
de apoyo psicologico y emocional para los estudiantes, enfocandose en la prevencion y manejo
del uso problematico del movil. Iniciativas como talleres de manejo del estrés, mindfulness y
educacion emocional pueden contribuir a mejorar el bienestar integral de los estudiantes y

reducir posibles riesgos derivados del uso excesivo de la tecnologia.

Tercera: Se recomienda a la Directora de la Escuela de Postgrado, promover investigaciones
futuras que profundicen en los factores contextuales, culturales y psicologicos que influyen en
las conductas de sexting y dependencia al mévil en estudiantes universitarios. Estos estudios
permitiran disefiar intervenciones mas especificas y efectivas, adaptadas a las caracteristicas
particulares de cada poblacion, y facilitaran la comparacion con otros grupos académicos y

sociales.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado:

Usted esta a punto de llenar un formulano en linea para ayudar en la
Investigacion Relacion entre conductas sobre sexting y dependencia al

mavil en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de
Arequipa, 2024.

Su participacion es libre y voluntana.

Todos los datos que usted brinde en el desamollo del formulano seran tratados
de forma totalmente andnima y Unicamente por la investigadora encargada. Se
trata de un estudio sin riesgo y netamente academico.

Este formulano consta de 2 secciones y requiere respuestas serias, con
veracidad y basadas en su forma de actuar y pensar, el iempo estipulado para
el cumplimiento total de la aplicacion esta basado en un maximo de 20 minutos.
La pnmera seccion medira las conductas de sexting y las segunda sobre |a
dependecia al movil.

Si usted desea recibir informacion sobre los resultados de este formulano, tiene
alguna duda o pregunta puede contactar a la encargada mediante un cormeo
electronico y se le dara respuesta a cualguien inquietud.

Mg. Yannina Pefia Pinto
email: yannina.pena@ucsm.edu.pe

Selecciona todos los gue correspondan.

|| si, Acepto participar y que mis datos sean tratados de forma andnima con fines de
investigacion académica.

[ | Mo, no acepto participar.
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ANEXO 2

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

. Edad:
. Género: () Masculino
() Femenino
. (Cuenta con un Smartphone? () Si
() No
. Marque las Redes Sociales que utiliza: () Facebook

() Instagram
() TikTok
() Snapchat
() Tinder
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ANEXO 3

ESCALAS DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING

Instrucciones:

Responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre el SEXTING, teniendo
en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente

insinuantes utilizando el teléfono movil y/o Redes Sociales”.

0 1 2 3 4
Ocasionalmente | A menudo (varias
Nunca e (varias veces al veces a la Frecuentemente (a
mes) semana) diario)

1. Has recibido mensajes de texto con contenido insinuanteo |o | [ |3 |4
sexual.

2. Frecuencia has respondido a los mensajes de texto ol b B I
provocativos o insinuantes que has recibido en el celular.

. Has recibido imagenes provocativas o insinuantes o 1 b B k4
mediante mensajes en el celular.

. Has respondido a los mensajes con imagenes provocativas
o insinuantes mediante mensajes en el celular mensajes en
el celular.

5. Has recibido imagenes o mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

6. Has enviado mensajes de texto con contenido insinuanteo |y || | 3
sexual a través del celular.

7. Has enviado imdgenes provocativas o insinuantes o1 b B I
mediante mensajes a través del celular.

8. Has enviado imagenes o mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

. Has publicado imagenes insinuantes o provocativas en o1 b B l
Facebook, Instamg u otras redes sociales.

(O8]

~

Ne)
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0

1

2

3

No intercambio

. Mas de 10
este UPO de De 1 a2 personas | De 3 a5 personas | De 6 a 10 persona personas
mensajes

0 2 3 4
10. ;Con cuéntas personas has intercambiado imagenes o b 3 4
mensajes provocativos (a través del celular o de Internet)?
0 1 2 3 4
Ocasionalmente | A menudo (varias
Nunca o (varias veces al veces a la Frecuentemente (a
mes) semana) diario)
0 2 3 4
11. Hago sexting con mi enamorado/a. 0 2 3 4
12. Hago sexting con alguien que me atrae. 0 . 3 4
13. Hago sexting con amigas y/o amigos. 0 2 3 4
0 1 2 3 4
Nada cierto Algo cierto Un poco cierto Muy cierto Totalmente cierto
0 2 3B 4
14. Hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol. 0 2 B 4
15. Hago sexting cuando estoy fumando marihuana o 0 b B u
consumiendo otras drogas.
16. Hago sexting cuando estoy de fiesta con amigos y/o 0 b B u
amigas.
17. Hago sexting cuando estoy aburrida/o. 0 2 3B 4
18. Hago sexting cuando estoy de buen humor. 0 2 3B 4
19. Hago sexting cuando estoy sola/o. 0 2 3 4

50




20.

Hago sexting cuando estoy aislada/o.

21.

Hago sexting cuando estoy en casa.

22.

Hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales.

23.

Hago sexting porque quiero empezar a salir con alguien.

24.

Hago sexting porque quiero hablar con alguien.

25.

Hago sexting porque quiero bromear con la gente.

26.

El sexting hace que tenga mas probabilidad de tener
género o de salir con alguien.

27.

El sexting hace que te sientas inmoral.

28.

El sexting hace que te sientas avergonzado/a.

29.

El sexting hace que te sientas feliz.
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ANEXO 4

Test de Dependencia al Mévil (TDM)

(Chdliz y Villanueva 2012)

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun las experiencias en tu vida estudiantil, marcando con una (X) aspa, de acuerdo
con la siguiente escala de valoracion. Para responder utilice la siguiente clave

mensaje, o haria una llamada.

N =Nunca RV =RaraVez AV = A Veces CF =Con Frecuencia = MYV = Muchas Veces
N Rara A Con Muc
° AFIRMACION Nunca Y i veces frecu has
encia veces
1 | Me han llamado la atencién o me han hecho alguna
advertencia por utilizar demasiado el celular.
2 | Me he puesto un limite de uso y no lo he podidocumplir.
3 | He discutido con algtin familiar por el gasto econémico
que hago del celular.
4 | Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.
5 | Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.
6 | Me he acostado mas tarde o he dormido menos porestar utilizando
el celular.
7 | Gasto mas dinero con el celular del que me habia
previsto.
8 | Cuando me aburro, utilizo el celular
9 | Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es
correcto hacerlo (comiendo, mientras
otras personas me hablan, etc.)
10 | Me han refiido por el gasto econdmico del celular.
11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento lanecesidad de
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o
un WhatsApp, etc.)
12 | Ultimamente utilizo mucho mas el celular.
13 | Me sentiria mal si es que se estropeara el celular por
mucho tiempo.
14 | Cada vez necesito utilizar el celular con masfrecuencia.
15 | Sino tengo el celular me siento mal.
16 | Cuando tengo el celular a mano, no puedo dejar deutilizarlo.
17 | Necesito utilizar el celular con mayor frecuencia.
18 | Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si meha llamado
alguien al celular, si me han mandado un
mensaje, un WhatsApp, etc.
19 | Gasto mas dinero con el celular ahora que al principio.
20 | No creo que pueda aguantar una semana sin celular.
21 | Cuando me siento solo, hago una llamada, envio unmensaje o un
WhatsApp, a alguien.
22 | Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un
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ANEXO 5

Dictamen favorable de Comité de ética de investigacion

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 24 de junio de 2025

Investigadora Peiia Pinto, Yannina Melissa
Presente.-

De mi especial consideracion.

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacidn v dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacidn.

TITULO: “Sexting y dependencia al mévil en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Arequipa, 20257,

Investigadora: Pefia Pinto, Yannina Melissa.

TIPO Y DISENO: De campo, descriptivo, correlacional.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre conductas
sobre sexting y dependencia al mévil en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada de Arequipa, 2025.

o=+ PROCEDIMIENTOS: Escala de Conducta Sobre Sexting, Test de dependencia al movil.
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COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de primer semestre de la escuela profesional de Enfermeria de una Universidad
Privada en Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:
Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE 214 - 2025 CIEI-UCSM

P

'.":l?fi: -::"".:"
[ o _]?:
Nt
' VIGENCIA:
La aprobacion fiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 24 de jumo del
2026.
e
Agueda Muisioz Del Carpio To1a

Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm(@gmail com
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ZCuen
tacon | Redes 2 allallzllzllallalle] s o |p|p|p|o|pfp|p|Dp|D |D |D |D |[D D |D|D|D |D |D |[D .
Edad Género un Sociales que 0 2 3|4 5|6 7 8 9 Total M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M |;|7

Smartp utiliza 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

hone?
35 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 Femenino Si Instagram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 Femenino Si Instagram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
22 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
21 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3
25 Femenino Si Instagram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 - 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
21 Femenino si Instagram 0 00 0 0 0 0 0 0 1 - + 0 0o o 1 0 0 1 0 o 1 0 0 0 ©0 0 0 1 0 1 0 6
21 Femenino No TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 - 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
23 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 - 2 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7
22 Femenino si Facebook 0 00 0 0 0 0 0 0 5 - 1+ 0 0o 2 0o 1 0 1 1 0 0 0 1 0 ©0 0O 0O 0 0 0 0 7
30  Femenino si Facebook 1 00 0 0 0 0 0 0 3 - 1+ 1 0 o 1 1 0 2 0 0 0 0 0 ©0 ©0 O 0 1t 0 0 1 8
22 Masculino Si Facebook 0 0 0 0 0 0 0o 4 0 4 - 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 8
24 Femenino No TikTok 0 000 0 0 0 2 3 0 8 - + 1 0 1 1 1 0 2 0 0 0 1 0 0 ©0 0O 0 1 0 0 0 9
20 Femenino si Instagram 0 00 0 0 0 4 4 0 8 - 1+ 0 0o 1t 0o 1 0 2 2 o0 0 1 0 0 ©0 0 0O 1 0 0 0 9
20 Femenino Si Instagram 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 - 2 1 0 0 1 1 0 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12
20 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 - 0 1 0 1 1 1 0 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 12
21 Femenino si TikTok 0 00 0 0 0 4 4 0 10 - 2 1 0 1 1 1 0 2 1 0o 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 12
27 Masculino  Si Instagram 0 00 0 0 0 2 2 2 17 - 2 1 0o o 1 1 0o 3 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 12
32 Femenino Si Facebook 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 13
23 Femenino si Instagram 0 000 0 0 0 1 1 0 2 - 4+ 1 0 1 2 1 0 2 1 o0 0 1 1 0 0 0 0O 1 0 1 0 13
21 Femenino si Instagram 0 00 0 0 0 0 0 0 4 - 2 2 0o 0o 1 2 0o 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 ©0 0 0 0 13
21 Femenino si Instagram 0 000 0 0 0 1 1 1 & - + 0 0o o 1 1 0 3 1 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 13
22 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 4 4 0 8 - 1 1 0 1 1 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13
21 Femenino Si Facebook 0 0 0 0 0 0 4 4 0 10 - 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 3 0 1 1 13
22 Femenino Si TikTok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 - 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 14
22 Femenino si Facebook 0 000 0 0 0 3 3 0 9 - 1+ 0 0o 0o o0 1 0 4 2 0 0 0 0 ©0 1 0 0 3 1 0 0 14
21 Femenino si Instagram 0 000 0 0 0 0 0 0 1 - 1+ 0 0o 0o 0o 1 0 1 1 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 0o 0o 1 14
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Anexo 7

Matriz de Consistencia

Variable

Indicadores

Sub Indicadores

Variable dependiente

SEXTING: Disposicion activa hacia el
sexting
Practica en la que se envian mensajes
e Nunca
por medios electronicos en los cuales se )
e Ocasionalmente
encuentra implicito un componente Parti NEion realei P iine
e Frecuentemente
sexual, sin embargo, difieren tanto en el
medio de envio como en el tipo de
Expresion emocional en
mensaje (texto, imagen y/o video) (55). sexting
Variable Independiente
Tolerancia y Abstinencia
DEPENDENCIA AL MOVIL:
Es el proceso que aparece cuando una )
Abuso e Dependencia Alta
persona esta impedida de usar el
e Dependencia Media

teléfono celular, ocasionandole asi un
malestar tanto fisico como emocional,
el cual se calmara cuando lo vuelva a

utilizar (45).

Problemas derivados del gasto

Dificultad de control del
impulso

Dependencia Baja

61
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