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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de los tratamientos estéticos odontologicos en la
rehabilitacion funcional y psicoldgica de los pacientes atendidos en la Clinica de la Universidad
Catdlica de Santa Maria durante el afio 2025.

Metodologia: Se llevo a cabo un estudio de disefio cuantitativo. Las técnicas de observacion
estructurada y de encuesta fueron utilizadas. Para la evaluacion de la percepcion estética dental
y del impacto psicosocial se aplicaron instrumentos validados como el PIDAQ. La muestra
estuvo constituida por 66 pacientes que cumplian los criterios de inclusién. El procesado de los
datos se realiz6 con el programa SPSS v29. La prueba de Wilcoxon fue la opcion elegida para
la comparacion de las puntuaciones pre y post tratamiento, y para valorar las relaciones entre

variables se utilizo la correlacion de Spearman.

Resultados: Los tratamientos mas numerosos fueron las carillas (30,3 %), las coronas (10,6 %)
y la protesis removible (10,6 %). Se observo una correlacion significativa entre percepcion
estética y bienestar psicologico antes (r = 0,280; p = 0,023) y después del tratamiento (r = 0,336;
p = 0,006). Las pruebas de rangos de Wilcoxon mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre las puntuaciones pre y post tratamiento (Z = -7,009; p < 0,001), confirmando

la mejora en las dimensiones evaluadas.

Conclusiones: Los tratamientos estéticos aplicados en odontologia generaron un cambio
favorable en la rehabilitacion funcional y psicolégica de los pacientes, mostrando una
importante mejora tanto en la percepcion estética de la persona como en la satisfaccion

emocional y social, en consonancia con lo hallado en estudios recientes.

Palabras clave: Tratamientos estéticos odontoldgicos, percepcion estética dental, bienestar

psicologico.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of aesthetic dental treatments on the functional and
psychological rehabilitation of patients treated at the Clinic of the Universidad Cat6lica de
Santa Maria during the year 2025.

Methodology: A quantitative study design was conducted. Structured observation and survey
techniques were used. To assess dental aesthetic perception and psychosocial impact, validated
instruments such as the PIDAQ were applied. The sample consisted of 66 patients who met the
inclusion criteria. Data processing was performed using the SPSS v29 software. The Wilcoxon
test was chosen to compare pre- and post-treatment scores, and Spearman’s correlation was

used to evaluate the relationships between variables.

Results: The most common treatments were veneers (30.3%), crowns (10.6%), and removable
prostheses (10.6%). A significant correlation was observed between aesthetic perception and
psychological well-being both before (r = 0.280; p = 0.023) and after treatment (r = 0.336; p =
0.006). The Wilcoxon rank tests showed statistically significant differences between pre- and
post-treatment scores (Z = -7.009; p < 0.001), confirming improvement in the evaluated

dimensions.

Conclusions: The aesthetic dental treatments applied produced a favorable change in the
functional and psychological rehabilitation of patients, showing a notable improvement both in
aesthetic self-perception and in emotional and social satisfaction, consistent with findings from

recent studies.

Keywords: Aesthetic dental treatments, dental aesthetic perception, psychological well-being.
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INTRODUCCION
La odontologia estética ha tenido un aumento considerable en las Gltimas décadas, no sélo
porque mejore la apariencia de los pacientes, sino también porque tiene influencia sobre
la funcionalidad oral y el bienestar psicoldgicos. Asi, la salud bucodental no s6lo queda
referida a la existencia o no de patologias sino que también engloba aspectos estético-

funcionales y emocionales que afectan a la calidad de vida de las personas.

Los tratamientos estéticos odontoldgicos, como el blanqueamiento dental, las carillas, las
restauraciones estéticas, la ortodoncia, etc., no buscan Unicamente la mejora de la
apariencia de la sonrisa, sino que pueden ser utilizados de forma simultnea para realizar
rehabilitacion funcional. Una denticidn alineada y estructuralmente estable contribuye a
la mejor masticacion, fonacion, salud periodontal, lo que implica la reduccién del riesgo

de desarrollar problemas a largo plazo.

Desde la psicologia, la estética dental tiene repercusiones sobre la autoestima, confianza
y la interaccion social de las personas. Diferentes estudios han demostrado que una
sonrisa armoniosa y saludable, puede influir positivamente y de forma significativa sobre
la impresion que los demas tienen de las personas asi como bienestar emocional. En este
marco, el presente estudio tiene como finalidad examinar el impacto de los tratamientos
estéticos odontologicos en la rehabilitacion tanto funcional como psicologica de los
pacientes que recibieron atencion en la clinica de la Universidad Cato6lica Santa Maria
durante el 2025

Para el desarrollo de esta investigacion, se definid una estructura organizada en tres
capitulos. El primero corresponde al planteamiento teorico, en el cual se aborda la
problemdtica del estudio, se describe el problema, se presenta la justificacion, se

establecen los objetivos, se define el marco conceptual y se plantean las hipdtesis.

El segundo capitulo se centra en el planteamiento metodolégico u operacional, detallando
las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, el ambito de aplicacion,
las unidades de andlisis, las competencias requeridas para la obtencién de la informacién
y el cronograma que permite el seguimiento de las actividades del estudio. Finalmente, el
tercer capitulo esta dedicado al analisis de los resultados, complementado por la

bibliografia y los anexos correspondientes.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1.Determinacién del problema

La odontologia estética es una disciplina que tiene como objetivo contribuir a la
mejora de la apariencia de los dientes y, por ende, de la sonrisa de las personas. La
autoestima, en cambio, se entiende como la percepcidn que cada persona o individuo
tiene de si mismo y la valoracion de dicha percepcion, esta determinada por las
experiencias, emociones y creencias de cada persona y tiene una relevancia especial
en el comportamiento, las emociones, las relaciones interpersonal, en suma, en la
salud mental y fisica de la persona. Diferentes estudios han analizado la relacion entre
ambos factores, observando que la satisfaccion de la estética dental esta relacionada
con una autoestima elevada, en contraposicion a la insatisfaccion de la estética dental,
que se ha vinculado con problemas como son la ansiedad, la depresion o el aislamiento
social. Sin embargo, la heterogeneidad de los aspectos observados a nivel nacional y
regional, la extension de los resultados puede ser dificilmente generalizable, ya que,
por ejemplo, las diferencias economicas, sociales y culturales pueden mostrar

diferencias en cuanto a areas geograficas muy cercanas (1).

Las demandas estéticas adquiridas hoy en dia por la estética dental estan
intrinsecamente conectadas a la mejora de la salud bucal. Segin Maslow, cuando las
necesidades fisiolégicas estan completamente satisfechas, las personas buscan
satisfacer otras, las estéticas. A este respecto, el cuidado de la salud no es GUnicamente
una forma de estar saludable, sino que entra en juego un afan por embellecerse, y la
gente va a estar motivada por el deseo de conseguir mejorar su imagen y apariencia.

).

La sonrisa se ha convertido en un simbolo visible de salud, tanto en el &mbito fisico
como en el social, y con el tiempo ha pasado a ser un objetivo en si mismo (3).
Cumplir con los estandares estéticos establecidos por la sociedad también responde a
la necesidad de pertenencia a un grupo, una de las necesidades fundamentales segun
Maslow. Esto ha contribuido a que la estética dental se consolide como un requisito

cada vez més relevante (2).

En este sentido, cualquier tipo de esfuerzo que se realice para poder mantener una
adecuada salud bucodental es un esfuerzo fundamental, ya que una adecuada salud
bucodental, contrariamente a lo que la gente tiende a pensar, afecta profundamente el
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bienestar psicoldgico de las personas. En este sentido, Munizeh también pone en valor
en su estudio la relacién psicosocial que un deterioro estético-dentario puede tener
sobre el estado animico de un individuo (3).

Desde esta perspectiva, la percepcion que una persona tiene sobre la estética de su
dentadura se construye a partir de la apariencia de su sonrisa, la cual desempefia un
papel clave en la interaccion social (4). En este contexto, Hua et al. (5) sefialan que la
estética dental, el refuerzo social y la comparacion de la apariencia dental son factores

predictivos confiables en la dimensién psicosocial.

En relacion con estos planteamientos, Bellagamba y Pearson (6) afirman que las
personas que detectan trastornos dentales o faciales en si mismas desarrollan,
generalmente una vision negativa de su imagen personal. Debido a la modificacién
de esta percepcion, pueden encontrarse con problemas de interaccion con su circulo
social de amistades, una mala percepcion en su autoconfianza, asi como un bajo nivel
en su autoestima, todo lo cual puede interferir con el proceso de integracion y
desarrollo que las personas tienen en su sociedad.

En este sentido, el objetivo general de la investigacion es determinar la forma en que
los tratamientos de estética odontolégica pueden influir negativamente en la
rehabilitacion (tanto funcional como psicoldgica) de los sujetos atendidos en la clinica

de la Universidad durante el afio 2025.

1.2.Enunciado del problema
“La influencia de los tratamientos estéticos odontologicos en la rehabilitacion

funcional y psicologica de los pacientes”

1.3.Descripcidon del problema
1.3.1. Area de conocimiento
Area general:  Ciencias de Salud
Area especifica: Odontologia
Especialidad:  Odontologia restauradora
Linea: Rehabilitacion Oral
1.3.2. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de variable

fonética

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES VARIABLE ESCALA
Mejora en Ia Cualitativa Nominal
estética dental
.Correccm'n de Cualitativa Nominal
imperfecciones
Cambios en la Cualitativa Nominal
alineacion dental
. Cualitativa Nominal
Blanqueamiento
Aspecto estético gaal
dental Cualitativa Nominal
Coronas
Tratamientos . . Cualitativa Nominal
Estéticos Ortodoncia estética
Odontoldgicos
(Variable Prétesi Cualitativa Nominal
Independiente) rOtesIs
removibles
Tipo de Cualitativa | Nominal
tratamiento Gingivectomia
estético
. Cualitativa Nominal
Restauraciones
estéticas
Puentes Cualitativa Nominal
Cualitativa Nominal
Incrustaciones
Autoestima dental Cuantitativa Ordinal
Rehabilitacion ps'°°'°.9'lc° y . — _
Funcional y socia Impacto social Cuantitativa | Ordinal
Psicoldgica acid
(Vanqble Autoev:a\ uacton Cuantitativa Ordinal
Dependiente) estetica
Fu_nC|on_ Cuantitativa Ordinal
) ) masticatoria
Funcionalidad oral —
Pronunciacion y Cuantitativa Ordinal
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Comodidad al

Cuantitativa Ordinal
hablar y comer

1.3.3. Interrogantes

¢Cudl es la influencia de los tratamientos estéticos odontolégicos en la rehabilitacion
funcional y psicoldgica de los pacientes que asistieron a la clinica de la Universidad
en el 2025?

¢Cuales son los principales tratamientos estéticos odontoldgicos aplicados en la

clinica de la Universidad durante el 2025?

¢ Qué relacion existe entre la percepcion estética dental y el bienestar psicologico de

los pacientes tratados en la clinica de la Universidad?

¢Qué cambios experimentan los pacientes antes y después de recibir tratamientos

estéticos odontologicos?

1.3.4. Taxonomia de la investigacion

Tabla 2

Taxonomia de la investigacion

ABORDAJE TIPO DE ESTUDIO DISENO NIVEL
Por el tipo Por el
tésr?ircz!\a de de dato ndmero de nui?errgl A Por el
o que se mediciones ambito de

recoleccion i muestra o e
planifica de la oblacion recoleccion
recoger variable P

Observacional i No
Cuantitativo Prospect! Transversal Descriptivo De campo ) Descriptivo
experimental

1.4 Justificacion del problema
a) Actualidad

Hoy en dia el concepto estético dentro de un marco de salud integral y del bienestar
mental de las personas ha socavado ampliamente la demanda de tratamientos estéticos
odontolégicos. De esta forma, el tratamiento estético odontolégico no sélo da

respuesta a la necesidad funcional sino a una busqueda de la seguridad personal, de
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la aceptacion social y de la mejora de la autoestima. En este marco, la imagen personal
esta rodeada, esta influida, estd mediada por el mundo y el contexto social profesional.
La sonrisa por su parte, resulta ser un elemento determinante de la valoracion personal

y de los demas.

En este sentido la investigacion que a continuacion se presenta resulta interesante y
necesaria, desde el hecho que se trata de una investigacion en la valoracion de los
tratamientos estéticos odontoldgicos donde se producen no sélo condiciones de
funcionalidad sino también la influencia psicolégica de los mismos en el paciente. La
Clinica, por ser un centro de formacion y clinico que sirve a la poblacién élite del
lugar, resulta ser un espacio de desarrollo de la investigacion, en tanto que ofrece
tratamientos de rehabilitacion odontoldgica que pueden permitir una evaluacion de
sus efectos sobre la calidad de vida del paciente de las que no se dispone en la
actualidad para la realidad de la poblacion objeto de estudio.

b) Relevancia social

La indagacion destaca por su connotacion social, al abordar una problematica muy
consensuada, cual es la que tiene que ver con la calidad de vida y el bienestar del
paciente que recurre a un tratamiento estético odontolégico. En el contexto social de
hoy, donde la apariencia y la imagen personal influyen mucho en las relaciones
humanas, gque a su vez generan autoestima y oportunidades de acceder a trabajos, la

salud bucodental tiene cabida en todas ellas.

Los tratamientos estéticos odontoldgicos no solo impactan en la rehabilitacion
funcional de pacientes, sino que también inciden directamente en la imagen que ellos
tienen de si mismos y de su relacion social. La sonrisa, como carta de presentacion,
se convierte en un factor determinante en la relacion social, de forma que una mejora
de la misma viene a incidir en una mayor confianza, a una menor ansiedad social, a
la par que facilita el encaje de las personas en todos aquellos ambientes que puedan

encontrarse.
c) Relevancia cientifica

La indagacion tiene una significacion cientifica, ya que pretende contribuir a la
produccion de conocimiento académico en la especialidad de la odontologia, sobre

todo en lo que respecta a la relacion entre los tratamientos estéticos odontoldgicos y
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sus efectos en la rehabilitacion funcional y psicoldgica de los pacientes. A través del
analisis y la sistematizacion de los datos recolectado mediante instrumentos validados
como el cuestionario PIDAQ (el cual mide la importancia que los pacientes le otorgan
a sus condiciones dentales, los sentimientos que se asocian a problemas dentales, a
sus dientes tal como estan, y el como les afecta o ha afectado la imagen de sus dientes
en la vida social) y el cuestionario GOHAI (que tiene como finalidad la evaluacion
de la calidad de vida, ya que dicho cuestionario abarca aspectos psicosociales), la
investigacion nos permitira generar evidencia empirica que avale la necesidad de
considerar las dimensiones clinicas y psicosociales en los procedimientos

odontoldgicos esteticos.

Ademas, esto lleva a estudiar un tema de creciente interés en el campo de la literatura
cientifica actual y que estd en consonancia con las tendencias mundiales en
odontologia; esto es, una atencién a la salud bucodental que tenga en cuenta, como
parte del enfoque contemporaneo, que la salud bucodental se tiene que estudiar en un
enfoque holistico e interdisciplinario. En el contexto peruano existen escasos estudios
que analicen, desde un enfoque de salud integral, el impacto de los tratamientos
estéticos sobre la calidad de vida de los pacientes. En consecuencia, la investigacion

tiene como objetivo contribuir a cubrir dicha brecha en la literatura cientifica.
d) Viabilidad

La investigacion es factible en términos técnico, econémico y metodoldgico. Para
empezar, esta investigacion cuenta con el apoyo y la autorizacion de la Clinica
Odontologica, donde se llevara a cabo el trabajo de campo y desde donde se puede
acceder a la informacién necesaria para desarrollar el estudio. Asi mismo, la
poblacion y muestra que se va a estudiar son perfectamente accesibles pues se refiere
a pacientes de la clinica antes citada que han recibido tratamientos estéticos en
odontologia durante el afio 2025. Por otro lado, en términos metodoldgicos la
investigacion hard uso de instrumentos validados internacionalmente, como el
cuestionario de PIDAQ para evaluar el impacto psicosocial de la estética dental y el
cuestionario de GOHAI para evaluar la rehabilitacion funcional; por lo que sera
posible la obtencion de datos de forma objetiva y fiable.

En lo concerniente a aspectos econémicos y logisticos, este trabajo de investigacion
no necesita un presupuesto elevado pues la informacion se obtiene directamente de
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los pacientes a partir de encuestas que se aplican en la misma clinica y usando los
recursos que la universidad aporta como son los espacios fisicos, materiales y a nivel
académico. Por lo que, en lo que respecta a los plazos y condiciones del cronograma

del trabajo se considerara que es viable llevar a cabo esta investigacion.
e) Interés personal

La investigacion tiene el valor afiadido de responder a una inquietud personal y
académica, expresada a través de la permanente preocupacion por el bienestar total
de las personas que se convierten en pacientes de la clinica odontolégica. Como
alumno de Odontologia he podido ser testigo de como los tratamientos estéticos no
solo producen un cambio en la sonrisa de las personas, sino que también afectan de
manera positiva aspectos subjetivos tales como la autoestima, la confianza o la calidad

de vida de esos mismos pacientes.

Asi mismo, es importante que los profesionales tengan presente la importancia de la
rehabilitacion funcional y psicoldgica como parte de la odontologia. Por eso, realizar
esta investigacion me va a permitir conocer hasta qué punto obran conjuntamente el
desarrollo de tratamientos estéticos y el bienestar o el malestar de las personas, dado
que va a contribuir a mi formacién profesional y a una odontologia mas humanizada,
integral, basada en las evidencias asi como al aumento de mis conocimientos

entrenados desde mi propio perfil profesional.
f) Originalidad

La investigacion presenta una originalidad por su frontalidad en los cuidados
asistenciales de la odontologia estética no Unicamente desde una perspectiva clinica,
sino que también beneficia la rehabilitacién de la funcionalidad y el comportamiento
psicologico-beneficioso de las pacientes que asistieron a la clinica de la Universidad
en el afio 2025. Aunque existen trabajos de investigacion con beneficios estéticos de
este tipo de tratamientos, la literatura sobre la estética, funcionalidad y bienestar
emocional de las pacientes desde una perspectiva clinica en el ambito local es muy

escasa.
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2. OBJETIVOS
2.1.0bjetivo general

Analizar la influencia de los tratamientos estéticos odontoldgicos en la
rehabilitacion funcional y psicoldgica de los pacientes que asistieron a la clinica
en el afio 2025.

2.2.0Dbjetivos especificos
— Identificar los principales tratamientos estéticos odontolégicos aplicados
en la clinica en el afio 2025.
— Determinar la relacion entre la percepcion estética dental y el bienestar
psicoldgico de los pacientes tratados en la clinica.
— Comparar los cambios experimentados por los pacientes antes y después

de recibir tratamientos estéticos odontoldgicos

3. MARCO TEORICO
3.1.Conceptos basicos

3.1.1. Estetica

La estética, como rama de la filosofia, esta relacionada con la percepcion sensorial y
la belleza, estableciendo un vinculo con las artes. Aristoteles fue uno de los primeros
en definir este concepto, afirmando que una persona podia considerarse atractiva a los
ojos de los deméas. Ademas, describio principios geométricos para lograr la armonia
y el equilibrio facial, asi como los estandares de belleza. Sin embargo, estos ideales
han evolucionado con el tiempo y varian segln la raza y la etnia, ya que estan
influenciados por factores socioculturales y tendencias de moda contemporaneas (7).

Nicodemo establecio que la estética facial esta directamente relacionada con las
deformidades dentofaciales y psicosociales, ya que estas pueden afectar el biotipo
facial, la oclusién, la simetria del rostro, el perfil y el grosor de los labios superiores
e inferiores. Estas alteraciones comprometen el equilibrio ideal de los tercios medios
faciales. Dado que el rostro es una herramienta fundamental para la expresion de
emociones, se motiva al individuo a superar sus dificultades sociales y personales a
través de intervenciones terapéuticas que mejoren su apariencia fisica. De esta
manera, se previene una disminucion en la autoestima causada por una percepcion

estéetica negativa (8).
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Baumgarten, quien introdujo este concepto, lo defini6 como la ciencia de la
percepcion o del conocimiento sensible, es decir, el estudio de cdmo adquirimos
conocimiento a través de los sentidos, en contraste con el conocimiento racional
propio de la légica. Para ello, empled el término en latin aesthetica, derivado del
adjetivo griego aiocOntikog, que proviene de aioOnoic y hace referencia a lo que es
captado por los sentidos. Segun su planteamiento, el proposito fundamental de la
estética era la belleza. En este sentido, la describié como una disciplina vinculada a
las artes liberales y al pensamiento armonico, considerando que su objetivo final es
alcanzar la perfeccion del conocimiento sensible, lo que equivale a la belleza,

mientras que su imperfeccidn se identifica con la fealdad (9).

3.1.2. Odontologia estética

La odontologia estética ha generado debate en el ambito profesional; mientras algunos
critican la incursion del enfoque estético propio de la industria de la belleza en el
campo dental, otros la aceptan e incluso se especializan en sus técnicas emergentes.
Si esta integracion provocara un cambio profundo en la practica y en la identidad de
la profesion odontoldgica, solo podra evaluarse con el paso del tiempo. Sin embargo,
lo que parece claro es que la odontologia estética supone un cambio conceptual
profundo: de una vision de la salud oral donde lo relativo a la funcionalidad tenga
preeminencia, pasamos a la que coloca el énfasis en la apariencia. Esto quiere decir
que se puede plantear que la estética dental forme parte de la nocion de salud oral,;
cuestion que debe ser objeto de reflexion (10).

En los afios 80, Locker formulé un modelo conceptual bien articulado de la salud oral
que ha servido de base para los indices de la calidad de vida relacionados con la salud
oral actuales. Este modelo no mencion directa a la estética dental, pero si reconoce el
vinculo entre salud oral, interaccion social y bienestar psicosocial del paciente.
Diversos estudios socioldgicos y psicoldgicos también respaldan esta postura,
dandole un protagonismo especial a la apariencia fisica en el marco de las relaciones

sociales humanas (10).

La estética dental se fundamenta en el arte para disefiar, crear y armonizar las
estructuras dentarias junto con las restauraciones, con el objetivo de lograr un
resultado natural e imperceptible. Este concepto abarca todos los procedimientos
destinados a mejorar la apariencia de las piezas dentales en sus diversas formas y
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posibilidades. La sonrisa y la forma de comunicarse desempefian un papel
fundamental en la interaccidn social, ya que alteraciones como la mala posicién
dental, el apifiamiento o los cambios en la coloracion pueden afectar la percepcién de

equilibrio y armonia, comprometiendo una estética ideal. (11)

La estética dental es fundamental en el bienestar social y psicoldgico del individuo.
Sentir insatisfaccion con la propia imagen no solo tiene implicaciones estéticas, sino
también efectos emocionales y psicoldgicos. Mejorar la apariencia de la sonrisa puede

aumentar la confianza personal y facilitar la interaccion social (12).

El grado de satisfaccion con la propia sonrisa esta estrechamente vinculado con la
autopercepcién y ciertos rasgos psicologicos. Una sonrisa poco atractiva puede
asociarse con inestabilidad emocional, afectando tanto el bienestar como la salud
general de la persona. Muchas personas evitan sonreir debido a la verglienza que les
generan alteraciones en sus piezas Yy estructuras dentarias, 1o que no solo representa
un problema estético, sino que también impacta su calidad de vida. Por esta razén,
hoy en dia existe un aumento en la demanda de consultas odontoldgicas, ya que cada
vez mas pacientes buscan mejorar su sonrisa a través de tratamientos que les permitan

lograr una apariencia dental mas armoniosa y saludable (13).

3.1.3. Tipos de tratamientos estéticos

A. Blanqueamiento dental: es un procedimiento estético que proporciona
resultados rapidos y consiste en la aplicacion de peréxido de hidrégeno o de
carbamida sobre el esmalte para aclarar varios tonos el color de los dientes. Es
fundamental que cualquier tratamiento de blanqueamiento profesional sea
realizado bajo la supervision de un odontélogo.
El funcionamiento de los productos blanqueadores se basa en un proceso
oxidativo. Durante este proceso, el perdxido se descompone en agua y radicales
hidroxilo, los cuales actan sobre las sustancias cromoforicas presentes en el
esmalte y la dentina, consiguiendo asi el aclaramiento de los dientes.
Es importante conocer las indicaciones de los blanqueamientos dentales
profesionales para identificar en qué casos se pueden obtener resultados efectivos.
(14)
Indicaciones

e Oscurecimiento o amarillamiento dental debido al envejecimiento.
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e Manchas ocasionadas por el consumo de tabaco y otros agentes pigmentantes.

« Pigmentaciones leves causadas por tetraciclinas.

« Dientes vitales con antecedentes de traumatismo.

« Calcificaciones pulpares.

« Dentinogénesis imperfecta, una alteracién genética que afecta la estructura y el
color dental.

Contraindicaciones

e Manchas localizadas por fluorosis.

« Pigmentaciones moderadas o severas por tetraciclinas.

« Reabsorcion dental interna o externa.

e Manchas provocadas por amalgamas dentales.

o Enfermedad periodontal sin tratamiento.

« Coronas o restauraciones extensas en zonas visibles.

e Exposicién radicular.

o Hipersensibilidad dental severa.

« Dientes en mal estado, con caries, fisuras o pérdida significativa de esmalte.

e Alergia a los perdxidos. (14)

B. Carillas dentales: Las carillas dentales representan una alternativa estética para
el tratamiento de diversas alteraciones dentales, siendo utilizadas para reconstruir
dientes fracturados, cerrar diastemas, restaurar la dimension vertical y corregir
irregularidades en la forma y tamafo dental. Sin embargo, una técnica inadecuada
puede comprometer la adaptacion marginal de las carillas al tejido dental,
favoreciendo la microfiltracion y la acumulacion de placa bacteriana en esta zona.
Esto puede derivar en caries, lesiones pulpares, inflamacion gingival y
enfermedades periodontales. (15)

El objetivo principal de la rehabilitacion de los dientes anteriores es lograr una
armonia Optima entre los tejidos blandos y duros. Las carillas laminadas de
ceramica son ampliamente reconocidas como la mejor opcién para una
restauracion estética duradera en esta zona. A diferencia de la preparacion
convencional para coronas, este procedimiento permite al odont6logo utilizar una
técnica mas conservadora y minimamente invasiva, preservando una mayor
cantidad de estructura dental y obteniendo un resultado estético satisfactorio. (16)
C. Ortodoncia estética: Los tratamientos estéticos han ganado gran popularidad en

este siglo, ya que cada vez mas pacientes adultos buscan no solo una mejora en la
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apariencia dental, sino también opciones de aparatologia estética. Entre las
alternativas disponibles se encuentran los brackets estéticos vestibulares, los
alineadores transparentes y la ortodoncia lingual, ademas de diversas opciones
hibridas que combinan estos métodos. Con un diagndstico preciso y un plan de
tratamiento adecuado, estas técnicas pueden ofrecer resultados comparables a los
de la ortodoncia tradicional. (17)

Sin embargo, una de las desventajas de la ortodoncia lingual es la incomodidad
que puede generar y la dificultad en el habla. No obstante, el desarrollo de brackets
ultrafinos, como los modelos 2D, ha contribuido a minimizar estos
inconvenientes, mejorando la experiencia del paciente. (17)

D. Implantesy protesis estéticas: En la actualidad, la preservacion de la estructura
dental ha impulsado el uso de implantes dentales como una opcion efectiva para
reemplazar piezas perdidas. Estas rehabilitaciones protesicas, fundamentadas en
el principio de biomimética, buscan replicar las condiciones naturales de los
tejidos orales mediante una técnica sencilla, rapida, accesible y con resultados
estables a largo plazo (18).

No obstante, la eleccion del tipo de retencion para la rehabilitacion con implantes
plantea diversas interrogantes. Al revisar la literatura existente, se observan
diferencias en las caracteristicas y alcances de los distintos tipos de retencion
protésica. Por ejemplo, complicaciones como el aflojamiento de tornillos son méas
frecuentes en protesis unitarias y requieren un enfoque especifico segun el tipo de
retencion empleado, mientras que la falta de pasividad estructural es un problema
mas comun en restauraciones multiples (18).

Diversos autores recomiendan el uso de proétesis atornilladas, ya que facilitan su
remocion para mantenimiento y evitan la retencion de cemento durante la fijacion
protética. Por otro lado, algunos profesionales prefieren las protesis cementadas,
argumentando que ofrecen mayor versatilidad estética, simplicidad en la técnica
y mejor adaptacion, debido a la pelicula de cemento que ayuda a compensar el
espacio entre el pilar y la parte interna de la restauracion (18).

E. Contorneado y remodelacion dental: Los pequefios defectos en los dientes
pueden captar facilmente la atencion, ya sea un leve astillado en un diente anterior,
una ligera diferencia de tamafio o un canino mas puntiagudo de lo habitual. Si
nota estas imperfecciones en su sonrisa, existe una solucion sencilla y

minimamente invasiva: el contorneado dental o remodelacion. Este procedimiento
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consiste en eliminar una pequefia cantidad de esmalte con un micromotor para
esculpir una forma mas arménica y lograr que el diente se integre mejor con el
resto. Posteriormente, se pule para obtener un acabado uniforme. Generalmente,
se aplica en incisivos y caninos anterosuperiores, que son los dientes mas visibles
(19).

El contorneado dental permite corregir problemas estéticos como pequefias
fracturas, diferencias en la longitud de los dientes, ligeras superposiciones o
bordes demasiado lisos o afilados. Incluso puede ayudar a mejorar problemas
menores de mordida causados por un roce desigual entre los dientes. Sin embargo,
no es recomendable en casos donde pueda generar un desequilibrio en la mordida,
en cuyo caso Se sugeriran otras opciones estéticas. Ademas, este procedimiento
puede utilizarse para dar a los dientes una apariencia mas femenina o masculina,

ajustando la forma de los bordes mediante redondeo o angulacion (19).

3.1.4. Estética dental y rehabilitacion funcional

La rehabilitacion oral integral es un tratamiento personalizado que tiene como
objetivo restaurar la funcion, estética y salud bucal. Dado que cada paciente presenta
necesidades especificas, el plan de tratamiento se adapta a cada caso particular.
Mediante un diagndstico preciso y una planificacion detallada, se busca recuperar la

armonia y funcionalidad de la sonrisa (20).

El tratamiento puede abarcar procedimientos como la instalacion de implantes
dentales para sustituir piezas perdidas o la reparacion de dientes deteriorados
mediante coronas y puentes, brindando diversas alternativas de restauracion.
Asimismo, se consideran aspectos como la edad, las condiciones generales de salud
y las expectativas del paciente, con el fin de garantizar resultados efectivos y de larga
duracion (20).

Aunque la odontologia ha progresado significativamente, la caries dental continla
siendo una de las afecciones mas frecuentes en todo el mundo. Sus consecuencias van
mas alld de generar molestias, pues pueden causar la pérdida de piezas dentales,
infecciones, problemas al momento de alimentarse e incluso repercusiones en la salud
integral. Por ello, un manejo adecuado de la caries resulta fundamental para evitar

complicaciones y favorecer una mejor calidad de vida (21).
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Las fracturas dentarias constituyen cerca del 5% de los traumatismos orales, afectando
con mayor frecuencia a los incisivos superiores de nifios y adolescentes. Controlar el
dolor y fortalecer el diente lesionado es fundamental para evitar complicaciones
posteriores. El especialista evaluara la magnitud del dafio y seleccionara el
procedimiento mas adecuado, que puede ir desde una restauracion sencilla hasta un

tratamiento endododntico o la instalacion de una corona (21).

Los traumatismos dentales derivados de impactos pueden ocasionar consecuencias
importantes en la salud bucal a largo plazo. Ademas de la molestia inmediata, pueden
producir sensibilidad, dificultades para la masticacién y el habla, asi como cambios
estéticos notorios. En situaciones donde se pierde una pieza dental, puede ser
necesario recurrir a tratamientos mas avanzados, como implantes o protesis fijas, con
el fin de recuperar tanto la funcionalidad como la apariencia de la dentadura (21) Las
principales consecuencias estéticas en pacientes edéntulos incluyen la reduccion de la
dimension vertical, la aparicion de prognatismo, la pérdida del tono muscular facial,
la acentuacion del surco nasolabial, la disminucion del angulo labial horizontal, el
alargamiento del labio superior, la reduccién del bermellon y la inversion de la linea
labial (22).

A. Impacto en la masticacion y digestion: Diversos factores pueden
contribuir al desarrollo de enfermedades y trastornos dentales que pueden
llevar a la pérdida de piezas dentales. Esta condicion afecta los habitos
alimenticios al dificultar la masticacion y comprometer el proceso
digestivo. Mientras que las personas con mayores recursos pueden suplir
sus deficiencias nutricionales mediante el consumo de vitaminas,
minerales y proteinas, aquellos que carecen de dientes y no modifican su
alimentacion corren un mayor riesgo de desnutricion, ya que su dieta se ve
limitada por la falta de una adecuada funcién masticatoria (23).

La pérdida 6sea provoca que las encias se separen de las raices dentales,
lo que puede generar el desgaste de las dentaduras postizas. Ademas,
condiciones crénicas como diabetes, hipertension, anemia y desnutricion
afectan la salud bucal, ya que el alto uso muscular y la movilidad de los
tejidos dificultan un adecuado flujo sanguineo en las areas de soporte de
la prétesis. Como consecuencia, la funcion masticatoria se ve

comprometida, lo que lleva a un cambio en la alimentacion. Las personas
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edéntulas suelen evitar alimentos dificiles de masticar, como carnes,
verduras y frutas fibrosas, optando en su lugar por productos procesados
y de facil consumo (23).

B. Relacion con la fonacion: La rehabilitacion oral con protesis restaura
tanto la funcién como la estética, mejorando la salud bucodental y la
sonrisa del paciente. Durante su fabricacion y colocacion, es esencial
realizar pruebas para asegurar una correcta adaptacion, entre ellas, las
pruebas fonéticas.

La fonética estudia los sonidos del lenguaje (fonemas), algunos de los
cuales requieren la participacion de dientes y labios, especialmente en
prétesis del sector anterior. Los fonemas labiodentales (f, v), interdentales
y dentales dependen de la posicion de los dientes para una correcta
pronunciacion (24).

La fonetica ayuda a determinar la longitud y posicion de los dientes
anteriores. Al pronunciar "f* o "v", los bordes incisales deben tocar
suavemente el labio inferior. El sonido "e" permite calcular la exposicion
dental: en jévenes, los incisivos superiores ocupan hasta el 80% del
espacio entre los labios; en adultos, no mas del 50%. El sonido "s" evalua
la dimensidn vertical, ya que los dientes no deben tocarse al pronunciarlo.
Estos parametros fonéticos son esenciales para lograr una rehabilitacion
funcional y estética optima (24).

C. Comodidad al hablar y comer

3.1.5. Bienestar psicoldgico

Esto hace referencia a la manera en que una experiencia, evento o situacién puede
influir en el estado mental y emocional de una persona. Dentro de una investigacion,
este concepto esté vinculado a como los resultados pueden afectar a los participantes,

investigadores y demas personas involucradas (25).

Este efecto es especialmente importante en estudios que abordan temas sensibles o
emocionalmente complejos, como enfermedades, violencia o traumas. En estos casos,
los investigadores deben considerar las posibles repercusiones emocionales en los
participantes y adoptar medidas para reducir cualquier riesgo que pueda afectar su
bienestar (25).
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La salud psicologica y la imagen personal estan directamente influenciadas por los
aspectos emocionales y sociales relacionados con la apariencia de los dientes. La
estética dental representa un factor fundamental de la salud oral, ya que afecta la

confianza en uno mismo y el bienestar integral de las personas (26).

A. Salud mental: es un aspecto clave del bienestar general y puede verse
influenciada por factores relacionados con la estética dental. Las personas
con alteraciones en su apariencia dental pueden experimentar problemas
emocionales que afecten su autoestima y confianza. Esto puede generar
sentimientos de ansiedad, depresidn, asi como generar estrés emocional,
aislamiento social y otros trastornos psicol6gicos que repercutan en su
salud mental (26).

B. La Autoimagen: es la percepcion que una persona tiene de si misma, tanto
en términos fisicos como emocionales. La estética dental juega un papel
importante en esta percepcion, influyendo en la confianza y la autoestima.
Las personas con problemas dentales pueden experimentar inseguridad o
verguenza respecto a su apariencia, lo que puede impactar
significativamente su autoimagen (26).

C. Laautoestima: la valoracion que una persona tiene de si misma, basada en
su percepcién de su valia y capacidades. Es una evaluacién subjetiva que
influye en la confianza personal, afectando la salud emocional vy
psicologica. Ademas, impacta las relaciones interpersonales, la toma de
decisiones y la consecucion de metas (27).

Tipos de autoestima:

- Autoestima basada en la apariencia fisica: Se centra en la imagen
corporal y la percepcion del aspecto fisico. Los individuos con este
tipo de autoestima se sienten seguras cuando consideran que
cumplen con estandares personales o sociales, pero pueden verse
afectadas si perciben lo contrario (27).

- Autoestima basada en las relaciones: Depende de la calidad de las
relaciones interpersonales. Quienes la poseen valoran la conexion
con los demés y se sienten seguras cuando establecen vinculos

positivos, pero pueden verse afectadas por conflictos o rupturas.
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- Autoestima incondicional: Se basa en la aceptacion personal sin
depender de logros, apariencia o relaciones. Quienes la desarrollan
valoran su propia valia sin necesidad de validacion externa, lo que
les proporciona mayor estabilidad emocional (27).

- Autoestima fluctuante: La autoestima puede fluctuar segln las
circunstancias de cada persona. Alguien puede sentirse seguro en
algunos contextos y vulnerable en otros. Su nivel de autoestima
puede variar dependiendo de sus logros, su apariencia fisica o la
calidad de sus relaciones sociales (27).

Elementos de la autoestima:

- El autoconcepto: Es la percepcion que tiene un individuo de si
mismo, abarcando sus creencias, emociones, habilidades, rasgos
de personalidad, valores y experiencias de vida. Es un proceso en
constante evolucion, influenciado por las interacciones y
experiencias con el entorno. (28)

- El autorrespeto. Es la capacidad de una persona para valorarse,
apreciarse y establecer limites saludables en sus relaciones.
Implica actuar de acuerdo con la propia dignidad, necesidades y
principios, sin dejarse llevar por presiones externas (28).

- El autoconocimiento. Es un proceso continuo de exploracién y
comprension de los propios pensamientos, emociones, valores y
fortalezas. Facilita la autoaceptacion, mejora la autoestima y
permite tomar decisiones alineadas con los intereses y objetivos
personales (28).

Niveles de autoestima:

- Autoestima alta: Se caracteriza por una sensacion de bienestar,
confianza en las propias habilidades y una actitud optimista. Las
personas con autoestima alta son resilientes ante la critica y el
rechazo, afrontan desafios con proactividad y mantienen una
vision positiva de la vida.

- Autoestima baja: Se distingue por una percepcion negativa de si
mismo, inseguridad y pesimismo. Quienes tienen autoestima baja

tienden a ser autocriticos, generando pensamientos negativos y
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dificultades para afrontar la critica o el rechazo, lo que puede
afectar su bienestar emocional.

- Autoestima media: Es un equilibrio entre la autoestima alta y baja.
Las personas con este tipo de autoestima tienen una vision realista
de sus capacidades y limitaciones, aceptan la critica constructiva y
trabajan en sus areas de mejora sin caer en el exceso de confianza
o la desvalorizacién personal.

- Autoestima sobreelevada: Implica una visién exageradamente
positiva de uno mismo, ignorando limitaciones y errores. Puede
manifestarse como arrogancia y dificultad para aceptar criticas, lo
que puede afectar las relaciones interpersonales y limitar el
crecimiento personal y profesional.

3.1.6. PIDAQ

El cuestionario PIDAQ (Porcelain Veneers - Aesthetic Impact on Daily Activities
Questionnaire) evalua el impacto psicosocial de la estética dental en cada individuo.
Fue desarrollado por el Dr. JD Rudolph y su equipo en la Universidad de Carolina del
Norte en Chapel Hill. Para su uso en distintos paises, se ha traducido y adaptado a
diferentes idiomas, manteniendo sus propiedades psicométricas. La version en hindi
fue realizada por dos estudiantes de posgrado en ortodoncia con dominio del inglés e
hindi. (29)

El cuestionario consta de 23 items organizados en cuatro subgrupos:

Autoconfianza dental (6 items) — Dominio positivo.

Impacto psicoldgico (6 items) — Dominio negativo.

Preocupacion estética (3 items) — Dominio negativo.

Impacto social (8 items) — Dominio negativo.
Utiliza una escala tipo Likert del 0 al 4:

0 — Nada.

1 — Un poco.

2 — Algo.

3 — Mucho.
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e 4 —Muchisimo.
Cada dimensidn mide un aspecto especifico:
e Autoconfianza dental: grado de satisfaccion con la propia dentadura.

« Impacto psicoldgico: emociones derivadas de la comparacion con la apariencia

dental de los demas.

e Preocupacion estética: grado de inconformidad con la propia dentadura al verse

en un espejo, foto o video.

e Impacto social: influencia de la apariencia dental en la interaccidn social. (29)

3.1.7. Estética dental y bienestar psicologico

El creciente interés por la estética dental estd vinculado a los estandares de atractivo
social y a la relacion entre apariencia fisica y autoestima. Este cambio ha influido
significativamente en la odontologia, especialmente en la odontologia estética, que,
segun el Colegio de Dentistas de Alava, (3) no solo aborda problemas de salud bucal,

sino que también mejora la armonia estética y el bienestar del paciente.

Los indicadores actuales de calidad de vida en salud oral reconocen su impacto en la
interaccion social y el bienestar psicosocial (30). Estudios sociol6gicos y psicol6gicos
confirman que la apariencia influye en las relaciones humanas, lo que respalda la idea
de incluir la estética dental en planes de salud bucal, ya que una imagen positiva y
buenas relaciones interpersonales favorecen el bienestar psicoldgico y social (30) .

La salud bucal es un reflejo del bienestar general y abarca dientes sanos, tejidos libres
de patologias, ausencia de inflamaciones o infecciones, buen aliento y una adecuada
capacidad masticatoria y estética dental. La estética dental implica dientes blancos,
alineados, simétricos y proporcionados, proyectando no solo buena salud oral, sino
también estatus socioecondmico y juventud. Hoy en dia, una sonrisa arménica no es
solo una cuestion estética, sino una necesidad impuesta por los estandares de belleza
social. La percepcion de una sonrisa atractiva influye en la evaluacion social de los
individuos, asociandose con inteligencia, habilidades sociales y oportunidades
laborales. En contraste, una sonrisa afectada puede disminuir la autoestima y la
capacidad de relacionarse, afectando asi la salud emocional y social (31).
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3.1.8. Factores que influyen en la autoestima relacionados con la salud oral

e Condicion de la salud bucal: Enfermedades orales como la caries y la
periodontitis pueden generar dolor e incomodidad, impactando la autoestima.
Ademas, la ausencia de piezas dentales también puede afectar negativamente
la percepcion personal.

e Higiene oral: Una higiene bucal deficiente puede provocar afecciones dentales
y mal aliento, lo que influye en la confianza personal. En contraste, mantener
una buena higiene oral contribuye a una mejor apariencia dental y una salud
bucal éptima, favoreciendo la autoestima.

e Experiencias previas con tratamientos dentales: Las intervenciones
odontoldgicas anteriores pueden influir en la autopercepcion. Si un
procedimiento resultd doloroso o fallido, puede generar inseguridad y
resistencia a recibir futuros tratamientos.

e Factores sociales: La opinion de los demas y los estandares de belleza pueden
afectar la seguridad en la apariencia dental. La presion por lucir una sonrisa
perfecta 0 mantener un aliento fresco puede generar inseguridad y disminuir
la autoestima. (32)

3.2.Revision de antecedentes investigativos
Antecedentes internacionales

TITULO: Self Perception of Dental Esthetics and Its Impact Among Adults Self
AUTOR: Carolina Camacho

RESUMEN: El estudio examind la relacién entre la percepcién de la estética dental
y la autoestima en adultos de Sonoma y Marin mediante un disefio observacional con
163 participantes, quienes completaron cuestionarios estandarizados para evaluar su
autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental. Se midio la satisfaccion con
la sonrisa y se calcularon escalas relacionadas con la apariencia dental. Los resultados
indicaron que la edad, el género y el historial de tratamiento ortoddncico influyen en
la autoestima, y que la satisfaccion con la sonrisa se asocia significativamente con
ella, explicando el 15,3% de la variabilidad. Aunque una de las escalas de estética
dental no mostro relacién con la autoestima, la autoevaluacién de la apariencia dental
si presentd una asociacion, explicando un 18,4% de la variabilidad. Las entrevistas

cualitativas resaltaron como la estética dental impacta en la confianza y en la
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percepcion de estandares de belleza. En conclusién, una mejor percepcion de la
estética dental se relaciona con mayor autoestima, evidenciando que la apariencia
dental influye en la autopercepcién y el bienestar general (33).

TITULO: Afecciones psicosociales y autoestima relacionada a la deficiente estética
dental en adolescentes de 14 a 18 afios de edad en el colegio Rita Lecumberri de

Guayaquil
AUTOR: Fernandez Cevallos, Adriana Dayaneira

RESUMEN: Desde tiempos antiguos, la estética dental ha tenido un papel relevante
en la sociedad. Una apariencia dental deficiente puede afectar la vida social y
emocional de las personas, llevandolas al aislamiento y fomentando conductas
introvertidas. Esta inseguridad se refleja en la interaccion con otros, pudiendo generar
baja autoestima y motivando la bdsqueda de soluciones. El estudio tuvo como
objetivo analizar la relacion entre la estética dental y la autoestima a partir de los
resultados de cuestionarios estandarizados. Se realizo en 2019 con 175 estudiantes de
entre 14 y 18 afios de una institucién educativa en Guayaquil, con autorizacion de sus
representantes. Los participantes completaron instrumentos para evaluar el impacto
psicosocial de la estética dental y su autoestima. Los resultados mostraron una
relacion directa entre ambas variables, dado que toda la muestra presento algun tipo

de condicion estética dental (34).

TITULO: Relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental, el
perfeccionismo y la autoestima de los estudiantes de séptimo, octavo y noveno
semestre de la facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, periodo
2021-2021

AUTOR: Pagalo Paca, Vilma Margoth

RESUMEN: La estética dental influye en la apariencia personal y, a su vez, en
diferentes aspectos psicosociales como el comportamiento, la autoestima y el
perfeccionismo, por lo que resulta importante analizar sus efectos en las personas.
Este estudio tuvo como objetivo examinar la relacion entre el impacto psicosocial de
la estética dental, el perfeccionismo y la autoestima en estudiantes de los Gltimos
semestres de odontologia durante 2021. Se llevo a cabo un estudio transversal,

descriptivo y cuantitativo con una poblacion de 310 estudiantes matriculados en ese
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periodo. Para la recoleccion de datos se aplicaron tres cuestionarios estandarizados
para evaluar el impacto psicosocial, el perfeccionismo y la autoestima. El analisis se
realizé mediante el software estadistico correspondiente, utilizando el coeficiente de
correlacion de Pearson con un nivel de confianza del 95%. Los resultados mostraron
correlaciones bajas a moderadas entre las variables estudiadas. En conclusion, aunque
se observaron ciertos efectos en la percepcion de la apariencia, el perfeccionismoy la
autoestima, la correlacién entre estas variables no fue estadisticamente significativa
(35).

Antecedentes nacionales

TITULO: Relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima
en estudiantes adolescentes de la I.E Gloriosa 329, Provincia de Chimbote, afio 2021

AUTOR: Guzman De La Matta, Claudia Lizet

RESUMEN: En este trabajo se buscd conocer como se relaciona la percepcion del
impacto psicosocial asociado a la estética dental con la autoestima en un grupo de
adolescentes de una institucion educativa de Chimbote durante el afio 2021. La
investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo y se obtuvo informacion de
247 estudiantes, seleccionados mediante un célculo estadistico para poblaciones
finitas. Para recoger los datos se emplearon cuestionarios que permiten medir ambas
variables. El procesamiento estadistico mostro una asociacion significativa entre ellas
(p = 0,000). La mayoria de los participantes, un 94,3 %, manifesto un impacto
psicosocial bajo, mientras que solo el 5,7 % registré un impacto alto. En el caso de
las mujeres, el impacto bajo se observo en el 54,3 %, y en los varones, en el 40,1 %.
Respecto a la autoestima, se encontrd que el 83 % de los adolescentes se ubico en un
nivel considerado normal; el 14,6 % presento un nivel bajo y el 2,4 % un nivel alto.
El nivel normal aparecié en el 47,4 % de las mujeres y el 35,6 % de los hombres. A
partir de estos resultados, se concluye que ambas variables se relacionan de manera

significativa (25)

TITULO: Relacion de las alteraciones estéticas dentales y la autoestima en
estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Noriega Jiménez, Apurimac — 2022

AUTOR: Torre Alhuay, Elizabeth; Inca Oscco, Kiefer Mardonio
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RESUMEN: El estudio tuvo como finalidad analizar la relacion entre las alteraciones
estéticas dentales y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa en
Apurimac durante 2022. Se evalud la estética dental considerando las caracteristicas
normales de numero, tamafio y forma de los dientes, mientras que la autoestima se
definié como un aspecto de la personalidad relacionado con la autovaloracion y el
respeto propio. La investigacion se realizé bajo un enfoque cientifico, basico o puro,
con nivel correlacional y disefio no experimental, prospectivo, transversal y
observacional. La poblacidn estuvo constituida por 53 adolescentes de entre 13y 17
afios. Los resultados mostraron que las alteraciones estéticas dentales se presentaron
en tres niveles, siendo predominante el nivel leve (47,17%). En cuanto a la autoestima,
también se identificaron tres niveles, destacando la elevada con un 41,51%. Se
concluyo que existe una relacion significativa entre las alteraciones estéticas dentales
y la autoestima, evidenciada por un p-valor de 0,000, lo que confirma un alto grado

de significancia en los hallazgos (36)

TITULO: Impacto psicosocial de la estética dental y su relacion con el autoestima
segun escala de Rosenberg en pacientes de la Clinica Victor Raul Haya de la Torre,
Lima, 2023

AUTOR: Evelyn Yajaira Esquén; Aguilar Brandon Salazar Gomez; Sthefany Lizbeth
Vergara Sosa

RESUMEN: Este estudio tuvo como propoésito examinar el efecto psicosocial de la
estética dental y su relacion con la autoestima en pacientes atendidos en una clinica
odontoldgica de Lima durante el afio 2023, utilizando instrumentos estandarizados
para medir ambos aspectos. La investigacion se llevé a cabo bajo los lineamientos del
método cientifico, con un enfoque basico, alcance correlacional y un disefio no
experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 343 pacientes, y la
informacion se obtuvo mediante cuestionarios aplicados para evaluar tanto la
autoestima como el impacto psicosocial. Los resultados indicaron que el 93,59% (321
participantes) present6 un impacto psicosocial bajo, mientras que el 6,41% (22
participantes) mostrd un impacto elevado. En cuanto a la autoestima, el 75,80% (260
personas) registré un nivel medio, el 13,12% (45 personas) un nivel bajo y el 11,08%
(38 personas) un nivel alto. En conjunto, los hallazgos evidencian la relacién entre la
percepcion estética dental y la autoestima, resaltando la influencia que ejerce la

apariencia dental en la valoracion persona (37)
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Antecedentes locales

TITULO: Influencia de la estética dental en la autoestima y bienestar psicolégico de
los estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa
2024.

AUTOR: Gonzalez Zimmermann, Sebastian

RESUMEN: Se llevé a cabo un estudio que buscé describir y relacionar distintos
aspectos para conocer cdmo la apariencia de los dientes influye en la autoestima y el
bienestar emocional de los estudiantes de Odontologia de la Universidad Catdlica de
Santa Maria. Para obtener la informacion, se aplicaron encuestas usando una ficha de
datos y tres cuestionarios: uno para evaluar como cada estudiante percibia su
apariencia dental, otro para medir su autoestima y un tercero para conocer su nivel de
bienestar emocional. Todos estos instrumentos ya habian sido revisados y validados
en otros estudios del pais. Participaron 266 estudiantes de primer y tercer semestre
que cumplian con los requisitos establecidos. Los resultados mostraron que, en la
mayoria de los estudiantes (87,59%), la apariencia dental no generaba un impacto
fuerte; sin embargo, la parte relacionada con la confianza en su sonrisa si presentd un
impacto alto en el 65,79% de ellos. Ademas, se encontro que el 86,84% tenia un buen
nivel de autoestima, mientras que el bienestar emocional result6 bajo en el 50% de la
muestra. Finalmente, se comprobd que la forma en que los estudiantes perciben su
estética dental influye de manera muy marcada tanto en su autoestima como en su

bienestar emocional, lo que permitié confirmar la idea inicial del estudio (38)

TITULO: Indice de estética dental y el impacto psicosocial en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 40033 San Agustin de Hunter, Arequipa, 2023

AUTOR: Silva Mamani, Aracely Patricia

RESUMEN: El estudio tuvo como propdsito conocer como influye la apariencia de
los dientes en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 40033 “San
Agustin de Hunter”, en Arequipa, durante el 2023. Al inicio se penso trabajar con 160
alumnos, pero finalmente participaron 151 porque cumplian con los requisitos
necesarios. La investigacion se hizo en un solo momento y busco ver si habia relacion
entre la apariencia dental y como se sienten los estudiantes consigo mismos y con los

demas. Para recoger la informacién se usé un cuestionario con preguntas sobre cémo
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los dientes afectan la seguridad personal, la forma de relacionarse y las emociones.
También se evalu6 cdmo estaban los dientes de cada estudiante: si estaban bien
alineados o si habia algun problema. Los instrumentos usados fueron revisados por
especialistas y demostraron ser confiables. Los resultados mostraron que un 33.1%
tenia los dientes bien alineados, mientras que el 66.9% presentaba algln tipo de
desalineacion. Con respecto a como esto los afectaba emocional y socialmente, la
mayoria (90.1%) dijo que la apariencia de sus dientes les afectaba poco, pero un 9.9%
si expreso que les influia bastante. Finalmente, se encontré que cuanto mas serio era
el problema en la alineacion de los dientes, mayor era el impacto en la vida emocional
y social del estudiante. Esto muestra que es importante ofrecer atencion dental y
apoyo emocional a quienes lo necesiten. (39)

TITULO: Impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ) en estudiantes
adolescentes de quinto grado de educacion secundaria de una Institucion Educativa
de Arequipa 2022

AUTOR: Masco Llerena, Katherine Andrea

RESUMEN: La investigacion tuvo como proposito conocer cémo influye la
apariencia de los dientes en la vida emocional y social de los estudiantes de quinto de
secundaria de una institucion educativa de Arequipa en el afio 2022. Para ello,
participaron 85 estudiantes que cumplian con los requisitos establecidos. La
informacion se reunié mediante una encuesta basada en un cuestionario que evaluaba
la confianza en la propia sonrisa, asi como el efecto social, emocional y estético que
esta produce. Los resultados mostraron que el 61% de los estudiantes tenia una mayor
sensibilidad respecto a su apariencia dental y el 39% una menor. En cuanto al impacto
social y emocional, solo el 22% mostré un impacto alto, mientras que el 78% tuvo un
impacto bajo. Sobre la preocupacion por su aspecto dental, el 25% presentd un nivel
alto y el 75% un nivel bajo. Al analizar los datos segln el sexo, se encontr6é que el
64.7% eran hombres, de los cuales el 70.6% mostré un impacto bajo y el 29.4% un
impacto alto. En el caso de las mujeres, que representaron el 35.3%, el 23.5% present6
un impacto bajo y el 11.8% un impacto alto. En conclusion, la mayoria de los
estudiantes (71%) mostré un impacto bajo relacionado con la apariencia de sus
dientes, mientras que un 29% si present6 un impacto mayor en su vida emocional y
social (40).
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4. HIPOTESIS:
Los tratamientos estéticos odontolégicos aplicados en la clinica durante el afio 2025
tienen una influencia positiva significativa en la rehabilitacion funcional y psicoldgica

de los pacientes.

Se considera que esta influencia positiva se debe a que los pacientes encuestados
manifestaron una mejora notable en su bienestar general y en la funcionalidad bucal
después de recibir los tratamientos. Los datos obtenidos a través del cuestionario
PIDAQ muestran una diferencia notable entre las evaluaciones antes y después del
tratamiento, evidenciando los cambios percibidos en los aspectos funcionales y

emocionales.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1.Técnica

a) Especificacion de la técnica

Se utilizo la técnica de la observacion y de la encuesta, para recoger los datos de los

pacientes atendidos en la clinica de la universidad.
b) Esquematizacion

Tabla 3

Esquematizacion

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO

Tratamientos estéticos
odontolégicos (aspecto
estético dental y tipo de Observacion y encuesta Testde PIDAQ

tratamiento estético

odontolégico)

Rehabilitacién funcional

Encuesta Test de PIDAQ

Rehabilitacion Psicoldgica

c) Descripcion de la técnica

Técnica de observacion: se emple6 con la finalidad de recoger informacion en estado
puro, tal como el estado de las condiciones orales de los pacientes y los
comportamientos que tenian después de su atencion odontoldgica en la Clinica. La
observacion se llevé a cabo como no participativa y con una estructura que permitio

llegar a una identificacion sobre algunos de los aspectos relevantes de la estética
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dental posterior al tratamiento asi como algunos indicadores conductuales que
pudiesen manifestar los cambios funcionales o emocionales de aquellos pacientes
observados. La observacién permitié complementar la recogida de datos contrastando
y corroborando los resultados que se obtuvieron mediante los otros instrumentos que

se aplicaron.

Técnicas de encuesta. La técnica encuesta fue aplicada con la finalidad de poder
recoger informacion subjetiva directamente de los pacientes sobre su percepcion
estética, autoestima y el impacto psicosocial que estan asociados a los tratamientos
odontolégicos, para ello se utilizé dos instrumentos estandarizados y validados:

- PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire): Este
cuestionario permite valorar el impacto psicosocial que generan las condiciones
estéticas dentales en los pacientes a traves de dimensiones como autoconciencia
dental, impacto social, ansiedad estética y satisfaccion respecto de la apariencia
dental. Se aplicé al inicio y al final del tratamiento estético odontoldgico, con el
fin de poner a prueba si existian cambios tras la intervencion.

1.2.Instrumentos

a. Instrumento documental
a.l. Especificacion

Se utilizo el cuestionario PIDAQ para medir el impacto psicosocial de la estética

dental, asi como evaluar la efectividad de la rehabilitacién funcional.

El cuestionario PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire) fue
disefiado por Claus M. Klages y sus colaboradores, en la Universidad de Giessen,
Alemania, el afio 2006, siendo su propdsito el de poder medir el impacto psicosocial
de la estética dental en adultos jovenes, incorporando las dimensiones emocionales,

sociales, y cognitivas que conlleva la propia sonrisa. El objetivo del PIDAQ es medir:
La autoconfianza dental

El impacto psicoldgico ocasionado por la apariencia de los dientes

La preocupacion estética

El impacto social de la estética dental.
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Se cred para estudios clinicos y epidemiol6gicos, siendo muy empleado para conocer
cambios antes y después de tratamientos estéticos u ortodonticos. EI PIDAQ se

encuentra compuesto por 23 items que se agrupan en cuatro dimensiones:
Autoconfianza dental (6 items) — Dominio positivo

Impacto psicoldgico (6 items) — Dominio negativo

Preocupacion estética (3 items) — Dominio negativo

Impacto social (8 items) — Dominio negativo

El formato de respuesta de cada item es en forma de escala de tipo Likert desde el 0
hasta el 4.

El PIDAQ ha sido traducido y validado al espafiol en los diferentes paises
hispanohablantes, manteniendo también sus propiedades psicométricas. La version en
espafiol que usamos en este estudio corresponde a la adaptacién validada en poblacion
latinoamericana, con adecuados valores en fiabilidad (Alfa de Cronbach > 0.85 en la

mayoria de las dimensiones). Se eligio el PIDAQ, por las siguientes razones:
- Se trata de un instrumento ya estandarizado, internacionalmente validado y fiable.

- Evalta de forma especifica el impacto psicosocial y la estética dental, lo que se

ajusta especificamente a los objetivos del estudio.

- Permite comparar la percepcion del paciente antes y después del tratamiento
estético, por lo que es adecuado para disefios prospectivos e intervencionales como la

investigacion.
a.2. Estructura

Tabla 4

Estructura de instrumentos

Variable Dimensiones Indicadores items (PIDAQ)
Tratamientos estéticos Aspecto estético - Mejoraen la 1-11
odontoldgicos (Variable dental estética dental
Independiente) - Correccion de

imperfecciones
- Cambios en la
alineacién dental

Tipo de tratamiento | - Carillas Registro clinico
estético - Blanqueamiento y observacion
odontoldgico - Coronas
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- Gingivectomia
- Prétesis
removibles

- Puentes

- Restauraciones
estéticas

- Incrustaciones
Rehabilitacion funcional y | Impacto psicol6gico | - Autoestima dental | 12-18
psicoldgica (Variable y social - Impacto
Dependiente) psicoldgico

- Impacto social
- Autoevaluacién
estética
Funcionalidad oral - Funcion 19-23
masticatoria

- Pronunciacion y
fonética

- Comodidad al
hablar y comer

a.3. Modelo

e Anexol
b. Instrumentos mecanicos
e Fichas de encuesta
e Lapiceros
1.3.Materiales de verificacion
e Articulos de escritorio,
e Base de datos

e Computadora

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1.Ambito

a) Ambito general
Universidad Catolica Santa Maria
b) Ambito especifico

Los formularios fueron administrados a los pacientes atendidos en la clinica de la

Universidad.
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2.2.Ubicacién temporal

La recopilacién de informacion se realizo a finales de julio, en el marco de un estudio de

caracter prospectivo y transversal.

2.3.Unidades de estudio
a. Poblacion

Pacientes que se atienden en la clinica

a.l. Criterios de inclusion

e Pacientes atendidos en el afio 2025

e Pacientes que hayan recibido tratamientos estéticos odontoldgicos, como
blanqueamiento, carillas, ortodoncia estética, coronas o implantes.

e Pacientes mayores de 18 afios, para garantizar autonomia en la toma de
decisiones sobre el tratamiento y la evaluacion psicoldgica.

e Pacientes que hayan completado su tratamiento estético al momento del
estudio.

e Personas gque otorguen su autorizacion mediante el consentimiento informado

para formar parte del estudio.
a.2. Criterios de exclusion

e Pacientes que no hayan recibido tratamientos estéticos odontologicos, sino
solo tratamientos restaurativos o de emergencia

e Pacientes con enfermedades sistémicas graves que puedan afectar su
rehabilitacion funcional.

e Pacientes que no hayan completado su tratamiento o que se encuentren en
proceso.

e Pacientes que no deseen participar o que no firmen el consentimiento
informado.

b. Tamafo de la muestra

N*Zz*p*q
e2(N—-1)+Z?xpxq

Formula;: n =

Donde:
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n: Tamafo de la muestra

N: Tamafio de la poblacion (80)

Z: Valor Z segun el nivel de confianza (por ejemplo, 1.96 para un 95%)
p: Proporcién esperada de éxito (si no se conoce, se usa 0.5)

g: 1 - p (también seria 0.5)

e: Margen de error permitido (por ejemplo, 0.05 para un 5%)

Muestra:

80 - (1.96)%- 0.5 - 0.5
(0.05)2 - (80 — 1) + (1.96)% - 0.5 - 0.5
B 80 -3.8416 - 0.25
" D.0025-79 + 3.8416-0.25

_ 80-0.9604
™= 01975 + 0.6604

. 76.832
"= 11579

1 =z 66.37

T =

La muestra sera de 66 pacientes

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATQOS

3.1.0rganizacion
e Permiso del encargado de la clinica de la Universidad.
e Aprobacién expresa de los pacientes
e Administracion del instrumento
3.2.Recursos
a) Recursos humanos
e Investigador: Enyelber Jhosep Escarcena Alejo

e Asesor: Solange Ana Meza Zegarra
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b) Recursos fisicos
e Computadora de escritorio
e Fichas de registro
e Utiles de escritorio
c) Recursos econdémicos
La totalidad de los gastos seran sufragados por el investigador
d) Recursos institucionales

e Clinica de la Universidad Catolica Santa Maria
3.3.Prueba Piloto/ validacién del instrumento

Los instrumentos utilizados en esta investigacion, el test PIDAQ, es una herramienta
validada a nivel internacional y adaptada al espafiol, que ha mostrado un elevado nivel de
validez y confiabilidad en distintas poblaciones. Se aplico la prueba piloto en 5 pacientes

de la clinica de la universidad,

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1.Pan de procesamiento

a) Tipo de procesamiento

Se utilizé una matriz digital para organizar y registrar la informacion de los pacientes,
empleando herramientas informaticas y un software especializado para el analisis
estadistico.

b) Operaciones del procesamiento

- Clasificacién: Los datos obtenidos a traves de los instrumentos
fueron ordenados y estructurados en una matriz destinada a su
sistematizacion

- Caodificacion: Alto, regular y bajo

- Conteo: El procesamiento fue manual y de computo mediante la
contabilizacion de la informacion

- Plan de tabulacion: se utilizaron tablas de doble entrada

- Plan de graficacion: se utilizaron graficos de doble barra
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4.2 Plan de analisis de datos

Se realiz6 tablas de frecuencia y porcentaje para responder las interrogantes realizadas,

asi como responder a los objetivos.

a) Tipo de analisis:
Cuantitativo, relacional
b) Tratamiento Estadistico

Tabla b

Tratamiento estadistico

odontoldgicos

VARIABLES TIPO ESCALA DE | ESTADISTICA PRUEBA
MEDICION | DESCRIPTIVA ESTADISTICA

Tratamientos Independiente | Categorica Frecuencias y Correlacion de

estéticos nominal porcentajes Spearman (para

determinar relacién con
variables dependientes)

Rehabilitacion | Dependiente | Ordinal Media, mediana,
psicolbdgica desviacion
(PIDAQ) estandar

Wilcoxon (para
comparar antes y
después del tratamiento)
/ Spearman (para
relacion)
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CAPITULO I

RESULTADOS
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3.1. Influencia de los tratamientos estéticos odontoldgicos en la rehabilitacion

funcional y psicoldgica de los pacientes

Tabla 6

Rangos de la prueba de Wilcoxon para puntajes PIDAQ pre y post tratamiento

Tipo de cambio N Rango promedio Suma de rangos

Post < Pre (mejoraron) 65 33.00 2145.00

Post > Pre (empeoraron) 0 — —

Sin cambio N ™= Fr_

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).
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Tabla 7

Estadisticos de la prueba de Wilcoxon para la comparacion pre y post tratamiento

Comparacion N Z Sig. (bilateral)

Pretratamiento vs Postratamiento 66 -7.009 0.000

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).

Anélisis: Con la intencion de analizar la influencia de los tratamientos estéticos
odontoldgicos sobre la rehabilitacion funcional y psicoldgica de los pacientes se aplico el
cuestionario PIDAQ antes y después del tratamiento. Los resultados obtenidos a partir de
la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, muestran que existe una diferencia
estadisticamente significativa entre los puntajes pre y postratamiento (Z = —7.009; p =
0.000), (ver tabla 6 y 7) ya que la percepcion estética, la autoconfianza y el bienestar
psicologico presentaron una mejora significativa. En relacion a la dimension de la
funcion, se tuvo en cuenta la percepcion subjetiva de los pacientes, en cuanto a la
comodidad oral, naturalidad al sonreir y seguridad al hablar, una vez aplicado el
tratamiento estético. No se utilizé un instrumento clinico especifico para medir funcion,
pero se recogio la manifestacion de estos pacientes, quienes se sintieron mas comodos y
seguros en sus actuaciones diarias; una de las variables de la rehabilitacion funcional
percibida. En linea con estos resultados, podemos concluir que los tratamientos estéticos
aplicados en la clinica favorecen, por un lado, la rehabilitacion psicoldgica y, por otro, la

funcional percibida por los pacientes.
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3.2. Principales tratamientos estéticos odontolédgicos aplicados en la clinica de la
Universidad Catdlica Santa Maria

Tabla 8.

Frecuencia de tratamientos estéticos odontoldgicos aplicados

Tratamiento estético Frecuencia Porcentaje (%)

Carillas 20 30,3%
Blanqueamiento 7 10,6%
Corona 7 10,6%
Gingivectomia 7 10,6%
P. removible ¥’ 10,6%
Puente 7 10,6%
Corona dental 4 6,1%

Restauracion 4 6,1%

Incrustacion 3 4,5%

Total 66 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).
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Figura 1

Frecuencia de tratamientos estéticos odontoldgicos aplicados

Tratamientos
25
20
15

10

M Tratamientos

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).

Anélisis: Segun los resultados logrados (ver Tabla 8 y Figura 1), el tratamiento estético
que mas se realizo fue el de carillas dentales, que tiene una frecuencia de 30,3% (n=20),
lo que representa casi un tercio del total de los pacientes analizados. Otros tratamientos
comunes fueron el blanqueamiento dental (10,6%), la colocacién de coronas (10,6%), la
gingivectomia (10,6%), las protesis removibles (10,6%) y los puentes (10,6%), que

presentaron una frecuencia de mayor simetria.

Los tratamientos poco comunes fueron las coronas dentales adicionales (6,1%), las
restauraciones estéticas (6,1%) y las curaciones dentales (4,5%). Esta variedad de
tratamientos demuestra la tendencia de los pacientes a elegir tratamientos principalmente
dirigidos a la mejora estética del frontal pero también funcional de la sonrisa, siendo las
carillas y el blanqueamiento los tratamientos mas solicitados. El gréafico de barras pone
de manifiesto de forma visual esta tendencia destacando la mayor frecuencia del

tratamiento con carillas frente al resto.
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3.3. Relacion entre la percepcion estética dental y el bienestar psicoldgico de los
pacientes tratados
Tabla 9

Relacion entre percepcion estética dental y bienestar psicoldgico — Pre y Postratamiento

Comparacion N Coeficiente de Valor p Interpretacion
correlacion de (Sig.

Spearman (p) bilateral)

Percepcion estética y 66 0,280 0,023 Correlacién positiva
bienestar  psicologico débil, significativa
(Pretratamiento) ™

Percepcidon estetica y 66 0,336 0,006 Correlacion positiva
bienestar  psicolégico moderada,
(Postratamiento) significativa (**)

*p < 0,05. **p < 0,01.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).

Anélisis: Para establecer la relacion entre la percepcion estética dental y el bienestar
psicologico de los pacientes, se aplico la prueba de correlacion de Spearman entre las
variables derivadas del cuestionario PIDAQ: Percepcion estética dental y Bienestar
psicoldgico, tanto para la fase pretratamiento como para la fase postratamiento. En la fase
pretratamiento se observo una correlacion positiva escasa (p = 0.280) entre la percepcion
estética dental y el bienestar psicologico, siendo esta significativa (p = 0.023). Los
resultados indican que, antes de recibir los tratamientos estéticos, los pacientes con mejor
percepcion estética dental tienden a presentar mejores niveles de bienestar psicolégico,
aungue la relacion no es fuerte. En la fase postratamiento, la correlacion pasé a ser
moderada (p = 0.336), con un nivel de significacion mayor (p = 0.006). Esta situacion
parece indicar que la relacion entre la percepcion estética dental y el bienestar psicolégico
mejora tras los tratamientos estéticos odontolégicos. Los resultados en conjunto avalan
que una mejor percepcion de la estética dental se traduce en un mayor bienestar
psicolégico y que los tratamientos estéticos conllevan la mejora de dicha relacion,

alcanzandose asi el objetivo especifico planteado.
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3.4. Cambios experimentados por los pacientes antes y después de recibir

tratamientos estéticos odontologicos

Tabla 10

Distribucion de rangos para la comparacion de puntajes Pre y Post tratamiento estético
odontolégico (Prueba de Wilcoxon)

Comparacion N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos (Post < Pre) 65 33,00 2145,00

Rangos positivos (Post >Pre) 0 0,00 0,00

Empates 1 — —

Total 66

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos recolectados con el cuestionario PIDAQ (2025).
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Tabla 11

Estadisticos de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para puntajes Pre y Post
tratamiento

Estadistico de prueba Valor

Z (Wilcoxon) -7,009

Significancia asintotica bilateral (p-valor) 0,000**

Nota: La prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré una diferencia significativa

entre los puntajes Pre y Postratamiento (p < 0,001).

Analisis: Para examinar los cambios que presentaron los pacientes antes y después del
tratamiento, se aplicé la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestra relacionadas.
La misma tenia en cuenta el puntaje total en el cuestionario PIDAQ de las fases pre y
postratamiento (ver Tablas 10 y 11 en el Apéndice I).

En la Tabla 10, que muestra la distribucion de rangos, los resultados son los siguientes:
se registran 65 pacientes con rangos negativos, los cuales implican que sus puntajes en la
rotacion postratamiento fueron menores a los puntajes pretratamiento. En este sentido, la
disminucion en los puntajes indica que ha disminuido el impacto psicol6gico y social
negativo en torno a la estética dental, evidenciando asi un cambio positivo en la
percepcion estética y en la autoconfianza de los pacientes. Llama la atencion el hecho de
que solamente una paciente se registré con puntajes sin cambios, y en ningun caso las
puntuaciones del tratamiento empeoraron.

La Tabla 11 presenta evidencias que corroboran estos resultados, al reflejar un valor de
Z =—17.009 y una significacion de p = 0.000. En este sentido, los resultados presentados
indicaron que la diferencia existente entre los puntajes de las fases pre y postratamiento

era significativa desde un sentido estadistico (es decir, p < 0.001).

En suma, los resultados expuestos permiten concluir que los pacientes presentaron
cambios positivos relevantes en los tratamientos de estética dental, junto a mejoras bien
definidas en la percepcion estética, una menor puntuacion en el impacto psicoldgico

negativo, y con una mejora en el bienestar emocional de los pacientes.
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3.5.Discusién

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la influencia de los tratamientos
estéticos odontoldgicos sobre la rehabilitacion funcional y psicologica de los
pacientes de la clinica durante el afio 2025, los resultados obtenidos corroboraron las
mejoras significativas tanto en el impacto psicosocial negativo como en la
autoconfianza dental postratamiento. Estos resultados coinciden con los hallazgos
entregados en la evidencia presentada en los antecedentes internacionales, nacionales
y locales. A nivel internacional, investigaciones como las de Camacho (33) y
Fernandez (34), por ejemplo, dan cuenta como una mejor percepcion estética dental
se asocia a mayor autoestima y mayor adaptacion emocional. Esto coincide
directamente con la disminucion del impacto psicolégico también observada en
nuestra investigacion. Asimismo, Pagalo Paca (35) reportd que la estética dental
influye sobre la autoestima y el autoconcepto, siendo esta ultima idea coherente con
la percepcion de que los cambios estéticos favorecen logros psicoldgicos, si bien sus
correlaciones fueron mas discretas. En lo que respecta a la evidencia nacional,
investigaciones como las de Guzman de la Matta (25), Torre Alhuay (36), asi como
Esquén et al. (37) dan cuenta también de relaciones significativas entre estética dental
y autoestima, confirmando la idea de que la apariencia dental tiene una fuerte relacion

con el bienestar emocional, como también aparece en nuestra poblacion.

Con respecto al primer objetivo, los tratamientos estéticos odontolégicos mas
utilizados dentro de la clinica fueron las carillas, coronas, blanqueamiento, resinas
estéticas y protesis. Estos tratamientos coinciden con lo que ha sido publicado en la
literatura cientifica, ya que se evidencia una creciente demanda por todos aquellos
tratamientos que ayudan a la mejoria estética fuera de la funcion (36); en este sentido,
la estética dental se ha ido convirtiendo, en lugar de un lujo, en una necesidad
percibida que llega a afectar la vida social, emocional y profesional del individuo (37).

En relacion con el segundo objetivo especifico, los datos reflejan una correlacion
significativa y positiva entre la percepcion estética dental y el bienestar psicoldgico
tanto antes del tratamiento como después de este. Se trata de resultados que son
coherentes con lo ya reportado en la literatura internacional. Un ejemplo de ello es el
que aporté Camacho (33) que mostrd que la satisfaccidn con la sonrisa aportaba hasta

el 18,4 % de la varianza de la autoestima o, en otra linea, Fernandez Cevallos (34)
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cuando describié que los adolescentes con estética dental deficiente no Unicamente
tenian menor seguridad personal sino también mas problemas sociales. De forma
analoga, a pesar de que Pagalo Paca (35) encontrd correlaciones mas bajas, también
determin0 que la estética dental influia en el perfeccionismo y en la autoestima, lo
que da cuenta de la relacion entre estas variables. Si bien en la literatura nacional se
puede encontrar también el trabajo de Guzman de la Matta (25), de Torre Alhuay (36)
y Esquén et al. (37) los cuales también encontraron asociaciones entre estética dental
y autoestima, resultados que van de la mano de lo mostrado en este trabajo. En el
contexto local, estudios realizados por Gonzalez Zimmermann (38); Silva Mamani
(39) y por Masco Llerena (40) han llegado a la conclusion de que la percepcion
estética influia en el bienestar emocional de los alumnos de Arequipa, ahora si que
coincide de manera perfecta con la mejora psicoldgica de los pacientes de este trabajo.
En general, la evidencia que se ha revisado da soporte a que una mejor percepcion

estética ird con un mejor bienestar emocional.

Con respecto al tercer objetivo especifico, la prueba de Wilcoxon evidencio
diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes anteriores y posteriores
al tratamiento, de tal forma que los pacientes presentaron una marcadisima
disminucidon del impacto psicolégico negativo y un incremento significativo de la
autoconfianza dental después de realizarse el tratamiento estético. Este resultado se
encuentra en consonancia con la evidencia internacional revisada, donde son varios
los autores que aluden a que las intervenciones estéticas afectan positivamente a la
calidad de vida relacionada con la salud oral, verificado sobre todo en las areas
emocionales y sociales. En el ambito nacional, los trabajos de Guzman de la Matta
(25), Torre Alhuay (36) y Esqueén et al. (37) confirman que las mejoras estéticas
dentales van unidas a un efecto positivo en la autoestima y el bienestar psicosocial,
tal y como se manifiestan con los cambios hallados en nuestra investigacion. Por otro
lado, en el ambito local se debe apuntar a que los trabajos de Gonzélez Zimmermann
(38), Silva Mamani (39) y Masco Llerena (40) sefialan que la estética dental tiene un
efecto indiscutible sobre la autopercepcion y el equilibrio emocional, lo que se
correlaciona con el aumento del bienestar psicolégico verificado posteriormente al

tratamiento en nuestra muestra.

Los resultados reafirman que los tratamientos odontoldgicos estéticos no sélo

restauran dientes, sino también la confianza, el autoconcepto y las relaciones sociales
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de los pacientes. Esta observacion coincide con la evidencia de Klages et al. (29) que
evidenci6 que los pacientes que tenian una mayor influencia psicosocial negativa
antes del tratamiento eran también los que mas se beneficiaban emocionalmente tras
el mismo. El presente trabajo también confirmo esta vision, ya que los pacientes que
presentaban una peor percepcion estética al inicio del tratamiento eran los que

mejoraban su bienestar psicologico posteriormente.

Una de las fortalezas del estudio esta relacionada con la utilizacion de escalas
validadas como el PIDAQ), asi como el uso de un enfoque pre y post tratamiento, algo
que permite comprobar y evaluar el cambio de forma directa; la aplicacion de dicho
estudio en un entorno clinico universitario "real" también representa otro aspecto que
hace que los hallazgos sean representables. En cambio, los limites del estudio se
relacionan con un tamafio muestral moderado (n=66), el uso de un disefio transversal
para las correlaciones y el uso de cuestionarios de autoinforme que pueden introducir
sesgos en la interpretacion, asi como también el hecho de que no se controlaron otras
variables que pueden haber influido en la percepcion del tratamiento tales como el
nivel socioecondmico, la historia clinica previa o la ansiedad dental que pudieron

influir en la percepcidn del tratamiento que no son tenidas en consideracion.

Desde una perspectiva clinica, este estudio afirma que los odontélogos han de tener
en cuenta no solo la funciéon dental de los pacientes sino también su estado
psicoldgico. La odontologia estética, en tanto que esta Ultima es abordada con la ética
propia de la profesion y con un enfoque humano, puede ser una poderosa arma
terapéutica. Se recomienda la incorporacion de una evaluacion psicoemocional en la
planificacion odontoldgica asi como la elaboracion de protocolos de una serie de
sesiones de seguimiento psicologico que permitan evaluar el impacto de la

odontologia més alla de su tratamiento fisico.

Las siguientes investigaciones deberian realizarse utilizando muestras mas amplias y
mas variadas, utilizar disefios longitudinales asi como también en el uso de diferentes
variables como por ejemplo la satisfaccién con la vida, la ansiedad social o la imagen
corporal, de forma que se pueda entender el impacto real de la odontologia estética en
la calidad de vida de las personas.
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4.3.Conclusiones

1. Los tratamientos estéticos odontolégicos llevados a cabo en la Clinica en el afio
2025, influyeron positivamente en la rehabilitacion funcional y psicoldgica de los
pacientes, manifestando avances significativos en la percepcion estética y el
bienestar emocional después del tratamiento, lo que responde satisfactoriamente
a la hipotesis planteada y al objetivo general del estudio.

2. Los tratamientos estéticos que tuvieron mayor aplicabilidad fueron carillas,
coronas, blanqueamientos dentales y prétesis removibles, lo que indica una
tendencia por procedimientos restauradores minimamente invasivos y con gran
impacto estético-funcional. Estos tratamientos aportaron directamente a mejorar
la funcién masticatoria y la apariencia dental, cumpliéndose asi con el primer
objetivo especifico.

3. Se obtuvo una correlacion positiva significativa entre la percepcion estética dental
y el bienestar psicolégico, antes y en el pos tratamiento (p<0,05). Esto resulta en
la obtencion de la finalidad del segundo objetivo especifico desde el hecho de que
la mejor percepcion de la apariencia dental va influenciada por un mayor bienestar
psicologico.

4. Se mostraron cambios importantes en la percepcion estética dental y la percepcion
del bienestar psicolégico después del tratamiento, segun el calculo de la prueba
de Wilcoxon (p<0,001) de forma que los pacientes presentaron cambios en su
autopercepcion y en el estado emocional post-intervencion, dando asi por

cumplido el tercer objetivo especifico.

4.3.Recomendaciones

1. Impulsar la integracion de evaluaciones psicosociales en el marco del protocolo
clinico de atencion odontolégica, sirviéndose de escalas validadas, como el
PIDAQ y la escala Rosenberg, para detectar variaciones emocionales por efecto
de la estética dental y guiar adecuadamente a la persona.

2. Implementar programas de seguimiento postratamiento que no soélo evaluen el
funcionamiento dental, sino también el bienestar afectivo y la autopercepcion
estética, de tal forma que la atencion pueda ser mas integral, orientada hacia la
experiencia del paciente/a.

3. Desarrollar investigaciones futuras con muestras mas grandes y con disefios

longitudinales para comprobar la sostenibilidad del impacto estético-psicoldgico
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a medio y largo plazo, incluido el control de variables sociodemograficas como
edad, sexo o antecedentes previos.

4. Promover la formacion continua del personal clinico y del alumnado en estética
dental bajo una perspectiva biopsicosocial, entendiendo que la rehabilitacion del
paciente/a no sélo abarca la funcionalidad, también la afectividad, autoestimay la

forma personal de percibir la estética.
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ANEXO

Anexo 1

Figura 2

Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conste por el presente documento que:

Yo, , identificado(a) con DNI N.2 , declaro que he sido
informado(a) de forma clara y comprensible sobre el estudio titulado:

“LA INFLUENCIA DE LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS ODONTOLOGICOS EN LA REHABILITACION
FUNCIONAL Y PSICOLOGICA DE LOS PACIENTES DE LA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA - 2025”, llevado a cabo por el Bach. Enyelber Jhosep Escarcena Alejo.

Autorizo voluntariamente mi participacion en esta investigacion, la cual consistira en responder
dos encuestas: una antes de iniciar mi tratamiento odontoldgico estético (fase preoperatoria) y
otra después de su culminacion (fase postoperatoria). Cada encuesta tomard
aproximadamente 10 minutos de mi tiempo.

Se me ha informado que mi participacion es completamente voluntaria, que los datos
recogidos serdn confidenciales y se utilizaran exclusivamente con fines de investigacion
académica. Las respuestas seran codificadas con un niimero de identificacion, por lo que seran
andénimasy no incluirdn informacién que permita identificarme personalmente.

Asimismo, se me ha indicado que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin que
ello afecte de ninguna manera la atencién que recibo o mis derechos como paciente.

Si tengo dudas o inquietudes respecto a esta investigacion, puedo hacerlas llegar en cualquier
momento durante el desarrollo del estudio.

Agradezco de antemano su consideracion y colaboracion con este proyecto académico.
Firma del Participante:
DNI:

Fecha: __/__ /2025

AREQUIPA - 2025
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Anexo 2

Figura 3

Formato de instrumento de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CUESTIONARIO
PSICOMETRICO IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL (PIDAQ)

(Klages et al [2006], Montiel, Bellot y Almerich [2013]).

El instrumento presenta indicadores sobre impacto psicosocial de |a estética dental.
Indicaciones: En cada pregunta por favor responder en el recuadro con una X
segun la respuesta que mas describa la percepcion que usted tiene de su
apariencia dental y su impacto en su entorno social, al contestar cada pregunta
hacerlo con la mayor de la sinceridad que corresponder.

Edad: Sexo: M () F ()
ITEMS 0 1 2 3 4
Nada | Poco | Algo | Mucho | Muchisimo

1. Estoy orgulloso/a de mis dientes.

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

3. Estoy contento/a cuando veo mis dientes en el

espejo.
4. Mis dientes gustan a otras personas.

5. Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis
dientes.

6. Encuentro agradable la posicién de mis dientes

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio.

8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa lo que piensen de mis dientes.

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer
comentarios despectivos sobre mis dientes

10. Soy algo timido/a en las relaciones sociales
debido alaspecto de mis dientes.

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para
ocultar mis dientes

12. A veces pienso que la gente me estd mirando
los dientes.

13. Me molesta que hagan comentarios sobre mis
dientes.

14. A veces me preocupa lo que piensen personas
del sexo opuesto sobre mis dientes.

15. Envidio los dientes de otras personas cuando
sonrio

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas.

17. A veces estoy disgustado/a con el aspecto de
mis dientes.
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18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco
tienen sus dientes mas bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto de
mis dientes.

20. Me gustaria que mis dientes fueran mds
bonitos.

21. No me gusta mirarme al espejo

22. No me gusta ver mis dientes en las fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezcan
enun video.

Fuente: Masco (2023)

* El puntaje total se obtiene tras recodificar los items positivos (1, 2, 5, 6) y sumar todas
las respuestas. Un puntaje mayor indica un mayor impacto negativo de la estética dental

sobre la vida psicosocial del paciente.
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Anexo 3
Figura4

Fotografias de pacientes encuestados — o

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CUESTIONARIO
PSICOMETRICO IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL (PIDAQ)

(Klages el al [2006], Montiel, Bellot y Almerich [2013]).

El instrumento presenta indicadores sobre impacto psicosocial de la estética dental,
indicaclones: En cada pregunta por favor responder en el recuadro con una X
segun la respuesta que mas describa la percepcion que usled liene de su
apariencia dental y su impacto en su entorno social, al contestar cada pregunta
hacerlo con la mayor de |a sinceridad que corresponder.

Edad: 4O Sexo: MK F ()
ITEMS 0 1 2 3 4
Nada | Poco | Algo | Mucho | Muchisimo

1. Estoyorgulloso/a de mis dientes, X

2. Me gusta mastrar mis dientes cuando sonrio x

3. Estoy contento/a cuando veo mis dientes en el
espejo.

4. Mis dientes gustan a otras personas. x

5. Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis
dientes.

6. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio.

8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preacupa lo que piensen de mis dientes,

X

X%

9. Tengo mledo de que la gente pudiera hacer
camentarios despectivos sabre mis dientes

10. Soy algo timido/a en las relaclones sociales
debido al aspecto de mis dientes.

11. Sin darme cuenta me cubro Ia boca para
oculiar mis dientes

12_ A veces piensa que la gente me estd mirando
los dientes.

13. Me nwolesta que hagan comentarios sobre mis
dientes.

14. A veces me preocupa ko que piensen personas
del sexo opuesto sobre mis dientes.

X | ye | % | X% B

15. Envidio los dientes de otras personas cuando
sonrio
16. Me fastidla ver los dientes de otras personas.

17. A veces estoy disgustado/a con el aspecto de
mis dientes.

78, Pienso que [a mayoria de [a genle que cOnozco
tlenen sus dientes mds bonitos que los mios

> > X | &< [ XX

19. Me slento mal cuando pienso en el aspecto de X
mis dientes.

20. Me gustarfa que mis dlentes fueran mds
bonitos. ><

21. No me gusta mirarme al espejo
22. No me gusta ver mis dientes en las fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezcan
en un video.

X X7

Fuente: Masco (2023)
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CUESTIONARIO
PSICOMETRICO IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL (PIDAQ)

(Klages el al [2006], Montiel, Bellot y Almerich [2013]).

El instrumento presenta indicadores sobre impacto psicosocial de la estética dental.
indicaclones: En cada pregunta por favor responder en el recuadro con una X
segun la respuesta que mas describa la percepcitn que usled liene de su
apariencia dental y su impacto en su entorno social, al contestar cada pregunta
hacerlo con la mayor de la sinceridad que corresponder.

Edad:_26 Sexo:M() F (0
TTEMS

0 ] 2 3 4
Nada | Poco | Algo | Mucho | Muchisimo

1. Estoyorgulloso/a de mis dientes, X
2. Me gusta mastrar mis dientes cuando sonrio X

3. Estoy contento/a cuando veo mis dientes en el X
espejo.

4. Mis dientes gustan a otras personas. ~

5. Estoy satisfecho/a con el aspecto de mis
dientes.

6. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

X

X

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio.

8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa lo que piensen de mis dientes,

8. Tengo mledo de que la gente pudiera hacer
comentarios despectivos sobre mis dlentes

10. Say algo timido/a en las relaclones sociales
debido al aspecto de mis dlentes.

Ll &l | ¥

11. Sin darme cuenta me cubro fa boca para
ocultar mis dientes

12. A veces piensa que la gente me estd mirando
los dientes. S

13. Me nwlesta que hagan comentarios sobre mis
dientes.

14. A veces me preocupa lo que piensen personas
del sexo opuesto sobre mis dientes.

15. Envidio los dientes de otras personas cuando
sonrio
16. Me fastidia ver los dientes de otras personas.

17. A veces estoy disgustado/a con el aspecto de
mis dlentes.

18. Pienso que la mayoria de [a gente que conozco
tienen sus dientes mas bonitos que los mios

K1 Al o |sdliselb £ | %

19. Me slento mal cuando pienso en el aspecto de
mis dientes.

20. Me gustarfa que mis dlentes fueran mas
bonitos. >(

21. No me gusta mirarme al espejo
22. No me gusta ver mis dientes en las fologralias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezcan
en un video.

RIS

Fuente: Masco (2023)
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