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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la identidad
digital y la imagen corporal en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Arequipa, 2025. Se empled un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo
correlacional, con una muestra de 384 estudiantes seleccionados mediante muestreo
intencional. Los instrumentos aplicados fueron “La Declaracion del Yo Fisico en el Entorno
Digital ” (Hernandez et al., 2022) y el Body Shape Questionnaire (Bafios y Aguilar, 2020).
Los resultados mostraron que el nivel medio de identidad digital predominé en el 44% de los
participantes en estudiantes femeninos y nivel medio en 20%. de sexo masculino. En la
imagen corporal, el sexo femenino con un nivel alto de 32%, y de sexo masculino en nivel
alto el 18%. Segun la edad, la imagen corporal el nivel medio en el rango de 18 a 24
presento el %, e imagen corporal alta el 47%. Segun la edad, en el grupo de 18 a 24 afios
predomind la imagen corporal alta (47%) y media (30%). Asimismo, el tercer afio
académico present6 el mayor nivel medio de identidad digital (64%) y una elevada
proporcion de imagen corporal alta (50%). El coeficiente de Spearman evidencio que no
existe una relacion significativa entre la identidad digital global y la imagen corporal (p =
.092; p = .071); sin embargo, si se encontr6 una relacion positiva media y significativa entre
el perfil fotografico del yo fisico y la imagen corporal (p = .216; p <.001), asi como una
relacion negativa significativa entre la frecuencia de uso de redes sociales y la imagen

corporal.

Palabras clave: Identidad digital, imagen corporal, estudiantes universitarios
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between digital identity
and body image among Psychology students at a private university in Arequipa in 2025. A
quantitative approach was used, with a non-experimental, correlational design and a sample
of 384 students selected through purposive sampling. The instruments applied were The
Declaration of the Physical Self in the Digital Environment (Hernandez et al., 2022) and the
Body Shape Questionnaire (Bafios & Aguilar, 2020).

The results showed that a medium level of digital identity predominated among
female students (44%) and male students (20%). Regarding body image, a high level was
reported by 32% of female students and 18% of male students. By age, students between 18
and 24 years mostly presented high (47%) and medium (30%) levels of body image.
Likewise, third-year students showed the highest proportion of medium digital identity
(64%) and also the highest percentage of high body image (50%). Spearman’s rho indicated
a weak and non-significant correlation between overall digital identity and body image (p =
.092; p =.071); however, a weak but significant positive correlation was found between the
photographic profile and body image (p = .216; p < .001), as well as a significant negative

correlation between frequency of social media use and body image.

Keywords: Digital identity, body image, university students
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Capitulo I. Problema y Marco Teorico

Introduccion

En la era digital contemporéanea, la identidad digital y la imagen corporal se han
convertido en temas centrales en la vida de los jovenes. La identidad digital se refiere a la
forma en que los individuos se representan a si mismos en plataformas digitales, mientras que
la imagen corporal es la percepcion que tienen de sus propios cuerpos. Ambos conceptos
estan estrechamente relacionados y son influenciados por el entorno digital, especialmente
entre los estudiantes (Kidd et al., 2024). Diversos estudios han explorado como las redes
sociales y otras plataformas digitales afectan la identidad digital y la imagen corporal,
revelando una relacion compleja que varia segun el contexto y las caracteristicas individuales
de los jovenes.

La identidad digital se construye a través de las interacciones en plataformas como
Facebook, Instagram, y TikTok, donde los jévenes presentan versiones seleccionadas de si
mismos que a menudo reflejan aspiraciones mas que realidades. Segun Wood et al. (2024)
estas plataformas ofrecen un espacio donde los adolescentes pueden experimentar con
diferentes identidades y recibir retroalimentacion inmediata, lo que influye significativamente
en su desarrollo psicosocial. La naturaleza curada de las identidades digitales permite a los
jovenes proyectar una imagen idealizada de si mismos, pero también puede llevar a una
disonancia entre su identidad online y offline, generando conflictos internos y afectando su
autoestima (Ridley et al., 2024).

En paralelo, la imagen corporal de los jovenes se ve profundamente afectada por la
exposicion a contenidos en redes sociales. La constante comparacion con imagenes
idealizadas y a menudo retocadas puede llevar a una insatisfaccion corporal y a la adopcion
de estandares de belleza poco realistas. Brasil et al. (2024) argumenta que el uso intensivo de

las redes sociales puede llevar a una comparacion social constante, lo que a su vez afecta

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

negativamente la imagen corporal de los jovenes. Este fendmeno es particularmente
prevalente entre las adolescentes, quienes, segun Paraskeva et al. (2024), son especialmente
vulnerables a los efectos de las redes sociales en su percepcion corporal debido a su etapa de
desarrollo y la importancia que le otorgan a la aceptacion social.

En términos clinicos, la exposicion continua a estandares fisicos altamente curados en
redes (rostros y cuerpos ideales, filtros y edicion) aumenta la comparacion social, la auto-
vigilancia de la apariencia y, con ello, la insatisfaccion corporal persistente en jovenes
universitarios. Este circuito se entiende desde la teoria de la objetivacion, que coloca la
apariencia como eje de valoracion personal (Fredrickson & Roberts, 1997), y desde la
evidencia que vincula el ecosistema social-mediatico con preocupaciones corporales y afecto
negativo en poblacion joven (Perloff, 2014). Revision y metaanalisis recientes sobre uso de
redes sociales también documentan asociaciones consistentes, aunque de magnitud pequefia a
moderada con malestar corporal y conductas alimentarias des adaptativas (Holland &
Tiggemann, 2016).

A nivel de mecanismos, los ciclos publicacion—retroalimentacion en plataformas
visuales refuerzan la evaluacion comparativa y la internalizacion de ideales poco realistas
delgadez en mujeres e hiper musculacion en varones, elevando la autoobservacion y el riesgo
de preocupaciones dismorficas (Fardouly & Vartanian, 2016; Rodgers & Melioli, 2016).
Cuando estas preocupaciones se intensifican y generan deterioro funcional, pueden
configurar cuadros clinicos reconocidos tal como delimita el DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013). En conjunto, la literatura respalda que la interseccion identidad digital—
imagen corporal no es solo un fendmeno psicosocial sino tiene consecuencias de salud mental
prevenibles si se interviene sobre el uso visual-performativo y la comparacién en linea.

En el contexto educativo, esta relacion entre identidad digital e imagen corporal

adquiere una relevancia particular. Los entornos escolares no solo son lugares donde los
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jovenes aprenden, sino también donde socializan y comparan sus experiencias con las de sus
comparieros. La influencia de las redes sociales se extiende al ambito escolar, afectando la
dindmica social y el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Segun Konings et al. (2024), el
uso de redes sociales en la adolescencia esté asociado tanto con efectos positivos, como el
fortalecimiento de relaciones sociales, como negativos, incluyendo el aumento de la ansiedad
social y la insatisfaccion corporal. En ese sentido, es prioridad entender y abordar los factores
que afectan el bienestar psicolégico en un contexto educativo y digitalizado.

Investigar las variables de identidad digital e imagen corporal en la era digital es
fundamental para los investigadores, ya que ambas estan intrinsecamente relacionadas con el
desarrollo psicosocial y el bienestar de los jovenes, especialmente en el contexto educativo.
Comprender cémo la identidad digital y la imagen corporal se construyen y se ven
influenciadas en un entorno cada vez mas mediado por las redes sociales permite a los
investigadores identificar los factores que impactan en la salud mental y la autoestima de los
estudiantes.

La investigacion en esta area ofrece aportes significativos. En primer lugar, puede
proporcionar una base empirica para desarrollar estrategias de intervencidn y programas
educativos que promuevan el uso consciente y saludable de las redes sociales, ayudando a los
jovenes a gestionar los efectos de la comparacion social y a construir una autoimagen
positiva. Ademas, los resultados de estas investigaciones pueden servir como guia para que
educadores, padres y profesionales de la salud mental apoyen a los adolescentes en el
desarrollo de una identidad digital equilibrada y una percepcion corporal realista, al tiempo
que fomentan habilidades de reflexidn critica sobre su participacion en el mundo digital.
Finalmente, al estudiar la relacion entre identidad digital e imagen corporal, se puede

contribuir a la creacion de entornos mas seguros y propicios para el bienestar integral de los
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estudiantes, promoviendo la autoestima y la estabilidad emocional en un contexto educativo
que reconoce y enfrenta los desafios de la era digital.
Pregunta de Investigacion

¢Existe relacion entre la identidad digital e imagen corporal en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2025?
Variables
Variable 1. Identidad Digital

La identidad digital es el conjunto de datos y huellas que una persona comparte y deja
en internet desde el nombre y la fotografia hasta perfiles, publicaciones y comentarios y que
configuran quién es (o como desea presentarse) en los entornos en linea (Huerta et al., 2022).
Para su medicion se aplico un cuestionario validado en poblacion universitaria (Hernandez et
al., 2022) que operacionaliza tres dimensiones: autentificacion del yo fisico (uso de
nombre/apellido y rasgos verificables), estatus social del yo fisico (datos declarativos y de
pertenencia) y perfil fotografico del yo fisico (presencia y uso de imagenes del rostro/cuerpo).
Las respuestas se recogieron en formato tipo Likert y se interpretaron en niveles de
involucramiento.
Variable 2. Imagen Corporal

La imagen corporal alude a como las personas perciben, sienten y piensan acerca de
su propio cuerpo; integra experiencias internas y presiones/exposiciones externas que
moldean esa valoracion (Dahlenburg et al., 2020). Para su medicion se empled una escala
estandarizada y adaptada para poblacidn hispanohablante universitaria (Bafios & Aguilar,
2020), estructurada en dos dimensiones: insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso.
Las respuestas se registraron en formato tipo Likert y se clasificaron en niveles para el

andlisis descriptivo e inferencial.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la identidad digital e imagen corporal en los estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2025.
Obijetivos especificos

Describir los niveles de identidad digital por sexo, edad y afio académico que

presentan los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2025

Identificar los niveles de imagen corporal por sexo, edad y afio académico que
presentan los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2025

Analizar la relacion entre las dimensiones de la identidad digital y la imagen corporal
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Analizar la relacion entre el tipo de red social utilizada y su frecuencia de uso con la
imagen corporal en estudiantes de Psicologia de una universidad privada de la ciudad de
Arequipa, durante el afio 2025.

Antecedentes Tedrico-Investigativos

Identidad digital

La identidad es ese conjunto de atributos que permiten a una persona reconocerse a si
misma y ser reconocida por los demas como alguien con caracteristicas propias y
diferenciadas. Estos atributos incluyen aspectos como valores, creencias, personalidad,
experiencias, y rasgos fisicos y psicoldgicos. La identidad se construye y se transforma a lo
largo de la vida, influenciada por factores internos y externos, tales como la familia, la
cultura, el entorno social, y las vivencias personales. (Subero, 2017)

Espinoza (2023), en su tesis realizada en Colombia, analizé cémo las redes sociales no
solo funcionan como un medio de exposicién, sino también como un espacio de

resignificacion identitaria, donde los individuos seleccionan y curan estratégicamente su
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contenido para reflejar aspectos especificos de su vida y su cuerpo. Sin embargo, los
hallazgos también indican que, si bien estas plataformas son herramientas clave en la
construccion de la identidad digital, su uso no responde a una necesidad inherente, sino mas
bien a un mecanismo de interaccion y validacion social. En este contexto, la investigacion
evidencia que las tensiones en la identidad digital masculina estan fuertemente influenciadas
por las expectativas sociales y deportivas, donde la imagen corporal se convierte en un reflejo
de esfuerzo, disciplina y sacrificio. Asi, las redes digitales no solo moldean la percepcién que
los individuos tienen de si mismos, sino también la forma en que desean ser percibidos por
los demas. Este estudio aporta al debate sobre la relacion entre identidad digital e imagen
corporal, destacando la necesidad de ampliar la discusion mas alla del enfoque femenino
predominante, y reconociendo como los hombres también experimentan procesos de
autopercepcion mediados por las dinamicas digitales.

Asimismo, el estudio realizado por M. Hernandez et al. (2022), caracteriza la
identidad digital y analiza cdmo los universitarios construyen su yo fisico en medios
digitales, considerando diferencias de género y posibles conductas estereotipicas en su
autopercepcion en linea. Mediante una encuesta a 224 estudiantes, se identificé que el celular
es el principal dispositivo de acceso a internet y que, en general, los jovenes son transparentes
y veraces al autentificarse en redes sociales. Sin embargo, se observé que las mujeres tienden
mas a proporcionar datos personales fidedignos en comparacion con los hombres. Estos
hallazgos resaltan la importancia de integrar en la formacion de los futuros profesionales de
la salud competencias digitales orientadas al autocuidado y la gestién de la identidad digital.

Ademas, la identidad no es un concepto estatico, sino dindmico, que se adapta y
evoluciona con el tiempo. La capacidad de una persona para mantener un sentido coherente
de si misma, mientras integra nuevas experiencias y cambios, es crucial para su bienestar

emocional y social. La identidad también juega un papel fundamental en como una persona
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se relaciona con los demas y con el mundo, ya que proporciona un sentido de pertenencia y
un marco desde el cual se interpretan y responden las interacciones sociales. (Subero, 2017)

Asimismo, Gimenez (2004), indica la identidad est4 estrechamente relacionado con la
cultura, ya que nuestras identidades se forjan a partir de las culturas y subculturas en las que
estamos inmersos o participamos. Esto significa que nuestra identidad no existe en el vacio;
esta influenciada por el entorno cultural que nos rodea. A medida que interactuamos con
diferentes culturas y comunidades, vamos incorporando diversos aspectos que enriquecen
quiénes somos. Es fascinante ver como cada cultura y subcultura aporta algo Gnico a nuestra
identidad, y reconocer esta interconexion nos ayuda a entender mejor a los demas y a valorar
nuestras propias experiencias culturales. La Identidad Digital en el siglo XXI.

Desde finales de los afios 90 y principios del siglo XXI, la manera en que formamos
nuestra identidad y nos entendemos a nosotros mismos ha cambiado drasticamente debido a
la accesibilidad masiva de la informacion personal en linea. La conexidn en linea se ha
convertido en algo comun, y esto ha transformado no solo cémo nos vemos a nosotros
mismos, sino también cdmo interactuamos con los demas. La facilidad con la que podemos
acceder, compartir y distribuir informacion personal ha alterado profundamente nuestros
procesos identitarios y nuestras relaciones. Ahora, la autoexpresion y la conexion social en el
entorno digital son esenciales para entender quiénes somos y como nos relacionamos en el
mundo moderno. (E. Santos, 2018)

Pérez (2012), menciona que el concepto de identidad digital comenzé a popularizarse
en la década de 1990 con la llegada de los ordenadores personales. Sin embargo, su
desarrollo se acelerd con la expansion de Internet, las redes sociales y los dispositivos
maviles, que han favorecido la creacion de identidades digitales a través de conexiones,
relaciones y sensores que permiten una construccion socializada, colaborativa y

omnipresente. En la actualidad, gran parte de la informacion esta digitalizada y, es mas
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accesible para los usuarios, lo que facilita el desarrollo de aplicaciones que permiten evaluar
y conectar aspectos como la influencia, la reputacion y la visibilidad.

La Identidad Digital en el Entorno Cultural Contemporaneo

Para Flores (2015), se centra en las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
que son utilizadas cada vez con mayor frecuencia en numerosos aspectos de nuestra vida
diaria. Ademas, Internet y la web 2.0 han aumentado la cantidad de informacion y datos
personales disponibles y facilmente accesibles. En este nuevo marco, emergen nuevas formas
de interaccion sociocultural, lo que ha dado lugar al desarrollo de una identidad digital como
resultado de las interacciones socioculturales en la web.

Asimismo, Castells (1997), especifica como las tecnologias de la informacion y la
comunicacion han modificado la cultura y la identidad en la era digital. Castells examina el
impacto del Internet y las redes digitales en la forma en que interactuamos y formamos
nuestras identidades en el mundo actual. La forma en que la tecnologia digital ha cambiado
nuestra identidad es realmente interesante y compleja. Con el acceso instantaneo a
informacion y la posibilidad de conectar con personas de todo el mundo, la manera en que
nos vemos a nosotros mismos y a los demas ha cambiado mucho. Ahora, la identidad no es
algo fijo, sino que esta en constante evolucién en linea. Esto nos da increibles oportunidades
para expresarnos y sentirnos empoderados, pero también trae desafios sobre la privacidad y la
autenticidad. En este entorno digital, es fundamental ser conscientes de como usamos y
compartimos nuestra informacidn para asegurarnos de que nuestra identidad en linea sea una
verdadera representacion de quienes somos, en lugar de una imagen superficial o influenciada
por factores externos.

Pérez et al. (2022), define la identidad digital en el contexto cultural actual como la
forma en que una persona o entidad se representa en el mundo digital, a partir de la

informacion que comparten en redes sociales, plataformas en linea y otros medios digitales.
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Esta identidad surge de la interaccion continua entre el individuo y la cultura digital, con los
datos personales y las actividades en linea contribuyendo a la construccion y percepcion de la
identidad en la era moderna. La identidad digital en la cultura actual destaca como lo virtual y
lo tangible estan cada vez méas conectados. La forma en que nos mostramos y nos
relacionamos en el entorno digital se ha convertido en una extension natural de nuestro ser.
Esto nos brinda nuevas oportunidades para expresarnos y conectarnos, pero también exige
que manejemos con cuidado la informacién que divulgamos. En esencia, nuestra identidad
digital no solo refleja quiénes somos en el mundo en linea, sino que también afecta nuestra
vida diaria.

Definicion de Identidad Digital

En este estudio, la identidad digital se entiende como la declaracion del “yo fisico” en
entornos online, es decir, la manera en que una persona verifica, describe y representa
visualmente su corporalidad cuando interactua en plataformas digitales. El constructo se
operacionaliza con tres dimensiones: autenticacion del yo fisico, estatus/definicion del yo
fisico y perfil fotografico del yo fisico (Hernandez et al., 2022).

1) Autenticacion del yo fisico: Alude a los marcadores de veracidad que la persona
decide usar en linea. Su funcidn es vincular la cuenta con la identidad fuera de linea y dar
trazabilidad a la presencia digital (Hernandez et al., 2022; Huerta et al., 2022).

2) Estatus o definicion del yo fisico: Comprende los datos declarativos con los que el
usuario sitGa socialmente su persona (sexo, edad, estado civil, ocupacién, afiliaciones). No
busca exhibir el cuerpo, sino contextualizar quién habla en la plataforma, aportando sefiales
de pertenencia y rol. (Hernandez et al., 2022).

3) Perfil fotografico del yo fisico: Es la presentacion visual y performativa del cuerpo
(selfis, planos de rostro/cuerpo, fotos con otros, avatares y su edicion). Opera como

dispositivo de visibilidad y comparacion al quedar expuesto a miradas y retroalimentacion
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(comentarios/likes), por lo que suele ser la dimensién més sensible para la evaluacion de la
imagen corporal. (Hernandez et al., 2022; Santos, 2018).

Por otra parte, Giddens (1997), nos describe que la vida personal esta directamente
vinculada con el establecimiento de relaciones sociales de gran alcance. Sin embargo, el
grado de distanciamiento espacio-temporal introducido por la modernidad reciente es tan
extenso que, por primera vez en la historia de la humanidad, el "yo" y la "sociedad" estan
interconectados en un entorno mundial. La identidad es un aspecto fundamental en la vida de
cualquier individuo, ya que define quiénes somos y como nos relacionamos con el mundo
que nos rodea. La capacidad de preservar y desarrollar nuestra identidad en medio de
influencias globales es crucial para nuestra estabilidad emocional y social. Ademas, una
identidad bien definida nos ayuda a enfrentar los desafios de una sociedad en constante
cambio, proporcionando un ancla en un mar de incertidumbres y ofreciendo una base desde la
cual podemos contribuir de manera significativa al tejido social global.

Teorias de la Identidad digital

La identidad digital desde el paradigma de la identidad social

La conceptualizacion de la identidad digital se ha relacionado con las teorias de las
identidades sociales, dado que estas se fundamentan en la relevancia de las interacciones y
los aprendizajes colectivos para la formacion de identidades. La llamada Identity Theory
sostiene que una persona desarrolla su identidad mediante un conjunto de roles sociales que
adquiere y desempefia a lo largo de su vida. (Santos, 2018).

Por otra parte, Serpe & Stryker (2011), indican que, a través de los roles adquiridos,
se construye una identidad compleja y coherente dentro de su contexto social. Esta teoria se
basa en el interaccionismo simbdlico, que se enfoca en cémo las identidades son formadas
mediante la interaccion social, aungque desde una perspectiva sociolégica mas que

psicoldgica. Su enfoque principal es el “yo” o self, el cual esta constituido por una variedad
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de roles sociales y expectativas. Segun esta teoria, la conexion entre la identidad y el
comportamiento se encuentra en la posicion del individuo dentro de la estructura social, de la
cual asume estos roles y expectativas.

Asimismo, (Peris y Agut, 2007), ven la identidad social como una entidad
fundamental con un significado intrinseco que genera categorias identitarias que solo cobran
sentido cuando se comparten colectivamente. Segun esta teoria, la identidad social no solo
tiene un caracter descriptivo o sistematico, sino que también tiene la capacidad de generar
valoraciones. La conexién con una identidad o grupo social especifico puede estar
relacionada con una interpretacion positiva que brinda autoestima al individuo, funcionando
como una forma de autoafirmacion positiva en sociedades altamente complejas.

La identidad digital basada en el estudio del medio digital

Santos (2018), sefiala la interpretacion de la identidad digital conocida como
"identidad mosaica", que la describe como un reflejo de la cultura mosaico. Esta visién
comparte caracteristicas clave, como la fragmentacion del discurso, entendida como la falta
de coherencia en forma, autoria o contenido. Tal fragmentacion se debe a la gran cantidad de
informacion identitaria que los individuos reciben en las redes sociales, lo que fomenta la
mezcla y fragmentacion de elementos de identidad personal. Ademas, otro aspecto distintivo
es la incorporacién de contenidos provenientes de las grandes industrias culturales, que se
integran en la construccion de la identidad individual. Esto incluye estructuras de grupos
sociales importantes para entender la estructura social, asi como elementos corporativos y
comerciales.

Otras perspectivas exploran como la identidad digital se forma en funcion de los
conceptos de perdurabilidad y memoria, analizando cémo la informacion en linea se
mantiene y se recuerda. En el campo de los estudios culturales y de la comunicacion, se

examina como la permanencia de los datos digitales permite que la identidad se construya y
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revise continuamente a lo largo del tiempo. La perdurabilidad de las publicaciones y datos en
linea contribuye a una huella digital que puede influir en la autopercepcion y la percepcion
externa, mientras que la memoria digital, a través del archivo y la recuperacion de
informacidn, forma una narrativa continua que afecta la construccion y el mantenimiento de
la identidad en un entorno donde las barreras temporales y espaciales se desdibujan. (Garcia
& Nufez, 2008)

Desde una perspectiva internacional universitaria Hernandez et al. (2021), en su
articulo cientifico detalla la declaracion del yo fisico por estudiantes universitarios en los
medios digitales: una perspectiva de género, donde analiza como los jovenes chilenos
construyen su identidad digital en funcién de su autentificacién, estatus social y perfil
fotografico en medios digitales. A través de una encuesta a 324 mujeres y 185 hombres, se
identificd que las mujeres son mas propensas a utilizar su nombre y apellido real en linea,
mientras que ambos géneros no presentan inconvenientes en declarar su sexo y orientacion
sexual. El andlisis estadistico revelé que las diferencias en la gestion de la identidad digital
estan determinadas por el género, pero no por el tipo de colegio en el que cursaron la
educacion secundaria. Estos hallazgos evidencian la relevancia de comprender los patrones
de comportamiento digital en funcion de los mandatos de género y su impacto en la
autopercepcion y representacion del yo fisico en entornos virtuales.

Por otra parte, en Per(, un estudio referido a las redes sociales en la era digital midio
la percepcidn de la misma en la imagen corporal donde explord la relacion entre el tiempo
dedicado a las redes sociales y la autopercepcion de la imagen corporal en 300 estudiantes de
una universidad privada. Mediante la aplicacion de la Escala de riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet (ERA-RSI), y el Body Shape Questionnaire (BSQ), se identifico una
correlacion positiva y significativa entre ambas variables. Esto indica que una mayor

exposicion y uso prolongado de redes sociales esta asociado con una percepcion
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distorsionada de la imagen corporal, lo que puede afectar el bienestar emocional, mental y
conductual de los estudiantes. Los hallazgos sugieren que el uso de redes sociales debe
gestionarse con conciencia y criterio, ya que la identidad personal esté en constante influencia
por el entorno digital. (Aguilar, 2023)

Asimismo, el estudio de Saenz & Porras (2023), analiz6 la relacion entre el uso de
Facebook y la construccidn de la identidad digital en 82 estudiantes. La identidad digital,
entendida como el conjunto de datos, interacciones y representaciones que un individuo
proyecta en entornos virtuales, se ha convertido en un aspecto crucial en la era digital, ya que
influye en la percepcion social, las oportunidades laborales, la integracién en comunidades en
linea y hasta el aspecto fisico de las personas. A través de un enfoque cuantitativo,
correlacional y de disefio no experimental transeccional, el estudio evalué dimensiones clave
como sociabilizacidn, creatividad, vigilancia y album de recuerdos, aspectos fundamentales
en la configuracion de la identidad digital. Por otra parte, las plataformas digitales no solo es
un medio de interaccién, sino también un espacio donde los estudiantes construyen expresa y
moldean su identidad en funcidn de sus interacciones y contenidos compartidos. Estos
hallazgos destacan la importancia de evaluar y comprender la identidad digital en entornos
educativos, promoviendo una formacion que oriente a los estudiantes en el uso responsable y
consciente de las redes sociales, evitando riesgos asociados a la sobreexposicidn, la gestion
inadecuada de la privacidad y la construccion de una identidad distorsionada.

Dimensiones de la Identidad digital

Las dimensiones que se tomara en consideracion para esta investigacion estan
relacionadas con “La Declaracion del Yo Fisico en el Entorno Digital”, la cual aborda coémo
los individuos representan su identidad fisica en el entorno digital. Este concepto se refiere a
la forma en que las personas proyectan y mantienen una imagen de si mismas a traves de

avatares, fotos de perfil y otros elementos visuales en plataformas digitales. A pesar de la
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naturaleza virtual del ciberespacio, los individuos contintan utilizando representaciones
fisicas para crear una identidad coherente y significativa en linea (M. Hernandez et al., 2022).
Asimismo, los niveles altos, medios y bajos son:

En nivel alto, la persona mantiene una presencia visual activa y frecuente (fotografias
del rostro/cuerpo, participacion en publicaciones y respuestas), acompasada de datos
verificables y un perfil fotogréfico consistente. Este patron facilita la validacion social rapida,
pero también incrementa la exposicion comparativa y el riesgo de auto-vigilancia estética.
(Hernédndez et al., 2022)

En nivel medio, la identidad combina usos académicos/relacionales con cierta
curaduria visual; hay actividad regular, aunque no intensiva. Suele ser el punto donde
empiezan a operar con mas fuerza la comparacion y el feedback social; su impacto depende
del peso que tome el componente fotografico. (Hernandez et al., 2022)

En nivel bajo, la huella digital es acotada: minima publicacién de imagenes personales
y datos bésicos. Este patron reduce la exposicion y, con ello, la presion por ajustarse a
estandares estéticos en linea, atenuando efectos sobre la autoimagen (Hernandez et al., 2022).

Por lo tanto, se tienen las siguientes dimensiones y sus conceptos:

. Autentificacidn del yo fisico: Corresponde a la verificacion béasica de la persona
(nombre, apellido u otros datos que anclan la identidad offline) y a la consistencia minima
entre esa base y lo que muestra en su perfil. No busca exhibicidn estética; su funcion es
validar la existencia del usuario en la plataforma. (Hernandez et al., 2022)

. Estatus/definicion social del yo fisico: Relne atributos declarativos y la traza de
actividad que ubica al usuario dentro de una red (interacciones, presencia). Es una capa
identitaria de posicion y pertenencia, mas administrativa que estética (Hernandez et al.,

2022).
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-Perfil fotografico del yo fisico. Es la curaduria visual (seleccién, edicion y
publicacion de fotos/avatares) mediante la cual el usuario se presenta corporalmente ante
otros. Es la dimension més directamente vinculada a la evaluacion comparativa del aspecto y,

por tanto, a posibles efectos sobre la imagen corporal. (Herndndez et al., 2022)

Imagen Corporal

Definicion de Imagen

Segun Vivaldi (2015), indica que las imagenes actlan como representaciones
externas. El término "representaciones externas"” se refiere a aquellas entidades que alguien
utiliza para representar algo a través de algo diferente. Esta definicién abarca dos
afirmaciones: primero, que practicamente cualquier entidad puede cumplir una funcién
simbdlica, y segundo, que la simbolizacién implica un acto intencional de referencia
denotativa. Las imagenes, al funcionar como representaciones externas, destacan la habilidad
humana para utilizar simbolos para comunicar significados complejos de manera visual. Esta
capacidad no solo facilita la comunicacion y la comprension, sino que también subraya que
casi cualquier entidad puede tener una funcion simbdlica. La intencionalidad detras de la
simbolizacion muestra que estas representaciones estan disefiadas para transmitir mensajes
especificos, no son arbitrarias. En una era digital y visualmente saturada, entender como las
imagenes actlan como representaciones externas es crucial para interpretar la informacion de
manera efectiva y reflexionar sobre su impacto en nuestra percepcién del mundo y de
nosotros mismos.

La Imagen Corporal en el Entorno Cultural Contemporaneo

La nocién de imagen corporal surge de la idea de constitucion de la corporalidad. El
cuerpo no solo refleja la personalidad, sino también el orden social, funcionando como un
simbolo que comunica sobre la cultura, sus normas y sus limites. Esta situacion muestra la

inestabilidad sociocultural en condiciones inciertas para una construccién identitaria

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




i ", UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE * CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

saludable, ya que, al estar mediada culturalmente, la corporalidad expresa la presion social
que se soporta. De esta manera, la imagen corporal se conforma como la representacion y la
vivencia del cuerpo que cada individuo construye mentalmente, una estructura global y
multiple compuesta por percepciones, sentimientos y actitudes que el sujeto ha desarrollado a
partir de sus experiencias. (Cortez et al., 2016)

La sociedad contemporanea difunde ideales de perfeccion fisica a través de la presion
que ejercen los medios de comunicacion, la publicidad y el fenémeno de la imitacion
(Salazar, 2007). Esta constante exposicion a ideales de perfeccidn puede tener un impacto
significativo en la autoimagen y la autoestima de las personas. Los medios y la publicidad a
menudo presentan estandares poco realistas y uniformes de belleza, que no reflejan la
diversidad real de los cuerpos humanos. Esta presion para cumplir con tales ideales puede
llevar a una serie de problemas emocionales y psicolégicos, como la insatisfaccion con el
propio cuerpo y la baja autoestima. Es crucial que empecemos a valorar y promover una
vision mas inclusiva y realista de la belleza, que celebre la diversidad y la individualidad en
lugar de imponer un Unico estandar de perfeccion.

La Imagen Corporal en el siglo XX

Las primeras menciones sobre la imagen corporal y sus alteraciones se encuentran en
los estudios médicos de neurologia realizados a principios del siglo XX. En la década de
1960, al estudiar los rasgos psicopatologicos de las pacientes con anorexia, se destaco por
primera vez la importancia de una alteracion de la imagen corporal en este trastorno. Desde
entonces, el mundo cientifico comenzé a reconocer la necesidad de comprender qué es la
imagen corporal y de desarrollar técnicas de evaluacion para captarla. (Baile José, 2003)

Por otra parte, Balbuena (2020), indicé que, en la primera mitad del siglo XX, las
teorias psicoanaliticas prevalecieron en la interpretacion del cuerpo, la imagen corporal y los

aspectos psicoldgicos relacionados, enfocandose particularmente en las manifestaciones
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inconscientes. Por lo que es evidente que las teorias psicoanaliticas proporcionaron una
comprension profunda de cdmo las fuerzas inconscientes influyen en la percepcion del
cuerpo y la imagen corporal. Estas teorias permitieron explorar cémo los conflictos internos y
las experiencias pasadas pueden moldear nuestras percepciones fisicas y emocionales. Sin
embargo, también es importante reconocer que la vision psicoanalitica puede ser limitada si
no se considera el impacto de factores culturales y sociales en la percepcién del cuerpo. En la
actualidad, un enfoque mas integral que incluya diversas perspectivas puede ofrecer una
comprension mas completa y equilibrada de la compleja relacion entre la imagen corporal y
la psicologia.

En la sociedad industrializada contemporanea, se ha establecido un ideal de cuerpo
estandarizado y perfecto, dominado por las tendencias de moda y los estandares estéticos.
Esta nocion de perfeccion corporal se transmite a través de amigos, familiares y colegas,
llegando a formar parte del marco cognitivo de las personas. Esto fomenta una
autoconciencia particular, especialmente en los jovenes, quienes tienden a ver su apariencia

fisica como un reflejo de éxito social y profesional. (Santos, 2022)

Definicion de Imagen Corporal

Segun Dahlenburg et al. (2020), la imagen corporal (I1C), se refiere a como los
individuos perciben, sienten y piensan acerca de su propio cuerpo. Este concepto abarca tanto
las percepciones internas personales como las influencias externas que moldean esta
percepcion. En su estudio, los autores exploran como los medios de comunicacion,
particularmente Sports Illustrated, han representado a atletas masculinos y femeninos a lo
largo de 60 afios, enfatizando ideales de hipermusculacion en hombres y delgadez en
mujeres. Este enfoque en los medios contribuye a la formacidn de estandares corporales que
impactan profundamente en la autopercepcion y en la salud mental de los individuos. Es

crucial reconocer como los medios influyen en nuestra percepcion del cuerpo. La
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perpetuacion de ideales poco realistas puede afectar negativamente la autoestima y la imagen
corporal de las personas. Promover una representacion mas diversa y realista en los medios
puede ser un paso importante para mejorar el bienestar emocional y psicoldgico de la
sociedad.

Para Baceviciene et al. (2020), una imagen corporal negativa indica problemas
psicoldgicos causados por las presiones socioculturales que promueven ideales fisicos poco
realistas, como el cuerpo delgado y/o musculoso. Estas presiones, presentes en los medios y
redes sociales, generan insatisfaccién con la apariencia, siendo las preocupaciones en
hombres centradas en la musculatura y en mujeres en la delgadez. Este fendmeno refleja
cémo los estandares de belleza externos pueden deteriorar la salud mental y subraya la
necesidad de promover una visién mas inclusiva y realista de la belleza para mejorar la
autoimagen y el bienestar de las personas.

Asimismo, Santos (2022), la define como un constructo complejo y multidimensional
que se refiere a la imagen mental que una persona tiene sobre la forma y el tamafio de su
cuerpo. Este concepto se forma a partir de la interaccion de factores histéricos, culturales,
sociales, individuales y bioldgicos. La imagen corporal incluye las percepciones,
pensamientos, actitudes y sentimientos que una persona experimenta acerca de su cuerpo, la
evaluacion de su tamafio y atractivo, las emociones vinculadas a su forma y apariencia, y las
conductas que adopta para manejar esta imagen.

Por otra parte, Nombrera (2022), indica que la imagen corporal es la representacion
mental del cuerpo que cada individuo forma basandose en sus medidas corporales, asi como
en sus pensamientos y sentimientos tanto iniciales como posteriores. Asi, la imagen corporal
no necesariamente refleja la apariencia fisica real del cuerpo, ya que las actitudes y
evaluaciones personales juegan un papel crucial. Las personas que emiten juicios sobre su

figura que no coinciden con las dimensiones fisicas reales suelen experimentar un cambio en
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su percepcion de la imagen corporal. Es crucial entender como nuestras propias evaluaciones
y sentimientos sobre nuestro cuerpo influyen en nuestra vida diaria y nuestra salud mental.
Fomentar una vision mas equilibrada y positiva de uno mismo puede ayudar a mejorar
nuestra relacién con nuestro cuerpo y fortalecer nuestra autoestima.

Segun la investigacién internacional de Diaz (2020), las redes sociales, en particular
Instagram, influyen significativamente en la construccion de la identidad y la imagen
corporal de las mujeres universitarias. Este estudio destaca que la constante exposicién a
contenidos que promueven ciertos estandares de belleza puede afectar la percepcion que estas
mujeres tienen de si mismas, llevandolas a ajustar su identidad digital para alinearse con estas
normas. Ademas, se observa que la interaccion en plataformas como Instagram permite a las
usuarias crear identidades virtuales que pueden diferir de su identidad offline. Esta dualidad
puede generar conflictos en la autoimagen y en la percepcién de la propia identidad,
especialmente cuando se busca cumplir con expectativas sociales impuestas en el entorno
digital

Asimismo, Baceviciene et al. (2020), en su investigacion internacional sefialan que los
estudiantes con una imagen corporal distorsionada tienen mayor riesgo de desarrollar
conductas alimentarias desordenadas, como dietas restrictivas o episodios de atracones, lo
que afecta su salud mental, su rendimiento académico e identidad digital. Los autores
enfatizan la necesidad de estrategias educativas y preventivas en el entorno universitario para
fomentar una relacion saludable con el cuerpo y la alimentacion. En este sentido, promover
habitos de vida equilibrados y una imagen corporal positiva podria contribuir a mejorar el
bienestar general de los estudiantes. En conclusidn, el estudio refuerza la importancia de
abordar la imagen corporal desde un enfoque integral, considerando el impacto de los medios
digitales y las redes sociales en la autopercepcion y el comportamiento alimentario de los

jovenes universitarios.
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Por otra parte, a nivel nacional Nombrera (2022), establece una relacion significativa
entre la imagen corporal y la autoestima en adultos jovenes del distrito de Chiclayo,
encontrando que una mayor insatisfaccion con la imagen corporal se asocia con niveles mas
bajos de autoestima. Esta correlacién es particularmente méas pronunciada en mujeres, donde
el 89% reporto insatisfaccion moderada a extrema con su cuerpo, frente al 22% de los
hombres. Desde una perspectiva de identidad, estos hallazgos resaltan la importancia de la
autoimagen en la construccion del autoconcepto y el bienestar psicoldgico. La identidad
personal se desarrolla en funcién de la percepcion del cuerpo, lo que influye en la confianza y
la integracion social. En una sociedad donde los estandares estéticos son impuestos
principalmente por los medios y las redes sociales, la presion por ajustarse a ideales de
belleza puede generar conflictos en la identidad, afectando la seguridad y la autoaceptacion.

Para este estudio, los estandares de belleza mediados por redes se entenderan como un
conjunto de rasgos corporales y faciales que las plataformas promueven de manera reiterada a
través de fotos curadas, filtros y edicién. En mujeres, predomina el ideal de delgadez/tono
(cintura marcada y abdomen plano), la curvatura reloj de arena (caderas y gluteos resaltados),
la piel sin textura visible (suavizada por filtros), el rostro simétrico con ojos grandes, nariz
afinada y labios definidos, y una estética juvenil que minimiza signos naturales (poros, lineas
finas). En varones, destaca el ideal meso morfico/hipermusculado (espalda en V, pecho y
brazos definidos, bajo porcentaje de grasa), abdomen marcado, mandibula angulosa y, con
frecuencia, vello facial estilizado como signo de “dominancia” o madurez. Para ambos sexos
se repiten criterios transversales: baja grasa visible, ausencia de “imperfecciones”, simetria y
proporcion, blangueamiento/uniformizacion de tono de piel y escenografias aspiracionales
(gimnasio, playa, lifestyle saludable), que funcionan como sefiales de estatus y disciplina
corporal. Estos estandares actian como puntos de comparacion cotidianos: cuanto mas visual

y performativa es la practica digital (selfis, fotos de cuerpo entero, edicién), mayor es la
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probabilidad de que las y los estudiantes internalicen esas metas estéticas como referencia
personal, incrementando la auto-observacion (miradas, chequeos, repeticion de fotos) y la
insatisfaccion cuando la apariencia real no coincide con el ideal.

Teorias de la Imagen Corporal

e La Teoria de la Comparacién Social

Santos (2022), argumenta que las personas experimentan un proceso sistematico de
comparacion, en el cual tienden a alinear sus opiniones y creencias con las de su entorno.
Esto significa que cuando un adolescente o joven se siente atraido por un grupo social
especifico, ese grupo empieza a moldear su percepcion de la realidad. A partir de ese
momento, sus creencias y valores se ajustan y confrontan en funcion de las normas y
expectativas del grupo. Este proceso no solo refuerza la identidad del individuo en relacion
con el grupo, sino que también influye en como percibe y evalla su propio comportamiento y
las caracteristicas de su entorno social.

La comparacion social es un mecanismo fundamental que las personas emplean para
conocerse a si mismas, evaluar sus habilidades y alcanzar una mayor autorrealizacion
personal. Este proceso implica que los individuos se comparan con otros para formarse una
idea mas clara sobre su propio valor y caracteristicas, incluyendo su apariencia fisica, salud,
habilidades y estatus social. Al contrastar sus propias cualidades con las de los demas, las
personas buscan una referencia que les permita valorar su posicion relativa en diversos
aspectos de la vida, lo que a su vez influye en su autoestima y en su percepcion de éxito y
satisfaccion personal. (Thompson et al., 1999)

e La teoria sociocultural

La teoria sociocultural o tripartita de la imagen corporal se basa en tres fuentes

principales: amigos, padres y medios de comunicacion. Estas fuentes son responsables de la

formacidn de ideales de apariencia que impactan directamente en la imagen corporal, o bien
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de manera indirecta a través de la internalizacion de estos estandares de belleza. Esta teoria
destaca como la comparacion de la propia apariencia con la de los demas (en el contexto
colectivo), juega un papel crucial en la percepcion de la imagen corporal (Santos, 2022). Esta
teoria resalta la influencia significativa que tienen las personas cercanas y los medios de
comunicacion en la construccién de nuestra imagen corporal. La constante exposicion a
ideales de belleza promovidos por estos actores puede llevar a una autoevaluacion mas critica
y a una mayor presion para cumplir con estandares estéticos poco realistas. Reconocer este
impacto es esencial para fomentar una vision mas saludable y equilibrada de la propia
apariencia, y para desafiar los ideales de belleza impuestos que a menudo resultan dafiinos.

Thompson et al. (1999), argumenta que las comparaciones continuas con ideales de
belleza, que se perciben como normativos y deseables, tienden a elevar el nivel de
insatisfaccion corporal en las personas. Este fendmeno ocurre porque la exposicion constante
a imagenes de belleza idealizada puede generar sentimientos de inadecuacién y malestar con
la propia apariencia.

Ademas, la teoria destaca que los estandares de belleza dictados por la sociedad son
internalizados profundamente, especialmente entre las mujeres en las culturas occidentales.
Estas expectativas estéticas son reforzadas no solo por los medios de comunicacidn, sino
también por presiones directas de familiares y amigos, quienes a menudo promueven ideales
de delgadez como sindnimo de éxito y aceptacion. Esta influencia puede tener efectos
significativos en la autoimagen y en la salud mental, contribuyendo a una mayor
insatisfaccion y estrés relacionado con la apariencia fisica (Thompson et al., 1999).

e Lateoria de la objetivacion

Esta teoria sostiene que, en una cultura dominada por conceptos masculinos, el cuerpo

femenino es objetivado sexualmente, tratdndolo como un objeto a disposicién de los demas.

Argumenta que las nifias y mujeres son percibidas como objetos para el uso y la evaluacién
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de otros, siendo sus cuerpos vistos principalmente desde una perspectiva de observacion y
valoracion fisica. En esencia, la teoria subraya como el contexto cultural y social,
especialmente en relacion con el cuerpo femenino, lo clasifica como un objeto destinado a ser
observado, admirado y juzgado en funcion de su apariencia (Santos, 2022). La presion
cultural sobre la apariencia femenina puede intensificar la inseguridad y provocar problemas
de salud mental. Es fundamental reconocer y mitigar estos efectos para promover una imagen
corporal positiva y una autoestima saludable.

Durante la adolescencia y la juventud, la presion sobre la apariencia femenina es
particularmente intensa, especialmente durante la etapa reproductiva, lo que puede provocar
una mayor preocupacion por la imagen corporal y una mayor insatisfaccion en las mujeres
jovenes. En un entorno sociocultural que tiende a sexualizar y deshumanizar el cuerpo
femenino, las mujeres y las nifias pueden enfrentar consecuencias emocionales negativas y
riesgos para su salud mental, como sintomas depresivos y trastornos alimentarios. Esta
constante vigilancia del cuerpo puede llevar a comportamientos como el aumento de la
verguenza y la ansiedad, y una disminucion en la motivacion y el bienestar general de las
mujeres. (Fredrickson & Roberts, 1997)

e La teoria feminista

La doctrina de la igualdad de derechos para las mujeres se fundamenta en la teoria de
la igualdad de los géneros. Desde una perspectiva histérica, el término "feminismo" es
relativamente reciente. Se originé a finales del siglo X1X en Francia, cuando comenzé a
usarse en el vocabulario del movimiento por los derechos de las mujeres. Es importante
sefialar que este término aparecio después de las primeras movilizaciones colectivas en favor
de los derechos femeninos (Bonilla, 2010). EI feminismo, aunque surgié como término a

fines del siglo XIX, refleja un movimiento mas antiguo de lucha por la igualdad de derechos.
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Su evolucién desde entonces ha sido fundamental para avanzar hacia una sociedad méas
equitativa y justa.

Segun Santos (2022), esta teoria ofrece una explicacion sobre la experiencia femenina
relacionada con la apariencia fisica, destacando los trastornos alimentarios que pueden surgir
debido a la internalizacion del ideal de delgadez y la consiguiente imagen corporal negativa.
Sin embargo, el feminismo se presenta como un factor protector frente a estas preocupaciones
sobre la apariencia. La investigacién feminista también sefiala que el género es un factor de
riesgo, especialmente cuando se combina con otras variables sociales como la presion por la
delgadez. Ademas, la teoria subraya que la prevencion de los trastornos alimentarios debe
considerar los factores de riesgo identificados a través de la investigacion tedrica. En esencia,
la perspectiva feminista examina como las estructuras de poder y privilegio, relacionadas con
el género y otras variables sociales, influyen en la percepcion del valor social y la experiencia
personal del cuerpo.

e Teorias cognitivo-conductuales

Estas teorias se originan en el enfoque cognitivo-conductual de la psicologia y ofrecen
una perspectiva sobre la imagen corporal al enfocarse en el pensamiento, el aprendizaje social
y las emociones. Segun estas teorias, el entorno y el contexto en los que una persona vive
influyen en como evalua su propia apariencia fisica (Santos, 2022). Las teorias cognitivas-
conductuales ofrecen una comprensién profunda de como el entorno y las interacciones
sociales influyen en la percepcién de la imagen corporal. Al centrarse en como el
pensamiento y las emociones interactian con los procesos de aprendizaje, estas teorias
subrayan la importancia de los contextos sociales y culturales en la formacion de
autoevaluaciones sobre la apariencia. Esto es crucial para desarrollar estrategias efectivas en
la intervencion y prevencidn de trastornos relacionados con la imagen corporal, ya que

permite abordar las influencias externas y los patrones de pensamiento que afectan la
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autoestima y la percepcion personal. Reconocer el impacto del entorno social y cultural puede
facilitar enfoques méas completos y personalizados para apoyar a las personas en el desarrollo
de una autoimagen mas saludable y positiva.

Las teorias cognitivo-conductuales examinan cdmo los sesgos cognitivos y las
distorsiones en el procesamiento de informacion influyen en la percepcion de la imagen
corporal. Estas teorias destacan que los eventos relacionados con la apariencia son cruciales
para la forma en que las personas construyen su imagen corporal. Ademas, sostienen que las
personas atribuyen gran relevancia a su apariencia y adoptan comportamientos como mirarse
frecuentemente al espejo, prestar atencion a la observacion y retroalimentacion social,
comparar su cuerpo con el de los demas, elegir ciertas prendas de ropa, pesarse, y
experimentar cambios de estado de &nimo en respuesta a preocupaciones sobre su cuerpo.
(Santos, 2022)

Dimensiones de la Imagen Corporal

En primer lugar, los niveles altos, medios y bajos son:

En nivel alto, la persona reporta una valoracion positiva y estable de su cuerpo, con
baja interferencia en su vida cotidiana; se observan menores preocupaciones por peso/formay
menos conductas de evitacion. Este perfil se asocia con mejores indicadores de bienestar.
(Bafos & Aguilar, 2020)

En nivel medio, conviven aceptacion y dudas: hay momentos de satisfaccion con
episodios de comparacidn y preocupacion por areas especificas (p. €j., abdomen, rostro).
Puede implicar oscilaciones del estado de animo vinculadas a la apariencia. (Bafios &
Aguilar, 2020)

En nivel bajo, predomina la insatisfaccion corporal y la preocupacion por el

peso/forma, con malestar significativo y conductas como ocultamiento, verificacion frecuente
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0 evitacion de fotos; en casos persistentes, puede afectar el funcionamiento académico y
social (Bafios & Aguilar, 2020).

Asimismo, las definiciones conceptuales son:

-Insatisfaccion corporal: Grado de descontento con el propio aspecto (total o por
zonas), que puede surgir por aspiraciones de aceptacion/atractivo o por cambios vitales; se
expresa en malestar y en sesgos atencionales hacia supuestas “imperfecciones”. (Bafios &
Aguilar, 2020)

-Preocupacion por el peso: Intensidad y frecuencia de pensamientos y conductas
centradas en el peso/forma (control, comparacion, evitacién/exposicion), que cuando son
elevadas interfieren en la vida diaria y acompafian la experiencia de insatisfaccion. (Bafios &
Aguilar, 2020)

Hipotesis
Existe una correlacion significativa e inversa entre la identidad digital e imagen

corporal en los estudiantes de psicologia de una universidad.
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Capitulo 1. Método

Método

El proyecto se considera de naturaleza basica porque buscé incrementar el
conocimiento mediante la investigacion de la interaccion entre las variables. Esto se consigue
al examinar el problema en cuestién y revisar varias teorias para comprender mejor el
fendmeno bajo estudio (Hadi et al., 2023). Por otra parte, la investigacion se fundamento en
un enfoque cuantitativo, empleando métodos numéricos y estadisticos para la medicion y
analisis de los datos recolectados (Hadi et al., 2023). El disefio que utilizamos fue no
experimental, el cual segin Hernandez y Mendoza (2018), describe como la investigacion en
la que no se manipulan deliberadamente las variables independientes. Es decir, son estudios
en los que no se varian intencionalmente las variables independientes para observar su efecto
sobre otras variables. Asimismo, el estudio tuvo un disefio descriptivo correlacional, lo que
implica que su objetivo principal es comprender la naturaleza y el grado de asociacién entre
las variables dentro de una poblacion especifica. Esta relacion se analiza detalladamente
utilizando herramientas estadisticas para examinar como las variables se relacionan entre si
sin intervenir ni manipular activamente ninguna de ellas. (Hernandez y Mendoza, 2018)
Instrumentos

Ficha de Datos sociodemograficos

Para la presente investigacion, se elaborara una ficha de recoleccion de datos
sociodemograficos, integrada en el consentimiento informado, que recopilara los siguientes
datos: Sexo, edad, afio académico, red social utilizada y su frecuencia de uso

La declaracion del Yo Fisico en el Entorno Digital

Para la variable Identidad Digital se tomé en consideracion este instrumento
desarrollado por Hernandez et al. (2021), el cual estd compuesto por 3 dimensiones que son:

La autentificacion del yo fisico, la definicidn o estatus social del yo fisico, la definicion del
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perfil fotografico del yo fisico; cada una compuesta por 4 items, haciendo una suma total de
12 items de seleccién multiple en todo el instrumento. Las respuestas de este instrumento son
de tipo Likert de 6 opciones, donde: 6 es Siempre (S); 5 es a menudo (AM); 4 es a veces
(AV); 3 es pocas veces (PV); 2 es casi nunca/Nunca (CN/N) y 1 es no usa/No aplica
(NU/NA). El instrumento fue validado mediante juicio de expertos utilizando la técnica de
grupo nominal, dicho grupo estuvo conformado por 12 doctores pertenecientes a
universidades europeas y latinoamericanas, divididos en 2 grupos: a) con publicaciones en
identidad digital y, b) con publicaciones en tecnologia educativa en general.

Validez y confiabilidad

Este instrumento para la validacion psicométrica se determiné un tamafio muestral
384 sujetos, de cuyos resultados se obtuvo un Alpha de Cronbach de 0.872 para Identidad
digital declarada, 0.913 para la identidad digital creada y un 0.916 para la identidad digital
calculada. Como criterios de inclusion se consideraron solo los sujetos mayores de 18 afios
(mayoria de edad en Chile en donde se elabor6 y aplico el instrumento), asegurando la
confidencialidad de los datos personales de los participantes.

Por otra parte, al no ser aplicado en un contexto peruano, se realizo la validacion por
juicio de expertos, siendo aprobado por 3 expertos en el area. Asimismo, se afiadio la
confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach el cual tuvo una confiabilidad de 0.799 estando
en nivel aceptable.

Body Shape Questionnaire (BSQ)

Para la variable Imagen Corporal, se aplicara la encuesta Body Shape Questionnaire
(BSQ), ejecutada por Bafios y Aguilar (2020), la cual toma de fundamento el trabajo
desarrollado por Moreno et al. (2007), este instrumento estd compuesto por 34 items que
califican un solo concepto psicolégico bajo 2 dimensiones que son: la insatisfaccién corporal

y la preocupacién por el peso. La primera compuesta por 20 items y la segunda por 14; el
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cuestionario posee una escala de tipo Likert de 6 puntos que va desde Nunca hasta Siempre.
La confiabilidad del Body Shape Questionnaire se calculé usando el alfa de Cronbach con
coeficiente de correlacion intraclase.

Validez y confiabilidad

Los resultados de la investigacion de Moreno et al. (2007), confirman la estabilidad y
coherencia de los presupuestos tedricos pues su Alpha general fue de 0,96 con un intervalo de
confianza del 95% y que tuvo un limite inferior de 0,961 y un limite superior de 0,966. El
factor que evalla insatisfaccion corporal tuvo un alfa de 0,95. El factor 2, que mide
preocupacion por el peso, tuvo un alfa de 0,92. Estos resultados muestran el grado de
correlacion inter-item que se obtiene al aplicar la prueba en una poblacion universitaria de
Colombia.

Por otra parte, al no ser aplicado en un contexto peruano, se realizé la validacién por
juicio de expertos, siendo aprobado por 3 expertos en el area. Asimismo, se afiadio la
confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach el cual tuvo una confiabilidad de 0.981 estando
en nivel excelente.

Participantes

Los participantes de estudio fueron los alumnos de la carrera de Psicologia, los cuales
fueron seleccionados de manera indistinta entre varones y mujeres, a través de un muestreo
probabilistico intencional, ya que es un método en el que el investigador elige de forma
consciente a los participantes que considera mas adecuados o relevantes para el estudio, sin
garantizar que todos los miembros de la poblacion tengan la misma oportunidad de ser
seleccionados (Naupas et al., 2018). La muestra total se constituyd de un total de 384
estudiantes.

Criterios de Inclusién
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e Ser mayor de 18 afios al momento de participar en el estudio, cumpliendo con la
mayoria de edad legal en Per( y no ser mayor de 35 afios

e Estar matriculado en el semestre 2025-1 de la universidad seleccionada.

e Haber completado en su totalidad los cuestionarios proporcionados en la
investigacion.

e Haber firmado el consentimiento informado, aceptando voluntariamente su
participacion en el estudio.

e Estar dispuesto a participar en la recoleccion de datos de manera presencial dentro de

los horarios establecidos por la investigacion.

e Tener disponibilidad para completar la encuesta en una sola sesién, sin interrupciones.

e Haber utilizado las redes sociales como Instagram, TikTok y Facebook en el tltimo mes.
Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra
n %
SEXO Femenino 270 70%
Masculino 114 30%
18 a 24 366 95%
25a29 15 4%
EDAD 30a35 3 1%
ANO ler afio 96 25%
ACADEMICO  2do afio 33 9%
3er afo 132 34%
4to afo 99 26%
5to afo 24 6%
RED SOCIAL Facebook 19 5%
Instagram 119 31%
Tik Tok 246 64%
TIEMPO 1 a 2 horas 129 34%
3 a5 horas 186 48%
5 a mas horas 69 18%
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La muestra estuvo conformada por 384 estudiantes universitarios, predominando el
sexo femenino (70%), frente al masculino (30%). En cuanto a la edad, se observa una
distribucion altamente concentrada en el grupo de 18 a 24 afios (95%), lo que es consistente
con la poblacién tipica de pregrado; Unicamente un 5% supera los 24 afios. Respecto al afio
académico, la muestra presenta una distribucion relativamente equilibrada, con mayor
representacion del tercer afio (34%), seguido del cuarto afio (26%) y del primer afio (25%).
Los estudiantes de segundo y quinto afio participaron en menor proporcion (9% y 6%,
respectivamente). En relacion con el uso de redes sociales, TikTok es la plataforma
predominante (64%), sequida por Instagram (31%), mientras que Facebook muestra un uso
significativamente menor (5%). Finalmente, el tiempo de uso diario de redes sociales indica
que casi la mitad de los participantes (48%) utiliza estas plataformas entre 3 y 5 horas,
seguido de quienes las emplean entre 1 y 2 horas (34%). Un 18% reporta un consumo

intensivo, de 5 0 mas horas al dia.

Procedimiento

Para la presente investigacion se realizo el siguiente procedimiento: en primera
instancia se solicito la autorizacion para ejecutar la presente investigacion a la Universidad,
donde se les presento los objetivos de la misma y la extension de los cuestionarios, se
coordino las fechas dptimas para la aplicacion de los instrumentos de manera tal que se
accedio a estudiantes de la carrera de Psicologia sin interrumpir sus sesiones de aprendizaje,
la aplicacion se realizo en las fechas pactadas. La aplicacion se realizé en dos formatos de
manera digital a través formularios de Google a los estudiantes de las distintos afios
académicos, una vez evaluada toda la muestra, los datos fueron digitalizados en una base del
programa Microsoft Excel para posteriormente ser procesados estadisticamente mediante el

software de SPSS, finalmente se redactaron los resultados y conclusiones.
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Consideraciones éticas

La presente investigacion se realizé cumpliendo con todas las normas y reglamentos
estipulados por la Universidad con el fin de garantizar el correcto desarrollo de la
investigacion, para asegurar la veracidad de la informacion se realizaron las gestiones
necesarias para solicitar los permisos que faciliten la aplicacion de los instrumentos en la
poblacién de estudio a la cual se le brindé un consentimiento informado donde conocieron el
proposito y el tratamiento que se les dio a los datos recolectados por los instrumentos,
resaltando que se respetd su confidencialidad ya que la aplicacion se realiz6 de forma
anénima.
Andlisis de datos

El andlisis de datos en este estudio se llevo a cabo utilizando el software estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Primero, se realiz6 un analisis descriptivo
para obtener medidas resumidas de las variables, describiendo segun los objetivos planteados
y analizandolos en SPSS. Luego, se emplearon pruebas de correlacién, dentro de la
estadistica inferencial, para examinar la relacion entre las variables. Ademas, se llevaron a
cabo analisis de la prueba de hipdtesis utilizando coeficientes. Estas técnicas estadisticas
permitieron identificar patrones significativos y proporcionaron una comprension mas
profunda de como estas variables estan interrelacionadas en el contexto universitario de la
ciudad de Arequipa, empleando las capacidades analiticas avanzadas que ofrece el software

SPSS.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados
Tabla 2.
Niveles de identidad digital segun el sexo de los estudiantes
SEXO
Femenino Masculino
f % f %

Bajo 84 2904 29 8%

Medio 170 44% 78 20%

Alto 16 4% 7 2%

TOTAL 270 70% 114 30%

Interpretacion

En la distribucién por sexo, la identidad digital media concentra a la mayoria en
ambos grupos (mujeres 44%, varones 20%), mientras que la baja es mas frecuente en mujeres
(22% vs. 8% en varones) Yy el alta es minoritaria (mujeres 4%, varones 2%). En términos
psicologicos, el nivel medio describe un uso “activo pero controlado” de las redes: sirve para
coordinar trabajos, mantener vinculos y mostrar logros sin sostener una autopresentacion
intensiva. La mayor proporcién femenina en nivel bajo puede leerse como cautela de
exposicion (mayor cuidado de la privacidad y del contenido visual) y como un mix de usos
mas relacionales/ académicos que performativos, lo que reduce el peso del componente
fotografico. En los varones, el predominio del nivel medio y la escasa presencia del alto
sugiere practicas visibles, pero menos constantes; cuando aparece el nivel alto, suele
vincularse a normas de apariencia y busqueda de validacién. Este patron calza con la idea de
identidad digital mosaico mezcla de fines sociales, académicos y de ocio que evita extremos

de hiperexposicion y con la comparacion social como mecanismo que se activa, sobre todo
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cuando la préctica es muy visual (Santos, 2018, 2022; Thompson, Heinberg & Stormer, 1999;
Hernandez et al., 2022). Implicacion practica: reforzar alfabetizacion mediatica en ambos
sexos, con foco en el manejo del componente fotogréfico y la comparacién, y acompafiar a

mujeres y varones en presiones estéticas diferenciales.

Tabla 3.
Niveles de identidad digital segun edad de los estudiantes
EDAD
18 a 24 25a29 30a35
f % f % f %
Bajo 107 28% 5) 1% 1 0%
Medio 238 62% 8 2% 2 1%
Alto 21 5% 2 1% - -
TOTAL 366 95% 15 4% 3 1%

Interpretacion

Por edad, el nivel medio de identidad digital es el mas comun en todos los grupos y se
concentra sobre todo en 18-24 afios (62%); en ese mismo grupo también aparece el nivel
bajo (28%) y muy poco nivel alto (5%). En 25-29 y 30 - 35 los porcentajes son muy
pequefios (medio: 2% y 1%; bajo: 1% y 0%; alto: 1% y 0%). Ello se interpreta que en la edad
de 18 y 24 afios suele haber mas vida social visible y mas cuidado de la imagen en redes
(perfiles, historias, fotos con amigos), lo que empuja a una presencia activa pero no extrema
tipica del nivel medio sin llegar, en la mayoria, a una exposicion intensa y sostenida (nivel
alto). Esto encaja con la idea de identidad digital tipo mosaico, donde se mezclan usos para

relacionarse, estudiar y entretenerse (Santos, 2018), y con el papel de los grupos de
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pertenencia que ordenan cdmo nos mostramos (Hernandez et al., 2022). Ademas, los ciclos
de publicacion y retroalimentacién aumentan la comparacion social, lo que explica por qué
hay mas visibilidad en 18-24 sin que predomine el nivel alto (Thompson et al., 1999). En 25-
29y 30-35, aparte de que hay pocos casos, las responsabilidades laborales o familiares suelen
restar tiempo e interés a la autopresentacion visual, manteniendo cifras bajas en todos los
niveles.

Tabla 4.
Niveles de identidad digital segun afio académico de los estudiantes

Afo académico

ler afo 2do afio 3er afo 4to afo 5to afio

f % f % f % f % f %

Bajo 16 15% 13 4% 42 29% 38 39% 10 42%
Medio 65 62% 20 7% 85 64% 58 58% 14  58%

Alto 15 23% - 5 7% 3 3% -

TOTAL 96 100% 33 11% 132  34% 99 100% 24 100%

Interpretacion

Por afio académico, se aprecia que el nivel medio de identidad digital es el patrén
dominante en casi todos los ciclos: en 1.° alcanza 62%, en 3.° llega a 64%, y se mantiene alto
en 4.° (58%) y 5.° (58%). En cambio, el nivel bajo gana mas peso conforme avanza la
carrera, especialmente en 4.° (39%) y 5.° (42%), mientras que en 3.° también aparece con una
proporcion importante (29%). El nivel alto es el menos frecuente y se concentra sobre todo
en 1.° (23%), luego cae de manera marcada en 3.° (7%) y 4.° (3%), y practicamente

desaparece en los ciclos finales.

Este comportamiento puede interpretarse asi: a mitad de carrera (3.2, 4.°) suele
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aumentar la vida académica y social visible (trabajos en equipo, exposiciones, actividades y
redes de apoyo entre pares), lo que empuja a mantener una presencia digital activa pero
moderada, coherente con el predominio del nivel medio. A la vez, el incremento del nivel
bajo en 4.°, 5.° puede reflejar una etapa de mayor selectividad o uso con propdsito (menos
curaduria del perfil, mas control de lo que se publica) por exigencias de practicas, cargas
académicas o prioridades de cierre. En términos psicoldgicos, esto encaja con la idea de una
identidad digital tipo “mosaico” (uso académico, relacional y de ocio que no necesariamente
conduce a hiperexposicidn) y con la comparacion social: hay mas oportunidades de
exposicion en ciertos ciclos, pero la mayoria no sostiene una puesta en escena intensa de

forma constante (Santos, 2018, 2022; Thompson et al., 1999; Hernandez et al., 2022).

Tabla 5.
Niveles de identidad digital segin red social de los estudiantes
RED SOCIAL
Facebook Instagram TikTok
f % f % f %

Bajo 6 21% 41 35% 66 27%
Medio 14 64% 71 62% 163 66%
Alto 2 9% 4 3% 17 7%
TOTAL 22 100% 116 100% 246 100%

Interpretacion

En las tres plataformas predomina un nivel medio de identidad digital: Facebook 64%
(14/22), Instagram 62% (71/116) y TikTok 66% (163/246), lo que sugiere un uso “activo
pero moderado” centrado en interaccion cotidiana, estudio y socializacion, sin una curaduria
intensiva del yo. El nivel bajo es relevante, especialmente en Instagram (35%), seguido de

Facebook (27%) y TikTok (27%); esto puede reflejar précticas de consumo pasivo (ver mas
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linea con la nocién de identidad-mosaico donde conviven usos heterogéneos (Santos, 2018,
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2022). El nivel alto es minoritario en todas: Facebook 9%, TikTok 7%, Instagram 3%,
coherente con que la exposicion visual y el mantenimiento constante de perfiles conlleva
costos y riesgos (comparacion social, vigilancia del cuerpo), por lo que pocos estudiantes
sostienen ese grado de auto-presentacion (Thompson, Heinberg & Stormer, 1999; Perloff,
2014). En conjunto, el patrén por red indica que mas que la plataforma en si, las formas de
uso (publicar vs. mirar, gestion de privacidad, volumen de imagenes) organizan los niveles de

identidad digital en esta poblacion.

Tabla 6.
Niveles de Imagen corporal segln el sexo de los estudiantes
SEXO
Femenino Masculino
f % f %

Bajo 65 17% 5) 1%

Medio 81 21% 40 10%

Alto 124 32% 69 18%

TOTAL 270 70% 114 30%

Interpretacion

Con base en la Tabla 5, la mayor parte de los estudiantes reportan una imagen
corporal alta (mujeres 32%, varones 18%), seguida de nivel medio (mujeres 21%, varones
10%) y, en menor medida, nivel bajo (mujeres 17%, varones 1%). Este patrdn sugiere que, en
promedio, existe una autoevaluacion corporal favorable, aunque con bolsones de malestar
mas frecuentes en mujeres. Desde el marco tedrico, ello es consistente con la teoria de la
objetivacion y la evidencia sobre presion estética diferencial: los medios y las redes

promueven ideales de delgadez/tono en mujeres y de hipermusculacién en varones,
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incrementando la comparacion social y la vigilancia de la apariencia (Fredrickson & Roberts,
1997; Dahlenburg et al., 2020; Baceviciene et al., 2020). Asi, el 17% de mujeres en nivel bajo
puede reflejar mayor exposicion e internalizacion de estandares poco realistas (Santos, 2022;
Diaz, 2020), mientras que el 18% de varones en nivel alto, junto con su 1% en nivel bajo,
apunta a la presencia de metas de muscularidad sin traducirse, en esta muestra, en malestar
extendido. Por lo tanto, fortalecer alfabetizacion mediatica y habilidades de afrontamiento
para limitar la comparacion visual; en mujeres, trabajar objetivacion y autocompasion; en
varones, cuestionar normas de “cuerpo ideal” centradas en la muscularidad y promover

diversidad corporal.

Tabla 7.
Niveles de imagen corporal segun edad de los estudiantes
EDAD
18a24 25a29 30a35
f % f % f %
Bajo 69 18% - - 1 0%
Medio 116 30% 5) 1% - -
Alto 181 47% 10 3% 2 1%
TOTAL 366 100% 15 100% 3 100%

Interpretacion

Los resultados muestran que en todos los rangos de edad prevalece la imagen corporal
alta, con mayor peso en 18-24 afios (47%), seguida de media (30%) y baja (18%); en 25-29
y 30-35 también domina el alta (3% y 1%), aunque esos grupos tienen n muy pequefios (15 y
3). Este patron es coherente con el modelo tripartito y la comparacion social: en 18-24

aumenta la exposicion y el feedback en redes, lo que intensifica la autoevaluacion del aspecto
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(Thompson, Heinberg & Stormer, 1999; Perloff, 2014). Al mismo tiempo, la mayoria se
mantiene en rangos favorables (alta/media), lo que sugiere recursos de afrontamiento y
contextos protectores que amortiguan la presion estética (Fardouly & Vartanian, 2016). La
fraccion con imagen corporal baja (18%) es consistente con la objetivacion del cuerpo y la
vigilancia de la apariencia descritas para juventudes, especialmente en mujeres, pero cada vez
mas observadas también en varones por mandatos de musculacion/fitness (Fredrickson &
Roberts, 1997; Baceviciené et al., 2020). En los grupos mayores, la menor visibilidad digital
y la diversificacion de roles podrian favorecer evaluaciones mas estables del cuerpo, aunque
aqui no se infiere por el tamafio muestral (Santos, 2022; Diaz, 2020).

Tabla 8.
Niveles de imagen corporal segun afio académico de los estudiantes

Ao académico

ler afo 2do ano 3er afo 4to ano 5to afio

f % f % f % f % f %

Bajo 21 219% 2 6.1% 25 18.9% 22 222% 1 4.2%
Medio 30 313% 15 455% 41 31.1% 29 29.3% 3 12.5%

Alto 45  46.9% 16  48.4% 66 50% 48 485% 20 83.3%

TOTAL 9 100% 33  100% 132 100% 99 100% 24  100%

Interpretacion

En todos los afios académicos predomina la imagen corporal alta, lo que indica una
valoracion corporal generalmente favorable en la muestra. Este predominio es especialmente
marcado en quinto afio (83.3%), seguido de tercer afio (50.0%), cuarto afio (48.5%) y primer
afio (46.9%).

Sin embargo, los ciclos intermedios (tercero y cuarto afio) concentran también los
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mayores porcentajes de imagen corporal baja (18.9% y 22.2% respectivamente), lo que
evidencia una mayor polarizacion: coexisten estudiantes con alta satisfaccion y otros con
mayor malestar corporal.

Este patron es coherente con la Teoria de la Comparacion Social y el modelo
tripartito de la influencia sociocultural (Thompson, Heinberg & Stormer, 1999; Perloff,
2014), ya que en los afios intermedios se incrementa la visibilidad social, la comparacion
entre pares y la curaduria del perfil digital, lo que intensifica la autoevaluacién del cuerpo.

Asimismo, la Teoria de la Objetivacion (Fredrickson & Roberts, 1997) explica que,
en contextos donde el cuerpo es altamente expuesto y evaluado, aumenta la auto-vigilancia
corporal, lo que eleva el riesgo de insatisfaccion, especialmente en mujeres v,
progresivamente, tambié€n en varones (Bacevicien¢ et al., 2020).

En contraste, el alto porcentaje de imagen corporal positiva en quinto afio sugiere
que, conforme avanzan en la carrera, los estudiantes incorporan roles académicos y metas
profesionales mas estables, lo que reduce la centralidad de la apariencia fisica en la

autoevaluacion, tal como sefialan Fardouly y Vartanian (2016) y Santos (2022).

Tabla 9.
Niveles de imagen corporal segun red social de los estudiantes
RED SOCIAL
Facebook Instagram TikTok
f % f % f %

Bajo 5 23% 38 33% 70 29%
Medio 13 59% 72 62% 158 64%
Alto 4 18% 6 5% 18 7%
TOTAL 22 100% 116 100% 246 100%

Interpretacion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»==x . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE [ - §\~CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

En la Tabla 9 se observa que, en las tres plataformas, la mayoria se ubica en imagen
corporal media (Facebook 59%, Instagram 62%, TikTok 64%), mientras que los niveles altos
son mas frecuentes en Facebook (18%) y marcadamente menores en Instagram (5%) y
TikTok (7%); a la vez, los bajos se concentran mas en Instagram (33%) y TikTok (29%) que

en Facebook (23%). Este patron es coherente con el marco tedrico: los entornos mas visuales
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y comparativos (IG/TikTok) tienden a activar mayor auto-observacion y comparacion social,
lo que se asocia con mas malestar corporal y menos casos en el extremo “alto” (Fredrickson
& Roberts, 1997; Thompson, Heinberg & Stormer, 1999; Perloff, 2014). En cambio, el uso
de Facebook usual para interacciones menos centradas en la estética muestra una proporcion
relativamente mayor de imagen corporal alta. En conjunto, los datos sugieren que no es la red
en si, sino el modo de uso visual-performativo el que se vincula con una percepcion corporal
menos favorable en una parte del alumnado.

Tabla 10.
Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Identidad Imagen Autentificacion del yo Estatus Perfil
digital Corporal fisico del yo Fotografico
fisico

N 384 384 384 384 384

Pardmetros Media 32,6979 116,2682 10,3854 7,8880 14,4245

normales® Desv. 7,28440 35,21524 3,39365 3,80881 3,01857

Desviacion

Maximas Absoluto ,077 ,105 ,104 ,154 ,126
diferencias Positivo ,077 ,083 ,104 ,148 ,077
extremas Negativo -,043 -,105 -,062 -,154 -,126
Estadistico de prueba ,077 ,105 ,104 ,154 ,126
Sig. ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000° ,000°

asintética(bilateral)

Interpretacion

La prueba de Kolmogorov-Smirnov indica que todas las variables (identidad digital
total, imagen corporal total y sus dimensiones) no siguen distribucion normal (p < .001 en
todos los casos), por lo que para evaluar la relacion entre ellas corresponde aplicar

correlaciones no paramétricas, especificamente Spearman
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Tabla 11.
Relacion entre Imagen corporal y autentificacion del yo fisico
Imagen Autentificacion
corporal del yo fisico
Rho de Imagen corporal Coeficiente de 1,000 -,006
Spearman correlacion
N 384 384
Autentificacion Coeficiente de -,006 1,000
del yo fisico correlacion
Sig. (bilateral) ,907 .
N 384 384

Interpretacion

Aqui el Rho es -0,006 con un valor de significancia de 0,907. Esto refleja una
correlacion negativa practicamente inexistente (muy cercana a 0), y claramente no significativa
(p > 0,05). Por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula. Esto significa que el nivel de autenticacion
del yo fisico (por ejemplo, el uso de datos reales en plataformas) no se relaciona con la
percepcién o insatisfaccion respecto a la imagen corporal. En otras palabras, que alguien se

autentique con nombre/apellido verdadero o no, no impacta en su vivencia corporal.
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Tabla 12.
Relacion entre imagen corporal y estatus del yo fisico

Imagen  Estatus del yo

corporal fisico
Rho de Imagen corporal  Coeficiente de 1,000 -,001
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,990
N 384 384
Estatus del yo Coeficiente de -,001 1,000
fisico correlacion
Sig. (bilateral) ,990 :
N 384 384

Interpretacion

El coeficiente Rho es -0,001 con una significancia de 0,990. Esto representa una
correlacion negativa nula (total ausencia de relacién) y, al ser p > 0,05. En consecuencia, se
acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna: no existe relacion entre imagen

corporal y estatus del yo fisico (declarar género, estado civil, fecha de nacimiento, etc.). En

términos practicos, completar mas 0 menos datos declarativos en plataformas no se asocia
con mayor o0 menor preocupacion/insatisfaccion corporal; el efecto es nulo tanto estadistica

como sustantivamente.
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Tabla 13.
Relacion entre imagen corporal y el perfil fotogréfico
Imagen Perfil
corporal fotografico
Rho de  Imagen corporal Coeficiente de 1,000 216™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 384 384
Perfil fotografico  Coeficiente de 216" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 384 384

Interpretacion

La rho obtenida es 0,216 con una significancia de 0,000. Este valor corresponde a una
correlacion positiva media (rango +0,11 a +0,50) y es estadisticamente significativa (p <
0,05). En este caso, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. La
interpretacion es que, cuanto mas se configura y se expone un perfil fotografico en entornos
digitales (rostro, cuerpo, fotos con otros), mayor es la tendencia a preocuparse 0 mostrar
insatisfaccion con la imagen corporal. Este hallazgo es coherente con teorias de la
comparacion social y del impacto de la auto-presentacion visual, que suelen intensificar la

conciencia corporal.
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Tabla 14.
Relacion entre imagen corporal y el tipo de red social utilizada
Imagen corporal  Red social
Rho de Spearman Imagen Coeficiente de 1,000 ,004
corporal  correlacion
Sig. (bilateral) . ,935
N 384 384
Tipodered Coeficiente de ,004 1,000
social correlacion
utilizada  Sig. (bilateral) 935 :
N 384 384

Interpretacion

El analisis de Spearman muestra un coeficiente de correlacién de 0,004 entre la

imagen corporal y el tipo de red social utilizada, con un valor de significancia p = 0,935 (>

0,05), lo que indica que la relacion es practicamente nula y estadisticamente no significativa.

En términos simples, segun los datos de los 384 estudiantes evaluados, el tipo de red social

que usan (Instagram, Facebook, TikTok.) no se asocia de manera relevante con como

perciben su imagen corporal; es decir, no se encontr6 evidencia para afirmar que una u otra

red social esté vinculada a una mejor o peor percepcion corporal dentro de esta muestra.
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Tabla 15.
Relacion entre imagen corporal y la frecuencia de uso
Imagen corporal Frecuencia de uso
Rho de Spearman Imagen Coeficiente de 1,000 -,289™
corporal correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 384 384
Frecuencia  Coeficiente de -,289™ 1,000
de uso correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 384 384

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
El coeficiente Rho de Spearman de -0,289 con un valor p = 0,000 (< 0,01)

indica una correlacion negativa baja pero significativa entre la imagen corporal y la
frecuencia de uso de redes sociales en los 384 estudiantes evaluados. Esto significa
que, a mayor frecuencia de uso, tienden a presentarse puntuaciones menos favorables
en imagen corporal (mayor insatisfaccion o preocupacion), mientras que quienes usan
con menor frecuencia las redes muestran, en promedio, una percepcion mas positiva de
su cuerpo. Aunque la relacion no es fuerte, si es consistente y estadisticamente

confiable.
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Tabla 16.
Relacion entre la identidad digital e imagen corporal
Identidad Imagen
digital corporal
Rho de Identidad digital Coeficiente de 1,000 ,092
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,071
N 384 384
Imagen corporal Coeficiente de ,092 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,071 :
N 384 384

Interpretacion

El coeficiente rho de Spearman es 0,092 con un valor de significancia de 0,071. Esto
indica una correlacion positiva débil (rango +0,01 a +0,10), pero como el valor de p es mayor
a 0,05, no es estadisticamente significativa. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la alterna. En términos practicos, no se evidencia una relacién clara entre identidad
digital e imagen corporal, aunque el ligero signo positivo sugiere que, en la muestra, a mayor
identidad digital podria tender minimamente a mayor preocupacion o valoracion de la imagen

corporal.
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Discusion

De forma global, el estudio evidencié que la identidad digital total y la imagen
corporal no guardan una relacion estadisticamente significativa (p =.092; p =.071). Este
resultado se comprende mejor cuando se asume que la identidad digital funciona como un
ensamblaje de usos académicos, relacionales y performativos cuyos efectos sobre el cuerpo
no son homogéneos. Bajo la nocién de identidad-mosaico, el promedio aplana la influencia
de la capa performativa-visual la Ginica que activa comparacion estética con otras capas no
estéticas, como la autentificacion y el estatus declarativo, de modo que el vinculo general se
diluye (Santos, 2018, 2022; Hernandez et al., 2021).

Cuando se aisla la dimension perfil fotografico, aparece una correlacion positiva débil
pero significativa con la imagen corporal (p =.216; p < .001). Este hallazgo es coherente con
la teoria de la comparacion social y el modelo tripartito (Thompson et al., 1999), segln los
cuales la exposicion visual y el feedback potencian la autoobservacion y las comparaciones
con ideales hegemonicos. Dahlenburg et al. (2020) muestran que los medios han sostenido
por décadas estandares de delgadez femenina e hipermusculacion masculina; Baceviiené et
al. (2020) vinculan esa presién con mayor riesgo de insatisfaccion y conductas alimentarias
desadaptativas. En clave latinoamericana, Diaz (2020) y Aguilar (2023) documentan que, en
entornos altamente visuales (Instagram), la curaduria del yo y la frecuencia de exposicidn son
los disparadores méas robustos del malestar corporal. Nuestros datos replican ese patron: la
identidad global no se asocia, pero la capa fotogréfica si.

La distribucion por sexo también encaja con la teoria de la objetivacion (Fredrickson
& Roberts, 1997), hay mayor peso de imagen corporal baja en mujeres y casi nula en
varones, aun cuando la mayoria femenina se ubica en niveles medios/altos. La literatura

sugiere que ellas enfrentan una vigilancia estética mas intensa y normas de delgadez/tono
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(Dahlenburg et al., 2020; Santos, 2022), mientras que en ellos crece el mandato de
muscularidad, aunque en esta muestra no se tradujo en malestar extendido. Desde el
interaccionismo simbdlico y la Identity Theory, los roles y pertenencias organizan la
presentacion del yo (Serpe & Stryker, 2011); en estudiantes de Psicologia, esa presentacion
combina fines académicos y relacionales con un énfasis ético-profesional en el autocuidado,
lo que podria amortiguar los extremos de hiperexposicion.

Por edad y afo académico, predominan niveles “medios” de identidad digital y
“altos/medios” de imagen corporal, con picos de visibilidad en 3.° - 4.°. Este ciclo coincide
con mayor exposicion publica (practicas, presentaciones) y evaluacion entre pares. Peris &
Agut (2007) sostienen que las dinamicas de pertenencia y validacion colectiva ordenan la
auto-presentacion, mientras que Giddens (1997) recuerda que, en la modernidad tardia, el yo
se negocia reflexivamente en contextos de alta conectividad. Asi, se entiende que el
estudiantado mantenga una presencia activa pero controlada (nivel medio), suficiente para
coordinar, pertenecer y mostrar logros, sin sostener una curaduria intensiva. Cuando esa
curaduria se intensifica mas fotos de rostro/cuerpo, edicion, busqueda de feedback, se activa
el circuito de comparacion y la probabilidad de malestar (Thompson et al., 1999; Perloff,
2014).

El andlisis por red social refuerza lo anterior: Facebook concentra méas casos de
imagen alta que Instagram/TikTok, donde aumentan los niveles bajos. La diferencia no seria
la marca de la app, sino el peso del canal visual-performativo, su cultura de filtros y la l6gica
de métricas visibles. La evidencia de Fardouly & Vartanian (2016) muestra que la
comparacion mediada por fotos indicando que estar en redes es la clave del impacto en el
cuerpo. Esto se alinea con la critica de Cortez et al. (2016) a la “inestabilidad sociocultural”
que presiona la corporalidad y con el sefialamiento clasico de Salazar (2007) sobre el rol de la

publicidad en la difusion de un ideal homogéneo de perfeccidn.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==% . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE (. - §\~CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

La correlacion negativa entre frecuencia de uso e imagen corporal (p = —.289; p <
.001) indica que mas uso se asocia, en promedio, con peor autoevaluacion corporal. Desde el
enfoque cognitivo-conductual, el incremento de chequeos (mirarse, compararse, pesar
medidas), la rumiacion y la evitacion/exposicién ansiosa explican ese deterioro (Santos,
2022; Bafios & Aguilar, 2020). La perdurabilidad y memoria digital archivo y trazabilidad de
publicaciones intensifican la presion por consistencia estética y la huella evaluable del cuerpo
(Garcia & Nufiez, 2008), al tiempo que estabilizan bucles de publicacion-feedback-
autoobservacion.

El contexto universitario privado ayuda a explicar por qué, pese a la alta conectividad,
predominan imagenes corporales favorables y niveles medios de identidad digital. Hay
capital cultural y recursos institucionales para alfabetizacion mediatica y bienestar
psicoldgico, lo que protege frente a extremos (Castells, 1997; Pérez et al., 2022). A la vez, la
intensificacion de estandares estéticos en redes ideal delgado/tono,
mesomorfo/hipermusculado actia como punto de comparacion cotidiano (Santos, 2022),
especialmente en mujeres. Saenz & Porras (2023) confirman que la identidad digital en
estudiantes se configura en dimensiones de sociabilizacion, creatividad y album de recuerdos,
lo que explica la preponderancia del nivel medio: se usa para pertenecer, recordar y
coordinar, no necesariamente para performar el cuerpo todo el tiempo.

Por otro lado, en identidad digital alta, se espera mayor visibilidad, edicion y
busqueda de retroalimentacion; potencialmente mas comparacion y auto-vigilancia estética,
con riesgo de impacto en el &nimo y la autoimagen (Thompson et al., 1999; Perloff, 2014).
En identidad media, conviven usos funcionales y una curaduria moderada; el efecto
dependera de cuanto pese lo visual. En identidad baja, hay menor exposicion y mas control

de privacidad; esto puede proteger frente a la comparacion persistente, aunque también
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limitar capital social online (Hernandez et al., 2022). En imagen corporal, niveles altos
reflejan valoracion estable y baja interferencia cotidiana; niveles medios combinan
aceptacion con dudas situacionales; niveles bajos implican malestar relevante y conductas de
verificacion/evitacion que pueden afectar rendimiento y vida social (Bafios & Aguilar, 2020;
Balbuena, 2020).

Con base en la evidencia y en tus datos, las intervenciones deberian desplazar el foco
desde “reducir redes” a modular lo visual, alfabetizacion sobre filtros y edicion, pausas de
comparacion, reglas de publicacién, y entrenamiento en autocompasion y diversidad corporal
(Fredrickson & Roberts, 1997; Fardouly & Vartanian, 2016). Deben ser sensibles al género
objetivacién y delgadez en mujeres; muscularidad en varones y al momento académico picos
de visibilidad en 3.° - 4.°. También conviene aprovechar la formacion disciplinar: practicas
reflexivas sobre identidad profesional y ética del cuidado del yo digital (Espinoza, 2023;
Hernandez et al., 2021). Finalmente, futuras lineas debieran incorporar métricas conductuales
de uso (no solo autor reporte), distinguir formatos (rostro vs. cuerpo), y ensayos de higiene
digital y alfabetizacion visual, controlando moderadores como autoestima, apoyo social y
actividad fisica.

Que estos resultados se observen en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada se entiende por la convergencia de tres rasgos del contexto. Primero, el curriculumy
el capital cultural de la carrera exponen de manera temprana a contenidos de salud mental,
sesgos cognitivos Y alfabetizacion mediatica, lo que potencia estrategias de regulacion y
cuestionamiento de estandares no realistas; ello puede explicar por qué la imagen positiva es
predominante y la relacion identidad-imagen se diluye cuando la identidad no aisla lo visual.
Segundo, persisten normas de género diferenciadas: en mujeres, la objetivacion y el ideal de
delgadez; en varones, la presion por muscularidad. Esta asimetria aparece en la base de los

porcentajes de imagen baja y alta, respectivamente. Tercero, la condicion socioeconémica

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




, - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM «©  DE SANTA MARIA

vinculada a la educacién privada asegura alto acceso y conectividad que amplifican la
exposicion, pero también disponibilidad de recursos institucionales de apoyo servicios
psicoldgicos, cultura de bienestar que amortiguan los efectos estéticos, contribuyendo a la
preeminencia de niveles medios y altos.

Las implicancias practicas derivan directamente de los hallazgos. En lugar de
demonizar las redes, conviene intervenir sobre el componente visual que mostré asociacion
con el malestar: educacién breve y aplicada en edicion responsable, comprension critica de
filtros y estandares, criterios de publicacion y pausas de comparacion. La prevencion debe ser
sensible al género: en mujeres, trabajar objetivacion, autocompasion y diversidad corporal; en
varones, cuestionar la norma de hipermuscularidad y promover metas de salud y funcién por
encima de la apariencia. La higiene digital reducir ventanas y notificaciones, acotar horarios,
alternar actividades offline y reglas de uso con sentido académico y socioemocional resultan
claves. Dado que en tercero y cuarto afio crece la visibilidad y la comparacion entre pares, es
oportuno instalar talleres preventivos antes y durante esos ciclos, con tamizaje y derivacion
temprana para quienes sostienen imagen baja y muestran evitacion social, dietas restrictivas o
rumiacién corporal.

Finalmente, es necesario reconocer las limitaciones: el disefio transversal impide
inferir causalidad; los grupos de 25-35 afios tuvieron tamafios pequefios; todas las medidas
fueron de autor reporte. Futuras investigaciones deberian incorporar métricas conductuales
de uso (tiempo real, patrones de scroll), distinguir formatos visuales (rostro vs. cuerpo),
evaluar ensayos controlados de higiene digital y alfabetizacion visual, y analizar
moderadores como autoestima, apoyo social y actividad fisica. En sintesis, en esta muestra la
identidad digital se organiza mayoritariamente en un nivel medio coherente con un uso
funcional y no extremo, la imagen corporal se mantiene en rangos favorables con focos de
riesgo en mujeres, y la relacion entre ambos constructos aparece solo cuando se aisla la

autopresentacion fotografica y cuando el uso es més frecuente; de ahi que las intervenciones mas
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prometedoras sean aquellas que modulan lo visual, fortalecen criterios de publicacion y promueven
diversidad corporal y regulacion emocional como competencias de autocuidado y de ejercicio

profesional en Psicologia
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Conclusiones

Primera: Se encontrd una relacion positiva débil y estadisticamente no significativa
entre la identidad digital global y la imagen corporal. Esto significa que el hecho de usar
redes sociales o tener una identidad digital activa no determina, por si solo, coémo los
estudiantes se sienten con su cuerpo, ya que la identidad digital incluye muchos usos que no
estan ligados a la apariencia fisica.

Segunda: Predominan los niveles medios de identidad digital, sobre todo en mujeres
jovenes y en los ciclos de tercer y cuarto afio, lo que indica que los estudiantes usan las redes
de forma frecuente para comunicarse, estudiar y socializar, pero sin una exposicion excesiva
de su vida personal o su imagen.

Tercera: La imagen corporal es mayoritariamente alta en la muestra; sin embargo, en
las mujeres de 18 a 24 afos y en los afos intermedios de la carrera aparecen mas casos de
insatisfaccion corporal, lo que refleja una mayor sensibilidad a la presidn estética.

Cuarta: Las dimensiones autentificacion (datos reales) y estatus (datos declarativos)
no se relacionan con la imagen corporal; en cambio, el perfil fotografico si muestra relacion
positiva, aunque débil. Lo que importa es la exposicion visual (selfis, fotos de rostro/cuerpo,
edicién y feedback).

Quinta: El tipo de red (Instagram/Facebook/TikTok) no se asocia con la imagen
corporal; si lo hace la frecuencia de uso, con relacidn negativa baja pero significativa.

A mas tiempo en redes, peor percepcion corporal en promedio.

Sexta: En una muestra mayoritariamente femenina y perteneciente a la carrera de
Psicologia, se observa una imagen corporal globalmente favorable, especialmente en los
altimos afios académicos, lo que sugiere que la formacién académica y los recursos
psicoldgicos pueden actuar como factores protectores. No obstante, la presion estética sigue
afectando con mayor fuerza a las mujeres jovenes de 18 a 24 afios, especialmente en los

ciclos intermedios de la carrera.
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Sugerencias

Primera: Se propone al &rea de tutoria implementar acciones diferenciadas para

varones y mujeres en talleres sobre imagen corporal e identidad digital.

Segunda: Se recomienda al Centro de Bienestar Psicologico Universitario
implementar talleres promocionales y preventivos sobre autocuidado digital, imagen corporal

y comparacion social.

Tercera: Se sugiere a la Direccion Académica incorporar un modulo sobre gestion de
identidad digital en cursos comunes que involucre el cuidado visual, privacidad, comparacién

social y salud mental.

Cuarta: Se recomienda a la Jefatura de Escuela de Psicologia promover habitos
simples y accionables con el propésito de reducir el impacto de la comparacion visual en

redes y cuidar la imagen corporal del alumnado.
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Limitaciones

Primera: El estudio se aplicd solo en estudiantes de Psicologia, lo cual delimita el
alcance de los hallazgos a ese contexto formativo y sociocultural. En consecuencia, la
interpretacion de los resultados debe realizarse considerando las particularidades de la carrera

y evitando extrapolaciones directas a otras poblaciones universitarias.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre la identidad
digital e imagen corporal en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Arequipa, 2025 y es elaborada por la estudiante Laura Carolina Polanco Delgado y el
estudiante Marco Antonio Collacso Florez, egresados de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad Catolica de Santa Maria.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio.
Asimismo, se considera que su participacion en este estudio no supone ningln riesgo para
usted. Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente. Para ello, se le solicita responder 2 cuestionarios que le tomara 10 - 20 minutos
de su tiempo.

Su identidad seré tratada de manera anonima. Asimismo, su informacion sera
analizada de manera conjunta y servira para la elaboracion de inferencias estadisticas.

Laura Carolina Polanco Delgado
e Laura.polanco@ucsm.edu.pe

Marco Antonio Collacso Florez
e collacsol@gmail.com

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete lo siguiente:
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Anexo 2. Cuestionarios

A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones. Lea cada una de las
afirmaciones y responda de acuerdo a la siguiente escala marcando con una (X).
Tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas y que es necesario que

responda el total de las preguntas. Sus respuestas seran confidenciales:

VARIABLE 1: Identidad Digital
DIMENSION: Autentificacion del yo fisico

. Nunca No usa/
Siempre AN A Pocas No

N° ITEMS
Veces Vveces aplica

Cuando me registro en una
1 plataforma o servicio lo hago
solo con mi nombre verdadero
Cuando me registro en una
2 plataforma o servicio lo hago
solo con mi apellido verdadero

Cuando me registro en una
plataforma o servicio lo hago

3 con mi nombre y apellido
verdadero
Cuando me registro en una
4 plataforma o servicio lo hago
con mi alias (apodo)
DIMENSION: Definicion o estatus social del yo fisico
Siempre o A Pocas ] o
N° ITEMS °mp A menudo nunca/ No
Casi Siempre veces veces -
Nunca aplica

Cuando me registro en una
5 plataforma o servicio declaro mi
género cuando se solicita

Cuando me registro en una
plataforma o servicio completo
los datos relativos a mi fecha de
nacimiento cuando se solicita

Cuando me registro en una
plataforma o servicio aporto
7 informacion sobre mi
orientacién sexual cuando se
solicita

Cuando me registro en una
8 plataforma o servicio declaro mi
estado civil cuando se solicita

DIMENSION: Definicion del perfil fotografico del yo fisico

Casi No usa/
nunca/ No
Nunca aplica

Siempre o A menudo A Pocas

N° ITEMS 2
Casi Siempre veces Veces

Cuando me registro en una
plataforma o servicios en mis
perfiles publico o divulgo una
fotografia reciente de mi rostro
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reconocible

Cuando me registro en una
plataforma o servicio pongo en

10 mi perfil fotografias donde salgo
con otras personas
Cuando me registro en una
1 plataforma o servicio pongo en

mi perfil fotografias de avatar o
personaje que Mas me representa

Cuando me registro en una
plataforma o servicio pongo en
12 mi perfil fotografias del animal
que mas me representa

VARIABLE 2: Imagen Corporal
DIMENSION: Insatisfaccion Corporal

Siempre o A Pocas Casi No usa/
P A menudo nunca/ No

N° ITEMS i
Casi Siempre veces veces .
Nunca aplica

¢Me siento  molesto/a 0
1 | enfadado/a al hacer un examen
de mi aspecto fisico?

¢Pensé que mis nalgas, caderas,
cintura o muslos eran demasiado
“grandes” en relacion con el
resto de mi cuerpo?

¢Me he sentido tan mal en
3 | relacion con mi figura corporal
que tuve que gritar o llorar?

¢Evito trotar a causa de que mi
4 | piel podia tambalearse o
moverse demasiado?

¢(Me he sentido preocupada/o
5 | por la parte de mis muslos que
guedan visibles al sentarme?

El hecho de comer incluso
6 | pequefas cantidades de comida
¢me hizo sentir gorda?

El hecho de ver detalladamente
la figura de otra mujer o hombre,
7 | ¢me hizo compararme con ella o
el y sentirme en desventaja por
mi aspecto fisico?

El hecho de pensar en mi figura

¢hace que me sea dificil
8 | concentrarme en otras cosas?
(por ejemplo, mientras veia la
television, leia o estudiaba)

El estar desnuda/o (por ejemplo,
9 | al darme un bafio) ¢(me hizo
sentir gorda o pasada de peso?

¢Evito utilizar ropas que resalten
10 | mi figura corporal?
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¢El comer pastel, dulces u otras
11 | cosas con muchas calorias me
hizo sentir gorda/o?

¢No asisti a fiestas o reuniones
12 | sociales porque me senti mal
con mi figura?

¢Me he sentido excesivamente

gruesa/o subida/o de peso?

¢Me he sentido avergonzada/o de
mi cuerpo?

¢Siento que no es justo que otras
mujeres u hombres sean mas
15 delgadas que yo?

¢He vomitado con la intencion de
16 | sentirme mas liviana/o?

¢En compafiia de otras personas
me siento preocupada/o por e
hecho de ocupar demasiado
17 | espacio (estar sentada/o en el sofé
0 asiento del autobs)?

¢Al'ver miimagen en el espejo me
senti mal con el estado de mi
18 | figura?

¢Evito situaciones en donde otras
personas puedan detallar o definir
19 m_i cue_rpo? (piscinas, playas,
gimnasios)

¢ Tomo laxantes buscando

20 | sentirme mas liviana?

13

14

DIMENSION: Preocupacion por el Peso

Siempre o0 Casi A |pocas veces Casi nunca No usa/ No
Ne | ITEMS Siempre A menudo | veces / Nunca aplica

;Me senti tan preocupada/o por m
21 |aspecto fisico que pensé que
deberia hacer dieta?

22 |;Senti temor a volverme gordo/a o
a empezar a aumentar de peso?

;Me he sentido preocupad a/o a
sentir que mi piel o musculos ng
eran suficientemente firme
tonificada/o?
La sensacion de estar llena (por
ejemplo, después de una comida
abundante) ;me ha hecho sentir
gorda/o?
¢ El hecho de estar junto a una mujer
u hombre delgada/o me ha hechg
25 [tomar conciencia del estado de m
figura corporal? (comparacién)

23

24

¢ He imaginado modificar algunas
26 |zonas de mi cuerpo? (barriga,
muslos, nariz)

27 |;La preocupacion acerca de mi
figura me hizo poner a dieta?

; Me siento mas feliz con mi figura
28 |cuando mi estbmago esta vacio?
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.Pensé” que la causa del estado d¢
mi figura era debido a que no erg
capaz de controlarme a la hora de
comer?

30 ;Me siento preocupada/o si otras
personas me ven subido de peso o
perciben sobrepeso en mi cintura,

caderas 0 estomago?

; Me siento preocupada/o porque se
me forman hoyuelos en la piel (piel

29

1 ; e

3 de naranja) o por tener celulitis?
¢He pellizcado zonas de mi

32 cuerpo para ver cuanta grasa

contienen?

; Tomé especial conciencia de mi
33 (figura estando en compafiia de otras
personas?
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Anexo 3. Ficha Sociodemografica

Edad:

Semestre:

Sexo:M( )F( )

¢ Qué red social utiliza con mayor frecuencia?

a) Facebook
b) Instagram

¢) TikTok

¢, Cual es su frecuencia de uso?
a) 1laz2horas
b) 3ab5 horas

c) 5 horasamas

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




SR UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Anexo 4. Validacion de los instrumentos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

NOMBRES Y APELLIDOS: JOL CHIRINOS

GRADO ACADEMICO MSc. (Master)

INSTRUMNENTO EVALUADO Body Shape Questionnaire (BSQ)

AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Baiios y Aguilar (2020)
ESCALA DE VALORACION
Excelente =5
Buena =4
Regular=3
Deficiente =2
Muy deficiente =1

ESCALADE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
5[4 (3 [2]1
1. CLARIDAD Los items estdin formulados con lenguaje X
apropiado sin ambigiiedades

2. OBJETIVIDAD | Los items tienen coherencia con las variables | X
en todas sus dimensiones e indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional
3. ACTUALIDAD | El instrumento evidencia vigencias acordes X
con el conocimiento cientifico, tecnolégico y
legal inherente a la gestion escolar
4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a | X
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para | X
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA |Los items evidencian coherencia con los | X
objetivos, hipdtesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL |20 | 8

TOTAL | 28
CALIFICACION

ESCALA RANGO

APROBADO 22-30

OBSERVADO 14-21

DESAPROBADO 6-13

Lugar y fecha: Mdlaga, 17 de enero de 2025

i . Firmado digitalmente por Jol Milton
Jol Milton Chirinos Castillo bl ol o

120174915 Fecha: 2025.02 25 09:57:30 -05'00"

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI: 120174915
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS: JOL CHIRINOS
GRADO ACADEMICO MSc. (Master)
INSTRUMNENTO EVALUADO La declaracion del Yo Fisico en el Entorno
Digital
AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Hernéndez et al. (2021)
ESCALA DE VALORACION
Excelente =5
Buena =4
Regular=3
Deficiente = 2
Muy deficiente =1
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
514 (3 [2]1
1. CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje X
apropiado sin ambigiiedades
2. OBJETIVIDAD | Los items tienen coherencia con las variables X

en todas sus dimensiones e indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional

3. ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencias acordes X
con el conocimiento cientifico, tecnoldgico y
legal inherente a la gestion escolar

4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a X
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para X
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA |Los items evidencian coherencia con los X
objetivos, hipétesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL 16 [ 6
TOTAL | 22
CALIFICACION
ESCALA RANGO
APROBADO 22-30
OBSERVADO 14-21
DESAPROBADO 6-13

Lugar y fecha: Milaga, 17 de enero de 2025

Jol Milton Chirinos Castillo -~ Firmado digialmente por Jol Mitton
Chirinos Castillo- 120174915
120174915 Fecha: 2025.02.25 09:57:01 -05'00

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI: 120174915
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS: ASUNTA VILMA ZEVALLOS CORNEJO
GRADO ACADEMICO MAESTRA
INSTRUMNENTO EVALUADO Body Shape Questionnaire (BSQ)
AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Bafios y Aguilar (2020)
ESCALA DE VALORACION

Excelente =5
Buena= 4
Regular = 3
Deficiente = 2

— Muy deficiente = 1

E3
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
51413121
1. CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje| 5
apropiado sin ambigiiedades
2. OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con las variables | 5
en todas sus dimensiones ¢ indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional
3. ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencias acordes | 5
con el conocimiento cientifico, tecnoldgico y
legal inherente a la gestion escolar
4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a| 5§
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para| 5
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA Los items evidencian coherencia con los| 5
objetivos, hipétesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL | 30
TOTAL | 30
o
CALIFICACION
ESCALA RANGO
APROBADO 22-30
OBSERVADO 14-21
DESAPROBADO 6-13
2helorte. .yf‘-///—-\ e
Lugar y fecha :Arequipa, 13 de Enero 2025 Vilma Zevallos Cornejo

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI:29238564
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS: ASUNTA VILMA ZEVALLOS CORNEJO
GRADO ACADEMICO MAESTRA
INSTRUMENTO EVALUADO La declaracion del Yo Fisico en el Entorno
Digital
AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Hernandez et al. (2021)
ESCALA DE VALORACION
Excelente =5
Buena= 4
Regular= 3
Deficiente = 2
Muy deficiente = 1
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
514321
1. CLARIDAD Los items estdan formulados con lenguaje| 5

apropiado sin ambigiiedades
2. OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con las variables | §
en todas sus dimensiones e indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional
3. ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencias acordes | 5
con el conocimiento cientifico, tecnolégico y
legal inherente a la gestién escolar
4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a| §
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para| 5
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA Los items evidencian coherencia con los| 5
objetivos, hipotesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL | 30

TOTAL | 30
CALIFICACION
ESCALA RANGO
APROBADO 22-30
OBSERVADO 14-21
DESAPROBADO 6-13
ilorte_SRlllrsLotneni
=7
P
Lugar y fecha:Arequipa, 13 de Enero 2025 Vilma Zevallos Cornejo

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI:29238564
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR

JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS: ASUNTA VILMA ZEVALLOS CORNEJO
GRADO ACADEMICO MAESTRA
INSTRUMENTO EVALUADO La declaracion del Yo Fisico en el Entorno
Digital
AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Hernandez et al. (2021)
ESCALA DE VALORACION
Excelente =5
Buena= 4
Regular= 3
Deficiente = 2
Muy deficiente = 1
ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
514]13[2]1
1. CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje 4
apropiado sin ambigiiedades
2. OBJETIVIDAD | Los items tienen coherencia con las variables | 5
en todas sus dimensiones e indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional
3. ACTUALIDAD | El instrumento evidencia vigencias acordes [ 5
con el conocimiento cientifico, tecnolégico y
legal inherente a la gestion escolar
4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a | 5
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para 4
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA | Los items evidencian coherencia con los| 5
objetivos, hipotesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL | 28
TOTAL | 28
CALIFICACION
ESCALA RANGO
APROBADO 22-30
OBSERVADO 14-21
DESAPROBADO 6-13
Lugar y fecha:Arequipa, 13 de Marzo 2025 MariabElisa Rodriguez

Fuentes
FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI:29238564
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ELISA RODRIGUEZ FUENTES
GRADO ACADEMICO MAESTRA

INSTRUMNENTO EVALUADO Body Shape Questionnaire (BSQ)

AUTOR (ES) DEL INSTRUMENTO Bafios y Aguilar (2020)

ESCALA DE VALORACION
Excelente =5

Buena= 4

Regular= 3

Deficiente =2

Muy deficiente = 1

ESCALA DE
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
514[3]2]1
1. CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje | 5

apropiado sin ambigiiedades
2. OBJETIVIDAD | Los items tienen coherencia con las variables | 5
en todas sus dimensiones e indicadores, tanto
en su aspecto conceptual como operacional
3. ACTUALIDAD | El instrumento evidencia vigencias acordes | 5
con el conocimiento cientifico, tecnologico y
legal inherente a la gestion escolar
4. SUFICIENCIA Los items expresan suficiencia en cuanto a | 5
cantidad y calidad
5. CONSISTENCIA | Los items evidencian ser consistentes para | 5
medir las variables y las dimensiones
6. COHERENCIA | Los items evidencian coherencia con los| 5
objetivos, hipétesis, variables y dimensiones.
SUBTOTAL | 30
TOTAL | 30

CALIFICACION
ESCALA RANGO
APROBADO 22-30
OBSERVADO 14-21
DESAPROBADO 6-13

Lugar y fecha :Arequipa, 16 de MARZO 2025 MARIA ELISA
RODRIGUEZ FUENTES

FIRMA DEL JUEZ VALIDADOR
DNI:41206230
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Anexo 5. Autorizacidn de comité de ética para encuestar

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 2 de junio de 2025

Investigadores Collacso Florez, Marco Antonio
Polanco Delgado, Laura Carolina

Presente.-

De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “IDENTIDAD DIGITAL E IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2025”.

Investigadores: Collacso Florez, Marco Antonio y Polanco Delgado, Laura Carolina.
TIPO Y DISENO: Bésica, cuantitativa, no experimental, descriptiva, correlacional.
OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre la identidad

digital e imagen corporal en los estudiantes de una Universidad Privada de la Ciudad de
Arequipa, 2025.

PROCEDIMIENTOS: Cuestionarios. Declaracion del Yo Fisico en el Entorno Digital y
== Body Shape Questionnaire (BSQ).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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REPQSITORIO DE

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Alumnos de una Universidad Privada de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE 178 — 2025 CIEI-UCSM

-~

N
(Z
= VIGENCIA:
La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 2 de junio del

2026.

Agueda Muiioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

N\

)
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Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm@gmail.com
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