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RESUMEN
OBJETIVO: la fluorosis y caries dental son temas que concierne a la salud publica en el Perd.
Por esta razon se realizd esta investigacion con el objetivo de evidenciar si existe alguna
asociacion entre la severidad de la fluorosis y la caries dental en estudiantes de la I.LE Alma
Mater de Congata, I.E. Reino de Bélgica y I.E.P Santa Maria del Valle ubicados en Uchumayo
en Arequipa afio 2023.

MATERIALES Y METODOS: el estudio se realizé a través de un disefio no experimental,
observacional, transversal, de asociacion, comparacion y clinico, se seleccioné una poblacion de
580 estudiantes de ambos géneros con edades comprendidas entre los 8 y 16 afios, se entrego
consentimientos informados a los padres y asentimientos informados a los estudiantes para su
participacion voluntaria. Asi mismo se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica No 010-2023
de la UCSM. Durante el examen clinico, la recoleccion de datos se registré en una ficha validada
por la OMS y modificada por Dra. Zaida Moya de Calderon, odontopediatra y docente de la
UCSM, que permite el diagnostico de la severidad de la fluorosis dental a través del indice de
Dean y de la experiencia de caries dental a través del indice CPO-D/ceo-d de forma integral.

RESULTADOS: se observo que el 98,10% de los estudiantes presentan fluorosis y el grado con
mayor porcentaje es el moderado, el colegio con mayor prevalencia fue Alma Mater de Congata.
En cuanto a la caries dental se encontr6 que el ceo-d poblacional fue muy leve con mayor
prevalencia en Alma Mater de Congata y el CPO-D poblacional fue leve con mayor prevalencia

en el colegio Reino de Bélgica.

CONCLUSION: existe asociacion entre la severidad de fluorosis y caries dental en dientes
deciduos (p=0,01). Sin embargo, no se encontrd dicha asociacion en dientes permanentes
(p=0,1), al aumentar la severidad de fluorosis, el indice CPO-D disminuye. A pesar de los
hallazgos, enfatizamos la importancia de una continua investigacion sobre la asociacion entre ambas
condiciones desde un enfoque de salud publica.

Palabras Clave: Fluorosis dental, caries dental, asociacion, estudiantes.
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ABSTRACT

OBJETIVE: fluorosis and dental caries are issues that concern public health in Peru. For this
reason, this research was carried out with the objective of demonstrating whether there is any
association between the severity of fluorosis and dental caries in students of the I.E Alma Mater
de Congata, I.E Reino de Belgica and I.E.P Santa Maria del Valle located in Uchumayo in

Arequipa year 2023.

MATERIALS AND METHODS: the study was carried out through a non-experimental,
observational, transversal, association, comparison and clinical design, a population of 580
students of both genders between 8 and 16 years old was selected, informed consent was given to
the parents. and informed assents to students for their voluntary participation. Likewise, approval
was obtained from Ethics Committee No 010-2023 of the UCSM. During the clinical
examination, data collection was recorded in a form validated by the OMS and modified by Dr.
Zaida Moya de Calderdn, pediatric dentist and professor at UCSM, which allows the diagnosis of
the severity of dental fluorosis through the index of Dean and the dental caries experience

through the CPO-D/ceo-d index comprehensively.

RESULTS: it was observed that 98.10% of the students have fluorosis and the grade with the
highest percentage is moderate, the school with the highest prevalence was Alma Mater de
Congata. Regarding dental caries, it was found that the population CPO-D was very mild with a
higher prevalence in Alma Mater de Congata and the population CPO-D was mild with a higher
prevalence in the Reino de Belgica school.

CONCLUSIONS: there is an association between the severity of fluorosis and dental caries in
deciduous teeth (p=0.01). However, this association was not found in permanent teeth (p=0.1), as
the severity of fluorosis increases, the CPO-D index decreases. Despite the findings, we
emphasize the importance of continued research on the association between both conditions from
a public health approach.

Keywords: Dental fluorosis, dental caries, association, students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizd en el distrito de Uchumayo, distrito que tiene diferentes
suministros de agua, encontrdndose una en el puente de Uchumayo el cual tiene una
concentracion de 0,47 mgF/l de agua y en Congata que tiene una concentracion de 0,30 mgF/I de
agua, siendo estos valores menores a los permitidos en el agua (Img/l) (1). Sin embargo, existe
una gran controversia por la posible asociacion con la fluorosis dental, causada por una excesiva
administracion de fluor, lo cual afecta el esmalte al producir manchas blancas o marrones,

modificando la estética del diente (2).

Por otro lado, la caries dental es uno de los problemas de salud publica en el Peru, debido una
prevalencia que asciende al 90%, como indica el Ministerio de Salud, por lo que se han
implementado medidas preventivas como es el uso del flior en pastas dentales, enjuagues

bucales, alimentos, entre otros.

En este contexto, la misma fuente de fllor que puede ser una estrategia de prevencion contra la
caries dental en proporciones adecuadas, podria producir fluorosis dental en cantidades
excesivas. En Arequipa existen estudios relacionados a la fluorosis dental en estudiantes, pero las
investigaciones son escasas en cuanto a la asociacion entre la fluorosis y caries dental. Esto
genera de manera significativa una mala orientacion sobre la toma de decisiones para e el manejo

de estrategias de la promocion y prevencion en la salud bucal en este contexto especifico.

En el primer capitulo se planted como objetivo determinar los grados de severidad de fluorosis y
caries dental entre los estudiantes de 8 a 16 afios del distrito de Uchumayo, ademas de analizar
una posible asociacién entre ambas condiciones. En el segundo capitulo se precisaron las
técnicas y métodos de la investigacion, fue un estudio transversal, en el que se realiz6 un
diagndstico de ambas condiciones en base a un examen clinico en un ambiente adecuado con luz

natural y luz led, cumpliendo las normas de bioseguridad.

Por ultimo, en el tercer capitulo se mostraron los resultados de esta investigacion, los cuales
videncias el estado actual de la salud bucal de los estudiantes del distrito de Uchumayo. Esta
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nueva informacion con evidencia ayudara a entender la asociacion entre la fluorosis y la caries,
con lo que se busca contribuir a mejorar los métodos implementados para la buena salud bucal de

los estudiantes del distrito de Uchumayo.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO TEORICO
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1.- Problema de Investigacion

1.1.- Determinacion del Problema

La salud bucal en los estudiantes es fundamental para el correcto desarrollo del sistema
estomatognatico, un cambio en esta podria afectar en la masticacion, la deglucion, el habla y
como consecuencia la calidad de vida de esta persona, por lo que una boca sana permitird una
correcta digestion y fonacion, ademas de impactar en la autoestima y las relaciones sociales de

los nifios (3,4).

Uno de los problemas que afecta a la salud publica del Perq, es la caries dental, esto se debe a los
malos habitos de higiene bucal y habitos dietéticos, que alteran en la flora normal de la cavidad
bucal, junto a la susceptibilidad del huésped. En este contexto, existen diversos métodos
preventivos para la caries dental, las estrategias mas efectivas, es el uso de geles y barnices con
fldor, debido a su eficacia en fortalecer al esmalte mediante la promocion de la remineralizacién
y el control de la desmineralizacion, evitando el inicio o progresion de caries (5). Eventualmente,
el exceso de fluor causa fluorosis dental, un defecto que afecta la estética del diente al producir
manchas blancas o marrones en el esmalte, llegando afectar la estructura del diente (2), lo que

podria predisponer al inicio de caries dental.

Por tal motivo, el desarrollo de esta investigacion tiene como objetivo determinar la asociacion
entre los grados de severidad de la fluorosis y la caries dental en estudiantes de 8 a 16 afos de la
I.E Alma Mater de Congata, |.E. Reino de Bélgica y I.E.P Santa Maria del Valle ubicados en
Uchumayo, Arequipa.

1.2.- Enunciado del Problema

Asociacion entre los grados de severidad de fluorosis y caries dental en estudiantes de 8-16 afios
de la I.E. Alma Mater de Congata, I.E. Reino de Bélgica y I.E.P. Santa Maria del Valle ubicados
en Uchumayo, Arequipa 2023.

1.3.- Descripcion

1.3.1.- Disciplina cientifica

e Area General: Ciencias de la salud.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Indicadores Sug;?r?]':fgcﬁ:n[)e Subindicadores De Segundo Orden
o Esmalte del diente con traslucidez,
COSC:r?(C)JO superficie lisa y brillante.  Otras
alteraciones que no son fluorosis.
Cédioo 1 Pequefias alteraciones en la traslucidez del
DU doso/cugstionable esmalte, manchas blanquecinas de 1 a 2
mm de diametro.
codiao 2 Areas blancas opacas irregulares, menos
Fluorosis | - . MU glleve del 25% de la superficie del diente
dental | Indice de Dean y afectada.
Cédioo 3 Areas blancas opacas que ocupan por lo
Le\ge menos el 50% de la superficie del diente,
carias oclusales afectadas.
Cédido 4 Todas las superficies de los dientes estan
Mo de%a da afectadas y se muestra desgaste de las
superficies.
Codico 5 Se observan puntos hipoplésicos en la
Sevgra superficie dental y en algunos casos la
estructura del diente esté afectado.
Caries clinicamente evidente, lesion en
Cariados esmalte dafiado y reblandecido pérdida
progresiva del diente
CPO.D Obturados Dientes con obturaciones permanentes
Dientes perdidos por caries u otras
Perdidos razones; dientes ausentes en forma
Caries congénita o por motivos ortodonticos,
dental periodontales o trauma.
Caries clinicamente evidente, lesion con
Cariados esmalte socavado, piso y/o pared
ceo-d reblandecidos de dientes deciduos.
Restos de piezas deciduas que se deben
Por extraer extraer para la correcta erupcion de piezas
permanentes.
Obturados Dientes deciduos que estan obturados o
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tienen sellantes.

Muy bajo Menor a 1.2

Bajo Del2-26

Niveles de caries Moderado De2.7-4-4
Alto De45-6.5

Muy alto Mayor a 6.5

Natera (6) Morales (3).
1.3.2.- Interrogantes Basicas

1. ¢Cuales son los grados de severidad de fluorosis dental en estudiantes de 8-16 afios de la
I.E. Alma Mater de Congata, |.E. Reino de Bélgica y |I.E.P. Santa Maria del Valle
ubicados en Uchumayo?

2. ¢Cual sera el indice CPO-D y ceo-d de caries dental en estudiantes de 8-16 afios de la I.E.
Alma Mater de Congata, |.E. Reino de Bélgica y I.E.P. Santa Maria del Valle ubicados en
Uchumayo?

3. ¢Cudl es la asociacion entre los grados de severidad de la fluorosis y la caries dental en
de la I.E. Alma Mater de Congata, |I.E. Reino de Bélgica y I.E.P. Santa Maria del Valle
ubicados en Uchumayo?

Tabla 2. Taxonomia de la Investigacion

Tipo de Estudio
Por el
| Por la técnica Por el tino numero de Por el Por el o _
Abordaje de de datg mediciones| nGimero de | &mbito de Disefio Nivel
recoleccion de la grupos recoleccion
variable
Cualitativo/ . . Asociacion | De campo No De
.. .. | Observacional| Prospectivo| Transversal g ) L
Cuantitativo Comparativo| (clinico) | Experimental | Asociacion
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1.4. Justificacién
1.4.1. Originalidad
La presente investigacion tratard un tema poco estudiado en el Per(, donde las politicas de
salud publica que estan orientadas a la salud bucal se centran a la caries y no a la fluorosis
dental que muestra un aumento severo en los Gltimos afios. Ademas, serad una investigacion

inédita en una realidad local.

1.4.2. Actualidad
La fluorosis y la caries dental son problemas que afectan la salud dental de nuestra
sociedad Arequipefia. Como profesionales debemos conocer y abordar estas condiciones
con un enfoque preventivo, para evitar complicaciones futuras como la fluorosis
esquelética producida por la administracion excesiva de fluor o perdida de dientes por

severidad de caries dental.

1.4.3. Relevancia Cientifica
Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran informacion que puede ser usada
como antecedente para futuras investigaciones relacionadas al tema, ademas de mostrar
una realidad en un espacio y tiempo determinado.
Se podra comparar los resultados con investigaciones similares en diferentes lugares del

pais y el mundo.

1.4.4. Relevancia Social
La investigacion contribuird a la mejora de decisiones para los métodos preventivos contra
la fluorosis y caries dental de la poblacion escolar de Uchumayo y como consecuencia su
bienestar fisico y social. Ademas, se busca perfeccionar las politicas pablicas relacionadas

a la salud bucal en el Perd.
1.4.5. Factibilidad

La investigacion cuenta con los recursos humanos, financieros y logisticos necesarios para

su desarrollo.
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El equipo de investigacion tiene la correcta calibracion sobre la metodologia a utilizar,

ademas de la experiencia necesaria.

1.4.6. Interés Personal

Es de mi interés lograr una investigacion correcta para identificar los grados de severidad
de fluorosis y caries dental en las instituciones educativas del distrito de Uchumayo,
ademés de comprobar si existe alguna asociacion entre las lesiones que afectan la
estructura del diente. Finalmente, con el presente trabajo pretendo optar por el titulo

profesional de cirujana dentista.

2.- Objetivos

2.1.- Objetivos General
Determinar la asociacion entre los grados de severidad de la fluorosis y la caries dental en
estudiantes de 8-16 afios de la I.E Alma Mater de Congata, |.E Reino de Bélgica y I.E.P.
Santa Maria del Valle ubicados en Uchumayo, Arequipa 2023.

2.2.- Objetivos Especificos
1. Determinar la severidad de la fluorosis dental en estudiantes de 8-16 afios de la I.E Alma
Mater de Congata, I.E Reino de Bélgica y |.E.P. Santa Maria del Valle ubicados en
Uchumayo, Arequipa 2023.
2. Determinar la experiencia de caries dental en Estudiantes de 8-16 afios de la I.E Alma
Mater de Congata, I.E Reino de Bélgica y |.E.P. Santa Maria del Valle ubicados en
Uchumayo, Arequipa 2023.

3.- Marco Teorico

3.1.- Conceptos Basicos

1.- Flaor
El fldor (F), es el elemento que ocupa el lugar 9 en la tabla periddica, y es el mas
electronegativo, pertenece a la familia de los halégenos y entre ellos es el mas liviano y reactivo.

(6). Es dificil encontrarlo en su forma elemental, generalmente se encuentra como complejo o en
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forma ionizada (fluoruro) y formando moléculas diatébmicas, que combinados con otros
elementos reacciona de manera explosiva (7).
Las propiedades quimicas del fluoruro muestran que:

e Se puede unir con gases nobles.

e Se asocia con facilidad a los metales, como el aluminio, calcio y magnesio, impulsada
por la energia libre negativa de Gibbs, una estabilidad alta y una pobre solubilidad del
complejo metal-fluoruro (7).

e Interactia con muchos cationes como el hidrogeno, se libera como vapores industriales o

volcéanicos causando dafios por intoxicacion.

El fluoruro es un elemento que ha sufrido una serie de cambios, por lo que se ha aceptado que se
utilice para diferentes funciones en la industria, como fundicion de aluminio o produccién de
vidrio, ademas de la produccion de fertilizantes fosfatados, produccién de ceramica y quema de
carbén, A partir de estas aplicaciones, es que se libera el flGor al medio ambiente. Por otro lado,
también se ha utilizado en antibi6ticos de amplio espectro, fluoracion del agua y en productos

dentales para prevencion y control la caries (7).

1.1. Efectos Ambientales del FlGor

El fldor, es un elemento que se encuentra en la litosfera, atmdésfera, hidrosfera y biosfera,
representando aproximadamente 0,09% del peso de la corteza terrestre (8). Ingresa al medio
ambiente mediante las erupciones volcanicas, disolucion de rocas y por las actividades hechas
por el hombre como la quema carbon, produccion de fertilizantes y el procesamiento de
minerales (8). Puede quedar libre en el aire durante un periodo de tiempo extenso antes de

precipitarse nuevamente en el suelo o agua (7).

El flior se encuentra en todas las aguas naturales, como en el mar que contiene entre 1,2-1,5
ppm/F, en zonas de agua dulce que contiene entre 0,01-0,3 ppm/F y en zonas volcanicas las
concentraciones aumentan. En el suelo se encuentra en concentraciones bajas, por lo que las
plantas que crecen pueden absorber y dependiendo el tipo de planta o suelo aumenta la

concentracion del fltor, una de las plantas mas conocidas es el té (Camellia sinensis) (6).
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1.2. Metabolismo del Fltor

Una persona adulta retiene alrededor de 36% de fluoruro en comparacién con los nifios que
retienen hasta el 50% del fluoruro. EI 90% de fluor es absorbido por el tracto gastrointestinal y el
resto es eliminado por las heces y orina, es transportado por el torrente sanguineo para ser
distribuido por el organismo.

Existen factores que influyen en el metabolismo del flior como los trastornos acido-base,
hematocrito, altitud, actividad fisica, genética, funcion renal y la dieta (6).

Durante el embarazo, la placenta actia como barrera, por tanto, el flor atraviesa en bajas
condiciones. También se puede transmitir a través del plasma de la leche materna, en una baja

concentracion (6).

El fldor se puede encontrar en:

e Suministros de agua fluorada.

En animales de mar como sardinas, salmén, bacalao, mariscos.

En alimentos como pollo y vegetales verdes.

Alimentos y bebidas basados en fltor como la gelatina, té negro, sal y leche

En productos de higiene bucal como las pastas de dientes, enjuagues bucales, entre otros (9).

1.3 Efectos del Fltor en la Salud

El flGor, trae consigo numeroso beneficioso para el ser humano, que se basan en la prevencion
de caries dental en el mundo. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el nivel

recomendado de flior segun en el agua es de 0,7 mg/L. a 1.2mg/L. (10,11).

El fluor es capaz de atravesar la barrera hematoencefalica, por lo que durante el embarazo se
podria producir cambios en el sistema nervioso, debido a la acumulacion de fldor en el tejido
cerebral antes del nacimiento, esta condicidn se relaciona a posibles trastornos de aprendizaje
(12).

Por otro lado, el exceso de fluoruros interfiere en el metabolismo celular, la exposicion
prolongada a niveles elevados de fluoruro inhibe la glucdlisis y la produccion de ATP. Estas
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células responden al estrés por fluoruro, asi como a muchos acidos, aumentando la absorcion de
glucosa (7).

-Intoxicacién por Fluoruro

Algunas industrias generan una exposiciéon de fluoruro que pueden ser mayores a 100 ppm lo
cual produce una amplia toxicidad generando una alta preocupacion en la sociedad. Estos
problemas incluyen estrés oxidativo, dafio a los organulos y apoptosis en células individuales,
incluso dafio al esqueleto o problemas de neuro generacion. Esto se puede atribuir a mecanismos
como inhibicién de proteinas, alteracion de los organulos, alteracion en el ph y desequilibrio

electrolitico (7).
1.4 Epidemiologia del Fluor

El flUor esta presente en cada espacio de la tierra e histéricamente, se evidencia que en areas con
alta actividad volcanica contienen un alto contenido de fluoruro, ademas debido a que el fltor se
encuentra en aproximadamente 296 especies de minerales, existen depositos de fluorominerales.
Algunos paises que se relacionan con estas situaciones son China, México, Nueva Zelanda,
Islandia, China y el sur de la India, lo que podria tener una correlacion con poblaciones que

sufren toxicidad endémica por este componente (7).

Estudios realizados en China demostraron que las concentraciones de flGor en el agua oscilan
entre los 3-11 ppm y afectan la funcién del sistema nervioso, sin embargo, no causa
malformaciones fisicas, se evidencio que a mayor concentracion de flior el coeficiente

intelectual se ve afectado (12).

En Meéxico, existe una parte de la poblacion que es afectada por la excesiva acumulacion de

fluoruro en sus aguas subterraneas (6.8 ppm) de consumo humano.

En Peru, se encontré que, entre dos localidades estudiadas, en una de ellas existia un alto nivel de
fluoruro, de acuerdo a su ubicacion geogréafica y la concentracion natural de fluoruro (13).
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1.3 Fltor en Odontologia

Varios estudios relacionados, evidencian que en poblaciones que presentan suministros de agua
con un contenido de fluor, el indice de caries se reduce. A raiz de estos hallazgos, se comenz6 a
utilizar la fluoracién del agua potable como medida preventiva de salud publica en diferentes
paises del mundo (14). La fluoracion del agua se dio por primera vez en Michigan en 1945,
como método de prevencion de la caries dental y en adelante, 24 paises participan de la
fluorizacion del agua, debido a su evidencia en reduccion de la caries dental, por tal motivo esta

accion es considerada uno de los mayores logros de salud publica del siglo XX (7).

Ademas de la eficacia del fltor por su consumo en el agua, también existe una eficacia por la
administracién de manera topica como el uso de pastas con contenido de fltor, sin embargo el
exceso de fluor puede causar una condicion que afecta una de las estructuras del diente. Dean, en
sus investigaciones, observé el efecto del exceso de fldor y propuso la creacion de una escala,
que sigue vigente hoy en dia y es aceptada por la OMS, para clasificar la gravedad de estas
lesiones (15).

Este fue el inicio del fluor en la odontologia que independientemente de la forma en que se
presente, constituye la principal estrategia para la prevencion y control de la caries en los paises
industrializados hasta nuestros dias, Paralelamente existen estudios que muestran que algunos
suplementos de flior en dientes primarios tienen una proteccion débil, en comparacion con los
dientes permanentes y ambos tipos de denticion si existe un exceso de fldor genera fluorosis
dental (16).

1.3.1 Mecanismo de accion del flGor en los dientes

La distribucion de flGor se la sangre, para ser distribuido por los tejidos del organismo (5). La
parte que va hacia las estructuras dentales, se manifiesta desde la formacion de los dientes y
sigue después de su erupcion; la cantidad de fltor absorbido sera distinta de acuerdo a la etapa de
la formacion del esmalte. Por eso se entiende que la adherencia del fluor al esmalte ocurre en

diferentes etapas de su formacion (2).
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e Etapa 1. Durante la formacion del esmalte, cuando existe un alto porcentaje de contenido de
proteinas, como la amelogenina, ameloblastina y enamelina (matriz extracelular), se muestra
una elevada concentracion de fluor, ya que dichas proteinas permiten que el fllor se adhiera al
esmalte, sin embargo, a medida que el esmalte madura, la concentracion de fluor sera menor.

e Etapa 2. La accion dinamica del liquido intersticial en la superficie del esmalte incorporara
una baja concentracion de fldor que, durante un periodo significativo, permitiendo la
acumulacion en cantidades necesarias.

e Etapa 3. Cuando el diente erupciona, la manera de decepcionar el flGor es desde el medio

bucal.

Su mecanismo de accién es multifactorial, se centra en dos acciones que estan estrechamente
relacionadas para lograr su correcto funcionamiento, son reversibles y se dan a lo largo de toda la
vida.
1. Interviene en la transformacién de la hidroxiapatita (HAP) en fluorapatita (FAP), que es
mas resistente a la descalcificacion (17).
Se da por la accién de masas, es decir, si aumenta la acidez se produce la descalcificacion
de las moléculas de HAP y FAP. Para la hidroxiapatita el cristal empieza a disolverse
cuando el pH es < 5,5 mientras que para la fluoropatita esto ocurre si el ph es <4,5,
ambos en un ph critico (17).
2. Interviene en la inhibicion de la desmineralizacion y en la catalisis de la remineralizacion.
El fluoruro que esta presente en concentraciones bajas por los fluidos orales durante una
exposicion acida es capaz de absorberse en la superficie de los cristales de apatita,

inhibiendo la desmineralizacion (18).

Cuando se restablece el pH, el nivel de fluoruro en la solucién estara sobresaturada con
respecto a la fluorhidroxiapatita, lo que acelerara el proceso de remineralizacion. El
mineral formado bajo la accion nucleante de los minerales parcialmente disueltos incluira
preferentemente fluoruro y excluird carbonato, lo que hara que el esmalte sea mas
resistente a futuros desafios acidos (18). Por otro lado, el empleo de flGor tépico en bajas

concentraciones de forma continua induce la remineralizacion dental (17).
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3. Interviene en la inhibicién de las reacciones de glucolisis de las bacterias de la placa
dental (sobre todo Streptococcus mutans), con lo que disminuye la formacion de &cidos
que son esenciales para la descomposicién de la hidroxiapatita en iones calcio, fosfato y
agua, también interviene en la reduccién de la produccion de polisacaridos de la matriz

extracelular en la placa dental (17).

Hidratos de carbono Placa dental

T /Z \/

_ Matriz
<—— Bacterias <— jptercelular

y+ HAP <—> 10 Ca* + HPO,~ + H,0
F ﬂﬁ ——— desmineralizacion

remineralizacion «—e—«—
H*+FAP {—> 10Ca* + PO, + 2F

Figura 1. Mecanismos de accion del fltor (17).

1.3.2. Vias de administracién del fldor

. Via sistémica

QD

Mediante la fluoracién de las aguas de consumo publico (la concentracion éptima en climas

templados es de 0,7 mg/L. a 1.2mg/L).
Mediante los alimentos como la sal, leche, harina o cereales.

Con suplementos dietéticos fluorados.

b. Via Tépica
Se puede administra de manera manual en el hogar:
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e Enjuagatorios bucales al 0,2% de eso quincenal y 0,05% de uso diario

e Pastas de dientes fluoradas:

Edad FlUor en pasta de dientes

6 meses a 2 afos 500 ppm

2 afos a 6 afnos 1000 a 1400 ppm

Mayores a 6 afios | 1450 ppm

Se puede administrar de manera profesional
e Fluor en barniz: fluoruro de sodio (NaF) al 5%)

e Fluor en gel al 1,23%

2. Fluorosis dental

La definicion de fluorosis es una alteracion de la estructura del esmalte, la cual interfiere en su
formacion, maduracion y desarrollo, esta asociada a ingesta de fluoruros en la etapa formativa de

la denticion temporal y causa manchas blanquecinas y/o marrones en el esmalte (17).

2.1 Epidemiologia de la fluorosis dental

En la salud bucal se conoce que para la prevencion de caries dental se utiliza la aplicacion o
administracién de fluoruro, sin embargo, el exceso de este podria ocasionar fluorosis dental que
muestra un incremento en los Ultimos afios, estas lesiones blanquecinas que aunque no
manifiestan dolor, afectan la estructura del esmalte y la estética, afectando el autoestima del
paciente e incluso su calidad de vida , es tan grande la problematica por fluorosis sin embargo un
tratamiento eficaz para aminorar dichos problemas es el blanqueamiento dental que de acuerdo a
los materiales que se use mejoraran la apariencia de los dientes aumentando asi la seguridad de

las personas con esta afeccion, ademas de mejorar su calidad de vida (4,19).

Diferentes estudios afirman que la fluorosis dental es un problema que afecta a muchos lugares
del mundo, investigaciones en Latinoamérica muestran que, México es el pais con el porcentaje
maés elevado de fluorosis dental, evidenciando grados moderados por lo que es considerado un
problema de salud publica en el pais (19), en Chile también se ha visto el incremento de fluorosis
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después de la implementacion de fluorizacion del agua potable. En otros contextos geograficos
fuera de Ameérica, los grados de fluorosis oscila desde el 20% hasta el 100% en paises como
India, China y Africa, esto puede deberse al alto contenido de fluoruro en las fuentes de agua que
abastecen dichas poblaciones (20).

Segun los antecedentes sobre la historia del flior en Perd, se establecio que el limite maximo
permisible de flGor en el agua es de 1.0 mg F/L , sin embargo actualmente se muestra que aunque
exista un valor menor al limite puede generarse fluorosis dental, adicionando otros factores como

los de prevencion de salud bucal, alimentos con fltor y otros ain no conocidos (21).

Un estudio sobre la fluorosis y la relacion con el impacto en la calidad de vida relacionada con la
salud bucal en nifios peruanos evidencio que la prevalencia de fluorosis dental fue del 75%,
siendo el grado moderado es mas resaltante, concluyendo que la fluorosis no tiene impacto con la
calidad de vida (13). Otras investigaciones evidencian que la fluorosis dental tiene relacion con
la concentracion de fltor en los suministros de agua con los grados méas severos de fluorosis.
(22).

En el 2015 se realizd otro estudio en la misma ciudad, sobre la prevalencia, severidad y los
factores asociados de la fluorosis dental, los resultados demostraron que la prevalencia en los
estudiantes fue de 67,9%; siendo las edades mas susceptibles 16-17 afios con 82,8%, los grados
de severidad de la fluorosis dental fueron cuestionable 28,2%, muy leve 37,4%, leve 18,3%,
moderado 13% y severo 2,3%. El indice comunitario de fluorosis dental fue 1,41, es decir los
estudiantes estaban expuestos al flior como factor de riesgo en el agua de bebida proveniente del
subsuelo y del medio ambiente (23).

2.2.Factores de riesgo
Diferentes autores e investigaciones coinciden en mostrar los siguientes puntos:

e Exposicion elevada al fluor durante la organogénesis del esmalte de los dientes en los

primeros afios de vida.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

e Consumo de flior mediante mdltiples fuentes, incluyendo agua, alimentos y productos
dentales.

e Sensibilidad individual a la absorcion y metabolismo del fltor.

e Cantidad y duracion de exposicion al fluor, ubicacion geografica los primeros afios de vida

e Caracteristicas ambientales causadas por multiples factores que exponen a la poblacion a
elevados niveles de fluor (24).

e La falta de conocimiento sobre la fluorosis dental y su prevencion genera incertidumbre en los
individuos, deberia darse mayor importancia incluso desde el embarazo para prevencion de la

aparicion de fluorosis en sus futuros hijos (25).

2.3.Diagnostico diferencial

La fluorosis dental es defecto en la formacion del esmalte que se manifiestan en forma de
manchas de color blanco amarillento hasta café oscuro, al examen clinico se puede comparar con

otras lesiones del esmalte o el resto de la cavidad bucal como:

1. Formas leves de amelogénesis imperfecta: es un desarrollo anormal del esmalte, con
componente hereditario, puede tener tres variantes: hipoplasica, hipo calcificada o hipo
madura, presenta defectos localizados como pequefias fosas en el esmalte hasta su pérdida
total, alteraciones en color, poca presencia de caries por presencia de diastemas generalizada.

2. Hipoplasia del esmalte: es una lesion que se da por la formacion incompleta del esmalte, con
incidencia de uno o dos dientes, producida por la ausencia del ameloblasto durante la
amelogénesis, presenta alteraciones en el color y estructura, a la exploracion clinica se
observa una superficie dura con alteracién en la solucion de continuidad, al examen

radiogréafico no se observa diferencias con el esmalte sano.

3. Hipomineralizaciin incisivo-molar: patologia con defectos de desmineralizacion del esmalte
en los primeros molares permanentes y ocasionalmente a los incisivos, de origen sistémico o
factores ambientales, el esmalte se vuelve fragil y se puede desprender facilmente dejando

expuesta la dentina.
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4. Tincion por tetraciclinas: tiende a unirse con el calcio, por lo que oscurece la composicién
que conforma los dientes, huesos y articulaciones. En consecuencia, no se trata de una
mancha superficial, sino que es parte del material que conforma la propia pieza dental al

formarse.

5. Lesion inicial de caries dental, el inicio de la lesion de caries muestra clinicamente manchas
blancas opacas, producido por los cambios estructurales que ocurre durante la

desmineralizacion (5).

2.4.Indice de Dean

Existen diferentes maneras para evaluar el grado de severidad de fluorosis dental, sin embargo,

una de las mas conocidas es el indice de Dean que de acuerdo a una serie de caracteristicas

propuestas se crea una serie de grados para determinar la fluorosis dental, los criterios de

evaluacion se basan en la ausencia o presencia de manchas blancas o perdida de la estructura del

diente. En caso de que no todas las piezas dentales tengan la misma severidad, se evaluan las

mas afectadas. Los criterios de evaluacion (26).

Se clasifica de acuerdo a la siguiente numerologia, la cual se observa clinicamente en la Figura

2:

e Grado 0 Sano: Esmalte del diente con traslucidez, superficie lisa y brillante. También se
consideras otras alteraciones que no son fluorosis.

e Grado 1 Cuestionable: Pequefias alteraciones en la traslucidez del esmalte, manchas
blanquecinas de 1 a 2 mm de didmetro.

e Grado 2 Muy leve: Areas blancas opacas irregulares, se muestra menos del 25% de la
superficie del diente afectada.

e Grado 3 Leve: Areas blancas opacas que ocupan por lo menos el 50% de la superficie del
diente, carias oclusales afectadas.

e Grado 4 Moderado: Todas las superficies de los dientes estan afectadas y se muestra
desgaste de las superficies, ademas de manchas marrones.
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e Grado 5 Severo: Todas las superficies de los dientes estan afectadas, se observan puntos

hipoplasicos en la superficie dental y en algunos casos la estructura del diente esta afectado.

wak

!;_

Figura 2. Clasificacion de indice de fluorosis de Dean (27).

3. Caries dental

La caries dental se caracteriza tener una etiologia multifactorial, provoca una destruccion
progresiva de los tejidos duros del diente y en casos mas severos afecta el tejido blando (pulpa
dentaria) causando una pulpitis reversible progresando a una pulpitis irreversible, necrosis pulpar
y finalmente perdida del diente. Esta patologia genera alteraciones a nivel funcional, debido a la
deficiencia masticatoria; estéetico, debido a la perdida de dientes y social, causando el aislamiento

de la persona por baja autoestima o en caso de nifios bullying escolar (3).

Durante la década de 1930, en un estudio se demostré que las personas que consumian agua
potable con concentraciones de flGor entre 1 y 2 ppm/L tenian significativamente menos caries
dental, en comparacién con aquellas que recibian diferente abastecimiento de agua. Mas
adelante, se demostrd que en las areas donde el agua tenia 0,5-1,2 ppm/I, de flor la disminucion
en la incidencia de caries dentales ascendid, mostrando asi que solo en valores normales el flior

en el agua ayuda a la prevencion de la caries bucal (2,5).
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3.1. Epidemiologia

Diferentes estudios realizados en Per(, evidencian que la caries estd presente en més de la mitad
de su poblacidn, esto dependiendo de diferentes factores. La ubicacion e higiene bucal son los
mas resaltantes dado no tienen una buena educacion en salud bucal esto debido al acceso
limitado o inexistente de servicios basicos de salud adecuados. La caries no es el inico problema
existente, sin embargo, es inicio de una ola de problemas como maloclusiones o salud

periodontal, que incluso puede afectar la calidad de vida de la persona. (28,29).

3.2. Etiopatogénesis

La caries dental tiene un enfoque multifactorial, por lo que su etiologia se compone tres factores
los cuales son el huésped, microorganismos cariogenicos y substratos de la dieta conocido como
la triada de Keyes y el tiempo como cuarto factor (30).

Sin embargo, para la progresion de la caries existen otros factores conocidos como secundarios
como son la edad, salud general, condicion social, entre otros (5).

3.2.1 Huésped: esta comprendido por el diente, la saliva y el componente inmunitario
genético. La saliva ayuda en la proteccion del diente frente a la caries dental a traves de
la dilucion y eliminacion de azucares consumidos, ademas que neutraliza los &cidos de

la placa dental.

3.2.2 Microorganismos cariogénicos: los 4&cidos producidos por microorganismos
cariogénicos, como resultado de los carbohidratos que inducen al pH critico tanto en
esmalte (ph5.5) como en dentina (ph 6.5). El Streptococcus mutans y el Streptococcus

salivarius son los microorganismos mas cariogénicos de la cavidad bucal.

3.2.3 Sustratos de la dieta: las caracteristicas del consumo de alimento afecta directamente el
riesgo de caries, ya que la concentracion de sacarosa, consistencia, combinacion de
alimentos y secuencia alteran el ph y alarga el tiempo de aclaramiento oral, lo que
incrementara la desmineralizacion del esmalte (46).
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3.2.4 Tiempo: los substratos deben permanecer el tiempo suficiente para mantener un medio
acido constante en la placa bacteriana de manera que ocurra la desmineralizacion del

esmalte.

3.3. Prevencion de caries dental
La prevencion de la caries dental se basa en una buena higiene bucal, con un adecuado

cepillado y una buena pasta dental. Sin embargo, existen otros métodos preventivos como:

1. Uso de fluoruros: que restauraran el equilibrio entre los procesos de desmineralizacion y
remineralizacion que suceden continuamente en la superficie del esmalte. Se administran
sistémicamente, mediante el agua y alimentos fluorados o de manera topica por medio de
geles y barnices. Las pastas dentales también tienen una dosis de flGor adecuada para
nifios y adultos (31,32).

2. Uso de agentes antibacterianos: que son los colutorios o enjuagues bucales, estos se
utilizan para la reduccion de la formacion de placa y adhesion microbiana a la superficie
dental como la clorhexidina.

3. Terapéutica probidtica contra las caries dentales: la leche bovina reduce el nimero de
streptococcus causantes de la caries dental

4. Utilizacion de edulcorantes (33).

3.4. Indice CPO-D y ceo-d

Existen diferentes indices que se utilizan para la evaluacion del riesgo de caries. Entre los mas
reconocidos para hallar la experiencia de caries destaca el indice CPO-D, que fue desarrollado en
1935 por Kilein, Palmer y Knustson y en 1994 fue adaptado a la denticion temporal
denominandolo ceo-d por Gruebbel. Estos indices se utilizan para sefialar la experiencia de caries

actual y pasada, mediante las lesiones de caries y tratamientos realizados (34).

e CPO-D
Se da por el resultado de la suma de los dientes permanentes cariados, perdidos y obturados,

existe algunos criterios para su evaluacion clinica como:
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e Cariados (C): se considera al diente con lesion cariosa cavitada que es observable al
examen visual en cualquiera de sus superficies.
e Perdidos (P): se considera al diente que por la severidad de la caries ha sido extraido.
e Obturados (O): se considera al diente con obturaciones temporales o provisionales.
e Un diente que se encuentre con caries y que tenga una se debe considerar como un diente
cariado (35).
Existe dos formas de medirlo: la individual que es la suma de todos los dientes cariados,
obturados y extraidos o la poblacional que es la suma de todos los CPO-D dividido entre los

individuos evaluados

e ceo-d
Es la adaptacién del CPOD a la denticion temporaria y resulta de la suma de los elementos
dentarios temporarios cariados, con extraccion indicada por caries y obturados, presentes en
boca. Existe dos formas de medirlo: la individual que es la suma de todos los dientes cariados,
obturados e indicados por extraer o la poblacional que es la suma de todos los ceo-d dividido
entre los individuos evaluados (35).
Se establecieron los siguientes intervalos para determinar los niveles de CPO-D/ceo-d.

e Muy Bajo: valores de menores a 1,2

e Bajo: valores de 1,3 - 2,6

e Moderado: valores de 2,7 — 4,4

e Alto: valores de 4,5 -6,5

e Muy alto a valores >6,5

3.2.- Antecedentes Investigativos

3.2.1 Antecedentes Locales

Titulo: Prevalencia y severidad de fluorosis, y su relacion con la experiencia de caries dental en
Estudiantes de 12 - 14 afios de edad de la Institucion Educativa N°40074 José Luis Bustamante y
Rivero, Sachaca - Arequipa 2019.

Autor(es): Apaza Lopez, F.
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Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia y severidad de la
fluorosis, y su relacion con la experiencia de caries dental en estudiantes de 12 a 14 afios de edad
de la I.E. José Luis Bustamante y Rivero del distrito de Sachaca en Arequipa. La muestra fue de
120 estudiantes, la recoleccion de datos fue mediante la observacion clinica y se utilizo fichas
clinicas para los datos recolectados donde se registraron los niveles de fluorosis mediante el
indice de Dean y la experiencia de caries dental mediante el indice CPOD. Los resultados
mostraron que el 82.5% de los estudiantes presentaron fluorosis, siendo los grados dudosos
(30.3%) y muy leves (28.3%) los mas prevalentes. No se encontrd una relacion significativa
entre la prevalencia y severidad de la fluorosis con la experiencia de caries, evaluada a través del
indice CPOD, que arrojo6 un valor de 5.51. En conclusion, la enfermedad esta presente en mas de
la mitad de los estudiantes evaluados, con dos tipos de grados de fluorosis predominantes, pero

no se encuentra asociada con la caries dental (36).

Titulo: Relacién entre la concentracion de fldor en agua de consumo humano y la fluorosis
dental en denticion decidua y mixta de alumnos de instituciones educativas nacionales del
distrito de Sachaca, Arequipa-Peru, 2019.

Autor(es): Cabrera Huamani, F.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de la fluorosis dental
en denticién decidua y mixta, en relacion con la concentracion de fltor en el agua consumida por
la poblacion en estudio. Se realizé un examen bucal a 66 nifios entre 3 y 5 afios y estudiantes
entre 6 y 12 afios de tres instituciones educativas del distrito de Sachaca, utilizando el indice de
Dean, también se aplico un cuestionario a los padres para saber su conocimiento sobre el origen
del agua que consumen en sus hogares. Finalmente, se tomaron muestras del pozo que abastece a

dos reservorios de la zona y de las instituciones educativas.

Los resultados mostraron que la concentracion de flior en el pozo que distribuye agua a ambos
reservorios fue de 1,05mg/L. Aunque sus valores no fueron altos igual produce fluorosis, ya que
se encontré que en denticion decidua afectd al 90.9% de los sujetos de ambas instituciones. El
grado de fluorosis mas frecuente en denticion decidua fue "pérdida de continuidad™ con el 61,4%
y en denticién mixta afectd al 100% de los sujetos de la Institucion Educativa Dominic Willians,

siendo el grado de fluorosis mas frecuente Moderado con el 59,1% (37).
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Titulo: Factores asociados a la caries dental de los primeros molares permanentes en
Estudiantes de 8 a 11 afios en la I.E. Inmaculada Concepcion, Arequipa-Per 2019.

Autor(es): Ramos, A.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la correlacion entre factores
asociados y el indice de caries en primeros molares permanentes de Estudiantes de 8 a 11 afios
en la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de José Luis Bustamante y
Rivero. Se realizo mediante un cuestionario sobre higiene bucal, una encuesta para medir la dieta
cariogénica y una ficha de observacion del indice CPOD en primeros molares permanentes, la
muestra fue de 165 nifios que cumplieron con los criterios de inclusién. Los resultados indicaron
que los conocimientos sobre higiene bucal eran deficientes (78.2%), el promedio de placa
bacteriana blanda en los primeros molares permanentes fue regular (66.1%), y la dieta
cariogénica que predomin6 fue alta (75.8%). La poblacién estudiada presentd un indice
moderado de CPOD en los primeros molares permanentes, con un 35.2%. En conclusion, se
encontrd que la edad, la higiene bucal, la placa bacteriana blanda, y la dieta cariogénica tienen
una relacién moderada con el indice CPOD, mientras que el género, mostré una relacién muy
baja (38).

3.2.2 Antecedentes Nacionales

Titulo: Fluor y fluorosis dental

Autor(es): Martinez Cantaro N, Machaca Pereyra Y, Cervantes Catacora L, Mamani Torres E,
Laura A 'y Chambillo Nina M.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo profundizar los conocimientos del accionar del
fldor en el esmalte dental y el resultado frente a su inadecuada administracion en nuestro
organismo. El flior es un mineral, pero no es hallado como tal en la naturaleza; los fluoruros los
encontramos en el suelo, el agua, asi como en las plantas, los animales, el aire. Su existencia es
necesaria para mantener una salud bucal correcta. Durante la formacion de los dientes mejora la
apatita del esmalte dental, pero su exceso lleva a una alteracion causando fluorosis dental,
causando una lesion en la estructura dentaria, debilidad frente a la caries dental y afectando la
estética de la sonrisa (2).
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Titulo: Caries dental en nifios menores de 12 afios en el Peru.

Autor(es): Urure Mora OA, Ramos Escobar CS y Wisa Castafieda GM.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de caries dental en nifios
menores de 12 afios en Per( entre los afios 2010 y 2022. Para la busqueda de informacion, se
utilizo la plataforma Pubmed y términos MeSH, donde se encontraron 18 resultados. Siguiendo
los criterios de inclusion, se analizaron once articulos. Se empled un segundo filtro enfocado en
estudios transversales, encontrdndose dos estudios de manera sistematizada y tres de forma
manual. Estos se examinaron y se tomaron en cuenta para la revision. En el anélisis de la
evidencia, los articulos utilizados en la revision mostraron un alto nivel de prevalencia de caries
dental en nifios menores de 12 afios en Peru, con cifras entre el 90% y 94.3% en los ultimos 12
afos, evidenciando una tendencia a incrementarse con la edad. Estas cifras estan asociados a
factores como la edad, el sexo, el estilo de vida y el nivel socioeconémico, causando un gran

impacto en su estado estomatoldgico y calidad de vida (39).

3.2.3 Antecedentes Internacionales

Titulo: Relacion entre severidad de fluorosis y caries dental en Estudiantes de 8 a 12 afios de
Restrepo y Puerto Lopez — Meta.

Autor(es): Gémez Scarpetta RA, Forero Escobar D, Rodriguez IL., Galan Hernandez HE, Rubio
Moreno LM.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la severidad de
fluorosis y caries dental en 482 nifios y nifias Estudiantes de 8 a 12 afios residentes en estos
municipios. En los resultados se evidencio una prevalencia de fluorosis dental del 81,7%, con un
grado de severidad maximo en un indice TFl 7 y una prevalencia de caries dental del 80.7%; sin
diferencias significativas con sexo y edad, ademas, se evidencio una diferencia estadisticamente
significativa entre los dos municipios, reportando que el municipio de Puerto LOpez tuvo mayor
severidad de fluorosis. Sin embargo, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa

entre la presencia de fluorosis dental y su severidad con la presencia de lesiones cariosas (40).

Titulo: Prevalencia de caries en Estudiantes con fluorosis dental del Liceo Romilio Méndez, de
la comunidad Barreras, del municipio Azua de Compostela, provincia Azua, Republica
Dominicana, periodo enero — abril 2019
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Autor(es): Mirkely Ay Marmolejos A.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo fue determinar la frecuencia de caries en
estudiantes con fluorosis dental del Instituto Romilio Méndez en la localidad de Barreras,
Republica Dominicana. La muestra fue de 80 estudiantes, siendo las mujeres y aquellos de 13 a
17 afos los mas afectados. Se registro un indice CPOD comunitario de 5,44, lo que indica una
alta frecuencia de caries en la poblacion estudiada. La fluorosis severa y una buena higiene bucal
fueron los grados de fluorosis e indices de higiene bucal mas comunes. A partir de estos
hallazgos, se observé una mayor relacién entre la experiencia de caries y la gravedad de la

fluorosis que con el estado de la higiene bucal (41).

Titulo: Pediatric Dental Fluorosis and Its Correlation with Dental Caries and Bucal-Health-
Related Quality of Life: A Descriptive Cross-Sectional Study among Preschool Children Living
in Belagavi

Autor(es): Kumar V, Gaunkar R, Thakker J, Ankola A, Hebbal MI, Pai Khot AJ, et al.
Resumen: Este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia de la fluorosis dental y su
asociacion con la caries dental, los comportamientos de salud bucal, la calidad de vida
relacionada con la salud bucal y las percepciones de los padres entre los nifios en edad preescolar
de 3 a 5 afios y que viven en el distrito de Belagavi de Karnataka. Se baso en un cuestionario
entre 1200 individuos de 48 centros de desarrollo de cuidado infantil del gobierno en Belagavi,
Karnataka, durante tres meses. Se utilizo el indice de fluorosis de Dean y se registraron las
puntuaciones de dmft de los participantes. La percepcion de los padres sobre la salud bucodental

se evalué mediante la escala ECOHIS autoadministrada.

En los resultados se observo que los 1200 nifios examinados, 10 (0,83%) nifios presentaron
fluorosis dental. De los 10 nifios que tenian fluorosis, seis tenian fluorosis presente en dos 0 mas
de sus dientes primarios y cuatro tenian fluorosis en cuatro o mas dientes. La puntuacion media
de dmft fue de 3,01 + 1,38 a 3,60 + 1,72 en nifios de 3 a 5 afios, respectivamente, con una
diferencia estadisticamente significativa. La puntuacién media de la calidad de vida relacionada
con la salud bucal fue de 10,74 £ 2,06, que se correlacioné significativamente con la edad del
nifio y el nivel educativo de los padres (p<0,05). En conclusion, se muestra una cantidad
insignificante de prevalencia de fluorosis dental y la puntuacion media de ECOHIS aumento
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proporcionalmente con la experiencia de caries, lo que indica una relacion significativa entre el
dmft y la puntuacion de ECOHIS (42).

Titulo: Un andlisis cualitativo y complete de la suceptibilidad a la caries en pacientes con
fluorosis dental.

Autor(es): LiQ, ShenJ, Qin T, Zhou G, Li Y, Chen Z, Li M.

Resumen: El presente articulo se realizd una revision donde se analiz6 el papel de la
clasificacion de la fluorosis dental en relacion a la "teoria de los cuatro factores™ al sopesar los
pros y los contras de la clasificacion de la fluorosis dental. Los cuatro factores fueron: el huésped
(esmalte dental y saliva), factor alimentario, factor bacteriano, y factor de tratamiento de la
fluorosis dental. Las conclusiones evidenciaron que existe la tendencia de susceptibilidad de
caries dental en dientes fluoroticos, posiblemente esté determinada por varios factores, como el
alcance de los cambios estructurales y quimicos en el esmalte fluordtico, los habitos
alimentarios, los niveles de flGor en las dietas y en la cavidad bucal, los cambios en la cantidad y
calidad de la saliva y/o o higiene bucal. Sin embargo, dependerd de la situacion de cada
individuo (43).
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4.- Hipétesis
Dado que los estudiantes de los tres colegios del distrito de Uchumayo presentan diferentes
grados de severidad de fluorosis dental por el lugar geografico en el que habitan.

Es probable que los grados més severos de fluorosis puedan predisponer a la caries dental.
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CAPITULO II:
PLANEAMIENTO OPERACIONAL
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1.- Técnicas, Instrumentos, Materiales y Campo de verificacion

1.1. Técnicas

1.1.1.Precision de la técnica

La presente investigacion emplea la técnica observacional y como instrumento se utilizé una
ficha clinica, la cual se realiz6 en base a la propuesta de la Organizacion Mundial de la Salud con
modificaciones de la autora Dra. Zaida Moya de Calderdn, odontopediatra y docente de la
facultad de Odontologia de la UCSM, la ficha clinica permite el diagndstico de fluorosis dental e
indice de CPO-D/ceo-d de forma integral.

Tabla 3. Técnicas e Instrumentos

) S— Instrumento
Variable Técnica
Fluorosis dental
- Observacional Ficha clinica
Caries dental

1.1.2.Organizacién general
b. Etapa de autorizaciones
Al terminar el planteamiento del proyecto de tesis, se solicité al decano de la
Universidad Catolica de Santa Maria, la aprobacién del proyecto, seguidamente se
envio el proyecto al comité de ética de la UCSM, obteniendo una respuesta positiva
(Anexo 2), en cuanto a la documentacion para los permisos de los colegios se enviaron
las solicitudes a los colegios Alma Mater de Congata, Reino de Bélgica y Santa Maria
del Valle (Anexos 3,4,5), seguidamente se procedié a enviar los consentimientos
informados a los padres de los nifios a evaluar, en el cual se especificd lo que se le

realizaria a cada estudiante participante, obteniendo 580 consentimientos.
La investigacion se inicié con la recoleccién de las fichas de asentamiento informado
a los nifios de 8-16 afios para que estén correctamente informados sobre su

participacion, obteniendo la misma cantidad de consentimientos informados de padres.

c. Etapa de calibracion y prueba piloto
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Antes de iniciar los examenes clinicos se realiz6 la calibracion Kappa con el equipo
investigador, en relacion a la fluorosis y caries dental, los temas de interés fueron los
indices de Dean y CPO-D, para ello se realizd una presentacion sobre los temas, una
prueba con fotografias para la identificacion de fluorosis y caries en el cual se obtuvo
como puntaje 0.8 y una prueba piloto a 20 estudiantes de la Institucién Educativa
Particular My Angel School, ubicado en Uchumayo. Al concluir la segunda prueba se

obtuvo como puntaje 0.9, estando listos para la evaluacion dental (Anexo 8).

d. Etapa de recoleccion de datos
e Elementos utilizados para la evaluacion de fluorosis y caries dental

Para el examen clinico se utilizaron los implementos de bioseguridad adecuados,
empezando desde el uniforme adecuado, mandil, guantes, mascarilla, un lugar con
fuente de luz natural y sillas en una posicion adecuada para la evaluacion, linternas
con luz led, campos descartables, abrebocas, solucion antiséptica y gasas de
algodon.

Se dispuso en cada campo de trabajo los guantes, la solucion antiséptica,
bajalenguas, porta residuos y gasas para la correcta limpieza de las piezas dentales a

evaluar

e Criterios para el examen clinico

Se formo parejas de trabajo en el que una cumplia el rol de evaluador y una el rol de
asistente

Se divido las arcadas dentarias por cuadrantes, comenzando del primer y terminando
en el cuarto cuadrante. El evaluador, examino cada cuadrante secando la zona con
gasas de algodon y utilizando los baja lenguas para que la evaluacion sea mas
precisa; para la recoleccion de datos se utilizo la ficha clinica en la cual la asistente
anotaba los datos obtenidos, ademas de encargarse de los datos sociodemograficos
de los estudiantes.

e Secuencia de visita a los colegios
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La recoleccion de datos se inicié en Uchumayo con el colegio Reino de Bélgica. Se

continuo en Congata con los colegios: Santa Maria del Valle y Alma Mater de

Congata.

e. Etapa de resultados

Los datos que se obtuvo en las fichas clinicas durante la recoleccion de datos se

trasladaron a una base de datos en programa excel para realizar el analisis estadistico, asi

como obtener los resultados y conclusiones.

Por otro lado, se entregd dichos resultados a los padres de familia de los estudiantes

evaluados.

1.2. Instrumentos

1.2.1. Instrumentos documentales

e Documento dirigido al Comité de ética de la UCSM. (Anexo 1)

e Documento dirigido a los directores de los tres colegios del distrito de Uchumayo para

autorizacion de la investigacion (Anexo 2,3,4).

e Consentimiento y asentimiento informado dirigido a los padres de familia de tres colegios
del distrito de Uchumayo (Anexo 5,6)

e Calibracion Kappa (Anexo 7)

e Instrumento de evaluacion: ficha clinica con indice de Dean e indice CPO-D/ ceo-d (Anexo

8).

Tabla 4. Itemizacion del Instrumento

Dudoso/cuestionable

Variable Subindicadores de Primer Items
Orden
Cdodigo 0: sano 1
Codigo 1: )
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Fluorosis dental o
) Codigo 2: Muy leve 3
Indice de Dean —

Codigo 3: Leve 4
Caodigo 4: Moderado 5
Caodigo 5: Severo 5
Caries dental Cariado 7
indice CPO-D Extraido 8
Obturado 9

Caries dental- Cariado
oty 10

Indice ceo-d
Por extraer 11
Obturado 12
Muy bajo 13
Niveles de caries dental

Bajo 14
Moderado 15
Alto 16
Muy alto 17

1.2.2. Instrumentos mecanicos

e Campos descartables.

e Equipo de bioseguridad (guantes, lentes, mascarilla).
e Mandil descartable (EPP basico).

e Bajalengua.

e Gasas.

e Solucion antiséptica

1.3. Materiales
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e Linterna led

Utiles de escritorio

Fichas clinicas

Cémara fotogréfica

2. Campo de verificacion

2.1. Ubicacion Espacial

La presente investigacion se realizo en tres colegios del distrito de Uchumayo, ubicadas en la
ciudad de Arequipa, El distrito de Uchumayo tiene una altitud de 1 973 m.s.n.m. Cuenta con una
poblacién que asciende los 16 000 habitantes y a sus alrededores se encuentran grandes empresas
destinadas a la mineria, ganaderia y agricultura.

Los colegios que se evaluaron fueron dos nacionales y uno particular, segun el siguiente detalle:
e |.E. 40088 Reyno De Bélgica Uchumayo

e |.E. 40091 Alma Mater de Congata

e |.E.P Santa Maria del Valle

2.2. Ubicacion Temporal
Esta investigacion se realizo entre junio, julio y agosto del afio 2023, el disefio corresponde a un
estudio observacional, transversal y analitico, las variables se estudiaron en un solo periodo de

tiempo.
2.3. Unidades De Estudio / Analisis

2.3.1.Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los 580 estudiantes de 8 a 16 afios de ambos géneros,
procedentes de los tres colegios mencionados anteriormente ubicadas en el distrito de
Uchumayo.

Se tomé el total de la poblacion para el estudio exceptuando los que no cumplian con los
criterios de inclusion y los que no aceptaron firmar el documento de consentimiento informado

(padres y estudiantes).

2.3.2.Criterios de inclusion:
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e Estudiantes con aparente buen estado de salud general, lucidos, orientados en tiempo y
espacio.

e Estudiantes que no presenten defectos de desarrollo del esmalte y otros defectos
relacionados con estructura de esmalte y/o dentina.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado por sus padres y el

asentimiento informado.

2.3.3.Criterios de exclusion:

e Estudiantes menores de 7 aflos 0 mayores de 17 afios matriculados en los tres colegios del
distrito de Uchumayo.

e Estudiantes que presenten aparatologia ortodontica

e Estudiantes que presentes sintomas de alguna enfermedad.

e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado por sus padres ni el

asentimiento informado.

2.4. Consideraciones éticas

Se elaboro los modelos de consentimiento informado para los padres y asentimiento informado
para los estudiantes, en una reunién previa se explicd claramente los propositos de
investigacion y se solicitd su participacion voluntaria en la investigacion tanto a los padres
como a los estudiantes. Ademas, se solicitd al comité de ética del Vicerrectorado de

Investigacion de la UCSM la evaluacion y aprobacion del proyecto.

3. Estrategias de recoleccion de datos

3.1. Organizacion de la informacion

Antes de realizar la investigacion seréa necesario:

e Documento con el dictamen aprobatorio de Comité de Etica de la UCSM (Anexo 1)

e Documento firmado por los directores de los tres colegios del distrito de Uchumayo
autorizando la investigacion (Anexo 2,3,4).

e Consentimiento informado firmado por los padres de familia de los colegios del distrito de
Uchumayo (Anexo 4).
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e Autorizacion mediante asentimiento informado de los alumnos de las instituciones educativas
del distrito de Uchumayo (Anexo 6).
e Constancia de calibracion Kappa (anexo 7).

e Instrumento de evaluacion: ficha clinica con indice de Dean e indice CPOD (Anexo 8).

3.2. Recursos
3.2.1.Fisicos:

El ambiente fisico de los tres colegios del distrito de Uchumayo y la biblioteca tanto fisica
como virtual de la UCSM.

3.2.2.Humanos:

El equipo de investigacion esta integrado por:
e Investigadora: Andrea Looana Maza Calcina.
e Asesora: Dra. Zaida Moya de Calderon.

e Estudiantes de apoyo para el examen clinico.

3.2.3.Econémicos:
Los gastos de esta investigacion fueron asumidos como parte de los fondos internos

concursables para la investigacion, modalidad tipo Il de la UCSM.

3.3. Prueba Piloto / Validacion del Instrumento
Se realiz6 una prueba piloto en la institucion educativa My Angel School, con una muestra de 20

alumnos para calibrar a todo el equipo y el instrumento que fue la ficha clinica.

4. Estrategia para manejar los resultados
4.1. Plan de procesamiento
4.1.1.Tipo de procesamiento

Se empleo6 un procesamiento manual y computarizado.
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4.1.2.Operaciones del procesamiento

a) Clasificacion: la informacion obtenida de los instrumentos aplicados fue ordenada en una base
de datos.

b)Codificacion: para el procesamiento computarizado fue necesario la transformacion de las
variaciones en nimeros continuos.

c) Conteo: se utilizd matrices de recuento computarizadas.

d)Tabulacidn: se elabord tablas de doble entrada y otras segun conveniencia.

e) Graficacion: se elaboré graficos de barra doble y caja de bigotes.

4.2. Plan de Anélisis
4.2.1.Tipo de Analisis
Se realizo un estudio cualitativo y cuantitativo, bivariado. Se uso las pruebas estadisticas X? y
ANOVA

4.2.2. Tratamiento estadistico de las variables

Tabla 5. Tratamiento estadistico de las variables

Variables . Escala De — 4 L.
Investigativas Tipo Medicion Estadistica Descriptiva Estadistica
. Cualitativa .
Fluorosis dental Ordinal % Omedia
S [desviacion estandar Anova
Cualitativa Ordinal Xmax [Jvalor maximo 9
] - o X< con el 5%
Caries dental Xmin [Jvalor minimo N .
— significancia
Cuantitativa . R [Jrango)
De razén
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ACTIVIDADES

JUNIO-
JULIO
2023

AGOSTO-
SEPTIEMB
RE 2023

OCTUBRE-
NOVIEMBR
E 2023

DICIEMBR
E 2023-
ENERO

FEERERO-

2024

2024

2024

Determinacion del X
problema de

investigacion

Bisqueda de informacién X

cientifica

Elaboracion del proyvecto X

Aprobacion del proyecto X

Recoleccion de datos X X X

Ordenamiento, analisis, X X
interpretacion v

presentacion de datos

Elaboracion del modelo X X

de presentacion final

Presentacion del informe X X

final
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Tabla 1

Procedencia de los estudiantes segun colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Colegio N° %
0,
Alma Mater de Congata 239 41.21%
0,
Reino de Bélgica 205 35.34%
0,
Santa Maria del Valle 136 23.45%
Total 580 100.00%

*Matriz de datos.

Interpretacion: El total de la poblacion fueron 580 nifios, los cuales cumplieron los criterios de
inclusion. EI 41.21% fueron del colegio Alma Mater de Congata, 35.34% del colegio Reino de
Bélgica, y 23.45% de la institucion Educativa Santa Maria del Valle.

Gréfico 1
Procedencia de los estudiantes segun colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

300

250 239

205

200

136

150

100

50

Alma Mater de Congata Reino de Bélgica Santa Maria del Valle

*Matriz de datos.
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Tabla 2

Edad y Género de los estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Masculino Femenino Total
Edad N° % N° % N° %
8-10 afios 112 19.31% 109 18.79% 221 38.10%
11-13 afios 113 19.48% 106 18.28% 219 37.76%
14-16 afios 76 13.10% 64 11.03% 140 24.14%
Total 301 51.90% 279 48.10% 580 100.00%

*Matriz de datos.
Edad promedio £ D. estandar (min — max)
e Masculino: 11.56 + 2.48 afios (8 — 16 afos)

e Femenino: 11.42 + 2.40 afios (8 — 16 afios)

Interpretacion: Del total de los participantes, se observa que el 51.90% fueron varones y 48%
mujeres, con edades que oscilaron entre los 8 y 10 afios, en 38.10% de casos entre los 11y 13
afios, en 37.76%, y 14-16 afos. La edad promedio de los varones fue de 11.56 + 2.48 afios y para

las mujeres fue de 11.42 + 2.40 afios.
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Gréfico 2

Edad y Género de los estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 3

Edad de los estudiantes segun los colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Alma Mater de Congata Reino de Bélgica Santa Maria del Valle

Edad frecuencias %o del total Frecuencias %o del total frecuencias %o del Total

8-10 afos 96 16.60% 71 12.20% 54 9.30%
11-13 afos 95 16.40% 82 14.10% 42 7.20%
14-16 afos 48 8.30% 52 9.00% 40 6.90%
Total 239 205 136

*Matriz de datos.

Interpretacion: Se aprecia que, de acuerdo a los rangos de edad y colegios 41,3 % pertenecian a
Alma Mater de Congata, con mayor frecuencia en nifios de 8-10 afios, 35.3% a Reino de Bélgica
con mayor frecuencia en nifios de 11-13 afios y 32.4% a Santa Maria del Valle con mayor

frecuencia en nifios de 11-13 afios.
Grafico 3

Edad de los estudiantes segun los colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 4

Género de los estudiantes segun los colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Alma Mater de Congata Reino de Bélgica Santa Maria del Valle
Género frecuencia 9% del total Frecuencias % del total frecuencia %o del total
Femenino 102 17.60% 113 19.50% 64 11%
Masculino 137 23.60% 92 15.90% 72 12.40%
Total 239 205 136

*Matriz de datos.

Interpretacion: De acuerdo al género y colegios de los estudiantes evaluados, se encontré que
en Alma Mater de Congata los estudiantes masculinos eran 23,60% y femeninos 17,60%, en
Reino de Bélgica estudiantes femeninos eran el 19.50% y masculinos 15.90% y en Santa Maria

del Valle los estudiantes masculinos eran el 12.40% y femeninos con 11%.
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Gréfico 4

Género de los estudiantes segun los colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla s

Presencia y grados de severidad de fluorosis en los estudiantes de los tres colegios del

distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

N° %
Sano 11 1.90%
Muy leve 15 2.59%
Leve 81 13.97%
Moderado 275 47.41%
Severo 198 34.14%
Total 580 100.00%

*Matriz de datos.

Interpretacion: Se observa que el 98.10% tiene fluorosis dental em algun grado de severidad y
1.90% se encuentran sanos. En los grados de fluorosis, el 47.14% correspondié a grado
moderados, 34.14% severos, en 13.97% fueron leves y en 2.59% muy leves.

El grado que mas prevalece es moderado en la poblacion general, probablemente esta condicion
podria repercutir en alteraciones estética en los dientes evaluados que a su vez podrian afectar la

autoestima y calidad de vida de los Estudiantes.
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Gréafico 5

Presencia y grados de severidad de fluorosis en los estudiantes de los tres colegios del

distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 6

Presencia y grados de severidad de fluorosis segun colegio de procedencia del distrito de

Uchumayo, Arequipa 2023.

Alma Mater de _ . Santa Maria del Total
Congata Reino de Bélgica Valle

Fluorosis n° % n° % n° % n° %
Sano 4 1.67% 4 1.95% 3 2.21% 11 1.90%
Muy leve 6 2.51% 4 1.95% 5 3.68% 15 2.59%
Leve 43 17.99% 24 11.71% 14 10.29% 81 13.97%
Moderado 122  51.05% 79 38.54% 74 5441% 275  47.41%
Severo 64 26.78% 94 45.85% 40 29.41% 198  34.14%
Total 239 100.00% 205 100.00% 136 100.00% 580  100.00%

*Matriz de datos.

Interpretacion: Se puede apreciar que, de acuerdo a los colegios, se encontr6 que en Alma
Mater de Congata el 98,33% presentan algin grado de fluorosis, prevaleciendo el moderado
(51,05%), seguido del grado severo (26,78%); en Santa Maria del Valle el 97,79% presento
fluorosis con mayor prevalencia en grado moderado (47,41%) seguido del grado severo
(34,14%); en Reino de Belgica el 98, 05% presentaba fluorosis y el grado que més prevalece fue
el severo (45,85%), sequido de moderado (38,54%).

Esto sefiala que el colegio con mayor frecuencia de fluorosis fue Alma Mater de Congata, sin
embargo, el grado mas severo de fluorosis se encontrd en Reino de Bélgica. Esto puede deberse a
la ubicacién de los colegios, los primeros ubicados en Congata que reciben suministro de agua de
subsuelo de administracion privada denominada “JASS”; también el colegio Reino de Bélgica

recibe suministro de agua de subsuelo, pero administrado por la municipalidad.
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*Matriz de datos.
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Tabla 7

Género y grados de severidad de fluorosis de los estudiantes del distrito de Uchumayo,
Arequipa 2023.

Masculino Femenino

Fluorosis n° % n° %
Sano 6 1.99% 5 1.79%
Muy leve 8 2.66% 7 2.51%
Leve 40 13.29% 41 14.70%
Moderado 141 46.84% 134 48.03%
Severo 106 35.22% 92 32.97%
Total 301 100.00% 279 100.00%

Chi?=0.50 G. libertad=4 p=0.97

*Matriz de datos.

Interpretacion: En cuanto al género se evidencio que no existe diferencias significativas, ya
que existe similitud entre la severidad de fluorosis dental tanto en varones (46.84% moderado,

35.2% severo) como en mujeres (48.03% moderado, 32.97% severo).
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*Matriz de datos.
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Tabla 8

Edad y grados de severidad de fluorosis en los estudiantes del distrito de Uchumayo,
Arequipa 2023.

N°
escolares Edad D. estdndar Min Max
Sano 11 10.91 2.30 8 15
Muy leve 15 11.53 2.36 8 16
Leve 81 11.46 251 8 16
Moderado 275 11.32 2.43 8 16
Severo 198 11.76 2.43 8 16
Total 580 11.49 2.44 8 16

ANOVAF=110 p=0.36

*Matriz de datos.

Interpretacion: En cuanto a la edad de los Estudiantes, ese observa que no existe diferencia
estadisticamente significativa, la edad de 11 y 12 afios es la que mas prevalece entre los grados
de severidad de fluorosis dental.
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Edad promedio y grados de severidad de fluorosis en los estudiantes del distrito de
Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 9

Indice CPO-D y ceo-d en los estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Ceo-d CPO-D

Valores N° % N° %

0 397 68.45% 266 45.86%
1 44 7.59% 111 19.14%
2 41 7.07% 63 10.86%
3 37 6.38% 41 7.07%
4 20 3.45% 37 6.38%
5 20 3.45% 11 1.90%
6 10 1.72% 19 3.28%
7 3 0.52% 7 1.21%
8 6 1.03% 11 1.90%
9 1 0.17% 3 0.52%
10 0 0.00% 2 0.34%
11 0 0.00% 4 0.69%
12a+ 1 0.17% 5 0.85%
Total 580 100.00% 580 100.00%

*Matriz de datos.

Interpretacion: Se encontro que del total de Estudiantes con denticion decidua el 68.45% no

presentaban ninguna caries y el 31.55 presentaban al menos una caries. En cuando a los
Estudiantes con denticién permanente el 45.86% no presentaban ninguna caries y el 54,14%
presentaban al menos una caries. Los Estudiantes que presentan caries pueden tener diferentes

factores de riesgo a la caries dental como la dieta, la higiene bucal, entre otros.
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Indice CPO-D y ceo-d en los estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

18

16 1
14
m
o 12
(]
o
‘B8 10
]
o
o 8
&
5§ s
=
4
®
2 ® o1
<0
0 ] 5]
-2
ceo-d CPO-D

*Matriz de datos.
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Tabla 10

Estadistica descriptiva de los indices CPO-D y ceo-d en los estudiantes del distrito de

Uchumayo, Arequipa 2023.

ceo-d CPO-D
Promedio 0.98 1.68
D. estandar 1.83 2.50
Minimo 0 0
Méaximo 13 16

*Matriz de datos.

Interpretacion: de acuerdo a los Estudiantes evaluados se encontro que el ceo-d poblacional fue
0.98 es decir, muy leve, mientras que en el CPO-D fue 1.68 es decir, leve. Evidenciando que la
experiencia de caries dental en este distrito es baja, por el consumo de fltor a edades tempranas y

presencia de fluorosis.
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Tabla 11

indice ceo-d segtin colegios del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Alma Mater de Congata Reino de Bélgica Santa Maria del Valle
. . % del . % por
Ceo-d frecuencia %o del total frecuencias frecuencia %o del total
total valor

Sano 163 28.10% 140 24.10% 94 16.20% 68.40%
Muy bajo 20 3.40% 13 2.20% 11 1.90% 7.50%
Bajo 20 3.40% 14 2.40% 7 1.20% 7.00%
Moderado 21 3.60% 26 4.50% 10 1.70% 9.80%
Alto 9 1.60% 10 1.70% 11 2% 5.20%
Muy alto 6 1.00% 2 0.30% 3 0.50% 1.80%
Total 239 205 136 100%

*Matriz de datos.

Interpretacion: De acuerdo a los Estudiantes con denticion decidua evaluados se encontré que
en Alma Mater de Congata el 13% presentaban caries en diferente nivel: el 3.6% con un indice
moderado. En Reino de Bélgica el 11.1% presentaban caries: el 4.5% con un indice moderado.
En Santa Maria del Valle el 7.3% presentaba caries: el indice alto con 2%. Como se muestra los
porcentajes de caries en los tres colegios fue relativamente bajo, sin embargo, el colegio con
mayor experiencia de caries fue Alma Mater de Congata, esto puede ser a los diferentes factores
de riesgo para la caries.

El colegio que tuvo el nivel mas alto de experiencia de caries fue Santa Maria del Valle.
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*Matriz de datos.
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Tabla 12

indice CPO-D seguin colegio de procedencia del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Alma Mater de Congata Reino de Bélgica Santa Maria del Valle

Valores  frecuencia % del total Frecuencias %o del total frecuencia %o del total %)a:)oorr
Sano 138 23.80% 85 14.70% 43 7.40% 45.90%
Muy Bajo 45 7.80% 43 7.40% 23 4.00% 19.20%
Bajo 23 4.00% 24 4.10% 16 2.80% 10.90%
Moderado 23 4.00% 36 6.20% 19 3.30% 13.50%
Alto 7 1.20% 11 1.90% 12 2% 5.20%
Muy Alto 3 0.50% 6 1.00% 23 4.00% 5.50%
Total 239 205 136 100%

*Matriz de datos.

Interpretacion: De acuerdo a los Estudiantes con denticion permanente evaluados se encontro
que en Alma Mater de Congata el 17.5% presentaban caries en diferente nivel: el 7.8% con un
indice muy bajo. En Reino de Bélgica el 20.6% presentaban caries: el 7.4% con un indice muy
bajo. En Santa Maria del Valle el 16.1% presentaba caries: el indice muy bajo y muy alto ambos
con 4%. Como se muestra lo porcentajes de caries en los tres colegios fue relativamente bajo, sin
embargo, el colegio con mayor experiencia de caries fue Reino de Bélgica, como en dientes
deciduos esto puede deberse a diferentes factores que predisponen a el inicio de caries dental.

El colegio Santa Maria del Valle fue el que tuvo el nivel mas alto de experiencia de caries.
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indice CPO-D seguin colegio de procedencia del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 13

Género e indice ceo-d en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Femenino Masculino
Valores frecuencia % del total Frecuencias % del total % por valor
Sano 187 32.20% 210 36.20% 68.40%
Muy Bajo 28 4.80% 16 2.80% 7.60%
Bajo 21 3.60% 20 3.40% 7.00%
Moderado 29 5.00% 28 4.80% 9.80%
Alto 13 2.20% 17 2.90% 5.10%
Muy Alto 1 0.20% 10 1.70% 1.90%
Total 279 301

Chi? =11.7 P=0.03

*Matriz de datos.
Interpretacion: De acuerdo a los Estudiantes con denticion decidua evaluados con el indice ceo-
d se obtuvo que el 68.4% estaban sanos tanto femeninos y masculinos. En cuanto al género
femenino el 15,8% present6 niveles diferentes de caries y en el género masculino el 15,6%

también presentd diferentes niveles de caries y el nivel de mayor porcentaje fue moderado en

ambos géneros.
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*Matriz de datos.
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Tabla 14

Genero e indice CPO-D en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Femenino Masculino
(0)

CPO-D frecuencia %o del total Frecuencias ﬁ,gjl % por valor
Sano 122 21.00% 144 24.80% 45.80%
Muy Bajo 53 9.10% 58 10.00% 19.10%
Bajo 31 5.30% 32 5.50% 10.80%
Moderado 41 7.10% 37 6.40% 13.50%
Alto 17 2.90% 13 2.20% 5.10%
Muy Alto 15 2.60% 17 2.90% 5.50%
Total 279 301 100%

Chi? =2.09 P=0.83
*Matriz de datos.
Interpretacion: De acuerdo a los Estudiantes con denticion permanente evaluados con el indice
CPO-D se obtuvo que el 45.8% estaban sanos tanto femeninos y masculinos. En cuanto al género

femenino el 27% al igual que el género masculino y el nivel de mayor porcentaje fue moderado.

Gréfico 13
Genero e indice CPO-D en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 15

Edad promedio e indice ceo-d en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

indice ceod N° % Media DE EE Min Max
SANO 397 68.45% 12.52 2.152 0.108 8 16
MUY BAJO 44 7.59% 9.89 1.482 0.223 8 14
BAJO 41 7.07% 9.46 1.227 0.192 8 13
MODERADO 57 9.82% 9.05 1.042 0.138 8 12
ALTO 30 5.17% 8.63 0.669 0.122 8 10
MUY ALTO 11 1.89% 8.64 0.809 0.244 8 10

*Matriz de datos.

Interpretacion: de acuerdo a los Estudiantes con denticion decidua evaluados, se encontré que
en en niveles sanos la edad promedio fue 13 afios, en niveles muy bajos, bajos y moderados la
edad promedio fue 10 afios, y en los niveles altos y muy altos la edad promedio fue 9 afios.

Esto puede deberse a los periodos de exfoliacién de dientes deciduos y la presencia de fluorosis

en dientes deciduos podria predisponer a una mayor susceptible de caries dental.
Gréfico 14

Edad e indice ceo-d en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 16

Edad promedio e indice CPO-D en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Indice CPO-D N° % Media DE EE Minimo  Maximo
SANO 266 45.80% 10.6 2.24 0.137 8 16
MUY BAJO 111 19.14% 11.4 2.33 0.221 8 16
BAJO 63 10.86% 115 2.26 0.285 8 16
MODERADO 78 13.44% 12.9 2 0.227 8 16
ALTO 30 5.17% 13.2 2.22 0.406 8 16
MUY ALTO 32 5.51% 14.2 1.14 0.201 12 16

*Matriz de datos.
Interpretacion: de acuerdo a los Estudiantes con denticion permanente evaluados, se encontro
que en nivel sano, muy bajo la edad promedio fue 11 afios, en nivel bajo la edad promedio fue 12
afios; en nivel moderado y alto la edad promedio fue 13 afios y en el nivel muy alto la edad
promedio fue 14 afios. Esto puede deberse a factores de riesgo a la caries como malos habitos de
higiene, consumo de alimentos cariogénicos y probablemente también a la presencia de fluorosis

en dientes permanentes que podria predisponer a una mayor susceptible de caries dental.
Gréfico 15

Edad e indice CPO-D en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 17

Niveles de severidad de caries dental en dientes deciduos y grados de severidad de fluorosis

en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Caries dental

Fluorosis dental Sano Muybajo Bajo Moderado Alto Muyalto Total

Sano 5 2 0 1 2 1 11
Muy leve 13 0 0 0 0 2 15
Leve 50 6 10 11 3 1 81
Moderado 182 21 21 30 17 4 275
Severo 147 15 10 15 8 3 198
Total 397 44 41 57 30 11 580

Chiz =36.1 p=0.015 Gamma=-0.144

*Matriz de datos.

Interpretacion: Se encontro 182 Estudiantes con fluorosis moderada, sin caries dental y 147
Estudiantes presentaron fluorosis severa sin caries, existiendo una relacion estadisticamente
significativa entre los grados de fluorosis y niveles de caries dental en denticion decidua. Por
otro lado, esta asociacion es inversa, es decir, cuanto mayor sea el grado de fluorosis dental,

menor sera el nivel de caries dental.
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Niveles de severidad de caries dental en dientes deciduos y grados de severidad de fluorosis
en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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Tabla 18

Niveles de severidad de caries dental en denticion permanente y grados de severidad de

fluorosis en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.

Caries dental

Fluorosis dental Sano Muybajo Bajo Moderado Alto Muyalto Total

Sano 5 2 4 0 0 0 11
Muy leve 6 0 4 3 0 2 15
Leve 37 20 7 11 4 2 81
Moderado 135 46 28 36 15 15 275
Severo 83 43 20 28 11 13 198
Total . o B 78 30 32 580

x? =253 P=0.191

*Matriz de datos.

Interpretacion: se observé que, de los Estudiantes evaluados, 135 tenian fluorosis moderada sin
caries, por tanto, conforme se incrementa los niveles de caries existe menos Estudiantes con
fluorosis moderada.

No se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa de acuerdo a las tablas de
contingencia con p =0,19. Cuanto mayor sea el grado de fluorosis dental, menor ser el nivel de
caries dental en dientes permanentes por lo que

No se encontrd Estudiantes sin fluorosis y sin niveles moderado y altos de caries, por lo que, en

grados mas severos de fluorosis, existe niveles bajos de caries dental.
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Grafico 17

Niveles de severidad de caries dental en denticion permanente y grados de severidad de

fluorosis en estudiantes del distrito de Uchumayo, Arequipa 2023.
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*Matriz de datos.
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DISCUSION

Los resultados indican que, de los 580 Estudiantes evaluados el 41.21% eran del colegio Alma
Méater de Congata, 35.34% del colegio Reino de Bélgica, y 23.45% de Santa Maria del Valle.

Con respecto al género, el 51,90 % fueron varones y 48% mujeres.

En cuanto a los grados de severidad de fluorosis del total de la poblacion estudiada se encontrd
que el 98,10% de la poblacion presentd esta condicidn, en su mayoria grados moderados con un
47,41% seguidos de grados severos con un 34.14%, sin diferencia significativa entre género
masculino y femenino; asi como en la edad, siendo el promedio 12 afios. Estos resultados son
similares a los que obtuvo en su trabajo Cabrera Huamani F. (37) en el distrito de Sachaca, los
cuales indican que la fluorosis dental en denticion decidua afecté al 90.9% de los sujetos de
estudio y en denticién mixta al 100%, siendo el grado de fluorosis méas frecuente moderado con
el 59,1%.

Ambos estudios evidencian que existe la presencia de fluorosis dental moderada en los distritos

de Uchumayo y Sachaca, ademas la denticién permanente es la mas afectada.

En los colegios evaluados, se evidencia que en Alma Mater de Congata el grado de fluorosis que
predomina es moderado 51,05%, seguido del grado severo 26,78%; asi como en Santa Maria del
Valle que presenta grado moderado 47,41% seguido del grado severo 34,14%. Sin embargo, en
Reino de Bélgica el grado que predomina es severo 45,85%, seguido de moderado 38,54%.

Esto puede deberse a la ubicacion geografica de los colegios, los primeros ubicados en Congata
que reciben suministro de agua de subsuelo de administracion privada denominada “JASS” y el
colegio Reino de Bélgica también recibe suministro de agua de subsuelo, pero administrado por

la municipalidad.
En cuanto a caries dental, se encontrd que el indice ceo-d fue muy bajo 0.98 y el indice CPO-D

bajo 1.68. En términos generales la poblacion estudiada presentd niveles leves de caries dental,
ademas, el colegio con mayor nimero de indice ceo-d fue Alma Mater de Congata y en CPO-D
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fue Reino de Bélgica; respecto al género, los Estudiantes masculinos mostraron mayor

frecuencia de caries dental.

Conocemos que la caries dental es una enfermedad multifactorial, por tanto, en su etiologia
intervienen varios factores que reducen o aumentan la prevalencia de caries en una determinada
poblacidn, estos factores pueden ser primarios o secundarios como la edad y genero; como
muestra en el estudio realizado por Ramos A. (38), donde se evidencia que la edad, la higiene
bucal, la placa bacteriana blanda y la dieta cariogénica tienen una relacion moderada con la

presencia de caries dental; mientras que el género presenta una relaciéon muy baja.

En el presente estudio al determinar la asociacion entre los grados de severidad de fluorosis y
caries dental, en el distrito de Uchumayo se evidencio una asociacion entre la fluorosis y la
caries dental en dientes deciduos, dicho hallazgo puede deberse a que, en mayores grados de
severidad de fluorosis, existe una disminucion en la mineralizacion del componente inorganico
que afecta la estructura del esmalte, por tanto, queda expuesto a diferentes factores de riesgo a
caries dental. Como menciona Pérez Puello S. et al (44), en su articulo de revision que resalta la
condicion del esmalte fluorotico, altamente susceptible a los procesos de desmineralizacion,
mediante la descomposicion de la fluorapatita que provoca un esmalte poroso, en el cual pueden
acumularse alimentos, lo que dificulta la correcta higiene bucal, dando un ambiente propicio e
ideal para el inicio de la caries dental. Otro estudio, realizo por Li Q. et al (43), evidencia que
existe una suceptibilidad de caries dental en dientes fluoroticos a causa de diferentes factores
entre ellos, habitos alimenticios, alcance de cambios estructurales y quimicos en el esmalte

fluordtico y cantidad y calidad de saliva.

Por otro lado, no se encontraron los mismos resultados para la asociacién de fluorosis y caries
dental en dientes permanentes, evidenciando que al aumentar la severidad de fluorosis el indice
CPO-D es menor e inversamente en nifios sin fluorosis el indice CPO-D es mayor. Existe una
similitud con el estudio de Apaza Lopez F. (36), porque en sus resultados no encontré una

relacion significativa entre la prevalencia de caries y severidad de la fluorosis dental.
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Estos resultados también fueron similares a otros estudios internacionales como el realizado por
GoOmez Scarpetta, Forero RA. et al. (40), donde el 81,7% de la muestra segun el indice
Thylstrup-Fejerskov presenté un grado de severidad méaximo de 7, (comparado con el indice de
Dean seria equivalente un grado leve) y una prevalencia de caries dental del 80.7%; sin
diferencia significativa en cuanto a los grados de severidad con género y edad. Igualmente, en el
presente estudio no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la severidad de

fluorosis y la presencia de caries dental en denticion permanente.

En la India, Kumar V. et. al (42), en su estudio evidencio una prevalencia insignificante de
fluorosis dental con niveles leves (0,83%), ademas, la puntuacion media de ECOHIS aumento
proporcionalmente con la puntuacién del indice dmft, mostrando que la puntuacion media del
indie de caries fue sustancialmente menor en los participantes que presentaban fluorosis dental,

afirmando lo encontrado en este estudio.

Un estudio en Estados Unidos, evidencié que del total de su poblacién estudiada el 71,8% no
tenia fluorosis dental y el 43,1% estaban libres de caries, ademas que entre ambas condiciones la
caries dental tendria un mayor impacto negativo en la calidad de vida relacionada con la salud
bucal (45).

Finalmente, las investigaciones muestran que existe una asociacion entre fluorosis y caries dental
en denticion decidua, también evidencian que no existe una asociacion entre la fluorosis y caries

dental en dientes permanentes, resultados que coinciden con las obtenidas en el presente estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se observo que, de acuerdo a los colegios, en Alma mater de Congata el 98,33%
presentan algun grado de fluorosis, con predominio en el grado moderado, en Santa Maria del
Valle el 97,79% presentd principalmente en grado moderado y en Reino de Bélgica el 98, 05%

presentaba fluorosis, con mayor predominio en grado severo.

SEGUNDO: Se observo que en general los niveles de caries dental fueron leves. El ceo-d por
colegios fue en Alma Mater de Congata 13%, Reino de Bélgica 11.1% y Santa Maria del Valle
7.3% y el CPO-D por colegios fue Reino de Bélgica. 20,6%, Alma Mater de Congata 17,5% y
Santa Maria del Valle 16,1%

TERCERO: Al analizar la asociacion entre los grados de fluorosis y caries dental, se encontro
una relacion significativa entre la fluorosis dental y la caries dental en denticién decidua, sin
embargo, no se obtuvo los mismos resultados en denticion permanente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda reforzar las medidas preventivas sobre la salud bucal en los colegios
y centros de salud del distrito de Uchumayo, con la intencion de detener el inicio o progresion de
la fluorosis y caries dental en la poblacion escolar. Ademas de promover dichas medidas en toda

la ciudad de Arequipa como medida de prevencion de salud publica.

SEGUNDO: Se recomienda promover la informacion tanto padres como alumnos de los
colegios del distrito de Uchumayo, para la prevencion y/o deteccion temprana de fluorosis y

caries dental y poder realizar un tratamiento oportuno.

TERCERO: Se recomienda promover la investigacion para poder ofrecer informacion
actualizada a odontélogos y profesionales de la salud, debido a que es necesario asegurar una

atencion de calidad basada en las Gltimas técnicas y procedimientos para tratar fluorosis y caries.
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Anexo 1:

Documento dirigido el Comité de ética de la UCSM.

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 21 de encro de 2023

Inwestigadaora Faida Moya de Calderdn

Presente. -

Die mi especial consideracion.

Me dirjo a usted para hacerle llegar ¢l resultado de la evaluacién de su proyecto de
investigacion vy dictamen del Comité Institacional de Etica de Investigacion.

TITULO: *“FLUOROSIS SISTEMICA Y SU REPERCUSION EN EL COEFICIENTE

INTELECTUAL DE ESCOLARES QUE HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA
DE SUBSUELD, ARECHITPA 20227,

Inwvestigadora a cargo de la mvestigacion: Zaida Moya de Calderdn.
TIFO Y DISENO: Observacional, individual, transversal, laboratorial.

OBJETIVO: La investigacian tiene como objetivo: Relackonar la presencia de flior en el
arganismo de los escolares con fleerosis dental, disminucidn del coeficiente infelectual v
talla baja para la edad.

PROCEDIMIENTOS: indice de Dean, test Toni-2, laboratorio.

-Ff”'f-:j
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:
Escolares de & a 16 aflos de colegios de Uchumayo.

RIESGO DEL ESTUDMO:

Minimo

OBSERVACIONES, SUGERENTCIAS:
Db proteger confidencialidad de la data sensible

INCTAMEN:

INMCTAMEN FAVORABLE
arg- 2023

&)

Agueda Mufioz del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la [mvestigacion LICSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsmia gmail.com
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Anexo 2
Documento dirigido a la directora del colegio Santa Maria del Valle para autorizacion de la

investigacion

SOLICITO: permiso para la ejecucién del proyecto de
investigacion: Fluorosis sistémica y su repercusién
en el coeficiente intelectual de escolares que habitan
en zonas con flaor en agua de subsuelo, Arequipa
2022.

Directora de l1a institucién Educativa Particular Santa Maria del Valle
Carmen Nieto Tarazona

Moya de Calderéon Zaida, identficada con DNI
29221048, docanta invastigador con cédigo ORCID: 0000-0003-2742-5255 de
la Universidad Catélica de sania Maria y responsable del proyecio con
Resolucién  No. 28002-R-2022 ‘FLUOROSIS SISTEMICA Y Su
REPERCUSION EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE ESCOLARES QUE
HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA DE SUBSUELO, AREQUIPA
2022".

Anta Ud. con el dabido raspeto el equipo investigadoer
solicita fa aulorizacién para 3 e€acucion de dicho proyecio en of ceniro
educative el cual ustad dirige tan dignameante, debido a que los antecedentes
indican la presencia de fluorosis denlal y esto puede relacionarse con una
disminucidn de! Coelicente Intzlectual, por tanto, puede ser un problema de
salud publica que afectaria el aprendizaje de los escolares en Arequipa.

Por lo expuesto, pedimos accader a nuastra solicitud.
Arequipa, 17 de Marzo de 2023

Dra. Zaida Moya de Calderén

DN1 29221048
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Anexo 3:
Documento dirigido al director del colegio Reino de Bélgica para autorizacion de la

investigacic’m

Moya de Caiderdn Zaida. identificada con DNI 29221043
or con codigo ORCID: 0000-0003-2742-5255 de la
de santa Maria y responsabie del proyecto con Resolucion

ol
R mmun DE_SUBSUE.O. AREQUIPA 2022".

Anle Ud, con el debido respets el equipo investigador
i  para la ejecucion de dicho proyecto en el centro educativo
tan dignamente, debido a que los antecedentes indican la

PRGIOH AREQUPA
WSEL wlety
LE o a3Gr  DE BL0sCA”
MESA Un PARTES
RECInIDO
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Anexo 4
Documento dirigido a la directora del colegio Alma Mater de Congata para autorizacion de

la investigacion

SOLICITO: permieo para |2 ejecuclon del proyecto de
Imwastigackin: Fluorostes slatémica y su repercusidn an

el coefclents Intalectfual de ascolares gue habitan an
ZONEE CoNn Mor en ggua de subsuslo, Arequipa 2022,
birectora de la institucion Educativa J40091 Alma Mater de

Lrnanta
Lic. Angelica Marla Qulsps Mamanil

Moya oe Calderom Zalla, identificada con DN 29221048,
docenbs  imeestigadar con oadigo ORCID:  0000-0005-2743-5255 de Ia

Unreersdad Catdica de sanba Maria § responsable del proyecio con Resalucion
Mo, 29002 -F-2022 FLUORO SIS SISTEMICA ¥ 3 REPERCUSION EM EL

COEFICIENTE INTELECTUAL DE ERDJOLARES QUE HABITAM EM ZOMAS
COMN FLOOR EN AGUA DE SUBSUELD, AREQUIPA 2022,

fnbe Ld, con el debide espeta el equipa invesSigador
salicts la autonzacon para la epecucadn de dicha proyecio an &l cantn educativa

el cual usted dirige tan dignamente, debida & que los anbecedertes indican b

prasencia de fluorosis dental 3 esto puede relaciananes con una dismimwcsdan del
iCosficients Intelectual, por tanta, pueds ser un problera de salud pobics e
afeciaria el aprendizaje de los esoolanes en Arecuipa.

Far o expuesio, pedimos accader 3 nuesia solcibud.

Areguipa, 17 de maren de 2025

5 0 o ]
-\.Il|'!:| i’ '-"F.:'
T‘f —
Dra. Zalda Moya de Calderan ﬁ;
DMl 253221048 - —

RECIEHEE:
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Anexo 5

Consentimiento informado dirigido a los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES

Con autorizacion del Gerente Begional de Educacion y del director de 1a UGEL Norte de Arequipa,
presentamos a la Dra. Zaida Mova Calderon, al Prof. Dr. Jaime Cury y al equipo investigador
de la Universidad Catolica de Santa Maria quienes realizaremos un examen climco bucal a su hijo
{a), para evaluar la fluorosis dental v se tomara una muestra de orina, para caleular cuante de
flior tiene en su organizmo. La presencia de flior puede disminuir el coeficiente intelectual, es
decir el rendimiento escolar e influir en una talla baja. (por estudics cientificos en el mundo).

La fluorosis se produoce por el consumo de flior en el agua o alimentos, se observa como
dientes muy blancos o con manchas cafés, ocasiona el debilitamiento de dientes ¥ huesos, en
casos extremos puede fracturarse los dientes ¥ los huesos.

Durante las actividades, para el examen de los dientes se usarin materiales descartables, la
recoleccion de orina sera realizada por su propio hijo (a) en un frazco esténl y compliendo con las
normas de bicseguridad, no se aplicara ningin tipo de tratamiento que perjudique o lastime a so
hijo (a), o contamina el medio ambiente, no tiene ningon costo, los resultadoz serdn
confidenciales v entrezados en copia a la escuela.

51 usted estd de acuerdo completar los siguientes datos:

Yo padre vo madre

{nombre v apellidos), identificado (a) con DI ... ... ....._., autorizo para gue mi hijo
e e e e e et eee e eeee. (nombre ¥ apellidos), parbicipe
voluntariamente.

Arpouipa, de del 2023,

Firma del padre v /o madre
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Anexo 6

Asentimiento informado dirigido a los estudiantes

ASENTIMIENTO INFORMADO FAREA ESTUDIANTES

El propasito del consentimiento ez informar a los participantes =obre lz pavaralezs de esta
investizacion, 221 como da su rol coma perticipantes. La prasents investigacion ez conducids por
la Srta. Andrea Looana Maza Calcina, esmdiznta de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Catalica de Santz Manz. El propazito del estudio ez identificar el la Prevalencia de

flnorozis ¥ Caries dental.

5i usted acceda a participar en esta estudio, 22 le pedira completar 1a ficha en la parte inferior.

La participacion es este estudio es sstrictamente voluntariz. Lz informacion que se recoja sara
confidsncial ¥ 0o 2o wsara pera ningan oo propazito fiers de esta investizacion. Si dens alzuna
duda sobra este provecta, pueds kacer preguntas ea cualguier morzento durants su participacion.
Izualmente, puede retirarze del proyacte en cozlowisr meomenio zin gue 2so lo perjudigua an
ninguna forma. 3i alguma de laz pragunias durante 1z entrevistz le parece incomoda, Hens ustad el
deracho de informar al investizadar (2) o no responder. Desde va le agradacamos zu participacion
con respuestas honestas ¥ veridicas. Acepto participar voluntarizmente en esta investizacion.

Yo lombre del Participante) con Mo
DL &i Reconozco que la mformacion que vo proporcicns a la

imvastigacion es estrictamente confidencizl v no ssra ussda parz ningun otro proposito sin mi
consentimients. He sido informado de gua puedo hacer pregumtas sobra el provecto ea cualguier
momento v gque puedo ratirarme dal mismeo cuando asi lo decida, sin que esto ocazions perjuicio
alguno para i persona. Die tener preguntas sobra mi participacion en exte estudio, puedo contacter
a Andrea Lopans Maza Calcina v zu celalar ez 951850600,

Arequips, _ ds__ del 2023
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Anexo 7
Calibracion Kappa

CALIBERACION EQUIPDC DE INVESTIGACION DE PROYECTO FLUORO 515
SISTEMICA Y 5U REPERCUSION EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE
ESCOLARES GUE HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA DE SUBSU ELD,
AREGUIPA 2022.

La investigadora principal Zaida B. Moya de Calderon, identificada con DNI N® 29221048,
certifica que la Srta. Andrea L. Maza Calcina, identificada con DNl N* 71488615 realizd la
calibracion grupal de KAPPA DE FLEISS parzs el proyecio a fin, el cusl consistia en la
identificacion del grado de fluorosis dental en piezas dentarias permanentes, reslizadas el

1 de sbril del 2023 v & de abril del 2023, siendo de gran valor su aporte para la fiabilidad

de los resultados.

Se emite este documento para los fines gue el interesado esfime conveniente.

Arequipa, 10 de abril dal 2023

Zaida B. Moya de Calderon
DI 2B221048
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Anexo 8
Instrumento de evaluacion: ficha de evaluacién de caries y fluorosis dental en

Estudiantes

Instrumento de evaluacion: ficha de evaluacion de caries y fluorosis dental en

escolares
g U SOOI =1 | HUORITRRI = — - i - USRS
Grado: ............. Colegio:
RIESGOS DE FLUORODSIS DENTAL
Lugar de nacimiento. ... Sitio de residencia los fros S afos ... N

Fuents de agua de consumo: Red de agua publics [ JPozo! ) Manantialil JRiol JAcequial JOtrod O
U=o de pasta dental con F [} Uso de enjuague bucal con F{ ) Cfros | )

FLUOROSIS DENTAL
i = hamal
1 = Cussticnabls
18 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 24 [2 = Muy leve
3 = Ly
4 = Modarada
48 45 44 43 42 41 31 32 33 ¥ 35 5 = Bevern
9 = ko aplicable
CARIES DENTAL

Presencia de caries: Si [ Mo )]

IDEC. |PERM.  JCOMDICION

3 A no
It} 1 Cariada
55 54 53 52 51 &1 @2 &3 84 a5 Ic [2 IO turada, con canes
17 18 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 28 27 IO |3 [Oiturada, sin caries
E i Pardido por canas
|5 [Pardido, par cualouier
fatra razan
47 PE BE |44 B3 fZ |40 lTIaz_Fa ET] ITPE i F d [Seltante de feir
85 B4 B3 A2 A1 T V2 V3 V4 75 ] B [Pl de pusne, comng
special,
rdafimplante
] [Dierte sin erupcionar
{corora ) raiz cubierta
T T Traurna (fractura)
£l i regisratile
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Anexo 9

Memoria fotografica

STEMPunks®

Pifing Tomorrow’s Innovators

PROGRAMA DE ASOCIACION ESCOLAR GLOBAL

INCENTIVANDO A LA PROXIMA GENERACION DE STEM EN AMERICA LATINA

Foto con el equipo investigador en |.E.P Santa Maria del Valle
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Foto tomando evidencia fotogréafica
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Grados de Fluorosis

Fluorosis muy leve / leve

Pieza 41: muy leve

Pieza 32: leve

Pieza 32: muy leve

Pieza 33: leve

Pieza 12: muy leve

Pieza 43: muy leve
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Fluorosis moderada

Pieza 21: moderado

Pieza 12: moderado

Pieza 21: moderado

Pieza 11: moderado

Pieza 11: moderado
Pieza 12: moderado (pieza en

erupcion)
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Fluorosis severa

Pieza 53: severa

Pieza 54: severa

Pieza 24: severa

Pieza 21: severo

Pieza 11: severo

Pieza 31: severo

Pieza 41: severo
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Caries dental

Pieza 47: caries cavitada
Pieza 44: fluorosis moderada

Piezas 36 y 46: caries cavitada

Pieza 35y 45: fluorosis severa
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Anexo 10

Constancia de investigacion de |.E.P. Santa Maria del Valle

CONSTANCIA DE INVESTIGACION

La directora de la insfitucion Educativa Particular Santa Maria del Valle
Carmen Nieto Tarazona hace constar que:

La Srta. Andrea Looana Maza Calcina identificada con el DNI 714838615
fue parte del equipo investigador del proyecto “FLUOROSIS SISTEMICA
Y SU REPERCUSION EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE
ESCOLARES QUE HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA DE |
SUBSUELO, AREQUIPA 2022 a cargo de dra. Moya de Calderon Zaida,
investigacion que fue realizada en nuestras instalaciones de la insfitucion
educativa Santa Maria del Valle entre los meses de junio v julio del 2023
Se expide esta informacion al interesado para fines acadéemicos.

Arequipa, 12 de diciembre de 2023
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Anexo 11

Constancia de investigacion de 1.E. Reino de Bélgica

Constancia de investigacion

El director de Ia institucion Educativa 40088 Reino de Bélgica Uchumayo
Edpgar Cama Mamani, hace constar:

La Srta. Andr2a Looana Maza Calcina identficsda con 2l DNI 71488875
fus pane del 2auze irvestigador dal proyecto ‘FLUOROSIS SISTEMICA
Y SU REPERCUSION EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE
ESCOLARES QUE HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA DE
SUBSUELQ, AREQUIPA 2022" 5 cargo de dra. Moya de Cal'dercn Zaida,
investigacicn que fue realizada =n nuestras instalacicnes 22 la institucion
educatva 400238 Reino 2z Bélgica Uchumayo =rire ios meszes de juro y
julio del 2023

Se expide est3 informacion al interesado para finss acadsmicos

Areguics. 12 a= dicierrzre o= 2023

2
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Anexo 12

Constancia de investigacion de 1.E. Alma Mater de Congata

Constancia de investigacion

La directora de la institucion Educativa 40091 Alma Mater de Congata
Lic. Angelica Mana Quispe Mamani hace constar que:

La Srta. Andrea Loocana Maza Calcina identificada con el OMI 71438615
fue parte del eguipa investipador del proyecto “FLUORO SIS SISTEMICA
¥ SU REPERCUSION EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE
ESCOLARES QUE HABITAN EN ZONAS CON FLUOR EN AGUA DE
SUBSUELD, AREQUIPA 2022" 3 cargo de dra. Moya de Calderan Zaida,
imvestigacian que fue realizada =n nuestras instalaciones de la institucion
educativa 40081 Alma Mater de Cangata enire los meses de junia v julio
del 2023

Se expide esta infarmacion al interesado para fines academicos.

Arequipa, 12 de diciermbre d= 2023
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