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PRESENTACION DEL TEMA

El Proyecto consiste en el disefio y desarrollo de un Centro de Atencién Integral
para el Adulto Mayor, que por su situacion familiar, econdmica y /o social buscan
una solucion a su problemética cuidado especial, recreacion esparcimiento y re-
inclusion a la sociedad; atendiendo las necesidades de los adultos mayores en el
orden de alojamiento, manutencion, salud, terapia ocupacional, terapia fisica, vida
espiritual, esparcimiento, talleres con actividades tanto para el hombre como para
la mujer adulta e incluye ambientes de servicios generales, que demanda dicho

Centro
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Ciudad de Arequipa no cuenta con la infraestructura adecuada para la

residencia, recreacion, esparcimiento y cuidado de Adultos Mayores.

2. JUSTIFICACION

e Crecimiento poblacional de adultos mayores en Arequipa.

Este crecimiento poblacional se genera por 3 razones fundamentales:

e Elaumento de la esperanza de la vida
e Ladisminucién de la tasa de mortalidad en personas mayores de 60 afios

e Ladisminucion de la tasa de natalidad.

Dentro de los paises de Latinoamérica, Perl se encuentra en un proceso de
transicion demografica avanzada, lo que significa que mantiene una tasa de

fecundidad intermedia-baja y una tasa de mortalidad baja. )

La poblacion total de pais es de 27546,57 millones Hab. De los cuales 2.079.135
Hab. Son personas adultas mayores y estas representan el 7.74% de la poblacion
total. Para el afio 2025 la poblacién mayor de 60 afios alcanzara a ser el 12.6% de
la poblacién total del pais. ¥ Arequipa (1 160, 000 hab.) se encuentra dentro de los

departamentos que concentran mayor poblacion de personas mayores de 60 afios.

1. Informe del ministerio de la mujer y desarrollo social (MINDES)

2. INEI - censo 1993. Proyecciones de poblacion para el 2025

10
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e Cantidad de adultos mayores que son dependientes econémicamente y
dificilmente pueden financiar su vivienda, alimentacién, servicios,

cuidados, atencién médica, etc.

El Pera tiene 3 sistemas de pensiones: la vilipendiada “cedula viva” de la ley
20530, el sistema privado AFPs y el Sistema Nacional de Pensiones, hoy
administrado por la ONP. Sin embargo apenas una cuarta parte de la poblacion
tiene sustento econdémico seguro, pero insuficiente a su vejez: se calcula que mas
de un millon de adultos mayores no estan incluidos en un sistema pensionario. Aun

este es insuficiente para satisfacer las necesidades de este grupo poblacional.

e Aumento en el numero de adultos mayores incapacitados mentalmente
y fisicamente, que serian parte del gran grupo de personas que
requieren de la asistencia de otra persona para la realizacion de las

actividades de la vida diaria.

En los ultimos afios se ha podido constatar un aumento considerable de las tasa de
susceptibilidad a afecciones que puedan causar invalidez, las que crecen de
manera notable a partir de los 75 afios que suele ser vivido en condiciones cada
vez mejores de salud y plena competencia, también es cierto que lamentablemente
no se ha conseguido que el incremento de la esperanza de vida venga
acompafnado por una mejor calidad de vida. Por el contrario, como reflejan los
datos, la prevision a corto y mediano plazo es que dicha predisposicion a la
invalidez no solo no va a disminuir, sino que esta incrementandose y es posible que

aumente aln mas en los arios venideros.

Una caracteristica fundamental hoy en dia de cuidados de la vejez se trata, el
problema de la dependencia, tal como se produce hoy en dia, es que las personas

que la sufren demandan atencion durante mucho tiempo.

11
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e EIl estado no puede/ quiere dar prioridad a atender la necesidad de
mejorar las condiciones de vida de personas de tercera edad. Entre
estas necesidades se encuentra el poder acceder a una vivienda

adecuada.

Uno de los ejes fundamentales de la politica social de los paises desarrollados
desde la segunda mitad del siglo XIX gira en torno a la atencién de las personas
mayores. Asi, los sistemas de pensiones vitalicios y la atencion sanitaria se han

generalizado, con mayor o menor grado de generosidad en todos ellos.

En nuestro pais y especialmente en Arequipa son pocas las entidades,
fundamentalmente instituciones religiosas, las que llenan este vacio, actualmente
las mas importantes residencias (asilos) para ancianos de nuestra ciudad son
manejados por el arzobispado de Arequipa, por “El Movimiento de Accion Social
Arequipa” (MASA) y por las hermanitas de los Ancianos Desamparados que

administran el Acilo Lira.
MOTIVACION

A mi motiva, resolver el problema de desamparo, despreocupacion, trabajo y
recreacion que sufre el Adulto Mayor, atendiendo sus necesidades y solucionando
su problemética de viviendas, recreacion, esparcimiento y cuidado especial,
brindandoles una mejor calidad de vida.

3. TITULO

“CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR — SOCABAYA,
AREQUIPA”

4. LA FINALIDAD

Brindar una respuesta arquitectonica a un problema poco atendido en nuestra
ciudad, que es, la situacion actual del Adulto Mayor, que por su problematica
familiar, social, econ6mica, etc. Se encuentra en situacion de desamparo y
descuido, proponiendo una alternativa ante la falta de infraestructura que cubra las

necesidades de alojamiento, alimentacion, asistencia médica, y desarrollo personal

12
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mediante la realizacion de diversas actividades, para que este grupo se desarrolle

integralmente.

5. OBJETIVOS

5.1.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proyecto arquitectonico, proponiendo una tipologia nueva de
albergue, que bajo un enfoque social de la arquitectura, brinde los servicios
necesarios para que el adulto mayor obtenga bienestar fisico, psicoldgico y

espiritual mediante una atencion integral a las necesidades que ellos demandan.

5.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
— Conocer al usuario especifico, analizando dentro de un contexto econémico,
social y cultural, asi como enfermedades mas comunes, para entender mejor
sus necesidades y limitaciones, logrando una solucion adecuada.
— Analizar y determinar las funciones especificas, de la residencia y
recreacion.
— Elaboraciéon del proyecto arquitectonico tomando como base los factores

socio-econdmicos, culturales, fisico, ambiental y tecnoldgico.

6. ALCANCES Y LIMITACIONES

6.1. ALCANCES

La alternativa de solucion urbana arquitectdnica a la problemética ya planteada
se dara en términos fisico espaciales, donde lo importante sera la inclusion del
Adulto Mayor a la sociedad, todo esto contando con profesionales externos que

ayuden al buen funcionamiento del Centro Integral.

13
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6.2. LIMITACIONES

La falta de reglamentacion a nivel nacional en arquitectura para adultos

mayores, existe alguna para personas discapacitadas, no especificamente para

personas mayores con otros tipos de dependencia.

7. DEFINICION DE VARIABLES E INDICADORES

Cuadro N° 1: Sistema de variables e Indicadores

VARIABLES

INDICADORES

POBLACION DEL ADULTO MAYOR

2.079.135 Hab que representan el 7.74% de la
poblacién total

INFRAESTRUCTURA PARA EL
MAYOR

ADULTO

Arequipa no cuenta con la infraestructura
adecuada ni suficiente para la residencia, cuidado

y recreacion del Adulto Mayor.

NORMATIVIDAD

Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E)
Plan Director de Arequipa

Plan Nacional para las personas Adultas Mayores
2006 — 2010 (actualmente no se encuentra

vigente ningun plan segin GRA y MINDES)

SALUD

PAMs atenciones
Mujeres: 59.1% (1,188,576)
Hombres: 40.9% (822,130).

PAMs atendidos
781,314 adultos mayores atendidos por consulta
externa,(poblacion que en su mayoria no cuentan

con seguro o beneficios sociales particulares)

FUENTE: CENSO 1993, PROYECCIONES DE POBLACION AL 2025 — ESSALUD (PAMSs)

- CIAM

14




Tesis: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor | 2013
8. SELECCION DEL TERRENO DE INTERVENCION
MATRIZ DE EVALUACION
CUADRO N° 2: Matriz de Evaluacion
ZONA
TENENCIA PENDIENTE | UBIC.
TERRENO ACCESIBILID. TRAQUILA PUNTAJE
SUELO SUAVE ESTRATEGICA N
(CAMPINA)
1 SOCABAYA-
1 2 3 2 3 11
FUNDO EL PILLO
2 SOCABAYA. LA
. 3 3 2 3 3 14
CAMPINA
2JLBYR 3 3 2 3 1 12
FUENTE PROPIA
9. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
CUADRO N° 3 CUADRO METODOLOGICO
ALBERGUE IDE ATENCIOM INTEGRAL PARA EL ADULTO
MAYOR
* DEFINICION DEL PROSLEMA
* FORMUILACION DEL PROSLEMA.
“JUSTIFICACION ¥ MOTIVADION
wJEIETIOE
~ALCANCES ¥ LIMITATONES
1
]
1 1
MARCD CONCEFTUAL MARCD REFERENCLAL MARCD NORMATIVO

& ASPECTO S00IAL

o ASPECTO ECONOMICO
o ASPECTO NORMATIVOD
o SALUD

o ATILD URA

o ALEERGUE KSNADO VIO DE
GUEVARE

o ASPECTO NORMATIVO

o RMNE

o PLAN DIRECTOR a0P
o Phak 30052010

o MINDES, CLabd, PAMS,

MARCO REAL

ASPECTO 2000 CULTURAL

ASPECTO FEID AMBIENTAL

ASPECTO ECOMOMICD

ASPECTO URZAND HETOR.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

1

DESARROLLD

PROPUESTA ATOQUWITECTOMICA ¥

PROYECTD FINAL
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1.1. DEFINICION DE CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR.

Se denomina Centro Integral (u hogar de dia), a aquel espacio de funcionamiento
diurno que da servicios socio-sanitarios y de apoyo familiar, dadas las necesidades
personales de los Adultos Mayores, en aspectos sociales, terapéuticos y

recreativos.

También son centros de atencion no permanentes cuya dinamica funcional se
estructura en torno a la actividad reflexiva, recreativa, expresiva, productiva y
preventiva; favoreciendo desde lo institucional la creacion de un &mbito donde
rescatar la potencialidad del Adulto Mayor, facilitando la reconstitucion de redes
sociales. El servicio es de caracter integral ya que incluye prestacion alimentaria
(desayuno, almuerzo y merienda), atencion profesional y talleres, ademas de
organizar paseos, salidas de intercambio, etc.

Articula tres ejes fundamentales. Es una propuesta educativa, dado que provee
un espacio de aprendizaje y busqueda de nuevas experiencias desde el marco de
los talleres. Es una propuesta comunitaria donde se prioriza el trabajo de red con
otras instituciones y se promueve la insercibn comunitaria desde el protagonismo
ciudadano y es una propuesta de asistencia integral que ubica a la persona

mayor en una posicion activa y participativa.

Ofrece un espacio para los casos en que sea necesario brindar atencion y cuidados
a los Adultos Mayores que viven en sus casa 0 en la de sus familiares y que por

distintos motivos no pueden o no desean permanecer todo el dia en sus domicilios.

Este tipo de institucion puede ayudar a resolver situaciones que afectan la calidad
de vida del Adulto Mayor, especialmente cuando las redes de contencion socio-

familiar han caido o estan en crisis.

El Centro Integral favorece evitar o postergar el ingreso de los Adultos Mayores a

viviendas protegidas, asistidas o a residencia de larga estadia.

Posee un fuerte efecto de rehabilitacion, que ayuda a evitar o posponer la
institucionalizacién, la discapacidad y disminuir el aislamiento, facilitando la

reinsercion

17
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2.2. LA APROXIMACION CONCEPTUAL ACTUAL

LA INSTITUCION

Uno de nuestros objetivos es intentar una definicion para “Centro Integral del

Adulto Mayor”, y una que ofrece el diccionario de la Real Academia de la Lengua

Espafiola es de la institucion como “organismo que desempena una funcién de

interés publico, especialmente benéfico o docente”

Los CENTROS INTEGRALES DEL ADULTO MAYOR @, reuniran a todas aquellas

personas adultas mayores que voluntariamente decidan inscribirse y participar en

sus programas, siendo su finalidad esencial:

1.

2.

Desarrollar lazos de mutuo conocimiento y amistad entre los participantes.
Identificar problemas individuales, familiares o locales en general.

Combatir y prevenir los problemas de salud mas comunes en este grupo de
edad.

Realizar actividades y practicas de caracter recreativo e integrativo.
Participar en talleres de autoestima, mantenimiento de funciones mentales
superiores y prevencion de enfermedades cronicas.

Otorgar especial importancia a la labor de alfabetizacion.

3 Ley N° 28803, Ley de las personas Adultas Mayores, articulo 8°: Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM)
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7. Implementar talleres de manufactura y desarrollo de habilidades laborales
puntuales.

8. Participar en eventos sociales e informativos sobre analisis de la
problemaética local y alternativas de solucién.

9. Promover en la ciudadania un trato diligente, respetuoso y solidario con las
personas adultas mayores.

10.Proponer soluciones a la problematica que afecta al adulto mayor.

Los CIAM ® podran suscribirse todo tipo de convenios con organizaciones e
instituciones, sean publicas o privadas, prioritariamente de caracter educativo que
puedan proporcionar en forma desinteresada y voluntaria atencién profesional o

humana a los beneficios de sus programas.

De este modo se entiende por Centro de Atencién Integral al Adulto Mayor (CIAM)
al espacio Municipal de prestacion, coordinacion y articulacion, intra e
interinstitucional, de servicios bésicos integrales y multidisciplinarios, para el
bienestar y promocion social de las personas adultas mayores, en un contexto y
participacion de la persona adulta mayor y la familia.

Por estas consideraciones la Ciudad y/o sus Distritos debe tener redes de CIAM,
para que los servicios y se cumplan los fines que persiguen en beneficio a los

Adultos Mayores.

4 . . . .
Pautas y Recomendaciones para el funcionamiento de los Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) —

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social

19



Tesis: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor | 2013

LA DIVERSIDAD TIPOLOGICA POR TAMANO

La variedad de la oferta que existe, ahora en el mundo, en cuanto a alojamientos
para personas mayores, excluyendo de entrada a todos aquellos que dependen de
organismos estrictamente sanitarios (hospitales de crénicos, hospitales

psiquiatricos), pueden quedar inventariada de la siguiente manera:

a. Viviendas tuteladas, departamentos con servicios comunales, etc.

Este tipo de residencia se encuentra en paises desarrollados, donde el
gobierno mantiene una politica de atencion permanente y activa al adulto
mayor.

b. Macro residencias geriatricas. (capacidad para 200 o mas residentes)

Este tipo de residencias ha sido criticas por su enorme tamafo, las
consecuencias negativas de este tipo de equipamiento son numerosas,
quizas la mas importante es que provocan una pérdida de identidad
considerable de los residentes e impiden su integracion en el medio. ¢en
gue forma puede integrarse en una ciudad un numero tan considerable de
personas mayores que forman una sola unidad?

c. Asilos medios (en torno a 40 residente)

Administradas, en su mayoria, por el estado. Al ser, dependientes de la
administracion publica, pueden establecer acuerdos con los recursos
asistenciales del area (centro de salud, organizaciones de voluntariado, etc.
) asi, sin necesidad de contar con todo los recursos pueden, sin embargo,
llevarse a cabo programas de intervencién completos.

d. Casas de reposo con servicios integrales.

De tamafio minimo indispensable para que sea rentable y los servicios

ofrecidos funcionen. Esta tipologia funciona con financiacion privada.

Respecto al tamafo de la residencia y el nimero de residentes; dado que nos
estamos enfocando en usuarios que por su problematica familiar, social y/o
econdémica estan en una situacién en que la vivienda adecuada es un problema,
una estancia de media o larga duracién que funcione para ellos no puede medirse
desde el tema de sostenibilidad/rentabilidad por aporte de los beneficiarios, lo que

convierte en albergue.
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LOS CENTROS INTEGRALES Y ALBERGUES COMO CENTROS DE ATENCION
POLIVANENTE

a. Servicios destinados a personas mayores no residentes: Se trata de abrir el
Albergue a la posibilidad de que personas mayores que viven en su casa
utilicen determinados servicios como el comedor, talleres, gimnasio, bafos,
etc.

b. Servicios destinados a personas mayores dependientes que son atendidos
en su casa: Algunos Albergues pueden plantearse, también, ofrecer alguin
tipo de servicio comunitario a domicilio, tales como: comida, lavanderia,
terapia, rehabilitacion.

c. Formacion y apoyo a allegados y familiares que cuidan a una persona mayor
en su casa: Mediante la programacion de cursos de informacion, formacion y
adiestramiento en habilidades, también pueden ofrecerse terapias de apoyo
individual y en grupo.

d. Formacion de profesionales y practicas destinadas a trabajadores de ayuda
a domicilio, a auxiliares de clinica e incluso a profesionales de nivel con
formacion especializada como animadores, fisioterapeutas, terapeutas,
asistencia social, médicos, psicélogos, etc.

e. Servicios abiertos al medio comunitario para facilitar la integracion: Tienda
de objetos, ayudas técnicas y ropa adaptada s las necesidades de personas
dependientes, exposicion y ventas de artesanias elaborada en el albergue,

cafeteria abierta, etc.

2.3. OBJETIVOS DEL CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR COMO
INSTITUCION

El objetivo esencial es entonces ayudar a mantener la dignidad de la vida humana
en esta fase ultima. Recetas completas para conseguir tal objetivo no existen,
mucho menos cuando estamos convencidos de que la vida es una casa de reposo,
albergue, etc. Presenta un cumulo de situaciones problematicas que deben ser
evaluadas individualmente y que, por tanto, no pueden ser satisfechas con

formulas preconcebidas ni con soluciones simples.
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Objetivos en cuanto a la atencion.

e Mejorar o mantener, hasta donde sea posible, la capacidad funcional y
mental de los usuarios, mediante técnicas rehabilitadas.

e Mantener todas las estancias de la residencia, tanto las zonas comunes
como las habitaciones, perfectamente iluminadas, bien ventiladas

e Impulsar los contactos personales de las personas mayores con el exterior
de la residencia.

e Fomentar los contactos con la familia y allegados de cada persona.

e Favorecer la creatividad y la expresiéon corporal, mediante talleres y

programas de ejercicio fisico.
2.5. CONCLUSIONES.

e El cumplimiento de los objetivos de atencidén se traduce en planificacion de
espacios para talleres, espacios de paseo y descanso, zona para visitas, arreas
verdes usables, etc.

e Las personas que asistan al Centro Integral, necesitan ser reconocidas como
individuos con capacidad de tomar sus propias decisiones respecto de su
privacidad y socializacion, el respeto por los espacios privados diferenciados
de los espacios publicos reforzaran su sentido de autodeterminacion de
sentirse respetados.

¢ Las dotaciones de areas de trabajo, terapia y de socializacién con personas
externas que puedan valorar su desempefio es muy necesaria en aras de
satisfacer la necesidad de autoestima de la que la mayoria de estos adultos
mayores han ido siendo desprovistos; todo ello concurrird a dotarlos de
condiciones de vida digna y de realizacion personal.
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CAPITULO 1l
MARCO REFERENCIAL
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3.1. ESTUDIO DE CASO 1: VIVIENDAS TUTELADAS Y CENTRO DE DIA DE
SAN VICENTE DE RASPIEG, ALICIENTE,

. Figura 01. Ubicacion
ESPANA ; .

Arquitectos: Javier Garcia — Solera Vera.
Area del terreno: 4 979 m2

Area construida; 2 674 m2

T
'''''''

Fecha de construccion: 2005

Tipo de construccion: concreto reforzado :
Figura 02. Ubicacion

Costo de la obra: 2.19 millones de euros e - -

Capacidad: 39 viviendas

El proyecto se desarrolla sobre un gran solar
triangular de suave pendiente y presidido en su
fondo por la amplia pinada del hospital
cardiovascular de San Vicente. El planeamiento

prevé la particion en dos del solar para la realizacién

de dos proyectos independientes: un blogue de
viviendas de seis plantas y una plaza-jardin. El encargo consiste en el proyecto y

construccion del bloque de viviendas al margen de lo que ocurre en el solar vecino.

Nuestra propuesta supone, por el contrario, considerar los dos solares, los dos programas,
como un Unico proyecto y plantear, libres ya de dualidades, retranqueos y servidumbres de
vecindarios, una sola actuacion que permita desarrollar un proyecto conjunto de mayor

calidad urbana y uso méas compartido.

El resultado es una intervencién que consiste en un parque completo que asciende
suavemente hacia el norte, hacia la pinada que le da fondo, sobre el cual se deposita,
ligeramente, una construccion apaisada que alberga las viviendas privadas y los usos
colectivos. El proyecto asi planteado permite una altura minima de edificacion respetando
la presencia que hasta hoy ha tenido la masa vegetal y favoreciendo una integracion

absoluta entre publico y privado sin solucion de continuidad.
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Se confia en el trazado de las circulaciones, las relaciones entre partes, la mezcla con el
medio natural y el tratamiento material, como garantes del confort ambiental y posibilidad
de apropiacion que todo espacio publico requiere.

Pasear arriba y abajo, jugar a la petanca, el correteo de los nifios, estar junto a esta tapia
en invierno o en aquel patio en verano, conocerse, descansar, dejar pasar el tiempo, vivir...
son los materiales ocultos que guiaron la mano de quienes proyectamos y dirigimos las
obras de este proyecto que busca, desde la discrecion, generar un ambito de vida que
permita a esta desarrollarse

3.1.1. UBICACION GEOGRAFICA

Figura 03. Ubicacion Geografica en la Mz.

PARQUE NATURAL

VIVIENDAS TUTELADAS

> PARQUE URBANO

(PARTE DE LA PROPUESTA)
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4.3 ANALISIS FUNCIONAL

a. ZONIFICACION
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Figura 05. Cortes del Centro de Dia de San Vicente de Raspeieg, Espana
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Figura 06. Zonificacion del Centro de Dia de San Vicente de Raspeieg, Espafia

Figura 07.Elevacion General del Centro de Dia de San Vicente de Raspeieg, Espana
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Figura 08.Esquema de Circulacion

b. SISTEMA DE CIRCULAC.

I cirRcuLAC. VERTICAL

I circuLAC. HORIZONTAL

4. DESPOSITO Y SERVICIO

Figura 09.Prespectiva 02

Figura 11.Prespectiva 04

Figura 10.Prespectiva 03
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d. RELACION EDILICIA Y ESPACIO ABIERTO

oS Z SR
// SOLAR PLANEAMIENTO N & // SOLAR PROYECTO
4.996 M2 /) 4996 M2
ZONA VERDE PLANEAMIENTO N\ Y ZONA VERDE PROYECTO
4973 M2 4979 M2

Figura 12. Relacion edilicia y espacio abierto
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CAPITULO IV
MARCO NORMATIVO
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4.1. PLAN DE DESARROLLO METROPOLITANO

Figura 13. Usos de Suelo -PDAM

ZONIFICACION DE USOS DE SUELOS

R2 : VIVIENDA BAJA DENSIDAD

R3U : VIVIENDA

RP : MEDIA DENSIDAD

ZR : ZONA RECREATIVA

TE : COMERCIO DISTRITAL

ZRE : COMERCIO INDUSTRIAL ESPECIALIZADO
ProA :
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4.2 REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
Se tomé en cuenta las siguientes normas:
Norma A.010 « Condiciones Generales de Disefio»

CAPITULO I: caracteristicas de disefio

CAPITULO II: relacion de la edificacion con la via publica
CAPITULO V : accesos y pasajes de circulacion
CAPITULO IV: dimensiones minimas de los ambientes
CAPITULO VI: escaleras

CAPITULO VI: servicios sanitarios

CAPITULO VII: ductos

CAPITULO VIII: requisitos de iluminacién

CAPITULO IX: requisitos de ventilacion y acondicionamiento ambiental
CAPITULO X: calculo de ocupantes de una edificacion
CAPITULO XI: estacionamientos

*Norma A050 « Salud»

CAPITULO I: Condiciones de habitabilidad

CAPITULO III: Condiciones especiales para personas con discapacidad
*Norma A.090 « Servicios Comunales»

CAPITULO II Condiciones de habitabilidad y funcionalidad

CAPITULO IV: Dotacion de servicios

*Norma A.120 «Accesibilidad para personas con Discapacidad»
CAPITULO I: Generalidades

CAPITULO II: Condiciones generales

CAPITULO lIl: Condiciones especiales segun cada tipo de edificacion de acceso
publico

CAPITULO V: Sefializacion

*Norma A.130 «Requisitos de Seguridad»

CAPITULO I: Sistemas de evacuacion

- sub-capitulo | puertas de evacuacion
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sub-capitulo 1l medios de evacuaciéon

sub-capitulo Il calculo de capacidad de medios de evacuacion

CAPITULO II Sefalizacion de seguridad
CAPITULO III Proteccion de barreras contra el fuego

CAPITULO IV Sistemas de deteccién y alarma de incendios

CAPITULO X Equipos y materiales para sistemas de agua contra incendios

4.3. BASE POLITICO-LEGAL

4.1.1 PLAN NACIONAL 2006 - 2010

Los lineamientos de politica-objetivos.

Mejorar la calidad de vida de toda la poblacion adulta mayor,
independientemente de su edad, sexo o etnia, con el propdsito de que
vivan un proceso de envejecimiento saludable.

Promover el desarrollo integral de los adultos mayores, brindando
oportunidades para una vida digna e independiente en el contexto
familiar y su comunidad.

Asegurar servicios idéneos de salud y seguridad social, vivienda
digna, recreacion y cultura, que permita a los adultos mayores
mantener una actividad fisica, intelectual, fisica y social, dando
prioridad a los sectores de mayor pobreza.

Impulsar las formacion de una conciencia, cultura y sensibilidad sobre
el envejecimiento, la vejez y respeto a la dignidad de los adultos
mayores,, que conduzca a eliminar la discriminacién y la segregaciéon
por motivos de edad en todos lo ambitos de la sociedad,
contribuyendo asi a fortalecer la solidaridad social y apoyo mutuo
entre generaciones.

Ampliar, fortalecer la capacidad de coordinacion y gestion institucional

para dar respuesta a los problemas de los adultos mayores,
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aprovechando de manera racional y eficiente las capacidades de los
Gob. Locales, organismos no gubernamentales y otras
organizaciones de la sociedad civil.

e Creacion de un entorno social favorable para las personas adultas
mayores que potencien su desarrollo y favorezcan el ejercicio de sus

derechos.

Los objetivos especificos de este plan son 4:

e Mejorar el bienestar fisico, psiquico y social de los adultos mayores, a
través del incremento en la cobertura y calidad de los servicios de salud,
la garantia de una asistencia alimentaria nutricional y la generacion de
oportunidades para una vida armonica con su familia y comunidad.

e Promover la solidaridad con las personas adultas mayores ofreciendo
mecanismos para mejorar su calificacion e insercibn en le mercado
laboral, garantizar un nivel minimo de ingresos adecuados y, adecuar los
servicios de prevision y seguridad social a sus caracteristicas e intereses.

e Incrementar los niveles de participacion social y politica de los adultos
mayores, especialmente de la mujer, de manera que la sociedad los
integre como agentes de desarrollo comunitario.

e Elevar el nivel educativo y cultural de la poblacion adulta mayor,
promover una imagen positiva- del envejecimiento y la vejez e
incrementar en la sociedad, el reconocimiento hacia los valores y la
experiencia de la vida de las personas que han alcanzado una edad

avanzada

El plan nacional consta de cuatro politicas y 42 medidas:

Politica de envejecimiento saludable (20 medidas)

Politica de Empleo, Prevision y Seguridad Saludable (06 medidas)

Politica de Participacion e Integracion Social ( 09 medidas)

Politica de Educacion, Conciencia y Cultura sobre el Envejecimiento y la
Vejez (07 medidas)

Las estrategias de este plan son 7:
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Elaboracion, implementacién, ejecucién, incorporacion en los presupuestos,
planes desarrollo concertado, Planes estratégicos institucionales y Planes
operativos Institucionales, de todas la instituciones responsables, las
medidas contenidas en el Plan Nacional para las personas Adultas Mayores.
coordinacion permanente entre todas las instituciones responsables de la
ejecucion del Plan y entre estas con las organizaciones, gubernamentales,
las entidades privadas, universidades, organizaciones de personas adultas
mayores y otras organizaciones de la sociedad civil.

Cooperacion entre todas las entidades participantes en la ejecucion del Plan,
contandose con la participacion de la colaboracion de la cooperacion técnica
internacional, combinado y orientado sus recursos de manera programada.
Corresponsabilidad gubernamental y no gubernamental para alcanzar los
objetivos y ejecutar las medidas del Plan Nacional.

La participacion de las personas adultas mayores y sus organizaciones en
las diferentes fases y niveles de implementacion del Plan.

el establecimiento de convenios para la formalizacion de compromisos
institucionales, que garantice la orientacion y asignacién de recursos y la
realizacion de acciones y el logro de los objetivos.

La elaboraciébn y ejecucibn de programas especificos de caracter de
espacios de concertacion para la implementacion y seguimiento de las
medidas para alcanzar los objetivos del Plan y cumplir con los lineamientos y

politica vigente.

4.1.2. PLAN DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

Su propdsito es, contribuir s lograr un envejecimiento saludable mediante acciones

de:

Promocion
Prevencién
Asistencia

Rehabilitacion.
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Teniendo en cuenta como protagonistas a: Familia, Comunidad y EI mismo

Adulto Mayor, en la busqueda de soluciones locales a sus problemas.

ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR OBJETIVO

Mejorar y mantener las condiciones de salud de los adultos mayores, en

especial de los mas excluidos y vulnerables, a través de la provision de una

atencion integral, continua y de calidad adecuada a sus necesidades de salud y

expectativas de atencion, previniendo riesgos, recuperando y rehabilitando el

dafio, promoviendo factores de proteccion, el auto cuidado y el reconocimiento

de sus derechos y deberes en salud.

Aplica

cion de los lineamientos politicos

Promocién de la salud y prevenciéon de la enfermedad: Informacion y
educacion a las PAMs sobre el cuidado y auto cuidado de la salud.

Atencion integral mediante extension y universalizaciéon  del aseguramiento
en salud: Enfasis en el incremento de coberturas de atencién al adulto
mayor (SIS).

Nuevo modelo de atencién integral de salud: Atencién integral de salud de la
persona segun etapas de vida; Normas, Guias y protocolos de atencién de
salud de salud de las personas, segun etapas de vida; Organizaciéon de
servicios de salud.

Democratizacion de la salud: Participacion de la sociedad civil; Sistema
Coordinado y Descentralizado de Salud.

La decision de definir los Lineamientos para la Atencion Integral de las PAMs

(pobla

cion de Adultos Mayores) se sustenta:

Especificidad de las necesidades en salud en este grupo poblacional.
Necesidad de atencidon diferenciada para las PAMs.

Necesidad de disefiar intervenciones preventivas, promocionales, curativas y
rehabilitadoras de acuerdo a las necesidades de salud.

Oportunidad de reforzar estilos de vida saludable, que permitan prevenir y/o

revertir vulnerabilidades.
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o Oportunidad de habilitarlos y rehabilitarlos para un proyecto de vida pleno,
que incluya el cuidado de su salud y la de los demés.
o Cuidado y promocion de su salud como una condicién necesaria para su

participacion como agente de desarrollo

LINEAMIENTOS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LAS PAMS (poblacion de
Adultos Mayores)

e Lineamiento 1: Gestion y Rectoria.

— MINSA es el ente rector en la formulacion y promocion de las
politicas publicas, planes y legislaciéon en apoyo al desarrollo de la
atencion integral de las PAMs.

e Lineamiento 2: Organizacion de los servicios.
— Laorganizacién de los servicios, sera segun los niveles de atencion.
e Lineamiento 3: Desarrollo de los recursos humanos.

— La formacion del personal que atiende a las PAMSs, es piedra angular

en cualquier estrategia dirigida a mejorar su calidad de vida.
e Lineamiento 4: Sistema de informacion.

— Organizacion del sistema de informacién, a través de una ficha de

datos para las PAMs, disefiada y aplicada para los servicios de salud.
e Lineamiento 5: Supervision, monitoreo y evaluacion

— El proposito de la supervision es asegurar la calidad de la atencion y
del funcionamiento de los servicios, asi como determinar el
desempefio del personal acorde a las pautas de calidad de atencion

e Lineamento 6: Informacién, educacién y comunicacion

— Dirigida a lograr una percepcion positiva de las PAMs a traves de la
difusién de sus derechos, la promocion de los valores de respeto a si

mismo y a los demas.
e Lineamiento 7: Investigacion.

— Impulsar investigaciones, estudios y proyecto dirigidos a identificar

necesidades de salud, asi como plantear nuevas estrategias.
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e Lineamiento 8: Coordinacién intersectorial y comunal para la atencion

integral.

— Coordinacion con los diferentes Sectores encargados de atender a
las PAMs.

El RETO:

“Implementar el Modelo de Atencion Integral para las PAMs en el pais.”

4.1.3. CIAM’'S

Desarrolla pautas para el funcionamiento de los CIAM teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

o Larealidad local

o Las principales caracteristicas u necesidades de la poblacion adulta mayor
en su jurisdiccion.

o Los recursos econémicos y humanos de cada municipalidad.

o Laimplementacion progresiva de los servicios.

o La participacion de las organizaciones de personas adultas mayores

a. Objetivos del documento:

— establecer las pautas y recomendaciones para el funcionamiento de los
CIAM en las Municipalidades Provinciales y Distritales del pais.

— Orientar a los profesionales y equipos técnicos y la poblacién en general
acerca de las principales caracteristicas y servicios que se presten en los
CIAM

b. Alcance:

— Municipales Provinciales y Municipales Distritales a nivel Nacional

c. Base Leqal:
— Ley N° 28803- Ley de las personas Adultas Mayores.
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— Decreto supremo N° 013-2006- MINDES aprueba el reglamento de la ley
N°28803.

— Ley N°27972- Ley Orgéanica de Municipalidades.

— El articulo N° 6 del reglamento de la ley N° 28803 establece que el
objetivo de los CIAM es asegurar espacios saludables integrales de
socializacion beneficiando a poblacién adulta mayor y garantizando la
inclusion de las personas adultas con discapacidad, asi como, de las
familias que tienen a su cargo personas adultas mayores con

dependencia.

De este modo se entiende por Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM)
al espacio municipal de prestacién, coordinacion y articulacion, intra e interdistrital
de servicios basicos integrales y multidisciplinarios, para el bienestar y promocién
social de las personas adultas mayores, en un contexto de congestion y

participacion de la persona adulta mayor y la familia.
FINALIDAD.
De acuerdo con el articulo 8° de la ley N° 28803 es finalidad del CIAM:

o Favorecer y facilitar la participacion activa, concertada y organizada de las
personas adultas mayores y otros a actores de la jurisdiccion.

o Desarrollar lasos de mutuo conocimiento y amistad

o Identificar problemas individuales, familiares o locales.

o Combatir y prevenir los problemas de salud mas comunes.

o Realizar actividades de caracter recreativo.

o Organizar talleres de autoestima, de prevenciéon del maltrato, de
mantenimiento de funciones mentales y prevenir enfermedades cronicas.

o Realizar labores de alfabetizacion

o Promover talleres de manufactura y habilidades laborales

o Promover eventos sobre andlisis de la problematica local y alternativas de
solucion.

o Promover un trato diligente, respetuoso y solidario con las personas adultas
mayores.

o Proponer soluciones a la problematica de las personas adultas mayores.
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Enfoques

o Enfoque de las personas adultas mayores como sujetos de derechos
hacia un envejecimiento activo saludable, productivo y participativo que
promueve la equidad y asociatividad de mujeres y varones sin
discriminacion de ninguna clase.

o Enfoque intergeneracional de la familia y comunidad, orientado a
reinsertar a las personas adultas mayores en actividades como: toma de
decisiones familiares, participacion en la educacion, transmisién de
experiencias, etc.

o Enfoque intercultural con valoracion positiva del envejecimiento,
orientado a la solucion de las necesidades de las personas a adultas
mayores, en los contextos de los distintos escenarios culturales locales.

o Enfoque de desarrollo de capacidades de las personas adultas mayores,
promoviéndose s través del CIAM, un envejecimiento activo, productivo y

saludable.
4.1.4. PLAN PENSION 65

Pension 65, uno de los programas sociales que impulsa el Gobierno del Presidente
Ollanta Humala y que beneficiara a los adultos mayores de esa edad, sera
implementado de inmediato por el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
(MINDES).

Se afirmd que ya existe un plan para la aplicacibn de este programa el cual
proyecta entregar S/. 250.00 mensuales a las personas con mas de 65 afios de
edad en situacion de pobreza. “ya hay un plan para Pension 65 inmediatamente (lo
vamos a implementar), declaro Garcia Naranjo a la agencia Andina”

La Ministra también sefialo que en breve se determinaran las prioridades de su
sector para el primer afio de gobierno y ratifico que habra una “reestructuracion” de
los programas a cargo de su sector.

Planteo en la vispera la necesidad de contar con una autoridad Unica en politica
social y desarrollar una autentica articulacion de acciones a nivel multi-sectorial
apara que el Estado brinde la atencién que requiere la poblacion mas pobre de
nuestro pais

También se informo que todos los ministros han quedado encargados de presentar
su rol de prioridades para el primero afio de gobierno y qye en el caso de MINDES
seran dadas a conocer en su momento.
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c.- Ley N° 26842- Ley General de Salud

Esta ley contiene 6 titulos que van desde el de los derechos, deberes y
responsabilidades concernientes a la salud individual hasta el de las medidas de
seguridad, infracciones y sanciones.

El capitulo 2 del titulo 2 trata De los establecimientos de salud y servicios médicos
de apoyo. Sin mucho que aportar, los articulos aqui contenidos hacen mas
referencia a estos establecimientos como institucion y no como edificio
propiamente dicho. Sin embargo se establece en lineas generales que estos deben
cumplir los requisitos que disponen los reglamentos y normas técnicas que dicta la
autoridad de salud a nivel nacional. Y se adjunta que se hara una verificacion

periodica del cumplimiento de lo establecido.
d.- Ley N°28803- Ley de las personas adultas mayores

Esta ley por hacer un recuento de los derechos de las personas mayores, que son

las siguientes:

1. La igualdad de oportunidades y una vida digna, promoviendo la defensa de
sus intereses

2. Recibir el apoyo familiar y social necesario para garantizarle una vida
saludable, necesaria y util elevando su autoestima.

3. Acceder a programas de educacion y capacitacion que le permita seguir
siendo productivo.

4. Participar en la vida social, econdmica, cultural y politica del pais.
El acceso a la atencion preferente en los servicios de salud integral,
servicios de transporte y actividades de educacion, cultural y recreacion

6. El acceso a la atencién hospitalaria inmediata en caso de emergencia

7. La proteccion contra toda forma de explotacion y respeto a si integridad
fisica y psicoemocional

8. Recibir un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial y
administrativo que lo involucre

9. Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre privado

de su libertad
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10.Vivir en una sociedad sensibilizada con respeto a sus problemas, sus

méritos, sus responsabilidades, sus capacidades y experiencias.

También se habla del 6rgano rector, que es la direccidbn de personas adultas
mayores, este pertenece al ministerio de la mujer. Basicamente es el encargado
directo de promover, coordinar, dirigir, supervisar y evaluar las politicas, planes,

programas y proyectos sobre las personas mayores. Asimismo, es el, el que se

establece los requisitos minimos para el funcionamiento de las casas de reposo u

otros locales analogos destinados a brindar atencién a personas adultas mayores.

En el articulo 8 de esta ley, se habla de la creacién del CIAM (Centros integrales de
atencion de la persona adulta mayor). Es interesante que se plantea a los CIAM
como centros donde se puedan reunir todas aquellas personas adultas mayores
gue voluntariamente decidan inscribirse y participar en sus programas, estos tienen
como finalidad desarrollar lazos de mutuo conocimiento y amistad ente los
participantes, realizar actividades recreativas, talleres de autoestima,
mantenimiento de funciones mentales, desarrollo de habilidades laborales,
participar individualmente y/o en grupo de eventos sociales e informativos sobre

analisis de la problemética social local y alternativas de solucion.

En el articulo 12 se trata sobre obras de desarrollo urbano. Se enfatiza que son las
municipalidades las que dictan las disposiciones necesarias para que los
establecimientos publicos, aquellos en los que se brinda servicio publico y locales
y/o centros de esparcimiento, adecuen su infraestructura econémica arquitecténica

para el libre acceso y desplazamiento de las personas adultas mayores.
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4.4. CONCLUSIONES

De lo analizado se puede concluir lo siguiente:

1. Que el espacio para la realizaciébn de proyectos y programas en beneficio
del adulto mayor estd abierto. El plan nacional de las personas adultas
mayores compromete al estada en la fomentacién de estos. Es importante
reconocer que esto no solo funciona como una oportunidad sino que viene
con ella la obligacion de hacer algo con todos los beneficios y politicas
aprobadas por el estado.

2. Si bien es cierto que MINSA a través que una resolucién ministerial (antes
mencionada) hace recomendaciones claras para la construccion de
establecimientos de salud, resultan muy generales, material insuficiente para
especificamente de instalaciones para adultos mayores.

3. Después de revisar la base politica-legal, se empiezan a perfilar una serie de
requerimientos espaciales como. Implementar de infraestructura el adulto

mayor para su desarrollo integral que pueda dotar servicios de:

CUADRO N° 4: REQUERIMIENTOS ESPACIALES

SERVIOS DE : Requerimientos Espaciales

Topico

Of. Medica

Acceso del mantenimiento de lasalud |Area de Enfermeria

Acceso directo o indirecto a cunsultoria externa
Acceso directo o indirecto a servicios de diagnostico
Habilidades confortables

Areas de estar, descanzo, lectura, ver television, etc.

Vivienda

Espacios en que los adultos mayores puedan relacionarse
entre ellos, con sus falmiliares de vivita, o personas
externas al centro

Desarrollo Socio-Economico
Espacios que permitan que el adulto mayor pueda realizar
trabajos artesanales, cultivo de flores, panaderia,etc. Que
pueda ayudar a su mantenimiento economico ademas de

brindarle una ocupacion productiva

Talleres de gimnasia
talleres de deprte activo
Talleres de apredizaje, lectura, escritura, etc.

Rehabilitacion
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CAPITULO V
MARCO REAL
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5.1. ANTECEDENTES
5.1.1 EVOLUCION DEL ADULTO MAYOR

En el Peru, a pesar de existir numerosas instituciones que funcionan como centros
integrales, albergues, hospicios y/o asilos, son muy pocas que han sido disefiadas
para este fin, la gran mayoria son ediciones acondicionados posteriormente, por lo
que tienen muchos problemas basicamente de funcionamiento, ya sea que no
tienen una organizacion espacial adecuada o por incipiente (provisionalidad
insuficiencia) de sus instalaciones, las q no responden a una construccién con otro
fin y no son las adecuadas para estancia de corta o larga duracién de las personas
Adultas Mayores.

Ademas, la mayoria del equipamiento de este tipo (de estancias), no cumple con el
concepto de “centro de atencion integral al adulto mayor” por lo que solo terminan
ofreciendo el servicio basico de hospedaje, alimentacion y atencion medica
general, no permanente, carecen de programas de desarrollo social, no cuentan
con talleres especializados ni con atencion medica constante que asegure la

rehabilitacion de sus residentes.

5.2. POBLACION DEL ADULTO MAYOR.
5.2.1. EL ADULTO MAYOR EN AREQUIPA

Arequipa, como la casi totalidad de ciudades de paises latinoamericanos, se ha
encontrado de repente, con rapidas transformaciones poblacionales, culturales,
ecoldgicas, tecnoldgicas y de evidente interdependencia. Asi, frente a problemas
cada vez mas globales, las politicas de gobierno locales resultan con frecuencia

ineficientes.

Sin embargo, dentro la ciudad, con el surgimiento de nucleos poblacionales, en los
ultimos afos la sociedad ha demostrado tener capacidad de organizacion, lo que

permite que instituciones publicas y privadas atiendan nuevas necesidades.
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CUADRO N° 5: CRECIMIENTO TOTAL POBLACIONAL DEL ADULTO MAYOR

1993 2004 2025
Poblacion Total 939 062 1110 053 1540 062
% 0-15 76.40% 50.35% 36.20%
% > 60 1.47% 8.45% 11.43%

Fuente INEI, poblacién de 60 afios a mas 1993 - 2025

5.2.1.1. TENDENCIAS POBLACIONALES

1. Arequipa, segin el censo de 1993 tenia una poblacién de 939 mil 0627

personas, de las cuales 68 mil 901 corresponde a personas mayores de 60
afios, lo hace un 7.5% que es un porcentaje mayor al promedio del pais, de
este el 84% constituye la poblacion del area urbana y el 16% restante
poblacion rural.

En relacion con otros grupos de edad, especificamente con menores de
catorce afios se observa una linea de crecimiento inversa, aumentando el
porcentaje de poblacién de mayores, como resultado del continuo descenso
de la fecundidad y la mortalidad y las mejoras en salud preventiva, que
inciden positivamente en el incremento de la esperanza de vida de la
poblacion

. Por otro lado el grupo poblacional de personas de 60 afios representa el
6.17% del total de la poblacion econdmicamente activa. El 69% de ancianos,
se encuentra a cargo de sus familias o de terceros, lo que representa una
carga para las personas que las atienden, mientras que el 31% aun lleva

una vida productiva siendo o no jubilados.

5.3. INFRESTRUCTURA DESTINADA AL ADULTO MAYOR

5.3.1 INFRAESTRUCTURA: ASILOS EN AREQUIPA
5.3.1.1. ASILO LIRA
Ubicacién: Urbanizacion San José, Avenida Ugarte — Cayma

Capacidad: Atiende en la actualidad a 284 Adultos Mayores.
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Caracteristicas: Se halla bajo la direccién de las “Hermanitas de los
ancianos desamparados”, con el apoyo del Arzobispado de Arequipa. Este
asilo mixto y atiende a Adultos Mayores validos y dependientes parciales
gue no pueden cubrir la necesidad de alojamiento y alimentacion

pertenecientes a diversos distintos de las ciudad.

el conjunto esta desarrollado en dos niveles con un nivel inferior de
semisotano. La diferencia de nivel es salvada por escaleras y ascensor en el
area de los hombres y por rampa y escaleras en el area de mujeres. La
fuerte separacion segun el sexo de los Adultos Mayores hace que cada
sector cuente con sus respectivos servicios y espacios comunes en torno a

patios y jardines.

Los usuarios de este asilo se valen por si mismos, pero se encuentran en
una situacion economica critica, por lo cual necesitan un lugar donde vivir y
recibir alimentacion. Cada una ocupa, una habitacién, la misma que es
utilizada segun las necesidades. Comparten espacios comunes como el

comedor, la capilla, las duchas, el jardin y las circulaciones generales.

Las habitaciones da directamente al patio central, no contando con ninguna
proteccion contra la lluvia o el frio de la noche especialmente en los meses
de invierno. Algo que es interesante en este asilo, es que ha logrado formar
convenios importantes como uno con la universidad nacional por lo que el
asilo se hace beneneficiario del comedor universitario, pudiendo acceder a
un mejor precio en la alimentacion. También tiene un convenio con
diferentes centros que voluntariamente prestan una rotacion de alguno de

sus miembros médicos por el centro.
5.3.1.1. ASILO SAN VICENTE DE PAUL
Ubicacién: Pasaje Santa Rosa N° 207 - cercado
Capacidad: Atiende a 25 Adultos Mayores de sexo femenino

Caracteristicas: se encuentra bajo la administracion del Arzobispado de Arequipa.
Al estar ubicado al préximo a la Av. Goyeneche, pone en peligro la salud de los
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ocupantes debido a la alta contaminacion del aire del sector, producto del gran

namero de vehiculos que a diario circulan por dicha avenida.

En este centro se presenta un problema y es que algunas de las habitaciones se
habitan ocupadas por los familiares de antiguas ocupantes que tras su muerte han
visto por conveniente tomar posesion de dicha habitacion. Esta situacion pone en
peligro a los usuarios del asilo, ya que no cuentan con vigilancia las 24 hrs. Del dia
y la presencia de personas extrafias incomoda el normal desenvolvimiento de las

mismas.

5.3.1.1. ASILO SAN JOSE
Ubicacion: En la esquina de la Av. Goyeneche con el pasaje Santa Rosa - cercado
Capacidad: Alberga a 15 Adultos Mayores de sexo femenino.

Caracteristicas: se encuentra bajo la administracion del Arzobispado de Arequipa.
Ocupa una antigua casa en donde la disposicion de las habitaciones entorno a los
ambientes comunes tales como comedor y capilla definen dos patios. Las
habitaciones poseen un area de dormitorio y una pequefia zona de cocina. Los

bafios son comunes.

Por ser casa antigua, las condiciones de infraestructura no son las adecuadas si
bien es cierto se ha hecho un gran esfuerzo de adecuacién de la edificacion,
colocando ayuda como pequefias rampas, barandas, pasamanos, su edilicia es

incompatible con un lugar de residencia para el Adulto Mayor.
5.3.1.1. ASILO DEL BUEN JESUS

Ubicacién: Urbanizacion Alto Jesus - Paucarpata

Capacidad: Alberga 40 Adultos Mayores, 19 hombres y 21 mujeres.

Caracteristicas: se encuentra bajo la administracion de la Beneficencia Publica de
Arequipa. Atiende a Adultos Mayores Validos y dependientes parciales, la mayoria

de estos ultimos en silla de ruedas.

Por ser de caracter mixto\ la convivencia en este albergue es quizas la mas

adecuada ya que los espacios comunes pueden ser utilizados por ambos tipos de
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usuarios. Comparten asi los jardines y los patios, el comedor, la capilla, la sala de

lectura, mejorando sus relaciones interpersonales.

Utiliza una antigua casa que se encuentra un buen estado de conservacion. Se
encuentra dividida en tres areas: la parte administrativa, el area de alojamiento y
los servicios comunes, y el area de servicios generales en la parte posterior. El
alojamiento es dado por dos habitaciones comunes para mujeres y dos para

varones. Los servicios higiénicos son comunes pero separados por sexo.

El mayor inconveniente es el poco control de las condiciones de temperatura, ya
que las habitaciones y todos los espacios estan organizados por un patio que
carece de proteccion contra la lluvia y el frio. En algunos zonas extremas al
alojamiento, la presencia de galerias permite a los Adultos Mayores gozar de
espacios abiertos sin incomodarse por las condiciones climaticas. Para mantener la
salud fisica de sus ocupantes, organizan viajes, paseos y caminatas con
frecuencia. Los talleres que funcionan en el SUM estaran abiertos al publico,
principalmente a los adultos mayores de la ciudad, sin embargo en época de
vacaciones escolares se abrira talleres de vacaciones Uutiles para nifios y

adolescentes. Estos aportaran con el mantenimiento del asilo.

5.3.1 INFRAESTRUCTURA: RELACION CLUB (CIAM) DE ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE SOCABAYA

CUADRO N° 6: RELACION DE CLUBES DEL ADULTO MAYOR (CIAM)
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ASOCIACIO | FUNDACIO JUNTA
NOMBRE DIRECCION
N N DIRECTIVA
1 Club del 28 de agosto | Presidente Gernimo Romero Sector B Zona 15
Adulto Mayor 2006 Vice-presidente Adelaida Casani Sector F Zona 24
Horacio Socios 64 Secretario Victoriano E. Sector D Zona 07
Zeballos Tesorera Teresa Apaza Sector C Zona 12
Gamez Asist. Social Méxima Vilca Sector B Zona 17
Fiscal Alejandro Parqui Comité 17 Zona B
Vocal 1 Natalio Coaguila Sector D Zona 14
2 Asosiacion 07 de Presidente Gregorio Chunga
Geriatrica noviembre Vice-presidente Jacinta Bernaola
Sefior de los Socios 50 Secretario Rufino Quispe
Milagros Tesorera Antonio Condori
Vocal 1 Francisco M.
Vocal 2 Fabiana Villalba
3 Club del Socios 46 Presidente Margarita R. Micaela Bastidas N° 501
Adulto Mayor Vice-presidente Julia Quispe
Virgencita de Secretario Guillermo Mayorga | Chavez Castillo A-16
Chapi Tesorera Viviana Condori Cmt 13 E-12
Vocal 1 Clovaldo Apaza Cmt 02 1-10
Vocal 2 Sara Huamani Ricardo Palma N°212
Asist. Social Rosa Conde Jose Chocano N° 213
Fiscal Eugenio Valeriano | Villa Orfelna D-32
Club del Socios 50 Presidente Victor Mamani Nueva Jerusalen G-09

Adulto Mayor
Nuevo

Amanecer de

Vice-presidente
Secretario

Tesorera

Zacarias Vargas
Francisco Cheje

Celestina Mamani

La Mansion | J-08
La Mansion | G-08
Los Montoneros

Secret. Organiz.

Asist. Social

los 7 pueblos Secret. Organiz. Serapio Apaza La Mansion | G-10

de la Masion Asist. Social Justina Ramos La Mansion |

de Socabaya Fiscal Jose Acco La Mansion | D-1

Club del 15 de Marzo | Presidente Benita Taco Gonzales Prda N° 105

Adulto Mayor Socios 20 Secretario Margarita V. Psj Manrique N°206

Maria de los Tesorera Manuela Tamo Lopez Albujar N°223

Remedios Vocal 1 Irene Mamani Jorgue Basadre N°103
6 Club del Socios 20 Presidente Fortunata Velez

Adulto Mayor Vice-presidente

Fey Secretario

Esperanza Tesorera
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Fiscal
7 Club del 01 de marzo | Presidente Dora Alvarez Sector D Zona 09
Adulto Mayor Socios 60 Vice-presidente Cesar Belzu Sector A Mz02 Lt08
San Juan Don Secretario Caferina Condori Sector D Zona 09
Bosco Tesorera Sofia Apaza Sector D Zona 10
Secret. Organiz. Apolinaria H. Sector D Zona
Vocal Pablo Hurtado Sector D Zona 10
8 Asociacion del | 02 de Presidente Diana Ramos Pje 02 Urb. San Martin
Adulto Mayor octubre 1993 | Vice-presidente Gerardo Belzu Satelite Grande
Club Amistad Socios 60 Secretario Ruth Montuffar Pje 02 Urb. San Martin
Dr. Henry Tesorera Elsa Lopez Urb. San Martin, Pucallp
Carbajal Asist. Social . Maria Velarde Urb. San Martin Huamac
Vizcarra. Vocal de deport. Francisco Condo C Trabajo Vctor A.
Vocal 1 Jorge cardenas Satelite Grande
Volcan 2 Juana Flores Triangulo E-5 c.t
9 Club del Marzo 1998 Presidente Benjamin Flores Contamana N° 227
Adulto Mayor Secretario Irma Lazo Av. Socabaya N°307
Los Amigos Tesorera Angelica Alvarez Las Dalias 24
10 Club del Marzo 1998 Posta de Lara
Adulto Mayor Socios 30
Nuevo
Renacer

FUENTE: MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SOCABAYA

5.4. EL PAPEL DE LA SALUD EN EL ADULTO MAYOR

5.4.2. LA SALUD EN EL ADULTO MAYOR EN AREQUIPA

Segun el MINDES, la salud constituye uno de los principales problemas de la poblacion

Adulta Mayor, y es que, conjuntamente con lo econdémico, son los elementos

determinantes de las posibilidades de independencia.

Del total de la poblacién Adulta Mayor (47%), no cuenta con ningun tipo de seguro médico,
es decir, 5 de cada 10 personas Adultas Mayores no poseen cobertura médica .En el area
rural la poblacién sin cobertura médica es 90.3%, es decir, que 9 de cada 10, no cuentan

con seguro médico.

Ademas las dependencias del MINSA y ESSALUD, no cuentan con la cantidad suficiente

de profesionales especializados ni capacitados en la atencion de la persona Adulta Mayor.
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En términos generales, la sociedad peruana, no tiene un cabal conocimiento acerca de los

problemas de salud g adolece la poblacién Adulta Mayor en el pais.

Un problema adicional es el desconocimiento y falta de personal especializado para el

tratamiento de enfermedades mentales que aguejan a las personas Adultas Mayores.

5.4.2. CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEFINEN EL PERIODO DE LA

VEJEZ

Desde el punto de vista médico se han divido en 5 periodos. El Adulto Mayor se encuentra

a partir de tercer periodo y sus caracteristicas, si bien son generalmente de interés

geriatrico, para nuestro objetivo nos ayudan en el planteamiento de los espacios en

términos espaciales y de las técnicas a plantear.

a. Periodo del adulto maduro: de los 45 a 50 afos, y se considera como la edad

intermedia, "pues el es paso a la tercera edad, critica y presenil.

b. Periodo de la vejez incipiente: de los 51 a 56 afios; se marca de una manera

absoluta la involucién, el adulto deja de serlo, para entrar a la tercera edad.

c. Periodo de la vejez activa: de los 57 a los 63 afos; es un periodo de circunstancias

conflictivas de agresividad y en algunos casos de patologia, este periodo se

alcanza progresivamente.

Sus caracteristicas mas resaltantes son:

Se hacen cada vez mas significativas la depresién e inestabilidad, la
irritabilidad y el insomnio.

Perdida de estatura

Perdida de tono muscular

El cerebro disminuye de peso

Se presentan cuadros de insuficiencia cardiaca y respiratoria

d. Vejez habil y vejez pasiva: de los 64 a los 77 afios, es periodo de menor actividad,

pero en que la persona muestra todavia habilidad en sus actividades.

Sus caracteristicas son:

Realiza trabajos ligeros, leer, escribir y entretenerse.

La visién nocturna es dificil

El exceso de luz molesta

Aumento de la sensibilidad al frio, sus defensas son bajas.

Minusvalidez, ocasionada por enfermedades crénicas.
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e. Senilidad: de los 78 a mas afos: dentro de este periodo se definen etapas se
senilidad tales como.
e Probable: 78 — 84 afios
e Posible: 84 — 91 afios

e Excepcional: 91 a mas afos
Las caracteristicas mas resaltantes entre las etapas probable y posible son:

¢ Importancia creciente de problemas asistenciales al nivel medico, social y sobre
todo rehabilitacion.
¢ Minusvalidez, ocasionada por enfermedades cronicas.

e Aparicién del anciano crénico a partir de los 80 afios en un 70 %.
5.5. LA GESTION DEL ADULTO MAYOR.
5.5.1 ORGANISMOS E INSTITUCIONES QUE ATIENDEN AL ADULTO MAYOR
5.5.1.1. ORGANIZACIONES

El hombres es un ser eminentemente social, de ahi que siempre se ha reunido con sus
semejantes con el objeto de formar grupos, comunidades y sociedades y con ello poder
satisfacer sus necesidades, por estas razones es que aparecen organizaciones en la

sociedad.

a. Asociaciones de Adultos Mayores
Las asociaciones de Adultos Mayores son organizaciones funcionales ©, y las
existentes en la ciudad son 105 © se encuentran dispersas en los diferentes

distritos de la ciudad, lo que denota el caracter organizativo de la poblacion.

Se clasifican de la siguiente manera:

e Auténomas, creadas por iniciativa de grupos organizados dentro de la sociedad
civil.

o Dependientes, creadas y organizadas por instituciones como MINSA, CARITAS
y PARROQUIAS:

las organizaciones funcionales son las que establecen por los fines, roles ya actividades que se proponen cumplir,

representan no a &mbitos fisicos si no a espacios o sectores sociales. Plan Urbano Cayma 1997
6 mesa de concertacion del Adulto Mayor
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b.

red departamental de Arequipa de Asociaciones de Adultos Mayores —
REDAM

Es una organizacion sin fines de lucro que pertenece a RIAM, agrupa a diversas
asociaciones de Adultos Mayores, con el objetivo general de “promover la
integracién social de los Adultos Mayores a través del fortalecimiento del

movimiento asociativo”

Miembros de la Red:

Miembros Titulares: Asociaciones de Adultos Mayores, Clubes; Federaciones, ONG
sin fines de lucro, debidamente acreditadas que trabajen en el sector.

Miembros colaboradores: Asociaciones y colegios profesionales, Universidades;
organismos gubernamentales, municipalidades, Seguridad Social, personas
juridicas o naturales, érganos financieros tanto nacionales como extranjeros.

Actualmente la Red tiene inscritos a 26 asociaciones y/o grupos en Arequipa, y cuenta
con el apoyo de diferentes instituciones, para lo cual se ha creado la Concertacion del

Adulto Mayor.

CUADRO N° 7: ASOCIACIONES DEL ADULTO MAYOR EN AREQUIPA

ASOCIACIONES DEL ADULTO MAYOR

Federacion de Jubilados 20530 Cercado
Edad de Oro — Alzheimer Cercado
ARCYJEA Cercado
Vida Nueva JLBYR

San José Obrero JLBYR
Club de los Grandes , Cerro July JLBYR
Caballero de los Mares, Miguel Grau Paucarpata
Edad de Oro por una vida mejor, Ciudad Blanca Paucarpata
Tercera Edad 15 de Agosto Paucarpata
Desamparados La tomilla
AMADIC Cayma
San Pablo, Bs As Cayma

Fundaciéon Manuel Chavez de la Rosa

Cerro Colorado

Club amigos de Jesus

Cerro Colorado

Edad de Oro

Hunter

Sefior de Huanca

Tiabaya

Hogar de Ancianos, Alto Misti

Miraflores

Club Ill Edad

Sn. M. Socabaya

Club de Adultos Mayores

Sn. M. Socabaya

Asoc. De Adultos virgen de chapi, 4 de Oct. socabaya
Club de la Amistad, Ciudad mi Trabajo Socabya
Adultos Mayores de Mollendo Mollendo

Fuente: Red Departamental de Adultos Mayores

53




Tesis: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor | 2013

c. Mesade Concertacion del Adulto Mayor
La Mesa de Concertacion del Adulto Mayor, es un espacio de que ha
logrado la Red Departamental en convenio con la Universidad Catdlica de
Santa Maria, con el objetivo de “concertar las politicas sociales en una
perspectiva de desarrollo humano para mejorar la calidad de vida del Adulto
Mayor en forma Integral”.
Miembros de la Mesa de Concertacion, suman actualmente 44, entre

miembros titulares y colaboradores de la Red.

5.5.1.2. INSTITUCIONES
Se clasifican de la siguiente manera:
a. Salud

ESSALUD, centro del Adulto Mayor, CIAM, Los CIAM se enmarcan dentro de
los procesos de cambio socio demograficos que vive la sociedad, guardando
coherencia con las politicas institucionales de ESALUD. Son concebidos como
espacios de encuentro generacional, orientados a promover una autentica
relacion inter personal, mediante el desarrollo de actividades
e socio culturales recreativas, productivos y contencion de salud
direccionados a mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor,
revalorando su rol en la sociedad
e Por otro lado existen consultorios especializados de geriatria y
gerontologia de atenciobn ambulatoria, esta dirigido a adultos mayores
de 60 afios o jubilados y por extensién a adultos mayores de la
comunidad.
e MINSA, mediante los CLAS se han organizado Clubes de Adultos
Mayores.

e Clinicas privadas

b. Asistenciales, los que velan al adulto mayor en estado de mayor vejez,
pudiendo estar en estado de abandono o no, asilos albergues y clubes.

Pudiendo ser publicas o privados
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c. Multipropdsito, nuevos centros que aparecen por iniciativas municipales

en conjunto con la sociedad civil.

5.5.1.3 EQUIPAMIETNO GERONTOLOGICO EN LA CIUDAD.
Se cuenta con el siguiente equipamiento:

— 8 asilos y albergues

— 30 clubes MINSA

— 3 consultorios de asistencia ambulancia.
— 2 centros del Adulto Mayor CIAM

— 16 Clubes Parroquiales.

— 1 Club Social Privado (elite)

— 2 centros municipales.
Los principales centros son:

a. Beneficencia Publica Arequipa:

— Asilo del buen Jesus (Bafios de Jesus)
b. Arzobispado

— Asilo san Jose (Av. Goyeneche)

— Asilo Fendix Andia (M. Mufioz Najar)

— San Vicente de Paul (Pje. Santa Rosa)
— Asilo Maria Gomez (Calle Nueva)

— Asilo las Marias (Santo Domingo)

c. Privados:

— Asilo Lira.

d. ESSALUD (jubilados)

— CAM Zamacola.

— CAM La Negrita.

e. Municipales

— Casa del Adulto Mayor - Jose Luis Bustamanate y Rivero.

— Casa del Adulto Mayor — Hunter
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5.6. CONCLUSIONES (de la 1ra parte)

1. muchas veces el Adulto Mayor requiere de cuidados especiales que su
conyugue o la familia no pude resolver, como tiempo, atencion, en algunos casos
como dificultad en el movimiento se hace necesario contar con una asistente

especializado en geriatria.

2. sucede que el adulto mayor termina renunciando a sus actividades sociales
cotidianas porque no hay nadie que lo lleve, lo traiga, lo cuide, es en estos casos
gue muchas veces se asume al Adulto Mayor como una carga para la familia,
cuando visto desde otro punto de vista, es la familia la que toma el control de la
vida del Adulto Mayor, quitdndole su autonomia, poder de decision.

3. es comun pensar que el Adulto Mayor estara mejor en cuidado de sus familiares,
muchas veces rotando de casa en casa quincenalmente, esto tiene muchos efectos
perjudicales en el, ya que pierde su espacio propio, y muchas veces hasta su

identidad. Llegando a sentirse un objeto.

4. si bien ya existe en Arequipa una oferta de equipamiento de Centros de Atencion
Integral, aun es insuficiente. Existen zonas en la ciudad que no cuentan con acceso

a ningan centro de este tipo como es el caso de Cono Norte, Sur, Este, etc.

5. La presencia las 24 horas de personal médico en las instalaciones, aunque no lo
utilicen, les da sensacion de seguridad ante posibles urgencias. Esto se traduce en
residentes con comportamiento mas tranquilo que aquellos cuyo asilo solo visitas

eventuales.
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5.7 SEGUNDA PARTE: EL CONTEXTO, DISTRITO DE SOCABAYA

5.7.1 LOCALIZACION

El terreno elegido se encuentra
ubicado en el Distrito de
Socabaya — Urb. La Campiia
entre la Av. Arequipa y la calle
el Bosque y tiene un area de 7
292.09 m2 y un perimetro de
400.83 ml.

3 DigitalGlobe:

Figura 14. Localizacion del terreno

5.7.2. MEDIO FISICO

5.7.2.1. Topografia

La topografia del terreno es un punto de partida importante,
cuanto mas pronunciadas son las caracteristicas del terreno,
mayor es su influencia sobre la articulaciobn espacial, la
edificabilidad, la accesibilidad, la configuracién del paisaje, de la
edificacion independiente o como unidad y la configuracion de los
detalles.

El terreno presenta una pendiente pronunciada pero que permite
la apreciacion de visuales, mejor asoleamiento, y ventilacién
natural, etc.

|

A

Figura 15. Fotografia del terreno % %

Figura 16. Topografia del terreno

=
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5.7.2.2. Tipo de Suelo

La estructura geoldgica del subsuelo puede suponer, por su resistencia, la
profundidad del nivel del agua y la calidad del suelo, una premisa importante
para el aprovechamiento y la edificacion del terreno.

Un subsuelo bueno y resistente asegura la estabilidad de la edificacion. Un
subsuelo malo, no resistente, hace necesaria una cimentacion costosa
(cimentacién sobre pilotes o cimientos de losas)

En cuanto al terreno, este posee un tipo de suelo rocoso y también presenta
gravas.

5.7.2.3. HIDROGRAFIA

El terreno en si mismo no cuenta con la presencia de un rio dentro de su
extension, pero si cuenta con un pequefio canal de regadio cerca al mismo.

5.7.3. DELIMITACION DEL AREA DEL TERRENO

Figura 17. Delimitacion del area de Estudio
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En la Margen Sur del rio Chili, el area a estudiar esta conformada por las
urbanizaciones La Campifia.

En el margen Sur esta compuesto por el “Gran Parque Zonal”

5.7.4. USOS DE SUELO

m  Claro predominio de la vivienda

m Uso Residencial: Predominio de la vivienda (70%), presentdndose pocos
casos en los que la vivienda desarrolla al mismo tiempo comercio (1%).

= Equipamiento Recreativo: Representa el 9% del éarea de estudio,
conformado por los parques de escala barrial y por el Gran Parque Zonal

Figura 18. Usos de suclo

B Local Comunal

Vivienda B Fducacion .
N ' e Baldio
BN Vivienda-comercio i Recreacion
B Comercio . Culfo @ o
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5.7.5. ALTURA DE EDIFICACION

La altura predominante en la zona es de 2 pisos (no mas de 7m), lo cual sugiere
que la altura del equipamiento en el terreno de la Parada debe seguir este patron,
de manera que se integre con la masa edificada del area de estudio.

EL TERRENO

Figura 19 altura de edificacion

B 1 Piso B 3 Pisos a mas

2 Pisos Baldio Terreno

5.7.6. ESTADO DE LA EDIFICACION

m E| estado de conservacion de las edificaciones es en su mayoria es de
regular estado. Los predios aledafios al terreno conservan en casi su
totalidad un buen y regular estado, diferencidndose de la zona de Lara, en la
que las edificaciones se encuentran en su mayoria en un buen estado.
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AN /N

EL TERRENO

Figura 20. Estado de la edificacion

I Bueno B Malo .
Regular Baldio :.."‘.. Terreno
5.7.7. SISTEMA DE VIALIDAD Y TRANSPORTE

VIALIDA

D

JERARQUIA VIAL

Via de Primer Orden

Via de Segundo Orden
Via de Tercer Orden: que articulan las zonas residenciales
dentro de la zona de estudio

Vias Peatonales
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> ~."’;/

5 g N
AV. AREQUIPA
N \

S AN

TRANSPORTE

= La accesibilidad al area de estudio se ve favorecida por la
presencia de dos lineas de transporte publico, que conectan al
terreno con el resto de la ciudad.

Avenida El Bosque.
Avenida Arequipa

—— Pasaje el Ficus
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Flujc Peatonal
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5.7.9. SISTEMA DE AREAS VERDES Y ESPACIOS ABIERTOS

El Terreno elegido se encuentra ubicado en medio de un sistema de s espacios
verdes (parques barriales) anexos, al las vias principales como la Av. El
Bosque y Av. Arequipa y también las vias conectoras. Articulados al Gran
Parque Zonal.

5.7.10. BORDES O LIMITANTES FISICOS ESPACIALES

La andeneria natural existe (campifia), determina el limite de intervenciéon de la
propuesta; debe ser trabajado para lograr la integraciéon con proyecto, ademas de
comunicacion visual con el Terreno.

El terreno en el que se emplaza en el medio de las dos avenidas principales que
conforma otro borde debido a la diferencia de alturas crea un limite en el sector.
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Figura 25. Bordes o limitantes fisicos

5.7.11. PERFILES URBANOS

Perfil 1: Se da en entorno a la Avenida El Bosque. Se caracteriza por la diferencia
de alturas generada por la topografia de la zona.

Figura 26. Perfil Urbano 1
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Perfil 2: Se compone por las edificaciones de la Avenida Arequipa, estos
conforman un perfil un poco mas Homogéneo que el perfil 1. Sin embargo eso no
altera la armonia de la cuadra.

Figura 26. Perfil Urbano 2

5.7.12. TEMPERATURA

Cuadro N 08: Temperatura en Arequipa

INDICADOR DATO
. Clima . Templado Sub-
hamedo
. Temperatura promedio - 15.7° C
. Temperatura maxima . 2420°C
. Temperatura minima * 07.20° C
. Humedad Atmosférica | » 38 %
promedio
. Precipitacion  pluvial media | » 4540 mm
total
. Presign atmosférica * 570.80 milibares
. Vientos . 3.9 mfs Norte
. Radiacién solar * Promedio 10 hraidia
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5.7.13. RADIACION SOLAR:

La radiacion solar global registrada en la ciudad de Arequipa oscila entre 850 a 950
W/m? (vatio/metro cuadrado), dicho indice es considerado como uno de los mas
altos de Sudamérica y es la ciudad con los niveles de radiacion mas altos
registrados en el Perd con un IUV (indice Ultravioleta) que oscila en el rango de
valores altos. Este fendmeno se debe a su cercania a la zona de influencia del

desierto de Atacama. Otro factor es la contaminacion en todas sus etapas.

Cuadro N° 9: Radiacién Solar global en Arequipa

“parametros climaticos promedio de Arequipa o

Mes Ene Feb Mar Abr May Jun  Jul Age Sep Oct Nov Dic Anual
Temperatura
diaria méaxima
(Fa

Temperatura
diaria  minima 10 10 10 3 g 7 7 7 g E g E 9

(")
Precipitacion
total (mm])
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CAPITULO VI

PROPUESTA URBANO -
ARQUITECTONICA
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PRIMERA PARTE: DE LA CONCEPTUALIZACION

6.1 CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

El Centro de Atencion Integral de Adulto Mayor, como servicio de atencién para
adultos mayores, es un servicio publico porque es una necesidad de sociedad. En
su disefio debe tomar en cuenta el criterio de “mayor prestacion de servicios al
menor costo posible”.

Dado que un Centro Integral, es casi el Unico espacio referente de vida, sobre todo
en Adultos Mayores con o sin familia y/o limitaciones fisicas, tenemos que resolver
también en su interior el acceso a algunos servicios y/o espacios de: recreacion,
sociabilizacion, recreacion, manutencién, etc. Por ello, la conceptualizacion de este
de este Centro Integral es mas amplia que la de un simple Hogar de Dia.

Se requiere de la creacion y funcionamiento de uba area de atencién medica que
no solo consta de consultoria médica, se ha propuesto incluir servicios de
rehabilitacion fisica, terapias, asi como ayuda al diagndstico, tépico, etc.

Un objetivo claro del proyecto es el desarrollo integral del usuario, es necesario
pensar, entonces en las actividades que este deberia realizar, de esta forma es que
surgen las areas de caracter ocupacional y de salud con el fin de complementar a

dicho Centro.

Figura N° 28: Componentes del Centro de Atencién Integral del Adulto Mayor

SERVICIOS
MEDICINA Y CENTRO DE GENERALES
REHABILITACION ATENACION INTEGRAL
DEL ADULTO MAYOR
SERVICIOS
RECREACION COMPLEMENTARIOS
OCUPACIONAL, ADMINISTRACION HOSPEDAJE

PRODUCTIVO
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6.2. IDEA GENERADORA

Las personas mayores viven ancladas en el pasado, se piensa que el presente no
les importa, no les interesa. Seguramente esto puede ocurrir en situaciones
particulares, cuando el presente esta vacio, cuando la vida gira en torno a la
satisfaccion de los instintos mas basicos de la persona (comer, necesidades y

dormir)

6.3. INTENCIONES DE DISENO

« Crear un Centro, que ofrece
atencioén social de aprendizaje y de
salud para los Adultos Mayores.

+ La idea arquitectonica parte de la
ubicacién estratégica del proyecto,
y a sus condiciones visuales, de

entorno calmo y apacible.

Figura N 29. Conceptualizacion de la propuesta

m  Se crea una estrecha relacion visual entre el espacio interior y exterior
orientada hacia la campifia.

m  Se cede parte del area de proyecto al publico, generando areas de mirador,
descanso y contemplacién que apoyan y propician dinamismo al Centro
® |a edilicia actta como contenedor del espacio abierto

= Se propone un retiro que posibilita el amortiguamiento entre la calle y
edificacion

= |La naturaleza de la topografia y el emplazamiento del terreno han sido
consideradas en la propuesta como el origen y principio del ordenamiento de
la edilicia propuesta.
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Se propone a traveés de la forma de la edilicia, en volimenes rectos o curvos
el dialogo con el entorno. El uso de elementos transparentes a manera de
envolvente, permitird articular, dar unidad al conjunto y posibilitar un dialogo
entre la estructuracion racional y la ligereza de la envolvente.

el concepto de patio, un area verde de recreacion pasiva posibilita el
recorrido entre los diferentes espacios y actividades.
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6.4. ANALISIS FODA/ MATRIZ DE POTENCIALIDADES Y CONFLICTO

FORTALEZAS Y DEBILIDADES

FORTALEZAS

. Terreno ubicado en una
zona tranquila ideal para
el vida del Adulto Mayor.

Mala infraestructura sanitaria
tanto como en la zona
cercana al terreno, debido a
la deficiente gestion
(SEDAPAR)

Existencia de microclimas
variados en terreno gracias a la
presencia de arboles, etc.

Falta de lugares de
abastecimiento

La topografia permite apreciar el
paisaje dando buenas visuales
hacia la campifia.

Poca fluidez de transporte
publico

La calidad del aire es buena
debido a que no hay
contaminantes téxicos como se
puede percibir en la ciudad
(fabricas, vehiculos, etc.)

Terreno un poco alejado de
la ciudad.

Existencia de infraestructura
basica (agua, luz, desagie)

Mala ubicacién de viviendas

El terreno presenta una buena
variedad paisajistica dada por la
diferente vegetacion y el entorno
cercano

Falta Implementacion de vias
(asfaltado)

Terreno publico
(municipalidad)

Baja oferta hidrica.

Generacion de energia. (vientos,
sol)

Topografia/ pendiente
accidentada

Cuadro N 10. Fortalezas y Debilidades
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OPORTUNIDADES Y AMENAZAS

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Posibilidad de conservacion
del agua

Terreno lejano a vias
conectoras inter distritales e
inter provinciales

Beneficios a los pobladores
que ofrecen los Programas
Sociales del gobierno
(pension 65, Juntos, etc)

La falta de proyectos de
impacto social y econémico a
nivel provincial y regional

La ayuda que brindan los
organismos no
gubernamentales (ONG) y
entidades privadas

Falta de implementacion de
estrategias y politicas
adecuadas de desarrollo
social, asignadas en el plan
director de Socabaya para el
Adulto Mayor

Existencia de un progresivo
proceso de consolidaciéon
urbana en lotes aledafios y/o
cercanos al terreno.

La descoordinacion entre
autoridades del sector
publico.

Inseguridad por ser un
Terreno Agricola.

Probable crecimiento del
transporte del servicio urbano
en el sector.

Poco interés por parte del
gobierno de Socabaya hacia
las personas Adultas
Mayores a pesar que hay un
namero considerable de ellos
en el Distrito.

Vias de nivel interdistrital e
interprovincial.

Existencia de contaminacion
del suelo por basura 'y
desperdicios organicos en el
entorno cercano y lejano del
terreno.

Gestion Municipal que
impulsa planes y proyectos

Poca inversion econdmica en
obras de Apoyo Social.

Existencia de areas para el
equipamiento urbano.

Cuadro N 11. Oportunidades y Amenazas
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6.5. VISION (imagen-objetivo)

“Centro Integral Sustentable. Del Adulto Mayor. Espacio de Integracion Social,

Cultural, Autosuficiente y Productiva; con calidad de vida.

Brindando servicio de calidad total, comprometiéndose con sus problemas y

buscando soluciones conjuntas acorde a sus necesidades”

6.6. IDENTIFICACION DE “IDEAS FUERZA”

1.

2.

Sustentable:
El Centro podria mantenerse por si mismo, produciendo sus propios

recursos y satisfaciendo las necesidades de las personas g habitan en él.

Autosuficiente:
El Adulto Mayor genera un autodesarrollo, a través de actividades

econdémicas-productivas; y de atencion y cuidado asi mismo.

Integracion Social:
Participacion del Adulto Mayor en la sociedad, mediante actividades

productivas — inclusion social.

Productiva:
Actividades que permitan al Adulto Mayor en medida de lo posible en
actividad fisica y mental.

6.7. PREMISAS DE DISENO

o

6.7.1. PREMISA GENERAL

Promover el desarrollo social y equitativo de la persona Adulta Mayor en el
distrito de Socabaya, en busca de la inclusion social y de mejores

condiciones de vida para esta poblacion.
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6.7.2. PREMISAS ESPECIFICAS

Potenciar el desarrollo integral del Adulto Mayor en el distrito, desarrollando
y orientando sus capacidades para su incorporacién a la actividad laboral y
acceder a los medios de vida y servicios sociales, culturales de calidad.
Asfaltar completamente la via principal que llega hasta el terreno, para
mejorar su accesibilidad y transitabilidad.

Hacer que con el aumento del transporte publico, el terreno donde se
ubicara dicho Centro este alcance de la mayoria de adultos mayores en el
distrito de Socabaya.

Hacer que el Centro Integral sea una obra de impacto social en el distrito

para brindar apoyo a las necesidades que tengan los adultos mayores.
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6.8. ANALISIS DE SITIO: VALORACION UTILITARIA

6.8.1. CONDICIONES FISICO — NATURALES

6.8.1.1. TOPOGRAFIA

3

%\

Ly i

Eli== AN

i

Figura N 30. Topografl’a Real del Terreno

La pendiente topografia del terreno es un poco accidentada, pero con
movimiento de tierras y jugando con la altura permite horizontalidad en la
propuesta y asi poder realizar el proyecto del Centro Integral.

6.8.1.2. EDILICIA

Figura N 31. Fotograffa del entorno del Figura N 32. Fotografia del entorno del Figura N 33. Fotografia del entorno del

Terreno Terreno
Terrenn
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6.8.1.3. CLIMA
- temperatura
INDICADOR DATO
. Clima . Templado Sub-
hiimedo
. Temperatura promedio * 157°C
. Temperatura maxima * 24207 C
. Temperatura minima . 07.20° C
. Humedad Atmosférica | » 38 %
promedic
. Precipitacién  pluvial media | * 45.40 mm
total
. Presion atmosférica . 570.80 milibares
. Vientos . 3.9 mis Norte
. Radiacion solar . Promedio 10 hraidia

- radiacion solar:

La radiacion solar global registrada en la ciudad de Arequipa oscila entre 850 a 950 W/m?
(vatio/metro cuadrado), dicho indice es considerado como uno de los mas altos de
Sudamérica y es la ciudad con los niveles de radiacibn mas altos registrados en el Peru
con un UV (indice Ultravioleta) que oscila en el rango de valores altos. Este fendmeno se
debe a su cercania a la zona de influencia del desierto de Atacama. Otro factor es la

contaminacion en todas sus etapas.

#

~pardmetros climaticos promedio de Arequipa »

Mes Ene Feb Mar  Abr  May Jun Jul Age Sep Ot Nov Dic Anual
Temperatura
diaria maxima
(°c)
Temperatura
diaria minima 10 10 10 E] 8 7 7 7 B B 3 El 9
(°c)
Precipitacion 20 40 10 [1] [1] [} [} 0 0 0 0 [} 100
total (mm)

[=}
- Humedad:

Las humedad relativa sefialada para la ciudad de Arequipa oscila entre 12% y 22%. El nivel minimo
para la subsistencia segin la Organizacion Mundial de Salud (O.M.S) es de 12% y la mas
confortable entre 60% y 70%. La existencia de agua en la cercania del terreno, le otorga
condiciones de humedad favorables y provocan un fenédmeno conocido como “efecto invernadero”,

presentando una menaos variacién de temperatura, entre dia y noche.
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- Vientos

Figura N 34. Vientos

Los vientos de Arequipa son aéreo superficiales
y responden al modelo de vientos conocidos
como “vivienda de valle y montafia”, aumentan
entre las 13 a 15 hrs, acentuandose durante
meses de invierno y primavera en razén a la
reducida nubosidad, provocando fuerte
insolacion en el dia y baja temperatura durante la
noche.

En el terreno, sin embargo se percibe por las
mafianas una brisa proveniente del rio, y por las
tardes y noches a lo largo de todo el terreno y su

cercania.

6.8.2. CONDICIONES URBANO AMBIENTALES

6.8.2.1. ACCESIBILIDAD

AV. SALAVERRY ég;/

PUENTE SOCABAYA

3 u:’?ﬁ-"

Para acceder al terreno elegido, basta con tomar la AV. SALAVERRY (Socabaya), hasta
el inicio del Puente Socabaya, y luego tomamos la AV. EL BOSQUE, continuamos sobre
ella que nos lleva directamente hacia el Terreno propiamente dicho.
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Las avenidas adyacentes al terreno (Av. El Bosque y
Av. Arequipa) se encuentran totalmente asfaltadas
(solo que no estan delimitadas por las veresas o
bermas) y brinda una buena accesibilidad al terreno

en si.

6.8.2.1. PERFIL URBANO Fisura N 36. Avenidas advacentes al terreno.

PERFIL TRANSVERSAL

Perfil Longitudinal: 0.000 -|156.049
EscH[: 1/1000.0 Escy.: 111000.0

2660.0

——_|

2640.0

2620.0

Figsura N 37. Perfil Urbano del terreno

6.8.2.3. UNIDADES DE PAISAJE

Figcura N 38. Unidades de Paisaie

El Terreno cuenta con excelentes visuales desde todos los puntos o angulos de este y
como unidades de paisaje tenemos al norte el parque central que se encuentra en el
corazén de la “La Campina”, al sur tenemos la campifia y al este se aprecia los volcanes
Miste y Chachani.
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SEGUNDA PARTE: PROGRAMACION URBANA - ARQUITECTONICA

6.9. PERFIL DEL USUARIO

Se trabajara con el Adulto Mayor de ambos sexos, que ya sea por un sistema
pensionario estatal o privado, o por aportacion familiar o por los recursos
productivos, pueda cumplir un aporte mensual conforme. El albergue evaluara a
cada postulante.

Este Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor servira para todas las

personas del Distrito de Socabaya.

A. Poblacién a servir: Poblacién Proyectada y Poblacion Objetiva

La poblacion de Socabaya al Censo del 2007 es de 59 671 habitantes, de los
cuales5 5103 habitantes entre las edades de 60 a 90 afios, teniendo que el
17.11%, haria uso del equipamiento.

Ya que al 2007 los Adultos Mayores entre hombres y mujeres nos da 5 103
habitantes, entonces para sacar la poblacion aproximada al 2013, tomamos en
cuenta las personas que ahora estan entre los 40 y 59 afios y nos da un total de 12
169 habitantes, entonces restando estos dos resultados nos da un total de 7 156
habitantes que seria el nimero de personas Adultas Mayores que hay en la
actualidad.

Entonces la poblacion al 2022 (10 afios)

Tenemos que el incremento es de 2053 personas Adultas Mayores por afo
aproximadamente, y al 2022 tendriamos que la poblacién proyectada es de 11
262 personas Adultas Mayores,

Y la poblacion objetiva tendriamos en una rango de 30 a 50 personas Adultas
Mayores que asistirian a este equipamiento

B. Caracteristicas Socioecondmicas y Culturales

Los usuarios que van a hacer uso del ALBERGUE DE ATENCION INTEGRAL
PARA EL ADULTO MAYOR, es de un tipo:

Adulto Mayor: Es un usuario que durante todo el dia, esta en el Albergue, tiene
gue tener un poder adquisitivo mediano y/o alto; actualmente las personas mayores
no tienen donde recrearse, ya que un se tiene carencia de este tipo de
equipamientos.
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6.10. CRITERIOS DE PROGRAMACION

Entendiéndolo como el proceso por el cual vamos a determinar las necesidades
cualitativas y cuantitativas del proyecto a partir del analisis anterior sobre las

exigencias y requerimientos del adulto mayor y del terreno.
6.10.1. PROGRAMACION CUALITATIVA

La programacion ha sido estructurada mediante el reconocimiento del tipo de
usuario, las necesidades de este y las actividades que debe de desarrollar, las
mismas unidades entre si, permiten identificar las zonas y espacios que se requiere
para desarrollar el proyecto. Esta programacion tiene como objetivo el determinar
las diversas relaciones que por sus cualidades he decidido organizar el proyecto en

4 sectores:

Sector Direccion y Manejo del Centro en general
Sector de Diagnostico

Sector de Servicios Generales

m | N

0N PE

Sector Publico Boulevard - Alameda

Fiocura N 39. Zonificacion de Sectores
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Sector 1 —Zonal Direccion y Manejo del Centro en General

a. Recepcion
e Sala de espera, un ambiente en el que se recibird a las visitas de
familiares de los residentes, y/o personas que quieran informacion
sobre como ingresar al Centro Integral.
e Counter de atencion donde se registrara todo aquel acceso al

edificio.

b. Direccién
e Oficina del director, este contara como con tres subsectores, que son
la subdireccion, secretaria.
e sala de reuniones con mesa de directorio para 10 personas, una
pequefia despensa con mesa para tomar café. Este ambiente contara

con instalaciones audiovisuales para presentaciones.

Sector 1 —Zona 2 Actualizacién y Aprendizaje

a. taller de Terapias de Aprendizaje.

El Adulto Mayor tiene derecho a la educacion, en este taller se estimulara a que
los ocupantes realicen clases de actualizacion, ejercicios de escritura, lectura,

aprendizaje de idiomas, etc.

e Espacio de trabajo para el encargado, modulo basico con mesay silla de
trabajo, estanteria, archivo.

e estanteria para almacenamiento de libros, mesas de trabajo como para 8
personas.

e Amueblamiento total y productos, que se requiera para las diferentes

actividades que se realizaran en los talleres.
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Sector 1 —Zona 3 Descanso

Los estares de descanso para los residentes deberan tener ser ambientes bien
iluminados, calidos con asolamiento, ya que es ahi donde el adulto mayor pasa
parte de tiempo de ocio. Contara también con mobiliario tipo sofas comodos y
espacio para sillas de ruedas. Se promovera la discusion como parte de la

interaccion social del residente.

Estos estares de descanso estaran colocados a lo largo de las instalaciones,
pudiendo encontrar estos espacios en la zona de habitaciones, talleres

ocupacionales, comedor, areas libres, etc.

Sector 1 —Zona 4 Cuidados Médicos

a. Tépico
Se plantea una habitacion de tdpico y curaciones para el caso se requiera de
cuidados. Ambiente con camillas para atencion y descanso, estanteria con
utensilios y materias para curaciones, lavamanos, etc.
b. Médicos
e Oficina médica, ambiente con escritorio para PC, para que el personal
médico encargado pueda llenar informes, mesa de trabajo para
discusion.
e Estancia de doctores mas S.H y un pequefio almacén, ya que el
Centro contara las 24 hrs con un médico encargado , debera contar
con un dormitorio para descanso durante las guardias nocturnas( que

es la estancia),

Sector 1 —Zonab Habitaciones — S.H

a. Habitaciones
¢ lluminacién: deben de ser ambientes que durante el dia cuenten con
iluminacion natural suficiente, para lo cual se utilizara ventanas lo
suficientemente grandes que permitan la entrada de la luz.
e La ventilacion: en habitaciones sera siempre natura, directa al

exterior.
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Acustica: los adultos mayores en su mayoria sufren de trastornos de
suefio, por lo que e importante que tanto los muros como los vanos
de las mismas ofrezcan aislamiento acustico que ayude a los
residente a descansar adecuadamente durante sus horas de suefio.
Confort térmico: la habitacion debera ser calida sin llegar a ser
sofocante o inutilizable durante las horas de sol. La ventana
propuesta podra captar calor durante el dia y contar con un
cerramiento tipo persiana que llegada la tarde se cierre impidiendo el
enfriamiento brusco en las noches.

Asolamiento: las habitaciones contaran con salida una terraza en el
interior del conjunto en la cual los adultos mayores podran tomar sol
con la proteccién adecuada.

Visuales: las habitaciones deberan ofrecer vanos que permitan la
contemplacion del espacio exterior.

Seguridad: es necesario que el residente cuente con la posibilidad de
dar a conocer sus necesidades mediante maniobras rapidas y faciles
y con minimos desplazamientos. A tal funcion responden
perfectamente los timbres de pulsador y eléctricos, tales aparatos
resultan sin duda de gran utlidad, ya que pueden facilitar las

situaciones asistenciales, asi como ofrecer seguridad al adulto mayor.

b. Servicios higiénicos

Mobiliario de bafo: los muebles complementarios de los cuartos de
bafio han de contar con estanteria y repisas de uso mas frecuente a
una altura no inferior a 0.40m ni superior a 1.20m.

Es conveniente situar el lavabo a 0.80m de altura, resultando practico

a personas en posicion e pie y usuarios en silla de ruedas.

Sector Il —Zona 1 Diagnostico

a. Hall de Ingreso

Espacio que contara con un triage e informes junto a una sala de espera

principal. Respecto al mobiliario utilizado, un counter de atencion y sillas de
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espera agrupadas, pisos antideslizantes, zOcalos de proteccion, barandas

de apoyo.
b. Historias clinicas
El ambiente de archivo e historias clinicas estara comunicado con la la zona
de triaje. Se guardara un file con la historia médica de cada paciente, la cual
podra ser consultada por el mismo paciente, profesionales médicos externos
a la clinica o pertenecientes a otras instituciones.
c. Zonade médicos
e Sala de descanso para médicos
e Servicios higiénicos
e Casilleros.
d. Consultorios.
Entre las especialidades que mas aquejan al adulto mayor estan los
problemas oncoldgicos, cardiolégicos, respiratorios, etc.
La iluminacion natural sera suficiente para su utilizacion durante el dia,
ventilacion adecuada por la g se trabaja con ventanas altas como sistemas
apertura controlado.
Sector Il —Zona 3 Rehabilitacién fisica
a. Terapias

e Consultorio tipico (descrito en la zona de diagnostico)
e Terapias hidroeléctricas se contempla médulos de electroterapias.
e Terapias fisicas, mobiliario seré:

o Colchoneta para gimnasia horizontal.

o Bicicletas fisicas

o Rueda para ejercicio de hombro

o Escaleras fisicas para ejercicios de desplazamiento

o Barras paralelas para caminar

o Espejo de tres cuerpos para equilibrio.
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Sector Ill. Zona de Servicios Generales

Contienen el comedor y los espacios requeridos para el suministro,
almacenamiento de insumos y eliminacion de desperdicios; para la ubicacion de
este sector se propone que disfrute de visuales al paisaje que ofrece el terreno. A
su vez, el comedor y la cocina deberan apoyar en algunas oportunidades al SUM
como espacio de reunidn y esparcimiento tanto para los usuarios del centro como
para los participantes (no asistentes) que asistan a las distintas celebraciones y
actividades que se desarrollen en el SUM. Finalmente también en este sector se
contemplara una gruta debido a la necesidad de nuestro usuario de tener una
relacion mas estrecha con Dios. Estos 2 grandes ambientes los plantearemos
como edificios independientes pero relacionados espacialmente por circulaciones y
plazas que comparten un lenguaje formal similar que los hard un conjunto por si

mismo.
a. Comedor

El comedor del centro servirA a los asistentes del centro, profesionales y el
personal que participa en el albergue en general. Se plantea con un solo

ingreso pero en el gue se proyecta el uso de este en diferentes horarios.

También se pensoO en este edificio con caracteristicas transparentes, de forma

gue se pueda visualizar a través del, el paisaje del terreno.

La cocina contara con un acceso diferente y los ambientes complementarios

que requiere como depositos, almacenes, S.H para el personal, etc.

b. SUM
Se plantea como un elemento puntual. Salon de Usos Mudltiples son
mobiliario fijo, con control de iluminacién y ventilacion. Se propone colocar
un sistema de paneles de cerramiento con los que se podra subdividir el
salon. Es aca donde se desarrollara reuniones sociales, eventos publicos,
exposiciones de los productos realizados por los residentes, etc.

También habra una pequefia kitchenette y estanteria para servir al publico.
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Sector Ill. Zona de Servicios Generales

En este sector se desarrolla un espacio de huertas o agricultura.

Un estudio ha demostrado que el cuidado de una planta mejora la situacion
psicolégica de los Adultos Mayores, especialmente la depresion. A demas, la
responsabilidad que conlleva hacerse cargo de su cuidado, aumenta la autoestima

y disminuye la posibilidad de sufrir ciertas enfermedades.

a. Huerto
Se piensa un huerto terapéutico para adultos mayores con diferentes niveles
de autonomia y personas son perdidas de habilidades fisicas. Los huertos
estan adaptados a diferentes grados de discapacidad. Entre los beneficios
estaria la mejora del autoestima, la participacion en actividades sociales, el
estimulo de la memoria, la relaciones personales, la atencion o las

habilidades comunicativas entre los residentes.
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a. CUALITATIVOS:
Cuadro N. 12. Programacion Cualitativa

COMPONENTES REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS
ACCE | DOMINI | ABERTU | ALT | ILUMINACIO | VEN
SO (@) RA URA N TILA
NAT | ARTI | CION
8| o Unidad URA | FICI
219 Arquitectonica L AL
(@]
o | 4 T | 8| o o = o =
z c | 35| 5 = _S 2l o B = < gl © gl =
S| 2 ¢ ElS o & 8T o 2 o 8 o 3
5528328 5253z 88 % a8
a | o Nlial < O x| Al 04
LOBBY- X X X X | X X X
RECEPCION
zZ
O
O DIRECCION X X X | X X X X
B SUB DIRECCION | X X X [ X X X X
u'_) SALA DE X X X | X X X | X
> JUNTAS
= SECRETARIA X X X X X X X
&) SALA DE X X X X X X X
< ESPERA
S.S.H.H. X X X | X X X
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COMPONENTES REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS
ACCE | DOMINIO | ABERTUR | ALTU | ILUMINACION | VENTI
SO A RA | NATU [ARTIFI | LACIO
- RAL | CIAL N
8|29 Unidad o
i [&] . ;. o
2 g Arquitectonica 3| 8| o % ol o Sl o ol ol sl slal 8l ol 5
g | d Sl2|8|d|5|2|2 E|& &gz 8le gz
S| S| Elz|l2 2lEll8la|lwlall|8 8lall
a| S| E|Q T EIO x| Q8| < o
()
n (9]
HALL DE INGRESO | X X X X X X
«<| DORMITORIO X X X X X X X
% COCINILLA X X | X X
2 SS.HH X X X | X X | X X
CONSULTORIO | X X X X X X X
_ MEDICO
o SALA DE X X X X X X X
2|  KINESIOLOGIA
0 SALA DE X X X X X X X
8 FISIOTERAPIA
< | REHABILITACION | X X | X X X | X | X X X
x TOPICO X X X X | X X X
0
ESCENARIO X X X X X X X
8 COCINILLA X X X | X X | X X
M S.S.H.H. X X X | X X | X X
ZONA DE X X X | X X X X
BUTACAS
PINTURA X X X | X X X X
CERAMICA EN X X X | X X X X
FRIO
YOGA X X | X X X X X
DANZA X X | X X | X X X X
% GIMNASIA X X X X | X X X
x| T.LITERARIO X X X | X X X X
- TERAPIA X X X | X X X X
Z| OCUPACIONAL
= BIJUTERIA X X X | X X X X
ANTECOCINA X X X | X X X X
E S LAVADO X X X [ X X [ X [ x[x
< |0 ALMACEN X [ x| x X [ X X [ X X
18 BARRA DE X X X X X X X
< ATENCION
a COMEDOR X X | X X X X X
o S.S.H.H. X X X | X X X X
BARRA X X X X X X | X
ZONA DE MESAS | X X X X X X
ESTAR X X X X X X X
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COMEDOR X X X X X X
S.S.H.H. X X X | X X X X
FLORICULTURA | X X
PATIOS X X
JARDINES X X

b. CUANTITATIVO: DIMENSIONES DE AMBIENTES PARA EL
ADULTO MAYOR CON/SIN DISCAPACIDAD

1. EJEMPLOS DE DIMENSIONES ESPECIALES DEL AMUEBLAMIENTO

SANITARIO Y AYUDA EN VIVIENDA

.'/:

R R 6

Vs e T WA R AT
e mannauat

R

.........

DISPOSICION DE ASEO ACCESIBLE EN
VIVIENDA

Figura N* 40. Esquema de SS.HH

Esquema de una cabina de aseo dotada de inodoro-bidé y plato de ducha a ras del

pavimento. Agarraderas instaladas para satisfacer multiples necesidades.
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Figura N° 41. Esquema de SS.HH en planta
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A) Inodoro-bidé.

B) Lavabo mévil en ceramica.

C) Plato de ducha en VTR a ras del pavimento.
D) Espejo reclinable.

E) Asiento para ducha colgado o fijo con apoyo
al suelo.

F) Agarradera abatible y pasamanos en acero
inoxidable.
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e INODORO - BIDE BASICO:

Aparato especial en porcelana sanitaria, que
reune las funciones de inodoro y bidé con dos
circuitos separados e independientes;
alimentacion de la funcion de inodoro con
cisterna baja; alimentacion de la funcion de bidé
con mezclador externo de palanca clinica y
flexible de conexion al sanitario o incluso
mezclador termostético de palanca larga con
parada de seguridad a 38 grados C. Dimensiones
Optimas, como establece el D.M. 246/89 (47 cm.
alt.).

Figura N* 42. Esquema de SS.HH, isométrico

Cuatro puntos de anclaje al pavimento. Descarga al suelo o pared. Ideal para

edificios

oficinas y restauraciones en general.

GRUPO LAVABO RECLINABLE A VOLUNTAD:

Soporte lavabo reclinable en acero pintado por
pulverizacién con barra de desplazamiento en acero
inoxidable y pistdbn de soporte a gas con bloque de
parada continuo. El grupo se fija a la pared con cuatro
tacos de expansion. El lavabo con forma, se fija a la
barra superior en los alojamientos previstos para ello,
con el equipo que el fabricante suministre. El lavabo asi
instalado se puede reclinar un maximo de 10 cm. en
relacion con el plano horizontal; dada su funcionalidad y
flexibilidad, se puede usar también para lavarse la

cabeza. Kit de desague flexible adaptable.

Figura N* 43. Esquema de Lavabo, isométrico
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PLATO DE DUCHA:

VFigura N° 44. Esquema de una Ducha, isométrico

Plato de ducha monobloc en VTR
(vitrorresina)  reforzada, con disefio
especial y superficie antideslizamiento. La
inclinacion es aproximadamente de 1,5 cm.
desde el borde al centro. La pileta sifonada
especial, de perfil bajo, es de laton y como
esta soldada al plato, exige la preparacion
externa del atagque del desaguie formado
con tubo de conexion en P.V.C. El escaso

espesor total (8 cm.) permite su instalacion

a ras del pavimento incluso en las rehabilitaciones sobre solera vieja. El borde del

contorno, de 2 cm. permite una perfecta alineacion con las baldosas del pavimento.

2. DIMENSIONES ESPECIALES DEL AMUEBLAMIENTO SANITARIO

PUBLICO

Figura N* 45. Esquema de SS.HH, para Discapacitados

A continuacion se consignan algunos ejemplos de
cuartos de bafios realizados con distintos
aparatos, teniendo en cuenta en todos los casos

diversas exigencias del usuario final.

Disposicién del lavabo con griferia con palanca
clinica e inodoro-bidé con cisterna baja y mando
neumatico; el aseo personal se puede realizar
con un mezclador con ducha-teléfono situada en

la pared contigua.

La disposicion de las barras y los pasamanos es a voluntad, pero en nuestra

opinion esta obsoleta tanto por razones de facilidad de uso como por el de la

limpieza del local.
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Figura N* 46. Esquema de SS.HH, para Discapacitados, planta

3. DIMENSIONES PARA UN CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL
PARA EL ADULTO MAYOR

MOBILIARIO Y EQUIPO

- 5 |

Escritorio
Silla
Sillon

Cesto de basura

Mesa de apoyo

Bascula
Gancho doble
Cortina plegable

A A Al o e

4,25
= 3

—_
N

Mesa de exploracion universal
. Mesa

Lampara

—_
w

245
S

. Banco giratorio

—_
(O3l

. Vitrina

—_
(o)}

. Lavabo

17. toallero

Figura N° 47. Esquema de Consultorio Tipo.
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PROGRAMA CUANTITATIVO

Cuadro N° 13. Programacién Cuantitativa

AREA AREA AREA
COMPONENTES UNIDADES ESPACIOS CAP | CANT. TECHADA LIBRE TOTAL

ADMINISTRAC. Of. Direcci6on Gral. 1 23 23

Secretaria Gral. 1 13 13

Sub Direccion 1 12 12

ADMINISTRACION SS.HH 1 3 3

Lobby i 26 26

Sala de Reuniones 1 26 26

103

Porteria Caseta de control 1 6 6

Sala de Maquinas 1 9 9

SERVICIOS Cuarto de bombas 1 9 9
GENERALES Estacionamientos 11 384 .54

Deposito Gral. 1 22 22

384.54 46
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CANT AREA AREA AREA
COMPONENTES UNIDADES ESPACIOS CAP - TECHADA LIBRE TOTAL
Comedor Cerrado 1 44 44
Comedor Abierto 1 35 35
Preparado 1 22 22
Comedor SS.HH damas 1 3 3
Deposito de limpieza 1 2 2
Almacén 1 6
112
Servinucleos Mod. Snack 1 21 21
Mod. Snack - Boulervard 3 64 193.44
214.44
SUM Escenario 1 25 25
Tras escenario 1 20 20
Zona de butacas 1 63 63
108
TALLERES Ceramica en frio 1 45 45
Pintura 1 56.3 56.3
Productivo 1 45 45
Literario 1 45 45
Otros 1 45 45
236.3
consultorio Consult. Medico 3 16 48
Topico 1 16 16
fisioterapia 1 21 21
Rehabilitacion 1 50 27
Estancia de Doctores 1 14 14
SERVICIO S.H damas 2 3 6
ASISTENCIAL S.H varones 2 3 6
S.H doctores 1 3 3
Sala de espera 1 1 38.5 33.5
Triaje 1 15 16
Sala de espera 2 1 25 25
Almacen 1 3 3
218.5
Dormitorios 12 10 120
Cocinilla 12 7 84
RESIDENCIA SS.HH 12 4 48
Sala de estar 12 9 108
360
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AREA AREA AREA
COMPONENTES UNIDADES ESPACIOS CAP | CANT. TECHADA LIBRE TOTAL
Huertos / Parcelas 320
Areas verdes 17721
Expans. de Talleres 516
Camineria 1231.51
Ascensor principal 1 6 6
Ascensor secundario 1 3 3
OTROS Escalera principal' 1 8 8
Escalera secundaria 1 8 8
Alamcen de insumos 1 6.5 6.5
Dep.limpieza 1 6.5 6.5
Estancia de juegos de mesa 1 62
Estancia de descanso y mirador 1 244
Boulevard/ Alameda Pub. 2107.3
6637.4 38
| | TOTAL 6637.4 m2 | 1445.40m2
Area de circulaciones y muros 30% 433.62 m2

TOTAL AREA CONSTRUIDA
TOTAL AREA LIBRE

6.11. PROGRAMA DE NECESIDADES Y METRADOS

6.11.1. Espacios Construidos
Cuadro N° 14. Area Espacios Construidos
ZONAS AREA (M2)
ADMINISTRACION 103
PORTERIA 6
SERVICIOS GENERALES 40
CAFETERIA 112
SERVINUCLEROS 214.4
S.U.M 118
TALLERES 236
SERVICIO ASISTENCIAL (CONSULTORIOS) 218
RESIDENCIA 360
OTROS 38
CIRCULAC. MUROS 30% 433.62
TOTAL |

6.11.2. Espacios Abiertos

Cuadro N° 15. Area de Espacios Abiertos
ZONAS AREA (M2)
ESTACIONAMIENTOS 384.5
HUERTOS/ PARCELAS 320
AREAS VERDES 1772.1
EXPANSION DE TALLERES 516
CAMINERIA 1231.5
ESTANCIA DE JUEGOS DE MESA 62
ESTANCIA DE DESCANSO Y MIRADOR 244
BOULEVARD/ ALAMEDA 2107.3

ToTAL |7
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6.12. ESQUEMAS FUNCIONALES
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ANALISIS DE SITIO: Valoracion Utilitaria

6.13.1.

ambientales y contextuales
Cuadro N° 16. Potencialidades Funcionales.

Potencialidades funcionales, fisico-espaciales, urbano-

FISICO-ESPACIALES URBANO — AMBIENTALES CONTEXTUALES
zona tranquila, ideal para la vida | Existencia de microclimas El terreno presenta una
del Adulto Mayor variados en terreno gracias a | buena variedad paisajistica
la presencia de arboles, etc dada por la diferente
ﬁ vegetacion y el entorno
9( cercano
a) Cuenta con servicios de La topografia permite apreciar | Cuenta con transporte
<—(' infraestructura sanitaria y el paisaje dando buenas publico
O eléctrica tanto en la zona visuales hacia la campifia.
z cercana como en el terreno,
= tiene buena accesibilidad al El Albergue pertenecera a
8 terreno la red Regional (formando
una alianza entre el
municipio, GRA y entidades
privadas y ONG'S.
6.13.2. Zonificacion: Forma de ocupacioén del terreno

La zonificacibn que tiene la propuesta del Centro Integral del Adulto Mayor, es

envolvente ya que al espacio publico central (talleres al aire libre y de descanso) lo

envuelve la arquitectura de los ambientes y a estos mismos los envuelve el area verde

que a la vez sirve como aislante para la tranquilidad y privacidad de las personas que
se encuentran en el. Todos los ambientes estan orientados de acuerdo al asoleamiento
y vientos juntos las buenas visuales que nos proporciona el lugar. Por otra parte se
tiene un area de alameda o boulevard que es netamente publico y ayuda a la

sustentabilidad del Centro.
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6.13.3. ARTICULACION DE ESPACIOS PUBLICOS

El sistema de espacios abiertos comienza en las plazas recolectoras,
ubicadas junto a las vias importantes a manera de paraderos e ingresos, las
cuales se comunican mediante caminos arbolados con; la plaza principal al
centro del conjunto, la plaza secundaria, servidas por equipamientos de
juegos y entretenimiento.

Cabe sefalar que las circulaciones vehiculares solo son de acceso a los
estacionamientos, por lo cual el movimiento al interior del complejo es
predominantemente peatonal.

Figura N°. 49. Articulacién de Espacios Publicos.

PLAZA PRINCIPAL

1.
2. PLAZA SECUANDARIA (de juegos) Q PLAZAS
3. PLAZA DEL AGUA (llegada) - RECREACION
4. ALAMEDA - BOULEVARD
| ESTACIONAMIENTO
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6.13.4. Formulacion de directrices geométricas en funcion al terreno y
entorno
V/ ./vo;ag\\;\ i
Figura N°. 50. Directrices Geométricas en funcion al terreno y entorno
6.13.5. EVALUACION DE IMPACTO AMBIENTAL

Cuadro N° 17. Evaluacién de Impacto Ambiental

VARIABLES

TIPO DE IMPACTO

POSITIVO

NEGATIVO

MITIGACION

MEDIO BIOTICO

Preservar el area
natural existente

Presencia de
ruidos de regular
intensidad.

Generar areas de
amortiguamiento (buffer y
aéreas boscosas)

CONTEXTO Aprovechar vias Incremento de flujo | Crear bolsones de
principales y vehicular de estacionamiento sin
secundarias para el | regular intensidad | interferir el flujo vehicular.
ingreso al Albergue. | en el Albergue.

SOCIO - Generacion de Escases de Generar taller auto

ECONOMICO empleos para el fondos productivos para contribuir

adulto mayor como
para los que
laboraran en dicho
albergue

econdémicos para
obras sociales
(municipalidad).

a generar empleo en el
Adulto Mayor y que asi
siegan siendo productivos
para la sociedad.
Coordinacion del municipio
y buscar alianzas
estratégicas entre el
albergue el municipio y las
entidades privadas,
ONG's, para la operacion
y mantenimiento del
albergue.
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6.13.6. PROPUESTA ARQUITECTONICA
6.13.6.1. EVALUACION DE ALTERNATIVAS DE PARTIDO URBANO-
ARQUITECTONICO

a. Alternativa 01

El partido que se adopta en la primera
alternativa es crear un espacio publico dentro
del Centro donde se realicen diversas
actividades al aire libre, que sera sostenido por
la arquitectura de los ambientes que se
planteen y asi mismo crear un area boscosa de
amortiguamiento que sostenga al Centro
Integral generando tranquilidad y privacidad a
las personas Por otra parte se plantea una
alameda o boulevard que es netamente publico
y ayuda a la sustentabilidad del Centro.

Figura N°. 51. Evaluacion, Alternativa 01

b. Alternativa 02

El partido que se adopta en la segunda
alternativa es crear dos espacios publicos o
plazas dentro del Centro donde se realicen
diversas actividades al aire libre, la
arquitectura divide estos espacios haciéndolos
independientes y se retira dejando un gran
espacio adelante, donde se encuentran estos
dos espacios publicos antes mencionados.

Figura N°. 52. Evaluacion, Alternativa 02
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6.13.6.2. ALTERNATIVA ELEGIDA: DESARROLLO

Se eligio esta alternativa de partido porque se adapta mejor al terreno y configura el
espacio publico, los ambientes estan organizados segun jerarquia y orientados a
las buenas visuales y orientacion de sol y vientos.

Figura N°. 53. Alternativa Elegida

6.13.6.3. IDEA O CONCEPTO

Crear un Centro de Atencién Integral, que ofrece atencién social, de aprendizaje
y de salud para los Adultos Mayores de la zona (distrito) y de afuera también, a
través de actividades de la vida diaria, buscando principalmente su inclusion en la
sociedad, teniendo como base areas multifuncionales, que sirve como
amortiguamiento entre calle y edificacion, protegiendo la privacidad y
tranquilidad de dicho Centro.
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6.13.6.4. ESQUEMAS CONCEPTUALES: ENFOQUES DE SISTEMAS.

a. SISTEMA DE ESPACIOS ABIERTOS

ESTACIONAMIENTO

ALAMEDA

AREA VERDE

ESPACIO PARA LA
RECREACION

FLORICULTURA
(PARCELAS)

Figura N°. 54. Sistema de Espacios Abiertos

b. SISTEMA EDILICIO

UN NIVEL

DOS NIVELES

TRES NIVELES

Figura N°. 55. Sistema de Edilicio
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c. SISTEMA VEHICULAR 'Y PEATONAL

VIA VEHICULAR PRINCIPAL

VIA VEHICULAR SECUNDARIA

INGRESO VEHICULAR

VIA PEATONAL

VIA PEATONAL DE INGRESO
AL CENTRO

VIA PEATONAL INTERNA
DEL CENTRO

CIT1ES

DOMIN. PUBLICO

DOMIN. PRIVADO

DOMIN. SEMI-PUBLICO

DOMIN. SEMI-PRIVADO
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6.13.7. MEMORIA DESCRIPTIVA POR ESPECIALIDADES
6.13.7.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

e Ubicacion de la Propuesta:

El area de Intervencion urbano arquitectonica se encuentra ubicado en el Distrito
de Socabaya — Urb. La Campifia entre la Av. Arequipa y la calle el Bosque, el
terreno actualmente es propiedad de la Municipalidad de Socabaya. Segun el Plan
Director de Arequipa Metropolitana 2002 — 2015, el terreno esta destinado para
Uso Otros. El cual es compatible con el Uso que se le va dar como Centro de

Atencion Integral del Adulto Mayor.

e Linderos:
- Por el Norte con Lara Tradicional, y con el distrito de José Luis Bustamante

y Rivero
- Por el Sur con Socabaya Tradicional y la zona Industrial de Umapalca.
- Por el Este con el Rio Socabaya y el Distrito de Sabandia.

- Por el Oeste con Areas Agricola aledafias y Av. Paisajista.

e Areay Perimetro:
El &rea de intervencion tiene un area de 7 929.49 m2 y un perimetro de 400.83 ml.

e Descripcion
El Centro Integral del Adulto Mayor comprende de: 04 niveles, de acuerdo a la

siguiente distribucion:

- PRIMER PISO:
o Administracion (direccion, sub-direccion, secretaria, sala de
juntas, hall-lobby, ss.hh)
o Comedor (cocina, almacén, deposito, ss.hh, comedor abierto y

cerrado)
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o Area de atencién médica (03 consultorios, topico, triaje, sala de
espera, ss.hh para varones y mujeres)

o Dormitorios (04 por piso)

o S.UM

o Servicios higiénicos generales

o Talleres (5)

o Snack

o Zona de expansion de los ambientes.

o Zona de huertos o parcelas

o Zona de esparcimiento

o Zona de talleres al aire libre

o Estacionamientos (11)

-  SEGUNDO PISO
o Area de atencién médica (02 salas de rehabilitacion, sala de
espera, ss.hh para varones y mujeres, estancia de doctores,
almaceén y ss.hh para doctores)
o Dormitorios (04 por piso)

o Estancia de juegos y esparcimiento

- TERCER PISO
o Dormitorios (04 por piso)

- CUARTO PISO
o Ambientes publicos (snacks, cafeteria, heladeria, etc.)

ubicados en la zona de alameda-boulevard publico.

Contexto

El 4rea de intervencion se encuentra localizada entre el area aledafa a la
zona de vivienda y &reas agricolas establecidas como preservacion
ambiental en el Plan Director de Arequipa Metropolitana del 2002 - 2015. Por

lo que se encuentra enmarcado en un contexto urbano arquitecténico un
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poco dificil por la lejania del terreno, pero que cuenta con servicio de

transporte publico que llega hasta este.

= Servicios Basicos
La s redes publicas tanto de energia eléctrica como de agua y desague se

desplazan por la avenida Arequipa y la Calle el Bosque.

» Organizacioén Fisico — Espacial de la propuesta:
Esta comprendido por 06 mdédulos, organizados a partir de un sistema de
espacios publicos y rampas que configuran un eje principal central, el cual
remata hacia el oeste en una pequefia Plaza donde se emplaza una zona de

juegos y descanso.

Estos mdédulos estan comprendidos por diferentes zonas, como son: zonas
de administracion junto con el comedor, zona de atencién médica y zona de
viviendas, zona de talleres, zona de servicios grales., y zona de salén de

usos multiples

A su vez, estos modulos estan compuestos por rampas, escaleras y un

ascensor externo que los comunica entre si.

e Caracteristicas Formales:
La composicion de fachadas se da mediante una geometria racional, donde
las aberturas se dan de acuerdo a los conceptos tipolégicos vy

arquitectonicos y su ubicacién con respecto al contexto urbano.

e Sistema de Recoleccién de Residuos sdlidos.
Segun el Nuevo reglamento Nacional de edificaciones y de acuerdo a los
conceptos de Sostenibilidad, el sistema de recoleccion de residuos consta
de Contenedores de basura a manera de mobiliario urbano, donde los
usuarios de este Centro Integral, depositan los residuos de manera
ordenada vy clasificada (Papeles, plasticos, vidrios y residuos organicos) de
donde son recogidos por el camién recolector de la Municipalidad de

Socabaya.
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6.13.3.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS

a. GENERALIDADES
El proyecto denominado “CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO

MAYOR”, se planea construir en el Distrito de Socabaya y consiste en la

construccion de 06 blogues los cuales paso a detallar:

e Bloque 01 : Auditorio

Bloque 02: Talleres.

Bloque 03: Comedor y administracion.

Bloque 04: Consultorios médicos.

Bloque 05: Dormitorios.

Bloque 06 : Servicios complementarios.

b. NORMAS APLICADAS

Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificacion
E-020

¢ Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificacion
E-030

¢ Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificaciéon
E-050

¢ Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificacion
E-060

¢ Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificacion
E-070

¢ Reglamento Nacional de Construcciones. Norma Técnica de Edificacion
E-090
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c. MATERIALES

Concreto ciclopeo:
Resistencia nominal (ACI 318-02) f'c = 100 kg/cm2

Se permitird hasta 30% de piedra grande en
cimientos sin refuerzo y hasta 25% de piedra
mediana en sobrecimientos no reforzados.

Concreto armado:

Resistencia nominal (ACI 318-02) f'c = 210 kg/cm2
Médulo de elasticidad E = 210 000 kg/cm2

Peso especifico 2.4 t/m3

Acero de refuerzo grado 60 fy= 4,200 kg/cm2

Albafiileria:

Resistencia nominal en pilas fm=45 kg/cm2
Médulo de elasticidad E = 22 500 kg/cm2
Unidades de albafiileria tipo IV (ITINTEC 331.017)
Mortero 1: 0,5 : 4 (cemento : cal : arena)

Todos los muros sombreados en las plantas
seran de albafileria solida, con maximo 25%
de vacios.

Acero estructural:
Perfiles y planchas (ASTM A36) fy= 2 500 kg/cm2

Soldadura AWS E70XX
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d. PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS

El analisis de las estructuras de concreto armado se hizo con el programa
ETABS .

Para el andlisis y la verificacion del refuerzo de las losas armadas en una
direccion se usé la hoja de calculo vigas.xls. Las losas macizas, con refuerzo
en dos direcciones ortogonales, fueron analizadas con el programa SAFE. El

analisis de las estructuras metélicas se realiz6 con el programa SAP.

En el andlisis se supuso comportamiento lineal y elastico. Los elementos de
concreto armado se representaron con elementos lineales. Sus rigideces se

determinaron ignorando la fisuracion y el refuerzo.

Los edificios fueron analizados con modelos tridimensionales, suponiendo

losas infinitamente rigidas frente a acciones en su plano.

e. CONCEPCION ESTRUCTURAL

El planteamiento estructural del proyecto, tiene por objetivo principal la
seguridad y estabilidad de todos sus componentes, para el analisis
estructural se han considerado las cargas de gravedad y las cargas sismicas
a la que es sometida la estructura durante su vida util; por las condiciones de
ubicacién de alto riesgo sismico, zona lll en el planteamiento estructural de
los bloques se han proyectado pérticos de concreto armado, separadas en
bloques por juntas sismica e=1"., con el fin de evitar el cabeceo entre ellas

durante un evento sismico.

Ademas en cada bloque se han proyectado muros de corte en los porticos
secundarios con el fin de rigidizar la estructura en el sentido perpendicular a

los porticos principales y controlar los desplazamientos laterales.

En lo referente a las condiciones del suelo de cimentacion de las zonas en
estudios de mecénica de suelo realizados, presenta las siguientes
caracteristicas; es un suelo de compresion homogénea en su estratigrafia

hasta la profundidad de los 3.00 m.

110



Tesis: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor | 2013

f. PREDIMENSIONADO Y METRADO DE CARGAS

El dimensionamiento de los elementos estructurales, se realiza con la
finalidad de dar medidas geométricas que garanticen un comportamiento

optimo del modelo estructural.

Siguiendo las recomendaciones existentes de los Cédigos y Reglamentos se
realizd el dimensionamiento de los elementos estructurales del proyecto en
concordancia con el planteamiento arquitectonico, cuidando al maximo la

seguridad de la estructura proyectada.

g. CARGAS
g.1.- Cargas Verticales

Las cargas verticales se evaluaron conforme a las normas vigentes. Para las
losas aligeradas, armadas en una direccion, se supuso un peso de 300
kg/m2. Los pesos de losas macizas, vigas, columnas y escaleras se
estimaron a partir de sus dimensiones en planos, considerando un peso
especifico de 2400 kg/m3. Para la albafileria se supuso un peso especifico
igual a 1900 kg/m3. En el andlisis de losas se incluyd el peso de acabados

de techo, estimado en 100 kg/m2.

Las cargas vivas minimas consideradas se resumen a continuacion:

e Areas de circulacion 500 kg/m2

e Corredores y escaleras 500 kg/m2

Para techos con estructura de concreto armado se supuso 100 kg/m2. Las
coberturas livianas sobre estructuras metalicas se disefiaron para una carga

viva de 30 kg/m2.
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g.2. Acciones de Sismo

El andlisis sismico se realizO segun la norma NTE E-030 (2003), con el
procedimiento de superposicion modal espectral, con combinacién cuadratica
completa (CQC). Considerando las condiciones de suelo, las caracteristicas de la

estructura y las condiciones de uso, se utilizaron los parametros siguientes:
g.3. Combinaciones de Carga

La verificacion de la capacidad de los elementos de concreto armado se basé en
un procedimiento de cargas factoradas, conforme a la Norma Técnica de
Edificacion E-060 "Concreto Armado”. Los factores de carga se indican en la tabla

siguiente. D denota cargas permanentes, L cargas vivas, Sx y Sy efectos de sismo.

g.4.- DIMESIONAMIENTO DE COLUMNAS

Las columnas dentro de las estructuras proyectadas se dimensionaron

estimando su carga la cual suele ser critica para definir su seccién.

Las columnas se pueden dimensionar suponiendo un area igual a:

Area de Columna = P(servicio)
0.45fc

P(servicio)= Corresponde a la carga en servicio que carga la columna

A= Corresponde al area de la columna
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h.

g.5.- METRADO DE CARGAS.

Cargas permanentes o muertas:

Peso de Concreto Armado: 2,400 kg/m3.
Peso de Concreto Simple: 2,300 kg/m3.
Peso de Tabiqueria: 1,400 kg/m3.

Peso de Acero Estructural y carpinteria Metalica: 7,850 kg/m3.

Cargas Vivas:
Sobrecarga techo ; 50 kg/m3.

Sobrecarga pisos de ambientes: 500 kg/m3.

ANALISIS ESTRUCTURAL

h.1. ANALISIS SISMICO

Los métodos mas comunmente usados para determinar las fuerzas sismicas

son dos:

El método estatico:

Es el método adoptado por la mayoria de codigos de disefio y esta ligados a

la determinacion de las fuerzas horizontales en los dos sentidos ortogonales.

Debido a la simplicidad y al buen comportamiento en muchas estructuras

que han sufrido sismos severos, este método tiene gran aceptacion y

seguira empleandose, a pesar de ser en cierta forma empirico.
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e EL METODO DINAMICO:

El método estatico, segun lo indica el reglamento, no es aplicable a
estructuras grandes y complejas, especialmente en estructuras no
simétricas, tanto en planta como en elevacion, para esto se requiere un
analisis mas riguroso. Para el andlisis dinamico espacial tenemos tres

métodos de discretizacion:

El método de la masa concentrada, el método de los desplazamientos

generalizados y el método de los elementos finitos.

El procedimiento de andlisis sismico mas utilizado para este tipo de
estructuras, es el modelo de la masa concentrada donde suele considerarse
tres grados de libertad de oscilacion lineal por nudo, no se contempla la
oscilacion angular por el giro, debido a que tendria que aplicarse un
modelaje méas real como es el modelo de la masa consistente. Sin embargo,
los resultados del modelaje de la masa concentrada en comparacion con los
de la masa consistente son muy similares; en consecuencia, por su

simplificacion es mas adecuado aplicar el modelo de masa concentrada.

En el modelo de masa concentrada, se puede hacer algunas
simplificaciones en los grados de libertad de las masas que estan contenidas
en una misma losa, reduciendo de esta manera los grados de libertad de
oscilacion por condensacion cinematica de los desplazamientos comunes

gue tienen algunas masas concentradas.

Las masas inerciales concentradas y los grados de libertad de oscilacion
considerados que dependen de la direccion de oscilacion. Por ejemplo las
masas del nudo pueden oscilar en tres direcciones (x,y, z) Yy la del nudo

solamente en dos direcciones.
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El andlisis sismico estatico no se aplicara en nuestras estructuras por
presentar caracteristicas asimétricas, tanto en planta como en elevacion, por
lo que en el proyecto solo se utilizé6 este método para la determinacién del
cortante basal que es necesario para compararlo con el cortante obtenido en
el analisis dinamico y cumplir de esta manera las especificaciones del

reglamento.

Las masas Utilizadas para el analisis dinamico son el 100% de la carga
muerta y 50% de la carga viva por ser una edificacion de categoria B segun
RNC. Norma E30.

e DESPLAZAMIENTOS LATERALES

Para la determinacién de los desplazamientos laterales maximos durante un
sismo, el Reglamento Nacional de Construcciones especifica que se
multiplicara los desplazamientos calculados elasticamente por un Factor de
0.75 R para estructuras irregulares donde R es el coeficiente de reduccion
de solicitaciones sismicas que se ha empleado en el andlisis, asi mismo la
norma especifica limites para desplazamiento lateral de entrepiso para el
tipo de material predominante en este caso el concreto armado es de
0.007(A/he).

Juntas de separacion sismica que la dimension “D” de las juntas de
separaciéon entre dos bloques de un edificio en cada nivel no sera menor que
los % de la suma de los desplazamientos maximos de los bloques

calculados.

S= 3+0.4(h-5) ni menor que 3.0 cm

En nuestro caso se tomoO en cuenta estas consideraciones en todas las

tribunas proyectadas Para que permita el libre movimiento de la edificacion.
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Méaximo desplazamiento X-X=0.0072

Fr=8

Md=0.007 x 6 = 0.042

Maxima Distorsion = 0.0432 / 10.88 = 0.003970
Méaximo desplazamiento Y-Y= 0.0076

Fr=8

Md=0.0076 x 6 = 0.042

Méxima Distorsion = 0.042 / 10.88 = 0.0042.

RECOMENDACIONES

El tipo de cemento a utilizar para toda la obra sera Portland Tipo I.
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6.13.3.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES SANITARIAS

a. GENERALIDADES.

El proyecto esta ubicado en la region y departamento de Arequipa el cual
corresponde al proyecto de tesis "CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE
ALDULTO MAYOR- SOCABAYA", ubicado en la Urb. La Campifia en el
distrito de Socabaya.

Arquitecténicamente el proyecto comprende un area de 7 929.49 m2 con
diferentes ambientes, los cuales cuentan con servicios sanitarios y seran
abastecidos.

El sistema de abastecimiento de agua de una edificacion comprende las
instalaciones interiores desde el medidor o dispositivo regulador o de control,
hasta cada uno de los puntos de consumo.

El sistema de abastecimiento de agua fria para esta edificacion ha sido
disefiado, tomando en cuenta las condiciones bajo las cuales el sistema de
abastecimiento publico preste servicio. Asi también han sido disefiadas de
modo que preserven su calidad y garanticen su cantidad y presiéon de servicio
en los puntos de consumo.

El proyecto de arquitectura considera la siguiente distribucién:

e Recepcion:

Con un area de 103.00 m2 y de un solo nivel, con los siguientes ambientes
01 Lobby - Recepcion.

01 Secretaria.

01 Sala de reuniones.
01 Subdireccion

01 Direccion general.

01 SS.HH.
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e Comedor:

Con un &rea de 112.00 m2y un solo nivel, con los siguientes ambientes:
01 Comedor.

01 Ingreso.

01 Cocina.

01 Almaceén.

02 Deposito.

01 SS.HH.

e Estacionamiento:

Con un éarea de 458.49m2.
01 Ingreso de vehiculos.

01 Patio de maniobras.

01 Estacionamiento.

01 Pasaje.

01 Rampa.

e Saldn de usos maultiples:

Con un area de 157.15 m2 de un solo nivel (considerando los servicios

higiénicos generales)

01 Sal6n de usos multiples.

02 SS.HH.

e Talleres:

Con un area de 236.00 m2 de un solo nivel y en total 5 talleres

05 Talleres.
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e Centro de atencién medica:

Con un area de 218.00 m2 distribuido en dos niveles.

Primer nivel

01 Sala de espera.

01 Topico de emergencia.
02 Consultorios.

01 Triage.

02 SS.HH.

Segundo nivel

01 Sala de espera.

01 Estancia de doctores.

02 Sala de rehabilitacion.
01 Almaceén.

03 SS.HH.

e Zonade dormitorios:

Con un area de 405.05 m2 distribuido en tres niveles.

Primer nivel
04 Dormitorios.
04 Cocinillas.
04 SS.HH.
Segundo nivel
04 Dormitorios.

04 Cocinillas.
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04 SS.HH.
Tercer nivel
04 Dormitorios.
04 Caocinillas.
04 SS.HH.

El terreno materia del presente estudio cuenta con un area destinada a las
actividades de agricultura asi como piletas y zonas de esparcimiento, tal como

se puede observar en planos.
b. AGUA POTABLE

Céalculo del Consumo Promedio Dia:

Zona de dormitorios 4 und 1350 L/d 3 4050.00 L/d
Area de comedor 104.2m2 40 L. por m2 1 4168.00 L/d
Salén de usos multiples 35 asientos 3 L. por asiento 1 105.00 L/d
Recepcion 124.97m2 6 L por m2 1 749.82 L/d
Centro de atencion medica 2 consultorios 500 L por consultorio 2 1000.00 L/d
Areas verdes 2689.71 m2 2 L porm2 5378.62 L/d

Lo que hace un total de 15,451.44 L/d

Se tiene una cisterna con una capacidad de 15451.44 Litros y con medidas de
2.60m x 3.00m de base y una altura de 2.00m. Y una segunda cisterna con una

capacidad de 5378.62 destinada al riego de areas verdes.

El abastecimiento de agua potable se realizard mediante abastecimiento desde
la red de agua publica por tuberia de 1 1/2” a la cisterna, y de esta se impulsara

el agua mediante bombas al resto de ambientes.
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c. LA RED DE DISTRIBUCION

La red se ha proyectado con tuberia PVC clase 10 de diametro 2 1/2”
inicialmente hasta tuberias de 3/4”, con inclusiéon valvula y accesorios con
derivaciones de 3/4” de estas serviran los ramales y/o redes de alimentacion,

las montantes seran de 3/4” con tuberia PVC clase 10.

3. RECOLECCION DE DESAGUES

De las instalaciones interiores mediante caja de registros de 0.30 x 0.60m en
namero de 19 se evacuara los desagues para finalmente, ser reunidos en una
caja de registro de 0.30x0.60m. y evacuados a la red de colectores proyectados
con tuberias de PCV de didmetro 4” se ha proyectado 2 empalmes al colector

publico existente.

121



Tesis: Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor | 2013

6.13.3.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

a. Antecedentes del proyecto

El Codigo Nacional de Electricidad establece las reglas preventivas para
salvaguardar las condiciones de seguridad de las personas y la propiedad,
frente a los peligros derivados del uso de la electricidad, asi como la
preservacion del medio ambiente y la proteccion del Patrimonio Cultural de
la Nacion. También contempla las medidas de prevencion contra choques
eléctricos é incendios, asi como las medidas apropiadas para la instalacion,
operacion y mantenimiento de las instalaciones eléctricas.

b. Generalidades

El proyecto trata de las instalaciones eléctricas interiores.

El presente estudio se desarrollé en base a los planos de arquitectura y las
disposiciones del Cédigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional
de Edificaciones.

c. Ubicacion Geogréfica

El area de Intervencién urbano arquitecténica se encuentra ubicada en:

Departamento : Arequipa

Provincia . Arequipa

Distrito : Socabaya

Urbanizacion : La Campifia entre la Av. Arequipa y la calle el Bosque
d. Alcances

Comprende el disefio de las instalaciones eléctricas interiores de la

edificacion como Centro de Atencion Integral del Adulto Mayor.

Baja Tension 380V - 220 V.

Sistema de lluminacién y tomacorrientes.
Sistema de bombeo.

Sistemas auxiliares.
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El proyecto se desarrollara en los siguientes planos

DESCRIPCION ESCALA
Instalaciones eléctricas primera planta. PE-01
Instalaciones eléctricas segunda planta. PE-02
Instalaciones eléctricas tercera planta. PE-03
Diagramas unifilares y detalles PE-04

e. Descripcidén de las Instalaciones

e.l. El Sistema en baja tension.- Comprende:

- Red de Alimentadores.

- Red de Alumbrado y tomacorrientes.

a) Red de Alimentador.- Esta proyectado del tipo subterraneo. El
conductor alimentador se ha dimensionado para la demanda
méaxima de potencia obtenida en el area correspondiente mas un

20 % de reserva.

b) Red de Alumbrado y Tomacorrientes.- Se ha proyectado de tipo
empotrado con capacidad para satisfacer demandas del C. N. E. y
de acuerdo al tipo de edificacién. Los circuitos de alumbrado y
tomacorrientes seran de 15 y 20 amperios respectivamente.
Adicionalmente se han previsto circuitos de reserva a ser

cableados cuando las necesidades lo requieran.

e.2. Sistema de lluminacion.

lluminacién Convencional.- Se empleara el sistema de iluminacién
directa con artefactos fluorescentes,

ahorradores y reflectores de halogenuro.

incandescentes,
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f. Suministro de Energia Eléctrica.-

La energia eléctrica serd suministrada desde la Sub-estacion Particular
proyectada que se construira en ele interior del area del proyecto “Centro de
Atencion Integral del Adulto Mayor”, a través de un tablero general instalado
en la misma. Este suministro nos proveera una tension trifasica de 380V y
monofasico 220V 60Hz

g. Méxima demanda por niveles.-

PRIMER NIVEL
FACTOR
AREA Norma |carga |POTENCIA MAXIMA
AMBIENTES . DE
(m2) Aplicable | W/m2 | INSTALADA DEMANDA
DEMANDA
SUM 62.29 | 50-204 50 3114.50 1.00 3114.50
SS.HH GRAL. - damas 16.84 | 50-204 10 168.40 0.50 84.20
SS.HH GRAL. — varones 10.5|50-204 10 105.00 0.50 52.50
DEPOSITO GRAL 22.49 |50-204 10 224.90 0.50 112.45
0.00 0.00
TALLER 01 46.5 | 50-204 50 2325.00 0.50 1162.50
TALLER 02 46.5 | 50-204 50 2325.00 0.50 1162.50
TALLER 03 46.5 | 50-204 50 2325.00 0.50 1162.50
TALLER 04 46.5 | 50-204 50 2325.00 0.50 1162.50
TALLER 05 58.02 | 50-204 50 2901.00 0.50 1450.50
TERMAS ELECTRICAS (7) 2000| 14000.00 1.00 14000.00
EXPANSION DE LOS
516 0.00
TALLERES
MODULO SNACK 21.65|50-206 10 216.50 1.00 216.50
0.00
DORMITORIO 01 34.02 | 50-208 20 680.40 0.50 340.20
DORMITORIO 02 34.86 | 50-208 20 697.20 0.50 348.60
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DORMITORIO 03 34.32 | 50-208 20 686.40 0.50 343.20
DORMITORIO 04 34.43 | 50-208 20 688.60 0.50 344.30
0.00

SALA DE ESPERA 69.79 | 50-206 20 1395.80 1.00 1395.80
TOPICO 15.88 | 50-206 20 317.60 1.00 317.60
CONSULTORIO 1,2,3 15.88 | 50-206 20 317.60 1.00 317.60
TRIAJE 15.88 | 50-206 20 317.60 1.00 317.60
S.H-DAMAS 3.5|50-206 20 70.00 0.50 35.00
S.H - VARONES 3.5|50-206 20 70.00 0.50 35.00
DEPOSITO 15.96 | 50-206 20 319.20 0.50 159.60
ASCENSOR PRINCIPAL 6.88 13900.00 1.00 13900.00
ASCENSOR SECUNDARIO 3.41 13900.00 1.00 13900.00
ESCALERA PRINCIP. 8.34|50-206 20 166.80 1.00 166.80
ESCALERA SECUNDARIA 0.00
0.00

ALMACEN 6.45 | 50-206 20 129.00 0.50 64.50
DEPOSITO 2.04 [ 50-206 20 40.80 0.50 20.40
S.H 3.18 [ 50-206 20 63.60 0.50 31.80
COCINA 22.05 [ 50-206 20 441.00 1.00 441.00
COMEDOR CERRADO 44.31|50-206 20 886.20 0.50 443.10
COMEDOR ABIERTO 35.79 | 50-206 20 715.80 0.00 0.00
0.50 0.00

SALA DE REUNIONES. 26.64 | 50-206 20 532.80 0.50 266.40
S.H 3.59 [ 50-206 20 71.80 0.50 35.90
SUB DIRECCION 12.69 | 50-206 20 253.80 1.00 253.80
DIRECCION GRAL. 23.88 [ 50-206 20 477.60 1.00 477.60
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SECRETARIA 13.3|50-206 20 266.00 1.00 266.00
LOBBY 26.26 | 50-206 20 525.20 0.50 262.60
PASAJE 16.01 | 50-206 20 320.20 0.50 160.10
0.00
CAMINERIA 1231.51|50-206 20| 24630.20 0.50 12315.10
ESTACIONAMIENTO 384.54 | 4x150 600.00 0.50 300.00
MAXIMA DEMANDA (WATT) 70940.25
AREA TOTAL 1er. PISO (m2) (3042.68
SEGUNDO NIVEL
FACTOR
AMBIENTES AREA Nor.ma carga | POTENCIA DE MAXIMA
(m2) Aplicable | W/m2 | INSTALADA DEMANDA DEMANDA
SALA DE ESPERA 26.4|50-206 20 528.00 1.00 528.00
SALA DE REHABILITACION 01 50.3 |50-206 20 1006.00 1.00 1006.00
SALA DE REHABILITACION 02 21.96 | 50-206 20 439.20 1.00 439.20
ESTANCIA DE DOCTORES 14.4150-206 20 288.00 0.50 144.00
S.H — DAMAS 10.75|50-206 20 215.00 0.50 107.50
S.H - VARONES 10.75|50-206 20 215.00 0.50 107.50
ALMACEN 3.12 | 50-206 20 62.40 0.50 31.20
S.H — DOCTORES 3.12 | 50-206 20 62.40 0.50 31.20
DORMITORIO 05 34.02 |50-208 20 680.40 0.50 340.20
DORMITORIO 06 34.86 | 50-208 20 697.20 0.50 348.60
DORMITORIO 07 34.32|50-208 20 686.40 0.50 343.20
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DORMITORIO 08 34.43 | 50-208 20 688.60 0.50 344.30
PASADIZO 69 | 50-206 20 1380.00 0.50 690.00
ESTANCIA DE JUEGOS 62.29 | 50-206 20 1245.80 0.50 622.90
ESTANCIA DE DESCANSO Y

244.02 | 50-206 20 4880.40 0.50 2440.20
MIRADOR
MAXIMA DEMANDA (WATT) 7524.00
AREA TOTAL 2do. PISO (m2) 653.74

DORMITORIO 09 34.02|50-208 20 680.4 0.5 340.2
DORMITORIO 10 34.86 | 50-208 20 697.2 0.5 348.6
DORMITORIO 11 34.32|50-208 20 686.4 0.5 343.2
DORMITORIO 12 34.43|50-208 20 688.6 0.5 3443
PASADIZO 56| 50-208 20 1120 0.5 560
MAXIMA DEMANDA (WATT) 1936.3
AREA TOTAL 3er. PISO (m2) 193.63

SNACKS — BOULERVARD 64.48 | 50-206 10 644.8 0.5 322.4
MAXIMA DEMANDA (WATT) 3224
AREA TOTAL 4to. PISO (m2) 64.48
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RESUMEN DE MAXIMA DEMANDA

POTENCIA MAXIMA
DESCRIPCION INSTALADA F.D. DEMANDA

PRIMER NIVEL 70940.25
SEGUNDO NIVEL 7524.00
TERCER NIVEL 1936.3
CUARTO NIVEL 3224
CARGAS ESPECIALES
Sistema de bombeo de presion constante (3

4500 0.5
electrombas de 2 HP) 2250
Sistema de bombeo de la gruta (2 elecftrombombas 2

3000 0.5
HP) 1500
Sistema de bombeo de espejo de agua (2

3000 0.5
electrobombas de 2 HP. 1500
TOTAL DEMANDA watt 85972.95
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6.14.5. PRESUPUESTO APROXIMADO

Presupuesto
Proyecto Centro de Atencion Integral del Adulto Mayor -
Socabaya
Fecha 09082013,
itermn Descripcion Unidad Metrado | P. Unitario Parcial Total
1,00 | VALORIZACGION DEL TERRENO
1,01 |Valor segun Mercado m2 7929 49 390,00 309250110
2 00| VALORIZACION DE LA CONSTRUCCION
2,01 |Area Construida m2 187902 1250,00| Z258775,00( 539127610

NOTA:

Los precios unitarios estan referidos a la
revista del medio de la construccion
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ACROSTICOS

1
2
3
4

5

Informe del ministerio de la mujer y desarrollo social (MINDES)

INEI — censo 1993. Proyecciones de poblacion para el 2025

INEI — censo 1993. Proyecciones de poblacién para el 2025

Ley NO 28803, Ley de las personas Adultas Mayores, articulo 8° : Centros
Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM)

Pautas y Recomendaciones para el funcionamiento de los Centros
Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) — Ministerio de la Mujer y
Desarrollo Social

5 las organizaciones funcionales son las que establecen por los fines, roles
ya actividades que se proponen cumplir, representan no a ambitos fisicos si

no a espacios o sectores sociales. Plan Urbano Cayma 1997
7 Mesa de concertacion del Adulto Mayor
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B N N vt SECTOR B - PRIMERA PLANTA A M

At < A ESCALA: 1/50 PLANO: PROYECTO: SECTOR B - PRIMERA PLANTA ESCALA: = \ o o d

- = P e PRESENTADO POR:  ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES CECHA ‘4
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SECTOR B - SEGUNDA PLANTA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

ESCALA: 1/50

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR B - SEGUNDA PLANTA

PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ESCALA:
1/50

ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

FECHA:
AGOSTO 2013

CUADRO DE VANOS
VANO | ANCHO (m) ALTO (m) | ALFEIZER (m)
V1 2.30 2.00 0.70
V2 2.70 1.80 0.80
V3 1.90 300 | -
V4 1.00 0.50 1.80
V5 0.60 0.60 1.90
V6 1.20 1.60 0.90
V7 2.20 300 | 0 —mee-
V8 4.20 220 | 0 emee-
V9 1.90 220 | e
V10 1.20 0.80 1.90
V11 1.20 1.50 0.90
V12 0.60 0.80 1.70
V13 1.20 1.30 1.20
V14 1.60 1.30 1.20
V15 4.00 2.60 0.20
V16 5.60 2.60 0.20
V17 2.00 0.80 1.90
M1 1.90 300 | -
M2 2.50 300 | —mee-
M3 1.80 300 | —mee-
P1 1.80 220 | 0 emee-
P2 0.90 220 | 00 eme-
P3 0.70 220 | 0 emee-
P4 1.40 220 | e
LAMINA:

A-13
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CUADRO DE VANOS

VANO |ANCHO (m) ALTO (m) | ALFEIZER (m)

Vi 2.30 2.00 0.70
V2 2.70 1.80 0.80
v3 1.90 300 | e
\Z! 1.00 0.50 1.80
V5 0.60 0.60 1.90
V6 1.20 1.60 0.90
V7 2.20 300 | e
v8 4.20 220 | e
Vo 1.90 220 | e

V10 1.20 0.80 1.90
V11 1.20 1.50 0.90

V12 0.60 0.80 1.70

V13 1.20 1.30 1.20

V14 1.60 1.30 1.20

V15 4.00 2.60 0.20

V16 5.60 2.60 0.20

V17 2.00 0.80 1.90
M1 1.90 300 | e
M2 2.50 300 | e
M3 1.80 300 | e
P1 1.80 220 | e
) 0.90 220 | e
P3 0.70 220 | e
P4 1.40 220 |

| |
~
oOm_,\__joz_oE

piso porcellandto o.wo x 0.50

NPT 5.00
~

COCINILLA

piso porcellanato 0.50 x 0.50

NPT 5.00

SECTOR B - TERCERA PLANTA

ESCALA: 1/50

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA HAMINA:

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR B - TERCERA PLANTA ESCALA:
PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

1/50

FECHA:
AGOSTO 2013




PLANTA DE TECHOS SECTOR B
ESC. 1/50

)

Q@r@

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR B: PLANTA DE TECHOS ESCALA: 50
PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA
ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI " AGOSTO 2013

LAMINA:




NPT + 8.00
| 0.20 1
I 1.80
1.00
DORMITORIO SS.HH PASADIZO NPT + 5.00
0.20
1.80
9.30
W 1.00
DORMITORIO $SHH T M N PASADIZO NPT + 2.00
0.20
2.80
DORMITORIO $S.HH T 7 J| |pasapizo NPT - 1.00

CORTE G-G
esc.: 1/50
. NPT + 8.60
L o
1.50 M [
1.00 — W
NPT + 5.00 I O —/\_>OC_Z>m f ,F\\\ \\\L, NPT + 5.00
0.60
T
280 || | |[F-——1--- -
2.20 0|o B | a
SALA DE ! [ - |
SALA DE ESPERA 3.00 |
NPT + 2.00 REHABILITACION 01 ASCHENSOR W
0.20 i o I
5 80 I | I
olo o/ | .
| 1 o
SALA DE ESPERA | |
\z_u._.- 1.00

CORTE H-H

esc.: 1/50

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

LAMINA:

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO:

PROYECTO: SECTOR B - CORTES

PRESENTADO POR:

ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ESCALA:

1/50

ASESORES:

ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

FECHA:

AGOSTO 2013
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NPT + 3.50

NPT +5.40
L N -/
NPT +3.50 2.40 Q 2.40
1.00 I | #
| |
# — 1.0 |1 | 1.0
| ESTANCIA DE ESPARCIMIENTO AREA DE CONTEMPLACION |
025 7 ] 7 W
) B o0 |  _NPT +300
6.05
5.40
2.20
3.00
, ESCENARIO
1.05
S.UM S.H.
NPT 0.00 TALLER 01. TALLER 02 TALLER 03 TALLER 04 TALLER 05
i - \ o NPT -0.15
esc.: 1/50
0.30 0.30
0.20 0.20
0.09
3.30 3.30
2.80 2.80
2.11 0
i1 f | —
esc.: 1/25
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ELEVACION 06

esc.: 1/50

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

LAMINA:

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR C - CORTES Y ELEVACION ESCALA:

PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

1/50

FECHA:

ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

AGOSTO 2013




CUADRO DE VANOS
VANO ANCHO (m) ALTO (m) ALFEIZER (m)
Vi 2.30 2.00 0.70
V2 2.70 1.80 0.80
V3 1.90 3.00 |
V4 1.00 0.50 1.80
V5 0.60 0.60 1.90
V6 1.20 1.60 0.90
V7 2.20 3.00 | e
V8 4.20 220 | e
V9 1.90 220 | e
V10 1.20 0.80 1.90
V11 1.20 1.50 0.90
V12 0.60 0.80 1.70
V13 1.20 1.30 1.20
V14 1.60 1.30 1.20
V15 4.00 2.60 0.20
V16 5.60 2.60 0.20
V17 2.00 0.80 1.90
M1 1.90 300 | e
M2 2.50 3.00 | e
M3 1.80 3.00 | e
P1 1.80 220 | e
P2 0.90 220 | 000 e
P3 0.70 220 | e
P4 1.40 220 |

SECTOR D - PRIMERA PLANTA

ESCALA: 1/50

or

ELEVACION FRONTAL

esc.: 1/50

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA LAMINA:
"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"
PLANO: PROYECTO: SECTOR D - PLANTA Y ELEVACION ESCALA: 1/50 >.
PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA: 03
ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI "AGOSTO 2013 y 4
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SECTOR A - PRIMERA PLANTA

DETALLES DE CIMENTACIONES

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR A - CIMENTACIONES PRIMERA PLANTA

PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ESCALA:
1/75

ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

FECHA:
AGOSTO 2013

LAMINA:

E-1




\
‘—&\\\\\\\\\\\\\\\}\\\\\\\\\\\\\\\\\“““““\w‘wn

STY0OS3ASY
Y0d OAV.IN3ISTAUd

11110439 OT1304VIN "OdY - ZITVZNOD 0ayvoIly "OYv
SITVZNOO OTTLSYD HLITYAIN ATITVA "HOVE "OdY
VINVY1d VHd3INIdd OAVYYd3OITY - V 40103S :0103A0¥d

ONV1d

vy

WVAVEVIO0S -HOAVI OLTNATV 3d TVAODILNI NOIONILY 3d OULNID.,

C
<
<
3
n
]
>
O
0
> —
o T
- ¥ 3
0 N okl T1k
> ® © O 3]
N
) 0.25 N
m 0.25 . A =
2] - 0.30
> p13 . » 3
< o o5 : Q N S
— (@) ~ N &
;I > 8 [T o (s o uj§ = [ 8 %0 N N
o K{ b 'S ___
= J | S o o o b S—
= B % o 3 g © S g 0T
[~} N - N N N
N [N N 3 — N &
I > =t N N ' .1|§ N N o
x5 c > b N S |oz)| ; SN S
S | N 025 k.lk.
3 |4
o |3 g.15 .20
3 u . .
= o | e . % :
o | = [ 8hd 3
g o NJ /Al Py
- 2 B I | B o g O 3 N o 3 v R k
m : J' o | : : |
z > =
> [ —
[ | N > N 1.57
N g 8 |§ \ ®
N N X N N 8 & o @3
o) 2 * Q N N S N
* @ N o N Pl
: ' B N seg
) 283

dN

= 1_ f =

L 000+ L

.20

090

|
|
(4 20)
090
69
[ ]
070
90
)
080
0k

€0

TO-OW OdNIN
(K

| odlL &l |
/10

&/ 1%
0ayTInooaNT

vda3id 3d

8L D
L odULEF——

2108
o
(S

¥/ €09

“Z/109

8/ or
/17 9

ﬁ
8
—

VYNOV 3@ Or3dg3 AIN
~
S




E

SOBRECIMIENTO
G e

o
Q .. VER ALTURA EN PLANTA
o
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DETALLE DE CIMENTACION
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VER PLANTA

2

ELEVACION TIPO DE ZAPATAS

MURO MC-01

DETALLES DE CIMENTACIONES

CIMIENTO ESCALERA
H=1.10

SECTOR B - PRIMERA PLANTA

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR B- CIMENTACIONES PRIMERA PLANTA | ESCALA: e
PRESENTADO POR:  ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA
ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI 'AGOSTO 2013

LAMINA:

E-3
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TD-02, TD-05, TD-06

ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE

ELECTROBOMBA DE GRUTA

ASCENSOR SECUNDARIO

ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

2x20A
C1 /lmg 2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP Rojo m
—e
\J_ SERVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco
Amarillo o verde
3x60A
Cc2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04
e .
TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco
Amarillo o verde
m 3x80A
(06) 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl
@
TABLERO DE DISIRIBUCION 02, 05,06 Blanco
<mKhHm
3x30A m
C4 3 x 16mm2 - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
<mKhHm
3x16A
(G9) 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo
—®
A ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE Blanco
m 3x16A
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro
EEE—
o ELECTROBOMBA DE GRUTA Y ESPEJO DE AGUA Blanco
3x30A §
C1 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Al ASCENSOR 1
EE—
o ASCENSOR1 Blanco
<QNGHO
3x30A
Om 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pul j
- g. PVC-SAP R
VIENE ENERGIA DE Ix200A L e wwo
SUBESTACION ELECTRIC L ASCENSOR SECUNDARIO <om8
erde
PROYECTADA DE 100KVA_/ o RN 2%16A
NYY 3 x 50 mm2 + Tjerra 1x25mm2 O@
Ducto @ 2" PVC-SAP 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
g ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO ﬁ
2x20A
C10 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
e |
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
C11 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
@
m ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
3x40A
CI12 RESERVA
=" e
RESERVA
POZO L
TIERRA =
" ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA | 1 g instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Caja de F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4"x 4" en el techo
g e INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja de F°G® 120
S2 7S | INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4"x 2 .
(@ TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA Cala de P8 040-120
- TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Caiadef 'S 120
T APRUEBA DE AGUA Cuad. 5"5"x3" _
Buzon de ;
@ CAMARA DE PASO SUBTERRANEQ puzon o en Piso
E PUESTA A TIERRA En riel DIMM 180
Ixﬁy INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
Tablero de F°G®
INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETI 1.
e N UPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETICO o125 s 80
[l [ ]| TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 1.20
A SUBESTACION ELECTRICA
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
- CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (2x4.00 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
— (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~ (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble
O Luminaria de Halogenuro metalicode 70W
i Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W
= < 5 OHMIOS
0.26, 0,53 ,0.26
v.i - - Rl ||
T % 0.26
I N | 0.70
TUBO PVC AT 7 0.96
@3/4” SAP —
CABLE Cu DESNUDO T.B.
10 mm2
CONECTOR D
ELECTRODO
VARILLA  Cu
g 5/8
2.80
TIERRA VEGETAL CON
2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)
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VIENE ENERGIA DE SUBESTACI

ELECTRICA PROYECTADA DE 100

TG

380V

NYY 3 x50 mm2 + T
Ducto @ 2" P

CONSTANTE

ILUMINACION DE ESTACIONAM|ENTO

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

Luminaria de Halogenuro metalicode 70W

Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W

2x20A
Cl1 /xm w 2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP Rojo m
e
\J~_SERVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco
Amanillooverde
3x60A
Cc2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04
.
- . TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco
Amarilloo verde
3x80A
(6%} 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Aul TD-02, TD-05, TD-06
H——e
TABLERO DE DISTRIBUCION 02, 05,06 Blanco
Verde
3x30A
C4 3 x16mm2 - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
———e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
Verde
3x16A m
C5 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo ELECTROBOMBA DE PRESION
F— e
LA FLECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE Blanco
3x16A
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro ELECTROBOMBA DE GRUTA
——®
L ELECTROBOMBA DEGRUTA Y ESPEJO DEAGUA Blanco
3x30A
C7 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - © 2 Pulg. PVC-SAP Azl ASCENSOR 1
——®
LA ASCENSOR1 Blanco
Verde
3x30A
C8 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo ASCENSOR SECUNDARIO
H——®
3x200A LA ASCENSOR SECUNDARIO Bla;
Verde
2x16A
lerra 1x25mm2
C9 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
——e
ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO
2x20A
C10 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
—e
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
Cl1 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
——e
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA|
3x40A
C12 RESERVA
e
RESERVA
POZO
TIERRA =
ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA h.de instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Caja de F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4"x 4" en el techo
° g INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja de F°G* 120
S2 2S | INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4'x 2 :
(@ TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA om%mm,m w 040-1.20
- TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Cajade P& 120
T APRUEBA DE AGUA o -
Cuad. 5"x5"x3'
Buzon de i
$ CAMARA DE PASO SUBTERRANEO Buzon de en Piso
@ PUESTA A TIERRA En el DIMM 1.80
iﬁy INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
% \__ | INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETICO mw_mw%wo_ﬂ% 1.80
[l T 1| TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 120
@ SUBESTACION ELECTRICA
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
~—- CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de
(2x4.00 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
— _ (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~— — (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
R0 Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble

DETALLE DE PUESTA A TIERRA

R = < 5 OHMIOS

TUBO PVC
03/4 SAP

CABLE Cu DESNUDO T.B.

10 mm2
CONECTOR D

ELECTRODO

VARILLA  Cu
2 5/8"

TIERRA VEGETAL CON

2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)

2.80
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PLANO: PROYECTO:SECTOR B - PRIMERA PLANTA ESCALA: e
PRESENTADO POR:  ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA
ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI "AGOSTO 2013

LAMINA:

|E-2




VIENE ENERGIA DE SUBESTACI
ELECTRICA PROYECTADA DE 100

TG

380V

2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP

Rojo m

ELECTROBOMBA DE PRESIO

ELECTROBOMBA DE GRUTA

ASCENSOR SECUNDARIO

NYY 3 x50 mm2 + T

Ducto @ 2" P!

ILUMINACION DE ESTACIONAI

CONSTANTE

IENTO

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

ILUMINACION EXTERIOR Y GAMINERIA

FRVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco
Amarillooverde
3x60A
c2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04
bl TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco
Amanllooverde
3x80A
C3 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Aml TD-02, TD-05, TD-06
@8 3
TABLERO DE DISTRIBUCION 02,05, 06 Blanco
Verde
3x30A
C4 3 x 16mm2 - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
—e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
Verde
3x16A m
(@) 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo
L~ e
| A FLECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE Blanco
3x16A
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro
L o
LA ELECTROBOMBA DE GRUTA Y ESPEJO DE AGUA Blanco
3x30A
C1 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl ASCENSOR 1
L~ o
ASCENSOR1 Blanco
1 Vorde
3x30A
C8 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo
[
ON 3x200A | A 'ASCENSOR SECUNDARIO Blanco
KVA Vorde
e 2x16A
lerra 1x25mm2
C-SAP C9o 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
e
ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO
2x20A
C10 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
e
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
C1 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
e
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
3x40A
C12 RESERVA
L= e
RESERVA
POZO
TIERRA =
" ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA h.de instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Cajade F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4'x 4" en el techo
LJ [ INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja amz_nu@u 120
S2 2S INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4'x 2 -
(@ TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA Celade FS 040-120
- TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Caiade P S 120
T APRUEBA DE AGUA Cuad. 5'x5"x3"
Buzon de i
$ CAMARA DE PASO SUBTERRANEO Buzon de en Piso
@ PUESTAATIERRA En riel DIMM 1.80
lﬁy INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
Tablero de F°G®
INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETI 1,
—_— ( UPTOR AUTO!I CO IOMAG CO de 1218 polos 80
(= g TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 1.20
E SUBESTACION ELECTRICA
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
~ - CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de
(2x4.00 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
— (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~— — (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
R0 Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble
Luminaria de Halogenuro metalicode 70W
( l Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W

DETALLE DE PUESTA A TIERRA

TUBO PVC
03/4” SAP

CABLE Cu DESNUDO T.B.

R = < 5 OHMIOS

10 mm2

VARILLA  Cu

TIERRA VEGETAL CON

2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)

CONECTOR D

ELECTRODO

2 5/8"

2.80

0.3

SECTOR B - SEGUNDA PLANTA

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO:

PROYECTO: SECTOR B - SEGUNDA PLANTA

PRESENTADO POR:

ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ESCALA:
1/75

ASESORES:

ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

FECHA:
AGOSTO 2013

LAMINA:

1962
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2x20A m
C1 /lmg 2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP Rojo
hd J_SERVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco
Amarillo o verde
3x60A
C2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04
.
—— TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco
Amarillo o verde
3x80A
(6%) 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl TD-02, TD-05, TD-06
e
TABLERO DE DISTRIBUCION 02, 05,06 Blanco
Verde
3x30A
C4 3 x16mm2 - O 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
——e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
Verde
3x16A m
6} 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE
LA . ELECTROBOMBA DEPRESION CONSTANTE Blanco
3x16A
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro ELECTROBOMBA DE GRUTA
e
LA ELECTROBOMBA DEGRUTA Y ESPEJO DEAGUA Blanco
3x30A
C7 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Al ASCENSOR 1
e ASCENSOR1 Blanco
1 Verde
3x30A
C8 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo ASCENSOR SECUNDARIO
VIENE ENERGIA DE SUBESTACION 3x200A \\\O “ASCENSOR SECUNDARIO Blanco
ELECTRICA PROYECTADA DE 100(KVA Verde
. 3 2x16A
NYY 3 x 50 mm2 + T{erra 1x25mm2 9
Ducto @ 2" PYC-SAP 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP LUMINACION DE ESTACIONAMIENTO
H——e
ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO
2x20A
CI10 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
C1t 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
e
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
3x40A
C12 RESERVA
L—" e
RESERVA
POZO
TIERRA =
" ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA | p o instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Caja de F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4'x 4" en el techo
° (] INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja am___noma 120
S2 2S INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4"x 2 E
(o TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA Cela de FS 040-120
-- TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Caiade P87 120
T A PRUEBA DE AGUA Cuad. 5'x5"x3"
Buzon de i
$ CAMARA DE PASO SUBTERRANEO o en Piso
@ PUESTA ATIERRA En riel DIMM 1.80
iﬁr INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
Tablero de F°G®
INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETI 1.
—_— ( UPTOR AUTO CO IOMAG CO de 1218 polos 80
[ T 1| TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 120
E SUBESTACION ELECTRICA
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (225 mm2 NH-80) PVC SEL
- CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de
~— (2x400 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
— (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~— — (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
R0 Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble
Luminaria de Halogenuro metalicode 70W
(O—X Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W

DETALLE DE PUESTA A TIERRA

R = < 5 OHMIOS

0.26
0.70
TUBO PVC [ 026
23/4" SAP —t
CABLE Cu DESNUDO T.B.
10 mm2
CONECTOR D
ELECTRODO
VARILLA Cu
2 5/8"
2.80

TIERRA VEGETAL CON

2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)

SECTOR B - TERCERA PLANTA

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA HAMINA:

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA" _ m h
|

PLANO: PROYECTO: SECTOR B - TERCERA PLANTA ESCALA:
PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA

ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI AGOSTO 2013
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TG

380V

L]

/
/
/
/

C1 /'Mg 2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP Rojo m lllllllllllllllllllllllllllll
——@ - T~ - == - =~
'/~ SERVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco -
Amarillo o verde - -
3x60A L
\\
Cc2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04 e
e .
TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco s
Amarillo o verde >}
m 3x80A o= = O
]
(6%) 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl TD-02, TD-05, TD-06
e
TABLERO DE DISTRIBUCION 02, 05,06 Blanco SS\HH-DAMAS
<mKhHm
3x30A m
C4 3 x 16mm2 - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
<mKhHm
3x16A
X
G5 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE [ O
P <5
A ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE Blanco SALON DE s
m 3x16A
USOS MULTIPLES
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro ELECTROBOMBA DE GRUTA
e
\ ELECTROBOMBA DE GRUTA Y ESPEJO DE AGUA Blanco
3x30A § @H
C1 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Al ASCENSOR 1 \ =< .
e
Ve ASCENSOR1 Blanco / X "
Verde // |
3x30A //
i . y . ASCENSOR SECUNDARIO N
VIENE ENERGIA DE 2008 C8 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo Ny
SUBESTACION ELECTRIC, ~ \ e ASCENSOR SECUNDARIO Blanco <
Verde B T U - P
PROYECTADA DE 100 KVA._/ o Y s & BEEE . PRT A@Y \\\\\\\\\ rwfm/ ::::::::: 1@
NYY 3 x 50 mm2 + Tjerra 1x25mm2 O@ llllll
Ducto @ 2" PYC-SAP 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO i q
e
ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO ﬁ ;
2x20A i . ,
T = =T
C10 o 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA T o e T —
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
Ccu 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
e
m ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
3x40A SECTOR C - PRIMERA PLANTA/ S.U.M
C2 RESERVA ESCALA: 1/75
\. .
RESERVA
POZO i
TIERRA = O
uuuuuuuuu T e iy M e === = == == — M W
90 Jogo T og / T 090 =={L = = 660 T 90 ——— == .1 500
° 3@ = EM‘ o o ° JM_M‘ ) M_M‘ 1@ == ° QM‘ o 7EW = o 3@ = A@‘ % Yo ~|[o e
= = — = = = = E— == =— = i~
\ ~
\\
" ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA | pr de instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Cajade F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4" 4" en el techo
g e INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja de F°G° 1.20
S2 7S | INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4"x 2 .
(@ TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA Cala de P8 040-120 TAYLER 01 TALLER 02 il TALLER 03 ALLER 04 TALLER 05
; Caja de F°G° L
Ho TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Ay o 120
T A PRUEBA DE AGUA Cuad. 5"x5"x3"
$ CAMARA DE PASO SUBTERRANEO Buzon de en Piso [
ﬂ PUESTA A TIERRA En riel DIMM 1.80
Ixﬁy INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
o \__ | INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETICO Tablero de FG 180 Q
de 12/8 polos %uf \ /W
[l [ ]| TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 120 > | &
A SUBESTACION ELECTRICA
) = == -
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de =c=
— (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
——— CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de i e T S R e e i p—— p——  Si— e
(2x4.00 mm2 NH-80) PVCSEL | | T /N [ T T R T T T T T T e T T T T T T e e e e - g
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
e (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~ (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
R0 Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble
Luminaria de Halogenuro metalicode 70W ’
‘ —
( lA Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W /

DETALLE DE PUESTA A TIERRA

R = < 5 OHMIOS

HQ.NJ 0.55 AO.NJ

RS

TUBO PVC

03/4” SAP

CABLE Cu DESNUDO T.B.

10 mm?2
CONECTOR D

ELECTRODO

VARILLA  Cu
0 5/8"

TIERRA VEGETAL CON

2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)

0.3

SECTOR C

- PRIMERA PLANTA PLANTA/ TALLERES

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR C - PRIMERA PLANTA

PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

ESCALA:
1/75

ASESORES:

ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI

FECHA:
AGOSTO 2013

LAMINA:

IE-5




VIENE ENERGIA DE
SUBESTACION ELECTRIC
PROYECTADA DE 100 KV,

3x200A
K
— @ I B

TG

380V

TD-02, TD-05, TD-06

ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE

ELECTROBOMBA DE GRUTA

ASCENSOR 1

ASCENSOR SECUNDARIO

Ducto @ 2" PVC-SAP

NYY 3 x 50 mm2 + Tjerra 1x25mm2

ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA

RESERVA

. ALTURA
SIMBOLO DESCRIPCION TIPO DE CAJA h.de instal.
SALIDA PARA FLUORESCENTE, 2 X 36 Watts Caja de F°G° Empotrado
SIMILAR EMPOTRADO EN PARED Oct. 4"x 4" en el techo
g i INTERRUPTOR UNIPOLAR (SIMPLE, DOBLE Y TRIPLE). Caja de F°G° 120
S2 7S | INTERRUPTOR DE 3 VIAS O DE CONMUTACION Rect. 4'x 2 :
(@m TOMACORRIENTE MONOFASICO PUESTO A TIERRA om_mm%mw m 040-1.20
- TOMACORRIENTE ALTO MONOFASICO PUESTO A TIERRA Caiadef 'S 120
T A PRUEBA DE AGUA Cuad. 5'x5'x3" _
Buzon de ;
@ CAMARA DE PASO SUBTERRANEQ Buzon de en Piso
E PUESTA A TIERRA En riel DIMM 1.80
Ixﬁ INTERRUPTOR DIFERENCIAL En riel DIMM 1.80
Tablero de F°G®
s\ INTERRUPTOR AUTOMATICO TERMOMAGNETICO 1.80
de 12/8 polos
sl [ ]| TABLERO DE DISTRIBUCION / SUBTABLERO DE DISTRIBUCION Especial 120
SUBESTACION ELECTRICA
CIRCUITO ALIMENTADOR POR PISO Y/O PARED En tuberia de
— (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
—r CIRCUITO POR PISO Y/O PARED En tuberia de
- (2x4.00 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO POR TECHO Y/O PARED En tuberia de
——— . (2x8 mm2 NH-80) PVC SEL
CIRCUITO DE TRES CONDUCTORES En tuberia de
~ (2x2.5 mm2 NH-80) PVC SEL
R0 Poste ornamental de  6m. con porta luminaria doble y equipo luminaria doble
Luminaria de Halogenuro metalicode 70W
( lA Poste CAC de 8m. con equipo luminaria Halogenuro metalico 150W

CABLE Cu DESNUDO T.B.

DETALLE DE PUESTA A TIERRA

R = < 5 OHMIOS

HQ.NJ 0.55 AO.NJ

TUBO PVC

03/4” SAP

10 mm?2
CONECTOR D

ELECTRODO

VARILLA  Cu
0 5/8"

TIERRA VEGETAL CON

2 DOSIS DE THORGEL
(una dosis/m3)

2x20A
C1 /lmg 2 x 6 mm2 + Tierra 1 x 4 mm2 NH-80 - @ 19 mm PVC-SAP Rojo m
—®
"/~ SERVICIO AUXILIAR DE SUBESTACION Blanco
Amarillo o verde
3x60A
c2 3x 25mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro TD-01, TD-04
e TABLERO DE DISTRIBUCION 01 Y 04 Blanco
Amarillo o verde
3x80A
(06) 3 x 70mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl
@
TABLERO DE DISTRIBUCION 02, 05,06 Blanco
<mKhHm
3x30A m
C4 3 x 16mm2 - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo TD-03
e
TABLERO DE DISTRIBUCION 03 Blanco
<mKhHm
3x16A
(G9) 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo
@
A ELECTROBOMBA DE PRESION CONSTANTE Blanco
3x16A
C6 3 x 10 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Negro
EEE—
A ELECTROBOMBA DE GRUTA Y ESPEJO DE AGUA Blanco
3x30A §
C1 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Azl
EE—
A ASCENSOR 1 Blanco
<Q:.H©
3x30A
C8 3 x 16 mm2 + Tierra 1x10 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP Rojo
E—
ASCENSOR SECUNDARIO Blanco
<Q:.H©
2x16A
Co 2 x 6 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
e
ILUMINACION DE ESTACIONAMIENTO ﬁ
2x20A
C10 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
— @
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
2x20A
C11 2 x 25 mm2 NYY - @ 2 Pulg. PVC-SAP
@
ILUMINACION EXTERIOR Y CAMINERIA
3x40A
CI12
L —" e
RESERVA
POZO L
TIERRA =

\ O3

X X
X e
ESTANCIA DE
JUEGOS DE MESA
CXr—) >

[ =]

SECTOR C - SEGUNDA PLANTA/ S.U.M

ESCALA: 1/75

[=F] [CF ]

I OV

[=XF ]

[ =F ]

= ~eF] =] CXF] ==
] — ¥ = Co &

[ 1

SECTOR C - SEGUNDA PLANTA/ TALLERES

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

LAMINA:

|E-6

2 PLANO: PROYECTO: SECTOR C - SEGUNDA PLANTA ESCALA: e
PRESENTADO POR:  ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA
03 ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI AGOSTO 2013




LEYENDA - AGUA

RED DE AGUA FRIA PVC

RED DE AGUA CALIENTE CPVC

CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA

CODO DE 90°

TEE

CODO DE 90° SUBE
CODO DE 90° BAJA

T CON SUBIDA

o T CON BAJADA

@ MEDIDOR DE AGUA
—— e

REDUCCION DE 3/4"a 1/2"

PThrt

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.04"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.@2"-SAL

SENTIDO DEL FLUJO

— >
CAJA DE REGISTRO

5

REGISTRO ROSCADO EN PISO 22", 94"

) )
AW

TRAMPA"P"

CODO DE 45°

# YEE SIMPLE
—_—

REDUCCION DE 4"a 2"

NOTAS

w

1.- RED DE DESAGUE

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE
ACCESORIOS

RED DE AGUA
- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE

POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
PAVCO

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G°
ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.

- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE
UTILIZARA CINTA TEFLON

.- ACCESORIOS

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN
CON VALVULAS ESFERICAS.

- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
CAJUELAS

- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES

SECTOR A- PRIMERA PLANTA

ESCALA: 1/75

SECTOR A - PLANTA DE TECHO

ESCALA: 1/75

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"

PLANO: PROYECTO: SECTOR A - PRIMERA PLANTA ESCALA:

PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES

1/75
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REDUCCION DE 3/4" a 1/2"

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.94"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.22"-SAL

= SENTIDO DEL FLUJO
[ ]
L

CAJA DE REGISTRO

REGISTRO ROSCADO EN PISO 22", 34"

x
Ao

TRAMPA "P"

/-.| CODO DE 45°

YEE SIMPLE

—_—

REDUCCION DE4"a 2"

NOTAS

1.- RED DE DESAGUE

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE
ACCESORIOS

2.- RED DE AGUA

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
PAVCO

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G°

ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.

- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE
UTILIZARA CINTA TEFLON

3.- ACCESORIOS

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN
CON VALVULAS ESFERICAS.

- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
CAJUELAS

- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES

Bai
Pluvial 3"

SECTOR B - PRIMERA PLANTA

ESCALA: 1/75
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CAJA DE REGISTRO 15
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ofo. Altura 0.537
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. CAJA DE REGISTRO 13

RED DE AGUA FRIA PVC ) i
Baja Desagiie
Pluvial 3"
RED DE AGUA CALIENTE CPVC \
(1
N\ I8
CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION i
|‘_.H._‘| VALVULA ESFERICA TIPO PESADA Columneta de
e e e e
Baja desagiie
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E MEDIDOR DE AGUA
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LEYENDA - AGUA

RED DE AGUA FRIAPVC

RED DE AGUA CALIENTE CPVC

CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA

CODO DE 90°

TEE

CODO DE 90° SUBE

CODO DE 90° BAJA

T CON SUBIDA

T CON BAJADA

MEDIDOR DE AGUA

RREANNSE

REDUCCION DE 3/4"a 1/2"

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.24"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.@2"-SAL

SENTIDO DEL FLUJO

— >
CAJA DE REGISTRO

_@ REGISTRO ROSCADO EN PISO @2", 24"

= o TRAMPA"P"

CODO DE 45°

# YEE SIMPLE

—_— REDUCCION DE4"a 2"

NOTAS

1.- RED DE DESAGUE

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE
ACCESORIOS

NN
'

- RED DE AGUA
- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE

POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
PAVCO

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G®
ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.

- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE
UTILIZARA CINTA TEFLON

3.- ACCESORIOS

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN
CON VALVULAS ESFERICAS.

- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
CAJUELAS

- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
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ja D
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LEYENDA - AGUA

RED DE AGUA FRIA PVC

RED DE AGUA CALIENTE CPVC

CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA

CODO DE 90°

TEE

CODO DE 90° SUBE
CODO DE 90° BAJA

T CON SUBIDA

T CON BAJADA

MEDIDOR DE AGUA

g
b
i
O———
———
— (O
O
H-@H

REDUCCION DE 3/4" a 1/2"

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.24"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.@2"-SAL

~ SENTIDO DEL FLUJO

CAJA DE REGISTRO

“@ REGISTRO ROSCADO EN PISO @2", @4"

o TRAMPA "P"

CODO DE 45°

# YEE SIMPLE
—_—

REDUCCION DE 4" a 2"

NOTAS

1.- RED DE DESAGUE

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE
ACCESORIOS

2.- RED DE AGUA
- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE

POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
PAVCO

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G®
ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.

- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE
UTILIZARA CINTA TEFLON

3.- ACCESORIOS

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN
CON VALVULAS ESFERICAS.

- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
CAJUELAS

- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
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= LEYENDA - AGUA NOTAS

0.15 1.- RED DE DESAGUE
Iy Salida de agua fria - LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
Salida de agua u“ J RED DE AGUA FRIAPVC POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO
L‘n W RED DE AGUA CALIENTE CPVC - SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

0.20

LT ) 1.10
Eﬁ\%
JT o.woJT

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA ACCESORIOS

2.- RED DE AGUA

Tkr%>

CODO DE 90° - LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE
. i Llave de agua fria POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
Salida de agua Salida de agua caliente Salida de agua fria TEE PAVCO
- I Salida de ) o
\ desague 0.90 ODO DE 90° SUBE - LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G
Salida de desague ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.
055 0.50 0.50 0.55 o CODO DE 90° BAJA
0.10'0.10 - EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE

T CON SUBIDA UTILIZARA CINTA TEFLON

— o T CON BAJADA 3-ACCESORIOS
— -

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN

DET. DE SALIDAS DE AGUA Y DESAGUE EN SANITARIOS

S CON VALVULAS ESFERICAS.
1/25 0 MEDIDOR DE AGUA
- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
REDUCCION DE 3/4" a 1/2" CAJUELAS
- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
PRUEBAS - DESAGUE
e RED DE DESAGUE P.V.C.04"-SAL
. L - POR LA GENERATRIZ DEL TUBO SE COMPROBARAN NIVELES,
2 RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.04"SAL CON CORDEL SE DETERMINARA SU PERFECTO ALINEAMIENTO.
< ) - LA PRUEBA SERA APLICABLE A TODAS LAS TUBERIAS
~ RED DE DESAGUE P.V.C.@2"-SAL INSTALADAS.
1
0 (7] A
Tubo F° @5/8 Fierro liso de 1/2" SENTIDO DEL FLUJO - LA PRUEBA CONSISTIRA EN LLENAR CON AGUA TODAS LAS

TUBERIAS DESPUES DE HABER TAPADO LAS SALIDAS MAS
BAJAS, DEBIENDO PERMANECER POR LO MENOS 24 HORAS SIN
CAJA DE REGISTRO PRESENTAR ESCAPES.

0.07

- S| EL RESULTADO NO ES SATISFACTORIO SE PROCEDERA A
REGISTRO ROSCADO EN PISO 22", 34" REALIZAR LAS CORRECCIONES DEL CASO.
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CPVC1" MANO PROVISTA DE UN MANOMETRO DE CONTROL, SE ELEVARA
1" i REDUCCION DE 4" 3 2" LA PRESION A 100 PSI DURANTE 30 MINUTOS, SIN QUE SE NOTE

DESCENSO DE PRESION EN EL MANOMETRO, EN CASO
CONTRARIO, SE LOCALIZARA EL PUNTO DE FILTRACION Y SE
CORREGIRA, PARA LUEGO EFECTUAR LA PRUEBA NUEVAMENTE.
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LEYENDA - AGUA

RED DE AGUA FRIAPVC

RED DE AGUA CALIENTE CPVC

CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA

CODO DE 90°

TEE

CODO DE 90° SUBE
CODO DE 90° BAJA

T CON SUBIDA

T CON BAJADA

MEDIDOR DE AGUA

EREANNSS

REDUCCION DE 3/4" a 1/2"

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.24"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.@2"-SAL

SENTIDO DEL FLUJO

CAJA DE REGISTRO

“@ REGISTRO ROSCADO EN PISO @2", 24"

= o TRAMPA"P"

CODO DE 45°

# YEE SIMPLE
[

REDUCCIONDE 4"a 2"

| NOTAS

1.- RED DE DESAGUE

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE
ACCESORIOS

2.- RED DE AGUA

- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE

POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA
PAVCO

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G°
ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL
APARATO SANITARIO.

- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE
UTILIZARA CINTA TEFLON

3.- ACCESORIOS

- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN
CON VALVULAS ESFERICAS.

- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN
CAJUELAS

- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
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LEYENDA - AGUA

RED DE AGUA FRIAPVC

RED DE AGUA CALIENTE CPVC

CRUCE DE TUBERIAS SIN CONEXION

VALVULA ESFERICA TIPO PESADA

/N

g
L CODO DE 90°

ILﬁl TEE
O CODO DE 90° SUBE
o CODO DE 90° BAJA
—( T CON SUBIDA
|_.®..|

HOH

—

T CON BAJADA

MEDIDOR DE AGUA

REDUCCION DE 3/4" a 1/2"

LEYENDA - DESAGUE

RED DE DESAGUE P.V.C.24"-SAL

RED DE DESAGUE COLGANTE P.V.C.@4"-SAL

RED DE DESAGUE P.V.C.22"-SAL

= SENTIDO DEL FLUJO

CAJA DE REGISTRO

“@ REGISTRO ROSCADO EN PISO 22", 24"

h.o TRAMPA"P" SECTOR C - SEGUNDA PLANTA/ ESTANCIA

ESCALA: 1/75

CODO DE 45°

|Tﬁ YEE SIMPLE
P

REDUCCION DE 4" a 2"

NOTAS

Tubo F° @5/8

1.- RED DE DESAGUE Fierro liso de 1/2"
; ; Rebaj
- LAS TUBERIAS DE LA RED DE DESAGUE SERAN DE Nivel de piso \|F\mmm
POLICLORURO DE VINILO (PVC), CLASE LIVIANA, MARCA PAVCO g /_:JE B 0.07
P .

S~ '
. ) - Tuerca
Cemento pulido - VAR.

- SE UTILIZARA PEGAMENTO DEL MISMO FABRICANTE

- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS NO SERAN EXPUESTAS AL
FUEGO

0.1o

- LOS EMPALMES ENTRE TUBERIAS SE HARAN POR MEDIO DE

ACCESORIOS CORTE CAJA DE REGISTRO
1/25
2.- RED DE AGUA A = ) Y,
i L e |
- LAS TUBERIAS DE LA RED DE AGUA FRIA SERAN DE T ) 0.12 012
N gl | ‘\ . ‘\ X
POLICLORURO DE VINILO (PVC) ROSCADA CLASE 10, MARCA / H 050/ 0.60
PAVCO / / L Tuberia PVC 4" : ’ Caja de registro prefabricado
| | ,_\\\\_ @
- LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS EXPUESTOS SERAN F°G° ( ,! @@ A 012 - Proteccion canaleta
ROSCADO EN EL EMPALME ENTRE LA TUBERIA CON EL =\ T N T o
APARATO SANITARIO. T Ny | WJ SIS 0.25/0.30 Y—1 \ \\
- EN LAS UNIONES DE TUBERIAS CON LOS ACCESORIOS SE { wj @ — \//, -fu , 7; e /
UTILIZARA CINTA TEFLON = | | )| e pﬁ 02 eI Tuberia PVC 4"
//|\\ |
1. ACCESORIOS D | i PLNATA CAJA DE REGISTRO
1/25
- CADA UNO DE LOS APARATOS SANITARIOS SE INSTALARAN @@
CON VALVULAS ESFERICAS. T : - .
\\\vo_o .
- LAS VALVULAS ESFERICAS EN LA PARED SE ALOJARAN EN X 3 > |0
CAJUELAS g -
> & Piifeseg
- LAS VALVULAS IRAN ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES
SECTOR C - SEGUNDA PLANTA/ ESTANCIA (SUM)
ESCALA: 1/75 LAMINA:
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA .
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DETALLE 01

503
0.94 094 —f— —f— 094 0.98
— op4  —
—
Lok T Lo Lo- !
.. . / . . .. A / o
B I i i ! @ —
INODORP4JIOP RIECE Tt
W SIFQ ETC R BLANCO ﬁ nnnvo WO
z Y = Nie= 0.81
H =< Fg
[ 1 U <@ HIEE
L e 3 i
345 N alg z |z ig £g
o =] = [N o
S 4 L
O wlo 538 H & z b
1.04 Zx5 F<3 g [E B 1.04
2358 bos 2 |3 aukB
>l E X< o ¥ x|
=3 RS 0 Z|o O3EQ 7
—— SSL HH|~E® <X £3l2 £2be -
<= N~ o = eI N S
A DANMAS N
0.59 < k a 0.59
° N
—i —i —i N
015 F NACAE
O |9
< = 0.28
0.80 Q U I \
8.00 %/ 8.00
-\\ URINAR|O DE RARED
QOLOR MARI
CAVATORIUIOVALT
m CERALUX DE 1.30
EMPQTRADD COLOR L
0.80 O@M BLANCO oS. FHIFTL
PEJQ 320 x 1.0f \
) e rocrauy syl vVAROMNES
L SILICONA
7 TRANSPARENTE 7 I

F:

0.80

EMPQTRADA 0.94
12X.10|JABO
4.55 o Ljouing
N o e — —
— LAVATORIQ OVA)
D CERALUX DE
0.80 EMAOTRADO COLOR!
A DA OO#
) INODORO - TOP PIHCE
SIFON JET ¢OLOR[BLANGO
0.30
n
7 [N

PAPELERA T| OL
CQLOR BLA|

0.90 \6 © 0.94
INODORO—_ToR PIHCE / >

/ SIFON JET ¢COLOR m;ZOO\% /;
=

f

>\I|

ENLUCIDO

03
B%
DETA EDE A O Escuszs

MAYOLICA

\ CERAMICO 20x30 COLOR GRANIZO
CELIMA O SIMILAR

FRAGUA

PEGAMENTO EN POLVO

LADRILLO

MORTERO

CHEMA O SIMILAR

IS
>a

LOZA

CEMENTO SIMPLE

ACCESORIO DE LOZA

MARCA: TREBOL
COLOR: BLANCO

FRAGUA DE 3 MM.

CERAMICO CELINA
SERIE AMERICA
0.30 X 0.30

COLOR MARFIL

FRAGUA DE 3 MM.

CORTE DETALLE PAPELERA

3

CEMENTO SIMPLE

ACCESORIO DE LOZA
JABONERA PARA EMPOTRAR
MARCA: TREBOL

COLOR: BLANCO

CERAMICO 20x30 COLOR
GRANIZO
CELIMA SERIE ORIGENES

VARIABLE
g FRAGUA DE 3 MM.

CERAMICO 20x30 COLOR
GRANIZO
CELIMA SERIE ORIGENES

FRAGUA DE 3 MM.

CORTE DETALLE JABONERA

PAPELERA PARA EMPOTRAR

0.30 ﬁ
oo ﬁ
TARRAJEO + PINTURA
1.12 CERAMICO 20x30 ESPEJO 3.20 x 0.80
084 COLOR GRANIZO 3 mm ESPESOR USAR
CELIMA SERIE SILICONA
ORIGENES TRANSPARENTE N
[ [ [ [ 174 [ [ [ [ [ N
H ’ 4
TA DE MARMOL LISTELO CELIN 0.56
200 0.80 D e LAVATORIO OVALIN JADE MARRO N
=D CERALUX DE N
EMPOTRADO COLOR Bl
< LISTELO omc A ! e
JISTELO CELIMA /
1.96 021 JADE MARRGIN B O\ R | [ B 078
| e | — —
N : — = 5 :
0.46 L
LAVATORIG OVALIN ||
ERALUX DE N
e EMPOTRADC COLDR JABONERA EMPOTRADA
SRS 0X.12X.10 JABON e 049 061
7 LIQUIDO
Il

CORTE A-A
ESC 1/25

DETALLE DE PAPELERA

OmZ_mZ._.O m:sﬂv_.m
e

FRAGUA DE 3 MM.

ACCESORIO DE LOZA

PAPELERA PARA EMPOTRAR
MARCA: TREBOL
COLOR: BLANCO

PLANTA DETALLE PAPELERA

r C

(0.20m x.0.30 m)

DETALLE DE JABONERA

CEMENTO SIMPLE

CERAMICO 20x30 COLOR
GRANIZO
RIE ORIGENES Y
ACCESORIO DE | OZA A=
JABONERA PARA EMPOTRAR
MARCA: TREBOL
COLOR: BLANCO
PLANTA DETALLE JABONERA
VARIABLE
PW

ELEVACION DETALLE PAPELERA

ELEVACION DETALLE JABONERA

FRAGUA DE 3 MM.

ACCESORIO DE LOZA
"JABONERA PARA EMPOTRAR
MARCA: TREBOL

COLOR: BLANCO

CERAMICO 20x30 COLOR
GRANIZO
CELIMA SERIE ORIGENES

FRAGUA DE 3 MM.

CERAMICO 20x30 COLOR
GRANIZO
CELIMA SERIE ORIGENES

0.30 ﬁ
0.20.
PUERTA- LAMINADE  TARRAJEO + PINTURA TARRAJEG + PINTURA
POLICARBONATO
SISTEMA MODUGLAS - ESPEJO 3.20 x 0.80 CERAMICO 20x30
COLOR NEGRO ESPEJO 3.20 x 1.00 3 mm ESPESOR USAR COLOR GRANIZO
09 3 mm ESPESOR USAR SILICONA CELIMA SERIE
! SILICONA TRANSPARENTE ORIGENES
TRANSPARENTE N
CERAMICO 2Px30/COLOR L [ BT L 1 / N
GRAN|ZO // 1;,
3.30 LAMINA DE (CELIMA ORIGENES .Smrm_um DE MpRMOL 0.56
POLICARBONATO // LAVATORIO OVALIN ITALIA FLOR! m _m, w.mmwm N
2.80 SISTEMA MODUGLAS - Ak Eo) DE MARMALITALA CERALUX DE : N
COLOR NEGRO ELORENCIA 3.00 CM DE EMPOTRADO COLOR _
ESPESOR BLANCO @
2.11 / ] ISTELO GELIMA 078
INODORO - TOP PIECH] ELQ CEJIMA \ - ADE MARRON :
SIFON JET COLOR BLANCO| || JADE MARRON -
0.46 L
10 OVALIN
;w%m_.mxh TREBQL DE b
COLOR BJIANCO 08 JABONERA EMPOTRADA ADO COLOR
0.50 10X12X.10 JABON 1 0.49 061
PUNTO |DE DESAGUE LIQUIDO
L

FRAGUA DE 3 MM.

ACCESORIO DE LOZA
PAPELERA PARA EMPOTRAR
MARCA: TREBOL

COLOR: BLANCO

Serie Andrea Color Beige

CORTE B-B
ESC 1/25

Melamine de 18 mm

Color Castario

s de fierro de

2" x 1

S

Puerta rebatible de 0.60 x 1.90

1/2"

DETALLE ISOMETRICO

g,

BOX METALICO PARA WC

sle
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DETALLE 02

DETALLE: BANO TiPICO

Gancho doble

Lavatorio Manantial beige

54.6x46.5 cm. - Celima

~
,v>
| 0.80
15 276
0.70 ” 1.91
- | 3.00 -
, 2.80 . |
_Uw f Inodoro - top piece sifon| jet
| color blanco
\ | > 0.76
Lavatario Mangantial cisoo 0.85 /
1.40 54.6x46.5 cm.|- Celim wh Lidtelo Acrapolis|Oro
/ . . 8%20 pm. |- San Lorenzo
In ce [sifon jet
B Lol blanco B 2.00
-8 1 | A (A g AT _li 1.8
c Papélera cromada C / 0.75
W o8 809 i
O =
0.60 0.20 -
= 15 CORTEA-A |
% ” : Esc. 1/20
A I - g 13
276
12
N
\i 0.20
0.06 % R
Ceramico Sorrento Beige
20x33 cm. - San Lorenzo
2.76 1.40
.00 0.2 BN
2.51
3.00
2.80 2.80
TARRAJEO + PINTURA 0.90
Ceramico Sorrento Beige 0 —
1.56 20x33 cm. - San Lorenzo
' Listelo Acr@polis Oro
RN 8x20 cm. - SafpLorenzo 1,44 1.35
Espejo 1.20 x 0.60
3 mm espesor usar A 2 5] Ceramico Sojfrento Beige
silicona transparente m \ 20x33 cm. - Sghikorenzo
3.0 AN
0.20 N
Griferia gromada
o T NN
O.@A. vdlliiod M.._o 7 7
&> & CORTEB-B
Inodoro - top piece sifon jet Esc. 1720
cofor btanco
Ceramica Sorrenta Beige
0.80 7—20x33 cm. - San Lorenzo|~
To. agua 0.49
| / D.20
- + 0.20
7 7 LAMINA:
CORTEC-C UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
Esc. 1/20
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PLANO: DETALLES ESCALA: 1/20 —
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DETALLE 03

INSTALACION DE URINARIO
BAMBI REF 632 TREBOL
COLOR BLANCO

ESC: 1/20

INSTALACION DE INODORO
TOP PIECE SIFON JET COLOR BLANCO

ESC: 1/20

/ /
g o.ow
\ BN R
~N Uit N oy s}k
™ 1 =
o o L R
N\ N
N 3
0.39 R
(00] / R
- A §
(@) ﬁ_h/_u R
o o ) R
r - N o
o o R
0
N \ R
(@) 3
&=
/ﬂ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ N
0.45 i
ﬁ 0.15 ﬁ
/ 7/
0.25

DESAGUE DE INODORO

Q)]
T
o

, é% TUBO PVC - 4

0.09
e
Vi v
| af
&
o
N
0.8 a a il
RN < N
N <
o ] \V \V
% w 0.23
o
INSTALACION DE OVALIN
CERALUX DE EMPOTRADO COLOR
BLANCO
ESC: 1/20
) 0.35 y
3 N } _ ;
S | 0
© o
N M Ln9 o
S L 2
N N
RS}
o
0.35 POOTTTTITET I TT I T ITIT T
_ ) 7
| .
P =S \
0| L . m

L.CWO PVC - 2"

DERIVACION- SALIDA
DED E

DESAGUE DE LAVABO
TIPO OVALIN

AR

TUBO PVC - 4

AR A AR AR AR AR AR AR RN R R 2

AR AR AN

TUBO PVC - 2"
 IIms Sy

I F “

\E

DESAGUE DE URINARIO
EMPOTRADO

Sumidero sifonico de salida
vertical. Diametro interior

30 mm. Se colocara sobre
lecho de masilla asfaltica

y enrasado con pavimiento.

SUMIDERO

Tubo de plomo. Diametro in-
terior 30 mm.

Se soldara en _un extremo

al manguito de desague del
sumidero previo abocardado
al menos en una longitud i-

gual a su diametro. El otro
extremo se soldara al bote

sifonico, derivacion o man-
gueton del inodoro.

La soldadura se hara con
estano al 33 %.

El curvado se hara con ra-

dio interior minimo igual a
60 mm. Los pasos a traves

del forjado se haran con
contratubo de fibrocemento

ligero con una holgura mi-
nima de 10 mm. que se reta-

cara con masilla asfaltica.
Los tramos horizontales
tendran una pendiente mi-
nima del 2'5 % y maxima del
10 %. Se sujetaran median-

te bridas dispuestas cada
700 mm.
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Parante perforado para
pasar la varilla y soldado
1" Vr dT r r 2"

Pintado al esmalte Pintado al esmalte
5.8 05
1 Rz —
, Soldado, Limado
7 7 y|Pintado Esmalte
il .20
Vr " g
|/, B 4
.90 i
550 n . Soldado, Limado g 20
. = . y Rintado _mm_\jm_ﬁ®7 ]
- —N
|A, m .20
Detalle de la cantonera
4.2 ESC 1/4
.25
w\./ w @\J I_
0.25 71 i 10 0.25 ~
0.25 6| ol 0.25 5.9 M//
0.25 0.25
XS i = ANCLAJE
0.25 l i iq 0.25
0.25 3| i 14 0.25
0.25 2| i g 0.25
0.25 I N 025 DETALLE 4
los D ESC: S/E
1.5
LLEGA 16 GRADAS
P = 025
CP = 0175 MURO DE CONCRETO
PARED x
T r r 2" —
0.10 ) SE—
CERAMICA
0.25 x 0.25 m.
7 7 Tornillo y tarugo .
% % Fischer - 4
L1 k_.
PLANTA ESCALERA B
CANTONERA DE 2" 1
ESC 1/25 ver detalle
Tornillo Wafer
CONTRAPISO 4
0.01
0.05
0.15 L
0.03
RETAYEE
SC.
LOSA MACIZA 0.12 W_mm_ﬂwm_w/\_V_AONN DE COLOR
CANTONERA DE 2"
_—
0.15 LAMINA:
DETALLE 1 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
"CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE ALDULTO MAYOR- SOCABAYA"
PLANO: DETALLES ESCALA: Loe -
PRESENTADO POR: ARQ. BACH. YALILY MEDALITH CASTILLO GONZALES FECHA
ASESORES: ARQ. RICARDO GONZALEZ - ARQ. MARCELLO BEROLATTI " JULIO 2013




DETALLE 05
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VIGUETA DE MADERA
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0/20 x 0.20 m.

/

COLUMNA MADERA
0.20 ¥ 2.60 x 0.20 m.
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COLUMNA MADERA
0.30 x2.60 x 0.30 m.

VIGUETA DE MADERA

A N

0.40

0.20

0.40

DETALLE A1 - PERGOLA

(1/50)

] I s N s s s s s s s s
X |
VIGA DE MADERA
0.20 x 0.20 m.
[ 1
CORTEA - A
(1/50)
VIGUETA DE MADERA VIGUETA DE MADERA
] el el [ B 1 o | | P | ] | s NS | i 3l = M el [ | ]
VIGA DE MADERA VIGA DE MADERA
0.20 x 0.20 m. 0.20 x 0.20 m.
(0
I
7
)
. COLUMNA MADERA
0.30 x2.60 x 0.30 m. \ COLUMNA MADERA N\ COLUMNA MADERA
] ] Ny —4  030x2.60x030m. ] 0.30 X 2.60 x 0.30 m. -

CORTEB - B
(1/50)

VIGUETA DE MADERA
0.20X0.20 m.

N\ _COLUMNA MADERA

0.30x2.60 x0.30 m.

VIGA DE MADERA
0.15x8.00x0.10 m.

X

VER DETALE EA2

DETALLE EA1 - COLUMNA
(S/E)

/IV/ COLUMNA MADERA

0.10x2.70x0.10 m.

ISOMETRICA
(S/E)

VIGA DE MADERA
0.15x8.00x0.10 m.

VIGA DE MADERA

0.20 x 0.20 m.

AN

VIGA DE MADERA

0.20 x 0.20 m.

DETALLE EA2 - UNION VIGA

(S /E)
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0.80

g\
Brunado de
4 mm
b
Chaflan a 45° i
P Junta de 3 cm
0.03
Sardinel de 3 e
: o)
cemento pulido N Chaflan a 45°
< _
V A de 2 cm > A 0.03 0.50 0.03
: ; - . & 5 Q Q
D N\ (9]
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8 F
~/ ‘ 7 P S N 1 . > P ..v VIR VERNE.
N "Q SN “ > 0 %\/ % R b ] e,
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,\\\ y B \\ \\ s ’
N N N,
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0.20 1.2 0.20
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R
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0.50

605/8”

0.25

0.50

|
MQNW

=y

, 0.30

601/2"

ﬂn 201/2”

VA

.20

=

VA 5

0.40

201,/2"

VA 6

— X
N N
=}

205/8"

0.40

VA7

oz
RN
k]

VA9

Acero para Temperatura @ 6mm@ 0.25

1

205/8"

0.025
(Al eje @ temperatura)

W
..O.O

o @ @)

8

o

=
T
0.0%

0.15
0.20

1] _ulso_._uo_l\

0.10

0.30

0.10

CORTE TIPO

0.025 (libres)

DE ALIGERADO (H=0.20)

(escala 1:10)

Valores de L %

ERAD)

3/8"| 0.40

1/2” | 0.45

5/8”| 0.60
PLANTA

L1

L

023/8" (adicionales si no hay columha)

CRUCE DE @s DE VIGAS

=
[
=
[

Mk

PLACA i
—I=
QQmm.m
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