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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre la
procrastinacion académica y el bienestar psicologico en estudiantes universitarios de la
facultad de medicina, se utiliz6 la técnica de encuesta a través de los instrumentos: Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) y la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff, aplicadas a 400 estudiantes. Los resultados mostraron que entre la procrastinacion
académica y el bienestar psicologico existe una correlacion significativa, inversa y fuerte
(p=0,029<0,05; rho = -0,784); asi, a mayor procrastinacion académica es menor el bienestar
psicologico en los estudiantes de medicina evaluados; las dimensiones autorregulacion fallida
y la postergacion de actividades académicas se correlacionan con todas las dimensiones de
bienestar psicologico de manera significativa e inversa. La procrastinacion académica es
media alta en la mayoria de los estudiantes (84%) y el nivel de bienestar psicologico es
moderado en el 52%. La procrastinacion académica es mayor en los varones, los grupos
etarios de 18 a 19 y de los primeros afios académicos procrastinan mas; mientras que las
estudiantes mujeres con mas edades y en grados superiores presentan un mayor bienestar

psicologico.

Palabras clave: Procrastinacion, académica, bienestar psicologico.
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ABSTRACT

The present thesis aims to determine the relationship between academic
procrastination and psychological well-being in university students of the Faculty of
Medicine. The survey technique was used through the instruments: Academic Procrastination
Scale (EPA) by Busko (1998) and the Psychological Well-being Scale by Ryff, applied to
400 students. The results showed that between academic procrastination and psychological
well-being there is a significant, inverse and strong correlation (p = 0.29 < 0.05; rho = -
0.784); thus, the greater the academic procrastination, the lower the psychological well-being
in the evaluated medical students; the dimensions of failed self-regulation and postponement
of academic activities are correlated with all dimensions of psychological well-being in a
significant and inverse way. Academic procrastination is medium-high in most students
(84%) and the level of psychological well-being is moderate in 52%. Academic
procrastination is higher among males, with the age groups 18 to 19 and the first years of
academic life procrastinating more; while older female students in higher grades have greater

psychological well-being.

Key words: procrastination, academic, psychological well-being.
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INTRODUCCION

La realidad actual, cambiante y competitiva donde las personas requieren alcanzar
distintos objetivos y logros, asi como asumir y enfrentar retos socio laborales; demanda en
los profesionales una so6lida base académica, la cual se alcanza mediante afios de aprendizaje,
involucrando distintos habitos orientados a este fin.

A pesar de los retos y objetivos antes mencionados, es bastante comiin la mala
organizacion en los estudiantes, que Vargas (2017) la define como la accion de aplazar o
posponer la ejecucion y el término de las tareas de tipo académicas. Especificamente Duda y
Gallardo (2020) definen la procrastinacion académica como una tendencia de tipo voluntaria
de aplazar y retrasar o, en otros casos, no llegar a culminar las tareas académicas que se
requieren terminar.

Entonces la persona procrastinadora, es aquella que posterga, retrasa o no realiza las
tareas académicas no por olvido; sino por cuanto presenta un bajo nivel de autocontrol y una
ineficaz gestion de su propio tiempo.

Respecto al bienestar psicologico, descartando el enfoque de salud-enfermedad,
propuesto por el modelo médico, se considera al ser humano como un agente capaz de
generar experiencias positivas en las diversas areas en las que se desenvuelve y que le
permiten tener su propio criterio y juicio respecto a su estilo de vida.

De esta manera el bienestar psicoldgico tiene un enfoque multidimensional; asi una
alta autoaceptacion sera crucial al establecer o fortalecer conexiones humanas o relaciones
positivas con los demads, un nivel 6ptimo de autonomia implicard que la persona pueda
dominar su entorno; es decir, elegir, adaptarse y crear ambientes calidos donde pueda
continuar creciendo. Asi también, adecuados niveles de crecimiento personal estaran
influidos por un propoésito de vida claro que permita al individuo continuar desarrollando

aptitudes y capacidades para conseguir sus objetivos.
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De esta manera la procrastinacion académica podria afectar y perjudicar el bienestar
psicoldgico, ya que el retraso y la postergacion de distintas tareas académicas o no
culminarlas a tiempo afecta necesariamente la vida y el desarrollo académico del estudiante
y por ende afecta también su propio bienestar.

Entre las investigaciones que estudiaron la relacion entre estas dos variables, se
encuentra la de Brando et al. (2021), en Espafia, demostr6 que la procrastinacion tiene una
correlacion significativa e inversa con el bienestar percibido; por lo tanto, los estudiantes con
alta procrastinacion presentan bajo bienestar;

En tanto que Hernandez (2016), en una poblacion de 246 estudiantes de ingenieria
industrial en Trujillo encontr6 un bajo nivel de procrastinacion académica; la cual se
correlaciona de manera negativa y altamente significativa con el bienestar psicologico.

Opuesto a estos resultados, otros autores encontraron una relacion positiva y baja
entre estas dos variables; asi, a nivel internacional en China, Chang y Chang (2022)
encontraron se relaciona positivamente con la esperanza y los problemas de conducta
internalizados, y Chavez y Orosco (2019), en estudiantes de psicologia en Lima, encontro
que existe una relacion positiva, baja y no significativa entre procrastinacion académica y
bienestar psicoldgico.

En Arequipa, Borger y Morote (2021), encontraron una relacion negativa débil,
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y bienestar psicologico.

El presente estudio correlaciona estas dos variables procrastinacion académica y
bienestar psicologico, el cual cubrira la brecha de conocimiento o dard informacion de estas

variables en estudiantes de medicina,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE §\CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

CAPITULO I

PROBLEMA Y MARCO TEORICO
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Pregunta de Investigacion
(Cudl es la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicologico en

estudiantes universitarios de la Facultad Medicina en una universidad privada en Arequipa?

Variables

Variable 1: Procrastinacion Académica

Variable 2: Bienestar Psicologico
Definicion Operacional de las Variables

Procrastinacion Académica. En la investigacion de Trujillo y Noé (2020) en la que
se cita a Busko (1998) la define como: “la suspension o no realizacion de los trabajos o tareas
académicas en los estudiantes, generando emociones negativas como pueden ser la ansiedad
y el estrés debido a esta omision” La variable fue medida mediante la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko, que se evalua a través de dos dimensiones: la
autorregulacion académica y el aplazamiento de tareas.

Bienestar Psicologico. Para Chaponan (2021) es la apreciacion que hace la persona
relacionada con su estilo de vida; es decir, hace una autoevaluacion respecto a sus relaciones
Optimas, crecimiento humano, propdsito de vida y sentido de independencia; manteniendo
armonia y equilibrio psicologico. La variable fue medida mediante la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, incluyendo subescalas de autoaceptacion, autonomia, relaciones

positivas, dominio ambiental, crecimiento personal y proposito de vida.

Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicologico
en estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina en una universidad privada en

Arequipa.
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Objetivos especificos
Determinar el nivel de procrastinacion académica y sus dimensiones en estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa.
Determinar el nivel de bienestar psicologico y sus dimensiones en estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa.

Comparar la procrastinacion académica seguin datos socio demograficos en
estudiantes universitarios de la Facultad de medicina de una universidad privada en Arequipa.

Comparar el bienestar psicologico segun datos socio demograficos en estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa.
Antecedentes Tedrico - Investigativos
Procrastinacion Académica

Definiciones. El término procrastinacion procede del verbo “procrastinare” que
implica “dejar algo para el dia siguiente” (Rodriguez & Clariana, 2017).

En términos generales, Garcia & Silva (2019) afirman que la procrastinacion se
vincula a lo contrario del dicho: “no dejes para mafana lo que puedes hacer hoy” (p. 12). En
el &mbito educativo; asi para Trujillo y Noé (2020) “es el aplazar las actividades académicas
respecto a su cumplimiento” (p. 99)

Entre las definiciones mas recientes encontramos la definicion de Castro & Mahamud
(2017), ellos aluden que procrastinacion académica es “cuando se aplazan las tareas escolares
0 académicas”; siendo considerada uno de los principales factores del bajo desempefio
escolar o académico, que en el ambito universitario conducen a la desercion estudiantil.

También es definida por Ocampo (2017) como la relegacion de las tareas o
responsabilidades encomendadas por el docente.

Segun Barraza y Barraza (2019) “otras concepciones relacionan la procrastinacion

con la gestion del tiempo y dentro de este marco, al grado de efectuarlas al final del plazo
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establecido para su entrega o culminacion, generando como consecuencia malestar en el
propio individuo” (p. 134)

En esta linea encontramos a Balkis & Duru (2009) que plantean que “las
complicaciones del comportamiento del procrastinador se producen debido a la incapacidad
del individuo para estructurar su tiempo y realizar una gestion adecuada del mismo” (p.23)

Entre las definiciones mas recientes encontramos alginas como las de Matalinares et
al. (2017) que “una incorrecta gestion del tiempo, debido a que el procrastinador a menudo
sobrestima el tiempo restante para terminar una tarea” (p. 65); asi al igual que las anteriores
definiciones la procrastinacion estd intimamente ligada a la gestion del tiempo, es decir a su
planificacion, organizacion y distribucion; ademas de su cumplimiento estricto como tala, a
fin de que no tengan que postergar o alargar otras actividades que finalmente puedan no
llevarse a cabo.

Asi también, la procrastinacion académica “como la socializacion, recrearse,
distraerse en las que prefieren invertir su tiempo o simplemente no hacer nada; esto en lugar
de realizar las tareas y estudios académicos” (Atalaya y Garcia, 2019, p. 374)

Componentes. Hernandez (2016) considera que la procrastinacion tiene los
componentes siguientes:

Cognitivos. Comprende las acciones racionales que en forma permanente realizamos
y que se convierten en diferentes excusas por las que se postergan las tareas.

Componente conductual. Este componente se manifiesta a través de las
impulsividades, distracciones y una importante incoherencia entre lo que se quiere hacer y
lo que finalmente se hace.

Componente emocional. Las emociones que se derivan por procrastinar
académicamente y que finalmente tienden a fracasar por el no cumplimiento de las exigencias

académicas.
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En esta misma linea Vargas (2017) considera que “este es un fendmeno
multifacético al involucrar principalmente las areas cognitiva, afectiva y conductual”; de esta
manera estos tres aspectos, en su conjunto, forma parte de la procrastinacion.

Causas y Prevalencias de la Procrastinacién. Se han identificado multiples
factores causales; sin embargo, el principal motivo por el cual en los tltimos afios se viene
incrementado la procrastinacion académica en la mayoria de los estudiantes se debe a una
preferencia y priorizacion de las diferentes actividades que tienen €stos; asi existe la
tendencia por preferir ejecutar actividades que generen resultados rapidos, buenos o malos, a
muy corto plazo, esto en lugar de alcanzar resultados positivos a largo plazo. Alegre (2014)
afirma que actualmente y con las TICs se han incrementado las actividades que absorben el
interés de los estudiantes, ya que se complementan actividades fisicas y virtuales que
demandan de inversion de tiempo y entre los que se pueden mencionar: juegos, redes
sociales, paseos, fiestas, viajes, entre otros; postergando de esta manera las actividades
académicas por realizar otras actividades de mayor interés. (p. 59).

La evidencia cientifica muestra que la procrastinacion académica “‘es vista por
muchos como una de las causas del fracaso escolar, la desercion en la escuela, y de otros
fendmenos que afectan la vida académica de los jovenes a largo plazo” (Rodriguez y
Clariana, 2017); y como consecuencias fundamentales “son las deficiencias en el desarrollo
y logro de caracter académico” (Balkis, 2013; Clariana et al., 2012); de esta manera la
procrastinaciéon académica perjudica de manera muy evidente las metas y logros académicos
que finalmente perjudican la vida de la persona que en futuro no podra ubicarse laboralmente
en condiciones mas favorables; sin ingresos adecuados que afectaran su calidad de vida y la
de su familia.

“El alumno procrastinador experimenta ansiedad y miedo a fracasar, lo que trac como

consecuencia que las tareas académicas no se realicen con anticipacion” (Clariana et al.,
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2011), “relegando a un segundo plano la importancia de realizar el trabajo académico con
calidad o en su defecto los estudios que debe realizar” (Ackerman & Gross, 2007), o
“incurriendo en actos poco éticos como el plagio académico que nada favorece el aprendizaje
de las materias” (Clariana et al., 2012), consecuentemente, “los estudiantes no logran los
objetivos académicos previstos y por el contrario es deficiente su desarrollo académico”
(Ackerman & Gross, 2005; Balkis, 2013; Tuckman, 2010).

Asi, todos los autores coinciden en los efectos negativos que tiene la procrastinacion
académica que son el resultado de la ansiedad, temor a fracasar, generando indefectiblemente
situaciones de ansiedad, estrés y frustracion que terminan por situaciones insatisfechas con la
vida académica de los estudiantes que presentan un alto nivel de procrastinacion. (Balkis,
2013). Y en el &mbito laboral “los procrastinadores producen menos, no tienen buen
rendimiento y continuamente aplazan la toma de decisiones en sus actividades laborales”
(Steel, 2011). Cabe sefialar que segun Atalaya y Garcia (2019)

la conducta procrastinadora puede ser voluntario o involuntario, propiciando graves

consecuencias, se inicia, generalmente, en la adolescencia, pero se establece de manera
permanente posteriormente y con mayor fuerza en la etapa adulta, afectando primero su
desempefio académico y posteriormente su desempefio laboral. (p. 364)

Algunas estadisticas, en Latinoamérica, seglin las investigaciones consultadas,
Natividad (2014) demostré que “mas del 90% de estudiantes procrastinan, aunque no
siempre con caracter cronico”. Segun Diaz (2019) “del 20% al 25% de la poblacion
general en América son procrastinadores cronicos; algunas causas son: dificultad para
cumplir horarios, bajos desempefios y competencias en los estudiantes, lo que influye en el
rendimiento académico y el proceso educativo” (p. 48)

Rangel y Alonso (2015), reportaron, con respecto a las conductas de procrastinacion,

que:
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mas de la mitad de los estudiantes presentan un alto nivel y promedio en la subescala
de procrastinador cuando realizan sus actividades académicas en la universidad (62.3%),
no logran mantenerse al dia con las lecturas (61.6%), escribir un documento (53.9%),
cuando estudian para un examen (52.3%) y al realizar tareas administrativas (51.5%).

De esta manera se puede confirmar con estas estadisticas que es alto nivel de
procrastinacion en los estudiantes.

Y respecto a la asociacion con factores como la edad, Matalinares et al. (2017)
concordaron parcialmente con Carranza & Ramirez (2013), en una muestra de 402
estudiantes, encontraron que: “hay diferencias marcadas con respecto a la edad, ya que en
edades de 16 a 20 afios el nivel es medio-alto de procrastinacion, 66.3% contra el 13.9%
con edades de 21 a 25 afios que presentan el mismo nivel” (Matalinares et al., 2017)

Por otro lado, respecto a la asociacion con el género Dominguez & Campos (2017),
“encontraron diferencias significativas; las mujeres serian las que presentaran un
comportamiento de autorregulacion académica, una de las dimensiones por las que se puede
explicar la procrastinacion’; coincidiendo con Carranza & Ramirez (2013) que encontraron
que “las mujeres en un 52.8% presentan conductas procrastinadoras en un nivel medio alto;
en tanto que los varones en un 28.8% presentan el mismo nivel”. Sin embargo, Marquina-
Lujan et al. (2018) evidencian que “los hombres tendrian mayor tendencia a procrastinar”.

Los datos mostrados anteriormente y con diferencia en sus resultados no dejan
claramente la asociacion de la procrastinacion académica con los factores socio demograficos

como la edad y el sexo.

Teorias de la Procrastinacion. Entre las principales teorias psicoldgicas respecto a la
procrastinacion, brevemente se presentan:
Teoria Cognitiva Conductual o Racional Emotiva Conductual (TREC) de Ellis y

Knaus (1977). Los sujetos tienden a plantearse metas que son altas o poco reales que por
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consiguiente llevan al fracaso. Involucrada en aspectos psicoldgicos como la forma de
crianza, cognitivos respecto al uso adecuado de la razon y conductuales como la accion de
como se desarrolla una circunstancia. Para Trujillo y Noé (2019) conlleva un gestionar
disfuncional de informaciéon que implica esquemas desadaptativos, los que estan relacionados
con la incapacidad, asi como el miedo dando lugar al aplazamiento (p. 99).
Se plantean metas altas y poco reales, con resultados opuestos a los esperados; generando
emociones incémodas, comenzara a demorarse la realizacion de dicha tarea, hasta la
complicacion e imposibilidad. Garcia (2009) lo ejemplifica
con el modelo A-B-C de Albert Ellis, quien ilustra una situacion de procrastinacion:
“A” =evento Activador (el profesor deja como tarea leer un capitulo para el dia siguiente);
“B” =Contiene las creencias al respecto (el alumno piensa: "{Esta muy equivocado, si cree
que voy a hacerlo, es demasiado un capitulo!"; y “C” =Refleja las consecuencias
emocionales y conductuales. Como consecuencia, sentird enojo y ansiedad, probablemente
evite realizar su trabajo, distrayéndose al ver la television, navegar en Internet, entre otros.
Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) de Steel y Konig (2006). Describe como
los elementos de la motivacion influyen en la procrastinacion y viceversa. Para no
procrastinar la “motivacion” debe ser alta, seguida de una “expectativa” de éxito con un
“valor” suficiente de la tarea; asi como no dejar la “impulsividad” para dejar de lado y
organizar el “retraso” de la tarea; si se cumple esta ecuacion de forma positiva, la
procrastinacién no seria posible
Teoria de la psicodinamica de Ferrari, Barnes y Steel (2009). Burka y Yuen (2008)
Plantean que al no cumplir con las tareas se empiezan a recurrir a distintos mecanismos de
defensa para reducir la molestia generada y evadir dicha responsabilidad de manera
inconsciente. El incumplimiento de trabajos es resultado de situaciones experimentadas

durante la nifiez; la angustia, el estilo de crianza, la ansiedad y la acumulacion de tareas.
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Ocurre cuando aparece el temor, al pensar en las consecuencias desfavorables; evitar ser
castigado; aumento de la cantidad de tareas escolares, fechas limite, responsabilidades en
casa; todo ello genera diferentes niveles de ansiedad por los que terminan postergando.

Teoria del Conductismo de Skinner, (1977). Las conductas de postergacion han sido
retroalimentadas por factores del ambiente, permitiendo su continuidad. Es la conducta que
realiza la persona al elaborar otras actividades que involucren satisfaccion en un menor
tiempo, con premios inmediatos y sin castigo, y postergar una que requiere una importante
inversion de tiempo, generando malestar. (Atalaya y Garcia, 2020).

Tipos de Procrastinacion.

En la investigacion de Trujillo y Noe (2019) en la que se citd a Schouwenburg (2004),
“hay dos tipos de procrastinacion académica: esporadica, cuando se realiza respecto a tareas
académicas concretas, y cronica, cuando es ya un generalizado”.

En tanto que Chun-Chu y Choi (2005) considera dos tipos: Pasiva, cuando hay
indecision, no logran terminar a tiempo, no desean posponer las actividades, pero tampoco
toman decisiones rapidas, y es activa cuando trabajan bajo presion, deciden libremente el

aplazamiento de las tareas; son propensos en postergar actividades.

Ayala et al., (2020) cité a Steel (2007), existen cuatro tipos de procrastinadores:

Thrill Seekers (Busca emociones): Disfruta terminar tarea justo a tiempo

Impulsives (Impulsivos): Sin disciplina y facil distraccion

Undecided (Indecisos): Dificultad en tomar decisiones, se estancan.

Avoiders (Evitadores): Temor a fallar o desaprobacion de los demas (p. 46)

Dimensiones de la Procrastinacion Académica.

Bazan y Romero (2019, p. 27), citaron a Busko (1998), y establecieron como

dimensiones:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




}\2@%‘ UNIVERSIDAD

REPOQSITORIO DE A

TESIS UCSM

CATOLICA ;
~2 DE SANTA MARIA

A3

Autorregulacion académica. En la procrastinacion se considera como falla
autorregulatoria. Bazan y Romero (2019) menciona que “es el proceso activo en el que
interviene principalmente el factor emocional” (p. 27). Asi, en la investigacion de Pizarro,
(2021) en la que cito a Klassen et al. (2008) que considera que “la falla en la autorregulacion
es causa de la procrastinacion”. Por lo tanto, un elemento esencial es la baja capacidad de
autorregulacion en la poblacion estudiantil.

Postergacion de actividades: “Es la postergacion o aplazamiento de las tareas que
son ejecutadas en Ultimo momento; por lo que no siempre se culminan, creando excusas para
evitar la culpa” (Bazan y Romero, 2019, p. 27)

Como factores predictores sobre procrastinacion académica, experiencia académica
y el bienestar psicolégico, segin Chacaltana (2019) “en 162 estudiantes de Psicologia en Ica,
demostr6 que “los factores del bienestar psicologico como la madurez personal, el
crecimiento personal y la autoaceptacion son predictores de la procrastinacion académica”.

Asi también, Chévez y Orosco (2019), estudio de estas dos variables en alumnos
de psicologia en una universidad privada de Lima: “161 (64%) mujeres y 94 (36%) hombres
no encontraron diferencias significativas en la procrastinacion académica tanto en el género,
edad y periodo de estudio”.

A nivel local Quiroz y Valverde (2017) encontré que “en 353 estudiantes de
primer afio de las diferentes Escuelas de la Universidad Catolica de Santa Maria, encontraron
un alto nivel de procrastinacion en la mayoria de los estudiantes evaluados” (p. 98).
Bienestar Psicologico

El término bienestar psicologico fue acuiiado en los 60 por Norman Bradburn;
posteriormente Ryff (1989) sus estudios concluyeron en que es la valoracion que hace la
persona con respecto a su estilo de vida y, ademads, fundamenta que la felicidad es el

resultado del progreso del potencial humano (Del Valle et al., 2015).
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Para Singer (1998) citado en Isidro (2022) “no es unicamente la ausencia o falta de
malestar; sino que implica aspectos intra e interpersonales, con un enfoque multidimensional
y que es modificable en el tiempo; o sea es cambiable en ciertas circunstancias y experiencias
vividas” (p. 3); entonces se debe en forma previa autoevaluar aspectos como: proposito de
vida, relaciones Optimas, sentido de independencia, crecimiento humano, entre otros, los que
evidentemente influirian en dicho bienestar psicologico.

Segtn Saulela (2017) “un elevado nivel de bienestar psicoldgico favorece la creacion
de emociones positivas, asi también se evidencia la carencia de emociones negativas; asi
también fomenta una mejor calidad de vida y la presencia de interacciones positivas con los
demas” (p.79).

De la cita se desprende la importancia del bienestar psicologico en el desarrollo de
emociones positivas, relegando o desapareciendo las emociones negativas, permitiendo a los
estudiantes tener una mejor interaccion con los demas.

Definiciones de Bienestar Psicologico. Segun Barrera et al. (2019), es la valoracion
que una persona realiza respecto a su vida en campos especificos, la cual necesita de las
emociones implicadas en las experiencias que ha tenido; de esta manera se desarrolla en un
contexto sociocultural determinado, por lo que para Carrera (2018) irremediablemente se
asocia con lo bioldgico y lo social (p.37); entonces en el bienestar psicoldgico se implican
factores de caracter biologico y social

Segtin Chaponan (2021) “mostrd gran preocupacion por integrar en su evaluacion
dimensiones como desarrollo personal, autorrealizacion y las capacidades humanas™ (p. 8)

Hernani et al. (2013) y Sandoval et al. (2017).) precisan que “el bienestar psicologico
se moldea mientras se crea el desarrollo psicologico de la persona, dependiendo del modo en

que afronta las diversas vivencias que experimente” (p. 12-14)
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De esta manera las diferentes situacion, experiencias o vivencias afectan de manera
particular a los individuos, segun su caricter, temperamento y personalidad; permitiendo el
desarrollo de sus capacidades, entre otras.

En esta linea, para Advincula (2018) “el bienestar psicolégico no involucra
unicamente la experimentacion de emociones positivas, sino la coherencia de emociones,

basada en el dominio de estas” (p.41).

Caracteristicas del bienestar psicologico.

Algunas caracteristicas principales del bienestar psicologico, segin Diener et al.
(2018) son: “subjetividad, presencia de indicadores positivos, ausencia de factores negativos
y la valoracion global de la vida” (p. 18).

Se precisa, entonces que el bienestar psicologico en los alumnos del nivel de
educacion superior se relaciona con la experimentacion de emociones positivas, la
autoevaluacion positiva y la capacidad de formar vinculos positivos con las demas personas
en el contexto.

Teorias del Bienestar Psicologico.

El Enfoque de la Psicologia Positiva. Martin Seligman es considerado el padre de la
psicologia positiva en la década del 90; se analiza cientificamente los aspectos que influyen
en el bienestar psicoldgico, a través del estudio de los rasgos positivos (capacidades, virtudes,
fortalezas y motivaciones); cumple el objetivo de ayudar a las personas a vivir una vida mas
plena y sana”. Asi, segin Garcia (2014) dentro de esta teoria se “fomenta el bienestar, el
crecimiento personal y la resiliencia”.

Asume un enfoque de felicidad o postura hedénica y otra vinculada al desarrollo
potencial del individuo o postura eudaimoénica. Para Fernandez et al. (2015) “la diferencia
fundamental cuando se define la felicidad se encuentra en el foco de la valoracion en el que

se centra el individuo” (p. 51).
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De esta manera, muestran que “la existencia de diferencias entre la felicidad y el
bienestar, por cuanto el alcanzar algiin logro produce alegria; no obstante, y de ninguna
manera garantiza la presencia de bienestar” (Triado, Solé y Osuna, 2003); esto por cuanto “el
bienestar psicologico no solo se da cuando uno tiene una vida feliz, sino cuando aceptamos
también otros momentos de la vida que nos permiten vivir dignamente” (Mendoza y Barria,
2015).

Dentro de este enfoque se encuentra “la teoria de la Autodeterminacion de Deciy
Ryan se encuentran los temas de personalidad y motivacion humana” (Arriaga, 2018).

Teoria Humanista. Denominada la tercera fuerza de la psicologia

Considera que los seres humanos no pueden ser estudiados de manera fragmentada
sino como un todo; ademas los seres humanos se tienen que estudiar con relacion a coémo
interactuan con los demds y también con el mundo.

De esta manera nosotros somos los que dictamos nuestro presente y también el futuro
que tenemos; se habla de una tendencia al crecimiento de alli que se tiene que poner en juego
las diferentes potencialidades.

Dimensiones del Bienestar Psicoldgico. Segiin el Modelo Integrado de Desarrollo
Personal de Carol D. Ryff el bienestar psicologico se conformaria de seis dimensiones:

Autoaceptacion. La autoaceptacion implica desarrollar las diferentes actitudes
positivas frente a nuestra vida, tanto en el tiempo presente como en el tiempo pasado. De
hecho, como afirma Alvarez (2019) “esta dimension es considerada por el autor como el eje
central de la salud mental y la madurez, puesto que permite que se auto valoren las fortalezas
y que ademas reconozcan sus debilidades a fin de mejorarlas oportunamente” (p. 82)

Criterios muy recurrentes y evidentes, lo cual hace que sea una esencial caracteristica

de la salud mental, considerada la parte central; asi también es considerada una propiedad de
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la autorrealizacion, el funcionamiento 6ptimo, y la madurez, que conducen a un positivo
funcionamiento psicologico.

Dominio del Entorno. Se refiere segun Chavez y Orozco (2023) “al manejo los
requerimientos y oportunidades que le da el ambiente para compensar las necesidades y
capacidades propias; con mas control y mejor capacidad para enfrentar la vida, aprovechando
las oportunidades” (p. 19).

De esta manera cuando se carece de este dominio suelen presentarse inconvenientes
para manejar situaciones de la vida cotidiana, sintiéndose poco capaces de optimizarlas. Para
Delgado & Tejada (2020) “es la capacidad de influir en su contexto y de asumir
responsabilidad frente a las decisiones asumidas” (p.21)

Se involucran las habilidades que permiten saber seleccionar y modificar todos los
entornos que resulten 6ptimos y que mejor se adecuen a las propias necesidades y de esta
manera las personas e individuos logren alcanzar un adecuado positivo bienestar psicoldgico.

Relaciones positivas con los demds. Para Rodriguez y Sanchez (2022) las relaciones
positivas con los demaés integran la habilidad de interaccion adecuada con los demads a través
del mejoramiento de las actitudes, afectos y empatias, ademas de tener las capacidades
relacionadas con el fijamiento de vinculos permanentes y perdurables con los demas seres
humanos con los que nos relacionamos.

Arosemena (2021) resalta “la importancia de las relaciones interpersonales célidas y
de confianza” (p. 25)

Autonomia. Es la capacidad de los seres humanos que se refiere a las cualidades
como autodeterminacion, independencia y regulacion conductual desde el interior; segun
Chavez y Orozco (2023) consiste en “la exteriorizacion del poder elegir, es decir, tomar todas
las decisiones por si mismo, aunque en algin momento estas se encuentran en contra a las

normas previamente establecidas, esto por la conviccion personal” (p. 19). Segun Rodriguez

16

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ’ CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

y Sanchez (2022) “involucra la formacion de un criterio de libertad idoneo para dirigir la
propia vida” (p.78); de esta manera la autonomia se basa necesariamente las diferentes
potencialidades que tiene la personal como tal y que integra su voluntad segln los objetivos
previamente definidos.

Proposito en la Vida. El proposito en la vida significa otorgarle un significado a la
propia existencia; asi, para Chavez y Orozco (2023), “se refiere a, darle proposito a la vida,
siendo indispensable que se tengan objetivos y metas que alcanzar” (p. 19); entonces este se
relaciona con el proyecto de vida, basandose en la toma de decisiones tanto a nivel
académico como las de caracter profesional; que Arosemena (2021) lo resume como “un ser
productivo y creativo o lograr la integracion emocional, debido a que contribuirian a una vida
con significado” (p. 23)

Consecuentemente aquellas personas que tienen un alto propdsito de vida son quienes
en general siempre persiguen sus metas, se enmarcan en sus suefios, en sus metas y
objetivos; ademas de tener en cuenta su presente y su pasado; pero fundamentalmente son
perseverantes.

Crecimiento Personal. Para Rodriguez y Sanchez (2022) “el crecimiento personal se
vincula con el impulso de una continua mejora, lo que, a su vez, conlleva una apertura
constante a las diversas experiencias de aprendizaje” (p. 48). De esta manera implica un
desarrollo permanente, dandose cuenta y reconociendo su potencial, crecer y expandirse
como persona.

En cuanto a las caracteristicas principales entre quienes presentan un alto y bajo

crecimiento personal se presenta en la tabla siguiente:
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Tabla 1

Caracteristicas principales del alto y bajo crecimiento personal

Alto crecimiento personal Bajo crecimiento personal
-Siempre se encuentran con disposicion a - Presentan una tendencia a un sentimiento de
experimentar y vivir experiencias estancamiento sin esperanza alguna de poder
nuevas. mejorarlo en el tiempo
-Tienen el deseo de potencializar sus - Frecuentemente experimentan aburrimiento,
capacidades. sin motivaciones y muestran desinterés por la

-Dan a conocer mayor autoconocimiento  vida.
y efectividad. - Se sienten incapaces de tener nuevas

actitudes conductas o habilidades.

Fuente. Elaboracion propia basado en los argumentos de Rodriguez y Sanchez (2022)

En la tabla se observan las comparaciones respecto al crecimiento personal,

distinguiendo las principales caracteristicas que presentan cuando este crecimiento personal

es alto y cuando es bajo.

Bienestar Psicologico Universitario: Factores Asociados. A nivel académico esta
variable fue asociada al ano de estudio; diversos estudios demostraron que los estudiantes de
ciclos superiores experimentan mayor bienestar psicologico, esto por cuanto en la medida en
que el alumnado se va involucrando con el ambito académico e incluso preprofesional
“disminuyen sus niveles de ansiedad, incertidumbre y baja autoeficacia; en tanto que sobre
todo de primeros ciclos, existe mayormente niveles bajos o medios de bienestar psicologico”
(Carrera, 2018; Sandoval et al., 2017; Soldati, 2017; Maldonado, 2018; Solorzono, 2019, y
Yarleque et al., 2016). Asi, segun Delgado y Tejeda (2020), “muestran niveles elevados de
ansiedad y sus estrategias de afrontamiento ante tales circunstancias no son lo
suficientemente eficientes”.

Respecto a la asociacion del bienestar psicologico con la edad, estudios realizados por
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Matalinares et al. (2016) demostraron que “segun la edad, los niveles de bienestar psicologico
en los universitarios suelen ser mas elevados en los mas jovenes”; pero, otros estudios como
el realizado por Tellez (2020) “no identifico diferencias significativas”. Asitambién, otros
autores como Hernani et al., 2013 y Soldati, 2017) demostraron “el alumnado que trabaja
experimenta mayor bienestar psicoldgico”

Respecto de los factores que podrian influir en el nivel de bienestar psicoldgico en los
estudiantes, presentan diferentes clasificaciones, entre las que encontramos:

Rodriguez y Sanchez (2022) “clasifica los factores del bienestar psicoldgico
universitario de la siguiente manera: cognitivos, afectivos y los sociales como factores no
menos importantes” (p. 36); asi, Rangel y Alonso (2015); Collas & Guzcano (2019) y
Rodriguez y Sanchez (2022) “resaltan los factores siguientes: biologicos, personalidad,
creencias y socioculturales”

Por su parte, entre los autores que se enfocan en aspectos negativos se encuentra el
autor, Solorzano (2019) que “identifica las adicciones y las situaciones de violencia como las
que principalmente influyen en bienestar psicoldgico de los estudiantes” (p. 69). Al respecto,
diversos estudios como los de Mazo et al. (2013); Halgravez et al. (2016) y Castro &
Restrepo (2017) “enfatizan mayor prevalencia en alumnos como Ciencias de la Salud”

En el estudio realizado por Tellez (2020) se demostro6 la existencia de una relacion
significativa entre el bienestar psicologico y el éxito académico”; y en la investigacion de
Vlachopanou (2022), en 628 estudiantes de ciencias sociales, identificaron tres grupos de
estudiantes: los "psicologicamente estables y adaptativos" ( n= 285), "inmaduros e inestables
en riesgo" (n = 134) y "defensivamente disonantes" o malestar ( n = 209); concluyendo que
mas de la mitad (55%) no presentan bienestar psicologico.

Procrastinacion y Bienestar Psicologico

En su estudio, Brando, Montes, Limonero, Gomez y Tomads (2021) investigaron la
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evaluacion de la procrastinacion académica, el bienestar y el riesgo de suicidio en 128
estudiantes de enfermeria en Espana. La procrastinacion esta significativamente
correlacionada negativa o inversamente con el bienestar percibido; por lo tanto, los
estudiantes que presentan altos niveles de procrastinacion presentan un bajo bienestar
psicolégico con riesgo de conducta suicida.

Entanto que Hernandez (2016), estudi6 en 246 estudiantes de ingenieria industrial de
una universidad de Trujillo encontrd un bajo nivel de procrastinacion académica con una
correlacion negativa y altamente significativa con el bienestar psicologico. Sin embargo,
otros autores encontraron una relacion positiva y baja relacion entre estas dos variables; asi, a
nivel internacional en China, Chang y Chang (2022) encontraron “en 579 estudiantes que la
procrastinacion académica se relaciona positivamente con la esperanza y los problemas de
conducta internalizados, pero no fue significativo con el bienestar psicoldgico”.

En tanto que, a nivel nacional, Chavez y Orosco (2019), “en 158 estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima. encontrd que existe relacion positiva baja, no
significativa entre Procrastinacion Académica y Bienestar Psicologico”. Y, a nivel local, los
autores Borger y Morote (2021) en 407 estudiantes entre los 18 a 24 afios; 112 hombres,
equivalente a 27,52%, y 295 mujeres, equivalente a 72,48%, estudiantes de las carreras de
Psicologia, Publicidad y Multimedia de la Universidad Catodlica Santa Maria en Arequipa,
encontraron una pequefia relacion negativa estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y bienestar psicologico.

Hipotesis
Existe una correlacion significativa e inversa entre la procrastinacion académica y el
bienestar psicologico en los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de una

universidad privada de Arequipa.
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CAPITULO II

METODO
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Método

La presente investigacion siguié un enfoque cuantitativo debido a que el objetivo de
nuestro trabajo investigativo fue poder verificar y comprobar la hipotesis propuesta. Se
utilizé el diseno no experimental. Y, respecto al nivel de investigacion es correlacional,
definido por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “como aquel que tiene como objetivo
saber la relacion o el grado de asociacion entre dos variables” (p. 93)
Técnica

La técnica elegida fue la encuesta para la recoleccion de los datos.
Instrumentos

Los instrumentos seleccionados fueron: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
de Busko (1998), y Escala de Bienestar Psicoldgico llevada a cabo por Ryff, la aplicacion de
ambas escalas mencionadas se dio en las aulas, a continuacion, se desarrolla cada una de

estas:

Validez y confiablidad. Alvarez (2010) en Lima, Pert, demostrd consistencia con un
Alfa de Cronbach de 0,800; por lo tanto, es un instrumento altamente confiable. Y en Lima,
Dominguez, Villegas y Centeno (2014) demostr6 su validez mediante el Alfa de Cronbach
0,821. un KMO de 0.812, con lo que demuestra la suficiente intercorrelacion de los items.

Para la Escala de Bienestar Psicoldgico creado por Ryff, afios mas tarde Diaz et al. al
(2006) insertaron este instrumento al espafiol, con una validez de 0,880 en la prueba de Alfa

Cronbach; ademas las altas correlaciones halladas entre sus dimensiones.

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 1673 estudiantes universitarios de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catolica de Santa Maria; distribuida por afios de la siguiente
manera: 1° afio con 312 estudiantes, 2° afio con 339 estudiantes, 3° afio con 393 estudiantes,
4° afio con 260 estudiantes y 5° afio con 369 estudiantes.
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Para el calculo de la muestra se aplicé la formula siguiente:

z2 x N(p * q)
n =
e?(N — 1) + Z%(p * q)

1.962(1673)(0.50 * 0.50)
n =
0.052 (1672) + 1.962(0.50 * 0.50)

3.8416x1673x0.25
0.0025(1672) +3.8416(0.25)

n

n= 328
Por lo tanto, la muestra fue de 328; pero con el fin de reducir el margen de error se

trabajo con un total de 400 estudiantes de la facultad de Medicina. Que estratificadamente se

calcul6 por afio de estudios

fh=n= 400
1673 1673
fh=0.24

A fin de obtener el tamafo de muestra para cada una de estas.

Nhx fh=nh

Tabla 2

Muestra estratificada de estudiantes de la Facultad de Medicina

Afio de Nro. de Muestra por
estudio estudiantes Afio de estudio
1° 312 0.24 75
2° 339 0.24 81
3° 393 0.24 94
4° 260 0.24 62
5° 369 0.24 88
Total 1673 400
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Tabla 3

Distribucion de la muestra por aiio de estudio y sexo de los estudiantes

Sexo Femenino Masculino Total
Aiio de estudio f % f v ! i
lro. 41 18 34 20 75 19
2do. 43 19 38 23 81 20
3ero. 59 25 35 21 94 24
4to. 36 16 26 15 62 15
Sto. 52 22 36 21 88 22
Total 231 100 169 100 400 100

En la tabla 3 observamos la distribucion de los estudiantes por sexo segin grado de
estudio; entonces la muestra quedé conformada por 231 (58%) del sector femenino y 169
(42%) de varones; respecto a las edades.

Tabla 4

Distribucion de la muestra segun edades de los estudiantes

Edades f %
18-19 128 32
20-21 109 27
22-23 113 28
24 -25 50 13
Total 400 100

Enla tabla 4 se presenta la distribucion de los estudiantes segun edades; asi se observa
que las edades fluctiian entre 18 y 25 afios, siendo el rango de 18 a 19 afios la edad mas

frecuente en los estudiantes, ya que alcanzd un porcentaje de 32%.

Criterios de inclusion y de exclusion
Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados en la facultad de Medicina.
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Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.

Estudiantes menores de edad.

Estudiantes que no completaron los instrumentos.

Procedimiento

Se realizaron las coordinaciones necesarias en la Facultad de Medicina para la
autorizacion en el proceso de recoleccion de datos. Posteriormente se presento el proyecto al
Comité de Etica de investigacion, obteniéndose el dictamen favorable. Respecto a la
recoleccion de datos, se mantuvo el anonimato de los estudiantes, previamente a la aplicacion
de los instrumentos. Posteriormente se aplicaron los instrumentos, entregandose las pruebas
respectivas a los estudiantes. Los resultados fueron sometidos a procedimientos de
codificacion, tabulacion y aplicacion de pruebas estadisticas.

Finalmente se sistematizaron los resultados en tablas y figuras estadisticas con sus
respectivas interpretaciones que condujeron a las conclusiones y recomendaciones
respectivas.

Consideraciones Eticas

Se present6 el proyecto al Comité de Etica para su aprobacion respectiva,
obteniéndose el dictamen favorable que se adjunta en anexos.

Todo lo planteado y desarrollado dentro de este trabajo respetd las normas éticas en
todas sus etapas. Y, se brind6 informacion de manera clara, para que los participantes de la
investigacion puedan comprobar que el proceso es completamente transparente y confiable
Analisis de Datos

Recolectada la informacion y las respuestas, para el analisis de estos, se cred un
archivo con todos los datos en la hoja de calculo del programa informatico de Excel,

posteriormente los datos fueron exportados al Programa SPSS-Vs 25
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CAPITULO III

RESULTADOS
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Tabla 5

Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de medicina

Puntaje Valoracion f %
0-25 Bajo 62 16%
26 -74 Medio 197 49%
75 a mas Alto 141 35%
Total 400 100

Se observa en la tabla 5 que los niveles de procrastinacion académica en los
estudiantes de medicina; es alto en el 35%, presente en 141 sujetos de la muestra de
investigacion; en tanto que la mayoria o casi la mitad de los estudiantes o el 49% (197
estudiantes) presenta un nivel medio de procrastinacion académica y es bajo en el 16%
presente en 62 estudiantes de la muestra de investigacion.

Se precisa por tanto que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio alto
de procrastinacion académica; ya que postergan o aplazan la realizacion de sus tareas

académicas, al no realizarlas oportunamente, afectando negativamente sus resultados

académicos.
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Tabla 6

Niveles de las dimensiones de procrastinacion académica en los estudiantes de medicina

Dimensiones Autorregulacion Postergacion de
académica actividades
f % f %
Bajo 139 35% 73 18%
Medio 170 42% 184 46%
Alto 91 23% 143 36%
Total 400 100% 400 100%

En la tabla 6 se observan los niveles de procrastinacion académica segun sus
dimensiones:

En cuanto a la dimension de autorregulacion académica se observa que el 42% (170
estudiantes) presenta un nivel medio; seguido del 35% que presenta un bajo nivel de
autorregulacion académica y casi la cuarta parte o el 23%, correspondiente a 91 estudiantes,
presenta un alto nivel. Asi la mayoria presenta un nivel medio bajo, por cuanto tienen
propension a la distraccion y no tienen la confianza suficiente para regular su aprendizaje a
futuro.

Respecto a la dimension postergacion de actividades académicas se observa que la
mayoria o el 46%, correspondiente a 184 estudiantes evaluados, presentan un nivel medio;
seguido del 36%, equivalente a 143 estudiantes, o algo mas de la tercera parte presenta un
alto nivel de postergacion de las actividades académicas; asi, en estos casos se produce un
aplazamiento de las tareas inmediatas, a mediano o largo plazo, ejecutandose a ultimo
momento en desmedro de la calidad.

En lineas generales, la autorregulacion académica es media baja en la gran mayoria de
estudiantes (77%); mientras que en la dimension postergacion de actividades académicas, el

82% presenta un nivel medio alto.
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Tabla 7

Nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de medicina

Puntaje Nivel f %
Menos de 116 Bajo 99 25%
117-140 Moderado 208 52%
141 -175 Alto 81 20%
176 a mas Elevado 12 3%
Total 400 100%

En la tabla 7 respecto a los niveles de bienestar psicologico en los estudiantes de
medicina, se observa que el 52%, equivalente a 208 estudiantes presentan un nivel moderado
de bienestar psicologico; en tanto que el 25% o la cuarta parte presentan un bajo bienestar
psicologico; mientras que el 20% presentan un nivel alto y un infimo 3% presenta un nivel
elevado; mostrando en estos ultimos porcentajes, segun Saulela (2017) la generacion de
emociones positivas y la ausencia de emociones negativas, ademas de una mejor calidad de
vida y el establecimiento de interacciones positivas con los demas.

En lineas generales, se aprecia que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel
moderado de bienestar psicologico y en porcentajes similares presentan, opuesto a estos

resultados, bajo o alto y elevado bienestar psicologico respectivamente.
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Tabla 8

Niveles de las dimensiones del bienestar psicologico en los estudiantes de medicina

Dimensiones
Nivel Autoaceptacion Dominio del Relaciones  Propdsitode Crecimiento Autonomia
entorno positivas vida Personal

7 % 5 % f % 1 % f % f %
Bajo 8 21 112 28 71 18 46 12 39 10 38 9

Medio 240 60 216 54 211 53 204 51 220 55 201 50
Alto 78 20 72 18 118 29 150 37 141 35 162 41
Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100

En la tabla 8 se observan los resultados obtenidos respecto a los niveles de bienestar
psicologico en los estudiantes de medicina, segiin dimensiones evaluadas:

Respecto a la dimension autoaceptacion, que segun Alvarez (2019) comprende la
autovaloracion de las fortalezas propias y la identificacion de sus debilidades que pueden ser
percibidas como posibilidad de mejora, un elevado 60% de los estudiantes presenta un nivel
medio o promedio.

En caso de la dimensién dominio del entorno, algo mas de la mitad o el 54% de
estudiantes muestran un nivel medio; seguido del 28% que presenta un nivel bajo, en estos
casos los estudiantes suelen tener inconvenientes para manejar cuestiones de la vida cotidiana

Respecto a la dimension relaciones positivas, la mayoria o en el 53% presenta un
nivel medio.

En el caso de la dimension proposito de vida, algo mas de la mitad de las estudiantes
o el 51%, que representa a 204 estudiantes, presentan un nivel medio o tienen la impresion de
que la vida tiene alguna directriz.

En términos generales se precisa que, en todas las dimensiones del bienestar

psicologico, los porcentajes mayoritarios se ubican en un nivel medio.
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Prueba de normalidad

Con el proposito de seleccionar la prueba estadistica de correlacion se aplico la prueba

de normalidad de Kolmogorov-Smirmov

Tabla 9

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico N Sig.
Procrastinacion académica 0,789 400 0,031
Bienestar psicologico 0,814 0,028

Se observa en la tabla 9 que los datos no siguen una distribucion normal, ya que los
valores p fueron 0,028 y 0,031; ambos inferiores a 0.05; con lo que se demuestra que los
datos no siguen una distribuciéon normal. De esta manera para la contratacion de la hipdtesis

se selecciond la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- w5 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Tabla 10

Resultados de la correlacion de la procrastinacion académica con el sexo, edad y grado

académico de los estudiantes

Sexo, edad y N Coeficientede  Significancia
grado correlacion (bilateral)
académico Spearman

Femenino 231 0,324 0,042
Masculino 169 0,509 0,030
18-19 128 0,503 0,021
Procrastinacion 20-21 109 0,454 0,036
académica 22-23 113 0,208 0,028
24-25 50 0,375 0,045
1° 128 0,722 0,032
2° 109 0,701 0,025
3° 113 0,531 0,019
4° 50 0,460 0,028
5° 128 0,257 0,031

*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

Se aprecia en la tabla 10 los resultados obtenidos con la aplicacion de la prueba de
Rho de Spearman, respecto a la correlacion de la procrastinacion académica al sexo, las
edades y grado académico; mostrando los resultados siguientes:

Respecto a los indices de correlacion con el sexo, en el caso del sexo femenino se
obtuvo un coeficiente de rho= 0,324, correspondiendo a una débil correlacion; en tanto que
con el sexo masculino la correlacion es considerable, alcanzando un coeficiente de
tho=0,509; por lo tanto, los varones procrastinan mas que las mujeres.

Respecto a la asociacion de la procrastinacién académica con la edad se observa que
entre las edades de 18 a 19 y 20 a 21 afios presentan una correlacion considerable, alcanzando
indices de tho=0,503 y de rho=454; mientras que en edades mayores de 22 a 23 afios y de 24
a 25 la correlacion es débil, con indices de rho=0,208 y de rho=0,375, respectivamente. De
esta manera, los estudiantes con edades de 18 a 21 afios presentan una mayor procrastinacion
académica.

Finalmente, la correlacion de la procrastinacion académica con el grado académico es
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fuerte en los dos primeros grados, obteniéndose coeficientes de rho=0,722 y rho=0,701;
mientras que en los grados posteriores de tercero y cuarto la correlacion es considerable
(rho=0,531 y tho=460), y con el ultimo grado es débil (tho=0,257); de esta manera los
estudiantes de los dos primeros grados académicos procrastinan mas que los estudiantes de

grados superiores.
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Tabla 11

Resultados de la correlacion del bienestar psicologico con el sexo, edad y grado académico

de los estudiantes

Sexo N Coeficientede  Significancia
correlacion bilateral
Spearman
Femenino 231 0,503 0,038
Masculino 169 0,254 0,020
18-19 128 0,216 0,049
Bienestar 20-21 109 0,321 0,023
psicologico 22-23 113 0,453 0,031
24-25 50 0,705 0,046
1° 128 0,272 0,021
2° 109 0,283 0,040
3° 113 0,542 0,033
4° 50 0,460 0,049
5° 128 0,702 0,027

*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

La tabla 11 presenta que el bienestar psicologico se encuentra asociado al sexo, las
edades y grado académico de manera significativa en todos los casos.

En cuanto a la correlacion con el sexo, es con el sector femenino con la que presenta
una correlacion considerable, con un coeficiente de rho=0,503; en tanto que con el sexo
masculino es débil correlacion, ya que el coeficiente rho=0,254; por lo tanto, las mujeres
presentan mayor bienestar psicologico que los varones. Con las edades es en el grupo etario
de 24 a 25 anos que tiene una fuerte la correlacion (rho=0,705); con las edades de 22 a 23
afios es considerable la correlacion (rho=0,453); mientras que con los grupos etarios de 18 a
19 y de 20 a 21 afios, las correlaciones son débiles, con coeficientes de tho=0,216y
tho=0,321; asi los estudiantes con 24 a 25 afios presentan un mayor bienestar psicologico.

Finalmente, respecto a la correlacion del bienestar psicologico con el grado
académico es fuerte en el tltimo grado, con un coeficiente de rho=0,702; mientras que con los

grados inferiores de lero y 2do las correlaciones son débiles.
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Tabla 12

Correlacion entre las variables Procrastinacion académica y Bienestar psicologico

Procrastinacion Bienestar
académica psicologico
Procrastinacion ~ Correlacion de Spearman 1 -0,784**
académica Sig. bilateral 0,029
N 400
Bienestar Correlacion de Spearman -0,784%* 1
psicologico Sig. bilateral 0,029
N 400

**Es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

El coeficiente calculado fue de rho= -0,784, al ser negativo el coeficiente la
correlacion es inversa o negativa y fuerte entre estas dos variables; esto quiere decir que a
mayor procrastinaciéon académica es menor el bienestar psicologico en los estudiantes de

medicina evaluados.
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Tabla 13
Nivel de correlacion entre la variable procrastinacion académica y las dimensiones del

bienestar psicologico en los estudiantes de medicina

Dimensiones
Autoaceptacion Dominio Relaciones Propésito  Crecimiento  Autonomia
delentorno  positivas de vida Personal
Falla Correlacion -0,604**  -0,723*%* -0,778** -0,835* -0,802* -0,701%**
autorregulatoria de Spearman
Sig. bilateral 0,031 0,014 0,029 0,000 0,000 0,034
N
400 400 400 400 400 400
Correlacion -0,745%*  -0,781*%* -0,804** -0,860* -0,878* -0,530%*
Postergacion de de Spearman
actividades Sig. bilateral 0,023 0,037 0,036 0,004 0,006 0,029
N
400 400 400 400 400 400

Es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 13 se observan los resultados de las correlaciones entre las dimensiones de
la procrastinacion académica y las dimensiones del bienestar psicologico, obteniéndose los
resultados siguientes:

Respecto ala correlacion de la dimension falla autorregulatoria con la autoaceptacion,
se obtuvo un coeficiente de rho= -0,604 existe una correlacion significativa, inversa
considerable; asi a mayor falla autorregulatoria menor autoaceptacion; mientras que con las
dimensiones dominio del entorno, relaciones positivas y autonomia existe una correlacion
significativa, los tres casos, ya que el valor de significancia p es menor a 0,05, con valores
p=0,014<0,05; p= 0,029 <0,05 y p<0,034, respectivamente; alcanzando coeficientes de rho
=-0,723; rho =- 0,778 y rtho = -0,701, muestran una correlacion inversa y fuerte, en los tres
casos.

Respecto a la correlacion de la dimension postergacion de actividades con
autoaceptacion y dominio del entorno presentan una correlacion inversa y fuerte, con
coeficientes de rho= -0, 745 y rho=-0,781, respectivamente; asi en ambos casos la correlacion
es significativa con valores p menores a 0,05. En tanto que la correlacion con las dimensiones

relaciones positivas, proposito de vida y crecimiento personal la correlacion es también inversa
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pero muy fuerte con coeficientes de rho = -0,804; rho = - 0,860 y rho = -0,878;
respectivamente; esto quiere decir que a menor postergacion de actividades mejores relaciones
positivas, mejor proposito de vida y mayor crecimiento personal; asi, en los tres casos la
correlacion es significativa, con valores p=0,036<0,05; p= 0,004 <0,05 y p<0,006,
respectivamente. Y, la correlacion de la postergacion de las actividades con la autonomia es
considerable e inversa con un coeficiente de tho=-0,530 y es significativa con un valor
p=0,029<0,05.
Se precisa entonces que la correlacion entre las dimensiones de la procrastinacion
académica con las dimensiones del bienestar psicologico es negativa en todos los casos,
mostrando por lo tanto una correlacion inversa; presentan un nivel muy fuerte con la

dimension proposito de vida y crecimiento personal.
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Discusion

La procrastinacion académica o la postergacion de las actividades y/o tareas
académicas, por preferir o priorizar la realizacién de otras tareas de mayor interés para el
estudiante; es cada vez mayor en los estudiantes, especialmente del &mbito universitario que
tienen mayor libertad para hacerlo en comparacion que los escolares.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacién académica y el bienestar psicologico, al correlacionar las variables quedo
demostrado, con la prueba estadistica de Rho de Spearman, que estas presentan una
correlacion significativa ya que el valor p=0,029<0,05; por lo tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula. A través del coeficiente calculado de r=-0,784,
se comprueba que existe una correlacion inversa y fuerte; esto quiere decir que a mayor
procrastinacion académica es menor el bienestar psicologico en los estudiantes.

Resultados que coinciden con los obtenidos por Brando et al. (2021), quienes
demostraron que existe una correlacion significativa e inversa entre la procrastinacion y el
bienestar percibido en los estudiantes de enfermeria, en Espana; de igual manera Chacaltana
(2019), en estudiantes de Psicologia de Ica, demostrd la existencia de una correlacion
significativa entre estas dos variables. A nivel local también en un estudio realizado por
Borger y Morote (2021), en estudiantes de las carreras de Psicologia, Publicidad y
Multimedia de la Universidad Catolica Santa Maria en Arequipa, encontraron una correlacion
negativa estadisticamente significativa entre la procrastinaciéon académica y bienestar
psicologico.

A diferencia de los resultados encontrados por Chavez y Orosco (2019), en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, que encontro la existencia de
una correlacion positiva o directa; pero baja entre la procrastinacion académica y el bienestar

psicologico
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En cuanto a la correlacion entre las dimensiones de la procrastinacion académica:
falla autorregulatoria y postergacion de actividades con las dimensiones del bienestar
psicologico: autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones positivas, proposito de vida,
crecimiento personal y autonomia, mediante la prueba estadistica Rho de Spearman se
comprobd que existe una correlacion significativa o muy significativa e inversa, ya que sus
valores p, en todos los casos, son menores a 0,05; asi también en todos los casos la
correlacion es inversa, asumiendo coeficientes negativos; asi a mayor falla autorregulatoria o
mayor postergacion de las actividades académicas en los estudiantes de medicina evaluados,
es menor la autoaceptacion, el dominio del entorno, las relaciones positivas, el proposito de
vida, el crecimiento personal y la autonomia; variando el nivel de correlacion.

Solo con la autoaceptacion, la correlacion es considerable con un coeficiente rho= -
0,604. Respecto alos niveles de correlacion de la postergacion de las actividades académicas
con la autoaceptacion y dominio es fuerte, con coeficientes de rho = -0, 745 y rho=-0,781,
respectivamente; es muy fuerte la correlacion con las dimensiones relaciones positivas,
propdsito de vida y crecimiento personal con coeficientes de rho = -0,804; rho =- 0,860 y
rho = -0,878; respectivamente; y solo con la autonomia es considerable con un coeficiente de
rho=-0,530.

Respecto a la segunda dimension postergacion de actividades académicas o
aplazamiento de las tareas inmediatas, a mediano o largo plazo, el 46%, presenta un nivel
medio; seguido del 36%, que presenta un alto nivel de postergacion de las actividades
académicas, que pueden finalmente no realizarlas. En ambos casos muestran dificultades de
gestion del tiempo.

Respecto a la asociacion de la procrastinacion académica con el sexo, los varones
procrastinan mas que las mujeres, ya que en el caso del sexo femenino es débil la correlacion

(rho= 0,324); en tanto que con el sexo masculino la correlacion es considerable (tho=0,509);
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por otro lado, la asociacion de la procrastinacion académica con la edad, con indices de
tho=0,503 y de tho=0,454 es considerable entre las edades de 18 a 19 y 20 a 21,
respectivamente; mientras que en edades mayores de 22 a 23 afios y de 24 a 25 la asociacion
es débil. De esta manera, los estudiantes con edades de 18 a 21 afios presentan una mayor
procrastinacion académica. Y, con el grado académico los estudiantes de los dos primeros
grados académicos procrastinan mas que los estudiantes de grados superiores; asi, es fuerte
la relacion en los dos primeros grados, obteniéndose coeficientes de rho=0,722 y tho=0,701;
mientras que en los grados posteriores de tercero y cuarto la correlacion es considerable
(rho=0,531 y tho=460), y con el ultimo grado es débil (r=0,257).

Se encontr6 que solo el 23% presentan un nivel alto; en estos casos, segun Saulela
(2017) “prevalecen las emociones positivas y se excluyen las emociones negativas”; en tanto
que el 52% (208) “presentan un nivel moderado y en la cuarta parte es bajo”

Respecto a sus dimensiones, consideradas por Ryff, en toda la mayoria presenta un
nivel medio, con predominio en la dimension autoaceptacion que alcanza a 60%; asi también,
comparando los niveles altos la dimension autonomia (41%) y propoésito de vida (37%)
presentan los porcentajes mas altos. Resultados que coinciden con los obtenidos por
Hernandez (2016) “el crecimiento personal presenta un nivel alto en un mayor numero de
alumnos; y los niveles mas bajos se presentan en las dimensiones de autonomia y crecimiento
personal”

Especificamente en la dimension autoaceptacion que comprende un elevado 60% de
los estudiantes presenta un nivel medio o promedio; en tanto que en la dimension dominio del
entorno, el 54% de estudiantes muestran un nivel medio y el 28% presenta un nivel bajo,
mostrando en estos casos inconvenientes para manejar cuestiones de la vida cotidiana,
piensan que no tienen algiin control sobre el medio que los rodea, por lo que les es imposible

modificarlo y por lo tanto tampoco aprovechan las circunstancias y oportunidades.
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Respecto a la dimension relaciones positivas, la mayoria o en el 53% presenta un
nivel medio; mostrando habilidades para interactuar eficazmente con los demads, favorecido
por actitudes empéticas y de afecto.

Por otro lado, en la dimension crecimiento personal, 220 estudiantes, presentan un
nivel medio; en tanto que el 35% presentan un alto crecimiento personal (dispuestos a vivir
nuevas experiencias, potenciar sus habilidades, mayor autoconocimiento y efectividad). Y, la
dimension el 51% presentan un nivel promedio; seguido de un significativo 41%, que
presentan una alta autonomia ya que son capaces de tomar decisiones para su vida, por si
mismos; aun cuando vayan en contra de normas previamente establecidas, manteniendo sus
convicciones.

El bienestar psicologico se encuentra asociada al sexo, las edades y grado académico
de manera significativa; las mujeres presentan mayor bienestar psicoldgico que los varones,
ya que la correlacion es considerable con el sexo femenino (tho=0,503); en tanto que con el
sexo masculino es débil la correlacion (rtho =0,254). Respecto a la correlacion con las
edades, en el grupo etario de 24 a 25 afos experimentan un mayor bienestar psicoldgico, ya
que es fuerte la correlacion (rtho=0,705); mientras que con los grupos de 18 a 19 y de 20 a 21
afios son débiles (tho=0,216 y tho=0,321). Y en cuanto a la correlacion con el grado
académico demostr6 que es menor el bienestar psicoldgico en los estudiantes que cursan los
primeros grados de lero. y 2do. ya que son débiles las correlaciones, y es fuerte con el ultimo

grado (rho=0,702); por lo tanto, es mayor el bienestar psicolégico.
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CONCLUSIONES
Primera. Se comprueba que existe una correlacion significativa e inversa entre la
procrastinacion académica y el bienestar psicologico en estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina.
Segunda. Existe una correlacion significativa e inversa entre las dimensiones de la
procrastinacion académica con las dimensiones de bienestar psicologico.
Tercera. La mayoria de los estudiantes evaluados presentan un nivel de procrastinacion
medio alto. En su dimension autorregulacion académica, presentan un nivel medio bajo y en
la dimension postergacion de actividades académicas presentan un nivel medio alto.
Cuarta. Elnivel de bienestar psicologico que presentan la mayoria de los estudiantes de
medicina es moderado; mientras que en la cuarta parte es bajo y en similar porcentaje es
alto. En las dimensiones, la mayoria presenta un nivel medio.
Quinta. La procrastinacion académica se encuentra asociada con el sexo; asi, los varones
procrastinan mas que las mujeres; la asociacion con la edad muestra que los estudiantes con
edades de 18 a 21 anos presentan una mayor procrastinacion académica; de igual manera la

procrastinacion académica es mayor en los dos primeros grados académicos.

Sexta. - El bienestar psicologico se asocia significativamente con el sexo, la edad y el grado
académico de los estudiantes; asi las mujeres presentan mayor bienestar psicologico y en las
edades de 24 a 25 afos experimentan mayor bienestar psicoldgico; de igual manera los

estudiantes que cursan los ultimos grados académicos presentan mayor bienestar psicolégico.
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RECOMENDACIONES

Primera. Para mejorar el bienestar psicologico en los estudiantes de medicina, es
necesario se reduzca la procrastinacion académica, considerando que este comportamiento es
aprendido, se deben realizar talleres sobre la gestion del tiempo a fin de reducir los niveles
de procrastinacion en los estudiantes a cargo de la Tutoria universitaria.

Segunda. En el area de autorregulacion a fin de reducir las fallas en los estudiantes se
les recomienda que asuman y cumplan con sus responsabilidades académicas mediante la
practica de estrategias relacionadas al establecimiento de tiempos de estudio, de ocio y de
trabajo académico; elaborando horarios y cronogramas.

Tercera. Para reducir la postergacion de actividades académicas en los estudiantes se
deben fortalecer estrategias de manejo emocional, mejorar la organizacion del tiempo
mediante orientacién constante a estudiantes con dificultad en el desempefio, promoviendo
campaias de habitos saludables, reforzando el equilibrio entre estudio-descanso y
promoviendo una cultura institucional del bienestar a cargo de la Tutoria universitaria.

Cuarta. Los habitos de estudio deben ser una responsabilidad compartida entre
varios actores del entorno educativo. Se recomienda dividir tareas parciales evitando la
acumulacion y la sobrecarga académica, detectando dificultades académicas y brindar apoyo
oportuno, donde el estudiante debe asumir un rol activo y comprometido con su formacion

académica fortaleciendo su motivacién intrinseca a cargo de los docentes universitarios.
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ANEXOS
Anexo 1: Escala de Bienestar psicolégico de Ryff (1995)
Aiio de estudios: Sexo:tM F Edad:

Instrucciones

S
Agqui encontrara 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su mivel de acuerdo con cada afirmacion,

uhilizando una escala donde: 1 totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veces de acuerdo,
4 frecuentemente de acuerdo, 5 de acuerdo v 6 totalmente de acuerdo. Por favor lea atentamente cada
afirmacion v complete en el espacio correspondiente. Recuerde que no hay buenos ni malos resultados
en esta prueba, por lo tanto, seleccione el nmimero que mejor le describa para cada afirmacion. Los
resultados son andnimos, asi que por favor conteste de 1a manera mas honesta posible. Intente contestar
a todas las afirmaciones, v en caso de que tenga alguna duda, consiultelo con las evaluadoras.

[
[
4=
LN
=

N® ITEMS 1

1 | Cuoando repase la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas.

[

A menudo me siento solo porgque tengo pocos amigos Intimos con guienes compartir
mis preccupacionss

3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, mcluso cuando som opuestas a laz
opimones de la mayoria de 1z gente

4 | Me preocupa como la gente evalia las elecciones gue he hecho en mi vida

5 | Me resulta difici] dirigir mi vida hacia un camino que me zatizfaga

6§ | Digfruto haciendo planes para el fufuro v trabajar para hacerlos realidad

! | En general, me siento segure v positivo conmigo mismo

8 | Mo tengo muchas personas gque quieran escucharme cuando necesito hablar

9 | Tiendo a preocuparme zobre lo que otra gente piensa de mi1

10 | Me juzgo por lo gque yo cree que es importante, no per los valores que ofros piensan
que s0n Importantes

11 | No soy capaz de construir un hogar v un modo de vida a mi gusto

12 | Sov una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo

13 | 51 tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mizmo que cambiaria

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones

16 | En general, siento que sov responsable de la situacion en la que vive
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N= ITEMS il 2lal &le

17 | Me siento bien coando pienso en lo gue be becho en &l pazado v 1o que e:pere hacer
en &l figharo

1% | MMis ohistivos en 12 vida han sido mas tna foente de satisfaccion que de frustracion

18 | ki= gusta 12 maror parte de los azpectos da mi perzonalidad

20 | Me parace que la mayar parts de l2s personas tienen ma: 2migos que vo

21 | Tengo confianza en miz opinioee: inchazo si 20n Comtrarias al consenso en general

21 | Las demandas d= la vida diaria a menudo me deprimen
23 | Tergo clara la direccion v 2l objetive de mi vida

24 | Er general, con gl fismpe siento que sizo aprendiendo mas sobre m1 mizsmo

2% | En mmachos azpectos, me siepto dacepcionadoe de mis logre: en la vida

26 | Mo ke experimentade muchas relaciones cercanas v de confianza
27 | E= éificil para m1 expresar mis propias opiciones en asuatos. pelemicos
25| Soy bastante bueno mansjando muchas de mis responzahilidades en 12 vida diaria

20 | Mo tzns=o claro que 2 lo oue intento corsesuir en la vida

30 | Hace muche tiempo que deje de intentar hacer grandes mejoras o cambios e mi
vida

31 | En =0 mayor parte me siemto orgullozo de quien =ov v 12 vida gae ll=vo

31 | 2 gue puedo confiar en mis amigos, ¥ elles saben que pueder confiar en p

33 | A menundo cambio mis decisions: si miz 2mizos o mi familia estzn en desacusrde

34 | Yo guisre intentar puevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bisn como esta

33 | Piemzo que = importante tener musvas experiencias que desafien lo gue uno piensa
aobre 21 mizmo v solbre &l mundo

36 | Cuando pisnso en 2llo, realmente con loz afos no he mejorado mucho como
persona

37 | Teneo la sensacion de gue con el tiempo me he desarmollade mucho como persona

38 | Para mu, la vida ha sido un proce:so confimeg de estudio, cambio v crecimismto

30 | %ime sintiera mfeliz con mi sinsacion de vida dana les pasos mas eficaces para
cambiarla

Sumatoria:

Puntuacion Tatal:
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Anexo 2: Escala de procrastinacion Académica (1998)

Ano de eztudios: Sexae M F Edad:

Inztrucciones
A pomtimuacion, ze presenta una seris de enunelados sobre zu forma de eztudiar, lea stentamenta
cada uno de ellos v responda (en 1a hoja de respuestaz) con total sincendad en la columna a la
que pertanecs su rezpussta, fomando en cuenta el sipuienta cuadro:

= SIEMpee | ME GOUrTe sppne |
& U mil spemnpine {102 SCurme mehd )
A A vedes [me ooarme alguna vies)
N Poces veoos (e 0ourme pocas veces|
M ML | D [ CCUITE DR )
N ITEMS s|es|alow N

1 Cuando tenso gue hacer 1ma tarea pommalments 1a deio para el altima

2 Generzlments ma preparo por adslantads para los examenss

3 Cuoando me asiznan lecmaras. las l2o 12 noche anterior

4 Cuando me asisnam lechuras. las revizo el mismo dia de 12 clase

5 Cuando tengo problemas para entendar alzo, inmedistaments wato de
buzcar ayuda

& Aszizto rerularments a clazes

Trata de completar el rabajo 2sismado lo mas prowto poible

g Postereo los trabajos de los cursos gue no me sostzn

° Postereo laz lecturas de los cuTsos oue no me sustan

10 | Constantsmente imtento majorar mis habitos de estadio

11 | Imvierto el tiempo necesario en estadiar un cuando el tema sea aarido

12 | Trato de motivarme para mantenar i ritno de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos imporiantes con tiempo de sobra

14 | k= tomo el Hempo de revizar mis tareas antes de entrezarlas

15 | Rarzmente dejo para mafana lo que pueds hacer hoy

16 | Disfrato la mescla da dessfio con emocion da asperar hasta ol ltimo
minnto para compplatar una tarea.
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Anexo 3. Carta de presentacion

Universidad Catolica

'\%" de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 27 de agosto del 2024
OFICIO No 486- EPPsic-2024

Sernor Dr.

ALEJANDRO MIRANDA PINTO
Decano de la Facultad de Medicina Humana
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dinigirme a ustedes, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a las bachilleres MAMANI

GUTIERREZ CHRISTY OLENKA y TORRES VELASCO ANDREA ALLISON,
quicnes se cncuentran desarrollando su tesis titulada: “PROC RASTINACION
ACADEMICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN  ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA EN AREQUIPA", con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a las mencionadas bachilleres la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la institucion que usted dignamente
dirige, lo que le permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el
proyecto de tesis ha sido aprobado por sus jurados. ademas se encuentra bajo la asesoria
de la sefiora Mg. Veronika Elizabeth Alarcon Farfan y cuentan con el dictamen
aprobatorio del Comité de Etica y la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

e

Mhhm
Mmaum

FVVI/EPP
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Anexo 4: Consentimiento Informado

Este tiene como objetivo poder dar a los participantes una clara explicacion sobre la
mvestigacion v su participacion en ella. El estudio estara conducido por Chnsty Olenka
Mamani Gutierrez v Andrea Allison Torres Velasco de la escuela profesional de psicologia de
la Universidad Catolica de Santa Maria.

Nuestra meta es poder medir la relacion que exste entre la procrastinacion de tipo
academica v bienestar psicolopico, que se presentan en los estudiantes universitarios de la
facultad de medicina de la universidad catolica santa Maria en la cindad de Arequipa. En caso
de acceder a participar de nuestra investigacion, debera responder dos cuestionarios: Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) v Escala de Bienestar Psicologico hecha por Byff Le tomara
aproximadamente 20 minutos en total.

La participacion es rigurosamente voluntaria. Todos los datos recolectados seran
confidenciales, quiere decir, que se hard de manera anonima; astMIsME 1O 3e USaran para otros
proposttos fuera de esta investigacion. 51 se genera alguna duda relacionada a la presente
mvestigacion, no dude en preguntar en todo momento de su participacion en lamisma. De 1gual
forma, en cualquier momento puede retirarse de la presente investigacion st asi lo desea.

De tener alguna duda puede contactarnos al 960473136 / 973243194 o al correo
aallizonl 7@ smail com/minshichristy @email com
Anticipadamente le agradecemos que pueda participar en nuestro estudio.

®  Acepto participar voluntariaments.
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Anexo 5. Dictamen del Comité de Etica de Investigacién de la UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 7 de agosto de 2024

Investigadoras Mamani Guitiérrez, Christy Olenka
Torres Velasco, Andrea Allison

Presente. —

D mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: "PROCRASTINACION ACADEMICA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDMAMTES UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE UNA
UNMIVERSIDAD PRIVADA EN AREQUIPAZ(Z4A™.

Investigadoras: Mamani Gutiérrez, Christy Olenka y Torres Velasco, Andrea Allison.

TIPO Y IMSEN(: No experimental, transversal, cuantitativa, correlacional.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion que existe entre
la procrastinacion académica y el bienestar psicologico en estudiantes universitarios de la
facultad de medicina de una universidad privada en Arequipa

e PROCEDIMIENTOS: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) v
: ._,_‘/f.-i’" || Escala de Bienestar Psicologico llevada a cabo por Ryft.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica de Santa Maria entre ¢l 1°
y 57 afo.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:
DICTAMEN FAVORABLE
‘ ’7’ 173 -2024
Agueda Muiioz Del Carpio Toia

Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comitecticainvestigacionucsmi@ gmail.com
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