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RESUMEN 

 

La presente tesis tiene como objetivo determinar la relación que existe entre la 

procrastinación académica y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la 

facultad de medicina, se utilizó la técnica de encuesta a través de los instrumentos: Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) de Busko (1998) y la Escala de Bienestar Psicológico de 

Ryff, aplicadas a 400 estudiantes. Los resultados mostraron que entre la procrastinación 

académica y el bienestar psicológico existe una correlación significativa, inversa y fuerte 

(p=0,029<0,05; rho = -0,784); así, a mayor procrastinación académica es menor el bienestar 

psicológico en los estudiantes de medicina evaluados; las dimensiones autorregulación fallida 

y la postergación de actividades académicas se correlacionan con todas las dimensiones de 

bienestar psicológico de manera significativa e inversa. La procrastinación académica es 

media alta en la mayoría de los estudiantes (84%) y el nivel de bienestar psicológico es 

moderado en el 52%. La procrastinación académica es mayor en los varones, los grupos 

etarios de 18 a 19 y de los primeros años académicos procrastinan más; mientras que las 

estudiantes mujeres con más edades y en grados superiores presentan un mayor bienestar 

psicológico. 

Palabras clave: Procrastinación, académica, bienestar psicológico. 



ABSTRACT 

 

The present thesis aims to determine the relationship between academic 

procrastination and psychological well-being in university students of the Faculty of 

Medicine. The survey technique was used through the instruments: Academic Procrastination 

Scale (EPA) by Busko (1998) and the Psychological Well-being Scale by Ryff, applied to 

400 students. The results showed that between academic procrastination and psychological 

well-being there is a significant, inverse and strong correlation (p = 0.29 < 0.05; rho = - 

0.784); thus, the greater the academic procrastination, the lower the psychological well-being 

in the evaluated medical students; the dimensions of failed self-regulation and postponement 

of academic activities are correlated with all dimensions of psychological well-being in a 

significant and inverse way. Academic procrastination is medium-high in most students 

(84%) and the level of psychological well-being is moderate in 52%. Academic 

procrastination is higher among males, with the age groups 18 to 19 and the first years of 

academic life procrastinating more; while older female students in higher grades have greater 

psychological well-being. 

Key words: procrastination, academic, psychological well-being. 
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INTRODUCCIÓN 

La realidad actual, cambiante y competitiva donde las personas requieren alcanzar 

distintos objetivos y logros, así como asumir y enfrentar retos socio laborales; demanda en 

los profesionales una sólida base académica, la cual se alcanza mediante años de aprendizaje, 

involucrando distintos hábitos orientados a este fin. 

A pesar de los retos y objetivos antes mencionados, es bastante común la mala 

organización en los estudiantes, que Vargas (2017) la define como la acción de aplazar o 

posponer la ejecución y el término de las tareas de tipo académicas. Específicamente Duda y 

Gallardo (2020) definen la procrastinación académica como una tendencia de tipo voluntaria 

de aplazar y retrasar o, en otros casos, no llegar a culminar las tareas académicas que se 

requieren terminar. 

Entonces la persona procrastinadora, es aquella que posterga, retrasa o no realiza las 

tareas académicas no por olvido; sino por cuanto presenta un bajo nivel de autocontrol y una 

ineficaz gestión de su propio tiempo. 

Respecto al bienestar psicológico, descartando el enfoque de salud-enfermedad, 

propuesto por el modelo médico, se considera al ser humano como un agente capaz de 

generar experiencias positivas en las diversas áreas en las que se desenvuelve y que le 

permiten tener su propio criterio y juicio respecto a su estilo de vida. 

De esta manera el bienestar psicológico tiene un enfoque multidimensional; así una 

alta autoaceptación será crucial al establecer o fortalecer conexiones humanas o relaciones 

positivas con los demás, un nivel óptimo de autonomía implicará que la persona pueda 

dominar su entorno; es decir, elegir, adaptarse y crear ambientes cálidos donde pueda 

continuar creciendo. Así también, adecuados niveles de crecimiento personal estarán 

influidos por un propósito de vida claro que permita al individuo continuar desarrollando 

aptitudes y capacidades para conseguir sus objetivos. 
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De esta manera la procrastinación académica podría afectar y perjudicar el bienestar 

psicológico, ya que el retraso y la postergación de distintas tareas académicas o no 

culminarlas a tiempo afecta necesariamente la vida y el desarrollo académico del estudiante 

y por ende afecta también su propio bienestar. 

Entre las investigaciones que estudiaron la relación entre estas dos variables, se 

encuentra la de Brando et al. (2021), en España, demostró que la procrastinación tiene una 

correlación significativa e inversa con el bienestar percibido; por lo tanto, los estudiantes con 

alta procrastinación presentan bajo bienestar; 

En tanto que Hernández (2016), en una población de 246 estudiantes de ingeniería 

industrial en Trujillo encontró un bajo nivel de procrastinación académica; la cual se 

correlaciona de manera negativa y altamente significativa con el bienestar psicológico. 

Opuesto a estos resultados, otros autores encontraron una relación positiva y baja 

entre estas dos variables; así, a nivel internacional en China, Chang y Chang (2022) 

encontraron se relaciona positivamente con la esperanza y los problemas de conducta 

internalizados, y Chávez y Orosco (2019), en estudiantes de psicología en Lima, encontró 

que existe una relación positiva, baja y no significativa entre procrastinación académica y 

bienestar psicológico. 

En Arequipa, Borger y Morote (2021), encontraron una relación negativa débil, 

estadísticamente significativa entre la procrastinación académica y bienestar psicológico. 

El presente estudio correlaciona estas dos variables procrastinación académica y 

bienestar psicológico, el cual cubrirá la brecha de conocimiento o dará información de estas 

variables en estudiantes de medicina, 
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4  

Pregunta de Investigación 

¿Cuál es la relación entre la procrastinación académica y el bienestar psicológico en 

estudiantes universitarios de la Facultad Medicina en una universidad privada en Arequipa? 

Variables 

 

Variable 1: Procrastinación Académica 

Variable 2: Bienestar Psicológico 

Definición Operacional de las Variables 

 

Procrastinación Académica. En la investigación de Trujillo y Noé (2020) en la que 

se cita a Busko (1998) la define como: “la suspensión o no realización de los trabajos o tareas 

académicas en los estudiantes, generando emociones negativas como pueden ser la ansiedad 

y el estrés debido a esta omisión” La variable fue medida mediante la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) de Busko, que se evalúa a través de dos dimensiones: la 

autorregulación académica y el aplazamiento de tareas. 

Bienestar Psicológico. Para Chapoñan (2021) es la apreciación que hace la persona 

relacionada con su estilo de vida; es decir, hace una autoevaluación respecto a sus relaciones 

óptimas, crecimiento humano, propósito de vida y sentido de independencia; manteniendo 

armonía y equilibrio psicológico. La variable fue medida mediante la Escala de Bienestar 

Psicológico de Ryff, incluyendo subescalas de autoaceptación, autonomía, relaciones 

positivas, dominio ambiental, crecimiento personal y propósito de vida. 

Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Determinar la relación entre la procrastinación académica y el bienestar psicológico 

en estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina en una universidad privada en 

Arequipa. 
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Objetivos específicos 

Determinar el nivel de procrastinación académica y sus dimensiones en estudiantes 

universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa. 

Determinar el nivel de bienestar psicológico y sus dimensiones en estudiantes 

universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa. 

Comparar la procrastinación académica según datos socio demográficos en 

estudiantes universitarios de la Facultad de medicina de una universidad privada en Arequipa. 

Comparar el bienestar psicológico según datos socio demográficos en estudiantes 

universitarios de la Facultad de Medicina de una universidad privada en Arequipa. 

Antecedentes Teórico - Investigativos 

Procrastinación Académica 

Definiciones. El término procrastinación procede del verbo “procrastinare” que 

implica “dejar algo para el día siguiente” (Rodríguez & Clariana, 2017). 

En términos generales, García & Silva (2019) afirman que la procrastinación se 

vincula a lo contrario del dicho: “no dejes para mañana lo que puedes hacer hoy” (p. 12). En 

el ámbito educativo; así para Trujillo y Noé (2020) “es el aplazar las actividades académicas 

respecto a su cumplimiento” (p. 99) 

Entre las definiciones más recientes encontramos la definición de Castro & Mahamud 

(2017), ellos aluden que procrastinación académica es “cuando se aplazan las tareas escolares 

o académicas”; siendo considerada uno de los principales factores del bajo desempeño 

escolar o académico, que en el ámbito universitario conducen a la deserción estudiantil. 

También es definida por Ocampo (2017) como la relegación de las tareas o 

responsabilidades encomendadas por el docente. 

Según Barraza y Barraza (2019) “otras concepciones relacionan la procrastinación 

con la gestión del tiempo y dentro de este marco, al grado de efectuarlas al final del plazo 
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establecido para su entrega o culminación, generando como consecuencia malestar en el 

propio individuo” (p. 134) 

En esta línea encontramos a Balkis & Duru (2009) que plantean que “las 

complicaciones del comportamiento del procrastinador se producen debido a la incapacidad 

del individuo para estructurar su tiempo y realizar una gestión adecuada del mismo” (p.23) 

Entre las definiciones más recientes encontramos alginas como las de Matalinares et 

al. (2017) que “una incorrecta gestión del tiempo, debido a que el procrastinador a menudo 

sobrestima el tiempo restante para terminar una tarea” (p. 65); así al igual que las anteriores 

definiciones la procrastinación está íntimamente ligada a la gestión del tiempo, es decir a su 

planificación, organización y distribución; además de su cumplimiento estricto como tala, a 

fin de que no tengan que postergar o alargar otras actividades que finalmente puedan no 

llevarse a cabo. 

Así también, la procrastinación académica “como la socialización, recrearse, 

distraerse en las que prefieren invertir su tiempo o simplemente no hacer nada; esto en lugar 

de realizar las tareas y estudios académicos” (Atalaya y García, 2019, p. 374) 

Componentes. Hernández (2016) considera que la procrastinación tiene los 

componentes siguientes: 

Cognitivos. Comprende las acciones racionales que en forma permanente realizamos 

y que se convierten en diferentes excusas por las que se postergan las tareas. 

Componente conductual. Este componente se manifiesta a través de las 

impulsividades, distracciones y una importante incoherencia entre lo que se quiere hacer y 

lo que finalmente se hace. 

Componente emocional. Las emociones que se derivan por procrastinar 

académicamente y que finalmente tienden a fracasar por el no cumplimiento de las exigencias 

académicas. 
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En esta misma línea Vargas (2017) considera que “este es un fenómeno 

multifacético al involucrar principalmente las áreas cognitiva, afectiva y conductual”; de esta 

manera estos tres aspectos, en su conjunto, forma parte de la procrastinación. 

Causas y Prevalencias de la Procrastinación. Se han identificado múltiples 

factores causales; sin embargo, el principal motivo por el cual en los últimos años se viene 

incrementado la procrastinación académica en la mayoría de los estudiantes se debe a una 

preferencia y priorización de las diferentes actividades que tienen éstos; así existe la 

tendencia por preferir ejecutar actividades que generen resultados rápidos, buenos o malos, a 

muy corto plazo, esto en lugar de alcanzar resultados positivos a largo plazo. Alegre (2014) 

afirma que actualmente y con las TICs se han incrementado las actividades que absorben el 

interés de los estudiantes, ya que se complementan actividades físicas y virtuales que 

demandan de inversión de tiempo y entre los que se pueden mencionar: juegos, redes 

sociales, paseos, fiestas, viajes, entre otros; postergando de esta manera las actividades 

académicas por realizar otras actividades de mayor interés. (p. 59). 

La evidencia científica muestra que la procrastinación académica “es vista por 

muchos como una de las causas del fracaso escolar, la deserción en la escuela, y de otros 

fenómenos que afectan la vida académica de los jóvenes a largo plazo” (Rodríguez y 

Clariana, 2017); y como consecuencias fundamentales “son las deficiencias en el desarrollo 

y logro de carácter académico” (Balkis, 2013; Clariana et al., 2012); de esta manera la 

procrastinación académica perjudica de manera muy evidente las metas y logros académicos 

que finalmente perjudican la vida de la persona que en futuro no podrá ubicarse laboralmente 

en condiciones más favorables; sin ingresos adecuados que afectaran su calidad de vida y la 

de su familia. 

“El alumno procrastinador experimenta ansiedad y miedo a fracasar, lo que trae como 

consecuencia que las tareas académicas no se realicen con anticipación” (Clariana et al., 
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2011), “relegando a un segundo plano la importancia de realizar el trabajo académico con 

calidad o en su defecto los estudios que debe realizar” (Ackerman & Gross, 2007), o 

“incurriendo en actos poco éticos como el plagio académico que nada favorece el aprendizaje 

de las materias” (Clariana et al., 2012), consecuentemente, “los estudiantes no logran los 

objetivos académicos previstos y por el contrario es deficiente su desarrollo académico” 

(Ackerman & Gross, 2005; Balkis, 2013; Tuckman, 2010). 

Así, todos los autores coinciden en los efectos negativos que tiene la procrastinación 

académica que son el resultado de la ansiedad, temor a fracasar, generando indefectiblemente 

situaciones de ansiedad, estrés y frustración que terminan por situaciones insatisfechas con la 

vida académica de los estudiantes que presentan un alto nivel de procrastinación. (Balkis, 

2013). Y en el ámbito laboral “los procrastinadores producen menos, no tienen buen 

rendimiento y continuamente aplazan la toma de decisiones en sus actividades laborales” 

(Steel, 2011). Cabe señalar que según Atalaya y García (2019) 

la conducta procrastinadora puede ser voluntario o involuntario, propiciando graves 

consecuencias, se inicia, generalmente, en la adolescencia, pero se establece de manera 

permanente posteriormente y con mayor fuerza en la etapa adulta, afectando primero su 

desempeño académico y posteriormente su desempeño laboral. (p. 364) 

Algunas estadísticas, en Latinoamérica, según las investigaciones consultadas, 

Natividad (2014) demostró que “más del 90% de estudiantes procrastinan, aunque no 

siempre con carácter crónico”. Según Díaz (2019) “del 20% al 25% de la población 

general en América son procrastinadores crónicos; algunas causas son: dificultad para 

cumplir horarios, bajos desempeños y competencias en los estudiantes, lo que influye en el 

rendimiento académico y el proceso educativo” (p. 48) 

Rangel y Alonso (2015), reportaron, con respecto a las conductas de procrastinación, 

 
que: 
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más de la mitad de los estudiantes presentan un alto nivel y promedio en la subescala 

de procrastinador cuando realizan sus actividades académicas en la universidad (62.3%), 

no logran mantenerse al día con las lecturas (61.6%), escribir un documento (53.9%), 

cuando estudian para un examen (52.3%) y al realizar tareas administrativas (51.5%). 

De esta manera se puede confirmar con estas estadísticas que es alto nivel de 

procrastinación en los estudiantes. 

Y respecto a la asociación con factores como la edad, Matalinares et al. (2017) 

concordaron parcialmente con Carranza & Ramírez (2013), en una muestra de 402 

estudiantes, encontraron que: “hay diferencias marcadas con respecto a la edad, ya que en 

edades de 16 a 20 años el nivel es medio-alto de procrastinación, 66.3% contra el 13.9% 

con edades de 21 a 25 años que presentan el mismo nivel” (Matalinares et al., 2017) 

Por otro lado, respecto a la asociación con el género Domínguez & Campos (2017), 

“encontraron diferencias significativas; las mujeres serían las que presentaran un 

comportamiento de autorregulación académica, una de las dimensiones por las que se puede 

explicar la procrastinación”; coincidiendo con Carranza & Ramírez (2013) que encontraron 

que “las mujeres en un 52.8% presentan conductas procrastinadoras en un nivel medio alto; 

en tanto que los varones en un 28.8% presentan el mismo nivel”. Sin embargo, Marquina- 

Lujan et al. (2018) evidencian que “los hombres tendrían mayor tendencia a procrastinar”. 

Los datos mostrados anteriormente y con diferencia en sus resultados no dejan 

claramente la asociación de la procrastinación académica con los factores socio demográficos 

como la edad y el sexo. 

Teorías de la Procrastinación. Entre las principales teorías psicológicas respecto a la 

procrastinación, brevemente se presentan: 

Teoría Cognitiva Conductual o Racional Emotiva Conductual (TREC) de Ellis y 

Knaus (1977). Los sujetos tienden a plantearse metas que son altas o poco reales que por 
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consiguiente llevan al fracaso. Involucrada en aspectos psicológicos como la forma de 

crianza, cognitivos respecto al uso adecuado de la razón y conductuales como la acción de 

cómo se desarrolla una circunstancia. Para Trujillo y Noé (2019) conlleva un gestionar 

disfuncional de información que implica esquemas desadaptativos, los que están relacionados 

con la incapacidad, así como el miedo dando lugar al aplazamiento (p. 99). 

Se plantean metas altas y poco reales, con resultados opuestos a los esperados; generando 

emociones incómodas, comenzará a demorarse la realización de dicha tarea, hasta la 

complicación e imposibilidad. García (2009) lo ejemplifica 

con el modelo A-B-C de Albert Ellis, quien ilustra una situación de procrastinación: 

“A” =evento Activador (el profesor deja como tarea leer un capítulo para el día siguiente); 

“B” =Contiene las creencias al respecto (el alumno piensa: "¡Está muy equivocado, si cree 

que voy a hacerlo, es demasiado un capítulo!"; y “C” =Refleja las consecuencias 

emocionales y conductuales. Como consecuencia, sentirá enojo y ansiedad, probablemente 

evite realizar su trabajo, distrayéndose al ver la televisión, navegar en Internet, entre otros. 

Teoría de la Motivación Temporal (TMT) de Steel y König (2006). Describe cómo 

los elementos de la motivación influyen en la procrastinación y viceversa. Para no 

procrastinar la “motivación” debe ser alta, seguida de una “expectativa” de éxito con un 

“valor” suficiente de la tarea; así como no dejar la “impulsividad” para dejar de lado y 

organizar el “retraso” de la tarea; si se cumple esta ecuación de forma positiva, la 

procrastinación no sería posible 

Teoría de la psicodinámica de Ferrari, Barnes y Steel (2009). Burka y Yuen (2008) 

Plantean que al no cumplir con las tareas se empiezan a recurrir a distintos mecanismos de 

defensa para reducir la molestia generada y evadir dicha responsabilidad de manera 

inconsciente. El incumplimiento de trabajos es resultado de situaciones experimentadas 

durante la niñez; la angustia, el estilo de crianza, la ansiedad y la acumulación de tareas. 
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Ocurre cuando aparece el temor, al pensar en las consecuencias desfavorables; evitar ser 

castigado; aumento de la cantidad de tareas escolares, fechas límite, responsabilidades en 

casa; todo ello genera diferentes niveles de ansiedad por los que terminan postergando. 

Teoría del Conductismo de Skinner, (1977). Las conductas de postergación han sido 

retroalimentadas por factores del ambiente, permitiendo su continuidad. Es la conducta que 

realiza la persona al elaborar otras actividades que involucren satisfacción en un menor 

tiempo, con premios inmediatos y sin castigo, y postergar una que requiere una importante 

inversión de tiempo, generando malestar. (Atalaya y García, 2020). 

Tipos de Procrastinación. 

 

En la investigación de Trujillo y Noe (2019) en la que se citó a Schouwenburg (2004), 

“hay dos tipos de procrastinación académica: esporádica, cuando se realiza respecto a tareas 

académicas concretas, y crónica, cuando es ya un generalizado”. 

En tanto que Chun-Chu y Choi (2005) considera dos tipos: Pasiva, cuando hay 

indecisión, no logran terminar a tiempo, no desean posponer las actividades, pero tampoco 

toman decisiones rápidas, y es activa cuando trabajan bajo presión, deciden libremente el 

aplazamiento de las tareas; son propensos en postergar actividades. 

Ayala et al., (2020) citó a Steel (2007), existen cuatro tipos de procrastinadores: 

 

- Thrill Seekers (Busca emociones): Disfruta terminar tarea justo a tiempo 

- Impulsives (Impulsivos): Sin disciplina y fácil distracción 

- Undecided (Indecisos): Dificultad en tomar decisiones, se estancan. 

- Avoiders (Evitadores): Temor a fallar o desaprobación de los demás (p. 46) 

Dimensiones de la Procrastinación Académica. 

 

Bazán y Romero (2019, p. 27), citaron a Busko (1998), y establecieron como 

dimensiones: 
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Autorregulación académica. En la procrastinación se considera como falla 

autorregulatoria. Bazán y Romero (2019) menciona que “es el proceso activo en el que 

interviene principalmente el factor emocional” (p. 27). Así, en la investigación de Pizarro, 

(2021) en la que cito a Klassen et al. (2008) que considera que “la falla en la autorregulación 

es causa de la procrastinación”. Por lo tanto, un elemento esencial es la baja capacidad de 

autorregulación en la población estudiantil. 

Postergación de actividades: “Es la postergación o aplazamiento de las tareas que 

son ejecutadas en último momento; por lo que no siempre se culminan, creando excusas para 

evitar la culpa” (Bazán y Romero, 2019, p. 27) 

Como factores predictores sobre procrastinación académica, experiencia académica 

y el bienestar psicológico, según Chacaltana (2019) “en 162 estudiantes de Psicología en Ica, 

demostró que “los factores del bienestar psicológico como la madurez personal, el 

crecimiento personal y la autoaceptación son predictores de la procrastinación académica”. 

Así también, Chávez y Orosco (2019), estudio de estas dos variables en alumnos 

de psicología en una universidad privada de Lima: “161 (64%) mujeres y 94 (36%) hombres 

no encontraron diferencias significativas en la procrastinación académica tanto en el género, 

edad y período de estudio”. 

A nivel local Quiroz y Valverde (2017) encontró que “en 353 estudiantes de 

primer año de las diferentes Escuelas de la Universidad Católica de Santa María, encontraron 

un alto nivel de procrastinación en la mayoría de los estudiantes evaluados” (p. 98). 

Bienestar Psicológico 

El término bienestar psicológico fue acuñado en los 60 por Norman Bradburn; 

posteriormente Ryff (1989) sus estudios concluyeron en que es la valoración que hace la 

persona con respecto a su estilo de vida y, además, fundamenta que la felicidad es el 

resultado del progreso del potencial humano (Del Valle et al., 2015). 
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Para Singer (1998) citado en Isidro (2022) “no es únicamente la ausencia o falta de 

malestar; sino que implica aspectos intra e interpersonales, con un enfoque multidimensional 

y que es modificable en el tiempo; o sea es cambiable en ciertas circunstancias y experiencias 

vividas” (p. 3); entonces se debe en forma previa autoevaluar aspectos como: propósito de 

vida, relaciones óptimas, sentido de independencia, crecimiento humano, entre otros, los que 

evidentemente influirían en dicho bienestar psicológico. 

Según Saulela (2017) “un elevado nivel de bienestar psicológico favorece la creación 

de emociones positivas, así también se evidencia la carencia de emociones negativas; así 

también fomenta una mejor calidad de vida y la presencia de interacciones positivas con los 

demás” (p.79). 

De la cita se desprende la importancia del bienestar psicológico en el desarrollo de 

emociones positivas, relegando o desapareciendo las emociones negativas, permitiendo a los 

estudiantes tener una mejor interacción con los demás. 

Definiciones de Bienestar Psicológico. Según Barrera et al. (2019), es la valoración 

que una persona realiza respecto a su vida en campos específicos, la cual necesita de las 

emociones implicadas en las experiencias que ha tenido; de esta manera se desarrolla en un 

contexto sociocultural determinado, por lo que para Carrera (2018) irremediablemente se 

asocia con lo biológico y lo social (p.37); entonces en el bienestar psicológico se implican 

factores de carácter biológico y social 

Según Chapoñan (2021) “mostró gran preocupación por integrar en su evaluación 

dimensiones como desarrollo personal, autorrealización y las capacidades humanas” (p. 8) 

Hernani et al. (2013) y Sandoval et al. (2017).) precisan que “el bienestar psicológico 

se moldea mientras se crea el desarrollo psicológico de la persona, dependiendo del modo en 

que afronta las diversas vivencias que experimente” (p. 12-14) 
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De esta manera las diferentes situación, experiencias o vivencias afectan de manera 

particular a los individuos, según su carácter, temperamento y personalidad; permitiendo el 

desarrollo de sus capacidades, entre otras. 

En esta línea, para Advíncula (2018) “el bienestar psicológico no involucra 

únicamente la experimentación de emociones positivas, sino la coherencia de emociones, 

basada en el dominio de estas” (p.41). 

Características del bienestar psicológico. 

 

Algunas características principales del bienestar psicológico, según Diener et al. 

(2018) son: “subjetividad, presencia de indicadores positivos, ausencia de factores negativos 

y la valoración global de la vida” (p. 18). 

Se precisa, entonces que el bienestar psicológico en los alumnos del nivel de 

educación superior se relaciona con la experimentación de emociones positivas, la 

autoevaluación positiva y la capacidad de formar vínculos positivos con las demás personas 

en el contexto. 

Teorías del Bienestar Psicológico. 

 

El Enfoque de la Psicología Positiva. Martin Seligman es considerado el padre de la 

psicología positiva en la década del 90; se analiza científicamente los aspectos que influyen 

en el bienestar psicológico, a través del estudio de los rasgos positivos (capacidades, virtudes, 

fortalezas y motivaciones); cumple el objetivo de ayudar a las personas a vivir una vida más 

plena y sana”. Así, según García (2014) dentro de esta teoría se “fomenta el bienestar, el 

crecimiento personal y la resiliencia”. 

Asume un enfoque de felicidad o postura hedónica y otra vinculada al desarrollo 

potencial del individuo o postura eudaimónica. Para Fernández et al. (2015) “la diferencia 

fundamental cuando se define la felicidad se encuentra en el foco de la valoración en el que 

se centra el individuo” (p. 51). 
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De esta manera, muestran que “la existencia de diferencias entre la felicidad y el 

bienestar, por cuanto el alcanzar algún logro produce alegría; no obstante, y de ninguna 

manera garantiza la presencia de bienestar” (Triado, Solé y Osuna, 2003); esto por cuanto “el 

bienestar psicológico no solo se da cuando uno tiene una vida feliz, sino cuando aceptamos 

también otros momentos de la vida que nos permiten vivir dignamente” (Mendoza y Barría, 

2015). 

Dentro de este enfoque se encuentra “la teoría de la Autodeterminación de Deci y 

Ryan se encuentran los temas de personalidad y motivación humana” (Arriaga, 2018). 

Teoría Humanista. Denominada la tercera fuerza de la psicología 

Considera que los seres humanos no pueden ser estudiados de manera fragmentada 

sino como un todo; además los seres humanos se tienen que estudiar con relación a cómo 

interactúan con los demás y también con el mundo. 

De esta manera nosotros somos los que dictamos nuestro presente y también el futuro 

que tenemos; se habla de una tendencia al crecimiento de allí que se tiene que poner en juego 

las diferentes potencialidades. 

Dimensiones del Bienestar Psicológico. Según el Modelo Integrado de Desarrollo 

Personal de Carol D. Ryff el bienestar psicológico se conformaría de seis dimensiones: 

Autoaceptación. La autoaceptación implica desarrollar las diferentes actitudes 

positivas frente a nuestra vida, tanto en el tiempo presente como en el tiempo pasado. De 

hecho, como afirma Álvarez (2019) “esta dimensión es considerada por el autor como el eje 

central de la salud mental y la madurez, puesto que permite que se auto valoren las fortalezas 

y que además reconozcan sus debilidades a fin de mejorarlas oportunamente” (p. 82) 

Criterios muy recurrentes y evidentes, lo cual hace que sea una esencial característica 

de la salud mental, considerada la parte central; así también es considerada una propiedad de 
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la autorrealización, el funcionamiento óptimo, y la madurez, que conducen a un positivo 

funcionamiento psicológico. 

Dominio del Entorno. Se refiere según Chávez y Orozco (2023) “al manejo los 

requerimientos y oportunidades que le da el ambiente para compensar las necesidades y 

capacidades propias; con más control y mejor capacidad para enfrentar la vida, aprovechando 

las oportunidades” (p. 19). 

De esta manera cuando se carece de este dominio suelen presentarse inconvenientes 

para manejar situaciones de la vida cotidiana, sintiéndose poco capaces de optimizarlas. Para 

Delgado & Tejada (2020) “es la capacidad de influir en su contexto y de asumir 

responsabilidad frente a las decisiones asumidas” (p.21) 

Se involucran las habilidades que permiten saber seleccionar y modificar todos los 

entornos que resulten óptimos y que mejor se adecuen a las propias necesidades y de esta 

manera las personas e individuos logren alcanzar un adecuado positivo bienestar psicológico. 

Relaciones positivas con los demás. Para Rodríguez y Sánchez (2022) las relaciones 

positivas con los demás integran la habilidad de interacción adecuada con los demás a través 

del mejoramiento de las actitudes, afectos y empatías, además de tener las capacidades 

relacionadas con el fijamiento de vínculos permanentes y perdurables con los demás seres 

humanos con los que nos relacionamos. 

Arosemena (2021) resalta “la importancia de las relaciones interpersonales cálidas y 

de confianza” (p. 25) 

Autonomía. Es la capacidad de los seres humanos que se refiere a las cualidades 

como autodeterminación, independencia y regulación conductual desde el interior; según 

Chávez y Orozco (2023) consiste en “la exteriorización del poder elegir, es decir, tomar todas 

las decisiones por sí mismo, aunque en algún momento estas se encuentran en contra a las 

normas previamente establecidas, esto por la convicción personal” (p. 19). Según Rodríguez 
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y Sánchez (2022) “involucra la formación de un criterio de libertad idóneo para dirigir la 

propia vida” (p.78); de esta manera la autonomía se basa necesariamente las diferentes 

potencialidades que tiene la personal como tal y que integra su voluntad según los objetivos 

previamente definidos. 

Propósito en la Vida. El propósito en la vida significa otorgarle un significado a la 

propia existencia; así, para Chávez y Orozco (2023), “se refiere a, darle propósito a la vida, 

siendo indispensable que se tengan objetivos y metas que alcanzar” (p. 19); entonces este se 

relaciona con el proyecto de vida, basándose en la toma de decisiones tanto a nivel 

académico como las de carácter profesional; que Arosemena (2021) lo resume como “un ser 

productivo y creativo o lograr la integración emocional, debido a que contribuirían a una vida 

con significado” (p. 23) 

Consecuentemente aquellas personas que tienen un alto propósito de vida son quienes 

en general siempre persiguen sus metas, se enmarcan en sus sueños, en sus metas y 

objetivos; además de tener en cuenta su presente y su pasado; pero fundamentalmente son 

perseverantes. 

Crecimiento Personal. Para Rodríguez y Sánchez (2022) “el crecimiento personal se 

vincula con el impulso de una continua mejora, lo que, a su vez, conlleva una apertura 

constante a las diversas experiencias de aprendizaje” (p. 48). De esta manera implica un 

desarrollo permanente, dándose cuenta y reconociendo su potencial, crecer y expandirse 

como persona. 

En cuanto a las características principales entre quienes presentan un alto y bajo 

crecimiento personal se presenta en la tabla siguiente: 
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Tabla 1 

Características principales del alto y bajo crecimiento personal 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Fuente. Elaboración propia basado en los argumentos de Rodríguez y Sánchez (2022) 

En la tabla se observan las comparaciones respecto al crecimiento personal, 

 

distinguiendo las principales características que presentan cuando este crecimiento personal 

es alto y cuando es bajo. 

Bienestar Psicológico Universitario: Factores Asociados. A nivel académico esta 

variable fue asociada al año de estudio; diversos estudios demostraron que los estudiantes de 

ciclos superiores experimentan mayor bienestar psicológico, esto por cuanto en la medida en 

que el alumnado se va involucrando con el ámbito académico e incluso preprofesional 

“disminuyen sus niveles de ansiedad, incertidumbre y baja autoeficacia; en tanto que sobre 

todo de primeros ciclos, existe mayormente niveles bajos o medios de bienestar psicológico” 

(Carrera, 2018; Sandoval et al., 2017; Soldati, 2017; Maldonado, 2018; Solorzono, 2019, y 

Yarleque et al., 2016). Así, según Delgado y Tejeda (2020), “muestran niveles elevados de 

ansiedad y sus estrategias de afrontamiento ante tales circunstancias no son lo 

suficientemente eficientes”. 

Respecto a la asociación del bienestar psicológico con la edad, estudios realizados por 

Alto crecimiento personal Bajo crecimiento personal 

-Siempre se encuentran con disposición a 

experimentar y vivir experiencias 

nuevas. 

-Tienen el deseo de potencializar sus 

capacidades. 

-Dan a conocer mayor autoconocimiento 

y efectividad. 

- Presentan una tendencia a un sentimiento de 

estancamiento sin esperanza alguna de poder 

mejorarlo en el tiempo 

- Frecuentemente experimentan aburrimiento, 

sin motivaciones y muestran desinterés por la 

vida. 

- Se sienten incapaces de tener nuevas 

actitudes conductas o habilidades. 
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Matalinares et al. (2016) demostraron que “según la edad, los niveles de bienestar psicológico 

en los universitarios suelen ser más elevados en los más jóvenes”; pero, otros estudios como 

el realizado por Tellez (2020) “no identificó diferencias significativas”. Así también, otros 

autores como Hernani et al., 2013 y Soldati, 2017) demostraron “el alumnado que trabaja 

experimenta mayor bienestar psicológico” 

Respecto de los factores que podrían influir en el nivel de bienestar psicológico en los 

estudiantes, presentan diferentes clasificaciones, entre las que encontramos: 

Rodríguez y Sánchez (2022) “clasifica los factores del bienestar psicológico 

universitario de la siguiente manera: cognitivos, afectivos y los sociales como factores no 

menos importantes” (p. 36); así, Rangel y Alonso (2015); Collas & Guzcano (2019) y 

Rodríguez y Sánchez (2022) “resaltan los factores siguientes: biológicos, personalidad, 

creencias y socioculturales” 

Por su parte, entre los autores que se enfocan en aspectos negativos se encuentra el 

autor, Solorzano (2019) que “identifica las adicciones y las situaciones de violencia como las 

que principalmente influyen en bienestar psicológico de los estudiantes” (p. 69). Al respecto, 

diversos estudios como los de Mazo et al. (2013); Halgravez et al. (2016) y Castro & 

Restrepo (2017) “enfatizan mayor prevalencia en alumnos como Ciencias de la Salud” 

En el estudio realizado por Tellez (2020) se demostró la existencia de una relación 

significativa entre el bienestar psicológico y el éxito académico”; y en la investigación de 

Vlachopanou (2022), en 628 estudiantes de ciencias sociales, identificaron tres grupos de 

estudiantes: los "psicológicamente estables y adaptativos" ( n = 285), "inmaduros e inestables 

en riesgo" ( n = 134) y "defensivamente disonantes" o malestar ( n = 209); concluyendo que 

más de la mitad (55%) no presentan bienestar psicológico. 

Procrastinación y Bienestar Psicológico 

En su estudio, Brando, Montes, Limonero, Gómez y Tomás (2021) investigaron la 
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evaluación de la procrastinación académica, el bienestar y el riesgo de suicidio en 128 

estudiantes de enfermería en España. La procrastinación está significativamente 

correlacionada negativa o inversamente con el bienestar percibido; por lo tanto, los 

estudiantes que presentan altos niveles de procrastinación presentan un bajo bienestar 

psicológico con riesgo de conducta suicida. 

En tanto que Hernández (2016), estudió en 246 estudiantes de ingeniería industrial de 

una universidad de Trujillo encontró un bajo nivel de procrastinación académica con una 

correlación negativa y altamente significativa con el bienestar psicológico. Sin embargo, 

otros autores encontraron una relación positiva y baja relación entre estas dos variables; así, a 

nivel internacional en China, Chang y Chang (2022) encontraron “en 579 estudiantes que la 

procrastinación académica se relaciona positivamente con la esperanza y los problemas de 

conducta internalizados, pero no fue significativo con el bienestar psicológico”. 

En tanto que, a nivel nacional, Chávez y Orosco (2019), “en 158 estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Lima. encontró que existe relación positiva baja, no 

significativa entre Procrastinación Académica y Bienestar Psicológico”. Y, a nivel local, los 

autores Borger y Morote (2021) en 407 estudiantes entre los 18 a 24 años; 112 hombres, 

equivalente a 27,52%, y 295 mujeres, equivalente a 72,48%, estudiantes de las carreras de 

Psicología, Publicidad y Multimedia de la Universidad Católica Santa María en Arequipa, 

encontraron una pequeña relación negativa estadísticamente significativa entre la 

procrastinación académica y bienestar psicológico. 

Hipótesis 

 

Existe una correlación significativa e inversa entre la procrastinación académica y el 

bienestar psicológico en los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de una 

universidad privada de Arequipa. 
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CAPÍTULO II 

MÉTODO 
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Método 

La presente investigación siguió un enfoque cuantitativo debido a que el objetivo de 

nuestro trabajo investigativo fue poder verificar y comprobar la hipótesis propuesta. Se 

utilizó el diseño no experimental. Y, respecto al nivel de investigación es correlacional, 

definido por Hernández, Fernández y Baptista (2014) “como aquel que tiene como objetivo 

saber la relación o el grado de asociación entre dos variables” (p. 93) 

Técnica 

 

La técnica elegida fue la encuesta para la recolección de los datos. 
 

Instrumentos 

 

Los instrumentos seleccionados fueron: Escala de Procrastinación Académica (EPA) 

de Busko (1998), y Escala de Bienestar Psicológico llevada a cabo por Ryff, la aplicación de 

ambas escalas mencionadas se dio en las aulas, a continuación, se desarrolla cada una de 

estas: 

Validez y confiablidad. Álvarez (2010) en Lima, Perú, demostró consistencia con un 

Alfa de Cronbach de 0,800; por lo tanto, es un instrumento altamente confiable. Y en Lima, 

Domínguez, Villegas y Centeno (2014) demostró su validez mediante el Alfa de Cronbach 

0,821. un KMO de 0.812, con lo que demuestra la suficiente intercorrelación de los ítems. 

Para la Escala de Bienestar Psicológico creado por Ryff, años más tarde Díaz et al. al 

(2006) insertaron este instrumento al español, con una validez de 0,880 en la prueba de Alfa 

Cronbach; además las altas correlaciones halladas entre sus dimensiones. 

Participantes 

 

La población estuvo conformada por 1673 estudiantes universitarios de la Facultad 

de Medicina de la Universidad Católica de Santa María; distribuida por años de la siguiente 

manera: 1° año con 312 estudiantes, 2° año con 339 estudiantes, 3° año con 393 estudiantes, 

4° año con 260 estudiantes y 5° año con 369 estudiantes. 
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Para el cálculo de la muestra se aplicó la formula siguiente: 
 

𝑛 = 
𝑍2 ∗ 𝑁(𝑝 ∗ 𝑞) 

 

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2(𝑝 ∗ 𝑞) 

 

𝑛 = 
1.962(1673)(0.50 ∗ 0.50) 

 

0.052 (1672) + 1.962(0.50 ∗ 0.50) 

 
𝑛 =  3.8416x1673x0.25 

0.0025(1672) +3.8416(0.25) 

 
𝑛 = 328 

Por lo tanto, la muestra fue de 328; pero con el fin de reducir el margen de error se 

trabajó con un total de 400 estudiantes de la facultad de Medicina. Que estratificadamente se 

calculó por año de estudios 

 
fh = n =   400 

1673 1673 

fh= 0.24 
 

 

 
A fin de obtener el tamaño de muestra para cada una de estas. 

 
𝑁ℎ 𝑥 𝑓ℎ = 𝑛ℎ 

 

 
Tabla 2 

 

Muestra estratificada de estudiantes de la Facultad de Medicina 
 

Año de 
estudio 

Nro. de 
estudiantes 

fh 
Muestra por 

Año de estudio 

1° 312 0.24 75 

2° 339 0.24 81 

3° 393 0.24 94 

4° 260 0.24 62 

5° 369 0.24 88 

Total 1673  400 
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Tabla 3 

Distribución de la muestra por año de estudio y sexo de los estudiantes 
 

Sexo 

Año de estudio 

Femenino Masculino Total  

f % f % f % 

1ro. 41 18 34 20 75 19 

2do. 43 19 38 23 81 20 

3ero. 59 25 35 21 94 24 

4to. 36 16 26 15 62 15 

5to. 52 22 36 21 88 22 

Total 231 100 169 100 400 100 

 

 

En la tabla 3 observamos la distribución de los estudiantes por sexo según grado de 

estudio; entonces la muestra quedó conformada por 231 (58%) del sector femenino y 169 

(42%) de varones; respecto a las edades. 

Tabla 4 

 

Distribución de la muestra según edades de los estudiantes 
 

Edades f % 

18 - 19 128 32 

20 - 21 109 27 

22 – 23 113 28 

24 -25 50 13 

Total 400 100 

 

En la tabla 4 se presenta la distribución de los estudiantes según edades; así se observa 

que las edades fluctúan entre 18 y 25 años, siendo el rango de 18 a 19 años la edad más 

frecuente en los estudiantes, ya que alcanzó un porcentaje de 32%. 

Criterios de inclusión y de exclusión 

 

Criterios de Inclusión 

 

Estudiantes matriculados en la facultad de Medicina. 
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Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión. 

 

Estudiantes menores de edad. 

 
Estudiantes que no completaron los instrumentos. 

 
Procedimiento 

 

Se realizaron las coordinaciones necesarias en la Facultad de Medicina para la 

autorización en el proceso de recolección de datos. Posteriormente se presentó el proyecto al 

Comité de Ética de investigación, obteniéndose el dictamen favorable. Respecto a la 

recolección de datos, se mantuvo el anonimato de los estudiantes, previamente a la aplicación 

de los instrumentos. Posteriormente se aplicaron los instrumentos, entregándose las pruebas 

respectivas a los estudiantes. Los resultados fueron sometidos a procedimientos de 

codificación, tabulación y aplicación de pruebas estadísticas. 

Finalmente se sistematizaron los resultados en tablas y figuras estadísticas con sus 

respectivas interpretaciones que condujeron a las conclusiones y recomendaciones 

respectivas. 

Consideraciones Éticas 

 

Se presentó el proyecto al Comité de Ética para su aprobación respectiva, 

obteniéndose el dictamen favorable que se adjunta en anexos. 

Todo lo planteado y desarrollado dentro de este trabajo respetó las normas éticas en 

todas sus etapas. Y, se brindó información de manera clara, para que los participantes de la 

investigación puedan comprobar que el proceso es completamente transparente y confiable 

Análisis de Datos 

Recolectada la información y las respuestas, para el análisis de estos, se creó un 

archivo con todos los datos en la hoja de cálculo del programa informático de Excel, 

posteriormente los datos fueron exportados al Programa SPSS-Vs 25 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS 
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Tabla 5 

Niveles de procrastinación académica en los estudiantes de medicina 
 

Puntaje Valoración f % 

0 - 25 Bajo 62 16% 

26 - 74 Medio 197 49% 

75 a más Alto 141 35% 

 Total 
400 100 

 

Se observa en la tabla 5 que los niveles de procrastinación académica en los 

estudiantes de medicina; es alto en el 35%, presente en 141 sujetos de la muestra de 

investigación; en tanto que la mayoría o casi la mitad de los estudiantes o el 49% (197 

estudiantes) presenta un nivel medio de procrastinación académica y es bajo en el 16% 

presente en 62 estudiantes de la muestra de investigación. 

Se precisa por tanto que la mayoría de los estudiantes presentan un nivel medio alto 

de procrastinación académica; ya que postergan o aplazan la realización de sus tareas 

académicas, al no realizarlas oportunamente, afectando negativamente sus resultados 

académicos. 
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Tabla 6 

Niveles de las dimensiones de procrastinación académica en los estudiantes de medicina 

 

Dimensiones Autorregulación 

académica 

Postergación de 

actividades 
 f % f % 

Bajo 139 35% 73 18% 

Medio 170 42% 184 46% 

Alto 91 23% 143 36% 

Total 400 100% 400 100% 

En la tabla 6 se observan los niveles de procrastinación académica según sus 

dimensiones: 

En cuanto a la dimensión de autorregulación académica se observa que el 42% (170 

estudiantes) presenta un nivel medio; seguido del 35% que presenta un bajo nivel de 

autorregulación académica y casi la cuarta parte o el 23%, correspondiente a 91 estudiantes, 

presenta un alto nivel. Así la mayoría presenta un nivel medio bajo, por cuanto tienen 

propensión a la distracción y no tienen la confianza suficiente para regular su aprendizaje a 

futuro. 

Respecto a la dimensión postergación de actividades académicas se observa que la 

mayoría o el 46%, correspondiente a 184 estudiantes evaluados, presentan un nivel medio; 

seguido del 36%, equivalente a 143 estudiantes, o algo más de la tercera parte presenta un 

alto nivel de postergación de las actividades académicas; así, en estos casos se produce un 

aplazamiento de las tareas inmediatas, a mediano o largo plazo, ejecutándose a último 

momento en desmedro de la calidad. 

En líneas generales, la autorregulación académica es media baja en la gran mayoría de 

estudiantes (77%); mientras que en la dimensión postergación de actividades académicas, el 

82% presenta un nivel medio alto. 
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Tabla 7 

Nivel de bienestar psicológico en los estudiantes de medicina 

 

Puntaje Nivel f % 

Menos de 116 Bajo 99 25% 

117-140 Moderado 208 52% 

141 -175 Alto 81 20% 

176 a más Elevado 12 3% 

Total 400 100% 

 

 

 

En la tabla 7 respecto a los niveles de bienestar psicológico en los estudiantes de 

medicina, se observa que el 52%, equivalente a 208 estudiantes presentan un nivel moderado 

de bienestar psicológico; en tanto que el 25% o la cuarta parte presentan un bajo bienestar 

psicológico; mientras que el 20% presentan un nivel alto y un ínfimo 3% presenta un nivel 

elevado; mostrando en estos últimos porcentajes, según Saulela (2017) la generación de 

emociones positivas y la ausencia de emociones negativas, además de una mejor calidad de 

vida y el establecimiento de interacciones positivas con los demás. 

En líneas generales, se aprecia que la mayoría de los estudiantes presentan un nivel 

moderado de bienestar psicológico y en porcentajes similares presentan, opuesto a estos 

resultados, bajo o alto y elevado bienestar psicológico respectivamente. 
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Tabla 8 

Niveles de las dimensiones del bienestar psicológico en los estudiantes de medicina 

 

Dimensiones 

Nivel Autoaceptación Dominio del 

entorno 

Relaciones 

positivas 

Propósito de 

vida 

Crecimiento 

Personal 

Autonomía 

 f % f % f % f % f % f % 

Bajo 82 21 112 28 71 18 46 12 39 10 38 9 

Medio 240 60 216 54 211 53 204 51 220 55 201 50 

Alto 78 20 72 18 118 29 150 37 141 35 162 41 

Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 

 

En la tabla 8 se observan los resultados obtenidos respecto a los niveles de bienestar 

psicológico en los estudiantes de medicina, según dimensiones evaluadas: 

Respecto a la dimensión autoaceptación, que según Álvarez (2019) comprende la 

autovaloración de las fortalezas propias y la identificación de sus debilidades que pueden ser 

percibidas como posibilidad de mejora, un elevado 60% de los estudiantes presenta un nivel 

medio o promedio. 

En caso de la dimensión dominio del entorno, algo más de la mitad o el 54% de 

estudiantes muestran un nivel medio; seguido del 28% que presenta un nivel bajo, en estos 

casos los estudiantes suelen tener inconvenientes para manejar cuestiones de la vida cotidiana 

Respecto a la dimensión relaciones positivas, la mayoría o en el 53% presenta un 

nivel medio. 

En el caso de la dimensión propósito de vida, algo más de la mitad de las estudiantes 

o el 51%, que representa a 204 estudiantes, presentan un nivel medio o tienen la impresión de 

que la vida tiene alguna directriz. 

En términos generales se precisa que, en todas las dimensiones del bienestar 

psicológico, los porcentajes mayoritarios se ubican en un nivel medio. 
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Prueba de normalidad 

Con el propósito de seleccionar la prueba estadística de correlación se aplicó la prueba 

de normalidad de Kolmogorov-Smirmov 

Tabla 9 

Prueba de Kolmogórov-Smirnov 
 

 

Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico N Sig. 

Procrastinación académica 0,789 400 0,031 

Bienestar psicológico 0,814 
 

0,028 

 

 

Se observa en la tabla 9 que los datos no siguen una distribución normal, ya que los 

valores p fueron 0,028 y 0,031; ambos inferiores a 0.05; con lo que se demuestra que los 

datos no siguen una distribución normal. De esta manera para la contratación de la hipótesis 

se seleccionó la prueba no paramétrica Rho de Spearman. 
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Tabla 10 

Resultados de la correlación de la procrastinación académica con el sexo, edad y grado 

académico de los estudiantes 

 Sexo, edad y 

grado 

académico 

N Coeficiente de 

correlación 
Spearman 

Significancia 

(bilateral) 

 Femenino 231 0,324 0,042 

 Masculino 169 0,509 0,030 

 18-19 128 0,503 0,021 

Procrastinación 
académica 

20-21 109 0,454 0,036 
22-23 113 0,208 0,028 

 24-25 50 0,375 0,045 
 1° 128 0,722 0,032 
 2° 109 0,701 0,025 
 3° 113 0,531 0,019 
 4° 50 0,460 0,028 
 5° 128 0,257 0,031 

*La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral) 

 

Se aprecia en la tabla 10 los resultados obtenidos con la aplicación de la prueba de 

Rho de Spearman, respecto a la correlación de la procrastinación académica al sexo, las 

edades y grado académico; mostrando los resultados siguientes: 

Respecto a los índices de correlación con el sexo, en el caso del sexo femenino se 

obtuvo un coeficiente de rho= 0,324, correspondiendo a una débil correlación; en tanto que 

con el sexo masculino la correlación es considerable, alcanzando un coeficiente de 

rho=0,509; por lo tanto, los varones procrastinan más que las mujeres. 

Respecto a la asociación de la procrastinación académica con la edad se observa que 

entre las edades de 18 a 19 y 20 a 21 años presentan una correlación considerable, alcanzando 

índices de rho=0,503 y de rho=454; mientras que en edades mayores de 22 a 23 años y de 24 

a 25 la correlación es débil, con índices de rho=0,208 y de rho=0,375, respectivamente. De 

esta manera, los estudiantes con edades de 18 a 21 años presentan una mayor procrastinación 

académica. 

Finalmente, la correlación de la procrastinación académica con el grado académico es 
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fuerte en los dos primeros grados, obteniéndose coeficientes de rho=0,722 y rho=0,701; 

mientras que en los grados posteriores de tercero y cuarto la correlación es considerable 

(rho=0,531 y rho=460), y con el ultimo grado es débil (rho=0,257); de esta manera los 

estudiantes de los dos primeros grados académicos procrastinan más que los estudiantes de 

grados superiores. 
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Tabla 11 

Resultados de la correlación del bienestar psicológico con el sexo, edad y grado académico 

de los estudiantes 

 Sexo N Coeficiente de 

correlación 
Spearman 

Significancia 

bilateral 

 Femenino 231 0,503 0,038 

 Masculino 169 0,254 0,020 

 18-19 128 0,216 0,049 

Bienestar 
psicológico 

20-21 109 0,321 0,023 
22-23 113 0,453 0,031 

 24-25 50 0,705 0,046 
 1° 128 0,272 0,021 
 2° 109 0,283 0,040 
 3° 113 0,542 0,033 
 4° 50 0,460 0,049 
 5° 128 0,702 0,027 

*La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral) 
 

 

La tabla 11 presenta que el bienestar psicológico se encuentra asociado al sexo, las 

edades y grado académico de manera significativa en todos los casos. 

En cuanto a la correlación con el sexo, es con el sector femenino con la que presenta 

una correlación considerable, con un coeficiente de rho=0,503; en tanto que con el sexo 

masculino es débil correlación, ya que el coeficiente rho=0,254; por lo tanto, las mujeres 

presentan mayor bienestar psicológico que los varones. Con las edades es en el grupo etario 

de 24 a 25 años que tiene una fuerte la correlación (rho=0,705); con las edades de 22 a 23 

años es considerable la correlación (rho=0,453); mientras que con los grupos etarios de 18 a 

19 y de 20 a 21 años, las correlaciones son débiles, con coeficientes de rho=0,216 y 

rho=0,321; así los estudiantes con 24 a 25 años presentan un mayor bienestar psicológico. 

Finalmente, respecto a la correlación del bienestar psicológico con el grado 

académico es fuerte en el último grado, con un coeficiente de rho=0,702; mientras que con los 

grados inferiores de 1ero y 2do las correlaciones son débiles. 
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Tabla 12 

Correlación entre las variables Procrastinación académica y Bienestar psicológico 

 

Procrastinación 

académica 

Bienestar 

psicológico 

Procrastinación 
académica 

Correlación de Spearman 
Sig. bilateral 

N 

1 

 
400 

-0,784** 

0,029 

Bienestar 

psicológico 

Correlación de Spearman 

Sig. bilateral 
N 

-0,784** 

0,029 

1 

 
400 

**Es significativa al nivel 0,05 (bilateral) 
 

 

El coeficiente calculado fue de rho= -0,784, al ser negativo el coeficiente la 

correlación es inversa o negativa y fuerte entre estas dos variables; esto quiere decir que a 

mayor procrastinación académica es menor el bienestar psicológico en los estudiantes de 

medicina evaluados. 
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Tabla 13 

Nivel de correlación entre la variable procrastinación académica y las dimensiones del 

bienestar psicológico en los estudiantes de medicina 

Dimensiones 

 Autoaceptación Dominio 

del entorno 

Relaciones 

positivas 

Propósito 

de vida 

Crecimiento 

Personal 

Autonomía  

Falla  Correlación -0,604** -0,723** -0,778** -0,835* -0,802* -0,701** 

autorregulatoria  de Spearman       

 Sig. bilateral 0,031 0,014 0,029 0,000 0,000 0,034 

 N       

  400 400 400 400 400 400 

 Correlación -0,745** -0,781** -0,804** -0,860* -0,878* -0,530** 

Postergación de de Spearman       

actividades Sig. bilateral 0,023 0,037 0,036 0,004 0,006 0,029 

 N       

  400 400 400 400 400 400 

Es significativa al nivel 0,05 (bilateral) 
 

En la tabla 13 se observan los resultados de las correlaciones entre las dimensiones de 

la procrastinación académica y las dimensiones del bienestar psicológico, obteniéndose los 

resultados siguientes: 

Respecto a la correlación de la dimensión falla autorregulatoria con la autoaceptación, 

se obtuvo un coeficiente de rho= -0,604 existe una correlación significativa, inversa 

considerable; así a mayor falla autorregulatoria menor autoaceptación; mientras que con las 

dimensiones dominio del entorno, relaciones positivas y autonomía existe una correlación 

significativa, los tres casos, ya que el valor de significancia p es menor a 0,05, con valores 

p=0,014<0,05; p= 0,029 <0,05 y p<0,034, respectivamente; alcanzando coeficientes de rho 

= -0,723; rho = - 0,778 y rho = -0,701, muestran una correlación inversa y fuerte, en los tres 

casos. 

Respecto a la correlación de la dimensión postergación de actividades con 

autoaceptación y dominio del entorno presentan una correlación inversa y fuerte, con 

coeficientes de rho= -0, 745 y rho=-0,781, respectivamente; así en ambos casos la correlación 

es significativa con valores p menores a 0,05. En tanto que la correlación con las dimensiones 

relaciones positivas, propósito de vida y crecimiento personal la correlación es también inversa 
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pero muy fuerte con coeficientes de rho = -0,804; rho = - 0,860 y rho = -0,878; 

respectivamente; esto quiere decir que a menor postergación de actividades mejores relaciones 

positivas, mejor propósito de vida y mayor crecimiento personal; así, en los tres casos la 

correlación es significativa, con valores p=0,036<0,05; p= 0,004 <0,05 y p<0,006, 

respectivamente. Y, la correlación de la postergación de las actividades con la autonomía es 

considerable e inversa con un coeficiente de rho=-0,530 y es significativa con un valor 

p=0,029<0,05. 

Se precisa entonces que la correlación entre las dimensiones de la procrastinación 

académica con las dimensiones del bienestar psicológico es negativa en todos los casos, 

mostrando por lo tanto una correlación inversa; presentan un nivel muy fuerte con la 

dimensión propósito de vida y crecimiento personal. 
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Discusión 

La procrastinación académica o la postergación de las actividades y/o tareas 

académicas, por preferir o priorizar la realización de otras tareas de mayor interés para el 

estudiante; es cada vez mayor en los estudiantes, especialmente del ámbito universitario que 

tienen mayor libertad para hacerlo en comparación que los escolares. 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

procrastinación académica y el bienestar psicológico, al correlacionar las variables quedó 

demostrado, con la prueba estadística de Rho de Spearman, que estas presentan una 

correlación significativa ya que el valor p=0,029<0,05; por lo tanto, se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechaza la hipótesis nula. A través del coeficiente calculado de r= -0,784, 

se comprueba que existe una correlación inversa y fuerte; esto quiere decir que a mayor 

procrastinación académica es menor el bienestar psicológico en los estudiantes. 

Resultados que coinciden con los obtenidos por Brando et al. (2021), quienes 

demostraron que existe una correlación significativa e inversa entre la procrastinación y el 

bienestar percibido en los estudiantes de enfermería, en España; de igual manera Chacaltana 

(2019), en estudiantes de Psicología de Ica, demostró la existencia de una correlación 

significativa entre estas dos variables. A nivel local también en un estudio realizado por 

Borger y Morote (2021), en estudiantes de las carreras de Psicología, Publicidad y 

Multimedia de la Universidad Católica Santa María en Arequipa, encontraron una correlación 

negativa estadísticamente significativa entre la procrastinación académica y bienestar 

psicológico. 

A diferencia de los resultados encontrados por Chávez y Orosco (2019), en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima, que encontró la existencia de 

una correlación positiva o directa; pero baja entre la procrastinación académica y el bienestar 

psicológico 
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En cuanto a la correlación entre las dimensiones de la procrastinación académica: 

falla autorregulatoria y postergación de actividades con las dimensiones del bienestar 

psicológico: autoaceptación, dominio del entorno, relaciones positivas, propósito de vida, 

crecimiento personal y autonomía, mediante la prueba estadística Rho de Spearman se 

comprobó que existe una correlación significativa o muy significativa e inversa, ya que sus 

valores p, en todos los casos, son menores a 0,05; así también en todos los casos la 

correlación es inversa, asumiendo coeficientes negativos; así a mayor falla autorregulatoria o 

mayor postergación de las actividades académicas en los estudiantes de medicina evaluados, 

es menor la autoaceptación, el dominio del entorno, las relaciones positivas, el propósito de 

vida, el crecimiento personal y la autonomía; variando el nivel de correlación. 

Solo con la autoaceptación, la correlación es considerable con un coeficiente rho= - 

0,604. Respecto a los niveles de correlación de la postergación de las actividades académicas 

con la autoaceptación y dominio es fuerte, con coeficientes de rho = -0, 745 y rho=-0,781, 

respectivamente; es muy fuerte la correlación con las dimensiones relaciones positivas, 

propósito de vida y crecimiento personal con coeficientes de rho = -0,804; rho = - 0,860 y 

rho = -0,878; respectivamente; y solo con la autonomía es considerable con un coeficiente de 

rho=-0,530. 

Respecto a la segunda dimensión postergación de actividades académicas o 

aplazamiento de las tareas inmediatas, a mediano o largo plazo, el 46%, presenta un nivel 

medio; seguido del 36%, que presenta un alto nivel de postergación de las actividades 

académicas, que pueden finalmente no realizarlas. En ambos casos muestran dificultades de 

gestión del tiempo. 

Respecto a la asociación de la procrastinación académica con el sexo, los varones 

procrastinan más que las mujeres, ya que en el caso del sexo femenino es débil la correlación 

(rho= 0,324); en tanto que con el sexo masculino la correlación es considerable (rho=0,509); 
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por otro lado, la asociación de la procrastinación académica con la edad, con índices de 

rho=0,503 y de rho=0,454 es considerable entre las edades de 18 a 19 y 20 a 21, 

respectivamente; mientras que en edades mayores de 22 a 23 años y de 24 a 25 la asociación 

es débil. De esta manera, los estudiantes con edades de 18 a 21 años presentan una mayor 

procrastinación académica. Y, con el grado académico los estudiantes de los dos primeros 

grados académicos procrastinan más que los estudiantes de grados superiores; así, es fuerte 

la relación en los dos primeros grados, obteniéndose coeficientes de rho=0,722 y rho=0,701; 

mientras que en los grados posteriores de tercero y cuarto la correlación es considerable 

(rho=0,531 y rho=460), y con el ultimo grado es débil (r=0,257). 

Se encontró que solo el 23% presentan un nivel alto; en estos casos, según Saulela 

(2017) “prevalecen las emociones positivas y se excluyen las emociones negativas”; en tanto 

que el 52% (208) “presentan un nivel moderado y en la cuarta parte es bajo” 

Respecto a sus dimensiones, consideradas por Ryff, en toda la mayoría presenta un 

nivel medio, con predominio en la dimensión autoaceptación que alcanza a 60%; así también, 

comparando los niveles altos la dimensión autonomía (41%) y propósito de vida (37%) 

presentan los porcentajes más altos. Resultados que coinciden con los obtenidos por 

Hernández (2016) “el crecimiento personal presenta un nivel alto en un mayor número de 

alumnos; y los niveles más bajos se presentan en las dimensiones de autonomía y crecimiento 

personal” 

Específicamente en la dimensión autoaceptación que comprende un elevado 60% de 

los estudiantes presenta un nivel medio o promedio; en tanto que en la dimensión dominio del 

entorno, el 54% de estudiantes muestran un nivel medio y el 28% presenta un nivel bajo, 

mostrando en estos casos inconvenientes para manejar cuestiones de la vida cotidiana, 

piensan que no tienen algún control sobre el medio que los rodea, por lo que les es imposible 

modificarlo y por lo tanto tampoco aprovechan las circunstancias y oportunidades. 
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Respecto a la dimensión relaciones positivas, la mayoría o en el 53% presenta un 

nivel medio; mostrando habilidades para interactuar eficazmente con los demás, favorecido 

por actitudes empáticas y de afecto. 

Por otro lado, en la dimensión crecimiento personal, 220 estudiantes, presentan un 

nivel medio; en tanto que el 35% presentan un alto crecimiento personal (dispuestos a vivir 

nuevas experiencias, potenciar sus habilidades, mayor autoconocimiento y efectividad). Y, la 

dimensión el 51% presentan un nivel promedio; seguido de un significativo 41%, que 

presentan una alta autonomía ya que son capaces de tomar decisiones para su vida, por sí 

mismos; aun cuando vayan en contra de normas previamente establecidas, manteniendo sus 

convicciones. 

El bienestar psicológico se encuentra asociada al sexo, las edades y grado académico 

de manera significativa; las mujeres presentan mayor bienestar psicológico que los varones, 

ya que la correlación es considerable con el sexo femenino (rho=0,503); en tanto que con el 

sexo masculino es débil la correlación (rho =0,254). Respecto a la correlación con las 

edades, en el grupo etario de 24 a 25 años experimentan un mayor bienestar psicológico, ya 

que es fuerte la correlación (rho=0,705); mientras que con los grupos de 18 a 19 y de 20 a 21 

años son débiles (rho=0,216 y rho=0,321). Y en cuanto a la correlación con el grado 

académico demostró que es menor el bienestar psicológico en los estudiantes que cursan los 

primeros grados de 1ero. y 2do. ya que son débiles las correlaciones, y es fuerte con el último 

grado (rho=0,702); por lo tanto, es mayor el bienestar psicológico. 
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CONCLUSIONES 

Primera. Se comprueba que existe una correlación significativa e inversa entre la 

procrastinación académica y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la 

Facultad de Medicina. 

Segunda. Existe una correlación significativa e inversa entre las dimensiones de la 

procrastinación académica con las dimensiones de bienestar psicológico.  

Tercera. La mayoría de los estudiantes evaluados presentan un nivel de procrastinación 

medio alto. En su dimensión autorregulación académica, presentan un nivel medio bajo y en 

la dimensión postergación de actividades académicas presentan un nivel medio alto. 

Cuarta. El nivel de bienestar psicológico que presentan la mayoría de los estudiantes de 

medicina es moderado; mientras que en la cuarta parte es bajo y en similar porcentaje es 

alto. En las dimensiones, la mayoría presenta un nivel medio. 

Quinta. La procrastinación académica se encuentra asociada con el sexo; así, los varones 

procrastinan más que las mujeres; la asociación con la edad muestra que los estudiantes con 

edades de 18 a 21 años presentan una mayor procrastinación académica; de igual manera la 

procrastinación académica es mayor en los dos primeros grados académicos. 

Sexta. - El bienestar psicológico se asocia significativamente con el sexo, la edad y el grado 

académico de los estudiantes; así las mujeres presentan mayor bienestar psicológico y en las 

edades de 24 a 25 años experimentan mayor bienestar psicológico; de igual manera los 

estudiantes que cursan los últimos grados académicos presentan mayor bienestar psicológico. 
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RECOMENDACIONES 

Primera. Para mejorar el bienestar psicológico en los estudiantes de medicina, es 

necesario se reduzca la procrastinación académica, considerando que este comportamiento es 

aprendido, se deben realizar talleres sobre la gestión del tiempo a fin de reducir los niveles 

de procrastinación en los estudiantes a cargo de la Tutoría universitaria. 

Segunda. En el área de autorregulación a fin de reducir las fallas en los estudiantes se 

les recomienda que asuman y cumplan con sus responsabilidades académicas mediante la 

práctica de estrategias relacionadas al establecimiento de tiempos de estudio, de ocio y de 

trabajo académico; elaborando horarios y cronogramas. 

Tercera. Para reducir la postergación de actividades académicas en los estudiantes se 

deben fortalecer estrategias de manejo emocional, mejorar la organización del tiempo 

mediante orientación constante a estudiantes con dificultad en el desempeño, promoviendo 

campañas de hábitos saludables, reforzando el equilibrio entre estudio-descanso y 

promoviendo una cultura institucional del bienestar a cargo de la Tutoría universitaria.  

Cuarta. Los hábitos de estudio deben ser una responsabilidad compartida entre 

varios actores del entorno educativo. Se recomienda dividir tareas parciales evitando la 

acumulación y la sobrecarga académica, detectando dificultades académicas y brindar apoyo 

oportuno, donde el estudiante debe asumir un rol activo y comprometido con su formación 

académica fortaleciendo su motivación intrínseca a cargo de los docentes universitarios.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Escala de Bienestar psicológico de Ryff (1995) 
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