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Resumen

En la presente investigacion se determin la relacion entre procrastinacién académica y habitos de
estudio en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19
en Arequipa, este estudio cont6 con una muestra de 122 estudiantes, que se encontraban entre los
15 y 17 afos, siendo 50.8% del género masculino y 49.2% de género femenino. Para la
metodologia de la investigacion se utiliz un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y
correlacional. Los resultados de la investigacion encontraron una correlacion negativa
estadisticamente significativa entre procrastinacion y habitos de estudio (rho = -.585), ademas se
encontrd relaciones entre dimensiones de procrastinacion académica con cada una de las
dimensiones de habitos de estudio excepto con acompafiamiento al estudiar, también se encontro

asociaciones entre habitos de estudio con edad y grado académico.

Palabras claves: procrastinacion académica, habitos de estudio, estudiantes de 4to y 5to

de secundaria.
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Abstract

In the present investigation, the relationship between academic procrastination and study habits in
4th and 5th grade high school students was determined in the framework of the Covid-19 pandemic
in Arequipa, this study had a sample of 122 students, who were between 15 and 17 years old, being
50.8% male and 49.2% female. For the research methodology, a quantitative, non-experimental,
cross-sectional and correlational design was used. The results of the research found a statistically
significant negative correlation between procrastination and study habits (rho = -.585), in addition,
relationships were found between dimensions of academic procrastination with each of the
dimensions of study habits except with accompaniment to study, associations were also found

between study habits with age and academic degree.

Keywords: academic procrastination, study habits, 4th and 5th grade high school students.
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CAPITULO I: PROBLEMA

Introduccién

El proceso de formacion del estudiante en la educacion secundaria, asi como en todos
los &mbitos académicos supone muchas exigencias y estas necesitan ser afrontadas con éxito
para poder lograr los objetivos y metas que se plantean cada uno de ellos, ya que estos se
enfrentan a la presién e incertidumbre sobre su futuro académico, respecto a su educacion
superior; actualmente nos enfrentamos a la pandemia por el Covid-19 y los estudiantes realizan
sus actividades educativas de una forma remota, desde sus hogares, generando un impacto en su
salud mental como ansiedad, estrés, cansancio, frustracion y desesperacion. (Saldivar-Gardufio y

Ramirez-Gomez, 2020; Lovon y Cisneros, 2020; Ticona et al., 2021)

La procrastinacion afecta en mayor o menor medida el desarrollo de los estudiantes en
su etapa formativa, proyecto de vida y crecimiento personal, generando conductas como extender
las tareas o actividades con excusas, retrasando asi los planes y proyectos que se plantean, sin
ningln motivo aparente a tal punto de llevarlos a acciones que postergan las actividades que
deben de realizarse con responsabilidad poniendo excusas como la pereza y demas, son estas las
que suelen inventar los estudiantes, para llegar a la procrastinacién, haciendo de esta una ruting;
afectando asi, su preparacion académica y sucesivamente su desenvolvimiento profesional del

individuo. (Howell y Watson, 2007)

Para lograr llevar a cabo el proceso de aprendizaje debemos tener en cuenta que para
aprender se necesita tener habitos de estudio, conocer los diferentes estilos de aprendizaje y
técnicas de estudio que debemos aplicar, para que asi el aprendizaje sea significativo, funcional y

relevante.
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Los habitos de estudio son aquellos implementados y relacionados con la manera en la
que los estudiantes logran o no sus objetivos académicos; la mala formacion académica es una de
las causas que generan malos habitos, afectando el buen desempefio ya sea en el colegio,
estudios superiores y vida laboral, teniendo como causa principal la falta de habitos de estudio;
esta falta de habito, genera un impacto negativo en su educacion e incluso en el ambito personal

y profesional. (Mondragon et al., 2017)

Por lo que investigaciones como la presente, son relevantes en nuestro medio peruano,
para analizar este proceso académico en los estudiantes y el nivel educativo, incorporando asi los
recursos necesarios como los héabitos de estudio para un adecuado aprendizaje, generando en el
estudiante autonomia e independencia, en un mundo que se encuentra en constante cambio y se

ve influenciado por distintos factores. (Martinez, 2015)

En esta investigacion se presentan antecedentes tedricos-investigativos nacionales e
internacionales, que nos brindan informacion importante referente a la dindmica de las variables
estudiadas, a su vez se analizé de manera de estadistica sus variaciones, con el fin de obtener
nueva informacion que aporte al campo de la investigacion y comparar los resultados obtenidos
por otros autores, para finalmente brindar recomendaciones para mejor el aprendizaje en los
estudiantes de educacién secundaria y este sea significativo en la coyuntura actual de la

pandemia por Covid-19.

Problema e interrogante

¢Cual es la relacion existente entre procrastinacion académica y habitos de estudio en

estudiantes de 4to y 5to de Secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19?
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Variables y Definicion operacional

Procrastinacion académica

Definicion conceptual: La procrastinacion académica, es un comportamiento que sigue
una pauta determinada, por posponer voluntariamente las actividades académicas y
administrativas en el ambito escolar, que debian ser realizadas en un momento concreto,

relacionandose al diferimiento en otros sectores (Quant y Sanchez, 2012).

Definicion operacional: La procrastinacion académica, es medida por la Escala de
Procrastinacion Académica, que fue creada por Busko en Canada en 1998, siendo adaptada en el
Per( para adolescentes por Tapia en el afio 2020; la presente escala cuenta con 2 dimensiones:

Autorregulacion Académica y Postergacion de Actividades. (Tapia, 2020)

Haébitos de estudio

Definicion conceptual: Hernandez (1988) como se cito en Ortega (2012, p. 12) define a
los habitos de estudio como: “Un conjunto de habitos de trabajo intelectual que afectan a las
funciones de motivacién, condiciones fisicas y destrezas instrumentales basicas para el estudio;
cada una de éstas proporciona elementos que permiten un adecuado desenvolvimiento del

estudiante en el que hacer educativo, asi como en su contexto personal”.

Definicion operacional: Los habitos de estudio, son medidos por el Inventario de
Habitos de Estudio (CASM-85), que fue creado por Luis Alberto Vicufia Peri en Pert en 1985,
siendo la ultima version la actualizada en el afio 2014, la presente escala cuenta con 5 areas de
evaluacion: forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de exdmenes, forma de escuchar

la clase y acompafiamiento al escuchar. (Vicuiia, 2014; Rebaza, 2016)
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Objetivos

Objetivo General

Determinar el nivel de relacion que existe entre procrastinacion académica y habitos de

estudio en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

Objetivos Especificos

e Determinar la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y las
dimensiones de habitos de estudio en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el
marco de la pandemia de Covid-19.

e Describir los niveles de procrastinacion academica en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

e Describir los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

e Describir los niveles de habitos de estudio en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
en el marco de la pandemia de Covid-19.

e Describir los niveles en las dimensiones de habitos de estudio en estudiantes de 4to y
5to de secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

e Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de estudiantes de 4to y 5to de
secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

e Determinar la asociacion entre la procrastinacion académica y las caracteristicas
sociodemograficas en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el marco de la

pandemia de Covid-19.
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e Determinar la asociacion entre habitos de estudio y las caracteristicas
sociodemograficas en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el marco de la

pandemia de Covid-19.

Antecedentes Teoricos- Investigativos

Aprendizaje y educacion en la adolescencia

La adolescencia es definida como el cambio en el desarrollo de la persona que se da entre
las etapas de la nifiez y la adultez, en esta etapa se presentan cambios fisiologicos, psicosociales,
emocionales y de caracter cognoscitivo; esta etapa comprende edades que van desde los 11 a 20

afos aproximadamente. (Papalia et al., 2012)

El adolescente experimenta en su desarrollo cambios importantes de tipo fisico como la
pubertad y cambios en el cerebro que repercuten en sus comportamientos; de tipo psicosocial
donde busca su identidad, reconoce su orientacion sexual y se relaciona socialmente; y de tipo
cognoscitivo como la ampliacion en su lenguaje y un progreso en su procesamiento de la
informacion, ademas de una preparacion para su educacion profesional, en la que sus metas en
este ambito se ven influenciadas por las experiencias vividas, la educacién y los valores sociales.

(Papaliaetal., 2012)

La adolescencia se puede dividir en 3 etapas:

e Adolescencia temprana: Que va desde los 10 a 12 afios, caracterizandose por la
maduracidn en el aspecto psicoldgico y la presencia de cambios fisioldgicos, se dan
cambios en su contexto académico, se da la crisis de adaptacion porgue se relaciona

con sus pares, pero no con adolescentes mayores, la familia es relevante en este
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estadio. (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001, como se cit0 en Luzuriaga,
2013)

e Adolescencia intermedia: Que va desde los 14 a 15 afios, en esta etapa el
adolescente empieza a adaptarse y auto aceptarse, se integra con su grupo, siendo sus
amigos un factor importante en su vida, dejando de lado la relacion con sus padres.
(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001, como se cit6 en Luzuriaga, 2013)

e Adolescencia tardia: Que va desde los 17 a 18 afios, disminuyen los cambios fisicos
lo que le da seguridad e identidad, presentan un control emocional e independencia; el
adolescente empieza a percibir las responsabilidades lo puede provocar en ellos
sintomas ansiosos. (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001, como se citd en

Luzuriaga, 2013)

Por otro lado, el aprendizaje es un proceso en el que se da variaciones parcialmente
permanentes respecto a los comportamientos o a los conocimientos a través de la experiencia,
este constructo no se limita a un contexto académico sino se da en la vida diaria en la que las

personas se desarrollan, ademas no siempre se da de forma intencional. (Woolfolk, 2010)

Asi mismo, la educacion es definida como: “Un proceso, o un conjunto de actos, en la
que a partir de una concepcion del Universo y del Hombre, un grupo social, una institucion, o
una persona, se constituyen en ambiente suscitador de experiencias; provocando de esta manera
un proceso de emancipacion, mediante el cual los sujetos (o el mismo sujeto) dejan de ser meros
individuos, para convertirse en agentes de cambio tanto social como individual”. (Martinez,

2015, p. 37)

Los elementos que intervienen en el proceso de la educacién son la sociedad que es el

principio y el contexto donde la persona transmite lo aprendido, el educador que es el agente
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mediador entre la sociedad y la persona que aprende, y por ultimo el educando que es la persona
que adquiere nuevos conocimientos y trasmite este aprendizaje a experiencias que se le
presenten; la institucion en la que se da este proceso del aprendizaje es el colegio, sin embargo
este aprendizaje se desarrolla en la sociedad, esta institucion presenta diversos aspectos positivos
y negativos para el educando, entre los aspectos positivos importantes se encuentra en que en las
aulas del colegio las personas que estudian forman afectos y se desarrollan emociones.

(Martinez, 2015)

Repercusiones de la pandemia en los estudiantes

Saldivar-Gardufio y Ramirez-Gomez (2020) analizaron la salud mental, el género y la
educacion que se dio de forma remota en pleno confinamiento en México, describiendo las
diversas afectaciones que provocd el coronavirus en el escenario escolar en la salud mental de
los actores educativos, como el realizar las labores académicas por una via remota, cambios en
los habitos como el adquirir nuevos conocimientos tecnoldgicos, exceso de las demandas y el
adaptarse a la nueva realidad, esto trajo diversos efectos como cansancio, sentimientos de
frustracion y la experimentacion de estrés; ademas advirtieron problematicas como la
desigualdad género hacia las mujeres por los roles que debian de ejecutar, especificamente para

las madres, personas con alguna enfermedad y sus cuidadores ademas de estudiantes.

En un estudio en nuestro pais, Lovén y Cisneros (2020) investigaron sobre las
repercusiones asociadas a la salud mental que se dieron en universitarios por la educacion virtual
en la pandemia, su estudio cont6 con una muestra de 74 estudiantes universitarios de la facultad
de Letras de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, entre los que se encontraban estudiantes
que tenian adecuados instrumentos tecnolégicos y estudiantes que no contaban con estos

instrumentos, se encontrd que los estudiantes que tenian mayor acceso a la tecnologia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANA MARIA

presentaban estrés como consecuencia del exceso de las labores académicas y los estudiantes con
menor acceso a la tecnologia presentaron estrés y sentimientos de frustracion ademas de

abandono de sus estudios universitarios.

Ticona et al. (2021) realizaron un estudio sobre la sintomatologia ansiosa y el estrés que
se dio en estudiantes como consecuencia de la educacion remota en la coyuntura crisis de salud
por el coronavirus, su estudio estuvo constituido por una muestra de 164 estudiantes
universitarios de educacion inicial, los resultados evidenciaron que la mayoria porcentual de
estudiantes presentaron sintomatologia ansiosa y estrés durante los estudios que realizaron en la
modalidad virtual por la pandemia, generando que ellos presentaran diversos inconvenientes y

adversidades para realizar adecuadamente sus actividades academicas.

Procrastinacion

La procrastinacion es definida como un comportamiento desadaptativo, donde las
acciones consideradas como irritantes 0 que generan una amenaza son diferidas por un periodo
de tiempo no establecido y son sustituidas por otras mas atrayentes y no trascendentes (Burka y

Yuen, 1983).

La procrastinacion es la accion de retrasar voluntariamente las labores personales, pese a
ser consciente de que este aplazamiento generard malestar, siendo un error en la autorregulacién
de la persona, la procrastinacion se puede presentar en contextos personales, laborales y

académicos. (Steel, 2007)

Respecto a la indagacidn histdrica de la procrastinacion, se encontrd una primera
investigacion que relaciona a esta conducta a un contexto tecnoldgicos debido al nimero de

actividades que se tienen por realizar, mientras que un estudio posterior refiere que esta conducta
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se puede visualizar desde el inicio de la civilizacion de acuerdo a representaciones culturales.

(Milgram, 1992, Knaus, 2000, como se cité en Oyanguren, 2017)

Teorias de la procrastinacion

e Teoria de la motivacion temporal: En esta teoria se interceptan las tedricas de
economia y motivacion, mediante una ecuacién donde fluctGan directamente un
valor elevado y las expectativas que se presenten e indirectamente proporcionales
se presentan conductas impulsivas y una demora de las actividades, es decir dejar
las actitudes inversas y promover las directas para poder estar motivados. (Steel y
Konig, 2006, como se citd en Ayala et al., 2020)

e Teoria de la psicodindmica: Esta teoria plantea que la persona que tiene una
conducta procrastinadora, lo hace porque sus actividades le generan una sensacion
de alerta y angustia, por ende, a través de mecanismos de defensa el individuo
evita sus responsabilidades. (Ferrari et al, 2009, como se citd Ayala et al., 2020)

e Teoria del conductismo: Esta teoria refiere que las personas procrastinadoras, lo
hacen porque cuando realizaron la actividad que retrasan, recuerdan que no
presentaron ningun fracaso al ejecutarlas anteriormente, es decir no tuvieron
consecuencias negativas (Burka y Yuen, 2008; Alvarez, 2010, como se Cit6 en
Ayala et al., 2020).

e Teoria racional emotiva conductual: Esta teoria plantea que la procrastinacion
tiene un origen en las creencias de tipo irracional frente a las metas planteadas que
no llegaron a cumplirse, por lo que se presentan sensaciones incomodas, es decir
la persona no tolera la frustracion. (Alvarez, 2010, como se cité en Ayala et al.,

2020)
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Procrastinacion académica

Para Rothblum et al. (1986) la procrastinacion académica es la propension de retrasar las
actividades del area académica, continuamente o totalmente, que esta integrado por aspectos
comportamentales, emocionales y que presentan cogniciones; ademas la procrastinacion puede

generar sintomas ansiosos.

Natividad (2014) define a la procrastinacién académica como la rutina de diferir
irracionalmente la ejecucion de las actividades académicas, disponiendo de las habilidades
necesarias para su procedimiento y que son de relevancia personal, pero realizando esta conducta

sin argumento alguno y suscitando un destemple emocional de manera subjetiva.

Haycock et al. (1998) define a la procrastinacion académica, como un constructo que
contiene diversos componentes como los cognitivos, comportamentales y emotivos; asi mismo
refiere que la procrastinacion esta relacionada al retraso de las labores, los inconvenientes para

cumplir una rutina, con la depresion, el neuroticismo, la ansiedad y el perfeccionismo.

Un modelo méas moderno define a la procrastinacion como un comportamiento
cambiante, que varia en el tiempo y que esta ligada a constructos académicos, como el
aprendizaje, técnicas utilizadas por los educadores, asi como todos los elementos utilizados en el

contexto, donde se da la adquisicion del conocimiento del individuo. (Ackerman y Cross, 2007)

La procrastinacion académica actualmente ha sido considerada como un desperfecto en
las funciones ejecutivas de la voluntad y de la autorregulacion, que son consideradas procesos
mentales necesarios para un idéneo desenvolviendo académico (Rabin et al., 2011, como se cit6
en Brando, 2020), esto se puede ver relacionado con la metacognicion, ya que este constructo

puede ser entendido como la conciencia acerca del propio aprendizaje (Lanz, 2006), e impulsa en
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los estudiantes el desarrollo de sus competencias cognoscitivas volviéndolos actores sociales
activos con un pensamiento practico y adecuado de modo que puedan hacer frente a las

adversidades que se puedan presentar (Jaramillo y Simbafia, 2014).

Los tipos de procrastinacion son organizados de distintas maneras entre los que se pueden
destacar: Por activacion(postergacion por experimentacion de desafios), evasion (postergacion
por miedo al fracaso) y decision (postergacion por cantidad tiempo en la eleccion);
evasivos(postergacion por no ejecutar una decision) y pasivos (decision voluntaria de postergar
las actividades); y procrastinacion general (posposicion de labores que tienen un tiempo
establecido ) y procrastinacion académica (postergacion de labores académicas). (Ferrari y Diaz,
2007, Barrantes, 2018, Chun y Nam, 2005, Alvarez, 2010, como se cité en Fausto, 2021; Busko,

1998)

Dimensiones de la procrastinacion académica

Las dimensiones de la procrastinacion académica generalmente se clasifican en: la
autorregulacion académica (relacionada al control de cogniciones, motivaciones y conductas de
las personas que se encuentren en el ambiente académico, donde se ejecutan actividades para
generar un aprendizaje) y la postergacion de actividades (relacionada al aplazamiento de las
labores relacionadas al estudio por otras mas atractivas y que generen un disfrute), siendo estas

dimensiones utilizadas en diferentes investigaciones. (Busko, 1998; Alvarez, 2010)

Habitos de estudio

Los habitos son conductas automaticas modeladas, que se exteriorizan en circunstancias
especificas y que son asimiladas por un aprendizaje como las rutinas, donde en el proceder de la

persona no se realiza ninguna cognicion; los habitos son la interaccion de tres componentes:
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competencias conductuales, cogniciones teoricas y anhelos relativos a la motivacion. (Hull,

1966, como se citd en Vicufia, 1998; Covey, 2003)

Los habitos de estudio son el desarrollo persistente de las acciones a realizar en el dia a
dia, convirtiendose en un habito afectivo, si es que, al momento de asumir estas acciones, se dan
de una manera habitual, organizadamente, con responsabilidad y siguiendo una linea de tiempo.

(Martinez et al, 1999)

Pozar (2002) refiere que los habitos de estudio son actividades guiadas por un
conglomerado de habitos académicos, por lo que se pretende generar y modificar la cultura, por
los cuales el aprendizaje se encuentra en constante evolucidn, siendo asi un proceso oportuno o

inoportuno.

Los habitos de estudio se definen como las acciones frecuentes en las labores académicas
en funcion de un beneficio, para lo cual se tiene que mantener una adecuada atencion y memoria,
distribucion de nuestro tiempo, desarrollar actividades académicas, enriquecer la motivacion
educativa y las relaciones sociales, es decir los habitos de estudio son un procedimiento de

formacion y deben tener una base en los primeros afios de la vida académica. (Negrete, 2009)

Asi mismo, Pefiarreal (2008) indica que los habitos de estudio son comportamientos que
se adquieren como un aprendizaje, para luego ser reacciones espontaneas, convirtiéndose en una
practica natural que se crea por un conglomerado y repeticiones de acciones, en un mismo

ambiente y en un tiempo especifico.

Modelos de habitos de estudio

e Modelo de aprendizaje estratégico: Este modelo explica que los

comportamientos y cogniciones que influyen en nuestro procesamiento de
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informacion antes y después del aprendizaje, son las metodologias de aprendizaje
(Norzagaray et al., 2012, como se cité en Dominguez, 2018).

e Modelo de Pozar: En este modelo los habitos de estudio requieren de
condiciones ambientales adecuadas, planificacion del estudio, el uso de recursos y
aprender nuevos contenidos, por lo que el autor elabor6 un instrumento midiendo
estos factores ya mencionados (Jiménez, 2017, como se citd en Dominguez,
2018).

e Modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich: Este modelo plantea que los
habitos de estudio, presentan estrategias cognoscitivas de aprendizaje, meta
cognitivas y autorreguladoras, asi como estrategias que brinden una
administracion de los recursos (Norzagaray et al., 2012, como se citd en

Dominguez, 2018).

Dimensiones de habitos de estudio

Existen diferentes formas de describir las dimensiones de Habitos de estudio, entre ellas,
tenemos a Fernandez (2002) clasificando esta variable de la siguiente manera: Las condiciones
ambientales (relacionada a las condiciones fisicas, condiciones personales, rendimiento y
conducta académica), Planificacion de estudio (relacionada a la programacion y al horario que el
estudiante puede llevar en el ambito académico), Utilizacion de materiales (relacionada a la
lectura y formas auxiliares que puedan favorecer el aprendizaje como la toma de apuntes, el
subrayado y el resumen) y la Asimilacién de contenido (relacionada a cémo el alumno memoriza

y personaliza los conocimientos que va aprendiendo).
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Otra forma de clasificar los habitos de estudio es de acuerdo a las siguientes dimensiones
(Vicufia, 2014; Rebaza, 2016): Forma de estudio (utilizacién del subrayado, realizar preguntas,
memoria, uso del diccionario, relacionar los temas), Resolucién de tareas (uso de resimenes,
busca apoyo, organizacion), Preparacion de exdmenes (uso de resimenes, momento de estudio,
recuerdo lo estudiado), Forma de escuchar la clase(participacion en clase y registro de lo tratado
en clase) y el Acompariamiento del estudio(como se da el estudio en casa y en clase, de acuerdo

a las interrupciones y hébitos en general).

Procrastinacién académica en estudiantes de secundaria

Nufez (2014) en su investigacion desarrollada en el &mbito académica, analizo la
procrastinacion académica en estudiantes de dos instituciones educativas de un distrito de Lima,
la muestra estuvo compuesta por 200 alumnos de ambos géneros, de 4to y 5to grado de
secundaria, para este estudio se utilizé la Escala de Procrastinacion Académica, los resultados de
esta investigacion refieren que la mayoria de la muestra presenté un nivel moderado referente al
51%, seguido de un nivel bajo referente al 25%, y un nivel alto referente al 23.5% de

procrastinacion académica.

Carhuapoma (2018) como parte descriptiva de su tesis realizada en una Institucion
Educativa en Cafiete, investigo la procrastinacion académica en adolescentes, la muestra estuvo
conformada por 304 participantes de secundaria, que se encontraban entre los 11y 17 afos, de
los cuales un 53.9% de alumnos presentd un nivel de procrastinacion academica alto; asi mismo
se encontrd que existen diferencias significativas en cuanto a los indices de acuerdo al grado de
estudio, presentando un indice menor los alumnos de 5to de secundaria y un indice medio los

alumnos de 4to de secundaria respecto a los demas grados académicos.
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Rivas (2019) indago acerca de la procrastinacion académica en alumnos del 5to afio de
secundaria en una institucion educativa de gestion publica, en un distrito de Lima Metropolitana,
en el afio 2018, el presente estudio fue descriptivo correlacional, su muestra estuvo compuesta
por 100 adolescentes, los resultados de este estudio evidenciaron que la mayoria de los alumnos
presentd un nivel bajo respecto a la procrastinacion académica, siendo el 67% del porcentaje
general; asi mismo se analizé las dimensiones de la variable referida donde se encontr6 que los
mayores porcentajes de la muestra presentan: baja autorregulacion de conductas y alta

postergacion de actividades.

En un estudio correlacional, se analizo la procrastinacion académica en estudiantes de
una institucion publica en Arequipa, en esta investigacion la muestra estuvo conformada por 93
alumnos entre los 11 a 16 afios de ambos géneros, siendo 25 alumnos de 4to afio de secundaria y
16 alumnos de 5to de secundaria, para ello se utilizo la Escala de Procrastinacion Académica; se
encontro en esta investigacion, que la mayoria de alumnos correspondiente al 78 % del total,

presentaron procrastinacion académica en un nivel medio. (A. Chéavez y Valdivia, 2020)

Fausto (2021) realiz6 un estudio, sobre la Procrastinacion Académica y creencias
irracionales, en alumnos de secundaria, de tres instituciones educativas de gestion publica, en la
ciudad de Lima Sur; la muestra constd de 259 estudiantes de ambos géneros, que se encontraban
entre los 14 a 18 afios, en la investigacion mencionada anteriormente, se hall6 que la mayoria de
estudiantes presentan niveles medios de procrastinacion académica representando al 44.4% de la
muestra, el 28.6% de los estudiantes presentan niveles altos de procrastinacion académicay el

27% de los estudiantes tuvieron niveles bajos de procrastinacion.
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Habitos de estudio en alumnos de Secundaria

Huata y Huallani (2014) estudiaron los habitos de estudio en estudiantes de primero a
quinto afio en secundaria, el estudio se realizé en una Institucion Educativa de gestién privada,
en el distrito de Uchumayo, en Arequipa con una poblacién de 98 alumnos, siendo 14 alumnos
de 4to de secundaria 'y 15 alumnos de 5to grado de secundaria; respecto a los niveles de habitos
de estudio en general se hall6 que la muestra presenta una tendencia negativa; asi mismo
respecto al género la mayoria de la muestra son mujeres y presenta habitos de estudio con
tendencia negativa; de acuerdo al grado académico en el 4to afio de secundaria, los resultados
por indicadores refieren que: en el indicador de Forma de estudio la mayoria presenta tendencia
positiva, en los indicadores de Resolucion de tareas y Preparacion de examenes la mayoria
presenta tendencia negativa, respecto a la Forma de escuchar la clase la mayoria presenta valores
negativos y valores de tendencia negativa, el Acompafiamiento al estudiar presenta valores
negativos; en 5to afio de secundaria en el indicador de Forma de estudio, la mayoria presenta
tendencia positiva, en los indicadores de Resolucion de tareas, Preparacion de examenesy la
Forma de escuchar la clase presenta tendencia negativa, y el Acompafiamiento al estudiar
presenta valores negativos.

Riveros (2018) realiz6 una investigacion descriptiva sobre Habitos de estudio, con una
muestra de 93 alumnos, que se encontraban entre los 15 y 17 afios, siendo 53 mujeres 'y 40
hombres, del 5to grado de secundaria de una institucion de gestion publica, realizandose la
investigacion en un distrito de Lima, para el presente estudio se utilizo el Inventario de Habitos
de Estudio de Vicuiia elaborado en 2005; los resultados respecto a la variable indicada fueron:
que los habitos de estudios en general de los alumnos fueron de tendencia positiva, respeto a las

dimensiones los niveles predominantes fueron positivos en la categoria de Forma de estudio, de
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tendencia positiva en la categorias de Resolucion de tareas y Preparacion de Examenes, de
tendencia negativa en la categoria de Forma de escuchar la clase, positiva y muy positiva en la

categoria de Acompafiamiento al estudiar.

Zavala (2019) investigo sobre los Habitos de estudio en estudiantes del 5to afio de
secundaria, en una institucién de gestion privada en el Distrito de San Juan de Lurigancho en
Lima, en el afio 2017; teniendo una muestra de 30 alumnos el total de alumnos del grado
referido, respecto a los resultados se encontré que mayoria de alumnos representado por el
53.3% presenta niveles positivos de habitos de estudio, asi mismo respecto a sus dimensiones se
encontrd que la mayoria de estudiantes segun las dimensiones presenta :un nivel positivo en la
Forma de estudiar, Forma de hacer las tareas y la Forma de escuchar las clases, asi mismo
presentaron un nivel de tendencia positivo en la Forma de prepararse para los examenes y la

Forma de acompafiar los momentos de estudio.

En Ayacucho, se analiz6 los Habitos de estudio en alumnos de secundaria, de gestion
privada, la investigacion fue correlacional, la muestra del estudio fue por conveniencia y estuvo
conformada por 91 estudiantes; los resultados mostraron que la mayor parte de los estudiantes,
presentaron Habitos de estudio con tendencia negativa siendo el 44% de la muestra, respecto a
las dimensiones los alumnos presentaron en su mayoria, en las dimensiones de Forma de estudio
y Forma de escuchar las clases un nivel de tendencia positiva, en las dimensiones de Forma de
hacer las tareas, Preparacion de exdmenes y la Forma de acompafiar los momentos de estudio

para los exdmenes un nivel de tendencia negativa. (Espino, 2018)

Por otro lado, Dalguerre (2017) analizo6 los Habitos de estudio en estudiantes de 1 a 5 afio
de secundaria, donde la muestra estuvo conformada por 266 alumnos, siendo 56 alumnos de 4to

de secundaria y 55 alumnos de 5to de Secundaria; en razon a las dimensiones de Habitos de
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estudio la mayoria presenté una forma de estudio con tendencia positiva correspondiente a un
34.2%, una forma de hacer las tareas con tendencia negativa y positiva correspondiente a un
30.5% en cada indicador, una preparacion de exdmenes con tendencia positiva correspondiente a
un 48.9%, una forma de escuchar la clase con tendencia positiva correspondiente a un 28.9% y

un acompafamiento al estudiar muy positivo correspondiente a un 35%.

Relacién entre procrastinacion académica y habitos de estudio

En México se analizo la relacion entre procrastinacion académica y habitos de estudio,
con una muestra de 52 estudiantes de una escuela de gestion publica de educacion media
superior, se aplicaron los instrumentos de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Inventario de Habitos de Estudio (IHE), encontrando una asociacion negativa entre las variables
referidas, estos resultados indican que si los estudiantes procrastinan tendran complicaciones

para planificar sus estudios y comprender los contenidos. (Gutiérrez et al., 2020)

Cordova-Torres y Alarcon-Arias (2019) en la investigacion referida se tuvo como
objetivo encontrar la relacion entre habitos de estudio y la procrastinacién académica; el tipo de
estudio fue correlacional de corte transversal y desde un enfoque cuantitativo; tuvo una muestra
de 239 estudiantes de educacién en una universidad privada de lima norte, los instrumentos
utilizados fueron la escala de procrastinacion académica (EPA) y el inventario de habitos de
estudio (CAMS-85); los resultados evidenciaron que no existe una relacion significativa entre la
variable de procrastinacion academica y habitos de estudio; asi mismo se encontro relacion entre
las subdimensiones de las variables referidas, como la relacion entre la forma de estudio y la
resolucion de tareas con el sexo, también una relacion entre la preparacion de examenesy la
postergacion de actividades y por altimo una relacién en la forma de escuchar la clase con

autorregulacion académica.
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Coronado (2020) en su investigacion analizo la relacion entre las variables de
Procrastinacién académica y Habitos de estudio, teniendo una muestra conformada por 91
alumnos entre los 16 y 17 afios de ambos géneros que se encontraban en quinto de secundaria,
del colegio de gestion particular Peruano Canadiense de Chiclayo, siendo un estudio descriptivo
correlacional y utilizando los instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85); los resultados encontrados evidencian una
asociacion significativa entre las variables referidas, es decir que la procrastinacion académica se

relaciona a presentar habitos inadecuados al desarrollar actividades académicas.

En Piura, Silva (2020) analiz6 la relacién entre Procrastinacion académica y habitos de
estudio, siendo su investigacidon no experimental, transversal, descriptiva y con enfoque
correlacional, teniendo como muestra que fue de 132 estudiantes universitarios, de ambos
géneros, para lo que utilizaron los instrumentos siguientes: Inventario de habitos de estudio
(CASM-85) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA); los resultados obtenidos
evidenciaron una asociacion significativamente positiva de nivel bajo, asi mismo se evidencio la
existencia de una asociacion positiva muy baja entre procrastinacion académicay las
dimensiones de habitos de estudio: forma de estudio, resolucion de tareas y preparacion de
examenes; una asociacion positiva baja entre procrastinacion académica y la forma de escuchar
clases; una asociacién positiva moderada entre habitos de estudio y autorregulacién académica y
por Ultimo una asociacion negativa moderada entre habitos de estudio y postergacion de

actividades.

Moreno y Sebastiany (2020) ejecutaron una investigacion, para conocer la asociacion de
la procrastinacion académica y habitos de estudio, con una muestra de 324 estudiantes de una

universidad de gestion privada en Chiclayo, entre las siguientes edades 16 y 18 afios de ambos
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géneros, teniendo como resultados una asociacion negativa, entre las variables indicadas

anteriormente; de manera similar se encontré una asociacion negativa entre habitos de estudio y
las dimensiones de autorregulacion académica y postergacion de actividades, infiriendo asi que
cuando existe una formacién entre habitos de estudio, los niveles de procrastinacion académica

seran reducidos.

Hipdtesis
e Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre procrastinacion
académica y habitos de estudio en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el marco de

la pandemia de Covid-19, es decir que a un mayor nivel de procrastinacion académica se

dard un menor nivel de habitos de estudio.
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CAPITULO II: METODO

Disefio de investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo, ya que mide las variables; con un
disefio no experimental, por lo que no hay una manipulacion de las variables de manera
intencional y se da una observacion en un ambiente natural; asi mismo presenta un corte
transversal ya que se recogen los datos en un momento Unico y con un alcance correlacional, es
decir asocia dos variables mediante un patrén predecible, con la finalidad de conocer un grado de

relacion en un contexto y una muestra en particular. (Hernandez et al., 2014)

Técnicas e instrumentos

Para esta investigacion se utiliz6 técnicas e instrumentos que estén relacionadas a las

variables de esta investigacion, las que se detallaran a continuacion:

Ficha Sociodemografica

La ficha sociodemogréafica valora datos sociodemograficos (edad, género, grado escolar,
presencia de Covid-19 en los familiares cercanos) con informacion importante de la muestra, ya

que brinda el marco referencial de los participantes del estudio.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA):

La “Escala de Procrastinacion Académica (EPA)” fue creada en Canada por Busko en
1998, la administracidn del instrumento puede ser individual o colectiva, con un tiempo de
aplicacion de 8 a 17 minutos aproximadamente y la edad promedio en la que fue desarrollada la
escala fue de 22.36 afios; esta escala evalla la propension de la procrastinacion académica de los

evaluados y consté de 16 items que son de tipo cerrado y se puntiian de acuerdo a una
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calificacion likert, que consta de cinco alternativas: siempre=5, casi siempre=4, a veces=3, casi

nunca=2 y nunca=1. (Busko, 1998)

Esta escala se construyo con 2 dimensiones: Autorregulacion académica compuesta por
12 items: 2, 3,5, 6,7, 10, 11, 12,13, 14, 15y 16 y Postergacion de actividades compuesta por 4

items: 1, 4,8y 9 (Busko, 1998).
La interpretacion del instrumento se da de la siguiente manera (Busko, 1998):

1. Se realiza una sumatoria en general, asi como en las dos dimensiones del instrumento,
para la sumatoria en la autorregulacion académica se invierten los puntajes (Busko, 1998;
Busko, 1998, como se citd en Tapia, 2020).

2. De acuerdo a la sumatoria de los puntajes se sittan los resultados del puntaje general y de
las dimensiones, en la Tabla de percentiles y luego se buscan las categorias

correspondientes siendo estas: Bajo, moderado y alto (Busko, 1998).

Mas adelante, Alvarez (2010) transcribi6 y adapt6 la Escala de Procrastinacion
Académica en nuestro pais, con 235 estudiantes de secundaria en Lima, donde se aceptaron todos
los items de la escala, ademas presento una adecuada confiabilidad y validez. Otros
investigadores crearon diferentes versiones de esta escala con diferentes poblaciones, la escala
que se utilizé en esta investigacion fue la desarrollada por Tapia (2020) que adapté la escala en
adolescentes con edades entre 15 y 17 afios; consto de 12 items, en contraste a la version

original, dividiéndose sus dimensiones de la siguiente manera:

e Autorregulacion Académica: Consta de 9 items: 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11, 12 (Tapia,
2020).

e Postergacion de actividades: Consta de 3 items: 1, 6, 7 (Tapia, 2020).
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Para la Calificacion de esta version, se utilizaran los parametros establecidos en la

version original, pero con los baremos de Tapia (Tapia, 2020).
Confiabilidad y Validez

La escala de procrastinacion académica de Busko (1998), fue validada y traducida al
espafiol en por primera vez nuestro pais, por Alvarez (2010) con 235 alumnos de cuarto y quinto
grado de secundaria, los resultados de esta adaptacion evidencian que este instrumento presenta
una validez de constructo por el analisis factorial exploratorio de 0.80 y una especificidad
significativa y respecto a la confiabilidad el Alfa de Cronbach fue de 0.80, siendo estos valores

adecuados estadisticamente.

Tapia (2020), estudid las propiedades psicométricas del instrumento de procrastinacion
académica, adaptado por Dominguez et al. (2014); Tapia utilizd una muestra de 300 adolescentes
de ambos géneros de Lima, que se encontraban entre los 15 a 17 afios de edad (Tapia, 2020;

Dominguez et al., 2014, como se citd en Tapia, 2020).

Respecto a la Confiabilidad de este instrumento, se utilizo el coeficiente de Omega para
la consistencia interna, donde se encontré un valor de 0.93, por lo que el instrumento se

considera confiable (Tapia, 2020).

La validez de este instrumento, se estudié por medio de la V de Aiken que presentd
valores menores 0.80, demostrando que este instrumento tiene una validez de contenido
adecuada, asi mismo se estudio la validez de la estructura interna que demostré un ajuste

adecuado (Tapia, 2020).

Tapia (2020) elabord baremos con percentiles entre 30 y 70 de puntaje; ademas este

instrumento presentd niveles de alto, promedio, bajo (Anexo 7).
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Hébitos de Estudio CASM — 85

El instrumento que se utilizo fue el “Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 -
Revision-2014”, que fue creado en el Perd, por Luis Alberto Vicufia Peri, en el afio 1985,
pasando por diversas revisiones siendo la ultima la desarrollada en el afio 2014, de
administracion individual y colectiva, con un tiempo de aplicacion de 15 a 20 minutos
aproximadamente, donde se mide y se da un diagnostico referente a los habitos de estudio en
alumnado de secundaria y los primeros afios de educacion superior, con una alternativa de
respuesta cerrada y dicotdmica, es decir dos opciones siendo estas SIEMPRE o NUNCA, donde

el estudiante marca una X respecto la alternativa a elegir. (Vicufia, 2014)

El test estd conformado por 55 items, Vicufia (2014) divide estos items en 5 areas y de
acuerdo a esta organizacion; Rebaza (2016) estructura las areas en dimensiones dandoles una

categorizacion de acuerdo a su descripcion:

e AREA 1: Forma de estudio: Con la interrogante “;Coémo estudia usted?” y esta
conformado por 12 items: 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11y 12 (Vicufa, 2014; Rebaza,
2016).

e AREA 2: Resolucion de tareas: Con la interrogante “;Como hace sus tareas?” y esta
conformado por 10 items: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 22 (Vicufa, 2014; Rebaza,
2016).

e AREA 3: Preparacion de exdmenes: Con la interrogante “;Coémo prepara sus
examenes?” y esta conformado por 11 items: 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32y 33

(Vicufia, 2014; Rebaza, 2016).
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e AREA 4: Forma de escuchar la clase: Con la interrogante “;Coémo escucha las clases?”
y esta conformado por 13 items: 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,45y 46
(Vicufia, 2014; Rebaza, 2016).

e AREA 5: Acompafiamiento al estudiar: Con la interrogante “; Qué acompafia sus
momentos de estudio?” y estd conformado por 9 items: 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55

(Vicufia, 2014; Rebaza, 2016).
La interpretacion del instrumento se da de la siguiente manera (Vicufia, 2014):

1. Primero se califica el instrumento, de acuerdo al cuadro de respuestas, donde se le
asigna un valor a cada respuesta, siendo en ocasiones valores de “0” para habitos de
estudio adecuados 0 “1” para habitos de estudio inadecuados (Vicufia, 2014). (Anexo
7)

2. Se realiza una sumatoria de acuerdo a los puntajes obtenidos en cada dimension, asi
como una sumatoria final de todas las dimensiones (Vicufia, 2014).

3. De acuerdo a la sumatoria de puntajes se sittan los resultados en categorias

correspondientes de acuerdo a los baremos establecidos (Vicufia, 2014). (Anexo 8)
Confiabilidad y Validez

Rebaza (2016) adaptd esta versién en alumnos de 4to y 5to grado de educacion
secundaria, su muestra estuvo conformada por 467 alumnos de ambos géneros, de 3 colegios de
la provincia de Otuzco, para esta investigacion se utiliz6 esta version, ya que es la mas

actualizada.

Respecto a la confiabilidad se analizo la consistencia interna por la formula de Kr-20

Kuder y Richardson, utilizando la correccidn de Horst, determinando una confiabilidad de 0.89
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de los resultados Habitos de estudio en general, demostrando asi una consistencia adecuada del

instrumento. (Rebaza, 2016)

Respecto a la validez, se analizé la validez del constructo mediante el analisis item-test
corregido, donde se encontro homogeneidad, con niveles de bueno a elevado; el anélisis factorial
confirmatorio, con el método de maxima verosimilitud donde se encontré un adecuado ajuste en
la teoria y el analisis factorial exploratorio, donde se evidencio que los items presentan una

estructura adecuada respecto a los componentes. (Rebaza, 2016)

Asi mismo, Rebaza (2016) elaboraron baremos de acuerdo a edades para esta version del

instrumento (Anexo 8).

Participantes

Poblacion

La poblacién esta conformada por 700 estudiantes de educacion secundaria, que se
encuentran entre los 12 a 18 afios, de género femenino y masculino, que estudian en la
Institucién Educativa San Martin de Socabaya, siendo mixta y de gestion estatal, ubicada en el

distrito de Socabaya, en la ciudad de Arequipa.

Muestra

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 122 estudiantes de la Institucion
Educativa San Martin de Socabaya, con edades de 15 afios (14.8%), 16 afios (48.4%) y 17 afios

(36.9%); de ambos géneros, pertenecientes al 4to y 5to grado de secundaria.

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizé el muestreo no probabilistico o

dirigido, de tipo por conveniencia, ya que no se utilizé ningin método probabilistico, para
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calcular el tamafio de la muestra, sin embargo, esta se definid por las razones del investigador.

(Hernandez et al., 2014)

Criterios de inclusion

e Estudiantes de 4to y 5to de Secundaria.
e Estudiantes de ambos géneros.
e Estudiantes que sus padres aceptaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que completaron los instrumentos adecuadamente.

Criterios de exclusion

e Estudiantes de 1ro, 2do y 3er grado de secundaria.
e Estudiantes que sus padres no aceptaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que no completaron los instrumentos.

Procedimiento

El procedimiento para la recoleccion de datos, se dio de la siguiente manera:

e Primeramente, se pidi6 autorizacion a la Universidad Catolica de Santa Maria, para
solicitar permiso a la Institucion educativa donde se realizd la investigacion.

e Luego se solicito los permisos a la Institucion educativa para poder realizar las
evaluaciones de las variables que se midieron.

e Posteriormente, con la aprobacion de la Institucién Educativa, se coordiné con los
encargados y se programaron fechas para la toma de los instrumentos, asi como las
sesiones con los padres y estudiantes para informar sobre la descripcion de las variables y

el motivo de la investigacion.
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e Una vez coordinado lo referido se procedio a la ejecucion de lo descrito y se tomaron los
instrumentos, este procedimiento se dio mediante un enlace de Google forms:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSAGOGNIHAPF6vZnabeyFFBj-

gOWXZEtG2XgvXXucFu377Uzvg/viewform?usp=sf _link, en esta plataforma donde los

padres de los evaluados, aceptaron mediante un consentimiento informado que sus hijos
participaran en esta investigacion, donde se inform6 que la encuesta es andnima,
confidencial, voluntaria, y luego los alumnos llenaron los demés instrumentos.

e Al terminar la recoleccién de los instrumentos, la informacion se sistematizd y se

generaron resultados, para la presentacion de la tesis.

Consideraciones éticas

Esta investigacion toma en cuenta aspectos éticos adecuados como son la autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia (Beauchamp y Childress, 1999, como se cit6 en Martin,
2013), buscando asi que la investigacion este en funcion y proteja la dignidad de las personas,
sea responsable y transparente (Zielinska, 2013, como se cit6 en Martin, 2013); asi mismo
cuenta con el Consentimiento Informado que es un documento legitimo, que cuida los derechos y
el bienestar de los participantes, siendo voluntario y donde se incluye el propdsito y justificacion
del estudio (Carrefio-Duefias, 2016), este consentimiento fue aceptado o rechazado por los padres

de los alumnos que participaron en el estudio.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se dio a través de los programas Microsoft Excel 2019 y SPSS
Statistics V. 23, donde los resultados se analizaron y se elabord una matriz de datos, para que se

midan y procesen estadisticamente, luego se utilizo la estadistica descriptiva para especificar la
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informacion de los datos (caracteristicas de datos personales y descripcion de variables de
manera general y sus dimensiones) y la estadistica inferencial para la correlacion de las
variables, utilizando primero la prueba de Kolmogorov-Smirnor para hallar la normalidad de los
datos cuantitativos procesados, esta prueba presento un valor de .032 para procrastinacion
académica y .200 para habitos de estudio, posteriormente se utiliz6 el estadistico no paramétrico
Rho de Spearman al no cumplir con el criterio de normalidad uno de los datos. En segundo lugar,
se asocio los datos categoéricos para lo cual se utilizé el Chi cuadrado, Tau-C de Kendall y V de

Cramer.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

CAPITULO I1l: RESULTADOS

RESULTADOS

A continuacion, se presentaran los resultados estadisticos obtenidos en la presente
investigacion: las correlaciones entre variables; descripcion de las frecuencias, los niveles de las
variables y las caracteristicas sociodemograficas; por ultimo las correlaciones entre variables y

caracteristicas sociodemograficas.
Tabla 1

Prueba de normalidad de procrastinacion académica y habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion Académica .085 122 .032*
Habitos de estudio .062 122 .200*

*Correlacion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 1, se visualiza la prueba de normalidad de Kolmogérov- Smirnov para las
variables procrastinacion académica y habitos de estudio, los resultados evidencian que la
significancia en procrastinacion académica es de .032, mientras que la significancia de habitos
de estudio es de .200, ya en este caso procrastinacion académica es p < 0.05y no cumple el
criterio de normalidad, por ende se utilizara el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman

para observar la relacion de las variables de la presente investigacion.
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Tabla 2

Relacion entre procrastinacion académica y habitos de estudio

Rho de Spearman

Procrastinacion

académica Habitos de estudio

Procrastinacion Coeficiente de 1.000 - 585**
académica correlacién

Sig. (bilateral) .000

N 122 122
Habitos de estudio Coeficiente de - 585** 1.000

correlacién

Sig. (bilateral) .000

N 122 122

**| a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 2, se observa los resultados de la correlacion estadistica de Rho de Spearman

entre las variables de procrastinacion académica y habitos de estudio, primero visualizamos que

el valor de Sig. (bilateral) es de .000 que se encuentra por debajo del p<0.05 cumpliendo asi el

criterio requerido para una relacién significativa y presenta una confianza del 95%, segundo la

correlacion es de -.585**, por lo que se puede afirmar que existe una relacién negativa moderada

estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir cuando una variable presenta

niveles altos la otra presenta niveles bajos.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las dimensiones de Procrastinacion académica y Habitos de estudio

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autorregulacion académica .080 122 .052*
Postergacion de actividades 111 122 .001*
Forma de estudio 142 122 .000*
Resolucion de tareas 128 122 .000*
Preparacion de examenes 110 122 .001*
Forma de escuchar la clase 126 122 .000*
Acompafiamiento al estudiar 111 122 .001*

*Correlacion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 3, se visualiza la prueba de normalidad de Kolmogérov- Smirnov para las
dimensiones de procrastinacion académica y dimensiones de habitos de estudio, los resultados
evidencian que la significancia en postergacion de actividades, la forma de estudio, la resolucion
de tareas, la preparacion de examenes, la forma de escuchar la clase y el acompafiamiento al
estudiar es de un p < 0.05, mientras que la significancia de la autorregulacién académica es de un
p > 0.05; ya que por lo menos una de las dimensiones de las variables no cumple el criterio de
normalidad, por ende se utilizara el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman para

observar la relacion de las dimensiones de las variables de la presente investigacion.
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de Procrastinacion académica y las areas de Habitos de

estudio
Rho de Spearman
Forma Resolucion Preparacion Forma  Acompafiamiento
de de tareas de de al estudiar
estudio examenes escuchar
la clase
Autorregulacién Rho 437 .358™" 392" 397 122
académica
Sig. .000 .000 .000 .000 181
N 122 122 122 122 122
Postergacion de  Rho -2717 -4517 -.482™  -368™ -.079
actividades
Sig. .003 .000 .000 .000 .388
N 122 122 122 122 122

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 4, se observa los resultados de la correlacion estadistica de Rho de Spearman

entre las dimensiones de las variables de procrastinacion académica y habitos de estudio,

Primero visualizamos que el valor de Sig. (bilateral) de las relaciones entre la dimensién
de autorregulacion académica con las dimensiones de hébitos de estudio: forma de estudio,
resolucién de tareas, preparacion de exdmenes, forma de escuchar la clase se encuentra por
debajo del p valor (p <0.05) cumpliendo asi el criterio requerido para una relacion significativa
en contraste de la relacion con el acompafiamiento al estudiar que presenta una Sig.(bilateral) por
encima del p valor (p < 0.05) no cumpliéndose asi una relacion significativa, en segundo lugar la

Sig. (bilateral) de las relaciones entre la dimension de postergacion de actividades con las
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dimensiones de habitos de estudio: forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de
examenes, forma de escuchar la clase se encuentra por debajo del p valor ( p<0.05) cumpliendo
asi el criterio requerido para una relacion significativa en contraste de la relacion con el
acompariamiento al estudiar que presenta una Sig.(bilateral) por encima del p valor (p< 0.05) no

cumpliéndose asi una relacion significativa; estos resultados presentan una confianza del 95%.

La correlacion entre autorregulacion académica y la forma de estudio fue de .437**,
siendo una relacion positiva moderada estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir cuando una variable presenta niveles altos la otra también presentara estos niveles altos.

La correlacién entre autorregulacion académica y la resolucion de tareas fue de .358**,
siendo una relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir

cuando una variable presenta niveles altos la otra también presentara estos niveles altos.

La correlacién entre autorregulacion académica y la preparacion de exdmenes fue de
.392** siendo una relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir cuando una variable presenta niveles altos la otra también presentara estos niveles altos.

La correlacién entre autorregulacién académica y la forma de estudiar la clase fue de
.397**, siendo una relacion positiva baja estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir cuando una variable presenta niveles altos la otra también presentara estos niveles altos.

No existe una correlacion significativamente estadistica entre autorregulacion académica

y acompafiamiento al estudiar.

La correlacion entre postergacion de actividades y la forma de estudio fue de - .271**,
siendo una relacion negativa baja estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir

cuando una variable presenta niveles altos la otra presenta niveles bajos.
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La correlacion entre postergacion de actividades y la resolucion de tareas fue de - .451**,
siendo una relacion negativa moderada estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir cuando una variable presenta niveles altos la otra presenta niveles bajos.

La correlacion entre postergacion de actividades y preparacion de examenes fue de -
482** siendo una relacion negativa moderada estadisticamente significativa entre ambas

variables, es decir cuando una variable presenta niveles altos la otra presenta niveles bajos.

La correlacién entre postergacion de actividades y forma de escuchar la clase fue de -
.368**, siendo una relacion negativa baja estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir cuando una variable presenta niveles altos la otra presenta niveles bajos.

No existe una correlacion significativamente estadistica entre postergacion de actividades

y acompafiamiento al estudiar.
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Tabla 5

Niveles de procrastinacion académica

Procrastinacién Académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 33.6%
Promedio 34 27.9%
Alto 47 38.5%
Total 122 100%

Como se puede observar en la Tabla 5, se hall6 que el 38.5% de los estudiantes presentan
niveles altos de procrastinacion académica, seguido del 33.6% con niveles bajos y por ultimo el
27.9% presentan niveles promedios, lo que manifiesta que el mayor porcentaje de estudiantes

presentan una tendencia alta a postergar sus actividades académicas.
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Tabla 6

Niveles de las dimensiones de procrastinacion académica

Dimensiones de procrastinacion académica
Autorregulacién académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 41%
Promedio 36 29.5%
Alto 36 29.5%
Total 122 100%
Postergacion de actividades

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 21.3%
Promedio 40 32.8%
Alto 56 45.9%
Total 122 100%

En la Tabla 6, se muestran los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica:

Respecto a la dimension de Autorregulacion académica el 41% de los estudiantes
presentaron niveles bajos de esta dimension, seguido del 29.5% con niveles promedios y altos

cada uno, en este constructo.

Con relacion a la dimension de postergacion de actividades el 45.9% de los estudiantes
presentan niveles altos, seguido del 32.8% con niveles promedios y por Gltimo el 21.3% de

estudiantes con niveles bajos.
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Tabla 7

Categorias de los habitos de estudio

Habitos de estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 28 23%
Positivo 24 19.7%
Tendencia Positiva 22 18%
Tendencia Negativa 16 13.1%
Negativo 15 12.3%
Muy Negativo 17 13.9%
Total 122 100%

En la Tabla 7, se muestra que el 23% de los estudiantes se encuentran en la categoria de
muy positivo sobre sus habitos de estudio, 19.7% tiene una categoria de positivo, el 18% tienen
tendencia positiva, el 13.9% se encuentra en la categoria muy negativa, el 13.1% tienen

tendencia negativa y por ultimo el 12.3% se encuentra en la categoria negativa.
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Tabla 8

Categorias de las dimensiones de habitos de estudio

Dimensiones de habitos de estudio
|I. Forma de estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 26 21.3%
Positivo 30 24.6%
Tendencia Positiva 16 13.1%
Tendencia Negativa 17 13.9%
Negativo 22 18%
Muy Negativo 11 9%
Total 122 100%
I1. Resolucion de tareas

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 14 11.5%
Positivo 25 20.5%
Tendencia Positiva 17 13.9%
Tendencia Negativa 16 13.1%
Negativo 12 9.8%
Muy Negativo 38 31.1%
Total 122 100%

I11. Preparacion de examenes
Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 24 19.7%
Positivo 21 17.2%
Tendencia Positiva 16 13.1%
Tendencia Negativa 21 17.2%
Negativo 15 12.3%
Muy Negativo 25 20.5%
Total 122 100%

IV. Forma de escuchar la clase
Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 11 9%
Positivo 29 23.8%
Tendencia Positiva 14 11.5%
Tendencia Negativa 17 13.9%
Negativo 21 17.2%
Muy Negativo 30 24.6%
Total 122 100%
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Dimensiones de habitos de estudio
V. Acompafiamiento al estudiar

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 23 18.9%
Positivo 31 25.4%
Tendencia Positiva 23 18.9%
Tendencia Negativa 20 16.4%
Negativo 15 12.3%
Muy Negativo 10 8.2%

Total 122 100%

En la Tabla 8, se puede observar las categorias de las dimensiones de los habitos de

estudio:

En la dimension de forma de estudio, el 24.6% de los estudiantes se encuentran en la
categoria de positivo, el 21.3% se encuentra en la categoria muy positivo, el 18% se encuentra en
la categoria negativa, el 13.9% tiene tendencia negativa, el 13.1% tiene tendencia positiva y por

altimo el 9% se encuentra en la categoria muy negativo.

En la dimension de resolucion de tareas, el 31.1% de los estudiantes se encuentran en la
categoria muy negativo, el 20.5% se encuentran en la categoria de positivo, el 13.9% se
encuentran en la categoria de tendencia positiva, el 13.1% se encuentran en la categoria de
tendencia negativa, el 11.5% se encuentran en la categoria muy positivo y por ultimo el 9.8% se

encuentran en la categoria de negativo.

En la dimension de preparacién de examenes, el 20.5% de estudiantes se encuentran en la
categoria muy negativo, el 19.7% se encuentran en la categoria muy positivo, también se
encontro dos porcentajes equivales de 17.2% donde la primera se encuentra en la categoria de
positivo y la segunda en la categoria de tendencia negativa, 13.1% se encuentran en la categoria

de tendencia negativa y por ultimo el 12.3% se encuentran en la categoria de negativo.
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En la dimension de forma de escuchar la clase, se muestra que el 24.6% de los
estudiantes se encuentra en la categoria muy negativo, el 23.8% se encuentran en la categoria de
positivo, el17.2% se encuentran en la categoria de negativo, el 13.9% se encuentran en la
categoria de tendencia negativa, el 11.5% se encuentran en la categoria de tendencia positiva y

por ultimo el 9% se encuentran en la categoria de muy positivo.

En la dimension de acompafiamiento al estudiar, se muestra que el 25.4% de estudiantes
se encuentra en la categoria de positivo, también se encontré dos porcentajes equivalentes de
18.9% donde la primera se encuentra en la categoria de muy positivo y la segunda en la categoria
de tendencia positiva, el 16.4% se encuentran en la categoria de tendencia negativa, el 12.3% se
encuentran en la categoria de negativo y por ultimo el 8.2% se encuentran en la categoria de muy

negativo.
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Tabla 9

Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas Sociodemograficas

Edad

Frecuencia Porcentaje
15 afos 18 14.8%
16 afos 59 48.4%
17 afos 45 36.9%
Total 122 100.0%

Género

Frecuencia Porcentaje
Masculino 62 50.8%
Femenino 60 49.2%
Total 122 100.0%

Grado escolar

Frecuencia Porcentaje
4to de secundaria 38 31.1%
5to de secundaria 84 68.9%
Total 122 100.0%

Familiares con Covid-19

Frecuencia Porcentaje
Si 34 27.9%
No 88 72.1%
Total 122 100.0%

En la Tabla 9, se observan las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes:

Respecto a la edad la mayor cantidad porcentual de estudiantes presenta 16 afios con un
48.4%, seguido de los estudiantes de 17 afios con un 36.9% y por ultimo los estudiantes de 15

afos con 14.8%.
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En relacion al género, el 50.8% de los estudiantes son de género masculino y el 49.2%

son estudiantes de género femenino.

Acerca del grado escolar el 68.9% de los estudiantes pertenecen a 5to grado de

secundaria y el 31.1% pertenecen a 4to grado de secundaria.

Referente a si los estudiantes presentaron familiares con Covid-19, el 72.1% de los
estudiantes refiere que sus parientes no se contagiaron con el virus de Covid-19 y el 27.9%

refiere que sus familiares atravesaron con esta enfermedad.
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Tabla 10

Asociacion entre procrastinacion academica y caracteristicas sociodemograficos

Asociaciones

Procrastinacion Académica Bajo Promedio Alto  Total
15 afios N 8 5 5 18
% 44.4% 27.8% 27.8% 100.0%
16 afios N 17 16 26 59
Edad % 28.8% 27.1%  44.1% 100.0%
17 afios N 16 13 16 45
% 35.6% 28.9% 35.6% 100.0%
N 41 34 a7 122
10 % 33.6% 27.9%  385%  100.0%
0 .070 .J70 070 .U70
Sig.: .694, Chi cuadrada: 2.225** (0% casillas con recuento < 5)
Procrastinacion Académica Bajo Promedio Alto  Total
Masculino N 21 13 28 62
, % 33.9% 21.0%  45.2% 100.0%
Genero Femenino N 20 2% 19 60
% 33.3% 35.0% 31.7% 100.0%
N 41 34 a7 122
Tot %  33.6% 27.9%  385%  100.0%
0 0 .J70 0 0
Sig.: .165, Chi cuadrada: 3.598** (0% casillas con recuento < 5)
Procrastinacion Académica Bajo Promedio Alto  Total
4to de N 17 12 9 38
secundaria 9 44.7% 31.6%  23.7%  100.0%
Grado escolar 5to de N 24 22 38 84
secundaria 9% 28.6% 26.2%  452%  100.0%
N 41 34 47 122
Total % 33.6% 279%  385%  100.0%
Sig.: .065, Chi cuadrada: 5.462** (0% casillas con recuento < 5)
Procrastinacion Académica Bajo Promedio Alto  Total
Si N 9 10 15 34
Familiares con Covid- % 26.5% 29.4% 44.1% 100.0%
19 No N 32 24 32 88
% 36.4% 27.3% 36.4% 100.0%
N 41 34 a7 122
Total % 33.6% 27.9%  385%  100.0%
0 .00 .J70 Q70 U770

Sig.: .566, Chi cuadrada: 1.137** (0% casillas con recuento < 5)
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En la siguiente Tabla 10, se puede observar la asociacién entre procrastinacion académica

y las caracteristicas sociodemograficas, para lo cual se utilizo el chi cuadrado.

Respecto a la asociacién entre procrastinacion académica y edad, no se encontré una
asociacion estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .694 ( p > 0.05); pero se
encontraron variaciones referente a la edad de los estudiantes, ya que el mayor porcentaje del
44.4% de estudiantes de 15 afios presente un nivel bajo de procrastinacion académica, los
estudiantes de 16 afios en su mayoria porcentual del 44.1% presentaron niveles altos de
procrastinacion académica y los estudiantes de 17 afios presentaron niveles predominantes bajos

y altos con el 35.6%.

Respecto a la asociacién entre procrastinacion académica y género, no se encontro una
asociacion estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .165 ( p > 0.05); pero se
encontraron variaciones respecto al género en los estudiantes, ya que el mayor porcentaje de
estudiantes del género masculino del 45.2% presento niveles altos de procrastinacion académica
y la mayoria porcentual de estudiantes del género femenino del 35 % presento niveles

promedios, pero no siendo en gran porcentaje la diferencia en los otros niveles.

Acerca de la asociacion entre procrastinacion académica y grado escolar, no se encontrd
una asociacion estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .065 ( p > 0.05); pero
se encontraron variaciones respecto al grado escolar de los estudiantes, ya que el mayor
porcentaje de estudiantes del 4to grado de secundaria con un 44.7% presento niveles bajos de
procrastinacion académica y la mayoria porcentual de estudiantes del 5to grado de secundaria

con un 45.2 % presento niveles altos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Y por ultimo, en la asociacion entre procrastinacion academica y familiares cercanos con
Covid-19, no se encontrd una asociacién estadisticamente significativa, ya que la significancia
fue de .566 (p > 0.05); pero se encontraron variaciones respecto a si los estudiantes presentaron
familiares cercanos con Covid-19, ya que el mayor porcentaje de estudiantes con familiares
cercanos con Covid-19 presentd niveles altos de procrastinacion académica con un 44.1% pero
no siendo en gran porcentaje la diferencia en los otros niveles y la mayoria porcentual de
estudiantes que sus familiares cercanos no atravesaron por la enfermedad del Covid-19

presentaron niveles altos y bajos con un 36.4%.
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Tabla 11

Asociacion entre habitos de estudio y caracteristicas sociodemograficos

Asociaciones

Habitos de Muy Tendencia Tendencia Muy
estudio negativo  Negativo Negativa  positiva Positivo positivo Total
15afios N O 0 1 6 4 7 18

% 0.0% 0.0% 5.6% 33.3% 22.2% 38.9% 100.0%

16afos N 8 10 9 8 11 13 59
Edad % 13.6% 16.9%  15.3% 13.6% 18.6% 22.0% 100.0%
17afios N 9 5 6 8 9 8 45
% 20.0% 11.1% 13.3% 17.8% 20.0% 17.8% 100.0%
N 17 15 16 22 24 28 122
Total % 13.9% 12.3% 13.1% 18.0% 19.7% 23.0% 100.0%
Sig.: .191, Chi cuadrada: 13.623** (33.3% casillas con recuento < 5)
Ta-c de Kendall: Sig.: .019; Valor de correlacion: - .177**
Habitos de Muy Tendencia Tendencia Muy
estudio negativo  Negativo Negativa positiva Positivo positivo Total
Masculino N 8 11 11 10 13 9 62
% 129% 17.7% 17.7% 16.1% 21.0% 14.5% 100.0%
GENero comenino N 9 4 5 12 11 19 60
% 15.0% 6.7% 8.3% 20.0% 18.3% 31.7% 100.0%
N 17 15 16 22 24 28 122
Total

% 13.9% 123% 13.1% 18.0% 19.7% 23.0% 100.0%

Sig.: .092, Chi cuadrada: 9.465** (0% casillas con recuento < 5)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANYA MARIA

Asociaciones

Habitos de Muy Tendencia Tendencia Muy
estudio negativo Negativo  Negativa positiva  Positivo positivo Total
4t0 N 2 0 3 7 13 13 38
de o5 53% 0.0% 7.9% 184% 342%  34.2% 100.0
Grado  Se€c %
escolar  5t0 N 15 15 13 15 11 15 84
de o5 17.9% 17.9% 15.5% 179% 13.1% 17.9% 100.0
Sec. %
N 17 15 16 22 24 28 122
Total % 13.9% 12.3% 13.1% 18.0% 19.7%  23.0% 100.0

%

Sig.: .001, Chi cuadrada: 19.894** (16.7% casillas con recuento < 5)

Habitos de Muy Tendencia Tendencia Muy
estudio negativo Negativo Negativa positiva  Positivo positivo Total
Si N 5 2 6 9 7 5 34
- % 14.7% 5.9% 17.6% 26.5% 20.6% 14.7% 100.0
Familia %

con

Covid-19 No N 12 13 10 13 17 23 88
% 13.6% 14.8% 11.4% 148% 19.3%  26.1% 100.0
%
N 17 15 16 22 24 28 122
Total % 13.9% 12.3% 13.1% 18.0% 19.7%  23.0% 100.0

%

Sig.: .346, Chi cuadrada: 5.612** (25% casillas con recuento < 5)
V de Cramer: Sig.: .346; Valor de correlacion: .214**
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En la siguiente Tabla 11, se presenta la asociacion entre habitos de estudio y las
caracteristicas sociodemograficas, para lo cual se utilizo el chi cuadrado, Tau-c de Kendall y V
de Cramer (estos dos ultimos se utilizaron para las asociaciones que no cumplieron con el

criterio del Chi cuadrado ya que el porcentaje de las casillas era mayor al 20% requerido).

Respecto a la asociacién entre habitos de estudio y edad, se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .019 (p < 0.05), es decir se dan
fluctuaciones o variaciones en los habitos de estudio de acuerdo a la edad, esto lo podemos
evidenciar de acuerdo a los resultados, ya que el mayor porcentaje del 38.9% de estudiantes de
15 afos presentan habitos de estudio muy positivos, los estudiantes de 16 afios en su mayoria
porcentual del 22% presentaron habitos de estudio muy positivos y los estudiantes de 17 afios
presentaron habitos de estudio positivos y muy negativos pero solo con un 20% para ambas

categorias.

Respecto a la asociacion entre habitos de estudio y género, no se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .092 (p > 0.05); pero se encontraron
variaciones respecto al género en los estudiantes, ya que el mayor porcentaje de estudiantes del
género masculino del 21% presento habitos de estudio positivos y la mayoria porcentual de

estudiantes del género femenino del 31.7 % presento habitos de estudio muy positivos.

Acerca de la asociacion entre habitos de estudio y grado escolar, se encontr6 una
asociacion estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de .001 (p < 0.05); es decir
se dan fluctuaciones o variaciones en los habitos de estudio de acuerdo a la edad, esto lo
podemos evidenciar de acuerdo a los resultados, ya que el mayor porcentaje de estudiantes del
4to grado de secundaria con un 34.2% presento habitos de estudio positivos y muy positivos para

ambas categorias y la mayoria porcentual de estudiantes del 5to grado de secundaria con un
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17.9 % presento habitos de estudio muy positivos, con tendencia positiva, negativos y muy

negativos en cada categoria.

Y por ultimo, en la asociacion entre habitos de estudio y familiares cercanos con Covid-
19, no se encontro una asociacion estadisticamente significativa, ya que la significancia fue de
.346 (p > 0.05); pero se encontraron variaciones respecto a si los estudiantes presentaron
familiares cercanos con Covid-19, ya que el mayor porcentaje de estudiantes con familiares
cercanos con Covid-19 presentd habitos de estudio con tendencia positiva con un 26.5% y la
mayoria porcentual de estudiantes que sus familiares cercanos no atravesaron por la enfermedad

del Covid-19 presentaron habitos de estudio muy positivos con un 26.1%.
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FIGURA 1

Relacion entre procrastinacion académica y habitos de estudio

R2 Lineal = 0,329

50
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En la Figura 1, podemos visualizar la relacion moderada negativa entre procrastinacion
académica y habitos de estudio, en el grafico se observa que la nube de puntos que representan a
la muestra, se aglomera moderadamente en la linea de regresion, en direccion hacia la parte
inferior, es decir ambas variables fluctian inversamente entre si, explicAndose que a mayor

procrastinacion académica se presentaran menores habitos de estudio o de manera inversa.
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DISCUSION

La siguiente investigacion, tuvo como finalidad determinar la correlacion entre la
procrastinacion académica y habitos de estudio, en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, en

el marco de la pandemia de Covid-19, la hipétesis fue comprobada.

Estos resultados obtenidos tienen relacién o concuerdan, con el estudio realizado por
Gutiérrez et al. (2020) en México, también concuerdan con estudios realizados en nuestro pais
como el de Moreno y Sebastiany (2020) y con un estudio que encontré una asociacion
significativa entre las variables principales como el desarrollado en Chiclayo por Coronado
(2020). Asi mismo, los resultados obtenidos en la presente investigacion, no concuerdan con los
resultados hallados por Silva (2020) en Piura, donde sus resultados hallados mostraron una
asociacion significativamente positiva de nivel bajo, entre las variables estudiadas, aun
utilizando los mismos instrumentos; y con la investigacion de Cordova-Torres y Alarcon-Arias
(2019) desarrollada en Lima, que no encontrd una relacion significativa entre procrastinacion

académica y habitos de estudio.

La relacién negativa moderada estadisticamente significativa entre las variables, se puede
deducir de acuerdo a un analisis en el proceso del aprendizaje, es decir las personas con niveles
altos de procrastinacion académica tienen una baja autorregulacion en sus conductas (Rabin et
al., 2011, como se citd en Brando, 2020), porgue puede que no presenten una adecuada
metacognicion, es decir no son consciente de la forma en como se lleva su aprendizaje (Lanz,
2006) y por podrian ser proclives a no desarrollar un adecuado aprendizaje, porque no saben
coémo ejecutarlo y si una persona tiene conductas de autorregulacion podra hacer frente a las

adversidades que se le presentan (Jaramillo y Simbafa, 2014); como en el caso de los habitos de
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estudio que son conductas modeladas pero al ser automaticas se convierten en un proceso activo

(Hull, 1966, como se cito en Vicufia, 1998).

En cuanto a la relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y habitos de
estudio: se encontro relaciones positivas entre autorregulacion académica con las dimensiones de
habitos de estudio: forma de estudio, resolucién de tareas, preparacion de examenes, forma de
escuchar la clase, contrariamente a la dimension de Acompafiamiento al estudiar que no presentd
una relacidn significativa. Esto se podria interpretar desde modelo de aprendizaje regulado que
refiere que una persona con adecuados habitos de estudio presenta estrategias cognitivas
autorreguladoras (Norzagaray et al., 2012, como se cité en Dominguez, 2018); sin embargo la
teoria motivacional temporal de la procrastinacion académica, refiere que las personas que
presenten expectativas estaran motivados y los individuos que desarrollen estos habitos,
presentaran expectativas frente a sus notas (Steel y Konig, 2006, como se citd en Ayala et al.,
2020); en contraste con el acompafiamiento al estudiar que se esta influenciado por aspectos
psicosociales, como estar con familia, amigos o interrupciones que se puedan presentar(Vicufa,

2014).

Por el contrario, se hallé relaciones negativas entre la dimension de postergacion de
actividades con las dimensiones de habitos de estudio: forma de estudio, resoluciéon de tareas,
preparacion de exdmenes, forma de escuchar la clase, encontrando diferencias con la dimension
de Acompariamiento al estudiar, que no presentd una relacion significativa. Esto podria entender
con lo referido por Martinez et al. (1999) que menciona que para tener buenos habitos de estudio
se requiere de organizacion, responsabilidad y constancia; en contraste con la postergacion de
actividades, en la que se da un retraso en las labores, lo que caracteriza a la procrastinacion

(Haycock et al., 1998).
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Entre las investigaciones que coinciden con algunas de las relaciones entre las
dimensiones de procrastinacién académica y habitos de estudio de la presente investigacion, se
encuentran los resultados obtenidos por Cérdova-Torres y Alarcon-Arias (2019) que encontr6
una relacién entre la preparacion de examenes y la postergacion de actividades, ademas de una

relacion entre la forma de escuchar la clase con autorregulacion académica.

En cuanto a los niveles de procrastinacion académica, se encontrd que predomind el nivel
alto en los estudiantes con un porcentaje de 38.5%, estos resultados concuerdan con los estudios
realizados por Carhuapoma (2018); son similares a Nufiez (2014), A. Chavez y Valdivia (2020),
y a Fausto (2021) que encontraron gue la mayoria porcentual de su muestras presentaron niveles
moderados de procrastinacién académica; pero contrastan con Rivas (2019) que encontré que el

67% de su muestra presento niveles bajos de procrastinacion académica.

Lo referido se puede explicar desde la teoria psicodinamica, que plantea que las personas
procrastinan porque sus labores le generan angustia (Ferrari et al, 2009, como se cit6 Ayala et al.,
2020); relacionandose lo mencionado al actual contexto, con investigaciones que indican que en
la pandemia los estudiantes presentaron problematicas como el estrés o la ansiedad por el
confinamiento. (Saldivar-Gardufio y Ramirez-Gomez, 2020; Lovén y Cisneros, 2020; Ticona et

al., 2021)

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las dimensiones de procrastinacion
académica, se evidencio que la mayoria porcentual de la muestra de esta investigacién, presento
una autorregulacion académica baja con un 41% y una postergacion de actividades alta con un
45.9%, estos resultados son equivalentes a los encontrados por Rivas (2019). Lo mencionado
concuerda con la teoria, que menciona que la procrastinacion académica, se da con el retraso las

actividades académicas (Rothblum et al., 1986) y por un desperfecto en la autorregulacion
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(Rabin et al., 2011, como se cité en Brando, 2020), es decir presentandose la procrastinacion
académica de manera directa con la postergacion de actividades y de manera inversa con la

autorregulacion académica, como lo obtenido en los resultados presentados.

Respecto a los habitos de estudio, el mayor porcentaje de la muestra, presenta habitos de
estudio muy positivos, seguido de habitos de estudio positivos y de tendencia positiva. Estos
resultados son similares a Zavala (2019) que encontré que alumnos de 5to de secundaria en
Lima, en un 53.3% presentaron habitos de estudio positivos y a Riveros (2018) que encontrd
estudiantes con una muestra similar al estudio anterior, que en su mayoria porcentual presentaron
habitos de estudio con una tendencia positiva; y contrastan con Huanta y Huallani (2014) que
encontraron que estudiantes de 1ro a 5to de secundaria presentaron habitos de estudio con una
tendencia negativa y con Espino (2018) que realizé una investigacion en Ayacucho con
estudiantes de secundaria donde el 44% de su muestra presento habitos de estudio con tendencia
negativa. Explicandose estos resultados ya que la muestra estudiada se encuentra en la etapa de
la adolescencia y en una edad donde estan proximos a egresar del colegio, por lo que existiria
una propension a su preparacion para su proxima educacion profesional (Papalia et al., 2012)
reforzando asi estos habitos, y/o en otros casos se podrian presentar el aumentd de estos habitos
sin la necesidad de una cognicién, es decir siendo una rutina (Hull, 1966, como se cit6 en
Vicufa), debido al contexto de la pandemia y del confinamiento en el que se encuentran los
adolescentes a diferencia de los adultos, que suelen salir mas activamente por sus
responsabilidades, por lo que los estudiantes no presentarian una distraccién de nivel social al no

estar con amigos o por el control que puedan ejercer sus padres.

Sobre los resultados en las dimensiones de habitos de estudio, se encontré que los

estudiantes en su mayoria porcentual en las categorias de forma de estudiar y en
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acompariamiento al estudiar, presentaron habitos de estudio positivos y en las categorias de
resolucion de tareas, preparacion de examenes y la forma de escuchar la clase presentaron
habitos de estudio muy negativos; aunque estos resultados suenen un tanto inconsecuentes con
los resultados generales de habitos de estudio, es importante mencionar que en las dimensiones
en la que los habitos de estudio presentaron puntuaciones bajas, las demas categorias de cada una
de estas dimensiones presentaron puntajes equivalentes en categorias positivas, lo que expresa

que los estudiantes presentan habitos de estudio positivos.

Asi mismo, explicando los resultados en base a la mayoria porcentual de los puntajes, el
que los estudiantes obtuvieran categorias positivas en forma de estudio y acompafiamiento al
estudiar, es decir que los estudiantes utilicen técnicas como el subrayado o relacionen temas y
presenten un acompafiamiento por parte de sus padres sin que se den interrupciones; y que
presentaran resultados negativos en resolucion de tareas, preparacion de examenes y forma de
escuchar la clase, que denotaria a la busqueda de apoyo, momento de estudio y lo relacionado a
los registros con la participacion en clase (Vicufia, 2014; Rebaza, 2016), estaria relacionado a
que en estas categorias con altos puntajes requeriria un aprendizaje con mayor concentracion y
con involucramiento de los padres y las otras categorias presentan un involucramiento mas
social, en el que es imprescindible un aprendizaje en el aula, ya que aqui también se desarrollan
emociones y afectos (Martinez, 2015), es decir que se verian influenciados por la relacion con

sus comparieros y profesores.

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Riveros (2018), no obstante son
distintos en las dimensiones de resolucion de tareas y de preparacion de examenes, donde se
obtuvo una tendencia positiva; de manera similar con Zavala (2019) pero difieren en las

categorias de resolucion de tareas, preparacion de examenes y la forma de escuchar la clase
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donde el autor encontro categorias positivas y de tendencia positiva; asi mismo con Espino
(2018) que presentd resultados similares pero discrepa con las dimensiones de acompafiamiento
al estudiar y forma de escuchar la clase presentando resultados inversos; y por ultimo con
Dalguerre (2017) que discrepa con los valores hallados en las dimensiones de preparacion de

examenes y en la forma de escuchar la clase.

En esta investigacion también se asocio la procrastinacion académica con las
caracteristicas sociodemograficas, donde no se encontrd ninguna relacién, pero se evidenciaron
diversas variaciones en las caracteristicas; estos resultados discrepan con Carhuapoma (2018)
que encontro asociaciones respecto al grado de estudio en una muestra de estudiantes de 11 a 17
afios, estas diferencias se podrian justificar debido a que su muestra se encontraba en diferentes
grados académicos y por ende presentaba diferentes edades, es decir se encontraban en
diferentes etapas de la adolescencia, algunos de acuerdo a su edad podrian estar en la
adolescencia temprana, intermedia o tardia, que cada etapa difiere en cuanto a sus caracteristicas.

(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001, como se citd en Luzuriaga, 2013)

Por Gltimo, se asocio los habitos de estudio con las caracteristicas sociodemograficas,
donde se encontr6 asociaciones con edad y grado escolar; resultados similares fueron
encontrados por Huata y Huallani (2014) que encontraron diferencias significativas con estas
mismas caracteristicas sociodemograficas; explicAndose esto de acuerdo a que los adolescentes
por su edad y su grado académico podrian tener preocupacion por su proxima etapa profesional,
lo que les llevaria a presentar mayor ansiedad por las nuevas responsabilidades (Craig, 1997;

Delval, 2000; Papalia et. al., 2001, como se citd en Luzuriaga, 2013; Papalia et al., 2012).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En esta investigacion se hallo una correlacion negativa moderada estadisticamente
significativa, entre procrastinacion académica y habitos de estudio, en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19.

SEGUNDA: Se evidencio correlaciones positivas estadisticamente significativas, entre
autorregulacion académica y postergacion de actividades, con las dimensiones de habitos de
estudio: forma de estudio, resolucién de tareas, preparacion de exdmenes, y forma de escuchar la

clase.

TERCERA: Los niveles de procrastinacién académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria

en el marco de la pandemia de Covid-19, fueron altos en su mayoria porcentual, en un 38.5%.

CUARTA: En referencia a los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica, los
resultados presentados en autorregulacion académica (41%) fueron bajos y en postergacion de

actividades (45.9%) fueron altos.

QUINTA: Los niveles de los habitos de estudio en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria en el marco de la pandemia de Covid-19, fueron muy positivos en su mayoria

porcentual, en un 23%.

SEXTA: En cuanto los niveles en las dimensiones de habitos de estudio, los resultados
presentados en la forma de estudio (24.6%) y el acompariamiento al estudiar (25.4%) fueron
positivos y en la resolucion de tareas (31.1%), la preparacion de examenes (20.5%) y la forma de

escuchar la clase (24.65) fueron muy negativos.

SEPTIMA: En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la muestra de esta investigacion

en su mayoria porcentual, tienen 16 afios (48.4%), son de género masculino (50.8%), se

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANYA MARIA

encuentran en 5to de secundaria (68.9%) y no presentaron familiares cercanos con Covid-19

(72.1%).

OCTAVA: La procrastinacion académica no presenta ninguna asociacion significativamente

estadistica, con alguna de las caracteristicas sociodemograficas.

NOVENA: Los hébitos de estudio presentan asociaciones significativamente estadisticas con

edad y grado académico.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Es recomendable realizar mayores estudios, que relacionen la procrastinacion
académica y los habitos de estudio en muestras de estudiantes de secundaria, ya que es
importante conocer como se dan las fluctuaciones de estas variables en este grupo, para generar
diversas estrategias de intervencion en estudiantes que se encuentran en una etapa como la
adolescencia, que se puede ver influencia por diversos factores, esto en beneficio de prevenir

problemas de aprendizaje.

SEGUNDA: Es importante que se den mas trabajos de investigacién comparativos, sobre
procrastinacion académica y habitos de estudio, que analicen como se dio la dindmica de las
variables, en estudiantes que desarrollaron su aprendizaje remotamente, para poder intervenir

adecuadamente en las afectaciones tanto psicologicas y de aprendizaje que se pudieron presentar.

TERCERA: Se deben brindar talleres psicolégicos en los colegios, en los que se desarrollen
programas preventivo-promocionales para concientizar a los estudiantes acerca de los problemas
que la pandemia pudo generar en su aprendizaje, ya es que importante que los estudiantes sean

conscientes de ello, para que se comprometan a trabajar individualmente en lo referido.

CUARTA: Se deben desarrollar talleres en las escuelas de padres, en las que los padres
conozcan la importancia de realizar acciones para prevenir comportamientos procrastinadores en
sus hijos desde el hogar, siendo importante lo expuesto ya que los adolescentes al ver esas

conductas en el hogar lo reflejaran en su area académica.

QUINTA: Se debe implementar y desarrollar talleres para los estudiantes que se encuentran en
los Gltimos grados de educacidn secundaria, donde se incluyan la promocion de adecuados

habitos de estudio en los programas de orientacién vocacional, para que asi los estudiantes al
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egresar del colegio y empezar una nueva etapa universitaria, no presenten conductas

procrastinadoras en el rea académica.

SEXTA: Se deben fomentar alternativas de intervencion en los colegios desde los primeros afios
de secundaria, para que los estudiantes puedan mejorar sus habitos de estudio, de acuerdo al tipo
de modalidad de educacion que llevan, siendo la presencial o la remota, para que asi los

estudiantes no se vean perjudicados en su aprendizaje en la coyuntura actual.

SEPTIMA: En necesario realizar estudios que nos muestren como se da el aprendizaje en los
estudiantes en diversas etapas de la adolescencia, para poder implementar talleres
promocionando constructos como los habitos de estudio, de acuerdo a cada etapa del desarrollo

de los estudiantes, con el objetivo de generar un aprendizaje mas significativo.
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LIMITACIONES

PRIMERA: Debido a la pandemia que estamos viviendo, se tomo las pruebas de manera virtual,
ya que por disposiciones de la institucion y del gobierno, los alumnos no podian asistir a clases

presenciales.

SEGUNDA: Por problemas respecto a la accesibilidad de las instituciones educativas, no se

pudo presentar una poblacion en la que participaran estudiantes de otros colegios.

TERCERA: Se dieron inconvenientes en las coordinaciones con los tutores de los estudiantes,
ya gue no todos accedieron de manera inmediata para facilitar la aplicacion de los instrumentos,

lo que generd un retraso en la aplicacion de los mismos.

CUARTA: Existio dificultades en lo referente, a que los estudiantes realizaran las pruebas, ya
que los papas no podian aceptar el consentimiento informado, porque algunos se encontraban
trabajando, ademas los estudiantes no tenian mucho tiempo, puesto que algunos estaban en

academias preuniversitarias.
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Variable Instrume Dimensiones Indicadore items Tipo de
nto S Variable
Escala de | Postergacion de | Aplazamiento | 1, 6,7 Cualitativa
Procrastina | actividades de las labores ordinal
cion relacionadas
Académica al estudio por
(EPA) otras mas
atractivas y
que generen
un disfrute.
Procrastina
cion
académica ) .
Autorregulacio | Control de | 2, 3, 4, | Cualitativa
n académica cogniciones, 5, 8,9, | ordinal
motivacione 10, 11,
S y | 12

conductas de
las personas
que se
encuentren
en el
ambiente
académico,
donde se
ejecutan
actividades
para generar
un
aprendizaje.
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) Cuantitativa
Inventari AREA 1: | Utilizacion 1,2,3,4, ordinal
0 de Forma de | del 5,6,7,8,
Habitos estudio subrayado, 9,10,11
de realizar y 12
Estudio preguntas,
CASM- memoria,
85 uso del
diccionario,
relacionar
los temas.
AREA 2: | Uso de | 13,14,15, | Cuantitativa
Resolucion  de | resimenes, 16,17,18, | ordinal
tarea busca apoyo, | 19,20,21
organizacion. |y 22
Habitos
gitudio AREA 3: | Uso de 23,24.25, | Cuantitativa
Preparacion  de | resimenes, 26,27,28, | ordinal
examenes momento de | 29,30,31,
estudio, 32y 33
recuerdo lo
estudiado.

AREA 4: Forma | Participacion | 34,35,36, | Cuantitativa
de escuchar la|en clase y|37,38,39, | ordinal

clase registro de lo | 40,41,42,
tratado en | 43,44 45

clase. y 46

47,

AREA 5: Como se da | 48,4950 | Cuantitati
Acompafiamie el estudio |,51,52,53 | vaordinal
nto al estudiar encasayen |,54,55

clase, de
acuerdo a
las
interrupcio
nes y
habitos en
general.
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Anexo 2:

OFICIO

% | Universidad Catdlica

de Santa Maria
& (51 54) 382038 @ http://www.ucsm.edu.pe € facebook.com/ucsm.edu.pe/

AREQUIPA-PERU

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 14 de diciembre del 2021

Sefior Licenciado

MANUEL ANGEL BEJARANO NUNEZ

Director de la Institucién Educativa San Martin de Socabaya
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Catélica de Santa Maria, para presentar al sefior Bachiller EDUARDO YONI MESTAS
QUISPE, quien se encuentra desarrollando su tesis titulada: “PROCRASTINACION
ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN EL CONTEXTO DE LAPANDEMIAEN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA”, con la cual pretende optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Psicologia.

En tal sentido, solicito su autorizacion a fin de que nuestro ex-alumno pueda realizar la
aplicacion de la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario de Habitos de Estudio
CAMS-85 a los alumnos del 4to. y 5to. de secundaria, en la Institucion que usted dignamente
dirige, lo que permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que su proyecto
de tesis ha sido aprobado y con la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencién al presente. Hago propicia la
oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mater. 4 es Velasquez
Directoraie) de s Escuela s
Universidad Cal

FVV/EPP
hade
Adj. instrumentos
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Mi cordial saluda, me llama Eduardo Mestas Quispe, soy bachiller en Psicologiz, t= guiero agradecer por
haber aceptada ingresar a2 este enlace, te pido por fawor que l=as |2 siguiente descripcidn y decidas entre
|as opriones que se encuertran al finalizar esta seccifn. En este consentimients informada, usted decide
=i da o no consentimiento, para participar &n esta investigacian.

La investigacidn que estoy realizands tiene coma ohjetiva conocer |2 relacidn emtre "Procrastinacidn
académica’ ¥ "Habitos de estudic’, tambign se pedird que se brinden algunos datos personales gue nos
ayudaran con =l proposito de este =studis,

Este instrumento cansta de 4 secciones, la primera es esta seccidn donde tu aceptas ser participe de |2
imvestigacidn, =n la segunda seccidn s= pedirdn datos personales, |2 tercera s=ccidn contiens preguntas
acerca de |2 procrastinacidn académica y =n la ultima seccitn sncontraremos preguntas de Hibitos de

estudin.
Esta informacidn es andnima, confidencial y los dates brindadss son valuntarios, en cualguier mamento

puedes decidir si guiers dejar de ll=nar esta apartado. Los resultados de =sta investigacion serdn
utilizados, para generar un aparte al conocimients cientifico .

;Das tu consentimiento para que tu hijola) participe en este estudio? *

Atras Siguisnte Borrar formulario
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Anexo 4

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

10u8 edad tenee? *
13
16 afloa

17l

jCual a8 tu gemeno? *

Masizuling

Famsning

iCual a8 tu grado esoolar?

Lio grado de Secondars

Sio grado de Secondars

;Alguna de tus famikares oenoanos fus diagnosticado con oovid-157 *

|

MG
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Anexo 5

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA(EPA) (Busko, 1998, adaptada por

Tapia, 2020)

INSTRUCCIONES:

Por favor, sea lo mas sincero y preciso que pueda. Trate de que no le influyan sus respuestas de
una afirmacion a otra. No hay respuestas correctas o0 incorrectas. Responda segun su criterio en
lugar de como cree que la mayoria de la gente responderia. Marque con un aspa (X). (N=Nunca,
CN=Casi Nunca, AV=A veces, CS=Casi Siempre, S=Siempre)

N° PREGUNTAS N CN AV CS S

1 Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el Gltimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado
para los examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender
algo,inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 Constantemente intento  mejorar mis

habitos de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo
de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo desobra

12 Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas
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Anexo 6
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85, Revisi6n 2014 (Vicufa, 2014)

Sexo: F M Edad: Turno: Fecha: )

Grado: Seccién: Centro de Estudios:

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden
estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una “X” en el
cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE
DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED
ESTUDIA

I..COMO ESTUDIA USTED?

PREGUNTA SIEM | NUN
PRE CA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propoésito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras
que no se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

12. Estudio solo para los examenes.
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I1. ; COMO HACE USTED SUS TAREAS?

PREGUNTA SIEM | NUN
PRE CA

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como
dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto seguin
como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro
sin averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a
la comprensién del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el tltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso
no las concluy6 dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha colera
y ya no la hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.

I11. ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

PREGUNTA SIEMPRE | NUNCA
23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder
estudiar.

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

29. Confié que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar
por el tema mas dificil y luego por el mas facil.

32. Me present6 a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que
he estudiado.
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IV. (COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

PREGUNTA SIEM | NUN
PRE CA

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de las cosas mas importantes.

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano
y pido su significado.

38. Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.
40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro
y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando
despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la
salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases.

46. Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular.

V. {QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

PREGUNTA SIEM | NUN
PRE CA

47. Requiero de mausica, sea del radio o del mini componente.

48. Requiero de la compariia de la TV.

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV 0 escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor.

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo.

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes
sociales.
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Anexo 7

Percentiles y calificacion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)(Busko, 1998;

adaptada por Tapia, 2020 )

Baremos de la Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Nivel Autorre,g u.Iaci()n Poste!’g_acién Procrasti ’na(.:ién
académica deactividades académica

Pc PD

1 11 3 15
Bajo 10 14 4 20

20 17 5 23

30 19 6 26

40 20 v 27
Promedio 50 e 8 29

60 23 8 31

70 24 9 32
Alto 80 25 9 34

90 28 11 36

99 38 14 49

M 21.47 7.45 28.92

DE 5.25 2.40 6.59
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Anexo 8

CUADRO DE CALIFICACION DE HABITOS DE ESTUDIO(Vicuiia, 2014)

ITEM SIEMPRE NUNCA ITEM SIEMPRE NUNCA
1 1 0 29 0 1
2 1 0 30 0 1
3 1 0 31 1 0
4 1 0 32 0 1
5 1 0 33 0 1
6 1 0 34 0 1
7 0 i 35 1 0
8 0 1 36 1 0
9 1 0 37 1 0
10 0 1 38 0 1
11 1 0 39 0 1
12 0 1 40 0 1
13 0 1 41 0 1
14 1 0 42 0 1
15 0 1 43 0 1
16 0 1 44 0 1
17 0 1 45 0 1
18 0 1 46 0 1
19 0 1 47 0 1
20 0 1 48 0 1
21 0 1 49 1 0
22 1 0 50 0 1
23 1 0 ol 0 1
24 0 i 52 0 1
25 0 1 53 0 1
26 0 1 54 0 1
27 0 1 55 0 1
28 0 s
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Anexo 9

BAREMOS Y PUNTO DE CORTE DE INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM-85 (Rebaza, 2016)

Baremo de segun puntajes T, para varones de 14-15 afios

Categorias | I i v \ Total Puntaje T
Muy positivo | 9-12 10 10 - 12 - 7- 40 - 71-80
11 13 9 50
Positivo 7-8 8- 8-9 10- 6 35- 61-70
9 11 39
Tendencia 6 7 7 9 5 31- 51 -60
(+) 34
Tendencia (- 5 6 6 8 4 28 - 41 -50
) 30
Negativo 4 5 5 6-7 3 23 - 31-40
27
Muy 0-3 0- 1-4 0-5 0- 10 - 20-30
negativo 4 2 22
N 101 101 101 101 101 101 N
M 5,38 6,41 6,09 810 4,48 3045 M
Me 5 7 6 8 5 30 Me
Mo 5 8 6 9 6 29 Mo
DE 2,66 2,16 2 50 B 2y 202 8,67 DE
Min. 0 0 1 0 0 10 Min.
Max. 12 10 11 13 9 50 Max.

Baremo de segun puntajes T, para varones de 16-18 afios

Categorias | 1 11 \Y/ \Y/ Total PuntajeT
Muy positivo 9-12 9-10 9-11 12-13 7-9 39-50 71-80
Positivo 8 8 7-8 10-11 6 34 -38 61-70
Tendencia (+) 7 7 6 9 5 30-33 51-60
Tendencia (-) 6 6 5 8 4 27 -29 41 -50
Negativo 4-5 5 4 6-7 3 22 - 26 31-40
Muy negativo 0-3 0-4 0-3 1-5 0-2 8-21 20-30
N 121 121 121 121 121 121 N

DE 2,54 2,17 2,47 3,04 1,95 8,61 DE
Min. 0 0 0 1 0 8 Min.
Max. 12 10 11 13 9 50 Max.
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Baremo de segun puntajes T, para mujeres de 14-15 afios

Categorias | 1 i v \ Total Puntaje
T
Muy 9-12 10 9- 13 - 8 - 43-52 71-80
positivo 11 13 9
Positivo 8 9 8 11 - 7 37-42 61-70
12
Tendencia 7 8 7 10 6 34-36 51-60
(+)
Tendencia (- 6 7 6 8-9 5 30-33 41-50
)
Negativo 5 5- 5 7 4 25-29 31-40
6
Muy 0-4 0- 0-4 0-6 0- 6-24 20-30
negativo 4 3

145 145 145 145 145 145

M 6,12 6,6 6,14 8,73 5,0 32,65 M
Me 6 ; 6 9 g 33 Me
Mo 6 7 7 9 5 39 Mo
DE 2,30 2é2 2,35 3,10 2,0 8,92 DE
Min. 0 0 0 0 g 6 Min.
Max. % 10 11 13 9 52 Max.
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Baremo de segun puntajes T, para mujeres de 16-18 afios

Categorias || 1 1 v \Y/ Total Puntaje
[ T
Muy 9- 10- 9-11 12 - 8- 40-49 71-80
positivo 11 10 13 9
Positivo 8-8 8-9 8 10 - 6- 34-39 61-70
11 7
Tendencia 7 7 7 9 5 31-33 51-60
(+)
Tendencia 6 6 6 8 4 27-30 41-50
()
Negativo 9 5 4-5 6-7 3 22-26 31-40
Muy 0-4 0-4 0-3 1-5 0- 11-21 20-30
negativo 2
N 95 95 9 95 95 9 N
5 5
M 6,08 6,13 5,554 7,84 44 29,99 M
0
Me 6 6 6 8 4 2 Me
9
Mo 6 6 6 10 5 3 Mo
4
DE 2,09 2,42 2,50 2,99 2,1 8,73 DE
3
Min. 0 0 0 1 0 1 Min.
1
Max. 11 10 1 13 9 4 Max.
1 9
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Anexo 10

GUIAS DE CONDUCCION DE TALLERES DE PROCRASTINACION ACADEMICA Y
HABITOS DE ESTUDIO

TEMA Procrastinacion Académica

SESION 01
1. OBJETIVOS | Informary concientizar a los padre y estudiantes, acerca de la
: procrastinacion y como esté influye en nuestra vida diaria.

2. MATERIAL 1. Aplicacion Meet

ES

3. DESARROL

LO: TIEMPO
Motivacion 5 min
La motivacion se dard mediante un video
introductorio “la procrastinacion”. 25 min

10 min

Desarrollo:

En este punto de brindar la informacion
necesaria sobre el tema, como identificar la
conducta, la capacidad de percibir nuestras
emocionesy estrategias para evitar esta conduta.

Cierre:
Retroalimentacion
Agradecimiento por la participacion

TIEMPO 40min
TOTAL
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TEMA Habitos de estudio
SESION 02
4. OBJETIVOS: Brindar informacion adecuada a los padres e hijos, sobre la
importancia de los habitos de estudio
5. MATERIALES 1. Aplicacion Meet
6. DESARROLLO:
TIEMPO
La motivacion se realiza mediante un video reflexivo | 5 min
sobre los habitos de estudio
Desarrollo:
Se brinda informacion adecuada sobre los habitos de
estudio, la importancia de desarrollar habitos de i
estudio y los efectos positivos de tener buenos hébitos. | 22 MIN
Cierre:
Retroalimentacion
Agradecimiento por la participacion 10 min
7. REFLEXION Se brindara una breve reflexion sobre el tema. 5 min
8. TIEMPO 45min
TOTAL
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