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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la correlacion entre los estilos de
apego y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa, para desarrollarla, se ha aplicado el enfoque de investigacion cuantitativo, de disefio
no experimental, transversal y alcance de tipo correlacional. El tipo de muestreo empleado para
la eleccion fue no probabilistico por conveniencia, del cual se obtuvo que el 68.9% son del
sexo femenino y el 31.1% son del sexo masculino pertenecientes a un total de 315 estudiantes,
con edades comprendidas de entre los 18 a los 24 afios (M = 20.6 y DE = 1.43). Los
instrumentos empleados para la investigacion fueron el Cuestionario de Modelos Internos de
relaciones de Apego Adulto (CaMir — R) que evalta las representaciones de apego y la
concepcidn acerca del funcionamiento familiar en la adolescencia, este instrumento cuenta con
validez y confiabilidad en el contexto peruano, y la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo
que evalua si los participantes han tenido relaciones sexuales y el conocimiento acerca de ello,
este instrumento también ha sido validado en el Perd. Los resultados sefialan que los estilos de
apego y las conductas sexuales de riesgo no se correlacionan de manera estadisticamente

significativa.

Palabras clave: Estilos de apego, conductas sexuales de riesgo y estudiantes.
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ABSTRACT
The objective of this research was to determine the relationship between attachment styles and
sexual risk behaviors in students at a private university in Arequipa, and to develop it, a
quantitative research approach was applied, with a non-experimental, cross-sectional design
and correlational scope. The type of sampling used for the selection was non-probabilistic by
convenience, from which it was obtained that 68.9% are female and 31.1% are male belonging
to a total of 315 students, with ages ranging from 18 to 24 years (M = 20.6 and SD = 1.43).
The instruments used for the research were the Questionnaire of Internal Models of Adult
Attachment Relationships (CaMir - R) which evaluates the attachment representations and the
conception about family functioning in adolescence, this instrument has a validity and
reliability of 0.958 and .811 respectively, and the Escale of Sexual Risk Behavior which
evaluates if the participants have had sexual relations and the knowledge about it, this
instrument presents a reliability of 0.83. The results indicate that attachment styles and sexual

risk behaviors are not statistically significantly correlated.

Keywords: Attachment styles, sexual risk behaviors and students.
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Introduccion

La teoria del apego hace énfasis en la importancia que tienen los primeros vinculos
afectivos en el ser humano, es decir, las experiencias que se viven en las primeras etapas de la
vida, la calidad de cuidados recibidos y los lazos afectivos creados, son una clave necesaria
para el desarrollo de los recursos necesarios para la vida adulta. De acuerdo con Comin
(2012) desde el momento en que nace el ser humano, este necesita personas que le garanticen
que todas sus necesidades vitales como el afecto, la alimentacion, el cuidado, entre otras van a
estar cubiertas.

Olivia (2011) indica que, en la nifiez, estos lazos se crean con el cuidador principal,
que en la mayoria de los casos suele ser la madre, en la que los nifios buscan cuidado, afecto y
apoyo; y en el transcurso de la adolescencia y la adultez, estos lazos permanecen, pero son
suplantados por nuevos vinculos. De acuerdo con Leyva y Concha (2019) las experiencias
que viven los nifios con sus progenitores o cuidadores tienen un rol fundamental al momento
de entender las capacidades de establecer nuevos vinculos afectivos en el futuro, es decir, los
patrones de apego repercuten en la actitud, forma de relacionarse y conducirse desde la
infancia hasta la adultez.

Por lo tanto, el apego constituye un aspecto principal en las relaciones de pareja, ya
que de acuerdo con el estilo de apego que posee cada ser humano, se conforman relaciones
interpersonales, es por ello por lo que Bowlby (1980) identifica principalmente cuatro estilos
de apego: seguro, ansioso, evitativo y temeroso. Segun el estudio realizado por Apumayta
(2022), en el apego inseguro las personas tienden a ser inestables en sus relaciones de pareja,
experimentan altos niveles de ansiedad y necesitando atencién constante de su pareja, ademas
hacen uso de las relaciones coitales para acceder y seducir a la pareja con la posibilidad de
tener conductas riesgosas de indole sexual.

Es por ello, que se ha identificado que debido al tipo de apego que poseen los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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adolescentes y adultos jovenes estos son considerados como una poblacion que tiende a
participar con mayor frecuencia las actividades sexuales riesgosas, dentro de este grupo se
encuentra en su mayoria los estudiantes universitarios, quienes cada vez ingresan a la
universidad, en edades menores a 18 afios y se enfrentan a diferentes cambios fisicos,
emocionales y sociales, que podria afectar su manera de responder a las diferentes demandas
y presiones sociales. Castillo y Seoane (2015), sefialan que las conductas sexuales de riesgo
son definidas como aquellas acciones activas o pasivas que implican peligro para el bienestar
y que arrastran directamente consecuencias negativas para la salud o comprometen aspectos
de su desarrollo siendo un problema grave en el que es necesario trabajar para que la
incidencia sea minima.

Asimismo, Moral y Garza (2016) indican que el tener relaciones sexuales sin el uso de
algin método anticonceptivo, tener muchas parejas sexuales, el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad, tener relaciones bajo el consumo de sustancias, como el alcohol y
las drogas son ejemplos de estos comportamientos de riesgo.

De acuerdo con el programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(ONUSIDA) en el afio 2021 se reporto que 18 millones de adolescentes viven con el VIH,
siendo la edad predominante los 15 afios.

De la misma manera, en el 2023 los registros del Ministerio de Salud (MINSA) han
reportado 4,046 casos de VIH en personas de 25 a 29 afios y 4,046 entre los 30 y 34 afios lo
que confirma que fueron infectados a temprana edad, por otra parte, dieron a conocer que
existe 3.429 casos de embarazo adolescente en el Perd.

La Organizacion Mundial de la Salud (2016), sefiala que anualmente se registran 357
millones de nuevos casos de Infecciones de transmision sexual curables en personas de 15 a

49 afios, como la sifilis, herpes, tricomonas vaginales o trachomatis.

En el estudio de Ttito (2019), el cual tuvo como objetivo identificar la relacion entre el
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apego hacia la madre, padre y pares y la conducta sexual en las estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Maria Inmaculada de Huancayo - 2018, se obtuvo como resultados que
existe una relacion entre el apego hacia la madre, padre, pares y la conducta sexual en las
estudiantes, lo cual es importante para que se pueda seguir ahondando en la investigacion de

estas variables.

Siendo asi, la falta de apego en edades temprana podria ser una de las razones de las
conductas sexuales de riesgo en la adolescencia y en adultos jovenes, debido a que en la
actualidad existe informacion sobre la sexualidad en los medios de comunicacion, sin
embargo en el pais, en la mayoria de los hogares y colegios se evita hablar de estos temas. Lo
cual coincide con lo mencionado por Motta (2017) “En el Pert, el tema de la sexualidad se ha
desvirtuado, es decir, se habla muy poco tanto en los hogares como en las instituciones
educativas”. (pag. 5)

Por lo anteriormente expuesto, es importante poder conocer y evaluar las conductas
sexuales de riesgo en esta poblacion, asi como la correlacion que tienen estas con los estilos
de apego. Es por ello, que este trabajo tiene como objetivo determinar cuél es la correlacion
que existe entre los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de

una universidad privada de Arequipa.
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Capitulo I
Problema y Tedrico
Problema de investigacion

Pregunta General

¢Cdmo se correlacionan los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de una universidad privada de Arequipa?
Variables de investigacion

Variable 1: Estilos de apego

Segun Ménaco, Barrera y Montoya (2021), el apego es definido como la capacidad
que tenemos todas las personas y la cual nos lleva a poder construir, entablar y sostener
distintos vinculos sociales y emocionales con distintas personas a lo largo de toda nuestra
vida.

De la misma manera, Mayorga y Vega (2021), mencionan que los estilos de apego se
van definiendo en funcién del area emocional, cognitiva y conductual de todos los seres
humanos, de esta manera, el estilo de apego de cada persona se constituye por las continuas
interacciones con las figuras de apego que fueron o sigue siendo medios de proteccion,
bienestar y consuelo.

Tipos de apego

Apego seguro: Segun Rodriguez, Rodriguez y Rodriguez (2021), las personas
con este tipo de apego presentan conductas positivas, integradas y coherentes consigo
mismos, y ademas tienden a crear expectativas.

Apego preocupado: Conforme a la investigacion realizada por Alvarado

(2023) este tipo de apego esta caracterizado por un excesivo deseo de proximidad,

miedo al rechazo y aferramiento continuo por el amor de la pareja.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

Apego evitativo: En la investigacion de Mufioz y Quispe (2022), se menciona
que las personas con este tipo de apego se caracterizan por presentar dificultades para
seguir reglas y tener sentimientos de culpa. Ademas, poseen poca capacidad para
practicar la empatia con las necesidades de los otros.

Apego desorganizado: Para Ortiz et al (2019), lo que caracteriza a este tipo de
apego son los comportamientos contradictorios y conflictivos al interactuar con los
demas.

Variable 2: Conductas sexuales de riesgo

Moral y Garza (2016), refieren que las conductas sexuales de riesgo son producto de
las experiencias erdticas que tienen los adolescentes aumentando las posibilidades de contraer
alguna ITS o tener embarazos no deseados. El inicio de la relaciones sexuales a temprana
edad, el tener relaciones sexuales sin el uso de algin método anticonceptivo, tener muchas
parejas sexuales, tener relaciones bajo el consumo de sustancias, como el alcohol y las drogas
son ejemplos de estos comportamientos de riesgo.

Clasificacion de las conductas sexuales de riesgo

Alto riego: La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), considera que las
relaciones sexuales que no estan protegidas de ninguna manera y la sexualidad de las
personas son précticas sexuales de alto riesgo.

Mediano riesgo: Segun Bonilla'y Fernandez (2018), indican que las relaciones
sexuales de mediano riesgo estan representadas por la practica sexual con métodos de
legitima y certificada eficacia para prevenir embarazos no deseados o cualquier ITS.

Bajo riesgo: De acuerdo con Saenz y Benavites (2017), las relaciones sexuales
seguras se tienen mediante la abstinencia o teniendo una sola pareja disminuyendo la

probabilidad de contraer alguna ITS o tener un embarazo no deseado.
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Definicion operacional de las variables

Estilos de apego

Los estilos de apego describen el comportamiento de las personas dentro de las
relaciones, desde sus anhelos de cercania e intimidad hasta su sensibilidad ante el surgimiento
de amenazas y riesgos dentro de la relacion. (Bowlby, 1989). De esta manera, para la
presente investigacion se utilizaré el Cuestionario de Modelos Internos de relaciones de
Apego Adulto (CaMir — R), el cual consta de 7 estilos: seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autosuficiencia, rencor contra los padres, valor de la autoridad de
los padres y permisividad parental.

Conductas sexuales de riesgo

Por otra parte, las conductas sexuales de riesgo son definidas como “aquellas
conductas que pueden provocar resultados perjudiciales derivados de la actividad sexual
(Reina y Sierra, 2016). Esta variable sera medida a través de la escala de conductas sexuales
de riesgo (CSR) de Ingled, D y E. Ferguson (2007), cuenta con 25 items para poder medir las
siguientes dimensiones: Inicio de la relaciones sexuales a temprana edad, el tener relaciones
sexuales sin el uso de algin método anticonceptivo, tener muchas parejas sexuales, tener
relaciones bajo el consumo de sustancias, como el alcohol y las drogas.

Objetivos

Obijetivo General

Determinar la correlacion entre los estilos de apego positivos y negativos y las
conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una universidad privada de Arequipa.

Obijetivos Especificos

Reconocer los niveles de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una

universidad privada de Arequipa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Comparar los estilos de apego segln el sexo y grupo etario en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa.

Comparar las conductas sexuales de riesgo segun el sexo y grupo etario en estudiantes
de una universidad privada de Arequipa.
Antecedentes tedrico-investigativos

Estilos de apego

Existen diferentes autores y teorias que explican acerca de la definicion y el origen de
los estilos de apego, tal es el caso de Gonzélez (2022), quien indica que la definicion de los
estilos de apego tiene lugar de origen en la investigacion de Bowlby, quien segun la autora
hacia referencia al apego como cualquier conducta, que ocasiona gque una persona posea y
mantenga la cercania con otra a quien cree especial.

El origen de los estilos de apego en el ser humano segn Cobo (2020), se debe a que
este contesta a un impulso innato en el recién nacido. Esta relacionado con un mecanismo
instintivo con el que el pequefio sostiene la satisfaccion de sus necesidades de manera
afectiva y fisioldgica. Por ende, la formulacion del vinculo de apego corresponde a un
objetivo de supervivencia.

Es por ello, que los estilos de apego pueden ir variando acorde a las situaciones que
una persona experimenta a lo largo de la vida, tales como el vinculo materno con el recién
nacido, el inicio de la etapa escolar y el inicio de una relacién amorosa en la etapa
adolescente y adulta.

Por ejemplo Vecilla (2022), realizé una investigacion a la que denominé Vinculo de
apego, beneficios y consecuencias en el infante, el papel de la enfermeria, la cual tuvo como
objetivo analizar los diferentes tipos de apego que se presentan y las consecuencias de estos
en el infante. Para llevar a cabo la investigacion, la autora ha revisado distintas bases de datos

cientificas en internet, las cuales han contribuido a que se puedan responder tanto el objetivo
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general como los objetivos especificos. En cuanto a los resultados de la investigacion, se
obtuvo que resulta de suma importancia que se dé la creacion de un vinculo de apego seguro
desde el nacimiento, ya que este contribuye a la proteccién de la salud mental de todas las
personas en la sociedad.

Asimismo, Arias, Lopez y Gallego (2020), realizaron un estudio al que denominaron
Incidencia del apego en el desempefio académico, caso de estudio: Instituto Tecnoldgico
Industrial del municipio de Santa Rosa de Cabal, el cual tuvo como objetivo analizar la
incidencia del tipo de apego en el rendimiento escolar en un grupo de jovenes de 10° grado,
del Instituto Tecnologico Industrial de Santa Rosa de Cabal. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo, transeccional y explicativo. La poblacion
estuvo conformada por 146 adolescentes, de edades entre 16 y 20 afios. Se aplico el
Cuestionario de Modelos Internos de relaciones de Apego Adulto (CaMir — R) y el registro
de notas del IV periodo académico de 2019. En lo concerniente a los resultados, se obtuvo
que no existe una relacion entre el tipo de apego y el rendimiento académico.

Por otro lado para Moroco (2020), el estilo de apego que fue desarrollado con la
figura parental es el mismo estilo que se posee en las relaciones adultas en las diferentes
etapas de la vida de una persona. Es por ello, que resulta fundamental hacer de consideracion
que los distintos estilos de apego no podrian ser formados sin el contacto social, ya que tal y
como lo mencionan Masapanta y Nafiez (2023), estos vinculos se van formando en los
primeros afios de viday junto a esto, surgen las distintas maneras de expresion a través de
los sentimientos y emociones, ya que de esta manera, al llegar a la adultez las habilidades
ya mencionadas resultan de caracter fundamental para la creacion de vinculos y relaciones
satisfactorias y perdurables.

Ademas, los estilos de apego pueden ser evaluados conforme a las situaciones que se

han experimentado a lo largo de la vida. Para Bowlby, el apego es entendido como una forma
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que tienen las personas para establecer vinculos afectivos sélidos a lo largo de toda su vida
(Garrido et al., 2023).

Para poder hacer la evaluacion de los estilos de apego existen diversos instrumentos,
pero uno de los mas utilizados actualmente es el Cuestionario de Modelos Internos de
relaciones de Apego Adulto (CaMir — R), este cuestionario conforme a lo mencionado por
Burgos y Malaga (2024), fue creado por Balluerka et al. en el afio 2011 con el fin de poder
medir las representaciones de apego y el funcionamiento familiar con una poblacion de
adolescentes y adultos.

Un ejemplo de la evaluacion de los estilos de apego a través de este instrumento fue
realizado por Peralta y Toapanta (2023), en su investigacion titulada Estilo de Apego en
mujeres victimas de violencia por parte de la pareja, la cual tuvo como objetivo realizar la
evaluacion de los estilos de apego en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.
Con respecto a la metodologia de la investigacion fue de tipo descriptiva con un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y con corte transversal, participaron 13 estudiantes
que comprendian edades entre los 17 y 47 afios de edad, a las que se les aplicé el
Cuestionario de Modelos Internos de relaciones de Apego Adulto (CaMir — R). Con respecto
a los resultados de la investigacidn, se obtuvo que todas las participantes presentan un estilo
de apego inseguro en la clasificacion general, y de manera especifica presentan el apego
preocupado en un 76,9% Y el apego evitativo en un 23,1%.

Por otra parte, Murillo (2023), indican que el estilo de apego que es formado durante
la infancia podria influir y actualizarse en los nuevos vinculos que se forman a lo largo de la
vida, como el de pareja, en donde los autores mencionan que, en un caso de violencia, la
estadia de la mujer junto a su agresor podria deberse a la existencia de un estilo de apego

preocupado.
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Tomando como base el planteamiento de Murillo (2023), elaboraron una
investigacion denominada Estilos de Apego y violencia en el noviazgo en adolescentes del
distrito de San Martin de Porres — Lima 2022, la cual tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre los estilos de apego y la violencia en el noviazgo en adolescentes del distrito
de San Martin de Porres. La investigacion fue cuantitativa, correlacional y no experimental-
transversal teniendo como muestra a 370 adolescentes de entre 14 y 18 afios de edad. Los
instrumentos empleados en la investigacion fueron el Cuestionario CaMir-R de Balluerka y el
Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). En cuanto a los resultados que se
obtuvieron, se evidencio que entre cada estilo de apego y la violencia en el noviazgo existe
una correlacion inversa 'y muy significativa.

Siguiendo esto, se podria afirmar que tal y como lo mencionan Ponce, Fierro y
Aguilera (2023), el apego evitativo en las personas ocasiona que estas no se involucren de
manera emocional y les genere ansiedad la busqueda de pareja, asi como en el apego
preocupado, el cual genera dependencia, ansiedad por la separacion e inseguridad en cuanto a
si mismo; por lo que el interés de las personas por tener un estilo de apego seguro que les
brinde seguridad y satisfaccion presenta importantes consecuencias motivacionales.

Es por ello, que resulta de suma importancia hacer mencion del desarrollo evolutivo
que tienen los estilos de apego, el cual segun Rodilla (2023), influye en la vida adulta y va
definido de la siguiente manera:

Fase de pre - apego: se inicia con el nacimiento y se establece el contacto con

las primeras figuras. Se dan las primeras conductas como la sonrisa social, la mirada a

las figuras de apego y el aferramiento a éstas.

Fase de formacion del apego: se produce el reconocimiento de las figuras de
apego y se da la tendencia a formar vinculos y establecer contacto con las personas ya

conocidas.
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Fase clara de apego: se produce la exploracion del entorno y aprendizaje a
través de este, se producen nuevas interacciones y se mantienen las emergentes que
generan proximidad con la figura de apego.

Formacion de una relacion reciproca: en esta fase se produce el desarrollo
del lenguaje y la capacidad de representacion mental, lo que ocasiona que se reduzca
la ansiedad por separacion.

Por tanto, el logro de estas 4 fases permitird que se forme un estilo de apego seguro y
para ello, se deben conocer y tener en cuenta los componentes de los estilos de apego, Cobo
(2020) realiza una sintesis de estos, en la que menciona y define a los siguientes:

Componente conductual: es observable y busca lograr y poder mantener la
proximidad y el vinculo.

Componente cognitivo: se encarga de producir expectativas y creencias que
estan relacionadas con la disponibilidad y la accesibilidad. Ademas, este componente
posee capacidad para generar proteccion y afecto a si mismo.

Componente emocional: se encuentra relacionado con los sentimientos, como
los positivos que generan seguridad y los negativos que pueden generar miedo y
angustia.

Los estilos de apego pueden influir de gran manera en cada etapa de nuestra vida,
pero esto siempre va a depender del estilo de apego que se posea. Por ejemplo, segun
Mayorga y Vega (2021), las personas con un estilo de apego seguro son capaces de expresar
sus emociones de manera adecuada, buscar soluciones de manera inmediata a situaciones de
estrés y solicitar ayuda siempre que lo requieran.

Por otro lado Ramos (2022), indica que las personas con un estilo de apego evitativo
poseen distintas caracteristicas y por ende diferente respuesta a situaciones cotidianas, por

ejemplo, tienden a no cuidar de otras personas, esconden sus sentimientos y se les dificulta
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expresar sus emociones, por lo que terminan evadiéndolas y negando la posibilidad de pedir
ayuda.

Es por esta razon, que muchos investigadores han buscado relacionar a los distintos
estilos de apego con las diferentes caracteristicas que estos producen frente a una situacion
determinada, como es el caso de Hanoos (2020), que en su estudio titulado Relacién entre
estilos de apego y regulacién emocional, tuvo como objetivo hallar en qué medida tener un
estilo de apego u otro influye en la desregulacion emocional. El tipo de disefio de la
investigacion fue cuantitativo, de tipo correlacional no experimental y de corte transversal .
Se emplearon el cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) vy el
Cuestionario de Modelos Internos de relaciones de Apego Adulto (CaMir — R), para medir la
desregulacién emocional y los estilos de apego respectivamente, los participantes fueron un
total de 607, entre hombres y mujeres. El estudio tuvo como resultado que existe una relacion
estadisticamente significativa entre dificultad en la regulacion emocional y dos estilos de
apego inseguro: ansioso Y evitativo.

De la misma forma Luna y Taipe (2023), realizaron una investigacion titulada Estilos
de apego y resiliencia en mujeres victimas de violencia conyugal en un Centro de Salud
Mental Comunitario, Cusco - 2022, la cual tuvo como objetivo identificar la existencia de la
relacion entre estilos de apego y resiliencia. El tipo de disefio de la investigacion un enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal,
la investigacion fue realizada 207 mujeres, a las que se les aplicé el Cuestionario de Apego
CaMir-R y la Escala de Resiliencia. Los resultados de la investigacién indicaron que si existe
una relacion positiva y significativa entre los estilos de apego y resiliencia en las mujeres

victimas de violencia conyugal de un Centro de Salud Mental Comunitario de Cusco.
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Conductas sexuales de riesgo

Caiar y Vintimilla (2023), indican que las conductas sexuales de riesgo, son todas
aquellas acciones que incrementan las posibilidades de padecer consecuencias negativas tales
como relaciones sexuales sin proteccion, el uso de drogas o alcohol antes o durante el sexo,
relaciones con multiples parejas, inicio de relaciones a edad temprana, riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual (ETS) abarcando el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y embarazos no deseados.

En cuanto a la prevalencia de las conductas sexuales de riesgo en adolescentes,
Bouniot, Mufioz, Norambuena, Pinto y Mufioz (2017), elaboraron una investigacion titulada
Prevalencia de conductas sexuales de riesgo en estudiantes de primer afio de pregrado de la
Universidad San Sebastian, Concepcion - Chile, 2016: Estudio descriptivo; la cual tuvo como
objetivo determinar la prevalencia de conductas sexuales de riesgo en adolescentes, y
compararlas segun sexo en una poblacion universitaria en Chile. El tipo de disefio de la
investigacion fue descriptivo transversal, el muestreo fue no probabilistico y por
conveniencia, contando con un total de 328 participantes, el instrumento aplicado fue
elaborado de manera propia y validado por medio de juicio de expertos. El estudio tuvo como
resultados que las principales conductas sexuales de riesgo fueron el inicio de la actividad
sexual antes de los 18 afios (88,31%; 74,77% respectivamente), haber tenido mas de una
pareja sexual (66,24%; 53,27% respectivamente) y una muy baja frecuencia del uso de
preservativo durante la relacion en mujeres (48%).

Es por ello, que resulta de suma importancia sefialar que el inicio de las relaciones
sexuales a temprana edad es una de las conductas sexuales de riesgo, asi como también la
desinformacidn que existe en los adolescentes al momento de tener relaciones sexuales sin
proteccidn, segun Alama (2018), los adolescentes constituyen un grupo sexualmente activo

pero desinformado o mal informado respecto al uso de medios anticonceptivos. Dicha
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informacion en ocasiones puede ser limitada o simplemente prohibida por los padres o la
familia en general.

Asimismo en el Peru presenta varias enfermedades de transmision sexual entre las
mas comunes se encuentra la sifilis, gonorrea y clamidia. Segun la OMS indica que la
clamidia tiene una prevalencia en los adolescentes de 15 a 19 afios.

Por otra parte, en el informe que report6 la Universidad Cayetano Heredia y el
Instituto Guttmacher en el 2017 indican que el 85% de los estudiantes refiere que aprendio
del tema en los medios de comunicacion tales como el internet, television y s6lo una cuarta
parte recibio informacion de sus padres.

Por lo tanto, la poca comunicacion y la desconfianza que puede existir en las familias
de los adolescentes podria ser un patrén importante que desencadenaria conductas sexuales
de riesgo. Narvaez et al. (2017), en un estudio realizado en Ecuador demostraron que los
adolescentes que provienen de familias disfuncionales donde predomina la comunicacion
deficiente, patrones comportamentales de agresividad o pasividad tienen mas tendencia a
incursionar en conductas sexuales de riesgo a edades mas tempranas.

Como por ejemplo, en el estudio de Garcia y Ticona (2018) titulado, El clima social
familiar y su influencia en las conductas de riesgo de los adolescentes del ceba Juan Pablo
Vizcardo y Guzman Jacobo Hunter- Arequipa 2018, tuvo como objetivo determinar la
influencia del clima social familiar en las conductas de riesgo de los adolescentes del CEBA
Juan Pablo Vizcardo y Guzman. La investigacion es de tipo descriptivo - explicativo con un
disefio no experimental de tipo transversal, la poblacion comprende de 82 adolescentes, a los
que se les aplico el Test Escala de Moss (FES) y diferentes encuestas. El estudio tuvo como
resultado que el 90%, de adolescentes consumen alcohol, el 81% de adolescentes poseen
conductas sexuales de riesgo, el 71% de tienen conductas violentas de riesgo y por altimo el

52 % de adolescentes consumen tabaco; todos estos se desarrollaron en un clima social
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familiar inadecuado esto evidencia que el clima social familiar inadecuado influye en la
adopcion de conductas de riesgo.

De la misma forma Quiroz y Estelo (2021), realizaron un estudio titulado Conductas
sexuales de riesgo y funcionamiento familiar en estudiantes de 14 a 19 afios de edad de
instituciones pablicas y privadas de Lima, tuvo como objetivo determinar la asociacion entre
el funcionamiento familiar y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de 14 a 19 afios
de edad de instituciones publicas y privadas de Lima. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, tipo correlacional y de corte transversal, participaron
201 estudiantes, los instrumentos aplicados son: Cuestionario de Conducta Sexual de Riesgo
que fue elaborado de manera propia y validado por medio de juicio de expertos y el Test de
Percepcion del Funcionamiento familiar (FF-SIL). En cuanto a los resultados obtenidos en el
estudio, la asociacion entre ambas variables se obtiene correlacion significativa entre
Funcionamiento familiar y Relaciones sexuales en grupo, es decir, a mayor Funcionamiento
familiar menor probabilidad de presentar conductas sexuales de riesgo.

Por otra parte, el consumo de alcohol es uno de los factores de riesgo mas
importantes, para las distintas consecuencias que se dan durante el ciclo vital, segin
Ritchwood, Ford, DeCoster, Sutton, Lochman (2015), en la etapa de la adolescencia cobra
importancia el consumo de bebidas alcohdlicas por sus diferentes efectos negativos tanto en
el desarrollo fisico como mental, entre ellos se encuentran las relaciones sexuales de riesgo.

En el estudio de Garcia, Calvo, Carbonell y Girat (2017) titulado Consumo intensivo
de alcohol y conductas sexuales de riesgo en poblacion universitaria, el cual tuvo como
objetivo estudiar la prevalencia de esta tipologia de consumo entre la poblacion de jévenes
estudiantes del Grado de Educacion Social de la Universidad de Girona y analizar su relacion
con conductas sexuales de riesgo. Teniendo como muestra a 172 participantes a quienes se

les aplic6 un cuestionario Ad Hoc tuvo como resultado que el consumo intensivo de alcohol

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

es prevalente en hombres que en mujeres teniendo puntuaciones significativamente mas altas
en cuanto a las conductas sexuales de riesgo analizadas.

De la misma forma, existen estudios donde indican que la violencia en parejas es una
de las causas de las conductas sexuales de riesgo, como es el caso de Garcia y Rodriguez
(2022), hicieron una investigacion denominada Violencia de pareja y conductas sexuales de
riesgo en jovenes de la ciudad de Trujillo, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la violencia de pareja y las conductas sexuales de riesgo en jovenes de la ciudad de
Trujillo de la ciudad de Trujillo. Para ello se empled un disefio descriptivo-correlacional,
teniendo un total de 151 participantes a quienes se les aplico la Escala de conductas sexuales
de riesgo. En cuanto a los resultados, se reporta una correlacion directa, estadisticamente
significativa, con tamafio de efecto pequefio entre la violencia padecida y las conductas
sexuales de riesgo, es decir, cuanta mas violencia de pareja sufra una persona, optara por
recurrir a un mayor numero de conductas sexuales de riesgo.

Por lo tanto, resulta fundamental conocer la clasificacion de las conductas sexuales de
riesgo, las cuales segun Ali y Quifionez (2020), se dividen en 4 tipos:

Sexo sin preservativo: De acuerdo con Cortez (2015), el uso del preservativo
en adolescentes es escaso, debido a las diferentes creencias que existen sobre su uso,
como la reduccion del placer sexual, sin considerar el riesgo de tener un embarazo no
deseado o contraer alguna ITS.

Sexo casual: El cual es definido por Koleti¢ (2019) como los encuentros con
finalidad sexual, en donde las personas no tienen un vinculo emocional. Ademas, este
acto se lleva a cabo el mismo dia en el que se conoce a la persona y en una unica
oportunidad.

Las practicas sexuales bajo los efectos de sustancias: Tales como las drogas

o el alcohol en exceso, segln afirman Palacios y Alvarez (2018), son llevadas a cabo
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de manera insegura y sin el consentimiento de uno de los participantes, este tipo de
comportamiento se llevan a cabo debido a los efectos de estas sustancias en el cuerpo
como el aumento del placer sexual debido a la relajacion y aumento del sentido del
tacto. De la misma manera, Camara et al (2017), indican que es comun el consumo de
estas sustancias en situaciones sociales, lo que podria culminar en una conducta
sexual de riesgo debido a la falta de juicio racional después de ingerir dichas
sustancias.

El Hook up o conexiones sexuales: Segun Fielder y Carey (2010), el Hook up
es definido como el término que se utiliza para hacer referencia a las conductas y
parejas sexuales entre personas cercanas, estas pueden ser amigos, vecinos, el cual es

de manera esporadica, sin lazos sentimentales y se puede dar en muchas ocasiones.

Por otra parte, en base a las investigaciones sobre conductas sexuales de riesgo en el
Pert, Ccama(2020) realiz6 una investigacion a la que denomind Conductas Sexuales de
Riesgo en Adolescentes Peruanos, la que tuvo como objetivo sintetizar la informacion sobre
las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y sus consecuencias a nivel de salud pablica
en articulos nacionales de los ultimos diez afios. Se empled un disefio tedrico de tipo
sistematico, haciendo una busqueda en la base de datos: Repositorio de la SUNEDU, Scielo,
Redalyc, y Alicia CONCYTEC. En cuanto a los resultados hallados fueron que hay escasa

investigacion de la psicologia sobre las conductas sexuales de riesgo en adolescentes.

Es por ello, que resulta de suma importancia poder conocer de qué manera el estilo de
apego de una persona puede influir en las conductas sexuales de riesgo que esta pueda
desarrollar. Por tanto, se han encontrado algunas investigaciones que relacionan ambas
variables y que cuentan con la cantidad minima de participantes para realizar una

investigacién de enfoque cuantitativo, por lo que sus resultados pueden ser generalizados.
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Como por ejemplo Araujo y Ceballos (2021), elaboraron una investigacion llamada
Relacion entre los estilos de apego y la participacion en conductas de riesgo, esta
investigacion tuvo como objetivo identificar si existe una correlacion entre los factores que
caracterizan los diferentes tipos de apego y la participacion en conductas de riesgo. La
investigacion conto con un enfoque experimental no correlacional, fueron 106 los
participantes del estudio, hombres y mujeres de entre 18 y 62 afios, a quienes se les aplicé un
cuestionario sociodemografico, el Cuestionario de Apego Adulto y el MULTICAGE CAD-4.
Los resultados de la investigacion arrojaron que no existe una correlacion estadisticamente
significativa entre los factores que caracterizan los diferentes tipos de apego y la
participacion en conductas de riesgo.

Asimismo Ttito (2019), realiz6 un estudio que denomino Relacion del apego y las
conductas sexuales seguras en estudiantes del tercer grado de secundaria de la |I.E. Maria
Inmaculada Huancayo — 2018, el cual tuvo como objetivo identificar la relacion entre el
apego hacia la madre, padre y pares y la conducta sexual en las estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Maria Inmaculada de Huancayo — 2018. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo y probabilistico, y el disefio fue transversal, se contd con un total de 224
participantes, a quienes se les aplico el inventario de apego con padres y pares (IPPA) y el
Cuestionario sobre conductas de riesgo sexuales y reproductivas. La investigacion demostro
que existe relacién entre el apego hacia la madre, padre, pares y la conducta sexual en las
estudiantes, asimismo, muestran un mayor apego seguro hacia la madre con un 77,1%,
después hacia los pares con 75,2% y por ultimo hacia el padre con un 62,1%.

De la misma manera Santiago y Tataje (2020), elaboraron un estudio al que
denominaron Conductas de riesgo y representacion de estilos de apego en adolescentes de
un colegio limefio, el cual tuvo como objetivo es correlacionar las conductas de riesgo y

representacion de estilos de apego en adolescentes. La investigacion tuvo un disefio no
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experimental de tipo cuantitativo correlacional, el muestreo fue no probabilistico por
conveniencia teniendo un total de 177 participantes entre los 12 y 17 afios, a los que se le
aplico el Cuestionario de Evaluacion Cognitiva de Eventos de Riesgo y la Version Reducida
del Cuestionario CaMir para la evaluacion del apego adaptado a Perd. Con respecto a los
resultados se ha encontrado una correlacion inversa, baja y significativa entre Seguridad:
Disponibilidad y apoyo de figuras de apego con Conductas agresivas, Conductas académicas
irresponsables y Conductas sexuales de riesgo.

Ademas, también existen investigaciones realizadas en la ciudad de Arequipa, como
por ejemplo la investigacién de Apumayta (2022), la cual lleva como titulo Relacion entre
estilos de apego y niveles de adiccion al sexo en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa, 2021, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de
apego y los niveles de adiccion al sexo en universitarios de Arequipa en el 2021. Este estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio basico, de nivel correlacional y de corte transversal,
contando con un total de 424 estudiantes, a quienes se le aplico el Cuestionario de apego
Adulto, Version reducida (CaMir — R) y el instrumento para la medicion de la adiccion al
sexo (MAS). Se tuvo como resultado que los estilos de apego se relacionaban con los niveles
de las dimensiones: conducta sexual violenta; estimulacion pornogréfica; multiplicidad de
parejas; sexo exhibicionista de la variable adiccion al sexo, también se encontr6 que aquellos
con un estilo de apego evitativo, poseen una mayor incidencia de niveles altos en las
diferentes dimensiones evaluadas de adiccion al sexo.

Hipotesis

Existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de apego y conductas

sexuales de riesgo en estudiantes de una universidad privada de Arequipa.
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Capitulo II
Metodologia
Tipo y diseiio de investigacion

El presente estudio contd con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental y un
alcance de tipo correlacional, ya que la investigacion empleo el analisis estadistico, no
manipuld las variables y describio la correlacion entre dos variables. En este caso, los estilos
de apego y las conductas sexuales de riesgo. Ademas, fue de tipo transversal, ya que la
evaluacion de las variables mencionadas fue realizada en un solo momento determinado
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon para la investigacion fueron el Cuestionario de
Modelos Internos de relaciones de Apego Adulto (CaMir — R) y la Escala de conductas
sexuales de riesgo (CSR), para evaluar los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo
respectivamente.

Cuestionario de Apego (CaMir — R)

Para medir los estilos de apego, se utilizé el Cuestionario de Modelos Internos de
relaciones de Apego Adulto (CaMir — R) (1996), el cual consta de 32 items y esta disefiado
para evaluar las representaciones de apego y la concepcion acerca del funcionamiento
familiar en la adolescencia. Los items son valorados a través de una escala de tipo Likert de 5
puntos (de 1 = Totalmente en desacuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo). Para la calificacién
del cuestionario, las puntuaciones se trasladaron a una tabla Excel, y a partir de esta se
obtuvieron las puntuaciones de los estilos de apego.

Acerca de la consistencia interna de la escala, en el estudio de Torres y Quispe
(2023), se encontro un nivel de confiabilidad con un alfa de Cronbach de .81 para una

muestra de 356 estudiantes varones y mujeres de un Instituto Superior en Cusco.
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De la misma forma, en el mismo estudio se puede apreciar que el coeficiente de
validez de contenido global es de 0.958, lo cual estaria ubicando al instrumento en el rango
de validez y concordancia excelentes de acuerdo con los intervalos de valoracion. Por ende,
el instrumento resulté valido y confiable para su aplicacion.

Escala de conductas sexuales de riesgo

Para medir las conductas sexuales de riesgo, se utilizo la Escala de conductas sexuales
de riesgo (CSR), la cual consta de 25 items que evaltan si se han tenido relaciones sexuales y
el conocimiento acerca de ello, se califica en una escala dicotomica con dos opciones en
donde una puntuacion de 0 a 8 puntos es baja, de 9 a 17 puntos es mediana y de 18 a 25
puntos es alta.

En cuanto a las diferencias en la validez, residuales o valores absolutos de las
correlaciones observadas y predichas por el modelo factorial, oscilaron entre .005 y .185, con
una media de .072. Mas de las tres cuartas partes de los residuos eran inferiores a 0,1 (0,762),
pero solo una cuarta parte (0,333) eran superiores a 0,05. EI método de las mitades arrojé un
valor de 0.78 y la confiabilidad del instrumento arrojo un coeficiente de Kuder Richardson de
0.83, lo que indica que es lo suficientemente confiable.

Participantes

La poblacién de esta investigacion estuvo conformada por 315 estudiantes de tercer,
cuarto y quinto afio de la Escuela Profesional de Odontologia pertenecientes a una
universidad privada de Arequipa, los cuales fueron seleccionados a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia. (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Criterios de inclusion
- Estudiantes entre 18 y 24 afos.
- Estudiantes pertenecientes a la Escuela Profesional de Odontologia de una universidad

privada de Arequipa.
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Criterios de exclusion

- Estudiantes que no cumplan con el rango de edad establecido.

- Estudiantes que no hayan iniciado una vida sexual.

- Estudiantes cuyas pruebas no hayan sido llenadas correctamente.
Procedimiento

Primero, se establecié contacto con el Comité de Etica de la universidad, para solicitar
que se autorice la aplicacion de los instrumentos en los estudiantes con fines netamente
investigativos.

Una vez autorizada la aplicacion, se procedié a enviar una carta de presentacion al
rector y decano de la Escuela Profesional de Odontologia, quien autorizé la aplicacion y
envid cartas de presentacion a los docentes pertenecientes a su escuela.

Posteriormente, tras revisar los horarios junto con la secretaria de la escuela, se
procedio a visitar los salones y a aplicar los instrumentos a los estudiantes de cada semestre,
indicandoles que la informacidn recolectada seria de caracter anénima. La aplicacion de los
instrumentos tuvo una duracion de 5 dias.

Finalmente, la informacion recolectada fue trasladada a una base de datos en Excel y
luego se import6 al programa estadistico Jamovi Version 2.3.38 para realizar el analisis
estadistico correspondiente.

Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas que se tomaron para la investigacion, en primer
lugar el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica, luego se procedié con la entrega del
consentimiento informado y de manera voluntaria a los estudiantes para que puedan autorizar
su participacion en la investigacion.

Ademas, los estudiantes se mantuvieron en anonimato durante toda la investigacion y

esta no causé ningun dafo o perjuicio en ellos.
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Analisis de datos
En primer lugar, se elaboro una base de datos con la informacion que fue obtenida tras
la aplicacion de los instrumentos, la cual fue realizada en una hoja de célculo de Excel
version 2019, en la que se detallaron las puntuaciones y el resultado de cada estudiante.
Seguidamente, se import0 la base de datos en el programa Jamovi Version 2.3.38, el
cual nos permitio realizar el analisis de cada variable y la correlacion entre ambas.

Finalmente, se realizo la interpretacion de los resultados estadisticos.
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Capitulo 111
Resultados
Tabla 1
Caracteristicas de la muestra
Variables n %
Sexo
Femenino 217 68.9
Masculino 98 311
Edad
M 20.6
DE 1.43
Mdn 21
Min. 18
Max. 24
Grupo etario
Adolescentes (18 a 20 afos) 157 49.8
Jovenes (21 a 24 afos) 158 50.2

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; Mdn: Mediana; Min: edad minima; Méax: edad
maxima.

En la Tabla 1, se observan las caracteristicas de la muestra, en lo concerniente al sexo
se puede apreciar que el 68.9% son de sexo femenino y el 31.1% restante pertenecen al sexo
masculino. En cuanto a los estadisticos de la edad, la edad representativa es de 20.6, la cual
se encuentra sefialada por la media; asi también se puede apreciar que la edad minima es de

18 afios y la edad maxima de 24 afios.
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Tabla 2

Niveles de conductas sexuales de riesgo

F %
Bajo 132 41.9
Medio 177 56.2
Alto 6 1.9
Total 315 100.0

En la Tabla 2, se presentan los resultados concernientes a los niveles de conductas
sexuales de riesgo presentes en la muestra. En estos, se puede apreciar que el 56.2% esta
ubicado en un nivel medio, el 41.9% en un nivel bajo y el 1.9% restante en un nivel alto de

conductas sexuales de riesgo respectivamente.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables

M DE Min Max o g2
1. Seguridad 28.0 5.1 9 35 -0.5 0.1
2. Preocupacion familiar 20.0 4.2 6 28 -0.2 -0.1
3. Interferencia de los 125 30 5 20 11 03
padres
4. Valor de autoridad de 125 19 6 15 08 06
los padres
5. Permisividad parental 7.9 2.0 3 15 0.5 0.1
6. Autosuficienciay 128 36 4 20 01 01
rencor contra los padres
7. Traumatismo infantil 12.8 4.5 5 25 0.2 -0.6
8. Conducta sexual de 9.7 34 2 19 05 01

riesgo

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; Min: edad minima; Max: edad maxima; gi:
asimetria; go: curtosis.

En la tabla 3, se pueden apreciar los resultados obtenidos de los aspectos descriptivos
de las variables, de los cuales es fundamental resaltar los estadisticos de formar, como la
asimetria y curtosis. En cuanto a la asimetria, ninguna de las variables supera el valor de +1.5
y en cuanto a la curtosis ninguna supera el valor de £3, por ende, se concluye que las

variables siguen una distribucion normal.

Debido a esto, se recurri6 al uso de estadisticos inferenciales paramétricos para

realizar la prueba de hipotesis.
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Tabla 4

Comparacion de los estilos de apego segun sexo

Femenino Masculino
Estilos de apego (217) (98) t (313) p d
M DE M
1. Seguridad 28.02 5.00 28.07 522 -0.085 932 0.010
2. Preocupacion familiar 20.12 403 1971 4.62 0.790 430 0.096
3. Interferencia de los 13.19 279 1223 3.19 -2.723 .007 0.331
padres
4. Valor de laautoridad de 1245 1.79 1272 1.98 -1.232 219 0.150
los padres
5. Permisividad parental 769 1.97 8.24 2.03 -2-290 .023 0.278
6. Autosuficienciay rencor 12.67 3.19 13.15 3.04 -1.267 .206 0.154
contra los padres
7. Traumatismo infantil 1276 434 1277 4.76 -6.050 .999 7.360

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; d: tamafio del efecto.

En la tabla 4, se presentan los resultados de la comparacion de los estilos de apego
segun el sexo de los participantes. En esta, se puede observar que en Interferencia de los
Padres y Permisividad parental se presentan diferencias estadisticamente significativas acorde
al sexo, ya que en ambas el p valor es menor a .05. En el caso de Interferencia de los Padres
la diferencia es grande y a favor del sexo femenino, y en el caso de Permisividad parental la
diferencia es minima y a favor del sexo masculino.

Por otra parte, los estilos de apego restantes no presentan diferencias estadisticamente

significativas acorde al sexo de los participantes.
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Tabla 5

Comparacion de los estilos de apego segun grupo etario

Adolescentes Jovenes
Estilos de apego (157) (158) t (313) p d
M DE M
1. Seguridad 2770 533 2837 477 -1.170 243 0.131
2. Preocupacion familiar 1990 439 20.09 4.05 -0.401 .689 0.045
3. Interferencia de los 1248 297 1257 294 -0.257 797 0.029
padres
4. Valor de laautoridad de 1252 2.00 1254 1.70 -0.105 916 0.011
los padres
5. Permisividad parental 794  2.05 7.78 1.95 0.700 484 0.078
6. Autosuficienciay rencor 12.64 3.32 13.00 2.96 -1.024 .306 0.115
contra los padres
7. Traumatismo infantil 1289 478 1264 4.14 0.501 .617 0.056

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; d: tamafio del efecto.

En la tabla 5 se presentan los resultados de la comparacion de los estilos de apego
segun el grupo etario. En estos, se puede observar que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los estilos de apego y los grupos etarios a los que pertenecen los

participantes, debido a que el p valor obtenido en todos los estilos es mayor a .05.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Zo B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Tabla 6

Comparacion de las conductas sexuales de riesgo segun sexo

Femenino Masculino
Conductas sexuales de (217) (98) t (313) p d
) M DE M
riesgo
1. Conductas Sexuales de 9.60 3.52 987 3.04 -0.642 522 0.078

Riesgo

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; d: tamafio del efecto.
En la Tabla 6, se muestran los resultados de la comparacion de las conductas sexuales
de riesgo segun el sexo de los participantes. En estos, se puede apreciar que debido al p valor

obtenido, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Zo B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Tabla 7

Comparacion de las conductas sexuales de riesgo segin grupo etario

Adolescentes Jovenes
Conductas sexuales de (157) (158) t (313) p d
) M DE M
riesgo
1. Conductas Sexuales de 9.73 3.43 965 3.43 0.212 .833 0.023

Riesgo

En la Tabla 7 se observan los resultados obtenidos de la comparacion de la variable
conductas sexuales de riesgo segun el grupo etario. De acuerdo con el p valor alcanzado, se
concluye que no hay diferencias estadisticamente significativas entre la variable y los grupos

etarios a los que pertenecen los participantes.
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Tabla 8

Correlacion entre estilos de apego (positivos) y conductas sexuales de riesgo

Variables M DE Conducta sexual de riesgo
Seguridad 28.0 5.06 .049
Preocupacion familiar 20.0 4.21 -.031
Interferencia de los padres 125 2.95 .057
Valor de autoridad de los padres 125 1.85 016

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar
*p<.05**p<.01

En la tabla 8, se puede observar que, segun el estadistico r de Pearson, no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de apego positivos y las conductas
sexuales de riesgo, esto se debe a que los valores obtenidos con el estadistico empleado no

alcanzan el valor para correlacionarse.
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Tabla 9

Correlacion entre estilos de apego (negativos) y conductas sexuales de riesgo

Variables M DE Conducta sexual de riesgo
Permisividad parental 7.86 2.00 -.015
Autosuficiencia y rencor hacia los

12.8 3.15 -.022
padres
Traumatismo infantil 12.8 4.47 015

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar
*p<.05 **p<.01

En la tabla 9, se observa que segun el estadistico empelado, no existe una correlacion

estadisticamente significativa entre los estilos de apego negativos y las conductas sexuales de

riesgo.
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Discusion

El objetivo general planteado para esta investigacion fue determinar la correlacion
entre los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa. En base a los resultados alcanzados en la investigacion, las
hipdtesis formuladas son rechazadas, por lo que se aceptan las hipdtesis nulas y se puede
inferir que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de apego y
las conductas sexuales de riesgo. Estos resultados se asemejan a los expuestos por Araujo y
Ceballos (2021), quienes en su investigacion tuvieron como objetivo reconocer si existe una
correlacion entre los factores que caracterizan los diferentes estilos de apego y la
participacion en conductas sexuales de riesgo, los autores encontraron que las personas con
estilo de apego seguro no participan de estas conductas, por lo que su conclusién fue que
ambas variables no se correlacionan.

Sin embargo, existen investigaciones que demuestran la existencia de la correlacion
entre los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo, tal como lo sefiala la de Ttito
(2019), la cual tuvo como objetivo identificar la relacion entre el apego hacia la madre, padre
y pares y la conducta sexual en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Maria
Inmaculada de Huancayo — 2018. En la investigacion, el autor demostrd que existe relacion
entre el apego hacia la madre, padre, pares y la conducta sexual en las estudiantes,
atribuyendo estos resultados a la edad de su muestra.

De la misma manera Santiago y Tataje (2020), elaboraron un estudio que tuvo como
objetivo correlacionar las conductas de riesgo y representacion de estilos de apego en
adolescentes. En cuanto a los resultados, se encontr6 que existe una correlacion inversa, baja
y significativa entre Seguridad: Disponibilidad y apoyo de figuras de apego con Conductas

agresivas, Conductas académicas irresponsables y Conductas sexuales de riesgo.
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Es por ello, que consideramos que los resultados de nuestra investigacion se
atribuyen a la edad y al contexto en el que se encuentran nuestros participantes en
comparacion con los de otras investigaciones. Ya que los participantes de nuestro estudio son
adolescentes y jovenes, que debido a su edad y al contexto en el que se desarrollan son mas
conscientes de su sexualidad y de la toma de sus decisiones.

Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos para la variable de estilos de apego
se encontrd que las mujeres poseen una mayor interferencia de los padres en comparacion
con los hombres. Estos resultados son coincidentes con los encontrados por Peralta 'y
Toapanta (2023), quienes al elaborar su investigacion tuvieron como objetivo realizar la
evaluacion de los estilos de apego en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.
Con respecto a los resultados de la investigacidn, se obtuvo que el estilo de apego con mayor
predominio presente en la muestra es el de interferencia de los padres.

Asimismo, se encontro que los hombres poseen una mayor Permisividad Parental en
comparacion con las mujeres, por lo que consideramos que los resultados que obtuvimos en
esta variable son similares a los obtenidos por Arias, Lépez y Gallego (2020), ellos realizaron
una investigacion que tuvo como objetivo analizar la incidencia del tipo de apego en el
rendimiento escolar en un grupo de jovenes de 10° grado, del Instituto Tecnol6gico Industrial
de Santa Rosa de Cabal. En los resultados de esta investigacion, se pudo obtener que el 35%
de la muestra poseia un apego con mayor permisividad parental.

Es por esta razon, que consideramos que los resultados de esta variable podrian ser
generalizados en la poblacion adolescente y juvenil, ya que tal y como hacen mencién
Angarita, Reatiga y Bonilla (2024), en estas etapas de la vida es en donde surge la tendencia a
presentar inseguridad en las relaciones interpersonales, especialmente en las de indole

romantico, en donde se ha podido apreciar la existencia de una negativa constante al
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compromiso y a la satisfaccién, y una motivacion positiva con el deseo de experimentar con
parejas alternativas.

Respecto a los resultados alcanzados en la variable conductas sexuales de riesgo, se
obtuvo que el 56.2% de la muestra presenta un nivel medio en esta variable, seguido del
41.9% con conductas sexuales de riesgo en un nivel bajo, mientras que solo el 1.9% de la
poblacidn presenta un nivel alto. Los resultados que obtuvimos son similares a los que
Valencia y Roque (2023), obtuvieron en su investigacion, la que tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre autoestima y conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.P. Enrico Fermi Noviembre, Arequipa
2022. Donde obtuvieron como resultados que el 59.0% presenta una conducta sexual de alto
riesgo, mientras que el 35.9% de su poblacion presenta un nivel medio y solo el 5.1 % de
estudiantes tiene una conducta sexual de bajo riesgo.

Por otro lado en el estudio de Pacompia y Rocha (2022), se tuvo como objetivo
determinar las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, 2022. En los resultados de esta investigacion, se pudo apreciar que el 40.9%
de la muestra posee un nivel medio en conductas sexuales de riesgo, el 36.4% consta de un
alto nivel de conductas riesgosas y 22.7% tienen un nivel bajo.

Es por ello por lo que observamos que en comparacion con las anteriores
investigaciones, en nuestra investigacion predomina el nivel medio de conductas sexuales de
riesgo, con tendencia a ser un nivel alto. Por lo que resulta de suma importancia reconocer e
identificar que algunos de los adolescentes y jovenes pertenecientes a la muestra, suelen
ignorar 0 no buscar informacion acerca de la educacion sexual responsable, por lo que son
propensos a practicar conductas sexuales riesgosas. Asi como lo indica Garcia et al. (2019),
uno de los motivos principales por lo que los jovenes no hacen uso de los preservativos es por

la creencia de que su uso disminuye el placer sexual y por el temor a ser rechazado por la
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pareja. Asimismo, tal y como lo mencionan Garcia et al. (2015), los jovenes y adolescentes
no cuentan con conocimientos precisos acerca de la sexualidad y tienen escasa informacion
sobre el uso correcto de medidas anticonceptivas y sobre las diferentes ETS, lo que hace que
esta poblacidn se encuentre expuesta a posibles embarazos no deseados y a las enfermedades
de transmision sexual.

Sin embargo, también es de conocimiento que muchos jovenes practican
comportamientos sexuales responsables, como el uso de métodos anticonceptivos y el buscar
informacidn acerca de las diferentes enfermedades de transmision sexual, es por ello que al
igual que Calero et al. (2017), consideramos que la educacion sexual en la adolescencia
permite que los jévenes tomen decisiones conscientes y responsables en cuanto a su
sexualidad, lo cual permite preservar la salud y la calidad de vida, siendo esta responsabilidad
no solo de la familia sino también de la escuela y de la comunidad.

Esta investigacion ha cumplido con rechazar las hipétesis planteadas, demostrando
que no existe una correlacion entre los estilos de apego y las conductas sexuales de riesgo, lo
cual puede interpretarse indicando que no existe influencia de una variable sobre la otra. Si
bien este estudio no ha encontrado una correlacion entre ambas variables, se recomienda

desarrollar estudios con otras muestras semejantes.
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Conclusiones

Primera. No existe correlacion estadisticamente significativa entre estilos de apego
positivos y negativos y conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una universidad
privada de Arequipa.

Segunda. Los participantes en su mayoria poseen un nivel medio de conductas
sexuales de riesgo, lo cual se explica como la practica sexual con métodos de legitimay
certificada eficacia para prevenir cualquier enfermedad de transmision sexual o embarazos no
deseados.

Tercera. Se presentaron diferencias estadisticamente significativas acorde al sexo en
los estilos de Interferencia de los padres y Permisividad parental, teniendo el sexo femenino
una puntuacién mas alta en la primera y el sexo masculino en la segunda respectivamente.
Ademas, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los estilos de
apego acorde al grupo etario.

Cuarta. No hay diferencias estadisticamente significativas entre las conductas

sexuales de riesgo y el sexo, asi como tampoco las hay con el grupo etario.
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Sugerencias

Primera. Para proximos investigadores se recomienda ampliar la cantidad de
participantes e incluir nuevas Escuelas Profesionales.

Segunda. Se sugiere a los préximos investigadores explorar factores adicionales, tales
como las habilidades sociales, personalidad, la influencia de los factores culturales y sociales
con el fin de identificar posibles variables relacionadas con las variables de estudio.

Tercera. Se recomienda a la Institucion Universitaria realizar programas y campafas
de prevencion e informacion sobre la sexualidad, para que de esta manera el porcentaje de

conductas sexuales de riesgo se reduzca.
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Limitaciones

Primera. Dificultad para poder conseguir la carta de presentacion y las autorizaciones
correspondientes para el desarrollo de la investigacion.

Segunda. El tiempo brindado para la aplicacién de los instrumentos fue limitado,
ocasionando que algunos estudiantes llenen la prueba de manera incorrecta o la dejen en
blanco, generando una reduccion de la muestra prevista originalmente.

Tercera. Escasez de estudios previos que aborden la correlacion de estilos de apego y

conductas sexuales de riesgo en universitarios.
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Anexo 1. Consentimiento informado

RELACION ENTRE ESTILOS DE APEGO Y CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE AREQUIPA
2024

Prop6sito y procedimiento:

Esta investigacion esta a cargo de las estudiantes bachilleres Pineda Barriga Maria Geraldine
y Zeballos Hinojosa Valeska Lucia, egresadas de la Universidad Catdlica de Santa Maria. El
proposito de este proyecto de investigacion es determinar los estilos de apego como factor
predictor de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo enmicalidadde ............. SI NO expreso mi disposicion a participar en

la presente investigacion titulada “ Relacion entre estilos de apego y conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa 2024”. Habiendo sido
informado(a), soy consciente de la finalidad de esta, asi como de los objetivos propuestos, y
tengo plena confianza en que la informacion proporcionada por el instrumento se utilizara Gnica

y exclusivamente para los fines de la investigacion mencionada.
Edad:

Sexo:

Carrera:

Fecha:

FIRMA
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Anexo 2. Cuestionario de Modelos Internos de relaciones de Apego Adulto (CaMir — R)

INSTRUCCIONES

Ests cuastionanic es schre 135 ideas y sentimientos que tienes da tus relacionss personalas v familiares.
Tanlo del presanis. come da tu infancia. El cusstionaric isns fres lipes da frases:

- Frasss qua =a refieran a ko quae has vivido en tu familia de crigen. Eslas frases esian ganeral mante
formuladas en iempo pasada. o s no. mencionan claramenle palabras come *nifo-a", “padre’ o familia
de origen”.

- Frasas qua describan lus experiencias &n tu familia o an tu parsja aclual. Estas frases hablan
generalmante de ‘mis saras quandos” y astan siempra fommuladas en tiempo presente (la familia aclual
pueda ser la familia d= origen}.

- Frasss qua =a refieran al funcionamiento y valores familiares.

Los resultades de esie cuestionario son confidenciales

Muy Vardadero Hi Falsa | Muy
verdadang yerdadar falsa
ni lalsu
1. Las amenazas de separackn. de frasldo ol
luggarr, o de ruptura de las lweos famiares son pars ] 4 3 z 1
o mes ratuerdues infantiles
2. Mis padres pran incapaces da tenar autoridad
. 5 4 3 2 1
clanuda B Neeesann
3. bncasn da necaskdad, estay sagursfa) de que puedo
canlar con mis saras guenidees para snconlrar ] 4 3 2 1
CLnsLe o
4. Deesearia gua mis hijees fusran mas audnomas de o
. & 4 3 2 1
gue ye | he sida
5. Enla vida da familia. al respets a los padres es muy
5 4 3 2 1
imprtanta
B, Cuando ya e nif(a). sabia que siempna
. . ) 5 4 3 2 1
ancuniraria consuslo Bn mis sares gueridos
T, Las ralacianes con mis saras quendas duranta mi 5 1 3 7 1
RifiE. M PAEIBCEN, &N ganerl. positivas
B, DOelasio el seniimiente da degander da las demds ] 4 3 Z 1
. Sdla cusnly conmign mMesma para rasolear mis 5 1 5 3 1
prabilamas
10, Cuando yw ara niio(a). & manudo, mis sanas 5 1 5 7 1
gueridues se masiraban impaciantes & irmablas
11, Mis seres queidos siempra mehan dada |o mejar de 5 1 3 7 1
51 s
12, Ho puadh cancantrame sabra olra cosa, sabisnda 5 1 3 7 1
gues Alguno de mis seres guarides teneg prablemas
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13, Cuando yo ara nide(a), encantrd suficients arifo en

i Seres querides somo pard no bussars en olra & 4 3 Z 1
parts
14, Swrmpre astoy praocupadofa) porla pena gue puato 5 1 5 7 1
CEUEHET 3 Mis Seras queridees al dejarlos
15, Cuando era nifiala), fenian una actitud de dejarma
& 4 3 Z 1
haiLesr
16. De adalascants, nadia dami entomo arendia del
. . & 4 3 Z 1
oy mis preceupaciunas
17. Cuando ya era nido(a). leniamos mucha diulbad
. . & 4 3 Z 1
pard bomar dutiskines sn famik
18, lengu 13 sensacian de gue nunca supeearnd &
) & 4 3 Z 1
rmusrte de ung de mis serees quandas
19, Lus mias deben senlr que existe una autaridad 5 1 5 7 1
resspatada dentra de 4 familia
20, Mis padnas ng e han dado cuenta que un ninada) 5 1 3 7 1

aanda crecs ene navasidad da tener vida propa
21, Swnto confianza en mis seres querides ) 4 3 z 1
22 Mis padres ma han dado demasiada libertad para

- & 4 3 Z 1
hacer todo |a gua ya guerda
23, Cuando yo e nifinfa), tuve que enfrentame ala
. ) & 4 3 Z 1
wnlenad de uno da mis semes guaridas
24, A pertir demi axpansnca de nifada). he
camprendidy que nunca somas suficientementa & 4 3 Z 1
buenas pard les pades
25, Cuando yo era nifiofa), se preccuparan fnts pr mi
) : A & 4 3 Z 1
sallud y mi sequridad, yue me sentia aprisionadala)
26, Cuando me alew de mes sares gueridas, na ma
. o 5 4 3 Z 1
sieniy bisn conmigy mise
&7, Mis padnes no padian evitar contralarls foda; m
apariansia, mes resultadas ascalanes e indusa mis & 4 3 Z 1
amiguas
2B. Cuando era nifiada). habia peleas insoportables en 5 1 3 7 1
(=5d
&8, Ex impartante que el nino aprenda 8 obadeocar & 4 3 Z 1
0. Cuandy ya ara nifo(a). mis saras guaridas me
hacian santiv que ks guslaba compartic su empa & 4 3 Z 1
Canmigy
31, La wdaa de una separackin momantaned con una de
Mis Sares queridees, me daja una sensacion de 5 4 3 Z 1
nguietud
32, A manuda. me sentu preocupadola). sinrasdn. por 5 1 5 7 1

I3 salud da mis ssras gearidas

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




;}kgg/. UNIVERSIDAD
B

REPOSITORIO DE \CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

%

Anexo 3. Escala de Conductas Sexuales de Riesgo

ESCALA CSR
Instrucciones generales

Este cuestionario no tiene respuestas correctas o incorrectas. Por favor, conteste con
sinceridad y tenga en cuenta que sus respuestas seran anonimas y confidenciales. Si tiene

alguna duda, pongase en contacto con el responsable. ""Falso" = 0" Verdadero" =1

Ne ESCALA CSR 0 1
1 En mis relaciones sexuales, evito utilizar preservativos.
2 En la misma situacion, no me importa utilizar el mismo

preservativo para el coito anal y vaginal.

3 Convenci mantener relaciones sexuales con mi pareja sin
utilizar preservativo.

4 Evitamos "eyacular fuera' en nuestras relaciones sexuales de
pareja.
5 Soy una persona que toma y utiliza profilacticos en las

relaciones sexuales.

6 | Para obtener mas placer, me quito el preservativo en mitad del

sexo.
7 Ya no utilizo preservativos para el sexo oral.
8 Acudo a un centro de salud o a una clinica para hacerme

pruebas de ITS antes de que mi nueva parejay yo
establezcamos relaciones sexuales.

9 Mantengo relaciones sexuales en busca de nuevas sensaciones,
sin tener en cuenta los aspectos emocionales o sentimentales.

10 Tengo relaciones sexuales con una variedad de personas en
rafagas cortas.

11 Tengo multiples parejas sexuales al mismo tiempo.

12 Por encima de todo, valoro el aspecto sexual.
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En busca de compaiiia sexual, frecuento discotecas.

14

Cuando viajo, busco una aventura sexual.

15

Cuando viajo, busco una aventura sexual.

16

Tuve relaciones sexuales bajo los efectos de las drogas.

17

Cuando estoy drogado, me divierto mas con el sexo.

18

Utilizo sustancias durante el acto sexual para
mejorar mi rendimiento o disfrute.

19

Cuando estoy drogado, realizo actos sexuales que nunca haria
estando sobrio.

20

Tengo parejas con las que tengo sexo sin comprometerme a
nada y ningin compromiso.

21

Desde hace algun tiempo, utilizo las redes sociales para buscar
gente que, como yo, busque aventuras sexuales

22

Organizo mis aplicaciones de Internet para asegurarme de que
tengo contacto sexual con gente que conozco.

23

Envié fotos y videos desnudo para obtener el mayor niimero
posible de contactos.

24

Disfruto provocando a los demas impartiendo algunas escenas
de mis encuentros sexuales.

25

Tengo relaciones sexuales con un amigo o conocido tanto si
ambos tenemos pareja como si no.
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Anexo 4. Dictamen aprobatorio de Comité de Etica de Investigacion

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 10 de jonie de 20024

Invesnugadoras Pineda Barmiga, Maria Geraldine
Zeballos Hinojosa, Valeska Lucia

Presente. -
D mi especial consideracidn.

Me dirijo a ustedes para hacerles Hegar el resultado de la evaluscidn de su proyecto de
mvestigaciin v dictamen del Comité Institacional de Etica de Investigacidn.

TITULO: “RELACION ENTRE ESTILOS DE APEGO Y CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE AREQUIPA
2024,

Investigadoras: Pineda Barriga, Maria Geraldine v Zeballos Hinojosa, Valeska Lucia.

TIPO Y DISENO: Descriptiva, cuantitativo, no experimental v de corte transversal,

OBJETIV(: La investigacidn Gicne como objetive: Determinar los estilos de apego como
factor pradictor de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de una universadad privada
die Areguipa.

| @’ +| | PROCEDIMIENTOS: Ficha de recoleccion de datos.
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SUJETOS DE ESTUDIO:

300 estudiantes pertenecientes a una universidad privada de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDICO:

Mirimno.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Diebe proteger confidencialidad de la data sensible.

DNCTAMEN:

DMCTAMEN FAVORABLE
109 - 2824

(&) ~pe
Agueda Mufioz Del Carpio Toda
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquer duda comunicarse a: ¢
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Anexo 5. Autorizacion de la E.P de Odontologia para aplicacion de instrumentos

N e
1! Universidad Catdlica

/| de Santa Maria
.|'—4-F'

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA"
[En la Ciencia v en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Arequipa, 19 de junio del 2024

Senor{es) Doctor{es):

BARRIGA FLORES MARIA DEL SOCORRO
ROJAS VALENZUELA CHRISTIAN VICENTE
GOMEZ MUNOZ JOSE ANTONIO

CASTRO NUNEZ GABRIELA MARIANA
Docentes de la Facultad de Odontologia
Presente.-

Ref: Oficio No 304-EPPsic-2024
De mi consideracidn:

Es grato dirigirme a usted con un cordial saludo v a la vez en atencidn al documento en
referencia, se informa que la Srta. VALESKA LUCIA ZEBALLOS HINOJOSA v la Srta MARIA
GERALDINE PINEDA BARRIGA, ambas bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia,
quienes se encuentran desarrollando la tesis titulada “"RELACION ENTRE ESTILOS DE
APEGO ¥ CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE AREQUIPA 2024.", para optar el Titulo Profesional de Licenciado(a) en
Psicologia.

En tal sentido, solicito a ustedes se sirvan otorgar las facilidades, a fin de que las recurrentes
apliquen su instrumento de Investigacion en sus catedras correspondientes, de esta manera
lograr su aobjetive académica.

Agradeciéndole porla atencidn a la presente, hago propicia la oportunidad para manifestar
los sentimientos de mi mayor consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dir. Alberto Armando Alvarado Aco
Decans
F in 1i 1041 1

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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