REPQSITORIO DE 0%, UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Universidad Catdlica de Santa Maria
Facultad de Odontologia

Escuela Profesional de Odontologia

CONOCIMIENTO SOBRE LAS VIAS DE TRANSMISION Y TECNICAS DE
PREVENCION DEL VIH/SIDA EN LOS ALUMNOS DEL VII Y IX SEMESTRE DE
LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA, AREQUIPA 2018

Tesis presentada por la Bachiller
Gutiérrez Quispe, Karina Victoria
Para optar el Titulo Profesional de

Cirujana Dentista

Asesor: Dr. Rojas Valenzuela Christian

Arequipa — Peru
2018

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE 2 - UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

7~ UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA N

{ URB. SAN JOSE 8/N - UMACOLLO

CD ELMER PACHECO BALDARRAGO

i

1 Vista la solicitud que presenta don (fia GUTIERREZ QUISPE KARINA VICTORIA sobre el dictamen
de la Tesis titulada "CONOCIMIENTO SOBRE LAS VIAS DE TRANSMISION Y TECNICAS DE

I PREVENCION DEL SIDA EN LOS ALUMNOS DEL VII Y IX SEMESTRE DE LA CLINICA

I ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018" y en

|

concordancia con la Ley Universitaria 30220, y el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la

Facultad da nrlnni‘n‘nrv": co nomhbra ol ﬂIDJ\f\f‘\ DICTAMINADOD prrn chie sy al I—,.\.-n de ocho a diex

dias, se sirvan evaluar el dictamen correspondlente
CD ELMER PACHECO BALDARRAGO

CD JOSE GOMEZ MUNOZ

MGTER PEDRO GALLEGOS MISAD

Arequipa, 12 de JUNIO del 2018

! INFORME

Lorfar L faber biss armosido of fresstt bonialer

V:Aw,zﬂg[:ém% /cL awasw ole M/é?u{
J et gm‘i e .gml?/euié e

»@w@g
,_ / M/an{ ,
g
‘ S e L cople Y1V e /r/.fé i 7("&@5/

Arequipa, 2018_2 ¢- é - o i

B —_—

I X W (5154) 251210 P (5154) 252542 B ucsm@ucsm.edu.pe B hitp-iwww.ucsm.edu.pe 0 3 9 3 4 0 0 /

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE ¢ UNNERSIDAD

s CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

7~ UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA =y

URB. SAN JOSE S/N - UMACOLLO

| CD JOSE GOMEZ MUNOZ
i DATDTANDMNICTARMDPA MT DANNDANANT NED TEOTC e
AP B rh AP AP L FRIPA Y PR APV ANANIAAI WP AN AP B BaudAu? 1WA W 5-)“

g Vista la solicitud que presenta don (fia GUTIERREZ QUISPE KARINA VICTORIA sobre el dictamen
, de la Tesis titulada “CONOCIMIENTO SOBRE LAS VIAS DE TRANSMISION Y TECNICAS DE

PREVENCION DEL SIDA EN LOS ALUMNOS DEL VII Y IX SEMESTRE DE LA CLINICA
[ ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018" y en
1 concordancia con la Ley Universitaria 30220, y el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontelogts, se nombra of JURADO DICTAMINADOR nara gie en el lapso de ocho adiez

dias, se sirvan evaluar el dictamen correspondiente
’ CD ELMER PACHECO BALDARRAGO

CD JOSE GOMEZ MUNOZ
' MGTER PEDRO GALLEGOS MISAD

{ Arequipa, 12 de JUNIO del 2018

Pacadnat ;‘-‘.- Cnussitalogie

| INFUKME

5 I j&?ﬂ/vr ﬁ@‘b&‘zd&; d/ /47’3-(//?‘}’1;;4 fj I4/J1’y/mj.
: > Gl o il ol Y

g i /

?l'f.imm Gen__d ,uﬂcf'muwu Cé ner'.u’/n’ncfj

™, Gi)f"'etnr Joelcarloen o (Vo ables

1 f'.@)rco%n T e fn -_ﬁ’h’/!'l‘_%ﬂﬂ:‘-‘f;ﬂ;f

% ¢ 2 E}%ﬂft’f;h&mmo vsis et Fohlpama o
?_ffb_(g{n; <JZMH:N.L{2,\ 1 (;1(';1*.;-1

|
t j&rﬂ'n;uz )zf,fmrl V4.9 51 for B) 72&"/@-, Loy /el ;fgﬂJ/yf‘.:_?
: : : L)/' obray wae oolies,
{ "'f‘""éfj Joblan 7.4 ?) LO 10 L 5’@;{3%/»’}. Loltscomete
4l /" /@C%JMQ.Q: /773’5//10&*“,4& v comuplidc. m&l_
/2 _/QEQ.J;;_J al T E/uu“ L . u/; 7 VTl .

1
:=.| ! Gy 7
L Avra irna '1018 ol
5| e, Bty ¢ OB ek 7 4 /o
n b I-
# 7{ 4 o > o i
- Cid (-,,&f"/fai( a Kby %7'-_2,_(' y
:‘.1 : %5 ".]
- ( j
-.'| ¢ r‘! ¢ _'-'J. 1..‘
d
J
“Ae B (5154) 251210 > (5154) 252542 B ucsm@uesm.edu.pe A0 http:liwww.ucsm.edu.pe 0 3 9 3 3 9 2 /

- -

Publicacion" e

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE 2%,  UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA S

URB. SAN JOSE 8/N - UMACOLLO

MGTER PEDRO GALLEGOS MISAD

Vista la solicitud que presenta don (iia GUTIERREZ QUISPE KARINA VICTORIA sobre el dictamen
de la Tesis titulada "CONOCIMIENTO SOBRE LAS VIAS DE TRANSMISION Y TECNICAS DE
PREVENCION DEL SIDA EN LOS ALUMNOS DEL VII Y IX SEMESTRE DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018" y en
concordancia con la Ley Universitaria 30220, y el Art. 13 del Reglamento de Grados y Titulos de la
Facnitad de Odontelagly, to nombra'ol JUDADO DICTAMINADOR nara oue on ¢l lapsa de ocho n diss

dias, se sirvan evaluar el dictamen correspondiente

CD ELMER PACHECO BALDARRAGO
CD JOSE GOMEZ MUNOZ
MGTER PEDRO GALLEGOS MISAD

Arequipa; 12 deJUNIO del2018 @ =

Decann

" Pocultad de Odantalogfy

INFORME

= L// vtes IRraeed /L/ faeusTad ¢

7 = = 2 - -2 ;
/Zéé} Gee A5 Z( §= Lo Aﬁ Lodeecc imres [ 7t drited TS

Lor L7 !,f,'} CI T Copwpn ey o Tes ) Se  ~Aa

: i J PRl e 5 -
a5z L(Qf (g adsle f;?.s/r? f{b" LAl TS (g"u"-’:’ S}/‘- o Lok )

|
L e 2 :
o /: 2> Bt s 1Te l/'ﬂ{/ Ll S L8

7

= -

=
- ,%/4:’(/5«72:’ sisles (LH) Leed 7:Tulo %

AR A

[N

TELe. A

4 Arequipa, 2018_
d
3
3
i
%
&
\ & (5154) 251210 @ (5154) 252542 [9 vesm@ucsm.edu.pe A hitpoiwww.uesm. edu.pe 0 3 9 3 3 9 7

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE s - UNIVERSIDAD

e CATOLICA
TESIS UCSM : DE SANTA MARIA

A DIOS, por haber creado en mi la vocacién y
por permitir la culminacion de esta profesion,
porgue en todo momento guio mis pasos por el

Camino de la veracidad y humildad.

A mis padres, hermano, por
su constante apoyo incondicional y la
confianza que tienen en mi para

el logro de mi meta.

A mis docentes, en especial al

Dr. Elmer Pacheco

Docente de la Universidad Catodlica de Santa Maria,
por los conocimientos compartidos

Yy SuU apoyo constante.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2  DE SANTA MARIA

Debes tener fe, independientemente del credo, religibn o doctrina de vida que
tengas. Tienes que desarrollar la capacidad de pensar, para asegurarte de que
sea posible todo aquello que te propongas y por encima de todo, que estés listo
para seguir adelante. jHay que tener un deseo ardiente! A lo largo de su carrera,
Chris sigue estando centrado en un Unico objetivo: cambiar su vida. En la misma
pelicula podremos ver que lo intentd una vez, no pudo, levanté la vista, lo intentd
de nuevo una y otra vez, y asi sucesivamente. Habia dias que por mas que lo
intentara tantas veces como pudiera, no lograba resultados positivos. No te
tengas piedad, ni evadas tus responsabilidades con excusas. Ten fe, cree en fti,
icontinda! ¢Hasta cudndo? Hasta que lo consigas. Haz siempre eso, y la victoria
estard asegurada.

Chris Gardner.

“Tu tiempo es limitado, de modo que no lo malgastes viviendo la vida de alguien
distinto. No quedes atrapado en el dogma, que es vivir como otros piensan que
deberias vivir. No dejes que los ruidos de las opiniones de los demas acallen tu
propia voz interior. Y, lo que es mas importante, ten el coraje para hacer lo que te
dicen tu corazoén y tu intuicién.”

Steve Jobs.
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INTRODUCCION

A través de la historia, incontables epidemias han azotado a la humanidad,
algunas han sido combatidas alcanzando una cura definitiva; pero el sindrome de
inmuno deficiencia adquirida o SIDA, esta atacando sin piedad y sin esperanza de
cura, pues se ha constituido en un problema a nivel mundial y con amplias
consecuencias, que incluye ademas la discriminacion, la incomprension y el
rechazo a las personas contagiadas. La epidemia producida por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) ha ocasionado en los ultimos afios, diversos
cambios en la atencion odontoldgica, principalmente debido a la percepcion de un
riesgo ocupacional adicional de contagio dentro del consultorio dental.

A nivel mundial el SIDA es un problema de salud publica de la mayor importancia
y uno de los desafios mas grandes para la vida y la dignidad de los seres
humanos, situacién a la cual no esta ajeno nuestro pais. Afecta a todas las
personas, sin distincion de su condicion econdmica, edad, sexo o raza,
observandose ademas que los habitantes de los paises en desarrollo son los mas
afectados y que las mujeres, los jovenes y los nifios, en particular las nifias, son
muy vulnerables.

De acuerdo la informacién sobre la magnitud y distribucion de la epidemia por
VIH/SIDA en el Perd, disponible a través de estudios de seroprevalencia que se
realizan en determinados grupos poblacionales, y siguiendo la clasificacion del
estado de la epidemia propuesta por el Banco Mundial en 1997, y por la
informacion con la que se cuenta es claro que en el Perd presenta una epidemia
concentrada; es decir que la prevalencia de la infeccién por VIH en grupos con
comportamientos de alto riesgo como en hombres que tienen sexo con hombres,
pacientes con infecciones de transmision sexual (ITS), es mayor del 5%, pero es
menor del 1% en mujeres que se hacen el examen en su control prenatal,
poblacion considerada con conductas de bajo riesgo y que por lo tanto
representan a la poblacién general.!

En la practica clinica, los profesionales de la odontologia estan expuestos a una
amplia variedad de microorganismos capaces de causar enfermedad. El uso de
instrumentos punzantes o cortantes y el contacto con fluidos organicos

! Plan Estratégico Multisectorial 2007-2011 Para La Prevencién Y Control De Las Its Y Vih / Sida En El Pert
[Fecha de acceso 20 de marzo 2018]. Disponible en: ftp://ftp2.minsa.gob.pe/descargas/ogc/...ITS-
SIDA/Archivos/VersionFinalPEM.doc
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potencialmente contaminados con llevan, como en otras especialidades médicas
y quirargicas, un riesgo de transmision de infecciones al personal clinico y al
paciente. Cuando se compara la incidencia de ciertas enfermedades infecciosas
se observa que es mayor en los odontélogos—estomato6logos que en el resto de la
poblacién y hay casos documentados de transmision de estas enfermedades en
el ambito dental.

La inoculacién accidental con sangre de un paciente es el accidente laboral méas
frecuente en el sector sanitario y, también, en Odontologia. Se estima como
media que las lesiones con instrumentos punzo-cortantes son «de 2 a 3 veces al
afio», siendo mas frecuente en los primeros afios de nuestra vida profesional.
Para prevenir este accidente, debemos observar todas las precauciones
universales de la ADA (Asociacion Dental Americana), es decir, considerar a
todos los pacientes como potencialmente infecciosos y utilizar medidas de
barrera.

Con el presente trabajo de investigacion se pretende determinar el nivel de
conocimiento sobre las vias de transmisién y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA.

El presente estudio esta estructurado de la siguiente manera: Capitulo I, referente
al Planteamiento Tedrico, los objetivos, el marco teérico y la hipotesis.

En el Capitulo Il, relativo al Planteamiento Operacional, se aborda la técnica, los
instrumentos y materiales, describiendo tipo y nivel de investigacion, método a
usar, descripcién de la sede de estudio, poblacion, técnica e Instrumento de
recoleccion de datos y manejo de resultados.

En el Capitulo Ill, se presenta los Resultados consistentes en las tablas,
interpretaciones y graficas relativas a los objetivos, asi como la Discusion, las
Conclusiones y Recomendaciones.

Finalmente, se presenta las Referencias Bibliograficas, y los Anexos
correspondientes.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de Conocimiento sobre las
Vias de Transmision y Técnicas de Prevencion del VIH/SIDA en los alumnos del
VIl y IX semestre de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdlica de Santa
Maria, Arequipa 2018. El disefio metodolégico empleado fue de tipo descriptivo
de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 140 estudiantes que
cursan el VI, IX semestre, quienes respondieron un cuestionario de 20
interrogantes las 10 primeras hacen referencia al conocimiento sobre las vias de
transmision y los 10 restantes a las técnicas de prevencion del VIH/SIDA. El
andlisis de resultados fue tabulado y su andlisis fue mediante estadistica

descriptiva en tablas de frecuencia absoluta y porcentual.

La mayoria de los participantes era de género femenino (65.0 %). Los resultados
obtenidos en el nivel de conocimientos sobre las Vias de transmision y técnicas
de prevencién del VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre fue
regular con 51,4 % y el 41,4% buenos conocimientos, el 6,4% presenta deficiente

conocimiento.

Llegamos a la conclusion que el nivel de conocimientos sobre las vias de
transmision del VIH/SIDA muestra buenos conocimientos, y el nivel de

conocimiento de las técnicas de prevencion fue regular a deficiente.

Palabras Clave: Conocimiento, Estudiantes, VIH/SIDA.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the level of Knowledge about
the Transmission Pathways and HIV/AIDS Prevention Techniques in the students
of the Seventh and Ninth Semesters of the Dental Clinic of the Catholic University
of Santa Maria, Arequipa 2018. The methodological design used was descriptive
type of cross section. The population were constituted by 140 students who study
the VII, IX semester, who answered a questionnaire of 20 questions, the first 10
refer to knowledge about the transmission routes and the remaining 10 to
HIV/AIDS prevention techniques. The analysis of results were tabulated and its
analysis was by descriptive statistics in tables of absolute and percentage
frequency.

The majority of the participants were female (65.0%). The results obtained in the
level of knowledge on the transmission routes and HIV/AIDS prevention
techniques in the seventh and ninth semester students were regular with 51.4%

and 41.4% with good knowledge, 6.4% with poor knowledge knowledge.

We reached the conclusion that the level of knowledge about the transmission
routes of HIV/AIDS shows good knowledge, and the level of knowledge of the

prevention techniques were regular to deficient.

Key Words: Knowledge, Students, HIV/ AIDS.
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|. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del Problema

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de conocer el nivel
de conocimiento sobre las vias de transmision y técnicas de prevencion
del VIH/SIDA en los alumnos de la clinica odontolégica de la Universidad

Catolica de Santa Maria.

Este estudio nos permitiria tener mayor conocimiento a los riesgos
biolégicos de esta enfermedad a los que estan expuestos los alumnos,
asi como los cuidados y medidas preventivas que se deben tener en

cuenta.
1.2. Enunciado del problema

Conocimiento sobre las Vias de Transmision y Técnicas de Prevencion
del VIH/SIDA en los alumnos del VII y IX semestre de la Clinica

Odontolégica de la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa 2018.
1.3. Descripcion del problema

1.3.1. Area de conocimiento

Area general . Ciencias de la Salud
Area especifica : Odontologia
Especialidad . Salud Publica
Linea . Bioseguridad
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1.3.2. Andlisis de Variables:

Variables Indicadores Subindicadores

Transfusion de sangre contaminada. 1

Instrumental contaminado. 2

Jeringas y agujas contaminadas 3

Transmision casual en el trabajo. 4

Vias de Contacto directo en heridas infectadas. 5

transmision | Material odontoldgico contaminado. 6

Saliva contaminada del paciente. 7

Sangre contaminada 8

Transmision por saludo 9

Transmision por uso del cepillo dental. 10

Existencia de vacunas. 11

Trabajar con guantes. 12
Transfusiones solo con personas sometidas

a la Prueba de Elisa. 13

Protectores bucales, lentes y mandilones. 14

Tecnicas de  |pgterilizacion al seco 15

prevenciog Uso de hipoclorito de Sodio. 16

Educacion sobre el VIH/SIDA. 17

Esterilizacién quimica del instrumental. 18

Educacién preventiva contra el VHI/SIDA. 19

Tiempo de desarrollo del SIDA. 20

1.3.3. Interrogantes basicas

a. ¢Cual es el grado de conocimiento sobre las vias de
transmision del VIH/SIDA en los alumnos del séptimo y noveno
semestre de la Clinica Odontologica de la Universidad Catélica
de Santa Maria, Arequipa 2018?

b. ¢Cuél es el grado de conocimiento sobre las técnicas de
prevencion del VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno
semestre de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catélica
de Santa Maria, Arequipa 2018?
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1.3.4. Taxonomia de la investigacion

TIPO DE ESTUDIO
ABORDAJE | Porlatécnica | Poreltipo | PorelN°de | Porel N° Porel DISENO NIVEL
de recoleccion de datos mediciones | de muestra | Ambito de
de las 0 recoleccion

variables poblacion

Cuantitativo | Observacional | Prospectivo | Transversal | Descriptivo | De Campo | Descriptivo | Descriptivo

1.4. Justificacion del Problema

a. Originalidad

Esta investigacion es original, ya que es una realidad la transmision
de enfermedades infectocontagiosas en nuestro medio de trabajo,
€s por eso que esta investigacion determinara el nivel de
conocimiento de los alumnos del séptimo y noveno semestre, sobre

las vias de transmision y técnicas preventivas del VIH/SIDA.
b. Relevancia Social

Mediante el desarrollo de la investigacion, nos permitird conocer
sobre las vias de transmision y las técnicas de prevencion del
VIH/SIDA, asi mismo sera un aporte para tomar en cuenta del riesgo
que se encuentran expuestos los alumnos y personal de salud a la

hora de ejercer algun procedimiento odontoldgico.
c. Viabilidad

Es factible realizar esta investigacion ya que se cuenta con la
disponibilidad de unidades de estudio, tiempo los cuales seran

financiados por la investigadora.
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d. Interés Personal

El interés de este proyecto de investigacion serd mejorar el
conocimiento sobre las vias de transmisién y técnicas de prevencién
del VIH/SIDA tanto para el operador como para el paciente. De igual
manera como interés personal por obtener la graduacion como

Cirujana Dentista.

2. OBJETIVOS

2.1. Determinar el grado conocimiento sobre las vias de transmision del
VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontolégica de la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa 2018.

2.2. Determinar el grado conocimiento sobre las Técnicas de prevencion del
VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Concepto Bésico
3.1.1. Historia Natural del VIH.

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) conduce al
Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) que es un
conjunto de enfermedades que ocurren después de que el VIH

haya estado presente en el cuerpo durante un periodo de tiempo.2

En 1983 se descubrié su etiologia viral. El origen méas probable del
virus podria estar en una mutacion reciente de un virus de los
simios que entro en contacto con el ser humano. El antecesor del
VIH-1 podria ser un virus muy semejante que es propio del
chimpancé centroafricano. Mientras que el antecesor del VIH-2
estaria en un virus de mono verde mangabey del Africa

Occidental.3

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) de tipo 1 es un
retrovirus que afecta predominantemente a linfocitos que tienen la

proteina de superficie CD4.4

Estructura del VIH: De estructura icosaédrica, sus principales
glucoproteinas de membrana son la gp120 (externa) y la gp41 de
transmembrana. La gp120 se adhiere a los receptores CD4 de los
linfocitos T, los macréfagos y las células dendriticas, como también
a un correceptor (CCR5 0 CXCR4) de la membrana celular.

2ESTEBANEZ ESTEBANEZ, Pilar. Medicina Humanitaria. Editorial Diaz de Santos, 2005. [Fecha de acceso 20
de marzo 2018]. Disponible en: https://books.google.com.pe/books?isbn=8490521344. Pag. 333

3SANCHEZ GONZALES, Miguel A. Historia, teoria y pensamiento de la medicina: Introduccion al pensamiento
Medico. Edicion 2, revisada. Editorial Elsevier, Espafia, 2012. [Fecha de acceso 20 de marzo 2108]. Disponible
en:
https://books.google.com.pe/books/about/Historia_teor%C3%ADa_y_pensamiento_de_la_med.html?id=USvkO
QBxZfMC&redir_esc=y. P4g. 59

4“GODARA, HEMANT. Manual Washington de Terapéutica Médica. 342 Edicion. Editorial Lippincott Williams &
Wilkins, castellano.Espafia. 2014. Pag. 578
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Luego, el virus se fusiona con la célula huésped y el virion VIH
entra en la célula. En el interior celular, el virus se replica mediante

la transcriptasa inversa para convertir el ARN en ADN.®

En el Peru viven alrededor de 70,000 personas con VIH, de este
grupo una de cada cuatro personas (alrededor de 16,250) no
saben que tienen la infecciéon. En los dltimos cinco afios (2012-
2016), se han notificado un promedio de 5,840 casos de infeccidn
por VIH y 1490 eventos de estadio Sida por afio. En ese sentido, el
Minsa remarca la necesidad de evitar las situaciones que nos pone
en riesgo de adquirir el VIH. Segun las estadisticas manejadas por
el Minsa, la via sexual continla siendo la principal forma de
transmision (97%) de VIH en el pais. Asimismo, la prevalencia de
este virus estimada en la poblacién general adulta es de 0,3%, es
decir 3 de cada 1,000 personas viven con VIH en nuestro pais.®

3.1.2. S.I.D.A (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida)
A. Definicion

Antiguamente, los Centers for Disease Control (CDC) definian el
SIDA como una enfermedad caracterizada por la presencia de una
0 mas infecciones oportunistas, diagnosticadas mediante métodos
fidedignos moderadamente indicativos, como minimo, de
inmunodeficiencia celular subyacente (diferente de la infeccion por
el virus que supuestamente es la causa del SIDA), y caracterizada
también por la ausencia de otras causas de disminucion de la
resistencia de las que se asocian como minimo, segun se ha

descrito, con una de estas infecciones oportunistas.’

5 CALCSICOVA:Coordinadora de Asociaciones de VIH y sida de la Comunidad Valenciana. Espafia. 2010.
[Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en: http://www.calcsicova.org/es/estructura-y-
replicaci%C3%B3n-vih

6Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades. Boletin VIH/SIDA. Pert. 2018.
[Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en:
http://www.dge.gob.pe/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=362&Itemid=362

”HAROL FRIEDMAN H. Manual de Diagnostico Medico. 5ta Edicion. Editorial Elsevier, Espafia. 2004. [Fecha
de acceso 22 de marzo 2018]. Disponible en:https://books.google.com.pe/books?isbn=8445811509 Pag. 23
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Definimos el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) como
un conjunto de manifestaciones clinicas (sindrome) que se
producen por la pérdida progresiva de la inmunidad
(inmunodeficiencia) y que esta causada por la acciéon de un virus
(adquirida). ElI agente causal del sida es el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Pertenece a la familia de los
retrovirus, es decir, su material genético estd constituido
exclusivamente por ARN. Esto implica que cuando infecta una
célula su genoma debe transformarse en ADN a través de una
enzima denominada transcriptasa inversa para integrarse en el

genoma celular y conseguir su multiplicacion.®
Tiempo de desarrollo del SIDA

El periodo de tiempo puede variar considerablemente de unos
individuos a otros. La mayoria de las personas infectadas por
el VIH, si no recibe tratamiento, desarrolla sintomas de
enfermedades relacionadas con el VIH tras 5 o0 10 afos, pero
el lapso de tiempo que transcurre desde que la persona se
infecta por el VIH hasta que le diagnostican sida puede ser de
10 a 15 afios, a veces incluso mayor. La terapia antirretrovirica
puede ralentizar la progresion de la enfermedad al disminuir la

carga virica de la persona infectada.®
B. Principales vias de transmisién

Via sexual. La mayoria de las infecciones por el VIH en el
mundo se transmite por via sexual, aunque se estima que el
riesgo de trasmision por el acto sexual es de entre 1 por 100 y
1 por 1000. El riesgo aumenta considerablemente en el caso

de las personas que padecen infecciones de transmisién

8 PASTRANA DELGADO, GARCIA DE CASASOLA SANCHEZ, Fisiopatologia y Patologia General Basicas
para ciencias de la salud. Elsevier. Espafia. 2013. Pag. 47

9 ONUSIDA. PROGRAMA CONJUNTO DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE EL VIH/SIDA. NFast facts about
AIDS. 2008. [Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en:
data.unaids.org/pub/factsheet/2008/20080519_fastfacts_hiv_es.pdf
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sexual no tratadas, en especial si hay heridas abiertas o

llagas.10

Via Parenteral. La mayoria de las infecciones por via
parenteral ocurre entre las personas que se inyectan con
drogas ilegales (usuarios de drogas por via parenteral o
UDVP), con un nimero mucho mas reducido debido a las
transfusiones de sangre o uso de productos hemoderivados

contaminados.!!
Uso de agujas contaminadas.

La transmision sanguinea del VIH ocurre cuando la sangre de
una persona infectada con el virus, entra en contacto con algun
tejido o parte del cuerpo de otra persona siempre y cuando
esta tenga una herida o laceracion. Un objeto corto punzante
que esté infectado, cuando alguien se somete a una cirugia si
recibe una transfusion de sangre infectada, o en la consulta
odontologica (de un Dentista) si los instrumentos no han sido

esterilizados adecuadamente.1?

Via vertical. Las mujeres infectadas por VIH pueden transmitir
la infeccion a sus hijos via perinatal, durante el embarazo,
durante el parto, o durante el periodo de lactacién. Un estudio
realizado en 1998 revelo que alrededor de 600.000 nifios son
infectados cada afio por via perinatal, 25 — 35% de ellos son
infectados a través de la lactancia. (UN AIDS 1999). Sin
embargo, para mujeres y nifios en los paises en desarrollo, la
lactancia es la Unica opcion disponible para alimentar a sus

hijos.

10 NACIONES UNIDAS. Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales. Divisién de Poblacion. La
Poblacion, el desarrollo y el VIH/sida con especial referencia a la pobreza: Informe Conciso Asuntos
economicos y sociales Estudios De Poblacién. Editor United Nations Publications. 2005. [Fecha de acceso 25
de marzo 2018]. Disponible en: https://books.google.com.pe/books?isbn=9213511345.Pag. 11

1ESTEBANEZ ESTEBANEZ, Pilar. Ob.Cit. P4g. 340

12UNICEF. Guia rapida sobre VIH Sida. Nicaragua. 2008. [Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en:
https://www.unicef.org/panama/spanish/Guia_VIH_ITS.pdf. Pag. 19
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La transmision durante el parto es tedricamente posible debido a
la exposicion del nifio a la sangre y secreciones maternas

infectadas con el VIH.13
C. Otras formas de transmision

Salpicaduras de sangre contaminada sobre heridas o
mucosas. Es de destacar que la piel sana, intacta, es una
barrera eficaz que impide la penetracion del VIH; no obstante,
cuando hay alguna herida, por pequefia e insignificante que
parezca y entra en contacto con sangre contaminada, puede

ser la via de entrada.

Lesiones con instrumentos cortantes 0 punzantes

contaminados.14

Uso de materiales de aseo (cepillo dental, maquina de
afeitar). Si la persona que se ha cepillado los dientes esta
infectada y ha sangrado y otra persona utiliza ese mismo
cepillo, maquina o cuchilla de afeitar y sangra existe alguna
probabilidad de infeccion dependiendo de la cantidad de virus
presente. Para evitar esta forma de transmision lo
recomendable es no compartir cepillos de dientes, ni hojas ni
maquinas de afeitar, ni ningun tipo de objetos personales que,

al usarlos, puedan producir sangrado.>

D. Formas que no se transmite el VIH/SIDA
Darle la mano a una persona con VIH o SIDA
Abrazar a una persona con VIH o SIDA

Beber el mismo vaso que una persona con VIH o SIDA

13 ESTEBANEZ ESTEBANEZ, Pilar. Ob.Cit. P4g. 340
14 |pid, Pag. 47
15 UNICEF. Guia rapida sobre VIH Sida. Ob.Cit. Pag. 20
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Estar cerca de una persona con VIH o SIDA cuando estornude
o tosa.

- Picaduras de mosco, zancudo u otros insectos.

- Entrar en contacto con lagrimas, sudor o saliva de una

persona con VIH o SIDA16

La saliva relacionada al VIH/SIDA: Sélo en raras ocasiones
se logra identificar el virus libre y células infectadas en saliva.
En general es en menos del 10% de las muestras y en
cantidades limitadas. AUn en presencia de enfermedad
periodontal, la deteccién es minima. Esto refleja no sélo el bajo
contenido viral de la saliva sino también la comprobacién de la
existencia de sustancias con accién antiviral segregadas por
las glandulas submaxilares y sublinguales. Estas sustancias
actuarian bloqueando la infeccibn a nivel de la superficie
celular, y evitando de esta forma la transmision de célula a
célula. La saliva no constituye un medio de transmisién de la

infeccion.t’
E. Diagnéstico de Laboratorio

Enzimoinmunoanalisis (ELISA, Enzime- Linked
Immunosorbent Assay). El examen de cribado ELISA detecta
anticuerpos anti- VIH 1 y anti- VIH 2. Es una prueba muy
sensible (97 %) y especifica (99 %). Un examen positivo

requiere confirmacién con un andlisis de Western blot.

Western blot. Es un analisis de confirmacién muy fidedigno
gue detecta anticuerpos frente a las proteinas viricas

especificas.18

16 RIOS SALDANA Maria Del Refugio, ALARCON ARMENDARIZ Martha Elba. Orientacién Educativa IV:
Adolescencia y habilidades de aprendizaje. Editorial Patria. México. 2014. [Fecha de acceso 25 de junio 2018].
Disponible en: https://books.google.com.pe/books?isbn=6077440590. Pag. 72

17Ceccotti Eduardo L.Sforza Ricardo R. La odontologia en la lucha contra el sida informacién para
profesionales. Federacién Odontologia. Buenos Aires 2008. [Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible
en: http://www.gador.com.ar/wp-content/uploads/2015/04/aids_info2.pdf

18 HAROL FRIEDMAN H. Ob. Cit. Pag. 26
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F. Vacuna contra el VIH/SIDA

Quizéas mas crucial que el tratamiento de los enfermos de SIDA sea
la prevencion, es decir, impedir que mas personas sean infectadas
por el VIH. El arma mas poderosa seria una vacuna, pero hasta la
fecha no se vislumbra su descubrimiento. No se ha desarrollado
todavia ninguna vacuna efectiva contra los retrovirus. Peor aun, los
antigenos superficiales del HIV mutan rapida y continuamente, lo que
haria que una vacuna quedara obsoleta apenas hubiera sido

desarrollada.®
3.1.3. Mecanismo de proteccidn
A. Bioseguridad en odontologia

La bioseguridad se ha constituido en una nueva area de la
odontologia y tiene la particularidad de dictar normas de conducta
profesional que deben ser practicadas por todos los profesionales,
en todo momento y con todos los pacientes. El profesional que
desee mantener su propia salud y de los que lo rodean, sea en su
propia casa o en el consultorio (familiares, compafieros de trabajo
0 pacientes), debera ser un ferviente y exigente observador de
que dentro de su centro de trabajo se cumplan con estrictez las
diversas normas de proteccion de la salud de quienes lo
acompafian a diario, las cuales se basan en aplicar las maximas
medidas de desinfeccidn, asepsia, esterilizacion y proteccion del
profesional y el personal auxiliar para evitar las enfermedades de

riesgo profesional (SIDA, hepatitis y otras).?°

1 INGRAHAM John, INGRAHAM Catherine. Introduccién a la Microbiologia. Volumen 2. Editorial Barcelona:
Reverte. 1998. P4g. 690

20 BARRANCOS MOONEY, J. BARRANCOS Patricio. Operatoria dental: Integracion Clinica. 4ta Edicion. Editorial
Médica Panamericana. 2006. Pag. 215
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Clasificacion de los instrumentos odontoldgicos

1. Criticos: Son los que entran directamente en contacto con los
tejidos de los pacientes o con la sangre, y que pueden

ingresar en espacios bioldgicos habitualmente estériles.?!

2. Semicriticos: Son los que no penetran en los tejidos del
paciente o que no estan en contacto con la sangre, pero tocan
las mucosas o la saliva del paciente. En este grupo se
encuentran las piezas de mano, las turbinas, los
micromotores, los eyectores de saliva usados en operatoria
dental.??

3. No criticos: los objetos no criticos entran en contacto con la
piel intacta pero no con membranas mucosas. La piel intacta
actla como una eficaz barrera para la mayoria de los

microorganismos y no es imprescindible la esterilizacion.23
B. Sistema B.E.D.A.
B = Barreras
E = Esterilizacion
D = Desinfeccion

A = Asepsia?*

21 BARRANCOS MOONEY, J. BARRANCOS Patricio. Ob. Cit. P4g. 217

22 |bid. Pag. 217

22 QUINTERO Gustavo, NIETO Julio Alberto, LERMA Carlos. Infeccion en Cirugia. Editorial Médica
Panamericana, 2001. [Fecha de acceso 23 de marzo 2018]. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?isbn=9589181562. Pag. 84

24 SALINAS ZUNIGA R. Manual de Bioseguridad de Odontologia. UCSM. Arequipa. 2011. Pag. 8

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

1. Técnicas de barrera
Lavado de manos

Las manos son el vehiculo de transmision mas importante en el
trabajo dental, y en consecuencia el lavado de manos es el
meétodo basico y mas simple de prevencion de enfermedades
transmisibles,  porque  reduce los  microorganismos

contaminantes de la piel y ufias.2>

Para el lavado rutinario, denominado lavado higiénico o clinico,
se utiliza agua y dispensadores con jabon liquido, que permiten
el arrastre de los microorganismos Yy, para los procedimientos
quirurgicos se utilizaran soluciones jabonosas con antiséptico
clorhexidina al 4 %, cloruro de benzalconio, povidona yodada al
0,7%).%6

Es conveniente que el agua sea fria, porque el agua caliente
favorece la apertura de los poros de la piel, facilitando la

entrada de microorganismos.?’
Uso de guantes

Cuando se atiende a pacientes con cuya sangre pueda tomar
contacto nuestra piel, el uso de los guantes es considerado
obligatorio, ya que cualquier abrasion, corte o raspadura de
nuestra superficie dérmica constituye una peligrosisima puerta
de entrada hacia nuestro organismo de todas las bacterias y

virus del paciente.28

25 PALMA CARDENAS Ascension, SANCHEZ AGUILERA Fatima. Técnicas de ayuda Odontoldgica y
Estomatolégica. 22 Edicion. Editorial Paraninfo. Espafia. 2013, S.A. [Fecha de acceso 23 de marzo 2018].
Disponible en: https://books.google.com.pe/books?isbn=8497325893. Pag. 165

26|pid. Pag. 166

27 |bid. Pag. 166

28 BARRANCOS MOONEY, BARRANCOS Patricio. Ob. Cit. P4g. 224
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Tipos de guantes:

- De exploraciéon: Son de latex o vinilo u otros materiales
plasticos (indicados en personas con alergia al latex), no
estériles y se utilizan en cualquier técnica no invasiva y en la

manipulacion de materiales contaminados.

- De latex estériles: en procedimientos invasivos (actos

quirdrgicos).

- De goma gruesos no desechables: para limpieza de

superficies y de instrumental.?®

Uso de Mascarillas, lentes protectoras: El CDC (Centro para
el Control y Prevencion de Enfermedades) y OSAP
(Organizacion para la Seguridad y Asepsia en los
Procedimientos, por su sigla en inglés) sugieren que las
mascarillas deben emplearse por un méximo de 20 minutos en
areas de alta humedad, o un maximo de 60 minutos en climas
secos. Deben ser manipuladas tocando solamente su periferia,
y evitar tocar el cuerpo de ellas. Las mascarillas no deben tocar
la boca del equipo odontolégico durante su uso, ya que la

humedad interna disminuira su eficiencia de filtracion.3°

Dependiendo la actividad a cumplir, se recomendarian los N-

95, para la atencion de paciente infecto contagioso.3!

Las gafas deben limpiarse y desinfectarse después de atender
a cada paciente. Es recomendable también el uso de gafas en
los pacientes, para protegerlos de productos irritantes y

punzocortantes.32

29 PALMA CARDENAS, SANCHEZ AGUILERA. Ob. Cit. Pag. 167

20 DIVISION DE PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES. Recomendaciones para la atencion
Odontoldgica de personas que viven con VIH. Chile. 2007. [Fecha de acceso 27 de junio del 2018]. Disponible
en: https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2016/02/Recomendaciones-para-la-
Atenci%C3%B3n-Odontol%C3%B3gica-de-Personas-que-Viven-con-VIH-2007.pdf. Pag. 9

31 SALINAS ZUNIGA R. Ob. Cit. Pag. 13

32 PALMA CARDENAS, SANCHEZ AGUILERA. Ob. Cit. P4ag. 169
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Uso de uniforme: Comprende mandil, pechera y gorro. Tiene
por finalidad evitar la introduccion de microorganismos en el

area de trabajo.33
2. Esterilizacion

La esterilizacion se define como la destruccion de todos los
microorganismos Vivos y esporas en un objeto inanimado o

instrumento, por medios fisicos o quimicos.34
- Por calor seco

En este tipo de esterilizacion, el calor producido elimina a los

microorganismos por quemadura lenta de sus proteinas.3°
Tiene bajo nivel esporicida.

Se usa para materiales que se dafan con la humedad, como

aceites, material cortante o material de vidrio.

Relacion tiempo temperatura

140 G.C 3 Horas

150 G.C 2 Horas y media
160 G.C 2 Horas

170 G.C 1 Hora

- Por calor himedo

Todo organismo viviente es destruido. Es una esterilizaciéon

rapida y penetrante. 36

33 SALINAS ZUNIGA R. Ob. Cit. Pag. 13

34 PALMA CARDENAS, SANCHEZ AGUILERA. Ob. Cit. P4g. 174

35 CACERES BELLIDO L. Odontologia Dia a Dia (oclusién y prétesis). UCSM. Arequipa. Pag. 20
36 SALINAS ZUNIGA R. Ob. Cit. Pag. 15
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Cuando se esterilice utilizando la autoclave, los instrumentos
deberan someterse al vapor saturado de agua a 120 ° C a las
15 libras de presién que la autoclave origina durante 10
minutos. Cuando se logran temperaturas de 134 ° C a 30 libras

de presion (2 bares), se esteriliza el material en 5 minutos.3”
- Esterilizaciéon por agentes quimicos
Es de alto costo.

Se usa para instrumental y equipos que se dafian por el calor

SEeCco O por autoclave.

Esterilizadores Quimicos

Glutaraldehido activado al 2 %.
Liquidos Perdxido de hidrogeno.
Estabilizado del 6 al 10 %.

Gas de 6xido de etileno.

Gas de formaldehido.

Gas _
Vapor de peroxido de
hidrogeno.
Plasma de peroxido de
Plasma

hidrogeno.38

3. Desinfeccioén

La desinfeccién consiste en la eliminacion de los microbios

patégenos sin destruir las formas vegetativas llamadas esporas.3?

37 BARRANCOS MOONEY, BARRANCOS Patricio. Ob. Cit. P4g. 232
38 SALINAS ZUNIGA R. Ob. Cit. Pag. 16
39 BARRANCOS MOONEY, BARRANCOS Patricio. Ob. Cit. Pag. 233
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Cloruro de
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BAJA na n formas vegetativa 21 2
benzalconio

rias y hongos

40

FUENTE: PALMA CARDENAS Ascension, SANCHEZ AGUILERA Fatima. Técnica de ayuda

odontoldgica y estomatoldgica.

» Hipoclorito de sodio

Los CDC recomendaron el uso de 500 hasta 5,000 ppm (0.05%

hasta 0.5%) de hipoclorito de sodio como agente eficaz.

El hipoclorito de sodio es econémico, de accion rapida, y amplio
espectro antimicrobiano. Pero no compatible con la mayoria de
superficies metalicas, ya que es sumamente corrosivo, irritante
para la piel, huele mal, decolora el material y la tela, y es

inestable, por lo que se debe de prepararse a diario.*!
» Glutaraldehido

Se utilizan muy a menudo las soluciones de glutaraldehido al 2
% p/v. La solucion debe alcalinizarse a un pH de 7.4 a 8.5 para
su activacion. Las soluciones activadas son bactericidas,
esporicidas, fungicidas vy viricidas tanto para virus lip6filos como

hidréfilos. El glutaraldehido tiene una mayor actividad esporicida

40 pPALMA CARDENAS, SANCHEZ AGUILERA. Ob. Cit. Pag. 121

41JERONIMO MONTES, J. MORA GUEVARA L. Manual de Bioseguridad Y Control de la Infeccién Para la
Practica Odontolégica. México. [Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?isbn=9683665527. Pag. 57
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gue el formaldehido, pero su actividad tuberculicida puede ser
menor. Una vez activadas, las soluciones tienen una vida util de
14 dias.*?

C. Manejo del Material odontolégico contaminado.

La sangre y la saliva deben ser cuidadosamente limpiados de los
materiales de laboratorio que han sido usados en boca (material de
impresion, registros de mordida, etc.) deben lavarse y desinfectarse
antes de manejarlos, ajustarlos o0 mandarlos al laboratorio dental. Es
preferible utilizar un germicida quimico que tenga la etiqueta de
micobactericida ya que la micobacteria representa uno de los grupos
de microorganismos mas resistentes; por lo tanto, los germicidas
gue son efectivos contra la micobacteria también lo son contra otras

bacterias y virus. 43

Las impresiones y regisiros de mordida deberdn lavarse y desinfectarse
en el hipoclorito de sodio durante 5-10 minutos
antes de ir al laboratorio

FUENTE: Manual de Bioseguridad en Odontologia. Colegio Odontoldgico del Pert. 2004.

42KATZUNG Bertram, G. Farmacologia Basica y Clinica. 12 va Edicion. 2012. MCGRAWHILL LANGE. México.
2013. P4g. 896

43 Eduardo J. Chauca Edwards. Manual de Bioseguridad en Odontologia. Colegio Odontoldgico del Pert. 2004.
[Fecha de acceso 25 de junio 2018]. Disponible en:
http://www.bvsde.paho.org/texcom/cd050854/chaucama.pdf. Pag. 25- 26
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D. Medidas a seguir ante un accidente de exposicion.

Si se produce un pinchazo o un corte accidental con un objeto

contaminado, las medidas a seguir son las siguientes:
- Mantener la calma.
- Retirar el objeto si lo hubiera y desechar en un recipiente apto.

- Limpiar la herida con abundante agua y jabén, permitiendo que
la sangre fluya bajo el agua corriente. Si es necesario, inducir

el sangrado.
- Desinfectar la herida con un antiséptico.**

- Si se decide que la lesion es significativa (segun resultado de
ficha de accidentes), se debe seguir la evaluacion del paciente
Y, previa consejeria, se deben realizar las pruebas del VIH y
hepatitis B, tanto al paciente como al operador, y reportar el
accidente al responsable de bioseguridad de su consultorio o

clinica.4®

44 PALMA CARDENAS, SANCHEZ AGUILERA. Ob. Cit. Pag. 187
45 SALINAS ZUNIGA R. Ob. Cit. Pag. 28
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3.2. Revision de antecedentes investigativos
3.2.1. Antecedentes Locales

a. Titulo: Nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones
de transmision sexual y sida en adolescentes de una Institucion

Educativa del distrito de Cayma, Arequipa 2015.
Autora: Ayala Mamani Amelia.(2015)

Resumen: Este proyecto tiene por objeto precisar el nivel de
conocimiento sobre formas de prevencion de infecciones de
transmision sexual y SIDA que tienen los estudiantes de cuarto
y quinto afio de educacién secundaria de la institucion
educativa 40046 José Lorenzo Cornejo Acosta. De manera que
a través de la identificacion de deficiencias en el conocimiento,
se contribuye a una mas amplia valoracion en la actual
problematica de salud sexual en los adolescentes. Dicha
investigacion se realizd, usando metodologia descriptiva. El
nivel de conocimiento, de los estudiantes respecto a la
prevencion de infecciones de transmision sexual y Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida es deficiente, siendo el género
femenino el que tiene mayor deficiencia de conocimientos.
Respecto a la importancia del preservativo, los estudiantes
muestran un nivel adecuado del conocimiento; a diferencia en
la forma y condiciones del mismo, donde muestran un nivel
deficiente.

3.2.2. Antecedentes Nacionales

a. Titulo: Nivel de conocimiento y actitudes hacia las infecciones
de transmision sexual VIH — SIDA en adolescentes del quinto
afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas de
Puerto Maldonado. Madre de Dios — 2014.

Autora: Copa Ramos Sofia. (2016)
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Resumen: Tuvo como objetivos describir los conocimientos
acerca de las infecciones de transmision sexual VIH/SIDA en
adolescentes de quinto afio del nivel secundario de las
instituciones educativas de puerto Maldonado, asi como
describir las actitudes hacia estas infecciones por los
adolescentes antes sefalados. El procesamiento de los datos y
analisis de resultados se realiz6 por medio del programa. Los
resultados mostraron que la informacién sobre VIH/SIDA es
recibida principalmente de la escuela, las informaciones que
mostraron menor porcentaje consecutivos fue informacién por
la familia y el personal de salud. El nivel de conocimiento fue
regular para la mayoria de adolescentes, sin embargo, el
minimo porcentaje en los resultados indico que los estudiantes
afirmaron que al convivir con un enfermo de SIDA puede
contraer el VIH. El 79.3% reconocen al condon como principal
medio para evitar las ITS VIH/SIDA. Como conclusiones se
tiene que la mayoria de los adolescentes que participaron en el
estudio tienen un nivel de conocimiento regular a bueno sobre
las infecciones de transmisién sexual y el VIH/SIDA que la
mayoria de adolescentes tiene una actitud favorable en relacion
al tema y que existe correlacion entre conocimientos y actitudes

sobre el tema de investigacion.

b. Titulo: Nivel de conocimiento VIH - SIDA y de normas de
bioseguridad basicas de los pacientes que acuden a la Clinica
Odontologica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
2016.

Autora: Inofuente Hancco Blanca Flor. (2016)

Resumen: La siguiente investigacibn tuvo como objeto
determinar el nivel de conocimiento del VIH/SIDA y de normas
de bioseguridad basicas de loa pacientes que acuden a la
clinica odontologica de la universidad nacional del altiplano
Puno 2016. Metodologia: Es un estudio descriptivo de corte
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transversal, el instrumento fue el cuestionario, que consistié de
25 interrogantes s, las 15 primeros hacen referencia al
conocimiento sobre VIH — SIDA y las 10 restantes a normas de
bioseguridad. ElI muestreo fue por conveniencia y estuvo
formado por 121 pacientes de ambos sexos. Los andlisis de
resultados fueron tabulados y su analisis fue mediante
estadistica descriptiva en tablas de frecuencia absoluta y
porcentual. Resultados: del nivel de conocimiento sobre VIH-
SIDA fue regular siendo el grupo etario de 18 a 29 con 33.06 %
y de 30 aflos a mas con 31.40% con conocimiento regular,
segun el sexo no hubo diferencia dando como resultado un
conocimiento regular en el grupo mas representativo de 32.23%
para ambos sexos. El nivel de conocimiento sobre bioseguridad
basicas nos dio en el grupo etario de 18 a 29 afos 28.10% con
un conocimiento regular, para el grupo para 30 a mas afos
24.79% con conocimiento regular, segun sexo para femenino el
nivel de conocimiento es regular con 28.10%, para el masculino
24.79% con conocimiento regular y bueno, sin encontrar
diferencias significativas. Conclusion: el nivel de conocimiento
sobre VIH-SIDA en ambos grupos etarios y en ambos sexos se
obtuvo que muestran un conocimiento regular, el nivel de
conocimiento de las normas de bioseguridad fue regular en
ambos grupos etarios, y bueno sin evidenciar diferencias

significativas segun sexo.

c. Titulo: Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA, de los alumnos
del 4to, 5to y 6to afio de Estomatologia de la Universidad
Nacional de Trujillo. 2015.

Autor: Rios Gonzales Julio Anthony. (2015)

Resumen: La presente investigacion es basica, descriptiva y
transversal, y tuvo como propoésito determinar el nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA, de los alumnos del 4to, 5to y Gto

afio de Estomatologia de la Universidad Nacional de Trujillo.
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2015. El grupo de estudio conformado por 69 estudiantes,
divididos en tres grupos, cuarto, quinto y sexto afio, y género.
Se aplico un cuestionario de 20 items, cuya validez de
contenido fue dada por juicio de expertos y la confiabilidad por
una prueba piloto. Los resultados obtenidos en el nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA de los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto afio es bueno en un 56.5%, regular 43.5%, no
reportandose nivel malo. Se puede concluir que no existe una
diferencia estadistica significativa entre nivel de conocimiento
de VIH/SIDA y afio de estudios, predominando el nivel bueno;
en un 45%, 57.1% y 64.3% en los alumnos de cuarto, quinto y

sexto afio respectivamente.
3.2.3. Antecedentes Internacionales

a. Titulo: Autopercepcion de riesgo para la transmision del VIH —

SIDA en estudiantes mujeres de la Universidad de Chile.
Autora: Sepulveda Morales Maria Antonieta.(2008)

Resumen: Este trabajo analiza la autopercepcién de riesgo
para la transmision del VIH/SIDA de un grupo de mujeres
estudiantes de la universidad de chile, a raves de un estudio de
relatos y un cuestionario, de las practicas sexuales, las
universitarias que formaron la muestra tenian que estar
cursando estudios de pregrado , que hubieran estado o se
encontraron en ese momento con anticoncepcion oral y por
ultimo era necesario que se mantuvieran con una pareja ,
consideradas por ellas, como estable, de acuerdo a los
resultados obtenidos es posible afirmar que estas mujeres , no
tiene autopercepcién de riesgo para transmision de las
infecciones de transmisién sexual (ITS) en general y tampoco
de forma especifica del VIH/SIDA. Por lo visto las condiciones
estructurales de una sociedad que promueve la pareja estable y

la fidelidad como una de las estrategias de prevencién, asi
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como unas politicas de salud que no son acordes a los
constructos de “Seguridad/Riesgo” que consideran estas
estudiantes son uno de los principales factores que estarian

presentes en ellas, transformandolas en vulnerables.

b. Titulo: Conocimiento sobre VIH - SIDA en estudiantes de
enfermeria de la ciudad de Cartagena de Indias Colombia afio
2015.

Autores: Hernandez Alvarez Guiomar, Ballesteros Montalvan
K, Genez Montiel D, Herrera Yepes, Miranda Lambis, Sotter
Ramos.(2015)

Resumen: Introduccién: En la actualidad los jévenes
constituyen el mayor nimero de personas infectadas con el
VIH/SIDA debido al bajo nivel de conocimiento que presentan
frente a esta problematica, lo que conlleva a un aumento de la

transmision del virus.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre VIH-SIDA
de los estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cartagena de
Indias Colombia. Metodologia: Estudio descriptivo, cuya
poblaciéon estuvo conformada por 1162 estudiantes de
enfermeria en las diferentes universidades de la ciudad de
Cartagena matriculados en el afio 2015 — |, la muestra fue de
617 estudiantes. Se utilizé un margen de error de 3 % y un nivel
de confianza del 95%. La informacion fue recolectada a través
del instrumento: “escala de conocimiento sobre el VIH/SIDA
para adolescentes — ECOVIH” que evalia 3 factores:
conocimiento sobre transmision oral del VIH (3 items), efectos
del VIH (3 items), y otras vias de transmision (4 items), la
escala califica de 0 a 10 puntos obteniéndose 1 punto por cada
respuesta correcta y O puntos por cada incorrecta. A mayor
puntaje, mayor conocimiento. Resultados: la edad promedio del

grupo encuestado fue de 21 afos, las edades de los
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participantes entre 16 y 32 afios. El 89,47% son mujeres y el
10,53% hombre. ElI 83.14% de los participantes tienen
conocimientos regulares”, “conocimientos buenos” el 13,77% y

solo el 3.075 tiene “conocimientos deficientes”.

Conclusiones: el andlisis de los resultados obtenidos evidencia
un déficit de conocimiento en algunos aspectos relacionados
con los efectos del virus, tal como el periodo de ventana del

virus y duracion del periodo asintomatico.

4. HIPOTESIS

Dado que, los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica
odontolégica de la Universidad Catélica de Santa Maria, recibieron cursos
tedricos durante los tres primeros afios dentro de la curricula de estudiante

acerca de enfermedades infecto contagiosas.

Es probable gue, el conocimiento sobre las vias de transmision y técnicas de

prevencion del VIH/SIDA sean regulares.
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IIl. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnicas
1.1.1. Precision de la técnica

Encuesta: Para recoger informacion del nivel de Conocimientos
sobre las Vias de Transmision y Técnicas de Prevencion del
VIH/SIDA por los estudiantes de séptimo y noveno semestre de la
Clinica Odontolégica de la Universidad Catolica de Santa Maria, se
realizara durante horas de atencion, para que los alumnos
resuelvan el cuestionario propuesto y se observara el desarrollo de
Sus practicas.

Variable Técnica Instrumento

) L Cuestionario de preguntas
Vias de transmision Encuesta

delalal0
Técnicas de Cuestionario de preguntas
-4 Encuesta
prevencion delallaz20

1.1.2. Descripcién de la técnica

Se selecciona a los alumnos de séptimo y noveno semestre de la
Clinica Odontoldgica, que cumplan los criterios de inclusién y que

estén matriculados en dicho semestre.
1.1.3. Disefio investigativo

El tipo de investigacion es descriptivo por que busca conocer el

grado de conocimientos de los alumnos de séptimo y noveno
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semestre de la Clinica Odontologica sobre las Vias de Transmision

y Técnicas de Prevencién del VIH/SIDA.
1.2. Instrumentos
1.2.1. Instrumentos documentales

Se utiliz6 un instrumento estructurado, denominado cuestionario,
elaborado de acuerdo a las variables de interés que permitid
identificar el nivel de conocimiento de los alumnos de séptimo y
noveno semestre acerca de las vias de transmision y técnicas de
prevencion del VIH/SIDA dicho cuestionario estuvo estructurado de

20 preguntas cerradas con alternativas de respuestas.

La escala de calificacion es de 0 a 20. Cada respuesta acertada se

calificara 1 (uno) y cada respuesta errada se calificara 0 (cero).

La corroboracion adicional resulta al aplicar una escala de

calificacion segun el Ministerio de Educacion.

AD (muy bueno) 18 — 20 puntos,
A (bueno) 15 — 17 puntos,
B (regular) 11 — 14 puntos y

C (malo) deficiente 0 — 10 puntos.
1.2.2. Instrumentos mecanicos

Computadora
Impresora

Cémara fotografica
1.3. Materiales

Papel
Lapiceros
Corrector

Reglas
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial

La investigacion se realizé en la Clinica Odontolégica de la Universidad

Catolica de Santa Maria.
2.2. Ubicacién Temporal

Se realizé durante los meses marzo y abril del afio 2018.
2.3. Unidades de Estudio

2.3.1. Universo

Para el estudio se seleccion6 a todos los alumnos matriculados en
los semestres séptimo y noveno de la Clinica Odontoldgica de la

Universidad Catolica de Santa Maria.
2.3.2. Criterios para la seleccion.
A) Universo Cualitativo
A.l. Criterios de Inclusion

o Alumnos que estén matriculados en el semestre

indicado.
o Alumnos que acepten el consentimiento informado.

o Alumnos que asistan periédicamente a la Clinica

Odontoldgica.
A.2. Criterios de Exclusién

o Alumnos que no estan registrados en el sistema de

matriculas.

o Alumnos que no asisten regularmente a la Clinica

Odontoldgica.
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B) Universo Cuantitativo

NO

Criterios Para seleccioén
VIl Semestre IX Semestre

Total de alumnos 95 100

Alumnos que cumplen con los
o : L 70 70
criterios de inclusion

No cumplen con criterios de
~ \ 25 30
inclusion

3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion

Permisos respectivos del Director de la Clinica Odontologica y

consentimiento informado.

Recoleccion de datos en la Clinica Odontolégica, en la Facultad de

Odontologia dentro de la Universidad Catodlica de Santa Maria.

Coordinacion correspondiente con los estudiantes para establecer el
momento adecuado, con la finalidad de que no sean interrumpidos con

el desarrollo de sus actividades.
Estructuracion, recuento y manejo de los resultados obtenidos.
3.2. Recursos
3.2.1. Recursos Humanos
Investigadora : Gutiérrez Quispe Karina Victoria

Asesor : Dr. Rojas Valenzuela Christian
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3.2.2. Recursos Fisicos

Ambiente de trabajo: Clinica Odontologica de la Universidad

Catodlica de Santa Maria.
Biblioteca de U.C.S.M
3.2.3. Recursos Econémicos
El presupuesto fue autofinanciado
3.2.4. Recursos Institucionales
Clinica Odontolégica. U.C.S.M.
3.3. Validacion del instrumento

Se realizé una prueba piloto a 20 alumnos usando las técnicas y dio un

resultado positivo por lo que se procedié a hacer la investigacion.

En los resultados se utilizd la estadistica descriptiva, a través de
frecuencias absolutas y relativas, utilizando el procesamiento de datos
software estadistico SPSS version 17.0, asi mismo la hoja de célculo
Excel, se elaboraron cuadros estadisticos de una y dos entradas y la

elaboracion de graficas de barras para el resultado.
4. ESTRATEGIAS PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1. A nivel de sistematizacion
4.1.1. Tipo de procesamiento
Manual:

Mediante el proceso de la entrevista con los alumnos de VII Y IX
semestre de la Clinica Odontolégica de la Universidad Catdlica
de Santa Maria.
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Computarizado:

Requerido para el manejo de datos recolectados mediante el
cuestionario para el conteo en el programa de Excel y para el
procesamiento de la matriz de datos.

4.1.2. Operaciones del procesamiento
Clasificacion:

La informacién obtenida de los instrumentos se ordend en una

matriz de datos.
Codificacion:
Se empez0 a codificar los datos obtenidos.
Recuento:
Se utilizé matriz de recuento mediante el programa de Excel.
Tabulacion:
Se realizaron tablas de doble entrada.
Graficacion:
Se emplearon graficas de barra para los resultados.
4.2. Plan de analisis de datos
4.2.1. Tipo de andlisis

Prospectivo.
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VARIABLES TIPO ESCALA | ESTADISTICA PRUEBA
DESCRIPTIVA
Vias de No se realizé
transmision - Frecuencias prueba
y técnicas Absolutas estadistica
de Cuantitativo | Nominal Por ser un
prevencion - Frecuencias tipo de
del Relativas estudio
VIH/SIDA descriptivo
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TABLAN° 1
Nivel de conocimientos de las vias de transmision del VIH/SIDA en los
alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontoldgica de la
Universidad Catoélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Semestre Noveno Séptimo Total
Conocimiento N° % NO % NO %
Deficiente 0 0,0 3 4,3 3 2,1
Regular 18 25,7 19 27,1 37 26,4
Bueno 50 714 48 68,6 98 70,0
Muy bueno 2 2,9 0 0,0 2 14
Total 70 100,0 70 100,0 140 100,0

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 1, correspondiente al nivel de conocimiento de las vias de
transmision del VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la
Clinica Odontolégica UCSM, vemos que en estudiantes del noveno semestre el
71,4% presento buenos conocimientos. El 25,7% regular y el 2,9% muy bueno en

conocimientos.

En estudiantes del séptimo semestre, el 68,6% presento buenos conocimientos y el

27,1% regulares y el 4.3% deficiente.
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GRAFICO N° 1
Nivel de conocimientos de las vias de transmision del VIH/SIDA en los
alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontoldgica de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018

2.9
100.0
80.0
S B Muy bueno
60.0 Bueno
Regular
400 W Deficiente
27.1
20.0 43
0.0
Noveno Septimo

FUENTE: Matriz de datos
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TABLA N° 2
Nivel de conocimientos sobre técnicas de prevencion del VIH/SIDA en los
alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontoldgica de la
Universidad Catoélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Semestre Noveno Séptimo Total
Conocimientos N° % NO % NO %
Deficiente 17 24,3 30 429 47 33,6
Regular 40 57,1 29 414 69 49,3
Bueno 12 17,1 11 5 7 23 16,4
Muy Bueno 1 14 0 0,0 1 0,7
Total 70 100,0 70 100,0 140 100,0

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 2, correspondiente al nivel de conocimiento sobre técnicas de
prevencion del VIH/SIDA, vemos que en estudiantes del noveno semestre, el

57,1% presento conocimientos regulares, el 24,3% deficiente y el 17,1% bueno.

En estudiantes del séptimo semestre, el 42,9% presento conocimientos deficientes;

el 41,4% regular y el 15,7%. Bueno.
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GRAFICO N° 2
Nivel de conocimientos sobre técnicas de prevencion del VIH/SIDA en los
alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontoldgica de la

Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018
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FUENTE: Matriz de datos
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TABLA N° 3
Conocimiento sobre las vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Semestre Noveno Séptimo Total
Conocimientos N° % N° % N° %
total 70 100.0 70 | 100.0 140 100.0
Deficiente 3 4.3 6 8.6 9 6.4
Regular 33 47.1 39 55.7 72 51.4
Bueno 33 47.1 25 35.7 58 41.4
muy bueno 1 14 0 0,0 1 0.7

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

Se observa que en estudiantes del noveno semestre, el 47,1% presento
conocimientos buenos sobre vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA, el 47,1% regulares.

En estudiantes del séptimo semestre, el 55,7% presento regulares conocimientos y

el 35,7% Buenos conocimientos
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GRAFICO N° 3
Conocimientos sobre las vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018
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FUENTE: Matriz de datos.
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TABLA N° 4
Conocimientos sobre vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA por edades en los alumnos de séptimo y hoveno semestre de la

Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdélica de Santa Maria, Arequipa

2018

Edad 19-22 afios | 23-26 afios | 27-30 afios | 31-36 afios Total
Conocimientos | N° % N° % N° % N° % N° %
Total 72 | 1000 | 60 | 100.0 | 5 | 100.0 | 3 | 100.0 | 140 | 100.0
Deficiente 4 5.6 3 5.0 1| 200 1 33.3 9 6.4
Regular 40 | 55.6 | 27 | 450 | 4 | 80.0 1 333 | 72 | 514
Bueno 27 | 375 | 30 | 500 | O 0,0 1 333 | 58 | 414
muy bueno 1 1.4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0.7

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

Vemos que en las edades entre 19 y 22 afios, el 55,6% presento regulares sobre
vias de transmision y técnicas de prevencion del VIH/SIDA, el 37,5% buenos
conocimientos. En edades entre 23 a 26 afos, el 50,0% presento buenos
conocimientos, el 45,0% regulares. En edades entre 27 a 30 afios, el 80,0%
regulares y el 20,0% deficiente. En edades entre 31 a 36 afios, el 33,3% presento

buenos, regulares y deficiente conocimientos
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GRAFICO N° 4
Conocimientos sobre vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA por edades en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la
Clinica Odontolégica de la Universidad Catoélica de Santa Maria, Arequipa
2018

1.0
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

19-22 23-26 27-30 31-36

i Deficiente ERegular & Bueno ® Muy bueno

FUENTE: Matriz de datos
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TABLAN°5
Conocimientos sobre vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA por género en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la

Clinica Odontoldgica de la Universidad Catdélica de Santa Maria, Arequipa

2018

Genero Femenino masculino Total
Conocimientos N° % N° % N° %
Total 91 100.0 49 100.0 140 100.0
Deficiente 7 7.7 2 4.1 9 6.4
Regular 45 49.5 27 55.1 72 51.4
Bueno 38 41.8 20 40.8 58 41.4
muy bueno 1 11 0 0,0 1 0.7

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

Se observa que en estudiantes mujeres, el 49,5% presento conocimientos
regulares sobre vias de transmisién y técnicas de prevencion del sida, el 41,8%
buenos conocimientos. En estudiantes varones, el 55,1% conocimientos.
Regulares, los 40,8% buenos
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Conocimientos sobre vias de transmision y técnicas de prevencion del
VIH/SIDA por género en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la
Clinica Odontolégica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa
2018
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FUENTE: Matriz de datos
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TABLA N° 6
Nivel de conocimientos de las vias de transmisién del VIH/SIDA por grupo de
edad de los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica
Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Edad 19-22afios | 23-26afios | 27-30afios | 31-36 afios Total
Conocimientos N° % N° % N° % N° % N° %
Deficiente 2 2,8 1 1,7 0 0,0 0 0,0 3 2,1
Regular 23 31,9 12 20,0 1 20,0 1 33,3 37 | 264
Bueno 47 653 | 45 | 750 4 80,0 2 | 667 | 98 | 70,0
Muy bueno 0 0,0 2 33 0 0,0 0 0,0 2 1,4
Total 72 | 100,0 | 60 | 100,0 | 5 | 1000 | 3 | 100,0 | 140 | 100,0

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 6, correspondiente al nivel de conocimiento de las vias de
transmision del VIH/SIDA por grupo de edad de los alumnos de séptimo y noveno
semestre de la Clinica Odontolégica UCSM, se puede observar que en las edades
entre 19 y 22 afios, el 65,3% presento conocimientos buenos, el 31,9% regulares.
En edades entre 23 a 26 afios, el 75,0% bueno. En edades entre 27 a 30 afios, el
8,0% buenos conocimientos el 20,0 % regulares. En edades entre 31 a 36 afos, el

66,7% presento buenos y el 33,3% regulares.

Los conocimientos de la mayoria de los estudiantes encuestados de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria son de nivel “bueno”.
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GRAFICO N° 6

Nivel de conocimientos de las vias de transmision del VIH/SIDA por grupo de

edad de los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018
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FUENTE: Matriz de datos
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TABLAN° 7
Nivel de conocimientos de las vias de transmision del VIH/SIDA por género
en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontoldgica de
la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018

Genero Femenino Masculino Total
Conocimientos N° % NO % NO %
Total 91 100,0 49 100,0 140 100,0
Deficiente 3 33 0 0,0 3 2,1
Regular 19 20,9 18 36,7 37 26,4
Bueno 68 74,7 30 61,2 98 70,0
Muy bueno 1 11 1 2,0 2 14

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 7, correspondiente al nivel de conocimiento de las vias de
transmision del VIH/SIDA por género en los alumnos de séptimo y noveno
semestre de la Clinica Odontolégica UCSM, vemos que en estudiantes mujeres el
74,7 % presento buenos conocimientos, el 20,9% regular. En varones, el 61,2%

presento buenos conocimientos. El 36,7% conocimientos regulares
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GRAFICO N° 7
Nivel de conocimientos de las vias de transmisiéon del VIH/SIDA por género
en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica Odontolédgica de

la Universidad Cat6lica de Santa Maria, Arequipa 2018
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FUENTE: Matriz de datos
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TABLA N° 8
Nivel de conocimientos sobre técnicas de prevencion del VIH/SIDA por
grupos de edad de los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica

Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Edad 19-22 afios 23- 26 afios 27- 30 afios 31-36 afios Total
Conocimientos N° % N° % N° % N° % N° %
Deficiente 22 | 306 | 19 31,7 4 80,0 2 66,7 47 | 33,6
Regular 35 | 486 | 33 55,0 1 20,0 0 0,0 69 | 493
Bueno 14 | 194 8 13,3 0 0,0 1 33,3 23 | 16/4
Muy Bueno 1 14 0 0,0 0 0,0 1 33,3 1 0,7
Total 72 | 100,0 | 60 100,0 5 100,0 3 100,0 140 | 100,0

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 8, correspondiente al nivel de conocimiento sobre técnicas de
prevencion del VIH/SIDA por grupos de edad en los alumnos de séptimo y noveno
semestre de la Clinica Odontolégica UCSM, se observa en el presente cuadro que
en estudiantes de edades entre 19 a 22 afos. El 48,6% presento conocimientos
regulares, el 30,6% deficiente. En edades entre 23 a 26 afios, el 55,0% regulares,
el 31,7% deficiente. En edades entre 27 a 30 afios, el 80,0% conocimientos
deficientes y el 20,0% regular. En edades entre 31 a 36 afios, el 66,7%

conocimientos deficientes y el 33,3% bueno y muy bueno respectivamente.
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Odontoldgica de la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018
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FUENTE: Matriz de datos
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TABLA N° 9
Nivel de conocimientos sobre técnicas de prevencion del VIH/SIDA por
género en los alumnos de séptimo y noveno semestre de la Clinica
Odontoldgica de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018

Genero Femenino Masculino Total
Conocimiento N° % N° % NO %
Deficiente 30 33,0 17 34,7 47 33,6
Regular 43 47,3 26 53,1 69 49,3
Bueno 17 18,7 6 12,2 23 16,4
Muy Bueno 1 11 0 0,0 1 0,7
Total 91 100,0 49 100,0 140 100,0

FUENTE: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 9, correspondiente al nivel de conocimiento sobre técnicas de
prevencion del VIH/SIDA por género en los alumnos de séptimo y noveno semestre
de la Clinica Odontolégica UCSM, se observa en el presente cuadro, que en
estudiantes mujeres el 47,3% presento conocimientos regulares, el 33,0%

deficiente conocimientos.

En estudiantes varones, el 53,1% conocimientos regulares, el 34,7% deficientes

conocimientos.
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DISCUSION

Conociendo que el VIH/SIDA es una enfermedad contagiosa que ocasiona en las
personas un deterioro progresivo de su salud y termina en la muerte, es importante
gue el personal de salud esté capacitado y fortalecido con respecto al Sindrome de

la Inmunodeficiencia Adquirida.

Los odont6logos deben ser quienes conozcan mas sobre las patologias bucales
del SIDA, pues estas, aparecen en esta enfermedad y son un indicador en la
progresion de la misma; es por ello, que el odontélogo juega un papel importante

en el diagnostico y tratamiento de las enfermedades oportunistas mas comunes.

Por lo antes mencionado, se procedio a reunir el nivel de conocimiento por algunos
aspectos relevantes de la investigacion. Hernandez Alvarez Guiomar, Ballesteros
Montalvan K, Genez Montiel D, Herrera Yepes, Miranda Lambis, Sotter Ramos, en
sus resultados obtenidos evidencian que el Conocimiento sobre SIDA en
estudiantes de enfermeria de la ciudad de Cartagena de Indias Colombia,
obtuvieron conocimientos regulares”, “conocimientos buenos”, en  respecto al
presente estudio realizada a los alumnos de la clinica Odontolégica de la facultad
de odontologia, la investigacién de este estudio de conocimientos sobre las vias de
transmision y técnicas de prevencion del VIH/SIDA nos muestra que el 51,4%

presenta regulares conocimientos.

Rios Gonzales Julio Anthony muestra en su estudio el Nivel de conocimientos
sobre SIDA, de los alumnos del 4to, 5t y 6to afio de Estomatologia de la
Universidad Nacional de Trujillo. 2015, obteniendo como resultados vy
predominando el nivel bueno; en un 45%, 57.1% y 64.3% en los alumnos de
cuarto, quinto y sexto afio respectivamente, en comparacion al presente estudio se
pudo evidenciar que el 70% de los alumnos de séptimo y noveno semestre tienen
buenos conocimientos sobre las vias de transmision , en tanto en relacion al
conocimiento sobre las técnicas de prevencion del VIH/SIDA nuestros resultados
nos muestra con niveles de conocimientos regulares a deficientes con 49.3%, vy el

33.6% respectivamente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El nivel de conocimiento sobre las vias de transmision del VIH/SIDA en los
alumnos de séptimo y noveno semestre, el 70% tiene buenos conocimientos; el
26,4% regular, el 2,1% deficiente y el 1,4% muy bueno conocimientos. Por lo tanto,

la mayoria de estudiantes encuestados presentaron “buenos” conocimientos.
SEGUNDA

Correspondiente al nivel de conocimiento sobre las técnicas de prevencion del
VIH/SIDA, los estudiantes muestran que tienen el, 49,3% de conocimientos
regulares, el 33,6% deficientes y el 16,4% buenos conocimientos. Por lo tanto, el
conocimiento de la mayoria de estudiantes encuestados de Clinica Odontolégica

es de nivel “regular a deficiente”.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere al Director de la Clinica Odontolégica, en crear un protocolo en la
atencién de pacientes con enfermedades de alto riesgo sobre enfermedades
infecto contagiosas y asi mismo establecer normas de bioseguridad las mismas
gue deberan ser supervisadas constantemente del cumplimiento de este, con la
finalidad de que los futuros profesionales egresen asumiendo las medidas de
Bioseguridad como una norma de conducta que debe ser aplicada en todo

momento a lo largo de la carrera profesional.
SEGUNDA

Se sugiere a la Universidad Catdlica de Santa Maria, Facultad de Odontologia que
adjunte a la curricula el curso de Bioseguridad en Odontologia y ser dictado a partir
del primer afio de estudios, de manera que los alumnos tengan mayores
conocimientos al respecto y tomen conductas positivas y apropiadas sobre los
accidentes laborales en Odontologia. De manera que en sus préacticas Clinicas y
Pre-Clinicas, reduciran los riesgos de infecciones patolégicos como por Ej:
VIH/SIDA, hepaititis y otros.
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CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene como objeto precisar el nivel de conocimiento que
tienen los alumnos de la Clinica Odontologica sobre las Vias de Transmision y
Técnicas de Prevencion del VIH/SIDA en el campo odontoldgico.

Por consiguiente, se les agradecera a los sefiores alumnos responder con absoluta
seriedad y veracidad a las siguientes preguntas las mismas que son de caracter
anonimo y confidencial.

Caracteristicas epidemioldgicas

Edad: afios Género: Masculino( ) Femenino( )
Semestre:

Nivel de conocimientos

1. ¢ Tiene conocimiento que el VIH/Sida se transmite por transfusion de
sangre?
a) Si() b) No( ) c) No sabe ()
2. ¢ Tiene conocimiento que se transmite la enfermedad por el uso de
instrumental odontolégico?
a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()
3. ¢Sabe que también se transmite por el uso de jeringas y agujas
descartables?
a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()
4. ¢ Piensa que el contagio se puede dar de manera casual en el trabajo?
a) Si() b) No () c) No sabe ()
5. ¢ Se puede transmitir el virus del Sida por contacto directo en heridas del
paciente u operador?
a)Si() b) No ( ) c) No sabe ()
6. ¢ Existe contagio del Sida por el uso de material odontolégico?
a)Si() b) No( ) c) No sabe ()
7. ¢Segun Ud. Existiria transmisiéon de la enfermedad por contacto directo

con la saliva del paciente?

a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()
8. ¢ Segun Ud. Existiria transmision de la enfermedad por contacto directo
con la sangre contaminada del paciente?
a) Si() b) No( ) c) No sabe ()
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Piensa que puede transmitirse la enfermedad por el hecho de dar la
mano al paciente infectado?
a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()

¢.Se puede transmitir el virus del Sida por el uso del cepillo dental?
a) Si() b) No( ) c) No sabe ()

¢,Conoce sobre la existencia de vacunas para prevenir el Sida?
a) Si() b) No () c) No sabe ()

¢ Segun Ud. El trabajar con guantes previene el VIH/Sida?
a)Si() b) No( ) c) No sabe ()

¢Segun su conocimiento las transfusiones de sangre solo deben
realizarse con las personas que hayan sido sometidas a la prueba de
Elisa?

a) Si() b) No( ) c) No sabe ()

¢El trabajar con protectores bucales, lentes, mandilones piensa que
pueden prevenir el VIH/Sida?

a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()
¢Piensa que la esterilizacion al seco mata al virus del Sida?
a)Si() b) No( ) c) No sabe ()

¢,Cree Ud. Que esterilizar el instrumental odontolégico con hipoclorito de
sodio al 10 % en 15 minutos elimina el virus del Sida?
a) Si() b) No () c) No sabe ()

¢Segun Ud. Tener el virus significa tener la enfermedad del SIDA?
a) Si() b) No ( ) c) No sabe ()

¢Tiene conocimiento que el instrumental de odontologia debe
esterilizarse quimicamente?
a)Si() b) No ( ) c) No sabe ()

¢ Estas conforme con la educacion sobre prevencion del VIH/Sida que
recibes en tu facultad?

a) Si() b) No( ) c) No sabe ()

¢, Cuanto tiempo se tarda en desarrollar la enfermedad del SIDA desde el
contagio?

a) 1-4 afios
b) 5-9 afios
c) Este periodo varia de una persona a otra.
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MATRIZ DE DATOS
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TESIS UCSM S DE SANTA MARIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI Ne°

en pleno uso de facultades mentales, libre y voluntariamente

expongo:

Que he sido debidamente informado por la Srta. KARINA VICTORIA GUTIERREZ
QUISPE, de la facultad de odontologia titulada: “Conocimiento sobre las Vias
de Transmision y Técnicas de Prevencion del VIH/SIDA en los alumnos del
VIl y IX semestre de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Catoélica de
Santa Maria, Arequipa 2018”, con fines de obtencion del titulo Profesional de

Cirujano Dentista.

Declaro que como sujeto de investigacion, he recibido las explicaciones tanto
verbales como escritas sobre la naturaleza, los objetivos, alcances, fines
resultados de dicho estudio, habiendo tenido ocasion para aclarar las dudas que

me han surgido.
Manifiesto:

Que he entendido y estoy satisfecho(a) con todas las explicaciones vy
aclaraciones recibidas sobre el proceso citado y otorgo mi consentimiento para

gue se sea realizado.

Arequipa,......covevvevineiiienn.

Investigadora Investigado(a)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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ANEXO N° 4
SOLICITUD AL DIRECTOR DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA
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CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION
DE ENCUESTA

SENOR DIRECTOR DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
S.D.

KARINA VICTORIA GUTIERREZ QUISPE,
Bachiller de 1la Escuela Profesional de
Odontologia, identificada con codigo de matricula
N° 2013400502, ante usted con el debido respeto
me presento y digo:

Que por estar elaborando mi Proyecto de Tesis
titulado: “CONOCIMIENTO SOBRE LAS VIAS DE TRANSMISION Y
TECNICAS DE PREVENCION DEL SIDA EN LOS ALUMNOS DEL VII Y IX
SEMESTRE DE LA CLiNlCA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018”, es que recurro a usted para
solicitarle tenga a bien permitirme realizar la aplicacion de encuesta a los alumnos del
VII Y IX semestre de la Clinica Odontolégica de la Universidad Catélica de Santa
Maria.

POR LO EXPUESTO:
Apelo a su comprension y pido a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa, 10 de Abril del 2018

NVERSORCHTALIH DE SHTAMARA // l,ué U{ﬁ

LI e KARINA \ VICTORIA GUTIERREZ QUISPE
aff Aberto Alvarado A2 Codn go de matricula N° 2013400502

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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ANEXO N° 5
SECUENCIA FOTOGRAFICA
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Foto N° 3: Entrevista a una alumna 'da noveno semestre de la Clinica
Odontoldgica de la UCSM.
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