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RESUMEN

La presente investigacion analiza los efectos de la presencia del dafio moral en la ruptura de
esponsales en el marco del Codigo Civil Peruano de 1984. Se parte de la premisa de que la
frustracion de la promesa reciproca de matrimonio ocasiona una afectacion a bienes
extrapatrimoniales, dentro de los cuales se encuentra el dafio a la persona. En esta categoria se
ubica el dafno moral —materia central de la tesis— entendido como una afectacion pasajera
que genera sentimientos de dolor, angustia, tristeza o frustracion, de caracter no duradero pero
con repercusion directa en la esfera emocional, la dignidad y el honor del afectado.

La metodologia aplicada corresponde a un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
transversal. Se aplicaron encuestas validadas mediante juicio de expertos a una muestra
obtenida bajo criterios de inclusién y exclusion, con consentimiento informado de los
participantes. Los resultados reflejan la percepcion tanto de la poblacion como de los
magistrados acerca de la necesidad de reconocer el dafio moral como consecuencia resarcible
de la ruptura de esponsales, aun cuando este no se encuentre expresamente regulado en la
legislacion vigente.

Los hallazgos permiten concluir que, aunque el Cédigo Civil peruano contempla la figura de
los esponsales sin establecer efectos indemnizatorios, la doctrina y la jurisprudencia tienden a
admitir que el dafio moral merece tutela juridica. Ello pone de relieve la importancia de una
reforma normativa que otorgue mayor seguridad juridica y garantice una reparacion adecuada
frente a la afectacion emocional que produce la ruptura intempestiva de esponsales.
Finalmente, este trabajo contribuye a la discusién académica y practica sobre la responsabilidad
civil en las relaciones de familia, destacando que la proteccion del dafio moral es necesaria no
solo por su dimension juridica, sino también por la trascendencia de resguardar la esfera
emocional de quienes resultan perjudicados.

Palabras clave: dafio moral, esponsales, ruptura.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

ABSTRACT

This research analyzes the effects of the presence of moral damage in the breach of engagement
under the framework of the 1984 Peruvian Civil Code. It is based on the premise that the
frustration of the reciprocal promise of marriage causes an impact on extra-patrimonial rights,
within which lies personal injury. In this category is moral damage —the central subject of this
thesis— understood as a temporary harm that generates feelings of pain, anguish, sadness, or
frustration. Although these effects are not lasting, they directly affect the emotional sphere,
dignity, and honor of the individual.

The methodology applied corresponds to a quantitative approach, with a non-experimental and
cross-sectional design. Surveys validated by expert judgment were administered to a sample
selected under defined inclusion and exclusion criteria, with informed consent from the
participants. The results reflect both social and judicial perceptions about the need to recognize
moral damage as a compensable consequence of the breach of engagement, even though it is
not expressly regulated in current legislation.

The findings allow us to conclude that, although the Peruvian Civil Code contemplates
engagement without establishing indemnification effects, doctrine and jurisprudence tend to
admit that moral damage deserves legal protection. This highlights the importance of a
normative reform to provide greater legal certainty and to guarantee adequate reparation for
the emotional harm caused by the sudden termination of engagement.

Finally, this work contributes to the academic and practical discussion on civil liability in
family relations, emphasizing that the protection of moral damage is necessary not only
because of its legal dimension, but also because of the importance of safeguarding the
emotional sphere of those who are harmed.

Keywords: moral damage, engagement, breach.
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INTRODUCCION

La ruptura de los esponsales, en el contexto juridico peruano, constituye una de las situaciones
que pone en evidencia las tensiones entre las expectativas sociales, emocionales y juridicas que
surgen cuando una relacidon amorosa o de compromiso formal, como lo es el pacto de
matrimonio, no culmina como se habia anticipado, a lo largo de la historia, el matrimonio y los
esponsales han sido considerados una institucion fundamental en las relaciones sociales, y su
desintegracion ha tenido, desde tiempos remotos, implicaciones que van mas alla del ambito
personal, afectando también el orden juridico y social, en el Cddigo Civil peruano, los
esponsales se regulan bajo una vision que subraya la importancia del compromiso mutuo, pero
también reconoce la posibilidad de que este pueda ser disuelto antes de su consumacion, a pesar
de que el Codigo establece la existencia de ciertos efectos patrimoniales derivados de la
ruptura, como la devolucion de los bienes entregados (por ejemplo, anillos de compromiso,
regalos valiosos, etc.), la legislacion no prevé de manera especifica las consecuencias
emocionales o psicologicas de esta ruptura, que son una de las principales causas de conflicto
y sufrimiento para las partes involucradas, el dafio moral es una categoria que, aunque
claramente definida en otros ambitos del derecho, como en los casos de responsabilidad civil
o dafios derivados de lesiones fisicas, no siempre ha sido reconocida de manera explicita en
situaciones de ruptura de relaciones sentimentales o compromisos de matrimonio, el dafio
moral, en este contexto, se refiere a la afectacion psicologica y emocional que una persona
experimenta debido a la ruptura abrupta o injustificada de un compromiso que conllevaba
expectativas de futuro, confianza y afecto, a nivel tedrico y doctrinal, el dafio moral en la
ruptura de los esponsales es un tema controvertido, existen autores que sostienen que este tipo
de situaciones no debe considerarse como una causa legitima para reclamar indemnizacién, ya
que se trataria de una decision personal y libre de cada individuo de interrumpir un
compromiso, sin embargo, otros argumentan que el dafio moral debe ser reconocido en estos
casos, especialmente cuando la ruptura ocurre de forma intempestiva, violenta o sin
justificacion aparente, afectando gravemente el bienestar psicoldgico y emocional de la persona
afectada, el Codigo Civil Peruano, aunque establece que la ruptura de los esponsales puede dar
lugar a la devolucion de ciertos bienes, no regula de manera detallada el dafio moral derivado
de la disolucion del compromiso, sin embargo, el marco normativo si contempla la figura del

dafio moral en general, especificamente en el ambito de la responsabilidad extracontractual, la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

interpretacion judicial de este vacio normativo ha sido variada, y en muchos casos, las
autoridades judiciales recurren a principios generales de responsabilidad civil y a la
jurisprudencia nacional sobre la indemnizacion por daio moral, este trabajo busca analizar y
discutir los efectos de la presencia del dafio moral en la ruptura de los esponsales, abordando
coémo el Codigo Civil peruano, maneja esta problematica, y cudl es el alcance real de las normas
que regulan esta figura juridica, se investigara como las decisiones judiciales han interpretado
el dafio moral en el contexto de la ruptura de los esponsales, explorando los criterios que se
emplean para determinar cuando la ruptura de los esponsales puede generar indemnizacion por
dafio moral, y en qué medida este tipo de dafio es considerado como parte de los efectos legales
de la ruptura, ademas, se discutird si es necesario introducir reformas en la legislacion peruana
para hacer frente a los desafios que plantean las rupturas de esponsales en la actualidad,
considerando el avance de la sociedad, la creciente sensibilizacion sobre el bienestar emocional
de las personas y la evolucion de los derechos humanos, que incluyen una mayor atencion al
dafio psiquico y emocional, este analisis no solo implicara la revision de las normativas legales
vigentes, sino también un enfoque critico sobre las necesidades sociales y juridicas de un
derecho que cada vez mas reconoce los derechos emocionales de los individuos, en resumen,
este trabajo pretende proporcionar una reflexion juridica profunda sobre las implicaciones del
dafio moral en el contexto de la ruptura de los esponsales, utilizando el Codigo Civil peruano
como marco central de analisis, pero también incorporando perspectivas doctrinales y
jurisprudenciales que permitan comprender la evolucion de este fendmeno dentro del derecho
peruano y sus posibles implicaciones en la bisqueda de una mayor equidad y justicia en la

relacion entre las partes involucradas en tales situaciones.
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HIPOTESIS

PRINCIPIO: Dado qué:

Dado que el dafio moral constituye una forma de dafio no patrimonial que afecta los derechos
de la personalidad, manifestandose en sentimientos de dolor, tristeza, angustia, frustracion o
afliccion, cuya naturaleza es pasajera y no deja secuelas permanentes; y dado que los
esponsales se configuran como una promesa reciproca de matrimonio entre personas con
capacidad legal para contraerlo, cuyo incumplimiento injustificado puede generar
consecuencias juridicas y dafios tanto patrimoniales como extrapatrimoniales, se entiende que
la ruptura de los esponsales puede producir una afectacion moral que requiere valoracion y

eventual compensacion juridica.

HIPOTESIS: Es probable qué:

Es probable que el dafio moral no se encuentre regulado de manera expresa en la legislacion
civil peruana respecto a la ruptura de los esponsales, lo que genera un vacio normativo que
impide la adecuada tutela de la persona afectada y vulnera su derecho a obtener una reparacion

integral ante la afectacion de su esfera moral y emocional.
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OBJETIVOS

Objetivo general:
Determinar los efectos de la presencia del dafio moral en la ruptura de los esponsales respecto

del Codigo Civil Peruano — 2024.

Interrogantes del problema:

1. Precisar si la ruptura de los esponsales produce algtn tipo de dafio.

2. Establecer en qué consiste el dafio moral y como se manifiesta en la ruptura de los
esponsales.

3. Analizar si la ruptura de los esponsales genera un dafio extrapatrimonial.

4. Determinar si corresponde establecer una indemnizacién en los casos de ruptura injustificada
de los esponsales, considerando la existencia del dafio moral.

5. Evaluar la necesidad de modificar el articulo 240 del Codigo Civil peruano, a fin de que
contemple expresamente la indemnizacién por dafio moral derivada de la ruptura de los

esponsales.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1. Los esponsales en el Derecho Civil

1.1.1. Definicion y naturaleza juridica de los esponsales

Los esponsales, o promesa de matrimonio, han sido considerados desde la tradicion juridica
como un acto en el que dos personas manifiestan la intenciéon de casarse en el futuro. A
diferencia de otras figuras contractuales, no se trata de un acuerdo con contenido econémico
directo, sino de un compromiso de caracter personalisimo que refleja un proyecto de vida en

comun (Lohmann, 2010).

Los esponsales han sido concebidos histéricamente como una institucion de naturaleza
ambivalente: por un lado, constituyen un compromiso moral y social, y por otro, se reconocen
en el ordenamiento como un compromiso con determinadas consecuencias juridicas. El Cédigo
Civil Peruano los define como un acuerdo formal entre dos personas mediante el cual se
comprometen mutuamente a contraer matrimonio en el futuro, sin que dicha promesa
signifique, en si misma, la consumacion del matrimonio. De esta manera, los esponsales no
otorgan a ninguna de las partes la facultad de exigir judicialmente la celebracion forzada del

matrimonio, pues ello vulneraria el principio de libertad de contraer matrimonio.

La promesa reciproca de matrimonio es el eje sobre el cual se construye la figura de los
esponsales. Esta promesa implica la manifestacion de una voluntad seria y responsable de
contraer matrimonio en un tiempo futuro, con la finalidad de consolidar un proyecto de vida
en comun. Su fuerza obligatoria es relativa: mas que una obligacion de resultado (celebrar
efectivamente el matrimonio), se trata de una obligacion de coherencia, respeto y buena fe

frente a la palabra empefiada y a las expectativas generadas.

Diversos autores sostienen que la naturaleza de los esponsales no puede comprenderse
plenamente si se ignora su trasfondo afectivo y personal. Como afirma Zudiga (2021), la
promesa de matrimonio no es un simple contrato patrimonial, sino un acto juridico sui generis,
en el que confluyen aspectos de indole moral, emocional y social. La ruptura intempestiva de
esta promesa genera una afectacion que trasciende lo economico, pudiendo ocasionar dafios

emocionales profundos, tales como frustracién, angustia, depresion y un sentimiento de
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desarraigo emocional, especialmente cuando los esponsales han sido anunciados publicamente

o se han tomado medidas concretas para la futura union.

Esta institucion se encuentra en una categoria intermedia entre lo estrictamente social y lo
estrictamente juridico, pues su cumplimiento no puede imponerse de manera coactiva sin

lesionar la libertad matrimonial.

Se les califica como un negocio juridico preparatorio, cuyo objeto principal es la futura
celebracion del matrimonio. Ademas, se ha sefialado que su importancia actual radica en la
funcién de proteger la buena fe de las personas frente a una conducta abusiva del otro
promitente. Asi, los esponsales, aunque limitados en su eficacia juridica, representan un
equilibrio entre el valor social de la palabra empefiada y la necesidad de tutelar juridicamente

a quien resulta perjudicado con su ruptura.

Por ello, se configura como una institucion de caracter mixto: moral en cuanto a su contenido
y juridica en lo que respecta a los efectos indemnizatorios. La doctrina contemporanea coincide
en que la naturaleza de los esponsales es principalmente declarativa, pues su objetivo es
exteriorizar la intencion futura de casarse, sin que de ello surja obligacion matrimonial alguna,
sino unicamente consecuencias reparadoras cuando se produce una ruptura injustificada
(Espinoza, 2018), solo en caso se trate de un dafio patrimonial, sin embargo en caso verse sobre

un dafo no patrimonial dicha indemnizacion tendria que ser de caracter compensatorio.

En conclusion, los esponsales deben entenderse como una institucion de naturaleza hibrida: si
bien su raiz es esencialmente moral y social, el Derecho le otorga consecuencias juridicas
minimas que pueden ampliarse mediante la aplicacion de los principios generales de la
responsabilidad civil. Ello revela la necesidad de una interpretacion dinamica y evolutiva de
esta figura, que permita equilibrar el respeto a la libertad matrimonial con la proteccion efectiva

de la parte que resulta afectada por una ruptura arbitraria e injustificada.

Para estos efectos se procede a esbozar un cuadro ilustrativo de lo mencionado en parrafos

anteriores:
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Naturaleza juridica de los esponsales
Dimensioén moral
e Basada en la seriedad de la promesa reciproca.
e  Compromiso de buena fe y respeto a la palabra dada.
Dimension social
e  Genera expectativas legitimas de vida en comun y proyecto de vida matrimonial.
e  Afecta la reputacion y la confianza publica de los contrayentes.
Dimension juridica
e  Reconocida por el Codigo Civil Peruano (arts. 239-240).
e  Permite la restitucion de bienes entregados en razon del compromiso.
e Posibilidad de indemnizacién por dafios patrimoniales y, segun jurisprudencia,
por dafio moral, sin embargo no esta delimitado en nuestra legislacion.
Naturaleza hibrida
e No es contrato matrimonial, pero constituye un acto juridico bilateral sui generis.
e  Combina efectos patrimoniales, morales y sociales.
e Reconoce la libertad matrimonial, pero admite responsabilidad civil por ruptura

injustificada.

La naturaleza juridica de los esponsales constituye un tema clave para entender los efectos
legales que pueden derivar de su ruptura, especialmente en relacion con los dafios morales.
Segun el Codigo Civil Peruano vigente, los esponsales se definen como una promesa reciproca
de matrimonio entre dos personas, una figura que no constituye un contrato matrimonial, pero
si implica obligaciones tanto de tipo moral como patrimonial entre las partes. Sin embargo, en
concreto la ruptura de los esponsales no constituye una falta contractual que dé lugar a una
resolucion en términos estrictamente economicos, lo que deja abierta la interpretacion sobre

como se debe abordar el dafio moral en estos casos.

1.1.2. Regulacion en el Codigo Civil peruano

El articulo 240 del Codigo Civil, regula los efectos derivados de la ruptura de los esponsales.
Establece que, cuando la promesa de matrimonio se formaliza de manera indubitable entre
personas legalmente aptas, y uno de los prometientes incumple por causa imputable, debe

responder por los dafios y perjuicios ocasionados, tanto al otro como a terceros (Cédigo Civil).
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La norma también reconoce la facultad de revocar las donaciones realizadas en consideracion
al matrimonio proyectado, observandose el procedimiento establecido en el articulo 1635 del

mismo cuerpo legal en caso de imposibilidad de restitucion.

Con ello, el legislador peruano reconoce que los esponsales no son un acto sin consecuencias,
sino que generan responsabilidad civil si su incumplimiento produce un perjuicio comprobado.
Sin embargo, la norma no hace referencia explicita a los dafos morales, lo que ha originado

una importante discusion doctrinal.

Castillo (2017) sostiene que este vacio evidencia la necesidad de una reforma, dado que la
afectacion mas relevante en la ruptura de esponsales suele recaer en la esfera afectiva y

psicologica.

El Tribunal Constitucional (Sentencia Exp. N.° 02868-2004-AA) ha sefialado que el derecho
de contraer libremente matrimonio, aunque no constituye un derecho auténomo con
reconocimiento expreso como otros derechos fundamentales (libertad contractual, de empresa,
de transito o religion), se encuentra amparado dentro del derecho al libre desarrollo de la
persona, consagrado en el articulo 2, inciso 1, de la Constitucion. Esto implica que la decision
de casarse o no, asi como la eleccion de la persona con quien hacerlo, forman parte del &mbito
de autonomia personal y de la facultad de cada individuo para definir su propio proyecto de

vida.

En ese sentido, el acto de contraer matrimonio debe ser entendido como una expresion de
libertad y dignidad humana, donde cualquier interferencia externa que pretenda imponer,
restringir o condicionar dicha decision vulnera el principio constitucional de
autodeterminacion. Por lo tanto, no puede imponerse coactivamente el cumplimiento de los
esponsales, ya que ello atentaria contra la libertad de decidir sobre el propio estado civil;
quedando, en consecuencia, su alcance limitado unicamente a las consecuencias
indemnizatorias derivadas de la ruptura injustificada del compromiso, conforme a los

principios de responsabilidad civil.
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Esta perspectiva refuerza la idea de que el legislador peruano opté por un reconocimiento
minimo, pero aun insuficiente frente a las exigencias actuales de tutela de derechos. En
consecuencia, si bien la regulacion vigente confirma que los esponsales no obligan a casarse,
si permiten exigir responsabilidad cuando la ruptura es injustificada, siendo necesario

incorporar explicitamente la reparacion por dafio moral.

1.1.3. Diferencia entre esponsales y matrimonio

La distincion entre esponsales y matrimonio es esencial para comprender el alcance de cada
institucion. El matrimonio constituye un acto solemne, con efectos de orden publico, que
genera un estado civil y produce consecuencias tanto personales como patrimoniales. Entre
ellas se incluyen la obligacion de cohabitacion, la fidelidad, la asistencia reciproca y, en
algunos casos, el régimen econémico de sociedad de gananciales (Gonzales Barron, 2015). Los
esponsales, en cambio, no crean estado civil, no generan deberes conyugales ni atribuyen
derechos hereditarios o patrimoniales mas alla de los efectos resarcitorios en caso de

incumplimiento (Espinoza, 2018).

Mientras el matrimonio se formaliza mediante un acto solemne ante autoridad competente, los
esponsales son simplemente una promesa que puede probarse por cualquier medio, pero que
carece de la solemnidad y de la trascendencia institucional del matrimonio. Otra diferencia
crucial radica en la exigibilidad: el matrimonio, una vez celebrado, genera efectos juridicos

ineludibles, mientras que los esponsales son libremente revocables.

El articulo 240 del Cddigo Civil reconoce la posibilidad de revocar las donaciones efectuadas
por razén del matrimonio proyectado, lo que confirma su cardcter preliminar. Ademas, la
jurisprudencia constitucional ha sido clara en sefialar que nadie puede ser obligado a casarse
por ser esponsales, pues ello atentaria contra la libertad matrimonial. En la doctrina comparada,
se enfatiza que mientras el matrimonio es una institucion juridica de orden publico que
responde a un interés social, los esponsales son un acuerdo privado de menor jerarquia (De la
Puente, 1996). En suma, los esponsales constituyen un compromiso moral y juridico limitado,
mientras que el matrimonio es una institucién plenamente reconocida, con efectos amplios que

trascienden a los propios contrayentes. Esta diferencia permite comprender por qué la ruptura
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de los esponsales no puede sancionarse con la obligacion de casarse, sino Unicamente con la

indemnizacion de los perjuicios ocasionados.

1.1.4. Ruptura de los esponsales

La ruptura de los esponsales constituye la variable dependiente de la presente investigacion, en
tanto representa el acontecimiento que se desencadena como consecuencia de diversos factores
o causas, las cuales pueden estar relacionadas tanto con la voluntad de los contrayentes como
con circunstancias externas que inciden en la relacion. Su estudio reviste especial importancia
porque no solo afecta el proyecto personal de vida de quienes habian manifestado su intencion
de contraer matrimonio, sino que también tiene repercusiones en el plano juridico, patrimonial

y social.

En el plano personal y emocional, la ruptura de los esponsales implica la frustracion de
expectativas generadas en torno al matrimonio proyectado. La parte afectada puede
experimentar sentimientos de dolor, desilusion y humillacién social, ya que la promesa
matrimonial suele involucrar no solo a los contrayentes, sino también a sus familias, circulos

sociales y comunidades, lo cual incrementa la magnitud del dafio moral ocasionado.

En el ambito social, la ruptura también produce efectos visibles: genera desconfianza en la
palabra dada y, en sociedades tradicionales, puede incluso repercutir en la honra y reputacion
de la persona que ve truncada la promesa. De ahi que se considere que la ruptura de los
esponsales no solo es un fendmeno privado, sino que repercute en la dimension colectiva al

cuestionar la seriedad de los compromisos asumidos ptiblicamente.

Por otro lado, en el plano juridico, el ordenamiento peruano reconoce que la ruptura
injustificada de los esponsales puede dar lugar a consecuencias legales, especialmente bajo la
figura de la indemnizacién por los dafios y perjuicios ocasionados (articulo 240 del Codigo
Civil peruano). El legislador busca proteger a la parte afectada frente a gastos, inversiones o
compromisos econdémicos asumidos en preparacion al matrimonio (como celebraciones,
contratos, adquisicion de bienes, etc.), asi como frente a los dafios extrapatrimoniales, pese a
que no estan contemplados explicitamente, dentro del cual se halla el dafio moral derivado de

la frustracion del compromiso. Asi, el Derecho no sanciona la libertad de no casarse, pero si
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repara las consecuencias negativas cuando la ruptura se produce de manera arbitraria,

intempestiva o sin causa justificada.

De este modo, la ruptura de los esponsales se convierte en el elemento central de analisis, pues
permite observar como interactian las variables independientes (dafios extrapatrimoniales y
patrimoniales) y qué efectos concretos generan en la esfera de la persona afectada. Por ello,
constituye la variable dependiente dentro de la investigacion: es el resultado observable y
medible que refleja el impacto juridico, patrimonial y social de la figura de los esponsales en

el contexto normativo y cultural peruano.

1.2. Legislacion comparada sobre la ruptura de esponsales

1.2.1. Espaiia

El Codigo Civil espafiol no regula expresamente los esponsales, aunque si establece en el
articulo 42 la libertad de contraer matrimonio. En consecuencia, la promesa de matrimonio no
tiene valor juridico vinculante ni puede exigirse judicialmente su cumplimiento. No obstante,
la ruptura de una promesa puede generar responsabilidad bajo las normas generales de
responsabilidad civil extracontractual (articulos 1902 y siguientes del Codigo Civil), siempre

que se acrediten dafios efectivos derivados de la conducta de uno de los prometidos.

En el ambito doctrinal, Diez-Picazo (2011) sefiala que la inexistencia de una regulacion
especifica no excluye que la ruptura injustificada pueda originar responsabilidad si vulnera
derechos de la personalidad. De la Oliva Santos (2013) agrega que la restitucion de regalos o
gastos efectuados con ocasion de los esponsales puede reclamarse mediante las acciones civiles
correspondientes, y que en supuestos graves es admisible la reparacion de un dafio moral,

particularmente si se afecta la honra del prometido abandonado.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha consolidado esta interpretacion. En la Sentencia de
12 de marzo de 1999, el Supremo reconocio el derecho de una mujer a ser indemnizada por la
humillacion sufrida a raiz de una ruptura intempestiva, al considerar que se lesionaron bienes
extrapatrimoniales. Otras decisiones posteriores reiteran que no cabe accién para exigir la
celebracion del matrimonio, pero si para obtener reparacion por los perjuicios causados,

siempre que se acrediten circunstancias de especial gravedad.
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En conclusion, el sistema espafiol mantiene la idea de que la promesa matrimonial carece de
obligatoriedad, pero abre la puerta a la responsabilidad civil cuando la ruptura ocasiona dafios
materiales o morales. Esta postura refleja un modelo intermedio: se protege la libertad para
decidir sobre el matrimonio, pero se reconoce que la ruptura puede afectar derechos
personalisimos y dar lugar a indemnizacion, consolidando asi un criterio jurisprudencial

protector frente a dafios morales derivados de esponsales frustrados.

1.2.2. Argentina:

El Codigo Civil y Comercial de la Nacion (2015) regula la cuestion de los esponsales en el
articulo 401, el cual dispone que este ordenamiento “no reconoce esponsales de futuro”. En
consecuencia, no existe accion para exigir el cumplimiento de la promesa de matrimonio ni
para reclamar dafios y perjuicios por su ruptura. Sin embargo, la norma admite la aplicacion de
las reglas sobre enriquecimiento sin causa y la restitucion de donaciones, cuando corresponda.
Con ello, el legislador argentino elimino la figura clasica de los esponsales, pero dejo abiertos

ciertos remedios juridicos para situaciones concretas.

En doctrina, Kemelmajer de Carlucci (2015) subraya que esta regulacion reafirma el principio
de libertad matrimonial y evita judicializar compromisos sentimentales. No obstante, también
sostiene que la restitucion de gastos y regalos permite equilibrar los intereses de las partes. Por
su parte, Rivera y Medina (2017) sefalan que, aunque no se admite expresamente la reparacion
del dafio moral, el juez podria reconocerla indirectamente en supuestos de grave afectacion a

la persona, aplicando principios generales de responsabilidad civil.

En la jurisprudencia, los tribunales argentinos han adoptado posiciones prudentes. La Camara
Nacional Civil ha sostenido que la ruptura de una promesa de matrimonio no genera
responsabilidad resarcitoria, salvo en supuestos donde pueda demostrarse enriquecimiento
indebido o gastos acreditados. Sin embargo, en casos aislados se ha discutido la posibilidad de
indemnizar dafos extrapatrimoniales cuando la ruptura fue humillante o publica, aunque sin

un reconocimiento uniforme por parte de la Corte Suprema.

En conclusion, el sistema argentino descarta la obligatoriedad de los esponsales y niega de

manera expresa la accién indemnizatoria por su ruptura. No obstante, admite vias accesorias
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como la restitucion de bienes y el resarcimiento de gastos. Si bien la doctrina ha planteado la
posibilidad de extender la proteccion hacia el dafio moral, esta posicién alin no cuenta con un
respaldo normativo ni jurisprudencial consolidado. En comparacioén regional, Argentina se
ubica en un modelo restrictivo, priorizando la libertad matrimonial por sobre la reparacion

integral del prometido afectado.

1.2.3. Paraguay:

El Codigo Civil paraguayo regula de manera expresa los esponsales en los articulos 136 y 137.
El primero establece que la promesa de matrimonio no genera obligacion de contraerlo,
reafirmando el principio de libertad matrimonial. Sin embargo, el articulo 137 introduce una
consecuencia juridica relevante: quien rompe injustificadamente el compromiso debe
indemnizar los gastos realizados de buena fe y, si la ruptura causa un perjuicio grave, el juez
puede fijar ademas una compensacion por dafio moral. Este marco normativo sitia a Paraguay

entre los ordenamientos que reconocen la responsabilidad civil derivada de los esponsales.

En doctrina, Bareiro (2015) y otros civilistas paraguayos destacan que esta regulacion busca
un equilibrio entre la autonomia de la voluntad y la tutela de intereses personales legitimos. Se
reconoce que no existe un derecho a forzar la celebracion del matrimonio, pero si un deber de
responder por las consecuencias dafiosas que genera una ruptura arbitraria. En particular, se
subraya que la inclusion expresa del dafio moral refleja la intencion del legislador de proteger
bienes extrapatrimoniales como el honor, la dignidad y la estabilidad emocional del prometido

afectado.

La jurisprudencia paraguaya ha aplicado estos preceptos en multiples casos, admitiendo
indemnizaciones tanto por los gastos de boda frustrada como por las consecuencias
extrapatrimoniales. La Corte Suprema de Justicia ha sefialado que el dafio moral puede
configurarse cuando la ruptura se produce de manera intempestiva y con publicidad, lo que
agrava la humillacion sufrida por la persona inocente. Estas decisiones consolidan la

interpretacion de que el articulo 137 abre un espacio normativo para la reparacion integral.

En conclusién, Paraguay ofrece una de las regulaciones mas claras y protectoras en la region

sobre los efectos de la ruptura de esponsales. La prevision legal de indemnizacién por dafio
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moral convierte a este ordenamiento en un modelo de tutela de la persona frente a compromisos
matrimoniales frustrados, sin dejar de salvaguardar la libertad para decidir contraer
matrimonio. Este enfoque puede servir como referente 1til para el derecho peruano, donde la

falta de prevision normativa ha dejado el resarcimiento al criterio de la jurisprudencia.

1.2.4. Chile

En el ordenamiento juridico chileno, la figura de los esponsales se encuentra regulada en el
Titulo III del Libro I del Cédigo Civil. Dicho cuerpo normativo adopta una concepcion
restrictiva de esta institucion, al establecer que los esponsales constituyen un hecho privado y
de caracter meramente moral, carente de efectos civiles, incluso cuando se les pretenda atribuir
valor como promesa de celebracion de matrimonio. Asi lo dispone expresamente el articulo 98
del Codigo Civil chileno, reafirmando que el compromiso previo al matrimonio no genera
vinculo juridico exigible entre los prometidos, en resguardo del principio de libertad

matrimonial.

En coherencia con dicha naturaleza no vinculante, el articulo 99 del Cddigo Civil establece que
carece de efecto toda multa o clausula penal estipulada para el caso de no celebrarse el
matrimonio, aunque admite la retencion de lo pagado por este concepto como obligacion
natural. A su vez, el articulo 100 reconoce el derecho a solicitar la restitucion de las cosas
donadas en consideracion a un matrimonio no celebrado, mientras que el articulo 101 permite
que los esponsales sirvan como elemento probatorio para agravar el delito de seducciéon. En la
doctrina, Vodanovic (2012) sostiene que esta regulacion busca un equilibrio entre la libertad de

contraer matrimonio y la proteccion de quien resulta afectado por una ruptura intempestiva.

Por su parte, Alessandri y Somarriva (2004) destacan que la normativa chilena evita la
inseguridad juridica al delimitar con claridad los efectos derivados de los esponsales,
comprendiendo dentro de los dafios resarcibles tanto los gastos efectuados con ocasion de la
boda proyectada como la afectacion moral sufrida por el prometido inocente. En conclusion,
el régimen juridico chileno de los esponsales niega eficacia obligacional al compromiso
matrimonial, pero reconoce consecuencias juridicas limitadas que preservan la libertad

personal y el equilibrio patrimonial.
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1.2.5. Cuadro comparativo

El andlisis de la normativa y la jurisprudencia de distintos paises permite identificar similitudes
y diferencias relevantes respecto a los efectos juridicos de la ruptura de los esponsales y la
posibilidad de reclamar indemnizacion por dafio moral. Con este propoésito, se presenta un
cuadro comparativo que sintetiza la situacion en cinco ordenamientos: Peru, Argentina,
Espafia, Chile y Paraguay. El cuadro recoge la norma aplicable, el tratamiento que cada sistema
otorga a la ruptura del compromiso matrimonial, el reconocimiento o exclusion del dafio moral
y las fuentes normativas o jurisprudenciales mas representativas. Esta sistematizacion facilita
una vision integral del panorama comparado y sirve de base para reflexionar sobre las

fortalezas y limitaciones del derecho peruano frente a experiencias extranjeras.

Tabla 1: Cuadro comparativo sobre legislacion internacional

Pais Norma aplicable | Tratamiento de la Dafio moral Fuente normativa /
ruptura jurisprudencial
Pert Codigo Civil, art. | La promesa de No regulado Cas. N.° 1791-
240 matrimonio no obliga | expresamente, 2005-
a casarse; solo pero admitido por | Lambayeque,
restitucion de bienes. | jurisprudenciaen | Corte Suprema del
casos de ruptura Perti.
intempestiva.
Argentina | Cddigo Civil y No se reconocen Excluido Cadigo Civil y
Comercial, art. esponsales de futuro; | expresamente. Comercial de la
401 no procede accion Nacion (2015).
por danos y
perjuicios; solo
restitucion de
donaciones o
enriquecimiento sin
causa.
Espafia Codigo Civil, art. | Promesa no Admitido por STS 12 marzo
42 y art. 1902 obligatoria; posible jurisprudencia en 1999 (RJ
(resp. civil resarcimiento bajo casos graves. 1999/1684).
extracontractual) | normas generales si
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136y 137

ruptura injustificada
obliga a indemnizar
gastos y posibles

dafios.

hay dafio
comprobado.

Chile Cddigo Civil, art. | Promesa no obliga, Regulacion: Se Codigo Civil de
98, articulo 99 pero ruptura respeta la libertad, | Chile (1855);
articulo 101 injustificada genera reconoce el Corte Suprema,

responsabilidad civil. | derecho a solicitar | Sent. Rol N.°
la restitucion de 2321-2002.
las cosas donadas

Paraguay | Codigo Civil, arts. | Promesa no obliga; Regulacion Codigo Civil

expresa: juez
puede fijar
indemnizacion por

dafio moral en

Paraguayo (Ley
1183/85).

perjuicio grave.

Elaboracion propia

1.3. Responsabilidad civil en la ruptura de esponsales

1.3.1. Indemnizacion

La indemnizacion es una institucion juridica destinada a corregir desequilibrios patrimoniales
generados por hechos 0 actos juridicos. Como senala Campos (2013), su funcién principal es
“eliminar o moderar el indebido incremento de un patrimonio en menoscabo de otro”, lo que
implica un mecanismo de compensaciéon con caracter genérico que cumple una labor
reintegradora del patrimonio afectado. De esta manera, el fundamento esencial de la
indemnizacion es restituir el equilibrio econémico, evitando que un sujeto se enriquezca

indebidamente a costa de otro.

En esta misma linea, Morales (2011) aclara que la indemnizacién no debe confundirse con el
resarcimiento de los dafios emergentes o del lucro cesante. Mientras que el resarcimiento busca
cubrir las pérdidas efectivas o las ganancias dejadas de percibir, la indemnizacidon constituye
un remedio que opera en casos especificos, donde la obligacion pecuniaria surge para
recomponer intereses afectados por la pérdida o limitacion de un derecho derivada de un hecho

juridico concreto.
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La finalidad de la indemnizacién es, por lo tanto, garantizar una compensacion econdmica
dirigida a recomponer el patrimonio de la persona afectada, y se encuentra prevista en
determinados supuestos expresamente delimitados por la ley. Un ejemplo cldsico se observa
en las expropiaciones, donde el Estado, al limitar el derecho de propiedad, tiene el deber de
pagar una compensacion. En palabras de Campos (2013), este supuesto constituye “el monto a
pagar por la limitacion de un derecho”. Por su parte, Leon (2007) recuerda que las
“transferencias coactivas de derechos reales” como la expropiaciéon son una manifestacion
directa de esta figura, tal como lo consagra el articulo 70 de la Constitucion, que garantiza el
derecho de propiedad y establece la obligacion del Estado de pagar una “indemnizacion

justipreciada” que incluya el eventual perjuicio.

Otros ejemplos en los que la indemnizacion cumple un rol destacado se encuentran en el
derecho laboral y en el derecho civil. En el &mbito laboral, se otorgan indemnizaciones frente
a despidos arbitrarios, a fin de compensar el menoscabo patrimonial del trabajador. En materia
civil, la constitucion de servidumbres legales de paso también origina un derecho a recibir
indemnizacion, ya que se trata de limitaciones impuestas a la propiedad en beneficio de un

interés colectivo.

Campos (2015) aporta otro supuesto: las prestaciones derivadas de los contratos de seguro. En
este escenario, las sumas abonadas por la aseguradora son pactadas previamente en funcion de
las primas y el riesgo calculado, sin que necesariamente guarden relacion exacta con el monto
real del dafio sufrido. Asi, la indemnizacion en este caso no se configura como un resarcimiento

pleno, sino como una obligacion convencional limitada a lo estipulado en el contrato.

El andlisis del Tercer Pleno Casatorio Civil también ha reforzado la idea de que la
indemnizacion puede aplicarse en situaciones donde la ley busca corregir desequilibrios
economicos. Campos (2013) subraya que en casos de separacion de hecho o de divorcio, la
indemnizacion reconocida judicialmente se orienta a paliar la inestabilidad econémica de uno
de los conyuges, constituyendo un ejemplo adicional de la aplicacion de esta figura.

En este sentido, queda claro que la indemnizacion opera Unicamente en supuestos
expresamente contemplados en la legislacion. Sin embargo, en la practica juridica peruana

existe una confusion frecuente con el término resarcimiento, utilizindose ambos de forma
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indistinta. No obstante, en esta investigacion resulta fundamental distinguir entre ambas
categorias, ya que presentan diferencias conceptuales y funcionales relevantes.

Finalmente, Monroy (2015) explica que la obligacion indemnizatoria tiene como origen directo
a la norma juridica, en la medida en que surge de supuestos de hecho legalmente previstos. Por
ello, consideramos que los casos vinculados a la reparacion civil derivada de la ruptura de
esponsales no encajan en el ambito de la indemnizacidn, ya que no encuentran su origen en una
norma expresa, sino que responden a un régimen de responsabilidad civil orientado al

resarcimiento de dafios.

1.3.2. Resarcimiento

El resarcimiento constituye una de las instituciones centrales de la responsabilidad civil. De
acuerdo con Monroy (2015), se entiende como la prestacion pecuniaria que debe asumir quien
ha causado un dafio, colocandose en una situacion de desventaja frente a la victima. Esta
obligacion solo se activa cuando concurren los elementos de la responsabilidad civil: la
existencia del dano, la relacion de causalidad y el criterio de imputacion. En tal sentido, el

resarcimiento es un efecto directo de la comision de un hecho dafioso juridicamente relevante.

Campos (2013) resalta que el resarcimiento cumple una doble funcién. Desde la perspectiva
del autor del dafio, persigue la reconstitucion del patrimonio del afectado; mientras que desde
la visién de la victima, busca restablecer la situacion perjudicada, sea mediante un equivalente
pecuniario o a través de una reparacion especifica. En otras palabras, el resarcimiento intenta
restaurar, en la medida de lo posible, el status quo previo al acto lesivo, desempenando asi una

funcién compensatoria.

En este marco, el dafio aparece como el primer y mas relevante de los elementos de la
responsabilidad civil. Quien genera un perjuicio tiene la obligacién de reponer el patrimonio
lesionado. Sin embargo, no siempre es posible que el monto resarcitorio cubra en su integridad
las consecuencias del dafo. Tal ocurre, por ejemplo, en los casos de lesiones a derechos

personalisimos, donde la reparacion econdmica solo puede constituir un paliativo simbolico.

Adriano de Cupis (1982) ya advertia que no resulta posible determinar una suma exacta de

dinero para reparar bienes no patrimoniales como la integridad fisica, el honor o la libertad,
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pues estos carecen de un valor pecuniario directo. En este tipo de situaciones, el resarcimiento
no elimina el dafio en si mismo, sino que proporciona una compensacion que atenta sus efectos.
En la misma linea, Morales (2011) sostiene que los dafios a los derechos de la personalidad no
pueden ser valorados con precision econdmica, lo que hace imposible una cuantificacion
exacta. No obstante, el ordenamiento juridico exige que el resarcimiento busque “retirar el
dafio”, otorgando una prestacion equivalente que, si bien no suprime completamente el

perjuicio, constituye un reconocimiento de la afectacion sufrida por la persona.

La dificultad se agrava cuando nos encontramos ante dafios de caracter moral o psicologico,
como los que podrian derivarse de la ruptura de esponsales. Estos perjuicios recaen en la esfera
interior del individuo y carecen de parametros objetivos para su valoracion. Pese a ello,
corresponde al juez fijar un monto equitativo, tomando en cuenta las circunstancias del caso
concreto, con la finalidad de ofrecer una compensacion que, aunque limitada, cumpla con el

mandato de justicia.

Como puntualiza Monroy (2015), la obligaciéon resarcitoria Unicamente surge cuando se
verifican los presupuestos de la responsabilidad civil. De este modo, se diferencia de la
indemnizacion que puede derivar directamente de la ley en supuestos tasados. Asi, el
resarcimiento estd indisolublemente ligado al régimen de la responsabilidad civil,

constituyendo su consecuencia natural.

En conclusion, el resarcimiento es la herramienta mediante la cual se busca reparar los dafos
ocasionados por una conducta antijuridica. En el caso particular de la ruptura de esponsales,
mas que hablar de indemnizacion —Ilimitada a supuestos expresamente previstos por la
norma— corresponde referirse a un resarcimiento, siempre que se acrediten los elementos
esenciales de la responsabilidad civil. Solo de esta manera puede garantizarse una respuesta
justa frente a la vulneracion de intereses tan sensibles como la integridad emocional y moral

de la persona afectada.
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Figura Funcion Origen Ambito de | Ejemplos Relacion

principal aplicacion con dafio
moral

Indemnizacion | Compensar Nace de la Casos Expropiacion, | No siempre
afectaciones en | norma juridica tasados en | indemnizacion | lo cubre,
supuestos (ej. la ley. por despido, depende del
especificos expropiacion, prestacion de supuesto
previstos por la | despido seguro, legal.
ley. arbitrario, divorcio.

seguros).

Resarcimiento | Reparar Surge de la Cualquier | Accidente de Si lo cubre,
integralmente responsabilidad | supuesto de | transito, en tanto
el daflo civil (elementos | dafio incumplimiento | parte del
patrimonial y dela antijuridico | contractual, dafio
extrapatrimonia | responsabilidad ruptura de extrapatrimo
1. civil). esponsales. nial.

Elaboracion propia

En el marco del derecho peruano, los conceptos de indemnizacion y resarcimiento no presentan

una diferenciacion terminologica clara, utilizandose de manera indistinta en el Codigo Civil.

Como advierte Campos (2013), esta imprecision genera que en la practica se emplee

“indemnizacion” incluso en supuestos de responsabilidad civil que, en sentido estricto,

corresponden a un resarcimiento. Ferndndez Sessarego (2000) sefiala que esta ambigiliedad

obliga al juez a interpretar caso por caso, priorizando la funcion reparadora por encima del

término utilizado. De Trazegnies (2004) agrega que el sistema peruano privilegia un criterio

pragmatico: lo esencial es restituir el equilibrio quebrantado por el dafio. Monroy (2015)

recuerda que, aunque doctrinariamente el resarcimiento nace de la responsabilidad civil y la

indemnizacion de supuestos legales especificos, nuestra legislacion no ha adoptado esta

distincion, lo que genera inseguridad conceptual en casos como la ruptura de esponsales.
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1.3.3. Responsabilidad civil

1.3.3.1. Clases de Responsabilidad civil

1.3.3.1.1. Responsabilidad civil contractual

La responsabilidad contractual se configura cuando una de las partes de un contrato incumple
lo pactado, generando perjuicios al otro contratante. Segin Fernandez Cruz (2017), este tipo
de responsabilidad implica el deber de reparar los dafios ocasionados como consecuencia
directa del incumplimiento. No se limita inicamente al incumplimiento absoluto, sino también
al cumplimiento defectuoso o tardio de la obligacion. De este modo, la finalidad de la
responsabilidad contractual es restituir a la parte afectada en la situacion en la que se
encontraria si el contrato se hubiera ejecutado correctamente. Este régimen resulta esencial en
el trafico juridico, pues asegura que los compromisos asumidos mediante contratos tengan

respaldo legal.

1.3.3.1.2. Responsabilidad civil extracontractual

A diferencia de la contractual, la responsabilidad extracontractual nace sin que exista un
vinculo previo entre las partes. De Trazegnies (2018) sostiene que este régimen protege a los
ciudadanos frente a cualquier dafio injusto ocasionado por actos ilicitos, sin que medie
obligacion contractual previa. Se basa en el principio general del derecho “nemine m laedere”,
es decir, la prohibicion de causar dafio a otro. Su aplicacion es mas amplia porque cubre todo
acto que lesiona bienes o derechos ajenos, como los accidentes de transito o la contaminacion
ambiental. Asi, cumple una funcidn preventiva y reparadora, buscando equilibrar las relaciones

sociales al sancionar conductas que afectan injustamente a terceros.

1.3.3.1.3. Responsabilidad subjetiva

La responsabilidad subjetiva requiere que exista dolo o culpa en la conducta del causante del
dafio. Espinoza Espinoza (2015) explica que el andlisis se centra en determinar si el agente
actud negligentemente, con imprudencia o incluso con intencion de causar el perjuicio. En este
modelo, el elemento de reprochabilidad resulta clave, pues no basta con la produccion del dafio,
sino que se exige una conducta juridicamente censurable. Este criterio ha sido el predominante
en los sistemas de derecho civil cldsico, donde se privilegia la valoracion de la conducta del
autor del hecho. Ademas, este tipo de responsabilidad refleja la idea de justicia correctiva, ya

que busca atribuir consecuencias a quien se apart6é de un estandar de diligencia esperado.
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1.3.3.1.4. Responsabilidad objetiva

A diferencia de la subjetiva, la responsabilidad objetiva no requiere demostrar la culpa del
agente. Torres Vasquez (2016) senala que este régimen responde a la necesidad de proteger
mas eficazmente a las victimas, trasladando el riesgo de la actividad al causante, aunque este
haya actuado con diligencia. Es comun en actividades peligrosas, como el transporte de
sustancias toxicas o el uso de maquinaria riesgosa, donde basta con la relacion causal entre la
actividad y el dafio para que nazca la obligacion de resarcir. De esta manera, se prioriza la
reparacion frente a la prueba de culpabilidad. La expansion de la responsabilidad objetiva
responde a la evolucion de la sociedad moderna, donde el riesgo tecnologico y empresarial

obliga a reforzar la tutela del afectado.

1.3.3.1.5. Responsabilidad directa e indirecta

La responsabilidad directa recae sobre la persona que ejecuta materialmente la conducta
dafiosa. En cambio, la indirecta implica que otro sujeto responda por actos ajenos,
generalmente bajo una relacion de dependencia o vigilancia. Cardenas Quirés (2014) explica
que, en este ultimo caso, se busca garantizar que la victima obtenga una reparacion efectiva,
incluso si el responsable inmediato carece de recursos para cumplir. Asi, por ejemplo, un
empleador responde por los dafios ocasionados por sus trabajadores durante la ejecucion de sus
funciones, reforzando la idea de tutela a la parte perjudicada. De igual modo, los padres
responden por los actos de sus hijos menores, en tanto exista un deber de control. Este esquema
refleja la necesidad de ampliar la esfera de proteccion de la victima frente a situaciones donde

el autor directo del dafio no pueda resarcirlo.

1.3.3.2. Elementos de la responsabilidad aplicados a la ruptura de esponsales

1.3.3.2.1. Imputabilidad o Capacidad de imputacion

La imputabilidad en el ambito civil peruano se entiende como la aptitud del sujeto para
responder por los dafios que ocasiona, en funcion de su discernimiento. En palabras de
Espinoza (2014), esta figura constituye la base de la capacidad de atribuir responsabilidad civil,
en tanto supone la existencia de conciencia y voluntad para comprender el acto dafioso. De esta
manera, no basta con la mera edad cronologica, sino que resulta imprescindible verificar la

capacidad natural de comprension y autodeterminacion del agente (Espinoza, 2003).
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El articulo 458 del Codigo Civil, modificado por la Ley N.° 27184 de 1999, dispone
expresamente que “el menor capaz de discernimiento responde por los dafos y perjuicios que
cause” (Peru, 1999). En este sentido, la legislacion civil nacional atiende a un criterio funcional
de discernimiento, desligandose del limite etario estricto propio del derecho penal. Doctrinarios
como Zavala (2024) coinciden en que la norma privilegia la evaluacién concreta de la
capacidad de entender y querer, antes que la mayoria de edad, al momento de atribuir

responsabilidad patrimonial.

En materia penal, el panorama es distinto. El inciso 1 del articulo 20 del Cédigo Penal establece
que estd exento de responsabilidad quien, por anomalia psiquica, grave alteracion de la
conciencia o trastornos perceptivos, no pueda comprender el caracter delictivo de su acto ni
autodeterminarse segin esa comprension (Codigo Penal Peruano). Ademas, el ordenamiento
penal fija la imputabilidad a partir de los 18 afos, mientras que en lo civil basta el
discernimiento efectivo del menor (Espinoza, 2018). Asi, una persona puede ser inimputable
en sede penal por razon de edad, pero igualmente responsable en sede civil si se acredita que

obrd con discernimiento suficiente (Espinoza, 2021).

El Cédigo Civil también regula supuestos excepcionales de inimputabilidad civil. El articulo
1974 dispone que quien se halle sin culpa en estado de pérdida de conciencia no es responsable
del dafo causado. En cambio, si la inconsciencia proviene de la conducta de un tercero, sera
este ultimo quien deba asumir la responsabilidad (Cédigo Civil Peruano 1984). Esta
disposicion describe una inimputabilidad transitoria, ya que se refiere a una incapacidad
momentanea de comprender y decidir. No obstante, cuando el estado de inconciencia se
produce por culpa propia —como ocurre en la embriaguez voluntaria—, el agente conserva la

responsabilidad, pues el elemento eximente no opera en su favor.

Antes de la reforma de 2018, el Cdédigo Civil contemplaba situaciones permanentes. El
derogado articulo 1975 sefialaba que la persona con incapacidad de ejercicio respondia si
actuaba con discernimiento, siendo su representante solidariamente responsable. Asimismo, el
articulo 1976 establecia que, si el incapaz actuaba sin discernimiento, la responsabilidad recaia
en el representante legal. Ambos preceptos fueron eliminados mediante el Decreto Legislativo

N.° 1384 en el marco de la adecuacion normativa a la Convencion sobre los Derechos de las
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Personas con Discapacidad (Dongo Santillana, 2022). Esta derogacién generd un vacio
normativo respecto a la solidaridad de los representantes, motivo por el cual parte de la doctrina
ha planteado la necesidad de restituir reglas semejantes que garanticen la proteccion de las

victimas (Zavala, 2024).

En reemplazo, el legislador introdujo el articulo 1976-A, segtn el cual la persona que actua
con apoyos es responsable de sus decisiones, incluso si se adoptaron con el auxilio de tales
mecanismos, reservandose a su vez el derecho de repeticion. Esta disposicion busca
compatibilizar autonomia y responsabilidad civil, evitando el retorno a esquemas de
interdiccion absoluta (Varsi, 2019). La doctrina destaca que esta clausula procura equilibrar la
tutela de los derechos de las personas con discapacidad con la necesidad de asegurar la

reparacion a las victimas de actos danosos (Lopez, 2020).

En suma, la imputabilidad o capacidad de imputacion en el ambito civil peruano se fundamenta
en la existencia de discernimiento como criterio determinante. Cuando este falta, ya sea por
estados patoldgicos, inconciencia transitoria o incapacidad declarada, se desactiva la base para
atribuir responsabilidad, salvo en los casos en que la ley traslada dicha obligacion al
representante legal. Por ello, la doctrina nacional sostiene que la verdadera esencia de la
imputabilidad civil no radica en la edad, sino en el grado de comprension y autodeterminacion

del sujeto en el caso concreto (Espinoza, 2014).

En la ruptura de esponsales, el elemento de la imputabilidad se manifiesta en la medida en que
la promesa de matrimonio y su eventual incumplimiento solo pueden generar responsabilidad
civil si quien incumple actu6é con discernimiento y plena capacidad de comprension de las
consecuencias de su conducta. Es decir, solo puede atribuirse responsabilidad al prometido que,
siendo capaz de autodeterminarse, decide injustificadamente romper el compromiso,
ocasionando con ello un dafio moral o patrimonial a la otra parte. Si, por el contrario, la ruptura
obedece a una causa que revela falta de discernimiento —como una alteracion mental o una
incapacidad transitoria—, no habria imputabilidad y, por ende, no surgiria obligacion
indemnizatoria. En este contexto, la imputabilidad en los esponsales se vincula directamente
con la voluntad consciente de incumplir un compromiso asumido libremente, pues la promesa

matrimonial exige una manifestacion seria e informada. De este modo, solo quien actiia con
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plena conciencia y libertad puede ser considerado civilmente responsable por los efectos

derivados de una ruptura arbitraria de esponsales.

1.3.3.2.2. Antijuridicidad o ilicitud

La antijuridicidad se concibe como el caracter contrario al derecho que poseen determinadas
conductas humanas, ya sea por accidon u omision, siempre que generen consecuencias juridicas
negativas. Espinoza Espinoza (citado en Callirgos Silva, 2024) sostiene que este concepto
implica la contradiccion entre un hecho especifico y el ordenamiento juridico en su conjunto,
lo que evidencia que la ilicitud no se limita a la infraccion de normas expresas, sino también a
la vulneracion de principios y valores que fundamentan el sistema normativo. En ese sentido,
dentro de la responsabilidad civil, la antijuridicidad se convierte en un elemento esencial para

determinar cudndo una conducta merece ser sancionada o reparada.

En el ambito de los esponsales, la ruptura unilateral e injustificada de la promesa matrimonial
constituye un claro supuesto de antijuridicidad. Esto se debe a que la conducta de uno de los
prometidos vulnera no solo la confianza depositada en la relacion, sino también los deberes
juridicos derivados del articulo 240 del Cédigo Civil peruano, que establece la obligacion de
indemnizar los dafios y perjuicios ocasionados por la inejecucion de la promesa formalizada de
matrimonio. Asi, la antijuridicidad se configura en el incumplimiento injustificado de una
obligacion asumida libre y voluntariamente, lo que ocasiona un perjuicio resarcible para la otra

parte.

Doctrinalmente, se diferencia entre la antijuridicidad tipica y la genérica. En la ruptura de
esponsales, la antijuridicidad se manifiesta como tipica, dado que la norma expresamente
regula los efectos del incumplimiento de la promesa matrimonial. Sin embargo, también puede
sostenerse que la afectacion a bienes extrapatrimoniales, como la dignidad y el proyecto de
vida, da lugar a una antijuridicidad genérica, pues incluso mas alla de la norma especifica,
existe una vulneracion al deber general de no dafiar a otro sin causa justa. Esta dualidad refleja
la amplitud con la que el derecho civil aborda la proteccion frente a los efectos nocivos de la

ruptura injustificada.
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La jurisprudencia y la doctrina han resaltado que la antijuridicidad en los esponsales no solo se
limita a la infraccion de lo pactado, sino que alcanza a los dafios que se producen en el plano
moral y social. La ruptura intempestiva afecta el honor, la reputacion y la estabilidad emocional
del prometido perjudicado, lo que demuestra que la ilicitud se extiende a bienes juridicamente
tutelados de caracter extrapatrimonial (Pariasca Martinez, 2020). De este modo, se consolida
la idea de que la antijuridicidad no debe entenderse de forma restringida, sino en funcién de la

amplitud de los intereses protegidos por el ordenamiento.

Finalmente, la antijuridicidad en la ruptura de esponsales se justifica por la aplicacion del
principio general “alterum non laedere”, recogido en el articulo 1969 del Codigo Civil peruano,
que impone la obligacion de no dafiar a otro sin justa causa. Tal como sefiala Torres Maldonado,
cualquier conducta que produzca un perjuicio doloso o culposo genera responsabilidad y, por
tanto, la obligacion de reparar. En consecuencia, la inejecucion de la promesa matrimonial,
cuando es unilateral e injustificada, constituye un hecho antijuridico que se subsume dentro del
régimen de la responsabilidad civil extracontractual, garantizando asi que el prometido

afectado pueda obtener una reparacion por los dafios ocasionados.

1.3.3.2.3. Daiio

El concepto de daio constituye uno de los pilares de la responsabilidad civil, pues sin su
existencia no es posible activar el mecanismo de reparacion ni de indemnizacion. En esta linea,
Lizardo Taboada (2018) sostiene que el dafio causado representa “el aspecto fundamental de
la responsabilidad civil sea contractual o extracontractual, pues se entiende que en ausencia del
dafio no hay nada que reparar o indemnizar y por ende no hay ningin problema de
responsabilidad civil”. Esto permite entender que la responsabilidad no puede configurarse
unicamente sobre la base de la ilicitud de una conducta, sino que requiere necesariamente de

un menoscabo concreto que justifique la aplicacion de sanciones civiles.

Osterling Parodi y Castillo Freyre (2016), por su parte, conciben el dafio como “todo
menoscabo que experimente un individuo en su persona y bienes a causa de otro, por la pérdida
de un beneficio de indole material o moral, o de orden patrimonial o extrapatrimonial” . Su
definicion resulta amplia, pues considera que las afectaciones pueden recaer tanto sobre los

bienes materiales como sobre la esfera personal del individuo. En ese sentido, el dafo se
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entiende como cualquier forma de afectacion que altere la situacion juridica o vital de una

persona, justificando la obligacion de reparar el perjuicio causado.

Desde la perspectiva doctrinal, el dafio es la condicion sine qua non de la responsabilidad civil,
porque sin la constatacion de un perjuicio real no existiria fundamento para imponer una carga
resarcitoria. En otras palabras, no basta con que exista una promesa incumplida o un hecho
ilicito: lo determinante es que de esa conducta derive un menoscabo susceptible de ser
reparado. Esta concepcion asegura que la responsabilidad no se configure de manera abstracta,

sino unicamente cuando se verifica un perjuicio concreto.

En el caso particular de la ruptura de esponsales, el dafo se presenta como consecuencia directa
de la inejecucion de la promesa matrimonial cuando esta es injustificada. La afectacion no solo
se manifiesta en los posibles gastos realizados con miras al matrimonio frustrado, sino también
en el perjuicio que sufre el prometido afectado en su dignidad y en la estabilidad emocional
que se ve alterada por la conducta antijuridica del otro. De este modo, la doctrina reconoce que
la ruptura unilateral e infundada constituye un hecho que genera dafo y, por tanto, activa la

obligacion de reparar conforme al articulo 240 del Codigo Civil peruano.

En suma, el dafio es el elemento indispensable de la responsabilidad civil, ya que sin ¢l no
habria reparacion posible. Su importancia radica en que actia como punto de conexion entre
la conducta ilicita y el deber de indemnizar, pues permite traducir el hecho antijuridico en
consecuencias juridicas concretas. Como bien destacan Taboada (2018) y Osterling Parodi &
Castillo Freyre (2016), alli donde no existe dafio, no hay responsabilidad; pero cuando el
perjuicio es evidente, el derecho debe garantizar su reparacion para restablecer, en la medida

de lo posible, el equilibrio vulnerado.

En la Casaciéon N°1791-2005 (Lambayeque), la Corte Suprema del Peru reafirmé la
centralidad del dafio como requisito indispensable de la responsabilidad civil, incluso cuando
no se trata unicamente de perjuicios materiales sino de un agravio moral y personal. En el
fundamento cuarto de la sentencia se establece que: “los dafos producidos a la actora son de
indole moral y personal al haberse afectado su proyecto de vida y sus sentimientos por culpa

exclusiva del demandado” (Corte Suprema, f. j. 4)
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Este pronunciamiento es significativo porque confirma que la simple ruptura de la promesa
matrimonial no basta para configurar la responsabilidad: es necesario que de ella surja un
perjuicio concreto, aqui entendido en términos personales y emocionales. Al hacerlo, la Corte
reconoce que el dafio moral, manifestado en la lesion del proyecto de vida y de los sentimientos
del promitente, es plenamente resarcible, siempre que sea acreditado y equitativamente
valorado. De este modo, la jurisprudencia fortalece la concepcion doctrinal de que el dafio es
el elemento vital que conecta la conducta antijuridica con la obligacion de reparar, reafirmando
que sin perjuicio real no existe responsabilidad, pero cuando el dafio estd claramente probado,
aunque sea en el terreno del afecto o la afectacion personal, el derecho civil debe responder

mediante la indemnizacién correspondiente.

1.3.3.2.3.1. Daiio Patrimonial

El dafio patrimonial constituye una de las categorias centrales de la responsabilidad civil, en
tanto refleja la afectacion directa y econdmicamente evaluable en el patrimonio de la victima.
Espinoza Espinoza (2016) sostiene que este daio abarca todo menoscabo de indole econdémica
derivado de un hecho ilicito, comprendiendo tanto las pérdidas sufridas como las ganancias
que se dejaron de obtener. De esta manera, el dafio patrimonial se configura como un parametro
objetivo para cuantificar la indemnizacion, dado que sus consecuencias son traducibles en

términos monetarios.

El Codigo Civil peruano recoge esta concepcion en los articulos 1985 y 1986, al disponer que
la indemnizacion comprende tanto el dafo emergente como el lucro cesante. Osterling Parodi
y Castillo Freyre (2010) precisan que esta distincion permite una reparacion integral, pues no
solo se atiende al detrimento real y presente, sino también a la frustracion de beneficios futuros
que razonablemente habrian ingresado al patrimonio del afectado. En este sentido, el dafio

patrimonial se articula como un componente indispensable del sistema resarcitorio.

En la ruptura de esponsales, el dafio patrimonial se refleja en la afectacion economica que sufre
uno de los prometidos como consecuencia directa del incumplimiento injustificado del
compromiso matrimonial. Este dafio se evidencia en los gastos realizados y compromisos
asumidos en prevision del matrimonio, asi como en la pérdida de recursos o inversiones

efectuadas en funcion de la futura union. En tales casos, la responsabilidad civil no se orienta
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a restringir la libertad de no contraer matrimonio, sino a compensar el perjuicio econémico real
y comprobable generado por la ruptura arbitraria. De este modo, el dafio patrimonial en los
esponsales opera como un mecanismo de justicia resarcitoria, destinado a restablecer el
equilibrio patrimonial alterado por la conducta de quien, actuando con discernimiento y sin

causa legitima, incumple una promesa seria y generadora de confianza.

1.3.3.2.3.1.1. Dafio emergente

El dafio emergente se entiende como la pérdida patrimonial efectiva y actual que sufre el
perjudicado como consecuencia del acto dafioso. Castillo Freyre (2013) lo define como el
detrimento econdmico real manifestado en erogaciones, gastos o disminuciones patrimoniales
verificables. Se trata, por tanto, de un dafio tangible, facilmente acreditable mediante

comprobantes de pago, registros contables u otros medios probatorios objetivos.

El articulo 1985 del Codigo Civil consagra expresamente esta figura al sefialar que la
indemnizacion comprende las consecuencias que deriven de la accion u omision generadora
del dafo. Segun Lizardo Taboada (2019), esta prevision legal asegura que la victima sea
restituida en su situacion patrimonial previa al hecho lesivo, evitando que soporte sola los
costos econdmicos directos de un dafio por el que no es responsable. El dafio emergente, en

este marco, tiene un caracter inmediato y verificable.

1.3.3.2.3.1.2. Lucro cesante

El lucro cesante, en cambio, se refiere a la ganancia frustrada que el sujeto deja de percibir
como consecuencia del hecho ilicito. Adriano de Cupis (1975) explica que este perjuicio no
se traduce en una pérdida presente, sino en la privacion de un ingreso futuro que se habria
obtenido de no mediar la conducta dafiosa. Espinoza Espinoza (2016) anade que se trata de
una expectativa econdmica legitima, cuya reparacion se justifica en tanto existan elementos

de prueba que acrediten su razonabilidad.

El articulo 1986 del Codigo Civil peruano regula de manera expresa esta categoria,
reconociéndola como un componente esencial del resarcimiento. Osterling Parodi y Castillo
Freyre (2010) subrayan que la reparacion del lucro cesante exige un andlisis de probabilidad

suficiente, ya que no basta con alegar una pérdida hipotética: debe acreditarse la existencia de
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un beneficio cierto y razonable. De este modo, se evita incurrir en indemnizaciones

desproporcionadas o especulativas.

1.3.3.2.3.2. Dafio extrapatrimonial
El dafio extrapatrimonial se entiende como aquel menoscabo que recae en bienes inmateriales
vinculados directamente con la persona, tales como la dignidad, la integridad psiquica o la
honra. Segtn Espinoza (2013), este tipo de perjuicio no afecta directamente el patrimonio del
sujeto, sino que se proyecta sobre su esfera espiritual o moral. En este sentido, la doctrina lo
ha relacionado con el sufrimiento o la pérdida de bienestar que experimenta la victima frente

a una conducta dafiosa (Dominguez Hidalgo, 1998).

Barrientos Zamorano (2008) sostiene que la concepcidn del pretium doloris, centrada solo en
el dolor fisico o psiquico, resulta limitada, pues el dafio extrapatrimonial debe comprender
también afectaciones a valores personales como la libertad, la vida privada o el proyecto de
vida. De acuerdo con Rodriguez Grez (citado en Musso, 2021), el nucleo de este dafio reside
en la afectacion interna al &mbito espiritual de la persona ocasionada por la vulneracion de sus
derechos de la personalidad. Por ello, su reparacion no puede consistir en la simple restitucion
material, sino que se traduce en una compensacion pecuniaria fijada por el juez atendiendo a

la gravedad del perjuicio y las circunstancias del caso (Notaria 19 Bogota, 2019).

La valoracion, como sefiala Murillo Santana (2020), requiere criterios flexibles que permitan
reconocer la intensidad del dolor, angustia o desarraigo que puede generar una conducta ilicita.
El derecho contemporaneo ha preferido emplear la categoria de dafio extrapatrimonial para
englobar todas las formas de perjuicios inmateriales, superando la nocion restringida de dafio
moral (Barrientos Zamorano, 2008). En definitiva, este dafio se erige como una figura juridica
que protege la dimensiéon mds intima de la persona y busca garantizar que, frente a
vulneraciones graves de sus valores esenciales, exista un mecanismo de reparacion justa que

reconozca no solo la pérdida material, sino también el sufrimiento humano.

1.3.3.2.3.2.1. Dafio a la persona
El dafio a la persona es una categoria autobnoma dentro de la responsabilidad civil que busca

tutelar de forma integral los derechos personalisimos del individuo. A diferencia del dafio
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moral, que se enfoca en el sufrimiento o la afectaciéon emocional, el dafio a la persona
comprende un espectro mas amplio, pues abarca la lesion a la integridad fisica, psiquicay a la
proyeccion vital del sujeto (Taboada Cordova, 2005). Segun Fernandez Sessarego (2002), este
tipo de dafio se refiere a toda perturbacion que incida en el desarrollo pleno de la existencia
humana, reconociendo que la persona no puede ser reducida a una dimension patrimonial o
meramente econémica. De este modo, el derecho civil moderno avanza hacia una concepcion

mas integral, en la que el ser humano es protegido en su totalidad como valor en si mismo.

La doctrina sostiene que el dafio a la persona se materializa en la afectacion de la dignidad, la
salud, el equilibrio emocional y el proyecto de vida, lo cual supone una lesion trascendental
que desestabiliza a la persona en su realizacion personal (Fernandez Sessarego, 2008). Esta
vision rompe con concepciones patrimonialistas que reducian el resarcimiento inicamente a la
reparacion economica, ya que aqui se tutela un interés mas profundo, vinculado a la esencia de
la condicion humana (Jaramillo Sierra, 2014). Como precisa Taboada Cordova (2005), el dafio
a la persona es el género y el dafio moral una de sus especies, pues mientras este ultimo se
centra en el sufrimiento espiritual, el primero engloba cualquier afectacion a la existencia y
dignidad del sujeto. En ese sentido, la reparacion del dafio a la persona no se mide
exclusivamente en términos monetarios, sino que implica reconocer simbolicamente el
menoscabo y compensar, en lo posible, las consecuencias que afectan a la integridad existencial

del sujeto.

En sintesis, el dafio a la persona constituye un concepto central en el derecho de dafios
contemporaneo, pues garantiza que las vulneraciones a los derechos personalisimos no queden
sin respuesta juridica. Su tratamiento implica reconocer que la afectacion no solo genera dolor
o0 angustia, sino que puede alterar de manera decisiva el proyecto vital de la victima (Taboada
Cordova, 2005). Mas que una simple categoria juridica, el dafio a la persona es un
reconocimiento a la necesidad de proteger al individuo como un todo, donde la dignidad, la
autonomia y la integridad son valores fundamentales que merecen tutela y reparacion frente a
cualquier menoscabo.

1.3.3.2.3.2.2. Daiio moral

El dafio moral se presenta como un subtipo del dafio a la persona y consiste en la lesion a los

sentimientos y a la esfera afectiva del sujeto. EI Codigo Civil peruano lo contempla en su
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articulo 1322, que permite su reparacion, asi como en el articulo 1985, que integra el dafo a la
persona dentro del contenido indemnizable (Codigo Civil Peruano, 1984). De acuerdo con
Taboada Cordova (2005), este dafio no se proyecta sobre bienes materiales, sino sobre valores
subjetivos vinculados a la afectividad, como el dolor, la tristeza o la angustia. Su naturaleza,
sin embargo, es transitoria: se trata de un menoscabo efimero, pues los sentimientos lesionados,
por su propia condicion humana, tienden a disiparse con el tiempo, a diferencia de los dafios

permanentes que recaen sobre la integridad fisica o el patrimonio.

La doctrina ha coincidido en destacar este caracter pasajero del dafio moral. Para Fernandez
Sessarego (2008), se trata de un perjuicio espiritual que se traduce en sufrimiento o afliccion,
pero que carece de estabilidad duradera, puesto que las emociones humanas estan sujetas a
cambios y a procesos de superacion. En la misma linea, Jaramillo Sierra (2014) subraya que el
dafio moral se diferencia de otros perjuicios extrapatrimoniales precisamente por su
temporalidad: los sentimientos afectados, aunque intensos en el momento del hecho dafioso,
no se mantienen de manera permanente en el tiempo. Esta condicion efimera explica por qué
el resarcimiento tiene un caracter eminentemente simbolico, destinado a compensar de manera
aproximada el sufrimiento experimentado, més que a restituir una situacion estable.

En sintesis, el dafio moral se concibe como la afectacion subjetiva que impacta en la
sensibilidad emocional de la victima, generando dolor, angustia o humillacién de caracter

pasajero (Taboada Cordova, 2005).

Aunque efimero, este tipo de dano no pierde relevancia juridica, pues la intensidad del
sufrimiento puede dejar una huella significativa en la persona, justificando una reparacion
pecuniaria. Asi, el derecho busca reconocer que aun las emociones, por mas transitorias que

sean, forman parte de la dignidad del individuo y deben recibir tutela frente a actos ilicitos.

1.3.3.2.3.2.3. Daiio al proyecto de vida

El dafio al proyecto de vida se encuentra comprendido dentro del concepto mas amplio de dafio
a la persona, ya que afecta directamente los derechos personalisimos y la posibilidad de
autorrealizacion del individuo. Segun Fernandez Sessarego (2002), mientras el dafio moral se
asocia a sufrimientos pasajeros, el dafio al proyecto de vida tiene un caracter mas trascendente

porque interrumpe las expectativas de desarrollo que forman parte de la identidad de la persona.
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En ese sentido, se entiende como un perjuicio extrapatrimonial que no recae sobre bienes
materiales, sino sobre la estructura existencial del sujeto, frustrando los planes que daban

sentido a su vida (Landa Arroyo, 2003).

Dentro de este marco, el proyecto de vida familiar constituye una de las dimensiones mas
relevantes, ya que engloba las expectativas de convivencia, matrimonio, descendencia y
estabilidad emocional. La Corte Interamericana de Derechos Humanos (1998), en el caso
Loayza Tamayo vs. Pert, reconocidé que el dafio al proyecto de vida se produce cuando los
actos ilicitos impiden a la victima desarrollarse plenamente en su vida personal y familiar.
Roxin (2006) coincide en que la imposibilidad de concretar la formacioén de un hogar, compartir
una vida en pareja o proyectar la crianza de hijos supone una afectacion especialmente grave,

pues limita una de las formas mas significativas de autorrealizacion del ser humano.

La doctrina entiende el proyecto de vida como el derecho de cada persona a disefiar libremente
sus metas y aspiraciones vitales, y a intentar alcanzarlas en condiciones de autonomia y
dignidad (Carbonell, 2016). Desde esta perspectiva, la frustracion de este horizonte vital a raiz
de la ruptura de los esponsales excede la mera tristeza pasajera, ya que compromete el
desarrollo personal y social de quien ve truncadas sus expectativas legitimas (Fernandez

Sessarego, 2010).

La ruptura de los esponsales es un supuesto concreto donde el dafio al proyecto de vida se hace
evidente. Si bien el compromiso matrimonial no genera los mismos efectos juridicos que el
matrimonio, si crea expectativas legitimas de convivencia y formacion de una familia. Cuando
uno de los prometidos incumple de manera unilateral e injustificada, se frustra no solo la
expectativa afectiva, sino también los planes de futuro compartidos, lo que constituye un
menoscabo juridico relevante (Taboada Coérdova, 2005). En estos casos, el esponsal
perjudicado no solo experimenta un dafio moral, derivado de la afliccion o humillacién
causada, sino también un dafio al proyecto de vida, reflejado en la imposibilidad de materializar
los planes de convivencia y union que habia proyectado con su pareja.

En conclusion, el dafio al proyecto de vida, al estar contenido dentro del dafio a la persona,
refleja la necesidad de que el derecho proteja no solo los aspectos patrimoniales o los

sentimientos efimeros, sino también los planes vitales que garantizan la dignidad y la
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autonomia del individuo. Como explica Taboada Cordova (2005), la frustracion de
expectativas matrimoniales puede ocasionar un perjuicio profundo que trasciende lo emocional
y afecta la identidad misma de la persona. De este modo, la ruptura de esponsales no debe
analizarse Unicamente como una pena sentimental pasajera, sino como una verdadera
afectacion al proyecto vital de quien, confiando en la promesa matrimonial, habia estructurado

su vida en torno a la realizacion de un hogar y una familia.

1.3.3.2.3.2.3.1. Daiio al proyecto de vida matrimonial

El proyecto de vida matrimonial constituye una manifestacion especifica del proyecto de vida
en general, orientado a la construccion conjunta de un plan vital entre dos personas que deciden
unirse con miras al matrimonio. Este proyecto incluye no solo el componente afectivo, sino
también dimensiones econdmicas, sociales y familiares, como la organizacion de un hogar, la
proyeccion de hijos, la cooperacion mutua y la bisqueda de estabilidad emocional (Carbonell,
2016). La ruptura de los esponsales interrumpe este plan compartido, generando un vacio que

trasciende lo sentimental y que se traduce en un dafio de naturaleza extrapatrimonial.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en casos como Loayza Tamayo vs. Peru, ha
precisado que el proyecto de vida abarca las metas personales y familiares que cada individuo
traza y cuya frustracion supone un dafo autonomo (Corte IDH, 1998). Aplicado al ambito
matrimonial, esto significa que la ruptura de un compromiso serio como los esponsales impacta
directamente en la posibilidad de desarrollar una vida conyugal y familiar, configurando un

dafio moral reparable.

1.3.3.2.3.2.4. Daiio a la integridad fisica

El dafio a la integridad fisica constituye una de las manifestaciones mas relevantes del dafio a
la persona, pues afecta directamente la salud, el cuerpo y las condiciones bioldgicas del sujeto.
Segun Espinoza Espinoza (2016), este tipo de dafio comprende tanto las lesiones corporales
visibles como aquellas consecuencias que limitan el normal desenvolvimiento de la persona en
su vida cotidiana. Asi, la proteccion juridica de la integridad fisica se fundamenta en el
reconocimiento de la dignidad humana y en la necesidad de garantizar que todo individuo

pueda desarrollar plenamente sus capacidades sin sufrir menoscabos en su organismo.
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Desde la perspectiva del derecho civil, el dafio fisico no se limita a las lesiones materiales en
el cuerpo, sino que también incluye las secuelas que estas pueden ocasionar en el ambito
personal y social del individuo. Castillo Freyre y Osterling Parodi (2011) sostienen que las
afectaciones a la integridad fisica deben considerarse como un menoscabo auténomo, cuya
reparacion debe contemplar tanto la dimension patrimonial (gastos médicos, rehabilitacion,
pérdida de ingresos) como la extrapatrimonial (dolor, sufrimiento, limitaciones). En este
sentido, el articulo 1985 del Codigo Civil peruano establece que la indemnizacion comprende
el dafio a la persona, lo que refuerza el deber de reparar adecuadamente las consecuencias

derivadas de una agresion fisica.

Aplicado al contexto de la ruptura de esponsales, el dafo a la integridad fisica podria
manifestarse en casos donde la frustracion de la promesa matrimonial genere consecuencias
somaticas o problemas de salud en la persona afectada. Aunque no es el supuesto mas
frecuente, la jurisprudencia comparada ha reconocido que situaciones de fuerte tension
emocional, derivadas de la ruptura injustificada de esponsales, pueden desencadenar
alteraciones psicosomaticas, tales como crisis nerviosas, insomnio o incluso enfermedades
asociadas al estrés (De Cupis, 2008). En estos escenarios, la indemnizacién no solo deberia
contemplar el dafio moral, sino también el dano a la integridad fisica en cuanto se evidencie
que la afectacion sentimental trascendid al plano corporal, vulnerando asi el derecho

fundamental a la salud y al bienestar del esponsal perjudicado.

1.3.3.2.4. Relacion de causalidad

La relacion de causalidad constituye un elemento esencial de la responsabilidad civil, pues
permite establecer el vinculo entre la conducta del agente y el dafio sufrido por la victima. Sin
este nexo, no es posible imputar juridicamente las consecuencias a una persona determinada,
ya que la responsabilidad se funda en la atribucion de un resultado dafioso a un comportamiento
humano. Espinoza Espinoza (2016) sefiala que el dano, para ser reparado, debe ser
consecuencia directa e inmediata de la accion u omision atribuible al agente. De este modo, la
causalidad actia como el punto de conexion que legitima el paso de un hecho a su

consecuencia, siendo indispensable para el nacimiento de la obligacion resarcitoria.
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En el ambito normativo peruano, el articulo 1985 del Cddigo Civil establece que “la
indemnizacion comprende las consecuencias que deriven de la acciéon u omisidon generadora
del dafio (...) debiendo existir una relacion de causalidad adecuada entre el hecho y el dafio
producido” (Codigo Civil, 1984). Esta disposicion revela que el legislador adopta una
concepcion restrictiva y juridica de la causalidad, circunscribiendo la reparacion a aquellas
consecuencias que mantienen una relacion directa y razonable con el hecho dafioso. Ello
implica una delimitaciéon que busca evitar que el resarcimiento se extienda de manera
indefinida, salvaguardando un equilibrio entre los intereses de la victima y la seguridad del

trafico juridico (Osterling Parodi & Castillo Freyre, 2008).

La doctrina nacional ha desarrollado amplias reflexiones sobre el alcance de este elemento.
Espinoza Espinoza (2016) sostiene que la causalidad no se agota en un andlisis empirico o
factico, sino que requiere un juicio juridico para determinar si el dafio puede imputarse
razonablemente a la conducta del agente. De igual modo, la doctrina internacional,
representada por Adriano de Cupis (2002), entiende que la causalidad adecuada implica un
proceso de seleccion de consecuencias, en el cual no todo efecto material de un hecho genera
responsabilidad, sino solo aquellos que guardan proximidad normativa. Asi, la causalidad
funciona como un mecanismo de imputacion objetiva que delimita la responsabilidad dentro

de parametros de previsibilidad y justicia.

Sin embargo, la determinacion del nexo causal presenta notorias dificultades practicas. Uno de
los problemas mas frecuentes es la existencia de causas multiples, en las que intervienen varios
factores que concurren en la produccion del dafo. Segiin Castillo Freyre y Osterling Parodi
(2008), en estos casos el juez debe establecer un criterio de atribucidon que permita decidir cual
de las causas resulta juridicamente relevante. Otro inconveniente lo constituye la presencia de
causas sucesivas, donde un hecho posterior puede agravar o transformar el dano inicial. Estos
escenarios revelan que la causalidad no es un dato puramente objetivo, sino el resultado de una

valoracion juridica compleja que busca equilibrar equidad y seguridad.
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La importancia de la relacion de causalidad se refleja en su funcion de delimitar el alcance de
la reparacion. De Cupis (2002) destaca que sin este elemento no podria determinarse la
extension del resarcimiento, lo cual generaria una responsabilidad ilimitada e incompatible con
la certeza juridica. En este sentido, la exigencia de una “causalidad adecuada”, como lo dispone
el articulo 1985 del Cddigo Civil, constituye un filtro indispensable para establecer qué dafios
deben indemnizarse. De esta manera, el nexo causal no solo fundamenta la imputacion, sino
que también opera como herramienta para calcular la indemnizacién, distinguiendo entre
consecuencias inmediatas, mediatas y extraordinarias, en consonancia con lo previsto por la

legislacion peruana.

En la presente investigacion se opta por aplicar la teoria de la causa adecuada como criterio
central para analizar la relacion de causalidad en los casos de responsabilidad civil. Esta
postura, ampliamente aceptada por la doctrina y reconocida en el articulo 1985 del Cddigo
Civil, sostiene que solo deben ser indemnizados aquellos dafios que constituyen una
consecuencia normal y previsible de la conducta dafiosa. Como sefiala Espinoza Espinoza
(2016), esta teoria cumple una funcion de filtro que evita la extension ilimitada de la
responsabilidad, delimitando la reparacion a los efectos que razonablemente podian esperarse
en el curso ordinario de los acontecimientos. De este modo, se logra armonizar los intereses de
la victima con la seguridad juridica, objetivo que se aplicara en el andlisis de la ruptura de

esponsales dentro del marco de la presente tesis.

En el caso especifico de la ruptura de esponsales, la relacion de causalidad adquiere especial
relevancia para determinar si el dafio moral alegado por el prometido afectado es consecuencia
directa de la conducta del otro. Como explica Espinoza Espinoza (2016), no basta acreditar la
existencia del sufrimiento, sino que debe demostrarse que este proviene de manera inmediata
y adecuada de la decision unilateral e injustificada de incumplir la promesa matrimonial. Asi,
el articulo 240 del Codigo Civil se complementa con el articulo 1985, al exigir que los dafios
y perjuicios, patrimoniales o extrapatrimoniales, estén vinculados causalmente a la conducta

del promitente incumplido. De no acreditarse tal nexo, la accién indemnizatoria careceria de
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fundamento, lo que evidencia la trascendencia practica del analisis causal en la aplicacion

concreta de la responsabilidad civil en la ruptura de esponsales.

1.3.3.2.5. Factores de atribucion

El factor de atribucién constituye un elemento esencial de la responsabilidad civil, pues permite
determinar en qué casos el dafio ocasionado debe imputarse juridicamente a una persona. A
través de este criterio, se define si corresponde imponer la obligacion de indemnizar, no solo
por la produccion material del dafio, sino por la existencia de un vinculo de imputacion entre
la conducta y el perjuicio. Como sostiene Espinoza Espinoza (2016), el factor de atribucion es
el mecanismo que habilita la traslacion de las consecuencias del hecho daioso hacia el

responsable, consolidando la funcién reparadora de la responsabilidad civil.

Dentro de los factores de atribucion subjetivos, el Codigo Civil peruano acoge principalmente
el dolo y la culpa. El articulo 1969 establece expresamente que “aquel que por dolo o culpa
causa un dafo a otro estd obligado a indemnizarlo” (Coédigo Civil, 1984, art. 1969). Este
precepto subraya que la imputacion de responsabilidad no recae en cualquier comportamiento,
sino en aquel que, por haber sido ejecutado con intencidon dafiosa o por negligencia, vulnera el
deber general de no dafiar a otro. En palabras de Osterling Parodi y Castillo Freyre (2001), la
norma consagra el principio de que la antijuridicidad se activa cuando la conducta omite los

estandares de diligencia exigibles o se dirige intencionalmente a generar un perjuicio.

El dolo implica la intencion deliberada de ocasionar un dafio, reflejando el maximo grado de
reproche juridico. La culpa, en cambio, se manifiesta en la inobservancia de la diligencia que
las circunstancias requieren, sin necesidad de que exista una voluntad directa de dafar. Adriano
de Cupis (2006) resalta que tanto el dolo como la culpa constituyen formas de reprochabilidad
que legitiman la imputacién de las consecuencias del hecho dafioso al autor, pues revelan una
conducta desviada de la norma de convivencia socialmente aceptada. De esta manera, el
sistema de responsabilidad civil preserva la seguridad juridica al sancionar las conductas

contrarias al deber de cuidado.
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Aplicado al &mbito de los esponsales, la determinacion del factor de atribucion permite precisar
la responsabilidad del promitente que incumple de manera injustificada la promesa
matrimonial. El incumplimiento por simple desistimiento, sin una causa legitima, puede ser
calificado como una manifestacion de culpa, en la medida en que desconoce el deber de actuar
con buena fe en las relaciones juridicas. En los casos mas graves, cuando el incumplimiento es
producto de una intencion de lesionar a la otra parte, la calificacion de dolo se presenta con

mayor claridad, reforzando la exigencia de reparacion (Espinoza Espinoza, 2016, p. 145).

En este contexto, el daio moral adquiere una especial relevancia, pues la ruptura de esponsales
no solo produce efectos patrimoniales, sino que también ocasiona una profunda afectacion a
los sentimientos, la dignidad y la esfera emocional del sujeto perjudicado. Como advierte
Osterling Parodi (2005, p. 211), el dafio moral se caracteriza precisamente por esa lesion a los
intereses no patrimoniales, vinculados a la integridad espiritual de la persona. La imputacion
de dicho dafio bajo la categoria de culpa o dolo refuerza la necesidad de una reparacion integral,

atendiendo tanto a la dimensidén econémica como a la emocional.

En suma, el factor de atribucion cumple un papel central en la configuracion de la
responsabilidad civil derivada de la ruptura de esponsales, ya que permite establecer con
claridad la obligacion de indemnizar cuando el incumplimiento de la promesa matrimonial
obedece a culpa o dolo. La aplicacion de este criterio asegura no solo el reconocimiento de los
derechos lesionados, sino también la efectividad del resarcimiento, incorporando en €l el dano
moral como una manifestacion evidente de la vulneracion a los sentimientos y al proyecto de

vida del promitente afectado (Castillo Freyre & Osterling Parodi, 2001, p. 160).

1.3.4. Prescripcion de la accion por dafio moral en la ruptura de esponsales

La determinacion del plazo de prescripcion en la ruptura de esponsales presenta una
problematica relevante en el derecho civil peruano. El articulo 2001 inciso 2 del Cédigo Civil
establece que la accion indemnizatoria derivada de la responsabilidad civil prescribe en dos
afos, lo que resulta aplicable a los casos de dafio moral, al ser de naturaleza extracontractual

(Rodriguez, 2023). En contraste, cuando se trata de la restitucion de bienes entregados durante

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM —2  DE SANTA MARIA

%

el compromiso, el supuesto encajaria en el articulo 2001 inciso 1, que fija un plazo de diez afos
para las acciones personales ordinarias (Espinoza Espinoza, 2019). Esta dualidad normativa
plantea un problema de interpretacion sobre qué plazo corresponde aplicar segin la tipologia

del dafio reclamado.

La jurisprudencia peruana ha mostrado criterios dispares en la aplicacion de estos plazos,
debido a la falta de precision normativa. En algunos fallos se ha sostenido que la restitucion
patrimonial derivada de la ruptura de esponsales se enmarca dentro de la 16gica de las acciones
personales reguladas por el articulo 2001 inciso 1, otorgando un plazo de diez afos. Sin
embargo, cuando el reclamo versa sobre el dafio moral, los jueces tienden a calificarlo como
un supuesto de responsabilidad extracontractual y, por ende, lo sujetan al plazo de dos afios
previsto en el inciso 2 del mismo articulo (Osterling Parodi & Castillo Freyre, 2017). Esta
disparidad demuestra la ausencia de uniformidad en la practica judicial y la inseguridad juridica

que ello genera.

Para clarificar este escenario, se plantea la elaboracion de un cuadro comparativo que distinga
entre los dafios patrimoniales y los dafios morales en la ruptura de esponsales, consignando las
normas aplicables, la jurisprudencia pertinente y los plazos de prescripcion. Dicho analisis
permite advertir que, mientras los danos patrimoniales encuentran respaldo en el régimen de
restitucion de bienes conforme al articulo 2001 inciso 1, el dafio moral se subsume dentro de
la regla del articulo 2001 inciso 2, con un plazo de dos afios (Taboada Coérdova, 2016). Esta
diferenciacion evidencia la necesidad de un criterio legislativo o jurisprudencial uniforme que
brinde seguridad juridica a las partes y delimite con claridad los alcances de la prescripcion en

materia de esponsales.
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Tabla 3: Cuadro comparativo sobre el dafio patrimonial y moral en la ruptura de esponsales a
la luz de la normativa aplicable, jurisprudencia y plazos de prescripcion.

Aspecto Norma aplicable | Tipo de dafio Jurisprudencia /| Plazo de
Doctrina prescripcion
Restitucion de | Art. 240 CC: | Dafo patrimonial | Codigo Civil | 10 afios (Art.
bienes procede la | (restitucion de | (texto  expreso). | 2001 inc. 1 CC —
entregados devolucion de los | regalos, aportes | Doctrina acciones
bienes econdmicos, etc.) tradicional (Torres | personales
entregados  en Vasquez, Leodn | ordinarias)
razon del Barandiaran)
compromiso sostiene que solo
se cubre lo
econdmico
Afectacion No regulado | Dano  moral /| Casacion N.° | 2 afios (Art. 2001
emocional por | expresamente en | personal 1791-2005, inc. 2 CC -
ruptura el CC. | (humillacion, Lambayeque: responsabilidad
injustificada Aplicacion frustracion del | reconocio civil)
supletoria de | proyecto de vida, | indemnizacion por
responsabilidad | angustia emocional) | dafio moral y
civil personal en
extracontractual ruptura de
(Art. 1969 CC) esponsales
Indemnizaciéon | Interpretacion Dafios Doctrina moderna | Plazo discutido:
integral integradora  de | patrimoniales y | (Fernandez en general, 2
(patrimonial + | Arts. 240 + 1969 | extrapatrimoniales | Sessarego, aflos para dafio
moral) CC, en linea con Vasquez, 2023) y | moral y hasta 10
el principio de lineas anos para
equidad jurisprudenciales | restituciones
recientes que | patrimoniales
admiten
reparacion mixta

Elaboracion propia
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El cuadro permite advertir dos grandes problemas en la regulacion de los esponsales: la
insuficiencia normativa y la falta de uniformidad jurisprudencial. Mientras que el articulo 240
del Codigo Civil solo contempla la devolucién de bienes, la realidad social y los fallos
judiciales han demostrado que la ruptura puede causar graves dafos morales que no encuentran

reconocimiento expreso en la ley.

Asimismo, la prescripcion de las acciones varia segun la interpretacion judicial, oscilando entre
plazos de dos y diez afios, lo que genera inseguridad juridica y desproteccion para las partes
afectadas. De ahi que se requiera una reforma legislativa o, en su defecto, una linea
jurisprudencial uniforme que permita reconocer de manera clara tanto el resarcimiento
patrimonial como el extrapatrimonial, estableciendo plazos precisos y coherentes para su

exigibilidad.

En conclusion, la prescripcion de la accion por dafio moral derivada de la ruptura de esponsales
constituye un vacio en la legislacion civil peruana que ha generado interpretaciones judiciales
diversas. El Codigo Civil, en su articulo 2001 inciso 2, dispone que la accion para reclamar
indemnizacion por responsabilidad civil prescribe a los dos afnos (Codigo Civil, 1984), sin
embargo, esta disposicion no distingue expresamente los supuestos vinculados a los

esponsales, lo que ha provocado falta de uniformidad en la jurisprudencia (Rodriguez, 2023).

A partir de este analisis, se plantea la necesidad de fijar un criterio claro: el dafio moral debe
ser considerado como parte de la responsabilidad civil extracontractual, dado que se origina en
la vulneracion de la esfera psiquica y emocional de la persona (Espinoza Espinoza, 2018). En
consecuencia, resulta coherente aplicar el plazo de dos afios establecido en el articulo 2001
inciso 2 del Codigo Civil, atendiendo a la naturaleza inmaterial y transitoria de los sentimientos

lesionados, sin que ello implique desconocer la relevancia de una adecuada reparacion.

De este modo, la presente investigacion sostiene la posicion de que el plazo de prescripcion
aplicable al reclamo por dafio moral en la ruptura de esponsales debe ser de dos afios,
garantizando certeza juridica y previsibilidad en el sistema. No obstante, se reitera la urgencia
de una reforma legislativa que incorpore expresamente el reconocimiento del dafio moral en

estos casos, asi como la fijacion normativa de su plazo de exigibilidad, lo que permitiria superar
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la actual dispersion interpretativa y fortalecer la proteccion de quienes ven frustrado su
proyecto matrimonial (Osterling & Castillo, 2016).

1.4. Dafio moral en el Derecho Civil

1.4.1. Concepto y fundamento del dafio moral

El dafio moral ha sido conceptualizado en la doctrina civil como una afectacion directa a los
sentimientos, emociones o estados animicos de la persona, distinguiéndose del dafio
patrimonial por su caracter subjetivo y personal. Espinoza Espinoza (2016) sefiala que este tipo
de menoscabo se produce cuando se lesiona la esfera afectiva o espiritual del sujeto, generando
un padecimiento que no necesariamente tiene una expresion econémica, pero que repercute en
su bienestar psicologico. De ahi que su naturaleza sea eminentemente extrapatrimonial, al

referirse a la dimension interna del individuo y no a su patrimonio material.

Uno de los rasgos esenciales del dafio moral es su caracter efimero o transitorio, pues se vincula
a la experiencia emocional que, si bien puede ser intensa, no perdura indefinidamente en el
tiempo. Osterling Parodi y Castillo Freyre (2008) destacan que el dolor, la afliccion o la
humillaciéon forman parte de la vida social y personal de los individuos, pero no son
permanentes, sino que tienden a atenuarse con el transcurso de los dias. Por ello, el
ordenamiento juridico reconoce la posibilidad de resarcimiento, no por la duracion indefinida
del sufrimiento, sino por la necesidad de reconocer el impacto inmediato que tales sentimientos

ocasionan en la persona afectada.

En este sentido, Adriano de Cupis (2009) sostiene que el dafio moral constituye un sufrimiento
humano que altera la tranquilidad del espiritu, entendido como la lesiéon de un interés no
patrimonial. Para este autor, el fundamento de su reparacion radica en la proteccion de la
dignidad humana, pues aun cuando los sentimientos sean pasajeros, merecen tutela frente a
conductas ilicitas. Esta perspectiva enfatiza que la dignidad de la persona es un bien juridico
esencial cuya vulneracion exige reconocimiento juridico, aunque su afectacion no sea perpetua

ni cuantificable con exactitud.
La doctrina peruana ha recogido este entendimiento. Lizardo Taboada (2015) afirma que el

dafio moral es la lesion que afecta el ambito afectivo y espiritual de la persona, manifestdndose

en tristeza, angustia o pérdida de paz interior. El caracter pasajero no implica irrelevancia
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juridica, ya que el derecho civil busca garantizar que incluso los bienes inmateriales del
individuo reciban amparo. De esta manera, el resarcimiento del dafio moral se convierte en una
forma de restaurar simbodlicamente la alteracion producida en los sentimientos del afectado,

reforzando la idea de que lo moral también forma parte del derecho a la integridad personal.

En la doctrina comparada, esta concepcion ha sido reiterada. En Italia, Francia y Espana se
reconoce que el dafio moral es la lesion a los sentimientos o al equilibrio animico, sin necesidad
de acreditar un perjuicio patrimonial. De Cupis (2009) enfatiza que la indemnizaciéon cumple
un rol reparador, en tanto reconoce y compensa, aunque sea de manera simbdlica, la
vulneracion sufrida. En el ambito latinoamericano, los codigos civiles también han adoptado
esta postura, reflejando una tendencia comun hacia la proteccion de la esfera espiritual como

elemento esencial de la persona.

El fundamento del dafio moral, por tanto, descansa en la dignidad humana como valor supremo
protegido por el derecho civil. Espinoza Espinoza (2016) sefiala que la reparacion busca otorgar
un alivio, aunque no elimine completamente la afliccion. Lo que se tutela no es la permanencia
del sentimiento, sino la justicia frente a la lesion ilegitima que lo provoco. En esa linea, el
reconocimiento del dafio moral reafirma la concepcion del derecho civil como un instrumento
orientado no solo a reparar pérdidas patrimoniales, sino también a preservar la integridad

emocional y afectiva de los individuos en sociedad.

1.4.2. Daifio moral y su vinculaciéon con la dignidad, los sentimientos y la integridad

psiquica

El dafio moral se vincula estrechamente con la proteccion de la dignidad humana, entendida
como un valor juridico fundamental que constituye el eje de los derechos de la persona.
Espinoza Espinoza (2016) subraya que la indemnizacion por dafio moral busca preservar la
dignidad frente a actos ilicitos que afectan la esfera espiritual del individuo, pues en un Estado
de derecho la persona no solo debe ser protegida en sus bienes patrimoniales, sino también en
su dimensién subjetiva. En este sentido, la reparacion del dano moral no se reduce a un
resarcimiento econdmico, sino a un reconocimiento de la vulneracion de la dignidad como

nucleo esencial de la condicion humana.
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La doctrina también resalta que el dafio moral implica la afectacion de los sentimientos y
emociones, los cuales forman parte del ambito de desarrollo personal protegido por el derecho.
Osterling Parodi y Castillo Freyre (2008) sostienen que el derecho civil no puede permanecer
indiferente ante el dolor, la tristeza o la humillacion generados por actos antijuridicos, aunque
tales estados animicos sean de naturaleza pasajera. Su reconocimiento responde a la idea de
que los sentimientos constituyen un bien juridico tutelado en cuanto expresan la dimension
inmaterial del ser humano, cuya alteracion justifica un resarcimiento.

Desde la perspectiva comparada, Adriano de Cupis (2009) ha sefnalado que el fundamento de
la reparacion por dafio moral descansa en la proteccion de intereses extrapatrimoniales como
la paz interior, el honor y el equilibrio afectivo. Para este autor, la tutela juridica de los
sentimientos se vincula con la necesidad de garantizar que la persona viva en un entorno que
respete su dignidad y bienestar espiritual. Asi, el dafio moral se erige como una figura destinada
a salvaguardar la integridad psiquica, la cual se reconoce como parte inseparable de la

personalidad.

En el ambito nacional, Lizardo Taboada (2015) entiende que el dafio moral es inseparable de
la integridad psiquica del individuo, pues al quebrantar los sentimientos también se produce un
menoscabo en el equilibrio emocional y en la tranquilidad interior. Esta vision enfatiza que la
tutela de la persona no se agota en lo material, sino que se proyecta hacia la proteccion de su
mundo interno. La relacion entre dafio moral e integridad psiquica reafirma la idea de que la
persona debe ser protegida frente a perturbaciones que, aun siendo inmateriales y transitorias,

tienen impacto real en su calidad de vida.

La dignidad humana se presenta, entonces, como el fundamento tltimo de la reparacion del
dafio moral. Espinoza Espinoza (2016) recalca que el derecho a la indemnizacion por este tipo
de perjuicio se explica porque todo ataque a los sentimientos y a la integridad psiquica supone
una vulneraciéon a la dignidad misma de la persona. Bajo este enfoque, el resarcimiento no
busca perpetuar el recuerdo del sufrimiento, sino restaurar el reconocimiento social de la
victima como sujeto digno de respeto, garantizando la vigencia de un principio esencial en el

derecho civil moderno.
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Finalmente, el vinculo entre dafio moral, dignidad, sentimientos e integridad psiquica refleja la
expansion del derecho civil hacia una concepcion mas humanista de la responsabilidad. Castillo
Freyre (2008) enfatiza que el resarcimiento de dafios no puede limitarse a lo patrimonial, pues
desconoceria la integralidad de la persona humana. De esta manera, la indemnizacion por dafio
moral constituye un medio para reconocer que la dignidad y la integridad emocional tienen
valor juridico en si mismos, consolidando la funcidn protectora del derecho frente a cualquier

lesion que afecte la condicion humana en su totalidad.

1.4.3. Reconocimiento del dafilo moral en la doctrina y jurisprudencia peruana

El reconocimiento del dano moral en la doctrina civil peruana parte de una distincion
fundamental entre dafio patrimonial —como el dafio emergente y el lucro cesante— y dafio
extrapatrimonial, entendido como la afectacion a bienes inmateriales de la persona. Osterling
Parodi y Castillo Freyre (2003) subrayan que los aspectos extraecondmicos, como la salud
mental, el honor o la reputacion, igualmente pueden ser menoscabados y requieren tutela
juridica. Esta concepcion ha llevado a que el Cédigo Civil recoja expresamente la reparacion
del dafio moral, reconociendo su naturaleza no patrimonial y su eventual indemnizacion frente

a su ocurrencia.

Lizardo Taboada Coérdova (2003) ha definido el dafio moral como “la lesién a cualquier
sentimiento de la victima considerado socialmente legitimo”, indicando que incluye
afectaciones internas —no visibles materialmente— a la esfera psiquica del sujeto. Esta
definicion fue recogida por la Corte Suprema en la Casacion 2084-2015, Lima (Corte Suprema
de Justicia, 2015), en la que se sefiald6 que dicho dafo “afecta la esfera interna del sujeto, no
recayendo sobre cosas materiales”, destacando la dificultad probatoria debido a la variabilidad
emocional o a la posibilidad de simulacién. Este precedente resulta emblematico al confrontar

la subjetividad inherente al dafio moral con el rigor probatorio exigido.

La Casacion 4045-2016, Lima cimento la posibilidad de cuantificacion econdémica del dafio
moral, enfatizando que, aunque de base inestimable, el juez debe valorarlo conforme a criterios
razonables siguiendo la finalidad reparatoria, disuasiva y sancionatoria de la responsabilidad

civil (Corte Suprema de Justicia, 2016). En este mismo sentido, Leon Hilario (2017) sostiene
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que, pese a la dificultad de traducir en términos econdmicos un sufrimiento, los jueces deben
aplicar pardmetros objetivos que aseguren proporcionalidad. Ast, la jurisprudencia refuerza la

idea de que lo moral no escapa por completo al &mbito de la valoracion judicial.

Diversos pronunciamientos de la Suprema han oscilado entre exigir prueba concreta del dafio
moral y, frente a su dificultad de acreditacion, presumir su existencia. Por ejemplo, algunas
sentencias aceptan que la indole emocional del dafo justifica su reconocimiento aun sin
evidencia pericial, mientras que otros fallos exigen un estandar probatorio mas estricto. Un
ejemplo es la Casacion 10479-2023, Lima, donde se discutio la necesidad de evidencia concreta
frente a la presuncion de sufrimiento (Corte Suprema de Justicia, 2023). Este debate refleja la
tension entre la prevencion del arbitrio judicial y la proteccion efectiva de derechos

inmateriales.

Finalmente, la doctrina ha planteado que esta variabilidad jurisprudencial genera inseguridad
sobre los criterios de cuantificacion. Romero Gamarra (2019) evidencia que, entre 2011y 2016,
los criterios empleados por la Corte Suprema para valorar el dafno moral resultaron
heterogéneos, produciendo montos indemnizatorios dispares incluso en casos similares. Tal
situacion apunta a una falta de predictibilidad en la aplicacion del estandar, sugiriendo la
necesidad de mayor claridad normativa o doctrinal que permita orientar a jueces y partes sobre
los factores relevantes —como la magnitud del menoscabo, la condicion de la victima o el

contexto factico— en la ponderacion del dafio moral.

1.4.4. Resarcimiento del dafio moral en ruptura de esponsales

1.4.4.1. El compromiso formal y las expectativas.

La ruptura de los esponsales afecta profundamente las expectativas de vida que las personas
involucradas han construido, no solo en términos afectivos sino también de proyectos de vida
a largo plazo. La promesa de matrimonio, aunque no formaliza una relacion contractual de
igual magnitud que el matrimonio, genera expectativas de convivencia, estabilidad y la
formacion de un proyecto familiar y social. Por lo tanto, al romperse este compromiso, se
genera no solo un dafio emocional, sino también un dafio al proyecto de vida compartido por
los esponsales. Esta afectacion no es solo de tipo personal, sino que puede tener repercusiones

sociales y familiares importantes para las personas involucradas (Mendoza, 2022).
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En primer lugar, en el plano afectivo, los esponsales generan la ilusion de una union estable
cimentada en la confianza mutua y en la preparacion de una vida en comun; por ello, cuando
dicho compromiso se quiebra, suele producirse un dafio emocional intenso que se traduce en
sentimientos de frustracion, desengaio y pérdida de confianza interpersonal. En segundo lugar,
en el plano proyectivo, la promesa de matrimonio implica expectativas de convivencia, de
organizaciéon econdmica compartida, de estabilidad familiar y de construccion de un hogar.
Aunque no reviste la misma fuerza juridica que el matrimonio, este acuerdo precontractual crea
en los prometidos la idea de un futuro conjunto, con planes a largo plazo que abarcan desde la
adquisicion de bienes, la planificacion de hijos, hasta la insercion social como pareja
reconocida. En tercer lugar, las consecuencias no se limitan a la esfera estrictamente privada.
La ruptura también genera un impacto social y familiar, puesto que las familias, amistades y
circulos cercanos participan en las expectativas de la futura union. Asi, el incumplimiento del
compromiso no solo frustra a los individuos directamente implicados, sino que puede originar
tensiones interpersonales, conflictos entre familias e incluso afectar la reputacion social de los
involucrados, en especial en contextos donde la palabra empenada tiene un alto valor

simbolico.

Por tanto, al romperse este compromiso, se produce un dafio de doble dimension: de un lado,
el dafio emocional, asociado al dolor y sufrimiento derivados de la frustracion afectiva; y de
otro, el dafio al proyecto de vida, entendido como la vulneracion a las legitimas expectativas
de un futuro compartido. Este tltimo no solo afecta a la autonomia individual de quienes
apostaron por un plan comun, sino también a la dimension colectiva y social del proyecto, que

pierde sentido y coherencia.

1.4.4.1. El resarcimiento aplicado a la ruptura de esponsales

El resarcimiento del dafio moral en los casos de ruptura de esponsales constituye una cuestion
central en el derecho civil, pues no se trata unicamente de un incumplimiento que genera
perjuicios econdmicos, sino de una afectacion directa a la esfera mas intima del individuo: sus
sentimientos. En este contexto, el dafio moral se manifiesta en la tristeza, angustia, ansiedad,
frustracion y humillacidon que experimenta el promitente que ve frustrado su proyecto de vida

conyugal. Tal como sostiene Ferndndez Sessarego (2000), el dafio moral incide en los
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sentimientos y la dignidad de la persona, y por ello requiere una respuesta juridica que

trascienda lo puramente patrimonial.

La Corte Suprema, en la ya mencionada Casacion N.° 1791-2005-Lambayeque, confirmé que
la ruptura de esponsales constituye un supuesto en el que corresponde la indemnizacién por
dafio moral, destacando la necesidad de resarcir no solo pérdidas econdmicas, sino también los
efectos emocionales y la frustracion que generan este tipo de incumplimientos. Doctrinalmente,
se sostiene que la funcion de la reparacion del dafio moral no es solo compensar el dolor sufrido,
sino también reafirmar la vigencia de valores como la dignidad y la estabilidad emocional de
la persona (Fernandez Sessarego, 2010). En la practica judicial contemporanea, se han admitido
incluso medios probatorios electronicos —como mensajes de texto o redes sociales— para
acreditar tanto la existencia de la promesa como la ruptura y el dafio consecuente (Pariasca
Martinez, 2024). De esta manera, la indemnizaciéon por dafio moral en la ruptura de los
esponsales no solo responde a un enfoque patrimonialista, sino que constituye una via para
proteger integralmente la esfera afectiva y personal de quienes ven defraudadas sus

expectativas legitimas de vida en comun.

A su vez, desde la préctica judicial se ha puesto énfasis en la importancia de actualizar los
medios de prueba. El juez Jorge Johan Pariasca Martinez, por ejemplo, ha sefialado que la
existencia de la promesa matrimonial y su incumplimiento pueden demostrarse mediante
documentos tradicionales, pero también a través de comunicaciones digitales como mensajes
de redes sociales o aplicaciones moviles. Este criterio refleja como la reparacion del dafio
extrapatrimonial evoluciona de acuerdo con los cambios sociales y tecnologicos, fortaleciendo

la tutela efectiva de los derechos de la persona frente a vulneraciones emocionales.

Tradicionalmente, la reparacion del dafio moral ha sido concebida bajo la forma de una
indemnizacion dineraria, cuyo monto se determina conforme a criterios de proporcionalidad y
prudente apreciacion judicial. Sin embargo, este mecanismo, aunque necesario, resulta
limitado, pues el sufrimiento emocional no siempre puede ser equilibrado mediante una suma
de dinero. Por tal motivo, la doctrina contemporanea (Vasquez Kunze, 2012; Hinestrosa, 2003)
enfatiza que la reparacion del dafio moral debe incorporar también medidas no pecuniarias, que

permitan atender la afectacion en su verdadera dimension subjetiva.
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En el caso de la ruptura de esponsales, estas medidas adquieren especial relevancia, ya que el
perjuicio no solo se traduce en pérdidas materiales (gastos de boda, compromisos econdmicos),
sino también en un quiebre emocional y social. El promitente perjudicado puede requerir,
ademas del resarcimiento econémico, acciones concretas que le permitan reorientar su vida
afectiva y social. Entre estas destacan la asistencia psicoldgica, las disculpas publicas, la
participacion en actividades de integracion social y el acceso a experiencias que proporcionen

bienestar, todas ellas destinadas a restaurar la dignidad y la confianza personal.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo/cualitativo, pues se basa en la
recopilacion de datos numéricos obtenidos mediante cuestionarios, lo que permite medir y
analizar de manera objetiva las percepciones de los participantes. Este enfoque otorga la
posibilidad de identificar tendencias en torno al dafio moral derivado de la ruptura de
esponsales, garantizando una base empirica que respalde las conclusiones, complementada con
un andlisis interpretativo de los resultados. La aplicacion de técnicas estadisticas facilita la
sistematizacion de la informacion y asegura la objetividad en la interpretacion de los resultados,
en concordancia con los objetivos de la tesis.

2.2. Diseiio de la investigacion

El presente trabajo se enmarca dentro de un disefio no experimental, debido a que no se
manipulan deliberadamente las variables de estudio, sino que estas se observan tal como
ocurren en su contexto natural. En este tipo de diseno, el investigador se limita a analizar los
fendmenos ya existentes sin intervenir en su desarrollo, lo que permite obtener una
aproximacion objetiva de la realidad estudiada. En los estudios no experimentales las variables
se describen o analizan en funcion de la manera en que se manifiestan en la poblacion, sin que
exista control o manipulacion por parte del investigador. Esta caracteristica resulta adecuada
para el tema de investigacion, pues el proposito central es analizar las percepciones de los
encuestados sobre el dafio moral en la ruptura de esponsales, sin alterar el contexto en el que
se generan dichas percepciones, asimismo en el caso de las encuestas a los magistrados la
aplicacion en un solo momento temporal permitio captar la vision actual de magistrados frente

a la ruptura de esponsales, asegurando objetividad y evitando influencias externas.

Asimismo, la investigacion es de caracter transversal, dado que la informacion fue recolectada
en un solo momento temporal, lo que permite obtener una vision de las percepciones de los
participantes en un corte especifico de tiempo. Segin Creswell (2014), los estudios
transversales buscan describir o explorar fendmenos en un punto concreto, constituyéndose en
una herramienta Util para obtener diagnosticos iniciales o establecer relaciones descriptivas
entre variables. En este caso, el disefo transversal facilita identificar como se perciben los

efectos del dafio moral en un instante determinado, reflejando la realidad vivida por los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v+ . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

participantes sin pretender establecer secuencias temporales ni procesos longitudinales. Este
disefio resulta coherente con los objetivos planteados, pues permite describir y analizar el

fendmeno en su dimensidn actual.

2.3. Variables e Indicadores:

El analisis de variables constituye una etapa esencial en la investigacion, pues permite definir
con claridad los componentes que serdn objeto de estudio y su relacion dentro del problema
planteado. En este caso, la variable independiente corresponde a la presencia del dafio moral,
entendida como aquella afectacion que se manifiesta en diferentes dimensiones de la persona.
Para su evaluacion, se ha considerado un conjunto de indicadores que abarcan tanto el dafio
extrapatrimonial, expresado en el dafio moral propiamente dicho, el dafio psicologico y las
consecuencias sobre el proyecto de vida —especialmente el proyecto de vida matrimonial—,
como también el dafio patrimonial, que incluye el dafio emergente y el lucro cesante. Esta
delimitacion permite identificar de manera ordenada los distintos niveles en que el dafio puede

impactar a los individuos afectados por la ruptura de una promesa matrimonial.

Por su parte, la variable dependiente esta vinculada a la ruptura de esponsales, institucion
juridica que implica la frustracion de la promesa reciproca de matrimonio y que genera diversas
consecuencias juridicas y personales. Los indicadores definidos para esta variable permiten
examinar, en primer lugar, la naturaleza de los esponsales y sus efectos, destacando aspectos
como la posibilidad de exigir una indemnizacion, los plazos de prescripcion aplicables y los
efectos de la invalidacion de la promesa. Asimismo, se incorpora el andlisis de la jurisprudencia
internacional, lo que amplia la perspectiva comparada y aporta criterios interpretativos
relevantes. De esta forma, la interaccion entre ambas variables posibilita un estudio integral
que evidencia como la presencia del dafio moral incide directamente en los efectos juridicos

derivados de la ruptura de los esponsales.
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Tabla 4: Cuadro de analisis de Variables

VARIABLE TIPO | INDICADORES | SUB-INDICADORES

Dafio extrapatrimonial

o Dafio a la persona

= Darfio moral

= Daflo psicologico

= Dafio al proyecto de vida

e Dafio al proyecto de vida

matrimonial

Variable Independiente
Daro

Dafio patrimonial

Presencia del dafio moral

o Dafio emergente

o Lucro cesante

Promesa reciproca de matrimonio

Efectos de la ruptura de esponsales

o Indemnizacion

Prescripcion

esponsales

Ruptura de
Variable
dependiente
Naturaleza de
esponsales

Efectos de la invalidacion

Jurisprudencia internacional

Elaboracion propia

2.4. Unidad de Estudio

La unidad de estudio en la presente investigacion se construye a partir de diversas fuentes que
permiten comprender con amplitud la problematica de los esponsales y su ruptura. En primer
término, se consideraron los aportes de la doctrina juridica especializada en derecho civil y de
familia, ya que brindan fundamentos teodricos sobre el dafio moral y su repercusion en las
relaciones personales. A ello se suma la normativa contenida en el Cdédigo Civil peruano,
particularmente los articulos que regulan la institucion de los esponsales y la responsabilidad
civil derivada del incumplimiento de obligaciones, lo que otorga un marco normativo
indispensable para el analisis. También se tomaron en cuenta experiencias de derecho
comparado, a fin de contrastar cdmo otras legislaciones regulan supuestos semejantes y

enriquecer el estudio.
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De igual manera, se integré la opinion de jueces especializados en materia civil y de familia,
cuya practica judicial resulta esencial para identificar como los tribunales valoran los efectos
de la ruptura de los esponsales y el reconocimiento del dafio moral. Finalmente, la unidad de
estudio se complementa con la poblacioén encuestada, conformada por personas mayores de 18
afios, legalmente aptas para contraer matrimonio, quienes aportaron su perspectiva mediante la
aplicacion de cuestionarios. Esta combinacion de fuentes doctrinales, normativas, judiciales y
sociales asegura un enfoque integral, que permite analizar el tema tanto desde la teoria como

desde la practica y la percepcion ciudadana.

2.5. Objeto de Estudio

El objeto de estudio de esta investigacion se centra en analizar los efectos que genera la
presencia del dano moral en la ruptura de los esponsales, dentro del marco normativo del
Codigo Civil peruano. Se busca comprender de qué manera esta institucion juridica, concebida
como una promesa reciproca de matrimonio, puede generar consecuencias resarcitorias cuando
una de las partes incumple de manera injustificada el compromiso asumido. El anélisis no se
limita Gnicamente al aspecto normativo, sino que también considera la relevancia social y
juridica de la figura, ya que permite determinar si el dafio moral ocasionado puede ser
reconocido y reparado en el &mbito de la responsabilidad civil.

Asimismo, el objeto de estudio abarca la identificacion de las percepciones ciudadanas sobre
los esponsales, a partir de la encuesta aplicada a personas mayores de 18 afios aptas para
contraer matrimonio, asi como los criterios practicos aportados por jueces especializados en
materia civil y de familia. Con ello, se pretende contrastar el tratamiento normativo y doctrinal
con la experiencia judicial y la opinion social, logrando un enfoque integral. En este sentido,
el objeto de estudio combina tres niveles de andlisis: el marco legal, la practica judicial y la
percepcion de los ciudadanos, lo que permite obtener una vision completa y actualizada sobre

la institucion de los esponsales y la problematica del dafio moral en su ruptura.

2.6. Problema de Estudio

El problema de estudio de esta investigacion surge de la falta de claridad en la regulacion y en
la practica judicial respecto a los efectos juridicos que genera la ruptura de los esponsales.
Aunque el Cddigo Civil peruano contempla esta figura, no existe una precision normativa

suficiente sobre la procedencia de una reparacion por el dafio moral derivado del
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incumplimiento de la promesa matrimonial. Esto genera vacios que se traducen en
interpretaciones diversas por parte de la doctrina y de los jueces, lo cual dificulta establecer

criterios uniformes para la tutela de los derechos afectados en este tipo de situaciones.

2.7. Poblacion y muestra

La investigacion tomd como poblacion a las cerca de 2,000 personas que concurren diariamente
a la Notaria Bolivar, constituyendo el universo de estudio. A partir de este, se obtuvo una
muestra de 128 personas, seleccionadas bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia,
que permiti6é acceder a participantes disponibles y dispuestos a colaborar. Esta estrategia se
considerd pertinente para un estudio de caracter exploratorio, en el cual lo relevante es recoger

percepciones y experiencias directamente vinculadas con la problematica analizada.

Respecto a la encuesta realizada a magistrados la poblacion estuvo conformada por
magistrados del Poder Judicial, actores clave en la interpretacion y aplicacion de las normas
civiles y de familia. De un universo amplio, se obtuvo una muestra de 8 jueces seleccionados
bajo un criterio no probabilistico por conveniencia, lo cual permitié acceder a profesionales
directamente vinculados con el tema objeto de estudio. Su participacion otorga especial valor
a los resultados, pues se trata de operadores juridicos con experiencia en casos de

responsabilidad civil y relaciones familiares.

La muestra, aunque limitada en ntimero, aporta representatividad cualitativa, ya que recoge
percepciones de jueces civiles y de familia con mas de diez anos de experiencia en promedio.
Esto asegura que las respuestas reflejan no solo opiniones personales, sino también la practica
judicial acumulada a lo largo de su trayectoria profesional. El caracter exploratorio del estudio

justifica plenamente esta estrategia metodologica.

2.8. Criterios de inclusion

Se incluyeron en la muestra a las personas mayores de 18 afios, solteras, comprometidas,
divorciadas o convivientes, que acudieron a la Notaria Bolivar durante el periodo de aplicacion
de la encuesta. Se establecio el requisito de la mayoria de edad porque, conforme a la normativa
civil peruana, a partir de los 18 afios las personas cuentan con capacidad juridica plena para

contraer matrimonio, por lo que se trata de sujetos que potencialmente podrian asumir la
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condicidn de esponsales. La incorporacion de estos estados civiles se justifica en la medida en
que permiten recoger percepciones de quienes, por su situacion personal, tienen relacion directa
con la tematica investigada, ya sea porque pueden comprometerse en matrimonio, porque ya
han experimentado rupturas formales o porque mantienen vinculos de hecho. Asimismo, se
exigid que la participacion fuera libre, anénima y voluntaria, garantizando la autenticidad de

las respuestas y la validez de la informacion obtenida.

Respecto a la segunda encuesta realizada a magistrados, Se incluy6 a magistrados en ejercicio
con especialidad en materia civil y de familia, debido a que su labor los vincula directamente
con el objeto de estudio. La eleccion de este perfil garantiza que las respuestas provengan de
actores con competencia formal para resolver casos vinculados con la ruptura de esponsales y
el dano moral, aportando fiabilidad a la informacion recogida. Ademas, se buscd que los
participantes tuvieran un minimo de experiencia profesional que les permitiera brindar

respuestas basadas en situaciones reales.

El criterio de inclusion también contemplé que los jueces participantes manifestaran
disposicion y voluntariedad para responder el cuestionario. Esta condicion no solo asegur6 la
calidad de los datos, sino que también reforzo el caricter ético del estudio, ya que la

participacion fue completamente libre y sin condicionamientos externos.

2.9. Criterios de exclusion

Se excluyeron de la muestra a las personas menores de 18 afios y a las personas casadas. En el
primer caso, porque la legislacion civil peruana reconoce la mayoria de edad como requisito
indispensable para contraer matrimonio, de modo que los menores no pueden asumir la
condicion de esponsales ni participar validamente en un compromiso matrimonial. En el
segundo caso, los casados fueron descartados, ya que al haber celebrado matrimonio dejaron
atras la etapa de esponsales y, por tanto, no se encuentran dentro del &mbito de analisis de la
presente investigacion. De esta manera, se asegurd que la encuesta se aplicara inicamente a
quienes, por su situacion legal y personal, pueden estar directamente vinculados con la figura

de los esponsales o con la eventualidad de su ruptura.
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Respecto a la segunda encuesta realizada a magistrados se excluyd a abogados del libre
gjercicio y a estudiantes de derecho, ya que el propdsito fue obtener percepciones de
magistrados en funciones, quienes cuentan con una perspectiva practica y especializada. Incluir
a otros actores hubiera implicado opiniones valiosas, pero menos vinculadas al ejercicio directo

de la funcion jurisdiccional, lo que habria reducido la consistencia metodologica del estudio.

De igual manera, no se consideraron jueces jubilados ni magistrados de otras especialidades
ajenas al ambito civil y familiar, dado que sus respuestas no reflejarian necesariamente la
actualidad normativa ni la aplicacion practica de la figura de los esponsales. Esta delimitacion
metodologica asegura que los resultados respondan con mayor fidelidad a los objetivos de la

investigacion.

2.10. Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

El instrumento de investigacion consistio en un cuestionario estructurado, elaborado con el fin
de recabar informacion confiable sobre la figura de los esponsales y las consecuencias que se
derivan de su ruptura. Dicho cuestionario estuvo integrado por 15 items cerrados de opcion
multiple, disefiados en la plataforma Google Forms, lo que permitid recolectar los datos de

manera agil, ordenada y con la garantia del anonimato de las respuestas.

Los items se distribuyeron en dos bloques: el primero incluy6 preguntas sociodemograficas
(edad, sexo, estado civil y nivel de instruccion), orientadas a caracterizar a los encuestados;
mientras que el segundo bloque abordé preguntas centrales vinculadas con el objeto de estudio,
referidas al conocimiento sobre los esponsales, la valoracién de las consecuencias de su
ruptura, la identificacion de posibles dafios emocionales y psicoldgicos, asi como la percepcion

sobre la pertinencia de establecer compensaciones o medidas de apoyo.

Con el proposito de garantizar la validez de contenido, el cuestionario fue sometido a juicio de
expertos en derecho civil, derecho de familia y derecho notarial, quienes evaluaron la claridad,
pertinencia y coherencia de cada item en relacion con los objetivos de la investigacion. A partir
de sus observaciones se introdujeron ajustes que fortalecieron la precision del instrumento y su

adecuacion al marco juridico objeto de analisis.
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La utilizacidn de un cuestionario estructurado y validado otorgd consistencia metodoldgica al
estudio, favoreciendo la comparabilidad de las respuestas y su tratamiento estadistico, al
tiempo que el formato digital garantiz6 la confidencialidad y espontaneidad en la participacion,

reduciendo sesgos y asegurando la fiabilidad de la informacion obtenida.

Respecto a la segunda encuesta realizada a magistrados, el instrumento de investigacion
consistio en un cuestionario estructurado de 9 preguntas, elaboradas en Google Forms. De ellas,
tres fueron sociodemograficas (juzgado de pertenencia, afios de ejercicio profesional y materia
de especialidad), mientras que seis estuvieron orientadas al nticleo tematico de la investigacion:
la suficiencia normativa del articulo 240 del Codigo Civil, la existencia de un vacio legal
respecto al dafio moral, los criterios relevantes para identificar su existencia, la afectacion al
proyecto de vida familiar, asi como la necesidad y alcance de una reforma legislativa. Esta
organizacion permitid recoger tanto el perfil profesional de los encuestados como sus

percepciones juridicas centrales.

Para garantizar la validez de contenido, el cuestionario fue sometido a juicio de expertos en
derecho civil, de familia y notarial, quienes revisaron la claridad y pertinencia de cada item. La
aplicacion digital facilité la recoleccion rdpida y ordenada de los datos, asegurando la
confidencialidad de las respuestas. Asimismo, el disefio de preguntas cerradas y abiertas
permitié6 combinar el andlisis estadistico con la identificacion de matices doctrinales en las

respuestas, otorgando solidez metodologica al estudio.

2.11. Procedimiento de aplicacion

La encuesta se aplicé en la Notaria Bolivar, ubicada en la ciudad de Arequipa, a los usuarios
que acudieron durante el periodo de levantamiento de informacion, en modalidad virtual
mediante el enlace del cuestionario en Google Forms. El trabajo de campo se desarroll6 en el
mes de agosto de 2025, dentro de un lapso de dos semanas, en el cual se garantizd la
disponibilidad de los participantes y la adecuada aplicacion de los criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos. Los encuestados respondieron el cuestionario de manera
autoadministrada, lo que permiti6 agilizar el proceso y asegurar que las respuestas fueran

espontaneas y sin influencia externa, asimismo la encuesta fue realizada de manera anénima.
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Respecto a la segunda encuesta realizada a magistrados, el cuestionario de 9 preguntas se aplico
en modalidad virtual y autoadministrada (Google Forms) a magistrados de las especialidades
civil y de familia, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, entre el 29 de agosto
y el 5 de septiembre de 2025, obteniéndose 8 respuestas validas; el formulario solicitd
“Nombres y Apellidos” y “Juzgado” y, en virtud del consentimiento informado expresamente
otorgado por los participantes, no se ofrecié anonimato ni confidencialidad, autorizandose la
identificacion de los jueces en el informe y sus anexos; concluida la recoleccion, se depuraron
posibles duplicidades e inconsistencias y se procedié al analisis descriptivo (frecuencias y

porcentajes), resguardandose el acervo documental conforme a la autorizacion brindada.

2.12. Plan de analisis de datos

Los datos recolectados en ambas encuestas —la dirigida a magistrados y la aplicada a
poblacion general— se consolidaron en bases digitales independientes y fueron sometidos a
depuracion (verificacion de duplicidades, consistencia y omisiones). En cada caso se
implementd un analisis descriptivo mediante frecuencias absolutas y relativas (porcentajes)
para todos los items sociodemograficos y sustantivos. Los resultados se presentaron en cuadros
y representaciones graficas (barras y circulares) elaboradas con hoja de calculo, priorizando la
claridad visual y la comparabilidad de los hallazgos. En la encuesta a magistrados se resaltaron
variables profesionales (especialidad, afios de ejercicio), mientras que en la encuesta a
poblacion general se destacaron perfiles sociodemograficos (edad, sexo, estado civil, nivel de
instruccion), a fin de contextualizar las percepciones sobre esponsales, dafio moral y eventuales

reformas.

2.13. Consideraciones éticas

Consideraciones éticas (ambas encuestas). En ambos instrumentos se observaron los principios
éticos de la investigacion social: participacion libre y voluntaria, informacion previa sobre los
fines académicos y consentimiento informado. En la encuesta a magistrados, el consentimiento
fue expreso e incluyo6 la autorizacion para su identificacion (nombre y juzgado) en el informe
y anexos, por lo que no se ofrecié anonimato ni confidencialidad; aun asi, no se recolectaron
datos sensibles innecesarios y se resguardo la integridad de la informacion conforme a la
autorizacion otorgada. En la encuesta a poblacion general, la participacion fue anonima y las

respuestas se trataron con confidencialidad, sin recojo de datos sensibles y con uso exclusivo
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académico. En ambos casos se respetaron la dignidad, privacidad y autonomia de los
participantes, en concordancia con las pautas éticas aplicables a investigaciones en ciencias

sociales y juridicas.

2.14. Limitaciones de la investigacion

Limitaciones — Encuesta a magistrados. Al haberse utilizado un muestreo no probabilistico
por conveniencia y un tamafio muestral reducido (n=7), los resultados no son generalizables a
todo el Poder Judicial; reflejan Unicamente las percepciones de los jueces consultados. El
levantamiento se realizé en un periodo acotado (del 29 de agosto al 5 de septiembre de 2025)
y en un alcance geografico limitado, lo que restringe la extrapolacion temporal y espacial de
los hallazgos. Ademas, al haberse recabado la identificacion de los participantes con
consentimiento expreso, no puede descartarse cierto sesgo de deseabilidad social en algunas
respuestas. Pese a ello, el estudio aporta evidencia empirica valiosa sobre criterios

jurisdiccionales vigentes respecto de la ruptura de esponsales y el dafio moral.

Limitaciones — Encuesta a poblacion general. La seleccion de participantes mediante
muestreo por conveniencia entre usuarios de la Notaria Bolivar (Arequipa) y la aplicacion en
un Unico corte temporal (agosto de 2025) limitan la validez externa de los resultados, que no
pueden generalizarse a toda la poblacion. Adicionalmente, los criterios de inclusion/exclusion
y la propia naturaleza del entorno (usuarios notariales) introducen sesgo de cobertura, pues
subrepresentan a personas que no acuden a ese servicio o que pertenecen a otros contextos
socioculturales. Aun con dichas restricciones, los hallazgos ofrecen una aproximacion
consistente y tutil para comprender la percepcion ciudadana sobre la ruptura de esponsales y

sus implicancias en materia de dafio moral.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos del trabajo de
investigacion, los cuales provienen de la aplicacion de dos instrumentos principales: la encuesta
dirigida a magistrados y la encuesta aplicada al publico en general. Ambos grupos
proporcionaron informacion relevante que permite contrastar la percepcion social y juridica
respecto a los efectos que genera la ruptura de los esponsales.

El anélisis de los datos se realiza en correspondencia con los objetivos especificos de la
investigacion, con el propdsito de identificar la existencia del dafio moral, su manifestacion y
las posibles formas de compensacion. Asimismo, se examina la suficiencia del articulo 240 del
Codigo Civil peruano frente a los resultados obtenidos, evaluando la necesidad de una reforma
que reconozca expresamente la indemnizacion por dafio moral derivada de la ruptura

injustificada de los esponsales.

En relacion con las preguntas 1, 2, 3 y 4 del cuestionario aplicado a los magistrados, estas
corresponden a variables sociodemograficas orientadas a identificar las caracteristicas basicas

de la muestra participante y contextualizar los resultados obtenidos.

Del mismo modo, las preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 del cuestionario aplicado a la poblacion en general
recogen informacion de tipo sociodemografico, cuyo propdsito es determinar el perfil de los

encuestados y caracterizar la poblacion objeto del estudio.
Respecto a las preguntas 7, 13 y 14 del cuestionario aplicado a la poblacion en general, se

determind que no presentan relevancia para los objetivos de la investigacion, por lo que no

seran consideradas en el analisis de resultados.
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3.1. Objetivo 1: Precisar si la ruptura de los esponsales produce algun tipo de dafio.
3.1.1. Pregunta realizada a publico en general ;Considera usted que romper un
compromiso de matrimonio afecta unicamente lo econémico o

también la vida emocional y psicoldgica de la persona?

Tabla 5: Resultados sobre los efectos de la ruptura de compromiso matrimonial

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ambos 115.0 91.3

Solo emocional/psicologico 10.0 7.9

Solo econdémico 1.0 0.8

Figura 1: Resultados sobre los efectos de la ruptura de compromiso matrimonial
r uqz%ompromiso de matrimonio afecta inicamente lo econémico o también la vida emoc
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Interpretacion del grafico

El grafico refleja las respuestas a la pregunta “; Considera usted que romper un compromiso de
matrimonio afecta inicamente lo econdémico o también la vida emocional y psicologica de la
persona?”’. Los resultados muestran un consenso casi absoluto: el 91.3 % de los encuestados
senald que la ruptura impacta tanto en lo econdmico como en lo emocional/psicolégico. Este

hallazgo resulta sumamente relevante, pues pone de manifiesto la percepcion generalizada de
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que los efectos de la ruptura de esponsales son multidimensionales, y no pueden reducirse a

una sola esfera de la vida de las personas.

En segundo lugar, un 7.9 % indic6 que la afectacion se centra unicamente en lo emocional y
psicologico, lo cual confirma que la dimension sentimental ocupa un lugar preponderante en la
experiencia de este tipo de rupturas. Finalmente, solo un 0.8 % considerd que los efectos se
limitan a lo econdémico, lo que evidencia que esta vision es marginal dentro de la poblacion

encuestada.

En términos generales, los resultados sustentan la hipotesis de la investigacion al demostrar
que la ruptura de esponsales no se limita a generar un menoscabo patrimonial, sino que
ocasiona un dafio emocional y psicoldgico significativo. Desde una perspectiva juridica, esta
percepcion social constituye un argumento de peso para respaldar la necesidad de reconocer el
dafio moral como una consecuencia resarcible de la ruptura injustificada de un compromiso

matrimonial.

3.2.0bjetivo 2: Establecer en qué consiste el dafio moral y como se manifiesta en la

ruptura de los esponsales.

3.2.1. Pregunta realizada a publico en general : En caso de haber respondido “Si”

en la anterior pregunta, ;qué sentimiento considera usted que podria generar?

Tabla 6: Resultados sobre percepcion de sentimientos asociados al dafio emocional por ruptura
de esponsales

Sentimiento Frecuencia Porcentaje
Todos 77 61.6
Afectacion al proyecto de vida | 29 23.2
Frustracion 5 4.0
Angustia 4 3.2

Dolor 4 32
Ansiedad 4 32
Tristeza 2 1.6

Elaboracion propia
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Figura 2: Resultados sobre percepcion de sentimientos asociados al dafio emocional por
ruptura de esponsales

Sentimientos generados por la ruptura de esponsales
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Interpretacion del grafico

El grafico evidencia que la mayoria de los encuestados (61.6 %) selecciono la opcion “todos”,
lo que implica que la ruptura de un compromiso de matrimonio puede generar simultdneamente
sentimientos de dolor, frustracion, angustia, ansiedad y tristeza. Este resultado refleja que el
impacto emocional de los esponsales no se restringe a una sola reaccion, sino que abarca una
amplia gama de afectaciones psiquicas que alteran profundamente la vida personal.
Asimismo, un 23.2 % identificé como principal consecuencia la afectacion al proyecto de vida,
lo que pone de relieve la dimension existencial de este tipo de dafo, al interferir directamente
en las metas y planes a futuro de la persona. En menor proporcion, aparecen respuestas que
enfatizan emociones especificas, como frustracion, angustia, dolor o tristeza. En conjunto,
estos resultados subrayan la necesidad de considerar juridicamente la multiplicidad y
complejidad del dafio moral, pues no se trata de un perjuicio simple, sino de un conjunto de

vivencias negativas que comprometen el bienestar integral del individuo.
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3.2.2. Ciriterios relevantes para determinar la existencia de dafio moral

En la presente pregunta abierta, los magistrados expresaron libremente los criterios que
consideran relevantes para determinar la existencia de dafio moral en los casos de ruptura de
esponsales. A partir del andlisis cualitativo de las respuestas, se identificaron siete categorias

principales, las cuales se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 7: Aspectos relevantes para determiner la existencia de dafio moral

Criterio identificado Descripcion

Afectacion emocional Los magistrados destacan que el dafio moral se
determina principalmente por la intensidad del
sufrimiento, la angustia o la perturbacion
psicologica que sufre la persona afectada tras
la ruptura.

Proyecto de vida Se valora la frustracion de expectativas
personales y familiares generadas por el
compromiso matrimonial, considerando la
ruptura como una afectacion a la planificacion
futura de la persona.

Duracion y estabilidad de la relacion Se toma en cuenta el tiempo de relaciéon o
compromiso mantenido, ya que una relacion
prolongada o consolidada puede agravar el
impacto emocional.

Edad y madurez de los involucrados Algunos magistrados mencionan que la edad
influye en el modo en que se enfrenta la
ruptura, dado que la madurez emocional puede
mitigar o agravar el dafio sufrido.

Gravedad del dafio moral Se identifica la magnitud del dafio moral,
diferenciando entre afectaciones leves y
aquellas que comprometen la honra o
estabilidad emocional de forma seria.

Existencia de hijos o compromisos comunes En ciertos casos se menciona que la presencia
de hijos o vinculos familiares incrementa el
impacto del dafio moral, al generar
consecuencias en terceros.

Contexto y circunstancias de la ruptura Se considera el modo en que se produce la
ruptura —por ejemplo, si es publica,
humillante o carente de justificacion—, lo cual
influye en la valoracion del dafio moral.
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Figura3: Aspectos relevantes para determiner la existencia de dafio moral

Criterios relevantes para determinar la existencia de dafo moral
(Pregunta abierta: visualizacién cualitativa)

Afectacion emocional

Proyecto de vida

Duracién y estabilidad de la relacién
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Gravedad del dafio moral

Hijos/compromisos comunes

Contexto y circunstancias de la ruptura

Representacion cualitativa (sin frecuencias)

Elaboracion propia

Interpretacion del grafico

Del andlisis cualitativo de las respuestas se desprende que los jueces conciben el dafio moral
como una afectacion esencialmente emocional, que debe valorarse desde una perspectiva
humana e integral. Los criterios mas recurrentes son la afectacion emocional y el impacto en
el proyecto de vida, complementados por factores contextuales como la duracién de la relacion,
la edad de los involucrados y la gravedad del dafio. En conjunto, las respuestas revelan que la
determinacion del dafio moral exige un juicio prudencial que tome en cuenta tanto los

elementos subjetivos como las circunstancias objetivas del vinculo esponsalicio.

3.2.3. Sentimientos identificados en la poblaciéon ante la ruptura de esponsales

La encuesta aplicada a la poblacién permitid constatar que el dafio moral en la ruptura de
esponsales se manifiesta a través de diversos sentimientos pasajeros. Estos estados
emocionales, aunque temporales, afectan significativamente la vida cotidiana de la persona que

atraviesa la ruptura.
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Tabla 8: Sentimientos identificados en la poblacion ante la ruptura de esponsales

Sentimiento identificado Descripcion Observacion

Tristeza Sensacion de penay vacio tras | Fue el sentimiento mas
la pérdida de la expectativa | recurrente entre los
matrimonial. encuestados.

Frustracion Malestar por la inversion de | Asociado a la percepcion de
tiempo, esfuerzo y | pérdida de oportunidades.
expectativas que no se
concretaron.

Enojo Reacciones de molestia o ira | Se manifiesta sobre todo
hacia la pareja por la ruptura | cuando la  ruptura es
inesperada. injustificada.

Decepcion Sentimiento de desconfianza y | Relacionado con la quiebra de
desilusion frente a la persona | la confianza mutua.
con la que se proyectaba un
matrimonio.

Ansiedad Estado de intranquilidad, | Refleja la afectacion en la
preocupacion e inseguridad | estabilidad emocional
sobre el futuro inmediato. posterior a la ruptura.

Elaboracion propia

Descripcion de la Tabla

La Tabla 8 presenta los principales sentimientos identificados en la poblacion ante la ruptura
de esponsales, obtenidos a partir de la encuesta aplicada al publico en general. Los resultados
muestran que la ruptura de un compromiso matrimonial genera una serie de reacciones
emocionales intensas, que aunque sean temporales, repercuten significativamente en la

estabilidad afectiva y psicologica de la persona afectada.

Entre los sentimientos predominantes se encuentra la tristeza, descrita como una sensacion de
pena y vacio tras la pérdida de la expectativa matrimonial, siendo ademas el sentimiento mas
recurrente entre los encuestados. La frustracion se asocia al malestar por el tiempo y esfuerzo
invertido en una relacion que no prosperd, acompaiiada de una percepcion de pérdida de

oportunidades personales o afectivas. El enojo se manifiesta con reacciones de molestia o ira

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM —2  DE SANTA MARIA

%

hacia la expareja, especialmente en los casos de ruptura injustificada, donde prevalece la
sensacion de agravio. Por su parte, la decepcion refleja la pérdida de confianza y la desilusion
frente a la persona con la que se proyectaba un futuro en comun, evidenciando la quiebra de la
confianza mutua. Finalmente, la ansiedad aparece como un estado de intranquilidad y
preocupacion frente al futuro, mostrando la afectacion en la estabilidad emocional posterior a

la ruptura.

En conjunto, los resultados evidencian que el dafio moral derivado de la ruptura de los
esponsales no se limita a un plano material, sino que afecta de manera profunda la esfera
emocional y psicolédgica del individuo. Estas manifestaciones confirman que la afectacion no
puede ser objeto de reparacion plena, sino Unicamente de compensacidon o alivio mediante

medidas orientadas al bienestar emocional.

3.3. Objetivo 3: Analizar si la ruptura de los esponsales genera un dafio extrapatrimonial.

3.3.1. Pregunta realizada a publico en general: ;Cree que esta ruptura

puede causar dano emocional importante?

Tabla 9: Resultados sobre el impacto emocional de la ruptura de esponsales

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 125.0 98.4
No 2.0 1.6
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Figura 3: Resultados sobre el impacto emocional de la ruptura de esponsales

;Cree que esta ruptura puede causar dafio emocional importante?
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Elaboracion propia

Interpretacion del grafico

El grafico muestra un consenso casi absoluto entre los encuestados: el 98.4 % considera que la
ruptura de un compromiso matrimonial ocasiona un dafio emocional importante, mientras que
solo un 1.6 % lo niega. Este resultado es contundente y confirma la percepcion social de que
el dafo mas relevante en estos casos es de naturaleza emocional y psicologica, mas alla de los

posibles perjuicios materiales.

En el marco de la tesis, este hallazgo tiene gran trascendencia, pues respalda la hipotesis de
que la ruptura injustificada de los esponsales constituye una fuente de dafio moral que debe ser
reconocido juridicamente. La casi unanimidad de las respuestas refleja que la sociedad
identifica claramente la existencia de un menoscabo en la esfera intima de la persona, lo cual
coincide con la concepcidn doctrinaria del daiio moral como afectacion a los sentimientos, la

dignidad y el equilibrio emocional.
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3.3.2. Pregunta realizada a publico en general: ;Piensa que la ruptura de
un compromiso puede afectar los planes de vida (formar familia,

convivencia, estabilidad)?

Tabla 10: Resultados sobre la afectacion al proyecto de vida por ruptura de compromiso

matrimonial
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 120.0 94.5
No 7.0 5.5

Figura 4: Resultados sobre la afectacion al proyecto de vida por ruptura de compromiso
matrimonial
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Elaboracion propia

Interpretacion del grafico

El grafico muestra un resultado contundente: el 94.5 % de los encuestados respondio que si,
mientras que solo un 5.5 % consideré que no. Este hallazgo reafirma la hipotesis de que la
ruptura de esponsales no se limita a generar sufrimiento emocional momentaneo, sino que
compromete proyectos vitales de largo plazo, como la formacion de una familia, la convivencia

estable y la construccion de un proyecto de vida compartido.
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Desde la perspectiva juridica, este resultado conecta directamente con la nocidén de dafio al

proyecto de vida, reconocida tanto por la doctrina como por la jurisprudencia internacional en

materia de derechos humanos. La opinion social recogida en la encuesta muestra que la

poblacion percibe claramente esta dimension del perjuicio, lo que respalda la necesidad de

otorgar una proteccion juridica efectiva frente a los dafios que trascienden lo econdmico y

afectan la realizacion personal de quienes sufren la ruptura de esponsales.

3.3.3. Pregunta realizada a publico en general: ;Qué consecuencias cree mas graves en

una ruptura?

Tabla 11: Opiniones respecto a las consecuencias graves de la ruptura de esponsales

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Todas 59.0 46.5
Emocionales 58.0 45.7
Econdémicas 9.0 7.1
Sociales 1.0 0.8

Figura 5: Opiniones respecto a las consecuencias graves de la ruptura de esponsales
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Elaboracion propia

Interpretacion del grafico
El grafico muestra la distribucion de percepciones sobre las consecuencias mas graves que

puede generar la ruptura de un compromiso matrimonial. Los resultados reflejan una clara
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concentracion en dos categorias principales: 46.5 % de los encuestados considera que todas las
consecuencias (emocionales, econdmicas y sociales) son igualmente graves, mientras que un
45.7 % enfatiza que las mas significativas son las emocionales. Este hallazgo evidencia que la
poblacion encuestada atribuye especial importancia al impacto psicolégico y sentimental de la
ruptura, sin dejar de reconocer que las demas dimensiones también intervienen.

En contraste, solo un 7.1 % sefiald que las consecuencias mas graves son las econdmicas, y un
marginal 0.8 % opto por las sociales. Estos resultados confirman que, aunque la ruptura puede
afectar diversos aspectos de la vida de las personas, la dimension emocional constituye el
nucleo del dano percibido, lo que coincide con la concepcion juridica del dafio moral como

principal consecuencia de este tipo de situaciones.

En términos de la investigacion, este grafico aporta evidencia solida para sostener que la
ruptura de esponsales trasciende el dmbito patrimonial, ya que la sociedad percibe sus
consecuencias como fundamentalmente emocionales, con un efecto transversal en el resto de

esferas de la vida.

3.3.4. Pregunta realizada a publico en general: ;Considera que deberia haber algin tipo

de compensacion cuando la ruptura es injustificada?

Tabla 12: Resultados acerca de la compensacion por ruptura injustificada de compromiso

matrimonial
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 98.0 77.2
No 29.0 22.8
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Figura 6: Resultados acerca de la compensacion por ruptura injustificada de compromiso
matrimonial
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Elaboracion propia

Interpretacion del grafico

El grafico muestra que la gran mayoria de los encuestados (77.2 %) considera que si deberia
existir algun tipo de compensacion en los casos de ruptura injustificada de un compromiso
matrimonial, mientras que un 22.8 % se manifesto en contra. Este resultado revela un consenso
social mayoritario a favor del reconocimiento de medidas de resarcimiento, lo que refleja la

percepcion de que la ruptura injustificada ocasiona un dafio que no puede quedar sin respuesta.

La alta proporcion de quienes apoyan la compensacion confirma la idea de que la sociedad
entiende los esponsales como un compromiso con implicancias serias, cuya vulneracion
injustificada genera no solo afectaciones emocionales, sino también posibles perjuicios
economicos y sociales. En contraste, el grupo minoritario que rechaza esta medida puede
interpretarse como la persistencia de una vision tradicional en la que el compromiso previo al

matrimonio carece de fuerza vinculante.

En el marco de la investigacion, este hallazgo es de gran relevancia, pues aporta sustento
empirico a la hipotesis central de la tesis: la necesidad de reconocer juridicamente el dafio
moral derivado de la ruptura injustificada de esponsales y de establecer mecanismos adecuados

de indemnizacién o compensacion.
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3.3.5. Pregunta realizada a publico en general: ;Existe afectacion al proyecto de vida?

Tabla 13: Resultados sobre si afectaria el proyecto del vida

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)
Si 6 85.7
No 1 14.3

Figura 8: Resultados sobre si afectaria el proyecto del vida
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que la gran mayoria de los magistrados encuestados (85,7 %; 6 de 7)
considera que si existe afectacion al proyecto de vida en los casos de ruptura de esponsales,
mientras que una minoria (14,3 %; 1 de 7) sefala que no. Esta distribucion revela un consenso
claro en torno a la relevancia juridica de las consecuencias extrapatrimoniales que se

desencadenan tras la ruptura, mas allé de los efectos patrimoniales inmediatos.
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La alta proporcion de respuestas afirmativas confirma que, desde la practica jurisdiccional, el
proyecto de vida es entendido como un interés constitucionalmente protegido, cuya
vulneracion se manifiesta en afectaciones emocionales, expectativas truncas y
desestructuracion del plan vital. En contraste, la postura minoritaria puede asociarse a una
lectura mas restrictiva de los supuestos de dafio o a la exigencia de estandares probatorios mas

rigurosos para su acreditacion.

En el marco de la investigacion, este hallazgo es clave: aporta sustento empirico a la necesidad
de reconocer y delimitar la tutela del dafio moral vinculado al proyecto de vida en la ruptura de
esponsales. En términos de politica jurisdiccional y legislativa, sugiere avanzar en criterios
objetivos (pautas probatorias, factores de cuantificacion y supuestos de procedencia) que
reduzcan la dispersion decisional y refuercen la seguridad juridica al momento de valorar y, en

su caso, resarcir este tipo de afectaciones.
3.3.6 Formas de compensar el dafio moral en la ruptura de esponsales

De acuerdo con lo sefialado en las encuestas, las principales formas de compensacion del dafio

moral serian las siguientes:

Tabla 14: Formas de compensar el dafio moral en la ruptura de esponsales

Forma de | Encuesta a poblacion | Encuesta a | Observacion
compensacion (%) magistrados (%)
Indemnizacion Mayoria relativa la | Aceptada como viable | Contribuye a mitigar
economica considera necesaria con parametros | parcialmente la
legales afectacion emocional.
Apoyo psicologico Altamente valorado Menor énfasis judicial | Permite manejar los
sentimientos

pasajeros  (tristeza,

frustracion, enojo).

Reconocimiento legal | Implicitamente Mayoria lo considera | Vacio normativo que

del dafio moral reclamado indispensable requiere reforma
legal.

Medidas simbolicas | Escasa mencion No considerada De bajo desarrollo en

el contexto nacional.

Elaboracion propia
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Descripcion de la Tabla

La Tabla 14 expone las principales formas de compensar el dafio moral en la ruptura de
esponsales, identificadas a partir de los resultados de las encuestas aplicadas a la poblacion y a
los magistrados, complementadas con observaciones de caracter doctrinal. En esta se evidencia
que las respuestas frente al dafio moral no persiguen un efecto reparador en sentido estricto,
dado que no es posible revertir el sufrimiento ni borrar las experiencias emocionales vividas.
Por ello, las medidas que se proponen son de naturaleza compensatoria, orientadas a mitigar

los efectos del dafio, aliviar el malestar y restablecer el equilibrio emocional de la victima.

Entre las formas de compensacion analizadas, la indemnizacion econdmica aparece como la
opcion mas reconocida, siendo considerada necesaria por la mayoria de la poblacion
encuestada y aceptada como viable por los magistrados, siempre que se sustente en parametros
legales objetivos. Esta modalidad contribuye a reducir parcialmente la afectacion emocional y
actiia como una forma tangible de reconocimiento del perjuicio sufrido. El apoyo psicologico,
altamente valorado por los encuestados, se percibe como un medio eficaz para manejar
sentimientos transitorios como la tristeza, la frustracion o el enojo, aunque en el ambito judicial

recibe menor énfasis.

De otro lado, el reconocimiento legal del dafio moral es implicitamente reclamado por la
ciudadania y considerado indispensable por la mayoria de magistrados, lo que pone en
evidencia la necesidad de una reforma normativa que reconozca expresamente el daiio moral
derivado de la ruptura de los esponsales. Finalmente, las medidas simbdlicas, tales como
disculpas o gestos de reconciliaciéon, son mencionadas de manera marginal, reflejando su

escaso desarrollo y aplicacion en el contexto juridico nacional.
En conjunto, la tabla demuestra que la compensacion del dafo moral en estos casos no tiene

un efecto reparador sino Unicamente compensatorio, al buscar mitigar las consecuencias

emocionales del hecho y favorecer el bienestar psicoldgico y moral de la persona afectada.
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3.4. Objetivo 4: Determinar si corresponde establecer una indemnizacion en los casos de

ruptura injustificada de los esponsales, considerando la existencia del dafio moral.

3.4.1 Pregunta realizada a publico en general: ;Considera que deberia haber algun tipo
de compensacion cuando la ruptura es injustificada?

Tabla 15: Resultados acerca de la compensacion por ruptura injustificada de compromiso

matrimonial
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 98.0 77.2
No 29.0 22.8

Figura 7: Resultados acerca de la compensacion por ruptura injustificada de compromiso
matrimonial
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que la gran mayoria de los encuestados (77.2 %) considera que si deberia
existir algiin tipo de compensacion en los casos de ruptura injustificada de un compromiso
matrimonial, mientras que un 22.8 % se manifesto en contra. Este resultado revela un consenso
social mayoritario a favor del reconocimiento de medidas de resarcimiento, lo que refleja la

percepcion de que la ruptura injustificada ocasiona un dafio que no puede quedar sin respuesta.
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La alta proporcion de quienes apoyan la compensacion confirma la idea de que la sociedad
entiende los esponsales como un compromiso con implicancias serias, cuya vulneracion
injustificada genera no solo afectaciones emocionales, sino también posibles perjuicios
econdémicos y sociales. En contraste, el grupo minoritario que rechaza esta medida puede
interpretarse como la persistencia de una vision tradicional en la que el compromiso previo al

matrimonio carece de fuerza vinculante.

En el marco de la investigacion, este hallazgo es de gran relevancia, pues aporta sustento
empirico a la hipotesis central de la tesis: la necesidad de reconocer juridicamente el dafio
moral derivado de la ruptura injustificada de esponsales y de establecer mecanismos

adecuados de indemnizacidon o compensacion.

3.4.2 Manifestaciones del dafio moral y objetivos compensatorios

A partir de las encuestas y el andlisis doctrinal, se identificaron diversas manifestaciones del
dafio moral en la ruptura de esponsales. Cada una de ellas genera efectos emocionales concretos
que requieren una forma de respuesta juridica o social. No obstante, debe precisarse que el
dafio moral no puede ser reparado en sentido estricto, pues no es posible borrar los sentimientos
ya vividos. Por ello, las medidas que se plantean son de cardcter compensatorio, orientadas a

mitigar, aliviar o contrarrestar sus efectos en la victima.

Tabla 16: Manifestaciones del dafio moral y objetivos compensatorios

Manifestacion Efecto en la victima Posible forma de | Objetivo

del dafio moral compensacion compensatorio

Tristeza Pérdida de alegria, | Terapia psicologica, | Brindar momentos de
desmotivacion actividades  recreativas, | bienestar que
personal viajes 0 experiencias | contrarresten la

culturales tristeza

Frustracion Malestar por | Indemnizacion Atenuar la sensacion
expectativas no | econdmica, actividades | de fracaso y reforzar
cumplidas, sensacion | motivacionales, fijacion | la resiliencia personal
de pérdida de nuevas metas
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Enojo Irritacion, Reconocimiento legal del | Generar sensacion de
resentimiento, dafio moral, disculpa | justicia y aliviar el
sensacion de injusticia | publica resentimiento

Decepcion Pérdida de confianza | Apoyo psicolégico, | Recuperar la
en la pareja, desilusion | espacios de reconciliacion | autoestimay fomentar
afectiva personal la autovaloracion

Ansiedad Intranquilidad, Programas de relajacion, | Disminuir la tension y
preocupacion e | terapia cognitivo- | promover la
inseguridad sobre el | conductual estabilidad emocional
futuro

Elaboracion propia

Descripcion de la Tabla

La Tabla 16 presenta las principales manifestaciones del dafio moral identificadas a partir del
analisis doctrinal y de los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas. En ella se detallan
los efectos emocionales que la ruptura de los esponsales puede generar en la persona afectada,

asi como las posibles formas de compensacion y los objetivos que estas buscan alcanzar.

Se observan diversas expresiones del dano moral, tales como tristeza, frustracion, enojo,
decepcion y ansiedad, cada una con repercusiones psicoldgicas y sociales particulares. Por
ejemplo, la tristeza se asocia con pérdida de alegria y desmotivacion personal, y puede ser
compensada mediante terapias psicoldgicas o actividades recreativas que fomenten el
bienestar. La frustracion, vinculada a expectativas incumplidas, puede atenuarse mediante
indemnizaciones econdmicas o programas de desarrollo personal que refuercen la resiliencia.
En el caso del enojo, el reconocimiento del dafio moral y la disculpa publica cumplen una
funcién reparadora simbolica, al restablecer la sensacion de justicia. La decepcion, por su parte,
afecta la confianza y el equilibrio afectivo, requiriendo apoyo psicologico y espacios de
reconciliacion para recuperar la autoestima. Finalmente, la ansiedad, caracterizada por
intranquilidad e inseguridad sobre el futuro, encuentra alivio en programas de relajacion y

terapia cognitivo-conductual.
En conjunto, la tabla evidencia que las respuestas ante el dafio moral son de caracter

compensatorio, mas que reparador, orientadas a mitigar el sufrimiento y restablecer el

equilibrio emocional de la victima.
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3.5.0bjetivo S: Evaluar la necesidad de modificar el articulo 240 del Codigo Civil
peruano, a fin de que contemple expresamente la indemnizacion por dafio moral

derivada de la ruptura de los esponsales.

3.5.1 Pregunta realizada a magistrados: Suficiencia del art. 240 del Codigo Civil

Tabla 17: Resultados sobre encuenta a magistrados sobre suficiencia del art. 240 del Codigo

Civil
Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)
Parcialmente &) 42.9
No y. 28.6
Si 2 28.6

Figura 10: Resultados sobre encuenta a magistrados sobre suficiencia del art. 240 del Codigo
Civil
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que la mayoria relativa de los magistrados considera que el articulo 240 del

Codigo Civil regula solo parcialmente la ruptura de esponsales (42,9 %), mientras que un 28,6
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% estima que no es suficiente y otro 28,6 % sostiene que si lo es. Esta distribucion evidencia
un equilibrio critico: aunque existe reconocimiento de un marco normativo, persiste la
percepcion de que su alcance resulta incompleto para resolver de manera clara las

consecuencias de la ruptura.

La lectura de los resultados sugiere que el precepto ofrece una base minima que, en la préctica,
requiere precisiones para atender efectos extrapatrimoniales (como el dafio moral) y para
orientar la labor jurisdiccional en criterios objetivos de valoracion y cuantificacion. La paridad
entre quienes consideran suficiente e insuficiente la norma revela una divergencia interpretativa
que puede traducirse en decisiones dispares, con dependencia del caso concreto, de la prueba

disponible y del criterio del juzgador.

En el marco de la investigacion, este hallazgo es relevante porque aporta sustento empirico a
la necesidad de fortalecer la seguridad juridica mediante lineamientos mas definidos: ya sea a
través de una reforma normativa que precise supuestos y alcances del dafio moral en la ruptura
de esponsales, o mediante el desarrollo de pautas jurisprudenciales claras (factores de
cuantificacion, estandares probatorios y criterios de procedencia). De este modo, la evidencia
respalda la hipotesis de que el régimen actual requiere ajustes para brindar respuestas mas

homogéneas y previsibles.
3.5.2 Pregunta realizada a magistrados:;El vacio normativo genera inseguridad

juridica?

Tabla 18: Percepcion de magistrados sobre la inseguridad juridica generada por la falta de
regulacion de la ruptura de promesa de esponsales

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)
No 3 42.9
Si 3 42.9
Depende del caso 1 14.3
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Figura 8: Percepcion de magistrados sobre la inseguridad juridica generada por la falta de
regulacion de la ruptura de promesa de esponsales

;El vacio normativo genera inseguridad juridica?
3.0t

Frecuencia
= = N N
o w o (5, ]

o
n
.

o

o
No
Si

Depende del caso

Respuesta

Elaboracion propia

Interpretacion del grafico

El grafico muestra una division practicamente simétrica entre los magistrados respecto de si el
vacio normativo genera inseguridad juridica: una parte sefala que si y otra de igual magnitud
indica que no, mientras que un grupo menor sostiene que depende del caso (n=7). Esta
distribucion revela la ausencia de consenso y sugiere que, ante la falta de una regla expresa, la
respuesta judicial puede variar segun la valoracion del juzgador y las particularidades de cada

expediente.

En términos interpretativos, quienes responden si suelen advertir riesgos de criterios dispares,
lo que afectaria la previsibilidad de las decisiones; quienes responden no confian en la
suplencia de principios y en la aplicacion de clausulas generales de responsabilidad o de la
jurisprudencia para cubrir el vacio. La opcion “depende del caso” pone el acento en factores
contextuales (prueba del dafio, caracteristicas de la relacion, intensidad de la afectacion),

reforzando una mirada casuistica.
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En el marco de la investigacion, este hallazgo es clave: la division entre “si” y “no”, junto con
la respuesta condicionada al caso concreto, evidencia que la seguridad juridica en esta materia
no esta garantizada de manera uniforme. De alli que cobre pertinencia avanzar en criterios
objetivos —ya sea por via legislativa o jurisprudencial— sobre procedencia, prueba y
cuantificacion del dafio moral en la ruptura de esponsales, a fin de reducir la dispersion

decisional y fortalecer la previsibilidad del sistema.

3.5.3. Pregunta realizada a magistrados:;Es necesaria una reforma del Cédigo Civil?

Tabla 19: Resultados sobre si es necesaria una reforma del Codigo Civil

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)
Si 4 57.1
No 3 42.9

Figura 9: Resultados sobre si es necesaria una reforma del Codigo Civil
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que una mayoria relativa de magistrados considera que si es necesaria una
reforma del Codigo Civil en esta materia (57,1 %; 4 de 7), mientras que una proporcion
importante opina que no (42,9 %; 3 de 7). La tabla de frecuencias y porcentajes confirma esta
distribucién, evidenciando un balance cercano entre ambas posiciones, aunque con predominio

de quienes se inclinan por introducir cambios normativos.

La lectura de estos resultados sugiere que el apoyo a la reforma responde a la percepcion de
insuficiencias o zonas grises al abordar las consecuencias de la ruptura de esponsales,
especialmente en lo relativo al dafio moral y la afectacion al proyecto de vida. En contraste, el
grupo que no ve necesaria la reforma suele apelar a la suficiencia del régimen vigente, a la
aplicacion de clausulas generales de responsabilidad y a la posibilidad de suplencias

jurisprudenciales para resolver los casos sin alterar el texto legal.

En el marco de la investigacion, este hallazgo es relevante: aporta sustento empirico a la
conveniencia de precisar criterios objetivos —ya sea por via legislativa o jurisprudencial—
sobre procedencia, estandares probatorios y factores de cuantificacion del dafio moral en la
ruptura de esponsales. Una eventual reforma podria optar por mencion expresa del dafio en el
articulo 240 o, alternativamente, por un desarrollo sistematico en materia de responsabilidad
civil, en ambos casos con el fin de reducir la dispersion decisional y fortalecer la seguridad
juridica.

3.5.4 Pregunta realizada a magistrados: ;Qué aspecto deberia priorizar una eventual
reforma?

Tabla 20: : Resultados sobre aspectos a priorizar en una reforma

Mencion Frecuencia Porcentaje (%)
Daiio al proyecto de vida 3 42.9

Otro 3 429
Supuestos especificos de 1 14.3
indemnizacion por dafio moral

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ] CATOLICA

TESIS UCSM —«2 DE SANTA MARIA

Figura 10: Resultados sobre aspectos a priorizar en una reforma
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que, entre los magistrados encuestados (n=7), las menciones mas frecuentes
sobre la prioridad de la reforma se concentran en “dafo al proyecto de vida” y en “otro” (cada
una con 3 menciones; 42,9 %), mientras que “supuestos especificos de indemnizacion por dafio
moral” registra 1 mencion (14,3 %). La tabla confirma esta distribucion y el diagrama de barras
horizontales permite apreciar la coincidencia en dos lineas prioritarias y un tercer foco

minoritario pero presente.

En términos interpretativos, la centralidad del proyecto de vida revela la intencion de reconocer
y proteger explicitamente ese interés extrapatrimonial en el marco de la ruptura de esponsales.
La categoria “otro” —con igual frecuencia— sugiere ajustes complementarios que suelen
incluir pautas probatorias, factores de cuantificacion, medidas restaurativas o precisiones
procedimentales, entre otras propuestas. Por su parte, la mencion a “supuestos especificos de
indemnizacion” apunta a delimitar escenarios que acoten la discrecionalidad y homogenicen

criterios.
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En el marco de la investigacion, estos resultados son relevantes porque orientan el disefio de
una eventual reforma hacia un doble eje: (i) tutela del proyecto de vida como nucleo de
proteccion y (ii) definicion técnica de los criterios de procedencia y cuantificacion del dafio
moral. Avanzar en estas lineas —ya sea por via legislativa o jurisprudencial— contribuiria a
reducir la dispersion decisional y a fortalecer la seguridad juridica en los casos de ruptura de

esponsales.

3.5.5¢;Incluir dafio moral en el art. 240? (respuestas)

Tabla 21: Resultados sobre si se deberia incluir el dafio moral en el art. 240°

Respuesta Frecuencia | Porcentaje (%)
Si 3 50.0
Considero que no. 1 16.7
No, puesto que desde el momento que se reconoce que | 1 16.7

la ruptura de los esponsales puede producir un dafio y
con ello genera la obligacion de indemnizarlo, se sujeta
a las disposiciones generales del denominado derecho
de dafos, y bajo la doctrina de la reparacién integral del
dafio, que es un principio que busca restablecer por
completo la situacion en la que se encontraba una
victima antes del dafo, incluyendo la indemnizacién
por dafios materiales y morales. Ademas, de tratarse de
una figura juridica caida en desuso, ello teniendo en
cuenta el bajo indice de matrimonios, y por el contrario,
un mayor numero de relaciones derivadas de la
convivencia, segun las estadisticas obtenidas en los

CEnsos.

No es necesario, la formula legal genérica ya lo | 1 16.7

comprende, y el afectado puede invocarlo.
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Figura 11: Resultados sobre si se deberia incluir el dafio moral en el art. 240°
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Interpretacion del grafico

El grafico muestra que, entre las respuestas validas (n=6), la mitad de los magistrados se
pronuncia a favor de incluir expresamente el dafio moral en el articulo 240 del Codigo Civil
(3/6; 50 %). El otro 50 % se reparte en tres posturas negativas o alternativas (una mencién cada
una; 16,7 % c/u): 1) “considero que no”; ii) “no, porque ya rige la reparacion integral del dafio
y las clausulas generales de responsabilidad”, y iii) “no es necesario, la formula legal genérica
ya lo comprende y el afectado puede invocarla”. La tabla reproduce esta distribucion y el
grafico de barras permite visualizar con claridad el empate entre quienes apoyan la mencion

expresa y quienes la descartan por considerar suficiente el marco general.

En términos interpretativos, el apoyo a la inclusion apunta a dotar de certeza normativa a un
supuesto que los jueces identifican como fuente de afectacion extrapatrimonial (proyecto de
vida, impacto emocional), mientras que el rechazo confia en la doctrina de la reparacion
integral y en las cldusulas generales de responsabilidad para cubrir estos casos sin modificar el
texto legal. Este pluralismo sugiere que, si se opta por la mencion expresa, conviene articularla
con criterios objetivos (pautas probatorias y factores de cuantificacion); y, si se mantiene el
régimen general, resulta necesario consolidar lineamientos jurisprudenciales que reduzcan la

dispersion decisional y fortalezcan la seguridad juridica.
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CONCLUSIONES

4.1. Conclusiones generales

» Lainvestigacion permiti6 comprobar que la ruptura de los esponsales produce un dafio
real en la persona afectada, el cual trasciende lo puramente material y repercute
directamente en su esfera emocional y moral. Dicha afectacion se manifiesta a través
de sentimientos de tristeza, frustracion, humillacion o pérdida de estabilidad emocional,
evidenciando que el compromiso matrimonial no constituye un simple acto social, sino
un vinculo con implicancias éticas, personales y juridicas que, al quebrantarse

injustificadamente, generan consecuencias perjudiciales para la parte agraviada.

» Se determind que el dafio moral, en el contexto de la ruptura de los esponsales, consiste
en una afectacion emocional pasajera que se origina a raiz de la frustracion de las
expectativas matrimoniales. Este dafio se expresa en sentimientos de dolor, angustia,
ansiedad, decepcion y tristeza, que, si bien son de caracter temporal, implican una lesion
real a la esfera moral de la persona. Por tanto, el dafio moral se configura como una
forma de perjuicio extrapatrimonial que merece reconocimiento y, en determinados

casos, compensacion por el menoscabo causado.

» Se verific6 que la ruptura de los esponsales genera un dafio de naturaleza
extrapatrimonial, dentro del cual se incluye el dafio moral y, en determinados casos, el
dafio psicologico y la afectacion al proyecto de vida. Estos dafios no son susceptibles
de valoracién econdmica directa, pero representan una lesion a los derechos de la
personalidad del afectado. En ese sentido, la ruptura injustificada del compromiso
matrimonial produce consecuencias que van mas alla de lo patrimonial, alterando la
estabilidad emocional, las expectativas personales y la dignidad de quien sufre el

abandono.

» Del analisis efectuado se concluye que en los casos de ruptura injustificada de los

esponsales resulta procedente reconocer una indemnizacion de cardcter compensatorio.
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Dicha reparacion no tiene naturaleza sancionadora, sino equilibradora, en tanto busca
restituir simbolicamente el menoscabo sufrido por el afectado. Esta medida encuentra
sustento en los principios de equidad y justicia, los cuales orientan la funcion
reparatoria del derecho civil y permiten brindar una respuesta juridica proporcional ante

el dafio moral ocasionado por la ruptura del compromiso matrimonial.

» Se advierte la necesidad de reformar el articulo 240 del Codigo Civil peruano, el cual
actualmente se limita a prever la reparacion por los gastos ocasionados con motivo de
la preparacion del matrimonio, sin reconocer de manera expresa el daiio moral derivado
de la ruptura de los esponsales. Si bien la norma alude al término “dafo” de forma
general, su falta de precision genera interpretaciones dispares y una tutela insuficiente
de la persona afectada. En consecuencia, se propone que el legislador modifique el
articulo 240 para incorporar de forma expresa la indemnizaciéon por dafio moral,
garantizando asi una proteccion integral conforme a los principios de dignidad humana,

justicia y equidad.

4.2 Conclusion del objetivo general:

> Determinar los efectos de la presencia del dafio moral en la ruptura de los esponsales

respecto del Codigo Civil Peruano — 2024.

La investigacion permitid determinar que la presencia del dafo moral en la ruptura de los
esponsales genera efectos tanto personales como juridicos. En el plano personal, se comprobo
que dicha ruptura ocasiona una afectaciéon emocional pasajera manifestada en sentimientos de
frustracion, tristeza, dolor o angustia, que aunque temporales, lesionan la esfera moral de la
persona. En el aspecto juridico, se evidencid que el articulo 240 del Codigo Civil peruano
reconoce la posibilidad de resarcir dafios, pero no precisa si el dafio moral estd comprendido
dentro de dicho concepto, generando un vacio interpretativo. Esta omision limita la tutela

integral de la persona afectada, al centrarse solo en los gastos materiales.

Se concluye, por tanto, que el dafio moral forma parte del dafio a la persona el mismo que esta

contenido dentro del dafio extrapatrimonial y que su reconocimiento resulta esencial para
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garantizar la proteccion plena de la persona, siendo necesaria una reforma del articulo 240 que
contemple expresamente la indemnizacioén por dafio moral ante la ruptura injustificada de los

esponsales.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se ha evidenciado la existencia
de un vacio normativo en el tratamiento de los efectos juridicos derivados de la ruptura de los
esponsales. En particular, el articulo 240 del Codigo Civil peruano limita la reparacion a los
gastos realizados con motivo del matrimonio frustrado, omitiendo toda referencia a los dafos
extrapatrimoniales, dentro de los cuales se encuentra el dafo moral. Esta omision genera
inseguridad juridica y dificulta la tutela efectiva de los derechos de la persona afectada. Por
ello, se formulan las siguientes recomendaciones orientadas a promover una reforma legislativa
integral y a fortalecer la aplicacion practica de la responsabilidad civil en los casos de ruptura

injustificada de esponsales.
> Reforma del articulo 240 del Céodigo Civil

Se recomienda modificar el articulo 240 del Codigo Civil con el propdsito de ampliar su &mbito
de proteccion y reconocer expresamente la posibilidad de indemnizacién por los dafios
extrapatrimoniales ocasionados por la ruptura injustificada del compromiso matrimonial,
dentro del cual se halla el dafio moral. La redaccion actual, centrada en la restitucion de gastos
y donaciones, resulta insuficiente frente a la realidad social contemporanea, en la que la
promesa de matrimonio genera expectativas legitimas, inversion emocional y compromiso

personal de las partes.

En tal sentido, la normativa vigente deja sin adecuada tutela juridica a quien sufre una
afectacion en su esfera moral o emocional, reduciendo la reparacién unicamente al plano
econdémico. Este vacio legal provoca inseguridad juridica y decisiones judiciales dispares,
debido a la ausencia de un marco normativo claro que contemple la indemnizacion del dafio

moral dentro del contexto de los esponsales.

Por ello, se propone una nueva formulacion del articulo 240 del Codigo Civil, que contemple
no solo los perjuicios materiales, sino también los dafios que afecten la esfera espiritual,
emocional o psicoldgica del individuo, en armonia con los articulos 1 y 2 de la Constitucion

Politica del Peru, que reconocen la dignidad de la persona humana y su libre desarrollo.
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Posible redaccion del articulo 240 del Codigo Civil
Articulo 240.- Efectos de la ruptura de la promesa matrimonial

Si la promesa de matrimonio se formaliza indubitablemente entre personas
legalmente aptas para casarse y se deja de cumplir sin causa justificada, por culpa
o dolo de uno de los promitentes, ocasionando con ello perjuicio al otro o a terceros,
el responsable estara obligado a indemnizar los darios patrimoniales y

extrapatrimoniales que se acrediten.

Se considera dario extrapatrimonial aquel que afecta los derechos de la personalidad
o la esfera moral del prometido perjudicado, comprendiendo, entre otros, el dario
moral, psicoldgico y fisico, siempre que la ruptura haya sido injustificada y haya

generado una lesion real y comprobable.

La accion para reclamar la indemnizacion prescribe al ano contado desde la ruptura

de la promesa.

Dentro del mismo plazo, cada uno de los prometidos puede revocar las donaciones o
liberalidades hechas en favor del otro por razon del matrimonio proyectado. Cuando
no sea posible la restitucion, se aplica lo dispuesto en el articulo 1635 del presente

Codigo.

Esta reforma permitiria una proteccion integral de la persona, en consonancia con los principios
constitucionales de dignidad humana, libre desarrollo de la personalidad y tutela jurisdiccional
efectiva. De igual modo, dotaria a los operadores juridicos de una base normativa clara para

sustentar decisiones indemnizatorias en los casos de ruptura injustificada.
> Establecimiento de parametros para la determinacion del dafio extrapatrimonial

Para evitar arbitrariedad judicial y garantizar criterios uniformes, se recomienda que la futura
reforma del Art. 240 del Codigo Civil, establezca parametros objetivos que orienten la
valoracion del dafio extrapatrimonial en el contexto de los esponsales. Entre dichos parametros

pueden considerarse los siguientes:
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v Grado de afectacion emocional o psicolégica, evaluado mediante pericia o informes
psicologicos, con el fin de determinar la intensidad del sufrimiento y su impacto en la
estabilidad emocional de la persona afectada.

v" Duracion y estabilidad de la relacion previa, como indicador de la intensidad del
vinculo comprometido.

v Publicidad o exposicion social de la ruptura, cuando esta haya generado humillacion
o dafio a la reputacién o al honor.

v' Motivos de la ruptura, distinguiendo entre causas justificadas (por ejemplo,
descubrimiento de impedimento matrimonial) e injustificadas (abandono intempestivo,
engafio, infidelidad por parte del esponsal culpable).

v" Repercusion en la vida personal y social del afectado, comprende la alteracion de su
autoestima, el deterioro de sus relaciones familiares, laborales o sociales, asi como la
frustracion de expectativas legitimas.

v" Conducta de las partes antes y después de la ruptura, valorando la buena fe, la
comunicacion y los intentos de conciliacion.

v Contexto cultural y econémico, que permita dimensionar adecuadamente la magnitud

del dano moral.

Estos criterios no tienen un caracter taxativo, sino orientador, y su finalidad es permitir que la
valoracion judicial del dafio se base en elementos verificables y no en apreciaciones subjetivas.
De esta manera, se contribuye a uniformar la jurisprudencia nacional, evitando decisiones

contradictorias y fortaleciendo la seguridad juridica.

En ese sentido, si del analisis de las pruebas se aprecia una afectacion extrapatrimonial de
caracter psicologico o emocional, la consecuencia inmediata es la configuracion de un dafio
moral, entendido como la lesion a los sentimientos, la dignidad o la tranquilidad espiritual del
individuo. Por tanto, toda afectacion acreditada en la esfera psicoldgica del prometido
perjudicado constituye evidencia directa de la existencia del dafio moral y, en consecuencia,
del derecho a ser indemnizado conforme a los principios de reparacion integral y dignidad

humana.
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En conclusion, la modificacion del articulo 240 del Cddigo Civil resulta necesaria para
garantizar una tutela juridica efectiva frente al dafio moral derivado de la ruptura de esponsales.
Esta reforma no busca judicializar los compromisos sentimentales, sino reconocer que las
relaciones humanas también merecen proteccion juridica cuando se vulneran principios como
la buena fe y la dignidad personal. Incorporar expresamente el dafio extrapatrimonial en esta
disposicion fortaleceria la coherencia del sistema de responsabilidad civil peruano y
consolidaria un marco normativo mas justo, humano y acorde con la evolucion del Derecho

contemporaneo que permitiria indemnizar el dafio moral.
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PROYECTO DE LEY

LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO 240 DEL CODIGO CIVIL, A FIN DE
INCORPORAR LA INDEMNIZACION POR DANO MORAL DERIVADA DE LA
RUPTURA INJUSTIFICADA DE ESPONSALES

I. EXPOSICION DE MOTIVOS

1.1. Fundamentacion de la propuesta

El presente proyecto de ley tiene como finalidad reconocer expresamente el derecho a la
indemnizacion por dafios extrapatrimoniales; especialmente el dafio moral; ocasionados por la

ruptura injustificada de los esponsales, estableciendo criterios objetivos para su valoracion.

Actualmente, el articulo 240 del Codigo Civil peruano limita los efectos de la ruptura de
esponsales a la restitucion de donaciones o a los gastos efectuados con motivo del matrimonio
frustrado, omitiendo la reparacion del dafno extrapatrimonial, dentro del cual encontramos el

dafio moral que puede sufrir la persona afectada.

Dicha omision constituye un vacio normativo que vulnera la tutela efectiva de los derechos de
la personalidad, al desconocer que la promesa matrimonial genera legitimas expectativas,

inversion emocional y un compromiso personal protegido por el orden juridico.

Asimismo, esta falta de regulacion genera inseguridad juridica, pues los jueces no cuentan con
un marco legal claro para reconocer el daino moral en casos de ruptura injustificada, dando

lugar a criterios dispares y sentencias contradictorias.
1.2. Fundamento constitucional y juridico

La propuesta encuentra respaldo en los articulos 1 y 2 inciso 1 de la Constitucion Politica del
Pert, que consagran la dignidad de la persona humana y su derecho al libre desarrollo y

bienestar emocional respectivamente.

De igual modo, el articulo 1969 del Cédigo Civil dispone que quien causa un dafio a otro esta

obligado a indemnizarlo, sin limitar la reparacion a los dafios patrimoniales.
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Por tanto, el reconocimiento del dafio moral en el contexto de los esponsales no implica obligar
a contraer matrimonio, sino garantizar que quien incumple injustificadamente asuma las

consecuencias juridicas derivadas de su conducta.

1.3.Fundamento social

La sociedad actual atribuye una alta relevancia simboélica, emocional y social al compromiso
matrimonial. Su ruptura intempestiva puede producir afectaciones extrapatrimoniales, como el
dafio moral, dafio psicoldgico, pérdida de autoestima, humillacion publica inclusive dafio al

proyecto de vida.

Los resultados empiricos de la presente investigacion evidencian que mas del 90% de los
encuestados consideran que la ruptura afecta tanto la esfera econémica como la emocional,

confirmando la necesidad de una proteccion legal integral.

1.4.Finalidad de la norma

El proyecto busca:

» Qarantizar la tutela integral de la persona ante la ruptura injustificada de los esponsales.

» Incorporar expresamente la indemnizacion por dafio moral dentro de los efectos del
articulo 240 del Codigo Civil.

» Uniformizar los criterios judiciales mediante la incorporacion de parametros objetivos
para la valoracion del dafio extrapatrimonial.

» Fortalecer el principio de seguridad juridica y el respeto por la dignidad humana.

1.5.Analisis Costo—Beneficio

La aprobaciéon de la presente propuesta legislativa no generara gasto alguno al Estado, ni
demandara recursos presupuestales adicionales para su implementacion, toda vez que su
aplicacion corresponde al ambito de la funcion jurisdiccional ordinaria y no implica la creacion

de nuevas entidades, cargos o programas publicos.

Por el contrario, la modificacion propuesta fortalece la seguridad juridica y la eficiencia del
sistema judicial, al otorgar un marco normativo claro y uniforme para la reparacion del dafio

moral derivado de la ruptura injustificada de los esponsales. Esto permitira reducir la
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discrecionalidad judicial, uniformizar criterios jurisprudenciales y evitar litigios prolongados,
lo que a su vez representa un ahorro en tiempo y costos procesales para los justiciables y para

el Estado.

Asimismo, la norma propuesta no vulnera los principios constitucionales, sino que los
desarrolla y refuerza, en especial los relativos a la dignidad de la persona humana, el libre

desarrollo de la personalidad y la tutela jurisdiccional efectiva.

En consecuencia, el impacto economico de la propuesta es nulo 0 minimo, mientras que su
impacto social y juridico es altamente positivo, al garantizar una reparacion mas justa,
proporcional y humana frente al dafio moral ocasionado por la ruptura injustificada de un

compromiso matrimonial.

II. FORMULA LEGAL PROPUESTA:

Articulo 1.- Modificacion del articulo 240 del Codigo Civil

Modifiquese el articulo 240 del Cédigo Civil, en los términos siguientes:

Articulo 240.- Efectos de la ruptura de la promesa matrimonial

Si la promesa de matrimonio se formaliza indubitablemente entre personas
legalmente aptas para casarse y se deja de cumplir sin causa justificada, por culpa
o dolo de uno de los promitentes, ocasionando con ello perjuicio al otro o a
terceros, el responsable estard obligado a indemnizar los dafios patrimoniales y

extrapatrimoniales que se acrediten.

Se considera dafo extrapatrimonial aquel que afecta los derechos de la
personalidad o la esfera moral del prometido perjudicado, comprendiendo, entre
otros, el dafio moral, psicoldgico y fisico, siempre que la ruptura haya sido

injustificada y haya generado una lesion real y comprobable.

La accion para reclamar la indemnizacion prescribe al afio contado desde la

ruptura de la promesa.
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Dentro del mismo plazo, cada uno de los prometidos puede revocar las donaciones
o liberalidades hechas en favor del otro por razén del matrimonio proyectado.
Cuando no sea posible la restitucion, se aplica lo dispuesto en el articulo 1635 del

presente Codigo.

Articulo 2.- Parametros orientadores para la valoracion del dafo extrapatrimonial

Para la determinacion del daino extrapatrimonial en los casos de ruptura injustificada de

esponsales, el juez tendra en cuenta, entre otros, los siguientes criterios:

a) Grado de afectacion emocional o psicologica acreditado mediante pericia o

informe especializado.

b) Duracién y estabilidad de la relacion previa.

c) Publicidad o exposicion social de la ruptura.

d) Motivos de la ruptura, distinguiendo entre causas justificadas e injustificadas.
e) Repercusion en la vida personal, familiar o social del afectado.

f) Conducta de las partes antes y después de la ruptura.

g) Contexto cultural y econdmico de los promitentes.

Estos parametros son de caracter orientador y su finalidad es asegurar decisiones razonadas y

uniformes que garanticen la seguridad juridica y la igualdad ante la ley.
Articulo 3.- Vigencia

La presente ley entra en vigencia al dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial El

Peruano.
Articulo 4.- Eficacia y Aplicacioén

La presente ley tiene eficacia inmediata y serd de aplicacion a los procesos judiciales en tramite
al momento de su entrada en vigencia, siempre que no se haya expedido sentencia firme.

Asimismo, sus disposiciones se interpretan de conformidad con los principios constitucionales
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de dignidad de la persona humana, libre desarrollo de la personalidad y tutela jurisdiccional

efectiva, procurando en todo momento la reparacion integral de la victima.

DISPOSICIONES FINALES

Primera. La presente modificaciéon no implica en ningiin caso la obligacién de contraer

matrimonio ni afecta el principio de libertad matrimonial reconocido por la Constitucion.

Segunda. El Poder Judicial emitird lineamientos interpretativos para la adecuada aplicacion
del articulo 240 modificado, en concordancia con los principios de dignidad, equidad y

reparacion integral.

Arequipa, octubre de 2025.
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ANEXO 1 - Oficio Nro. 055-2025-RRBC

} OFICIO N.° 055-2025-RRBC

Arequipa, 15 de setiembre de 2025

SENORITA

DANIELA SEJAS SEIJAS

Egresada de la Maestria en Derecho Civil
Universidad Catdlica de Santa Marfa
Presente.-

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted en mi calidad de Notario PUblico de la ciudad de
Arequipa, identificado con DNI N.° 40042550, a fin de dar respuesta a su escrito presentado
en esta notaria, mediante el cual solicita informacién y autorizacién para efectos de la
investigacion de su tesis titulada:

“Efectos de la presencia del dafio moral en la ruptura de esponsales respecto del

Cadigo Civil Peruano -2022.”

Al respecto, informo a usted que en la Notaria a mi cargo concurren en promedio dos mil
(2,000) personas por dia, y en atencién a su solicitud, se autoriza expresamente la
realizacion de la encuesta en nuestras instalaciones, a fin de que pueda recabar la
informacidon necesaria para el desarrollo de su investigacién académica.

Sin otro particular, quedo de usted, reiterdndole las seguridades de mi consideracion y
estima personal.

Atentamente,

NOTARIO PUBLICO DE AREQUIPA

/6N| N.° 40042550

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=2 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE \CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

ANEXO 2 - Informes de Validez de Contenido de Encuestas

Yo, Rubén Raul Bolivar Callata, identificado con DNI N.° 40042550, en calidad de Notario
Publico de la Ciudad de Arequipa, manifiesto lo siguiente:

1. Objeto de la evaluacion
He procedido a revisar los cuestionarios denominados “Encuesta sobre los efectos de la
presencia del dafio moral en la ruptura de esponsales respecto del Codigo Civil
Peruano — 2022”, dirigido a personas con capacidad para contraer matrimonio y
dirigido a jueces, elaborado en el marco de la tesis presentada por la egresada de la
Maestria en Derecho Civil, Srta. Daniela Seijas Seijas.

2. Criterios de analisis
La validacién de contenido se ha realizado considerando los siguientes aspectos

fundamentales:
e Claridad: los items estan redactados en un lenguaje comprensible para la poblacién
objetiva.
o Relevancia: las preguntas son pertinentes respecto de los objetivos planteados en la
investigacion.
« Coherencia: los items guardan correspondencia con la problemética y las hipétesis
de la tesis.

o Pertinencia juridica: el contenido de las preguntas se enmarca dentro de los alcances
del Derecho Civil peruano, particularmente en lo relativo a la figura de los esponsales
y el dafio moral.
3. Resultado de la evaluacién
4. Luego de la revisién efectuada, concluyo que ambos cuestionarios cumplen con los
criterios de validez de contenido, constituyendo un instrumento idéneo para la recoleccién
de informacién, en tanto que los items son claros, relevantes, coherentes y pertinentes con
los objetivos de la investigacion, en ese sentido procedo a firmar ambas encuestas.
5. Recomendaciones
No se formulan observaciones adicionales.

En consecuencia, otorgo mi conformidad respecto a la validez de contenido del cuestionario,
recomendando su aplicacién en el marco de la investigacion de referencia.

Arequipa, 20 de agosto del 2025

S -
R Notatio Publico de Arequipa
B // —~DN]\N.° 40042550
y e Sl
.
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Daiio Moral dirigida a
jueces

TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN LA RUPTURA DE LOS
ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO - 2022"

Bienvenido(a)
Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacion académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio

moral en la ruptura de los esponsales.

Su participacién es completamente voluntaria. La informacién que brinde usted seréd
utilizada exclusivamente con fines académicos y seré tratada de forma confidencial.

Le tomara aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Le pedimos que
responda con total sinceridad, baséndose en su experiencia profesional y académica.

iMuchas gracias por su colaboracién!

I. DATOS GENERALES

1. Nombres y Apellidos

2. Indique en que Juzgado labora usted

3. Indique afios de ejercicio profesional en el Poder Judicial

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmZAFnHimmiNfTi3Co-UTuSuVCIntTDzU4Qo/edit 15
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15/9/25, 11:33 Cueslionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

. 4. Indique en que materia se especializa

Mark only one oval.

D Juez Civil
) Juez de familia

MARCO NORMATIVO Y CRITERIOS

5. ;Considera que el articulo 240 del Cédigo Civil peruano regula de manera
suficiente la ruptura de los esponsales?

Mark only one oval.

C s
C)No

D Parcialmente

6. ¢Elvacio normativo sobre el dafio moral en la ruptura de esponsales genera
inseguridad juridica?

Mark only one oval.

(Osi
C)No

O Depende del caso

111. DANO MORAL Y REPARACION

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHImmtNfTI3Co-UTuSuVCOntTDzU4Qo/edit 2/5
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15/9/25, 11:33 Cueslionario sobre Ruptura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

7.

N

¢Ha conocido casos donde se solicité indemnizacién por dafio moral por ruptura
de esponsales?

Mark only one oval.

(Dsi
QNO

8. $Qué criterios considera relevantes para determinar la existencia de dafio moral?

9. ;Usted cree que existe una afectacion al proyecto de vida familiar?

Mark only one oval.

()

CONo
IV. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

10. ¢Es necesaria una reforma del Cédigo Civil para regular expresamente el dafio
moral en estos casos?

Mark only one oval.

s
C)No

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmZAFnHimmtNfTi3Co-UTuSuvVContTDzU4Qo/edit 3/5
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16/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

. T11.  ;Qué aspecto deberfa priorizar una eventual reforma?

Check all that apply.

[_] pafio al proyecto de vida

] Supuestos especfficos de indemnizacion por dafio moral

D Otro

V. PREGUNTA ABIERTA

12.  ¢Considera usted que el articulo 240 del Cédigo Civil deberia comprender

también la indemnizacién por dafio moral derivado de la ruptura de los
esponsales?

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

—_—

\

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHimmtNfTi3Co-UTuSuVContTDzU4Qo/edit 4/5
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Daiio Moral dirigida a
personas con capacidad para contraer

matrimonio

TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN
LA RUPTURA DE LOS ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO ~ 2022"

Bienvenido(a)

Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacién académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio
moral en la ruptura de los esponsales.

Tu participacién es completamente voluntaria y anénima. No se recopilaré ningtn dato
personal que permita identificarte. La informacion que brindes serd utilizada exclusivamente
con fines académicos y sera tratada de forma confidencial.

Te tomard aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Te pedimos que
respondas con total sinceridad, basandote en tu experiencia.

iMuchas gracias por tu colaboracién!

Datos generales

1. Edad:
2. Sexo:
Mark only one oval.
Q Femenino
C) Masculino
https://docs.google.com/forms/d/1 D5sKiv-SIrF2E1Xiin2BuTeawfol9iHBdyj T-hBxvZY/edit 1
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

3. Estado civil:
Mark only one oval,
() soltero(a)
() pivorciado(a)
() Conviviente
(:) Comprometido

4. Nivel de instruccion:

Mark only one oval.

D Secundaria
D Técnico
D Universitario

C) Posgrado

Preguntas

Por favor responda las siguientes preguntas:

5.  ¢Sabe usted qué es un compromiso de matrimonio (esponsales)?

Mark only one oval.

(s
COnNo
C) Mds o menos

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E 1 Xiin2BuTeawfol9IHBdyj T-hBxvZY/edit
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

6. ¢Considera usted que romper un compromiso de matrimonio afecta Ginicamente lo
econdmico o también la vida emocional y psicolégica de la persona?

Mark only one oval.

() solo econémico

(D solo emocional/psicoldgico

() Ambos

7. ¢Conoce a alguien que haya sufrido la ruptura de un compromiso de matrimonio?

Mark only one oval.

si
QNO

8.  iCree que esta ruptura puede causar dafio emocional importante?

Mark only one oval.

i
QNo

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SirF2E 1Xiin2BuTeawfol9iHBdy|T-hBxvZY/edit . 3

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=2 . UNIVERSIDAD
\+/H
REPOQSITORIO DE i

CATOLICA
TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

1519125, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

9. En caso de haber respondido "Si” en la anterior pregunta ;qué sentimiento
p e considera usted que podrfa generar?

Mark only one oval.

() Dolor

. Angustia

() Frustracién

() Afectacién al proyecto de vida
() Tristeza

(D Ansiedad

() Todos

10.  ¢Piensa que la ruptura de un compromiso puede afectar los planes de vida
(formar familia, convivencia, estabilidad)?

Mark only one oval.

i
QNo

11.  ¢Qué consecuencias cree mas graves en una ruptura?

Mark only one oval.

C) Emocionales

C) Sociales
O Econdmicas

C) Todas

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E 1Xiin2BuTeawlol9iHBdy| T-hBxvZY/edit 4
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15/9/25, 11:32 Cueslionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

12.  ¢Considera que deberia haber algun tipo de compensacién cuando la ruptura es

injustificada?
Mark only one oval.

s
C)No

18. ;Cree que la sociedad da importancia suficiente a las consecuencias emocionales

de una ruptura de compromiso?
Mark only one oval.

s
DNO

14. ;Qué tan de acuerdo esta con que se brinde apoyo psicolégico a personas que

sufren una ruptura de compromiso?

Mark only one oval.

D Totalmente de acuerdo
(:) De acuerdo

(:) En desacuerdo

er created nor endorsed by Google:

Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E1Xiin2BuTeawfol9iHBdyj T-hBxvZY/edit
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INFORME DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE ENCUESTA

Yo, Oscar Francis Calle Vera, identificado con DNI N° 43188285, en calidad de Juez del Séptimo
Juzgado Civil, manifiesto lo siguiente:

1. Objeto de la evaluacion
He procedido a revisar los cuestionarios denominado “Encuesta sobre los efectos de Ia
presencia del dafio moral en la ruptura de esponsales respecto del Cédigo Civil
Peruano — 2022”, dirigido a personas con capacidad para contraer matrimonio y
dirigido a jueces, elaborados en el marco de la tesis presentada por la egresada de la
Maestria en Derecho Civil, Srta. Daniela Seijas Seijas.

2. Criterios de anilisis
La validacién de contenido se ha realizado considerando los siguientes aspectos

fundamentales:
o Claridad: los items estén redactados en un lenguaje comprensible para la poblacién
objetiva.
o Relevancia: las preguntas son pertinentes respecto de los objetivos planteados en la
investigacion.
o Coherencia: los items guardan correspondencia con la problematica y las hipétesis
de la tesis.

o Pertinencia juridica: el contenido de las preguntas se enmarca dentro de los alcances
del Derecho Civil peruano, particularmente en lo relativo a la figura de los esponsales
y el dafio moral.
3. Resultado de la evaluacién
Luego de la revision efectuada, concluyo que ambos cuestionarios cumplen con los
criterios de validez de contenido, constituyendo un instrumento idéneo para la recoleccion
de informacién, en tanto que los items son claros, relevantes, coherentes y pertinentes con
los objetivos de la investigacion, en ese sentido procedo a firmar ambas encuestas.
4. Recomendaciones
No se formulan observaciones adicionales.

En consecuencia, otorgo mi conformidad respecto a la validez de contenido de ambos
cuestionarios, recomendando su aplicacion en el marco de la investigacién de referencia.

Arequipa, 20 de agosto del 2025

Osgér Francis Calle Vera
Juez/del Séptimo Juzgado Civil
DNI N° 43188285
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Daiio Moral dirigida a
personas con capacidad para contraer
matrimonio

TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN
LA RUPTURA DE LOS ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO - 2022"

Bienvenido(a)

Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacién académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio
moral en la ruptura de los esponsales.

Tu participacién es completamente voluntaria y anénima. No se recopilara ningtn dato
personal que permita identificarte. La informacién que brindes serd utilizada exclusivamente

con fines académicos y sera tratada de forma confidencial.

Te tomara aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Te pedimos que
respondas con total sinceridad, baséndote en tu experiencia.

iMuchas gracias por tu colaboracién!

Datos generales

1. Edad:
2. Sexo:
Mark only one oval.

O Femenino
Q Masculino

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E1 Xiin2BuTeawfolQiHBdy| T-hBxvZY/edit 1
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

3.  Estadocivil:

Mark only one oval.
() soltero(a)
() pivorciado(a)

() conviviente
() comprometido

4. Nivel de instruccion:

Mark only one oval.

(:) Secundaria
C) Técnico
C) Universitario

O Posgrado

Preguntas

Por favor responda las siguientes preguntas:

5.  ¢Sabe usted qué es un compromiso de matrimonio (esponsales)?

Mark only one oval.

(Dsi
C)No

Q Més o menos

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E1Xiin2BuTeawfol9IHBdy|T-hBxvZ Y/edit
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16/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

6. ¢Considera usted que romper un compromiso de matrimonio afecta inicamente lo
econdmico o también la vida emocional y psicol6gica de la persona?

Mark only one oval.

() Solo econémico
() Solo emocional/psicolégico

() Ambos

7. ¢Conoce a alguien que haya sufrido la ruptura de un compromiso de matrirmonio?
Mark only one oval.
(Dsi
C No

8.  ¢Cree que esta ruptura puede causar dafio emocional importante?

Mark only one oval.

i
DNO

https:/Idocs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E1Xiin2BuTeawfol9iHBdy|T-hBxvZY/edit 3
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15/9/25, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

9.  Encaso de haber respondido “Si” en la anterior pregunta ;qué sentimiento
considera usted que podrfa generar?

Mark only one oval.

() polor

O Angustia

() Frustracion

() Afectacién al proyecto de vida
() Tristeza

Q Ansiedad

() Todos

10.  ¢Piensa que la ruptura de un compromiso puede afectar los planes de vida
(formar familia, convivencia, estabilidad)?

Mark only one oval.

(s
QNO

11.  ¢Qué consecuencias cree mds graves en una ruptura?

Mark only one oval.

C) Emocionales

C) Sociales

C) Econdmicas

Q Todas

https://docs.google.com/forms/d/1D5sKiv-SIrF2E1Xiin2BuTeawfol9iHBdy|T-hBxvZY/edit
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1519125, 11:32 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a personas con capacidad para contraer matrimonio

12.  ;Considera que deberfa haber algun tipo de compensacion cuando la ruptura es
injustificada?

Mark only one oval.

(Dsi
C)No

18. ¢Cree que la sociedad da importancia suficiente a las consecuencias emocionales
de una ruptura de compromiso?

Mark only one oval.

i
QNO

14. ;Qué tan de acuerdo esta con que se brinde apoyo psicol6gico a personas que
sufren una ruptura de compromiso?

Mark only one oval.

C:) Totalmente de acuerdo

C) De acuerdo

Q En desacuerdo

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Dafio Moral dirigida a
jueces

TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN LA RUPTURA DE LOS
ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO - 2022"

Bienvenido(a)
Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacion académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio

moral en la ruptura de los esponsales.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacién que brinde usted serd
utilizada exclusivamente con fines académicos y serd tratada de forma confidencial.

Le tomard aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Le pedimos que
responda con total sinceridad, baséandose en su experiencia profesional y académica.

iMuchas gracias por su colaboracién!

I. DATOS GENERALES

1. Nombres y Apellidos

2. Indique en que Juzgado labora usted

3. Indique afios de ejercicio profesional en el Poder Judicial

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHIimmiNfTi3Co-UTuSuvCOntTDzU4Qo/edit 115
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15/9/25, 11:33 Cueslionario sobre Ruptura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces
4. Indique en que materia se especializa

Mark only one oval.

) Juezcivil
D Juez de familia

1l. MARCO NORMATIVO Y CRITERIOS

5. ¢Considera que el articulo 240 del Cédigo Civil peruano regula de manera
suficiente la ruptura de los esponsales?

Mark only one oval.

si
QNO

CD Parcialmente

6. ¢Elvacio normativo sobre el dafio moral en la ruptura de esponsales genera
inseguridad juridica?

Mark only one oval.

(s
(ONo
() Depende del caso

111, DANO MORAL Y REPARACION

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmZAFnHImmINfTi3Co-UTuSuvVCIntTDzU4Qo/edit 2/5
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruptura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

7. ¢Ha conocido casos donde se solicité indemnizacion por dafio moral por ruptura
de esponsales?

Mark only one oval.

si
CDNo

8. ¢Qué criterios considera relevantes para determinar la existencia de dafio moral?

9. ;Usted cree que existe una afectacién al proyecto de vida familiar?

Mark only one oval.

i
DNO

IV. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

10. ¢Es necesaria una reforma del Cédigo Civil para regular expresamente el dafio
moral en estos casos?

Mark only one oval.

(s
DNO

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHimmtNfTi3Co-UTuSuVCIntTDzU4Qo/edit 35
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15/9/25, 11:33

Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

11.  ¢Qué aspecto deberia priorizar una eventual reforma?

Check all that apply.

["] pafio al proyecto de vida

] Supuestos especificos de indemnizacion por dafio moral

[Jotro

V. PREGUNTA ABIERTA

12.  ;Considera usted que el articulo 240 del Cédigo Civil deberia comprender

también la indemnizacién por dafio moral derivado de la ruptura de los
esponsales?

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHimmtNfTI3Co-UTuSuVCOntTDzU4Qoledit 4i5
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INFORME DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE ENCUESTA

Yo, Humberto Valdivia Talavera, identificado con DNI N.° 29310543, en calidad de Juez de
Familia, manifiesto lo siguiente:

1. Objeto de la evaluacion
He procedido a revisar los cuestionarios denominados “Encuesta sobre los efectos de la
presencia del dafio moral en la ruptura de esponsales respecto del Cédigo Civil
Peruano — 20227, dirigido a personas con capacidad para contraer matrimonio y
dirigido a jueces, elaborado en el marco de la tesis presentada por la egresada de la
Maestria en Derecho Civil, Srta. Daniela Seijas Seijas.

2. Criterios de anilisis
La validacién de contenido se ha realizado considerando los siguientes aspectos

fundamentales:
« Claridad: los items estan redactados en un lenguaje comprensible para la poblacion
objetiva.
« Relevancia: las preguntas son pertinentes respecto de los objetivos planteados en la
investigacion.
o Coherencia: los items guardan correspondencia con la problematica y las hipétesis
de la tesis.

o Pertinencia juridica: el contenido de las preguntas se enmarca dentro de los alcances
del Derecho Civil peruano, particularmente en lo relativo a la figura de los esponsales
y el dafio moral.
- 3. Resultado de la evaluacién
4. Luego de la revisién efectuada, concluyo que ambos cuestionarios cumplen con los
criterios de validez de contenido, constituyendo un instrumento idoneo para la recoleccién
de informacién, en tanto que los items son claros, relevantes, coherentes y pertinentes con
los objetivos de la investigacion, en ese sentido procedo a firmar ambas encuestas.
5. Recomendaciones
No se formulan observaciones adicionales.

En consecuencia, otorgo mi conformidad respecto a la validez de contenido del cuestionario,
recomendando su aplicacion en el marco de la investigacién de referencia.

Arequipa, 20 de agosto del 2025

fi 1a Talavera
— Juez de Familia
DNI N.° 29310543
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3

Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Dafio Moral dirigida a
jueces

TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN LA RUPTURA DE LOS
ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO - 2022"

Bienvenido(a)
Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacién académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio

moral en la ruptura de los esponsales.

Su participacién es completamente voluntaria. La informacién que brinde usted seré
utilizada exclusivamente con fines académicos y serd tratada de forma confidencial.

Le tomara aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Le pedimos que
responda con total sinceridad, basédndose en su experiencia profesional y académica.

iMuchas gracias por su colaboracién!

I. DATOS GENERALES

1. Nombres y Apellidos

2. Indigue en que Juzgado labora usted

3. Indique afios de ejercicio profesional en el Poder Judicial

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHImmINFTi3Co-UTuSuVCIntTDzU4Qoledit 115
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

4. Indique en que materia se especializa

Mark only one oval.

() Juez Civil

() Juez de familia

II. MARCO NORMATIVO Y CRITERIOS

5. ;Considera que el articulo 240 del Cédigo Civil peruano regula de manera

suficiente la ruptura de los esponsales?

Mark only one oval.

i
C_JNo

() Parcialmente

¢El vacio normativo sobre el dafio moral en la ruptura de esponsales genera
inseguridad juridica?

Mark only one oval.

N

(si
C) No

(___ Depende del caso

1. DARO MORAL Y REPARACION

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHimmtNfTi i3Co-UTuSuvContTDzU4Qo/edit 2/5
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

7. ¢Ha conocido casos donde se solicitd indemnizacion por dafio moral por ruptura
de esponsales?
Mark only one oval.
(i
C_JNo
8.

¢Qué criterios considera relevantes para determinar la existencia de dafio moral?

9. ¢Usted cree que existe una afectacion al proyecto de vida familiar?

Mark only one oval.

Dsi
C)No

IV. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

10. ¢Es necesaria una reforma del Cédigo Civil para regular expresamente el dafio

moral en estos casos?

Mark only one oval.

s
QNO

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmZAFnHimmtNfTi3Co-UTuSuVCOntTDzU4Qo/edit 35
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

11.  ;Qué aspecto deberfa priorizar una eventual reforma?

Check all that apply.

D Dafio al proyecto de vida

O] Supuestos especificos de indemnizacion por dafio moral

D Otro
V. PREGUNTA ABIERTA

12. ¢Considera usted que el articulo 240 del Cédigo Civil deberfa comprender

también la indemnizacion por dafio moral derivado de la ruptura de los
esponsales?

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Cuestionario sobre Ruptura de
Esponsales y Daiio Moral dirigida a

jueces
TESIS "EFECTOS DE LA PRESENCIA DEL DANO MORAL EN LA RUPTURA DE LOS
ESPONSALES RESPECTO DEL CODIGO CIVIL PERUANO - 2022"

Bienvenido(a)
Gracias por participar en esta encuesta. El presente cuestionario forma parte de una
investigacién académica cuyo objetivo es analizar los efectos de la presencia del dafio

moral en la ruptura de los esponsales.

Su participacion es completamente voluntaria. La informacién que brinde usted seré
utilizada exclusivamente con fines académicos y serd tratada de forma confidencial.

Le tomar4 aproximadamente 5 a 7 minutos completar la encuesta. Le pedimos que
responda con total sinceridad, basandose en su experiencia profesional y académica.

iMuchas gracias por su colaboracién!
I. DATOS GENERALES

1. Nombres y Apellidos

2. Indique en que Juzgado labora usted

3. Indique afios de ejercicio profesional en el Poder Judicial

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHimmIN{Ti3Co-UTuSuVCIntTDzU4Qo/edit 115
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

4. Indique en que materia se especializa

Mark only one oval.

O Juez Civil

@ Juez de familia

Il. MARCO NORMATIVO Y CRITERIOS

5. ¢Considera que el articulo 240 del Codigo Civil peruano regula de manera
suficiente la ruptura de los esponsales?

Mark only one oval.

Dsi
QNO

D Parcialmente

6. ¢Elvacio normativo sobre el dafio moral en la ruptura de esponsales genera
inseguridad juridica?

Mark only one oval.

(Dsi
QNO

o Depende del caso

I11. DANO MORAL Y REPARACION

https://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmMZAFnHImmtNfTi3Co-UTuSuVCOntTDzU4Qo/edit 215
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces \

7. ¢Ha conocido casos donde se solicitd indemnizacién por dafio moral por ruptura
de esponsales? ‘

Mark only one oval. ‘

s
QNO

8. ¢Qué criterios considera relevantes para determinar la existencia de dafio moral?

9. ¢Usted cree que existe una afectacion al proyecto de vida familiar?

Mark only one oval.

si
QNO

IV. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

10. ¢Es necesaria una reforma del Cédigo Civil para regular expresamente el dafio
moral en estos casos?

Mark only one oval,

(Dsi
QNO

hitps://docs.google.com/forms/d/1-vQP8dmLmZAFnHImmtN{Ti3Co-UTuSuVCOntTDzU4Qo/edit 3/5
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15/9/25, 11:33 Cuestionario sobre Ruplura de Esponsales y Dafio Moral dirigida a jueces

. T11. ;Qué aspecto deberia priorizar una eventual reforma?

Check all that apply.

[ pafio al proyecto de vida
O Supuestos especificos de indemnizacién por dafio moral

L__] Otro

V. PREGUNTA ABIERTA

12.  ;Considera usted que el articulo 240 del Cédigo Civil deberia comprender
también la indemnizacidn por dafio moral derivado de la ruptura de los
esponsales?
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