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“El objetivo principal de la educacion es crear
personas capaces de hacer cosas nuevas, y no
simplemente repetir lo que otras generaciones

hicieron”.

Jean Piaget

“No hay gque empezar siempre por la nocion
primera de las cosas que se estudian, sino por

aquello que puede facilitar el aprendizaje”

Aristoteles
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Resumen
La presente investigacion es de tipo cuasi experimental en la cual, se busca encontrar la eficacia
de los Bits de Aprendizaje para optimizar la memoria en estudiantes del Tercer Grado de
Primaria
La muestra estuvo conformada por 43 estudiantes, 22 en el grupo control y 21 en el grupo
experimental, que cursan el tercer grado de primaria pertenecientes a la 1.LE.N N°41024
“Manuel Gallegos Sanz”.
Se aplicd a la muestra el test de memoria MY de Carlos Yuste Hernanz para medir el nivel de
memoria de los estudiantes. La seccién de estudiantes que obtuvo el menor puntaje en la
evaluacion de entrada fue el grupo experimental. Se realizd la aplicacion de los Bits de
Aprendizaje con el grupo Experimental por 25 dias y la exposicion al grupo control en un dia
sin apoyo didactico.
Se encontré que los estudiantes del grupo experimental presentaban un nivel de memoria bajo y
medio y después de aplicar el programa de Bits de Aprendizaje se presentd un porcentaje de
estudiantes con nivel alto. Asimismo el nivel estadistico de estudiantes que estaban en el nivel
bajo se ha reducido significativamente de 71.4% a 57.1%; lo que viene a demostrar la eficacia
del programa de bits que se aplic6. Por otro lado el grupo control presenta casi la misma

ponderacion en el pre test y post test

Palabras claves: Bits de Aprendizaje, Memoria.
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Abstract

This research is quasi-experimental in which, it seeks to find the effectiveness of learning bits to
optimize memory in students.

The sample consisted of 43 students, 22 in the control group and 21 in the experimental group
enrolled in the third grade belonging to the 1.E.N N° 41024 "Manuel Gallegos Sanz".

The sample was applied to test memory of Carlos Yuste Hernanz MY to measure the memory
of the students. The student section that had the lowest score in the evaluation of entry was the
experimental group. Application was performed Bits Learning with Experimental group for 25
days and exposure to the control group in a day without teaching support

It was found that the experimental group had a low memory level and a half and after applying
Bits Learning program was presented a percentage of students with high level. Also the
statistical level of students who were in the lower level has dropped significantly from 71.4% to
57.1%, which goes to show the effectiveness of the program was applied bits. On the other hand

the control group has almost the same weight in the pre test and post

Keywords: Bits Learning, Memory
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Introduccion

El presente estudio estd enmarcado en el campo de la psicologia educativa. Este trabajo de
investigacion tendra como referencia del Proyecto SNIPE por lo que se aplicara la metodologia

de los “Bits de Aprendizaje”.

Los Bits de Aprendizaje nacen del Proyecto OPTIMIST para el nivel de inicial y continua con
el Proyecto SNIPE aplicado para el nivel primario con una propuesta de Educacion
Personalizada que tiene su origen en Espafia, surgiendo como respuesta a la necesidad de
desarrollar, de manera sistematica, las habilidades y habitos fundamentales sobre los que se

cimentara el desarrollo integral de nifios y nifias.

Los Bits de Aprendizaje son aplicables a nifios a partir de un afio y medio de edad .Este método
fomenta la curiosidad y hace al nifio o nifia sea protagonista de su aprendizaje. Actualmente en

las aulas se ha incrementado los rincones de aprendizaje.

Los Bits que se utilizan son de inteligencia, como por ejemplo Bits numéricos, de colores, de
vocabulario, de idiomas, musical, etc. Esta metodologia incluye los grupos coloquiales, que son
actividades mas ludicas, en las que experimentan y manipulan diferentes objetos, educando la
atencion y memoria del nifio, potencializando también la socializacion y la formacion en

valores.

El papel de los padres en la educacion personalizada o asesoramiento es fundamental e
insustituible, porque hace de la vida familiar una fuente de estimulos para el desarrollo de sus
hijos. Victor Garcia Hoz expresa que “La educacidon personalizada viene a resumir las
exigencias de la individualizacion y socializacién educativa, constituyendo el tipo de
educacion mas acorde con las profundas necesidades humanas y las condiciones del hombre en

’

la sociedad tecnificada.”.
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SNIPE es el Proyecto Educativo que propicia el desarrollo sisteméatico de las capacidades
béasicas del pensamiento, el razonamiento moral, el fortalecimiento de la voluntad y el cultivo de
la afectividad. Responde a la necesidad de “aprender a aprender” a través de actividades
significativas en las que el educando es el verdadero protagonista. Supone un profundo cambio
metodoldgico, pues aborda con especial intensidad el dominio de los instrumentales basicos:
leer, escribir y calcular a partir del desarrollo sistemético de habilidades y habitos. En esta etapa
(6 a 12 afios) se establecen las principales bases del proceso de aprendizaje de la persona.

Proceso que, l6gicamente, no termina nunca.

Las nuevas estrategias de aprendizaje deben motivar a los educandos tomando en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, adoptando una educacion personalizada que toma en cuenta

los periodos sensitivos, para obtener el mayor logro en las capacidades.
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Interrogante Basica

e (El programa de Bits serd un instrumento efectivo en el desarrollo de la memoria en
estudiantes del Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel

Gallegos Sanz” Arequipa, 2012?

Interrogantes Secundarias

e ;Qué niveles de memoria antes de aplicado el programa presentan los estudiantes del Tercer
Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel Gallegos Sanz” Arequipa,
2012?

e (Qué niveles de memoria después de aplicado el programa presentan los estudiantes del
Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel Gallegos Sanz”

Arequipa, 2012?

Variables de Investigacion
Variable Independiente: Bits de Aprendizaje

e Indicadores

Decodificacion

Expresion

Identificacion

Socializacion
Variable Dependiente: Memoria
e Indicadores

= Localizacion

= Retencion

=  Evocacion
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Objetivos

Obijetivo General

e Determinar la eficacia de los Bits de Aprendizaje en la optimizacion de la memoria de los
estudiantes del Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel

Gallegos Sanz” Arequipa, 2012?

Objetivos Especificos
e Precisar los niveles de memoria en el pre test y post test en los estudiantes del grupo control
del Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel Gallegos

Sanz” Arequipa, 2012?

e Precisar los niveles de memoria en el pre test y post test en los estudiantes del grupo
experimental del Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel

Gallegos Sanz” Arequipa, 2012?

e Establecer la comparacion de los niveles de memoria en el grupo control y experimental de

los estudiantes del Tercer Grado de Primaria, de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel

Gallegos Sanz” Arequipa, 20127
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Marco Teo6rico

El Proyecto SNIPE

Definicion

El término SNIPE inicialmente se empleé para nombrar a un francotirador, (por ejemplo el
soviético Vasili Zaitsev durante la Il Guerra Mundial), y hasta la actualidad se mantiene esta
acepcion, pero también es empleado para designar el proyecto educativo de fomento para la
Educacion Primaria.

El proyecto SNIPE es una propuesta de Educacién Personalizada que tiene su origen en Espafia
y es aplicada en la etapa de Educacion Primaria. Surge como respuesta a la necesidad de
desarrollar, de manera sistematica, las habilidades y habitos fundamentales sobre los que se

cimentara el desarrollo integral de nifios y nifias.

Los rasgos principales del Proyecto SNIPE

Un rasgo principal que opera su sustento esta en la base de la neurociencia; porque en las
ltimas décadas, la neurociencia ha realizado portentosos y espectaculares avances en el
conocimiento del cerebro y de la mente humana.

La neurociencia ha demostrado de manera indiscutible que el cerebro humano no solo es el
6rgano mediante el cual es posible la relacién entre los distintos individuos, sin que, demas,
precisa inexcusablemente de esta relacion para alcanzar su total y madura configuracion.
Podemos decir, sin lugar a dudas, que el cerebro maduro es el resultado del programa genético
mas las influencias del entorno. Contrariamente a lo que se penso hasta hace relativamente poco
tiempo, esta accion configuradora del cerebro por parte de los estimulos externos al sujeto no se
limita a los primeros afios de la vida, sino que continua durante el resto de ella. Se halla ya

demostrado que cada parte de las neuronas, tanto el cuerpo como los axones y dendritas, puede
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25 %)

alterar sus dimensiones en respuesta a la estimulacion aunque, como es de esperar, no con la
fuerza y amplitud que le es propia en los primeros afios (Bruer, 2000).
“El Proyecto SNIPE incorpora las aportaciones mas recientes de la psicologia, la pedagogia y la

neurologia, que han supuesto un cambio espectacular en el mundo de la educacion”

Las funciones mentales y la conducta dependen de las redes especificas de neuronas
interconectadas entre si.

Cuando el cerebro es expuesto a un nuevo estimulo, se activa una pauta de transmision neuronal
que tiende a conservarse de manera suficiente para reconocer este estimulo cuando es
presentado de nuevo. Con la repeticién del mismo estimulo, esta pauta va estabilizandose y
ampliandose hasta constituir las redes especificas para cada respuesta. El proceso por el cual las
neuronas establecen conexiones entre si se rige por la llamada “Ley de Hebb”, que establece

que “las neuronas que se excitan juntas se conectan entre Si.” (Pally, 2000).

Precisamente en torno a esta particularidad es que se le ha insertado al proyecto SNIPE, con la
factibilidad de darle una dimension en el proceso del aprendizaje, porque implica optimizar el
funcionamiento cerebral de los estudiantes, en especial en sus primeros afios de

escolaridad. Pero surge la siguiente interrogante.

¢Es posible desarrollar la inteligencia?

“Nuestras acciones son el reflejo de la informacidn percibida desde la nifiez. Estas acciones son
estrategias que se procesan inconscientemente sin percatarnos de lo que hacemos. EIl estrés
puede ser consecuencia de utilizar estrategias poco optimizadas que no mejoran el desempefio
de la persona, generando reacciones emocionales desagradables y enfermedades

psicosomaticas. Cuando la persona toma conciencia de lo que estd haciendo, cémo, cuando,
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donde, porqué y con quién lo hace, puede reconocer sus estrategias y optimizarlas para hacer su
vida mas facil y placentera”.

En consecuencia, si nos centramos en el desarrollo intelectual hoy no se considera como algo
innato, sino como una capacidad que se desarrolla en el tiempo. Antes se consideraba que se
nacia inteligente o no, y la educacién no podia cambiarlo. Hoy sabemos que nacemos con unas
capacidades muy marcadas por los genes, pero esas capacidades se van a desarrollar de una
manera o de otra dependiendo de nuestras experiencias, del entorno social y, cbmo no, de la
educacion.

La estimulacion que el medio ejerce sobre el nifio desarrolla la capacidad intelectual siguiendo
unos procesos y etapas que la psicologia evolutiva ha estudiado. En ocasiones, los multiples
factores de la inteligencia o las habilidades del aprendizaje intelectual, no se desarrollan por
igual, manifestando desfases con respecto a otros nifios de su edad que pueden afectar a la
atencion, o a determinado tipo de memoria, 0 a la comprensién numérica, o verbal. También a
la capacidad de analisis, de sintesis 0 a la argumentacion. (Coderch 2009)

Hoy existen diversos programas que pueden estimular la capacidad intelectual de nifios, como
es el caso del proyecto SNIPE, que precisamente busca optimizar las capacidades de los
estudiantes del Nivel Primario para optimizar su aprendizaje, y dentro de este flujo esta la

memoria.

Segun Rosell (2012) el proyecto SNIPE, tiene como objetivo el aprovechamiento maximo de
los periodos Optimos para la correcta configuracion cerebral y el desarrollo de la capacidad

intelectual:

e Aborda el aprendizaje de los contenidos instrumentales basicos.
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Trabaja sobre el desarrollo de las capacidades y habilidades del pensamiento de los
alumnos, el conocimiento de la ética, la conciencia de trascendencia y el cultivo de la

afectividad.

Desarrolla la aplicacion de préacticas y técnicas de estudio, programas de lecto-escritura e

inmersion para el aprendizaje intensivo del ingleés.

Emplea el cine como herramienta formativa, cultiva estrategias de participacién en el aula 'y

principios y técnicas de motivacion.

El abordaje de estos puntos es uno de los rasgos esenciales del proyecto SNIPE; que ademas,

implica poder desarrollar proyectos, entre los que tenemos:

Asesoramiento educativo a las familias.

Sistema propio de ensefianza y aprendizaje.

Programa de desarrollo cognitivo.

Educacidn en valores.

Aprendizaje temprano e intensivo del inglés.

La zona de trabajo.

Ajedrez y pensamiento estratégico.

Aprendizaje por descubrimiento e investigacion.

Otro de los rasgos importantes del proyecto SNIPE, es la valoracion que se da al protagonismo

de los padres en la educacion de sus hijos.
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Este proyecto tiene como objetivo el aprovechamiento maximo de los periodos éptimos para la
correcta configuracion cerebral y el desarrollo de la capacidad intelectual Asimismo, este
programa lleva un desarrollo cognitivo y moral integrado al curriculum con especial atencion a
los aprendizajes linguisticos y matematicos. Posee una atencion especifica a la diversidad,

respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de cada educando.

Esto se lleva adelante mediante:

El conocimiento personal de cada estudiante, sus posibilidades y limitaciones.

e El utilizar recursos metodologicos activos.

e Laevaluacion personalizada, ademas de la formativa y preventiva.

e Ladistincion entre objetivos fundamentales e individuales.

e Se promueve el trabajo autbnomo del escolar, independiente y cooperativo y se favorece la
educacion en libertad responsable. A la vez se promueven habitos que lleven a la
autonomia, iniciativa, eleccion, decision, participacion, autodominio, etc. sin dejarse
arrastrar por estados emocionales pasajeros.

e La capacitacion de profesores en aspectos teoricos, metodolégicos y practicos lleva tres

afios, con no menos de 10 cursos en los tres afios y 108 sesiones presenciales, ademas de

dos visitas evaluativas de especialistas por afio y la lectura y estudio de 8 libros

especializados.

El rasgo esencial del proyecto SNIPE, es su aplicacion mediante unos programas educativos
especificos, resultado de la permanente investigacion y de la incorporacion de las nuevas

tecnologias a la educacion.

Segun Castellon (2011), sus finalidades educativas son:

o El desarrollo fisico-corporal.
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La formacién del entendimiento.

El fortalecimiento de la voluntad.

El cultivo de la afectividad.

La adquisicion de una sélida formacion humana y cristiana.

El desarrollo sistematico de las capacidades y destrezas de los alumnos, asi como su educacion
en valores, constituye el objetivo del trabajo cotidiano de los profesores, de los escolares vy,

también, de los padres en el colegio.

Queda establecido con los sustentos de la neurociencia y de la psicologia constructivista que el

funcionamiento cerebral se puede optimizar, sin dejar de lado la influencia del medio.

Metodologia del Proyecto SNIPE

La metodologia educativa SNIPE, es una propuesta innovadora de educacién personalizada en
primaria, desarrollando de manera sistematica las habilidades y habitos fundamentales sobre las
cuales se cimentara el desarrollo integral y respetando los distintos ritmos de aprendizaje de
cada alumno mediante el empleo de objetivos fundamentales y objetivos especificos. Propicia el

desarrollo sistematico de las capacidades basicas del:

e Pensamiento

e El razonamiento moral

e El fortalecimiento de la voluntad

e El cultivo de la afectividad.
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Las técnicas educativas utilizadas en el SNIPE son de vanguardia, experimentadas con exito en
centros educativos de Estados Unidos, Gran Bretafia y Japon. Los alumnos se motivan con gran
facilidad movilizando desde dentro sus capacidades, por eso aprenden y participan activamente
en su propia mejora personal. EI marco de aprendizaje no queda circunscrito al aula, debido a la
diversidad de técnicas empleadas: paseos educativos en contacto con la naturaleza, audiciones
musicales, ensefianza asistida por ordenador, circuitos psico-motrices, bits de inteligencia, etc.

Todas estas actividades desarrollan capacidades mentales que ayudan a progresar con rapidez en
los conocimientos de las distintas areas de aprendizaje y a resolver problemas matematicos con
facilidad, a la vez que adquieren un perfecto control del habito de lectura escritura: velocidad,

vocabulario, comprension, etc.

Las orientaciones metodoldgicas generales de Fomento de Centros de Ensefianza para la
Educacion Primaria, que segun Castell6n (2011) se refieren a:

o Latarea del profesor educador.

La motivacién.

o El desarrollo de destrezas y habilidades mentales.

o La atencion personal de los alumnos.

 El trabajo auténomo y cooperativo del escolar.

« Latransferencia de lo aprendido y la significatividad del aprendizaje.
o Laevaluacion.

« Una metodologia propia de cada area de aprendizaje

Asi mismo, el proyecto SNIPE ofrece unas pautas para:

e El tratamiento de los ejes transversales (convivencia, paz, solidaridad, salud, no

discriminacion, etcétera).
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e Laprogramacion de actividades.

e El conocimiento del alumno.

e El diagndstico escolar.

e El seguimiento y valoracion de cada alumno.
e Las adaptaciones curriculares.

e El ambiente y la convivencia escolar.

e Laatencion a los padres de alumnos.

Esquemas Metodoldgicos
Circuito neuromotor: Son rutinas sistematicas de movimientos que estimulan la conexion

entre los hemisferios cerebrales previniendo problemas de lectura y escritura.

Bits de Inteligencia: Desarrollan la capacidad de atencion activa y la memoria; al mismo
tiempo que amplian el vocabulario y los conocimientos. Se observa que al recibir el maximo de
informacion con un minimo de esfuerzo el aprendizaje posterior se construira mediante la

asociacion y el razonamiento de lo conocido.

Bits de Aprendizaje y campos semanticos: Medio para transmitir conocimientos puntuales
en las diferentes areas. Colecciones independientes de 8 o 10 elementos. Son un apoyo a la
asimilacion de los conocimientos previstos en ese curso. Las colecciones que tengan mayor

interés para el aprendizaje se dejan colocadas en el panel.

Modulo de la mafiana: Este programa desarrolla la memoria y la comprension verbal por

medio de cuentos, poesias, canciones y juegos de lenguaje, como trabalenguas y adivinanzas.
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Paseos de Aprendizaje y Visitas culturales: Actividades integradas que desarrollan la
motricidad, la memoria y los habitos de conducta. Al enriquecer su curiosidad intelectual y su
capacidad de observacion y analisis, enriquecen notablemente el vocabulario, complemento a

la cultura de la imagen en la que se vive.

Zonas de Trabajo: Desarrollan la capacidad de investigacion, experimentacion a través de

la manipulacion de objetos.

Audiciones musicales: Desarrolla la discriminaciéon auditiva y la sensibilidad estética.

Facilita el aprendizaje de idiomas al ampliar el registro de sonidos.

Guias de Trabajo Auténomo: Son herramientas de trabajo que tienen por finalidad orientar

el aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Programa de Formacion en Valores: Favorece la adquisicion de habitos de conducta que
facilitan el autocontrol y la comprension de los que esta bien y lo que estd mal. Refuerza la
formacion de la voluntad y de la personalidad mediante el ejercicio del orden, la obediencia, la

iniciativa, la generosidad, la justicia, la sobriedad, la sinceridad y la responsabilidad.

Proyecto de Mejora Personal: Tiene como objetivo la orientacion personal de cada

estudiante a fin de que esta mejore en los estudios y en su formacion humana.
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Bits de Aprendizaje

“Son unidades, recursos, estimulos metodologicos, informacion, iméagenes visuales-
auditivos grandes, agrupados en temas claros y categorias concretas” (Giraldo 2010, p. 3);
son por lo tanto unidades de informacion y estimulacion que llegan al cerebro a través de vias

sensoriales.

Bits de inteligencia

Los bits de inteligencia o Tarjetas de informacidon visual, son unidades de informacién que
son presentadas a los nifios como unidades de estimulacion. ElI material gréafico es un estimulo
visual, pero en la préctica, va siempre acompariado de un estimulo auditivo, que consiste en
enunciar en voz alta lo que representa.

Un bit de inteligencia, es un bit de informacidn. Su realizacién concreta se encuentra en la
utilizacion de una ilustracion o dibujo muy preciso o una fotografia de buena calidad, que
presente una serie de caracteristicas muy importantes: debe ser preciso, concreto y claro.

Se ha comprobado que los estimulos cortos son mas eficaces que los largos, por los que los
bits se mostraran a los nifios de una manera rapida, repetida en varias sesiones cortas y con
gran alegria para traer su atencion y motivacion.

Segun Glenn Doman, al ofrecer este tipo de informacién a los nifios les estamos haciendo en
realidad un regalo.

El programa se utiliza tanto en el entorno escolar como familiar para apoyar y acelerar el
proceso de los nifios en su aprendizaje. Se facilita que el nifio, ademas de adquirir nuevos
términos sea capaz de establecer relaciones entre ellos y aprenda a desarrollar la capacidad de
distinguir entre similitudes y diferencias.

La metodologia puede ser flexible.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
TE SENYA MARIA

Caracteristicas de los Bits de Aprendizaje.
Algunas caracteristicas que deben tener los bits de aprendizaje, para que puedan ser
considerados como tales, son las siguientes:

Precisos: es decir, exactos, con los detalles apropiados. Si el bit de inteligencia es el
dibujo de una mariposa, debe estar trazado claro y cuidadosamente.

Discretos: solo aparece un tema en un bit de inteligencia.

Claridad: la imagen se debe percibir de forma nitida.

Nada ambiguos: es decir, que lo nombramos especificamente, con una certeza de
significado. Por tanto cada bit refiere una etiqueta que puede ser interpretado de una sola
manera. Si es una mariposa debe etiquetarse MARIPOSA y no “animal que vuela”.

Iméagenes grandes: para que sean percibidas de la mejor manera posible.

Nuevos: es decir, lo que todavia no conoce.

Las caracteristicas que hemos presentado, son las que le favorecen ser un medio eficaz para el
desarrollo de la inteligencia, porque al ser precisos, el estudiante no tiene que soportar
confusidn, sino por el contrario captar de un solo golpe de vista el tema, con lo cual se garantiza
un menor tiempo, por la rapidez.

El que los bits sean discretos, acompasa el sincretismo de los nifios, segin Piaget (1999),
porque no se pueden aglutinar varios elementos, sino uno solo que sea el eje de la informacion
motivadora, lo que conlleva a facilitar en el nifio la posibilidad de una captacion eficaz.

Lo nebuloso y confuso no es accesible a la captacion de informacion por parte de los nifios; por
ello la caracteristica de que sean claros, es cualidad de los bits que les permiten a los pequefios
un rapido acceso informatico, que los docentes deben saber mantener en el disefio de bits, para
que el nifio ingrese con calidad y eficacia a la descodificacion de la informacion.

Uno de los graves errores que suelen cometer los docentes en el disefio de los bits, es la sobre

posicion de otros elementos, lo cual le quita a la lamina la pertinencia con el elemento que se
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representa, no se esta cumpliendo con que el bits sea cierto y que tenga pertinencia directa con
un elemento conocido por los nifios; se agrega asi uno de los cuidados del psicologo o del
docente para saber conservar este criterio de calidad de los bits.

Dado que los nifios no se sienten atraidos por elementos pequefios que les son dificiles de
captar, las dimensiones de un bit tienen que estar de acuerdo a la capacidad de visién, por ello
no deben ni muy pequefios ni muy extensos, porque les impide captar a plenitud la figura y asi
se limitan la capacidad de trabajo. Segun Linares (2008), se sugiere que las laminas para un
grupo no mayor de 20 nifios y a una distancia de 2 metros debe ser entre 1 x 1 metro; si el
trabajo es personal, debe ser en el formato de la pagina A-4.

Condiciones de los bits de aprendizaje

Por tanto, de acuerdo a Deglane (2009) cualquier pieza de informacién que cataloguemos como
bit de inteligencia cumplira las siguientes condiciones:

e Debe tener detalles precisos

e Debe contener un solo elemento.

e Debe estar bien etiquetado.

e Debe ser nuevo

e Debe ser grande.

e Debe serclaro

Objetivos de los bits de aprendizaje

De acuerdo a Deglane (2009) los objetivos de los Bits de aprendizaje son:
e Desarrollar la memoria.

e Aumentar la capacidad de retencion de la informacién.

e Sentar las bases para la adquisicion de conocimientos sélidos.

e Estimular la inteligencia.
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e Aumentar el acervo léxico.

e Mejorar la capacidad de atencion.

e Fomentar la curiosidad y el interés

Se destaca también el enfoque de Maria Deglane (2009), cuando a los objetivos antes
planteados agrega un objetivo Iudico, porque como decia Piaget (1965) “Cuando el nifio esta
jugando, no esta perdiendo su tiempo esta trabajando”; y, efectivamente a través de los bits el
nifio inserta un poco del trabajo ladico, que muchos autores dejan de lado, pero que es de suma

importancia para el trabajo con los bits.

Categorias o temas de los bits de aprendizaje
De acuerdo a Deglane (2009) las categorias de los Bits de aprendizaje son:
Geografia: paisajes, mapas, banderas, rincones del mundo, etc.
Historia: reyes, personajes historicos, monumentos, etc.
Arte: pintores, obras de arte, musicos, instrumentos musicales.
Zoologia: animales salvajes, domésticos, marinos, insectos, aves, vertebrados e
invertebrados, razas de perros, etc.
Botanica: frutas, verduras, plantas, arboles, flores, etc.
Matematicas: numeros, figuras geomeétricas, conceptos basicos, operaciones aritméticas.
Anatomia: del cuerpo humano, de los animales.
Literatura: los grandes escritores, poesias, etc.
Otras: medios de transporte, medios de comunicacion, alimentos, colores, conceptos

basicos, minerales, inventos, astros, constelaciones, etc.
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Elaboracion de los bits de aprendizaje

En la elaboracion de los Bits, se tienen que considerar algunos factores previos, como: Las
caracteristicas de los estudiantes, el grado de estudios, contexto en el cual viven, disponibilidad
de materiales, ambiente escolar, participacion de los padres, planificacion en la institucion
educativa, proyecto educativo institucional (PEI), etc., a fin de que se aplique la diversificacion
y la flexibilidad (Trahtemberg 2007)

Asi, podemos contar con viejas revistas, calendarios, catdlogos o libros que no nos importe
cortar para la realizacion de los bits. Reservaremos una carpeta donde guardaremos fotos
grandes y bonitas que vayamos recortando de las revistas, pronto nos daremos cuenta de que
contamos con unas cuantas que pertenecen a un mismo tema y con las que se puede crear una
categoria de bits.

Las imagenes se pueden pegar sobre cartulina blanca (tamafio -A 4 mas 0 menos) y utilizarlas
dentro de fundas de plastico para no estropearlas con el uso. También se pueden colocar en
hojas de album autoadhesivas, que ademas son reutilizables.

Los bits se agrupan en categorias que hacen referencia a un tema, y suelen componer un grupo
de 5a 10 imagenes o bits.

Los bits se pasaran a los nifios durante un segundo cada uno. Cada coleccion de 10 bits se
pasara de 10 a 15 veces.

En realidad, se trata de utilizar el método que utilizan los publicistas cuando nos muestran los
mismos anuncios todos los dias. Muchas veces creemos que no les prestamos atencion y vemos
que los nifios muestran poco interés con anuncios que no son de juguetes. Sin embargo, todos
conocemos los anuncios de la television cuando estamos habituados a verla, aunque sélo sea un

ratito al dia. Y los nifios, no s6lo conocen los anuncios, sino gque se los saben de memoria.
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Es importante tener bien presente que estos métodos no pretenden ensefiar directamente, sino
estimular las &reas cerebrales de la vista y el oido, y que ningun bit constituye un estimulo tan
importante que haya que recibirlo obligatoriamente.

Segun el grupo AMEI, para elaborar bits de inteligencia necesitaremos basicamente los mismos
materiales para la elaboracion de los carteles de lectura. Estos materiales son:

e Panel de pared (carton, cartulina, etc.)

e Un marcador negro

e Pegamento

e Papel de contacto claro o laminado (opcional, para que no se estropee).

La elaboracidn seguira los siguientes pasos:

e Conocer la definicion de los bits de aprendizaje.

e Encontrar una amplia variedad de bits.

e Organizar los bits en categorias de aprendizaje.

e Recortar los bits.

e Guardar informacion sobre los bits para futuros programas de aprendizaje.
e Recortar u obtener carton blanco de 28 X 28 centimetros.

e Etiquetar un carton de 28 X 28 centimetros por la parte posterior con un marcador negro.
e Poner pegamento sobre el bit.

e Montar el bit en la parte delantera de un carton de 28 X 28 centimetros.

e Afadir “papel de contacto” o forrar el bit terminado (opcional).

e Crear un sistema de archivado para los bits retirados.
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Aplicacién de los bits de aprendizaje

La aplicacion es bastante escueta, y podemos centrarla en las siguientes acciones basicas:

1. Se coloca las sillas de los nifios en forma de coloquio y la silla de la profesora o psicéloga al
frente.

2. Los Bits de Aprendizaje se colocara ordenado: en forma volteada (las figuras hacia abajo y
el contenido hacia arriba). Es importante respetar el orden de cada bits como por ejemplo
BITS DE COLORES: Rojo, amarillo, azul, verde y blanco; este es el orden que debe ir por
los 10 veces de aplicacion.

3. Cada Bits de Aprendizaje debe presentar cinco contenidos .Se ira leyendo y mostrando al
nifio la imagen.
= El Primer dia se leera el primer contenido de todos los bits.
= El segundo dia se leera el primer y segundo contenido de todos los bits.
= El tercer dia se leera los tres primeros contenidos de cada bits y asi sucesivamente...

hasta volver hacer todo el procedimiento la otra semana, como sabran los bits son
programados desde 10 a 15 dias.

Al décimo dia se les pedira toda la informacién que aprendieron con los bits de Aprendizaje.

Adicionalmente se tiene que considerar una metodologia basica, que segin Garrido (2006),

debe cefiirse a los siguientes lineamientos:

1.-Basta mostrar el Bits 15 veces para que el estimulo se fije en la memoria.

2.-Agrupas los Bits de acuerdo a su similitud, en categorias

3.-Cada categoria se ensefiara 3 veces al dia durante 5 dias.

4.-No debe haber distracciones visuales ni auditivas.

5.-Crear expectacion por cada Bits, motivarlos, pedir atencién y silencio

6.-Se define en: ensefiar de prisa, pocas veces y con entusiasmo.
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Légicamente estas propuestas son lineamientos generales que se tiene que adecuar de acuerdo a
los objetivos especificos de cada programa y en relacién a las caracteristicas del programa; lo
importante es saber desarrollar un programa innovador

En este punto podemos insertar las acertadas opiniones de Caroline Hetz (2013, p. 8-10) sobre

como aplicar los bits de aprendizaje, para lo cual propone:

Metodologia de los Bits de Aprendizaje

Una metodologia facil de desarrollar en el aula de Educacion Infantil. Bastan unas pequefias
explicaciones para entender como utilizarlo.

Los Bits de Aprendizaje actian como unidades de informacion, como unidades coherentes y
significativas que el alumno podra memorizar, reconocer y reutilizar en diferentes contextos. En
un bit el estimulo visual va siempre unido a otro estimulo auditivo. Pero, ¢cuantas veces hay
que ensefiar y nombrar el bit para que se fije en el cerebro del alumno/a?

La grabacion de dicho bit en el cerebro es algo complicado, algunas veces puede bastar con
verlo y oirlo una vez y otras no; necesitan tener la intensidad suficiente o no seran eficaces. Se
ha comprobado que con mostrar y nombrar el bit de inteligencia 15 veces el estimulo se fija en
su memoria.

Ahora bien, a la hora de ensefiar y nombrar los bits de Aprendizaje lo haremos agrupados en
categorias, es decir, haremos grupos de bits que tengan similares caracteristicas. EI motivo de
agrupar la informacién alrededor de categorias es facilitar al cerebro el establecimiento de
relaciones entre unos bits y otros. EI nimero de bits de cada categoria segun este método esta
entre 5y 10 (en el programa entre 8 y 10), y pasara aproximadamente 1 segundo entre cada bit
que ensefiemos. Un ejemplo de categoria podria ser “medios de trasporte”, compuesto por 8
iméagenes (autobus, tren, coche, camion, barco, avién, helicoptero y moto) y sus respectivos

audios pronunciando sus nombres).
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Cada categoria se ensefiard 3 veces al dia durante 5 dias seguidos. Esto es flexible. Si el
estimulo no se puede mostrar diariamente o no se puede mostrar las 3 veces en el dia, entonces
se puede cambiar de metodologia y ensefiar el bit una vez al dia durante 15 dias, o0 2 veces al dia
durante 7 dias y 1 vez otro dia, o... El caso es que cada categoria (y con ello cada bit) se enseie
15 veces. Se pueden ensefiar hasta 5 categorias en una misma sesion.
Ademas, cuando nos dispongamos a mostrar los bits de cada categoria, es conveniente haber
creado expectacion en torno a ellos, motivarlos, pedir atencion y silencio para verlos, y colocar
a los alumnos/as adecuadamente alrededor del ordenador. No deberd haber distracciones ni
visuales ni auditivas.

En definitiva, la metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo. Confie en que el nifio/a puede

aprender las cosas que le ha ensefiado.

Temporalizacion

Cuando se dispone de un material variado y abundante como el que presenta el programa, uno
no sabe por donde empezar. De todas formas es facil distribuirlo. Presentamos una forma de
hacerlo pero no la Gnica. Las distintas categorias de bits de inteligencia que hemos desarrollado
en el programa estan estrechamente ligadas a los centros de interés que conforman el curriculo
de Educacion Infantil desde los 3 afos. Estos centros de interés son los que suelen presentar con
distintos nombres las editoriales en sus materiales didacticos. Estos centros de interés suelen
durar el curso completo.

Nosotros pensamos que no es necesario estar continuamente presentado bits de Aprendizaje.
Puede gue haya semanas en que no se deba presentar ninguna categoria. Teniendo en cuenta
esto y que los nombres de las unidades que presentamos son figurados, deberiamos hacer

coincidir en clase cada unidad con la presentacion de la categoria del bloque de imagenes y de
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la categoria del blogue de palabras que mas se relacionen con dicha unidad. A ello afiadiriamos
una categoria del bloque de nimeros. Lo hariamos asi:

Si se trabaja con tres o cuatro categorias semanales el lunes se empiezan con todas las
categorias de esa semana y se repiten durante los 5 dias para conseguir las 15 repeticiones. A la
semana siguiente, se deja al nifio/a jugar con las actividades de ordenador de esas 3 0 4
categorias que ha visto y se van haciendo también las actividades de lapiz y papel de esas 3 0 4
categorias.

Otra posibilidad seria que el lunes se empiece con uno sola categoria (iméagenes), el martes se
afiade otra (imagenes y numeros), el miércoles una tercera (iméagenes, nimeros y palabras,
imagenes), el jueves se afiade la cuarta categoria (imagenes, nimeros, palabras, imagenes y
palabras-numeros) y el viernes se pasan las cuatro categorias y se deja al nifio/a que juegue con
las actividades del ordenador de esas 4 categorias. El lunes siguiente se va quitando la categoria
mas antigua (en este caso la de imagenes) por que ya se ha visto 5 dias consecutivos y, en
adelante, todos los dias se va quitando la categoria mas antigua.

Como se puede observar, en esta temporalizacion no hacemos referencia a las categorias del
blogue de inglés. Las categorias del bloque de inglés las dejariamos para que las trabajara el/la
profesor/a de Lengua Extranjera intentando que coincidiera con el tiempo en que nosotros

trabajamos la unidad que se relaciona con dichas categorias.

Evaluacion

Es natural que cada educador quiera comprobar por si mismo la eficacia de la ensefianza a
través de bits de aprendizaje y con ello la eficacia de su programa.

La eficacia del programa creemos esta garantizada si atendemos a los requerimientos de cada

programa curricular, para los nifios del tercer grado de educacion primaria.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM » TE DIENGA MARIA

Segun el enfoque de Hetz (2013), podemos insertar que la evaluaciéon en nuestro caso, para
nifios del tercer grado de Educacion Baésica Regular, estaria en la necesidad de establecer la
calidad y eficacia con que el nifio logra: Identifica propiedades y caracteristicas de los objetos
de su entorno al explorarlos activa y autonomamente. (Ministerio de Educacion. Disefio
Curricular Nacional de Educacion Béasica Regular. Primer afio. 2013

En resumen, se sabra que el programa esta funcionando si se divierte tanto el docente como los
estudiantes y si se quedan con ganas de mas. Entonces, el aprendizaje esta asegurado. Los nifios
se encargaran con el tiempo de demostrar de forma espontanea y casual en sus dialogos que
conocen los bits presentados. Es decir, el enfoque de la satisfaccién antes que el imperio de la

presion por obligacion

Bits impresos vs. Bits digitales

Segun la Red de Centros Educativos Avanzados “RedTic”, este método comenzo mediante la

creacion y utilizacion de “tarjetas” (que solian ser cartulinas, folios...) en las cuales se imprimia

la informacién. Este tipo formato, conlleva una serie de desventajas, tales como:

e Solo se dispone de una copia impresa.

e Con el tiempo, las tarjetas se pueden deteriorar.

o El tamafio de las tarjetas es limitado (para facilitar su manejo, poder guardarlas y para que
se pueda imprimir la informacién utilizando una impresora normal).

¢ No ofrece una buena vision a todos los nifios y nifias. Dependiendo de donde esté situado el
nifio o la nifia, el profesor debe girar la tarjeta para facilitar su visualizacion desde todos los
angulos.

o Es dificil de compartir e intercambiar con otros docentes, tanto del mismo centro como de

otros
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Gracias a las nuevas tecnologias, estos Bits se pueden convertir facilmente a un formato digital,

gracias a programas de ordenador tales como editores de texto. Las ventajas que se pueden

obtener con la creacion de bits de inteligencia “digitales” son varias, tales como:

e Se pueden compartir/intercambiar facilmente con otros docentes, enviando los bits a través
del correo electrénico o publicandolo en la Web para su descarga.

e Se pueden guardar en el ordenador o en un pen-drive, CD-ROM, DVD...

e Puedes hacer varias copias de seguridad, con lo que se disminuyen las probabilidades de que
se pierda la informacion.

e Lainformacion digital no se deteriora con el tiempo.

e La visualizacién de los bits en el aula es muy superior al de las tarjetas impresas puesto que
se pueden proyectar en una pantalla.

Por todo lo anteriormente citado, considero que la utilizacién de las TIC en el aula de E.I. y en

concreto para llevar a cabo esta propuesta de intervencion didactica es muy adecuada.

Base psicologica del Bits.

Se destaca en los Bits, que opera un procesamiento de la informacion (P1): disciplina que méas
impacto ha tenido en el tema de la inteligencia desde un punto de vista diferencial. Presupone
que el funcionamiento cognitivo puede entenderse en base al uso de informacion (procedente
tanto del entorno como del interior del individuo). El organismo vivo procesa interiormente esa
informacion, crea representaciones, toma decisiones y emite conductas.

A pesar de la importancia de la inteligencia ésta no ha tenido un lugar destacado en la
Psicologia Cognitiva. El estudio de la inteligencia en la corriente cognitiva aparece a finales de

los afios setenta.
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La inteligencia artificial (IA): inteligencia = aptitud para resolver problemas. Los estudiosos de
la TA crearon las “maquinas inteligentes” y se desarrolld la analogia mente-ordenador. Error:
descuidaron el enfoque psicométrico.

Posteriormente, el estudio de la inteligencia humana resurge de su estancamiento, gracias, entre
otros, a: Sternberg (1986), Carroll (1999) y Hunt (2003): responsables de lo que se conoce

actualmente como Psicologia Diferencial-Cognitiva.

Con el proceso de informacién que estd contenido en los Bits, se presentan los siguientes

enfoques psicoldgicos:

Enfoque de los correlatos cognitivos: interpretacion de la inteligencia en base a las
operaciones cognitivas mas simples; se correlacionan las puntuaciones obtenidas en los tests
psicométricos de capacidades con las puntuaciones obtenidas en los diferentes parametros de las

tareas cognitivas experimentales.

Enfoque de los componentes cognitivos: interpretacion de la inteligencia en base a las
operaciones cognitivas mas complejas; se centra en la identificacion de los componentes

cognitivos que subyacen a la ejecucion de los tests y tareas de evaluacion de la inteligencia.

Los nifios aprenden de este modo, sin darse apenas cuenta, nuevos términos y significados,

clasificados y estructurados, que serviran para desarrollar y ampliar aspectos tan determinantes

en esta etapa como el lenguaje, el vocabulario y la memoria
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El método de los bits actia también sobre la capacidad de concentracion y atencion de los
alumnos y alumnas, un potencial que les favorecera de forma significativa en etapas educativas
posteriores.

Trabajando con los nifios a muy temprana edad en un entorno agradable, amigable y atractivo,
se logran sorprendentes resultados en poco tiempo, que beneficiara profundamente sus

conocimientos, inteligencia y aprendizaje futuro y una mejor experiencia en su inicio escolar.

Los bits se agrupan en categorias que hacen referencia a un tema, y que suelen estar compuestas
de un grupo de 10 imagenes o bits aproximadamente. Asi por ejemplo, nos podemos encontrar
con bits de flores, de animales carnivoros, de monumentos importantes, o de transportes.

Para que puedan alcanzar sus objetivos, las tarjetas de informacion deben cumplir una serie de
requisitos.

No hay que mostrar a los nifios imagenes elegidas al azar, sino que la informacion de éstas tiene
que ser precisa, simple y clara, contener un Unico dato y no dar lugar a ambiguedad.

El bit de inteligencia debe representar una realidad concreta, en forma de fotografia, dibujo,
simbolo o palabra, que sea facil de percibir por parte del nifio y le resulte atractiva.

Igual de importante es que tengan un tamafo suficiente para que los mas pequefios lo puedan
ver de forma clara y que se sitle sobre un fondo blanco para que no distraiga al nifio con otros
elementos. (Pruafio 2011)

Asimismo, segun Escolastica Torres Solis en su obra*“ Desarrollo de la inteligencia a travées de
los bits” considera que:

Son muchos y variados los objetivos que nos proponemos y que podemos conseguir. Pero los
mas especificos de esta actividad en si, serian los siguientes:

e Fomentar el gusto por aprender.

e Ampliar y enriquecer el vocabulario.
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e Crear una buena base de datos que permita al nifio/a su desarrollo intelectual.

e Desarrollar el crecimiento del cerebro con el uso.

La memoria

La investigacion cientifica sobre la memoria se inicio hace s6lo unos 100 afios y es a partir del
aleman Hermann Ebbinghaus que se han aplicado los métodos experimentales para el estudio de
la memoria, es decir, en condiciones suficientemente simplificadas y controladas en un

laboratorio, y de estos salones provienes la , teoria que se conoce sobre la memoria.

Actualmente hay intentos por cotejar o trasladarlo a un nivel aplicativo, en la vida cotidiana, los
descubrimientos hechos en laboratorio, pero dado la diferencia de condiciones no se ha logrado

dar una validez ecologia a muchos puntos teoricos.

La corriente de la psicologia cognitiva ha permitido abordar el estudio de la memoria de una
manera mas coherente, este enfoque se ha asociado a menudo con teorias basadas en el
funcionamiento del ordenador, tal es asi que términos como: buffer de memoria, codificacion,

recuperacion, etc., han sido absorbidos.

¢ Qué es la memoria?

Segun Baddeleynos dice: “Es un conjunto de sistemas pertenecientes a la inteligencia humana,
que nos sirve para recordar datos, acontecimientos, etc.

La memoria humana es un sistema para almacenamiento y recuperacién de informacién que es
mayormente obtenida mediante nuestros sentidos. Ver, oir, olfatear, palpar o degustar algo
influird en lo que recordamos, ya que, en cierto sentido, nuestra memoria es un registro de
percepciones”. En realidad, la memoria es Util para todo evento o hecho cotidiano. La memoria

no tiene limites; recordar muchas cosas no produce confusiones
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Segin Merani (1998) “La memoria es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar,
conservar y evocar las experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos, etc.).

La memoria puede definirse como la capacidad de almacenar y recuperar la informacion. Sin
embargo, no se trata de una funcion unitaria, sino que consiste en una serie de sistemas
complejos interconectados cuya funcién es la de almacenar informacion para utilizarla en un
futuro mas o menos proximo”.

Es decir, en este proceso complejo podemos distinguir varias fases: a) El aprendizaje, que
requiere principalmente la recepcion y el registro sensorial de la informacion; b) el
almacenamiento, que supone codificacion y consolidacion efectiva, y c) el recuerdo, que
necesita extraer la informacion a través de la evocacion o el reconocimiento (Moreno, 2004, en:
www.emagister.com/...memoria/desarrollo-memoria-definicion, p. 03 del 11-09-2012).

Por tanto, y como se describe en los trabajos de Moreno (2004), es posible conocer que...“¢l
hipocampo, la corteza medial temporal, estructuras mediales del diencéfalo y la corteza fronto-
basal, se encargan del almacenamiento y recuperacién de la informacion. El hipocampo, el giro
dentado y la corteza entorrinal, son utilizados para codificar nueva informacion. La corteza
temporal inferior se utiliza para la memoria semantica y la corteza pre-frontal se utiliza
basicamente para la memoria de trabajo. EI denominado circuito de Papez, que implica cuerpos
mamilares, nlcleo anterior del tdlamo, y el area singular, esta relacionado con los mecanismos
de aprendizaje y olvido de los hechos recientes. El hemisferio cerebral derecho juega un papel
importante en la memoria visual, mientras el izquierdo se encarga principalmente del contenido
verbal. Con la edad se produce un cambio en las estructuras y conexiones de estas areas, siendo
la plasticidad neuronal la que tendra un papel esencial, tanto para la conservacion como para el

funcionamiento de la memoria” (p.135).
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Sistemas de la memoria humana. La disposicion piramidal

Declarativa & Dependencia Explicita
EPISODIGA

OPERATIVA

Desarrollo Filo y Ontogenético

No Declarativa Implicita

FUENTE: Ruiz-Vargas, José Maria (2002) Memoria y Olvido, pagina 300

Como vemos en el esquema, el sistemas de la memoria humana, donde se observa la
disposicion piramidal, indica la secuencia evolutiva (filo y ontogenética), la relacion de
dependencia y el caracter implicito/explicito de los distintos sistemas, asi como la

correspondencia con la dimension memoria declarativa/ memoria no declarativa

Procesos de la Memoria
Los procesos de la memoria se dividen en momentos diferenciados, segun el enfoque clasico,

son béasicamente dos, y segun la Teoria del Proceso de informacion son tres pasos los que

ocurren.
Enfoque clésico Teoria del Proceso de Informacion
e Fijacion e Codificar
e Evocacion e Almacenar
e Recuperar
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Enfoque clasico
Memoria de Fijacion
Segun Villalba H. Beatriz (1995) nos dice: “Es un proceso dinamico muy complejo que consiste

en retener los hechos anteriormente vivimos para ser evocados en cualquier momento.

La fijacion puede ser involuntaria y voluntaria.

Fijacion Involuntaria: “Las experiencias o la informacion que ingresa al cerebro se fija
en la memoria de manera espontanea, sin requerir de una planificacion y por lo tanto no utiliza
métodos auxiliares que faciliten este proceso. Por ejemplo en nifio fija involuntariamente
cuando el significado es importante o esta relacionado con sus intereses y necesidades, ejemplo:

el nifio fija el primer regalo de navidad”. (Villalba H. Beatriz (pags. 31-32).

Fijacion Voluntaria: “Es un proceso consciente que implica un trabajo fisico y mental
determinado. Es decir es una actitud racional que demanda cierto esfuerzo de la persona para

asimilar algo con un fin propuesto”. (Villalba H. Beatriz (pag. 32).

Consiste en que aquellos contenidos captados mediante las sensaciones, imaginacion,
sentimientos, pensamientos y el aprendizaje sean almacenados en la mente. Influiran en la
fijacion y registro tanto en los factores fisiologicos como en los psicol6gicos, por ejemplo: El
estado fisico, al prestar atencidn, las veces en que se repita la materia o informacion. Ejemplo:
La cantidad de veces en que uno repasa una materia para una prueba.

Memoria de Conservacion: Almacenamiento de recuerdos, pasando estos a ser partes
del preconsciente y del inconsciente del individuo. Al paso del tiempo y al incorporarse nuevos
recuerdos es posible que se pierdan algunos recuerdos ya almacenados. Ejemplo: Recordar la
forma y el color de su ropa favorita a los 11 afios. (Margarita Glenn Zuazo, en

es.www.scribd.com/doc/455548/Enfoque-Clésico, p. 04 del 11-09-2012).
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Memoria de Evocacion

Segun Villalba H. Beatriz (1995) nos dice: “Es aquella que consiste en reproducir el hecho del
pasado a través del recuerdo”. En el momento de evocar se organizan los recuerdos en mayor o
menor grado dependiendo del contexto en que se encuentra el sujeto. La evocacion, también,

puede ser voluntaria o involuntaria.

Evocacion Involuntaria: Es espontanea, surge sin intension alguna, sin que obedezcan a
un objetivo, generalmente se produce por asociacion de ideas. Se produce durante las

conversaciones con los amigos, en una reunion social, etc.

Evocacion voluntaria: “Es la actualizacion consciente de recuerdos que requieren

esfuerzos e intencion”. (Villalba H. Beatriz (pag. 32).

Se presenta, por ejemplo, en el momento de rendir un examen, de relatar un texto leido, de
recitar las tablas de multiplicar, de recordar un namero telefénico, de la sustentacion de una
tesis, etc. También, se la puede considerar una forma de la evocacion.

Permanencia de los recuerdos en la memoria, los cuales son activados por un estimulo, el cual
los hace revivir. Ejemplo: Revivir a través de una imagen el dia que aprendié a andar en

bicicleta

Memoria de Localizacién: Es la ubicacion de los recuerdos en el tiempo y en el espacio,
es decir, es la localizacion de un acontecimiento en la cronologia de nuestra vida, por ejemplo:
recordar en qué grado de primaria me dieron un diploma por aprovechamiento, a qué edad
aprendi a montar bicicleta y donde, etc. Relacionado con la evocacion, es el trabajo de localizar
datos, que a uno le piden, entre millones de los mismos, o sea buscar y ubicar informacion en la
memoria, la cual es para responder a las inquietudes. Ejemplo: Responder a una pregunta como:

¢Donde vives? O ;Cual es tu teléfono?
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Memoria de Reconocimiento: Consiste en la identificacion de lo percibido como
conocido. Es una forma de la evocacion, pero con un estimulo externo que provoca, consciente
0 inconscientemente, algin recuerdo, como por ejemplo: cuando una victima tiene que
reconocer a su agresor de una serie de individuos, cuando visitamos algin lugar después de
mucho y automaticamente recordamos los detalles del lugar, etc.

Después de la evocacion los recuerdos deben ser reconocidos como tales, o sea, se debe estar
atenta a ellos para identificarlos como contenidos ya antes almacenados. Ejemplo: Estudiar una

materia y acordarse de haberla estudiado

Segun la Teoria del Proceso de Informacion
Segun la Teoria del Proceso de Informacion, la memoria se parece mucho a un sistema de
archivo. Opera a través de tres pasos basicos: codificar, almacenar y recuperar (Papalia, Diana
E. y WendkosOlds, Sally. Pag. 277)

Codificar: “Después de percibir algo, necesitamos decidir archivarlo. Asi, el primer paso

es codificar o codificarlo, por ejemplo en “gente que conozco” o “lugares que he visto”.

Almacenar: “Segundo, almacenamos el material para que permanezca en la memoria”

Recuperar: “Y, finalmente, necesitamos ser capaces de recuperar la informacién o sacarla

del almacenaje”.
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Desarrollo de la memoria

A medida que el desarrollo cognoscitivo avanza, asi lo hace la memoria en la mayoria de los
casos. Una investigacion reciente muestra que nifios muy pequefios pueden, a veces, recordar
detalles mejor que los adultos, pero otras memorias son mas deficientes.

“A medida que van creciendo la capacidad de memoria- la cantidad de informacion que pueden
recordar-aumenta y aprenden a usar una variedad de estrategias o planes deliberados que los
ayudan a recordar (estrategias mnemotécnicas)” (Papalia, Diana E. y WendkosOlds, Sally. Pag.
277).

Las personas deben aprovechar su memoria entrenandola, para que con la sola intencion de
recordar “algo” provoque en su mente, el mismo efecto de respuesta inmediata de las

computadoras

La memoria para desarrollarse en toda su capacidad necesita de trabajo estimulante, de
entrenamiento. Algunas personas consideran tener “mala memoria”, pero son capaces de

recordar algin determinado tipo de detalles que para otros serian muy dificil de evocar

Tipos de Memoria

La memoria es una habilidad muy versatil y se la puede clasificar en funcion de diferentes
criterios.

Se describiran cada una de ellas para tener una visién completa de la complejidad de la memoria
En funcion del proceso de la memoria. Tenemos tres tipos de memoria: (Atkinson&Shiffrin,

1968, 1971):

e Sensorial
e Acorto plazo

e Alargo plazo

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM i TE SENTA MARIA

En funcion del sentido que recepciona el estimulo o informacidn. Las principales son:

e Memoria auditiva
e Memoria visual

e Memoria motriz

En funcion de grado de comprension:

e Memoria mecéanica

e Memoria logica

En funcién al proceso de la memoria

Memoria Sensorial: Se denomina memoria sensorial a la habilidad de retener
impresiones de informacion sensorial después de que el estimulo original haya cesado. Hace
referencia a objetos detectados por los receptores sensoriales los cuales son retenidos
temporalmente en los registros sensoriales que a su vez poseen una gran capacidad de
almacenamiento de informacion precategorial, pero que solo son capaces de mantener imagenes

precisas de informacion sensorial por espacio muy limitado.

Papalia, Diana E. y WendkosOlds, Sally.nos dice “La memoria sensorial es una consciencia
fugaz de imégenes que duran no mas que un segundo, a no ser que el conocimiento sea llevado

a la memoria a corto plazo “

Por cada sentido que el ser humano posee existe una memoria especifica, o dicho de otro modo,

hay tantas memorias sensoriales como sentidos tiene el ser humano
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“La memoria, entendida como almacén de informacion para su analisis posterior, desempefia

probablemente un papel importante en muchos sistemas perceptivos” Baddeley, Alan,

Ob.Cit.,pag 11

Con los descubrimientos de Turvey se puede inferir que la percepcién y memoria son sistemas

que estan finamente acoplados.

Memoria a corto plazo: Zerboni, (2000), respecto a la memoria a corto plazo, sefiala
que: La memoria a corto plazo no retiene una imagen del mensaje sensorial, retiene mas bien la
interpretacion de dicha imagen. Retiene la informacion de una manera consciente, su duracién
es muy limitada, como mucho unos pocos minutos y su capacidad también generalmente, un

maximo de cinco o seis items.

Otros autores la denominan también como memoria operativa, por lo tanto uno de los
mecanismos neurocognoscitivos necesarios para que el nifio pueda construir conceptos
cientificos o aprendizajes académicos. Por lo tanto los docentes deben tener en cuenta los
requerimientos de memoria a cortos plazo de las actividades que se proponen a los nifios y, si es
necesario, modificarlas para que se ajusten al perfil de fortalezas y habilidades de los nifios a fin
de garantizar su éxito escolar

“Memoria a corto plazo es nuestra memoria que trabaja, el deposito activo de informacion que
estamos usando permanentemente. EI material de la memoria a corto plazo desaparece después
de 20 segundos, a menos que sea transferido a la memoria a largo plazo” Papalia, Diana E. y
WendkosOlds, Sally. Ob. Cit., pag 277

Puede decirse que la memoria a corto plazo o inmediata es la memoria operativa, o sea, la que

se ocupa del momento presente
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Memoria a largo plazo: Este sistema de memoria puede mantener una informacion
permanentemente y tiene una capacidad practicamente ilimitada. La informacion se mantiene de
forma inconsciente y solo se hace consciente cuando la recuperamos desde dicho almacén o
sistema. Algunos otros autores nos presentan solo dos clases de memoria, en relacion al sistema
nervioso central, asi tenemos a la memoria declarativa, que presenta dos sub partes, la episddica
y la semantica; y, por otro lado la memoria procedural, que tiene como manifestacion a los

habitos.

“La memoria a largo plazo es el depdsito de memorias. Nuestra habilidad para recuperar

informacion de memoria a largo plazo depende de que tan bien este organizada y almacenada,

en primer lugar” Papalia, Diana E. y WendkosOlds, Sally. Ob. Cit., pag.277.

Aqui se almacena todas nuestras vivencias, que incluye lo aprendido en el colegio.

Algunas teorias sobre la memoria afirman que todo evento de la vida de un individuo queda

registrado en la memoria, pero que no hemos desarrollado la capacidad de recuperar a nuestra

voluntad a aquello que nos interesa. Para algunos psicologos y psiquiatras creyentes en la

reencarnacion inclusiva afirman de la existencia de una memoria extra corporal (MEC), teoria

que esta siendo comprobada por trabajos cientificos de psicologos y psiquiatras que aplican la

hipnosis a sus pacientes, con efectos terapéuticos y existenciales muy positivos

Alteraciones fisicas (estructurales) de la sinapsis ocurren cuando se desarrollan huellas de la

memoria a largo plazo. Las alteraciones estructurales mas importantes son:

e Aumento del nimero de lugares de liberacion de vesiculas para la secrecion de
neurotransmisores.

e Incremento del numero de vesiculas del transmisor

e Aumento del nimero de terminales sinapticas

e Modificaciones de las estructuras de las espinas dendriticas
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A su vez, la memoria a largo plazo se puede clasificar basdndose en el tipo de informacion, en
cdémo se almacena y se recuerda dicha informacion en:
e Memoria explicita o declarativa,

e Memoria implicita o procedimental o no declarativa.

La memoria explicita: Almacena conocimientos, permite recordar acontecimientos,
numeros, hechos, en esencia, el recuerdo de los detalles diversos de un pensamiento integrado, y
requiere un esfuerzo consciente. En cambio, la memoria implicita almacena habilidades
motoras, se asocia mas con actividades motoras del cuerpo, y es inconsciente.

La memoria explicita es muy flexible y afecta a la asociacion de maltiples fragmentos y trozos

de informacion. Por el contrario, la memoria implicita es mas rigida y esta estrechamente

conectada a las condiciones de los estimulos originales bajo los cuales se produjo el

aprendizaje.

El psicologo Endel Tulving (1990) fue el primero en clasificar la memoria explicita en:

e Episddica o autobiografica para los acontecimientos y la experiencia personal

e Semantica para los hechos, el conocimiento objetivo, el tipo de conocimiento que
adquirimos en el colegio y los libros.

El conocimiento almacenado como memoria explicita se adquiere primero a través del

procesamiento en las areas de asociacion prefrontal, limbica, y parietooccipitotemporal de la

corteza que sintetizan la informacion visual, auditiva y somatica. Desde alli la informacién se

transporta a las cortezas parahipocampicas y perirrinal, luego a la corteza entorrinal, la

circunvolucién dentada, el hipocampo, el subiculo y finalmente hacia la corteza entorrinal.

Desde aqui la informacion es devuelta hacia las cortezas del para hipocampo y perirrinal, y

finalmente de nuevo a las areas de asociacion de la neocorteza.
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Memoria implicita: No depende directamente de los procesos conscientes ni su recuerdo
requiere la busqueda consciente de la informacion. Se construye lentamente, a través de la
repeticion, y se expresa principalmente en la ejecucion, no en las palabras. Ejemplos de la
memoria implicita son las capacidades motoras, y el aprendizaje de ciertos procedimientos y
reglas.

La memoria implicita puede ser no asociativa y asociativa. En el aprendizaje no asociativo el
sujeto aprende sobre las propiedades de un unico estimulo. Ejemplos de este tipo de memoria
no asociativa son la habituacion y la sensibilizacién, los cuales son los tipos méas simple de
aprendizaje.

Se han diferenciado también dos tipos de aprendizaje asociativo basados en los procedimientos
experimentales utilizados para establecer el aprendizaje. Tradicionalmente, los filésofos han
pensado que el aprendizaje se logra a través de la asociacion de ideas. De acuerdo con lvan
Pavlov (1922), fildsofo ruso, lo que los animales y los hombres aprenden cuando asocian ideas
puede ser analizado en su forma mas elemental estudiando la asociacion de los estimulos.
Establecié el condicionamiento clasico, en el que emparejaba un estimulo no condicionado
(ENC) seguido de un estimulo condicionado (EC) en reiteradas ocasiones, el cual producia una
respuesta refleja o incondicionada, hasta que el EC provocara la misma respuesta refleja, esta
vez condicionada. Con la experiencia suficiente, un animal respondera al EC como si estuviera
anticipando el ENC. Por ejemplo, si una luz se sigue reiteradamente de la presentacion de un
trozo de carne en un perro, finalmente la vision de la luz hara que el animal salive.

Un segundo modelo fundamental del aprendizaje asociativo, planteado por Edgar Thorndike
(1955) y estudiado sisteméaticamente por B.F. Skinner (1958) es el condicionamiento operante,
en el cual el animal es adiestrado a ejecutar alguna accion para obtener un reforzador positivo,
es decir una recompensa o evitar un castigo. EIl ejemplo caracteristico es cuando se coloca una

paloma hambrienta en una cdmara de exploracion en la que el animal es recompensado por una
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accion especifica. Por ejemplo, la cAmara puede tener una palanca en una de las paredes, la cual
presionara ocasionalmente por su aprendizaje previo y su respuesta innata. Sin embargo,
aprendera que cada vez que presione la palanca recibird un reforzador positivo, y de este modo

la presionara mas seguida. (Loubun 2010)

En funcion del sentido que recepciona el estimulo o informacion:
Memoria auditiva: Se refiere a la fijacion y evocacion de las percepciones auditivas,

tales como: sonidos, melodias, exposiciones verbales, etc

Memoria visual: También denominada Memoria iconica (Neisser, 1967). Se refiere a la
fijacion y evocacion de aquello que fue percibido por el érgano de la vista: formas, colores,
proporciones, tamafo, etc.). Es considerada como la memoria mas importante porque es la que

mas se utiliza cotidianamente

Memoria motriz: Es la memoria que se refiere a las habilidades motrices como por
ejemplo: caminar, correr, saber nadar, montar bicicleta, escribir, etc. Los bailarines
profesionales tienen muy desarrollada esta memoria, porque la ejercitan cada vez que tienen que

recordar los pasos y la forma de ejecutarlos, de una coreografia de baile.

En funcion del grado de comprension

Memoria mecanica: Se denomina memoria mecénica cuando se recuerda contenidos
con exactitud, pero con poca o ninguna comprension de lo que se esta evocando .Este tipo de
memoria es la que caracteriza a la denominada educacion memoristica, que los planteamientos

educativos tradicionales favorecian

Memoria légica. Esta memoria esté relacionada a la comprension de un contenido, se

produce cuando el contenido que se memoriza es plenamente comprendido, hay conexion logica
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entre los nuevos conocimientos y los previos, armandose una estructura racional sobre la que
descansan los conocimientos memorizados. Este tipo de memoria es la que se pretende

estimular con los nuevos planteamientos de la reforma educativa peruana

Almacén de la Memoria
Fenomeno Sperling o Fendmeno de la Persistencia Sensorial

Conocidos desde hace mucho, consiste en que luego del estimulo por ejemplo visual, seguimos

'viendo' dicho estimulo por muy breve tiempo luego de desaparecido.

Sparring (1980) estudié estos fenémenos para saber cuanta informacién puede captar la mente

en exposiciones muy breves del estimulo. Para ello disefié un experimento llamado paradigma

del informe parcial vs. Informe global, para averiguar si el recuerdo deficiente obedece a un

problema de memoria (aunque perciban bien) o bien a un problema de percepcion (ya que el

estimulo percibido es muy breve, y entonces recuerdan poco porque perciben poco).

Luego de mostrarles durante 50 milisegundos una serie de letras y nimeros, a los sujetos se les

pedia que recordaran algunos (informe parcial) o todos (informe global) los elementos

mostrados. Sperling vio que los recuerdos eran mejores en informes parciales, lo cual

demostraba que la memoria captaba toda la informacion (tenia una gran capacidad), pero luego

a la hora de recordar, no podia recordar todo sino una parte (los recuerdos se evaporaban de ese

gran almacén mnémico).

En definitiva, Sperling concluyd que la memoria tenia tres caracteristicas:

e Capacidad ilimitada: registra fielmente todo lo que aparece en el campo visual.

e Escasisima persistencia: las huellas de memoria aqui almacenadas duran aproximadamente
250 milisegundos.

e Precategorialidad: la informacién se registra s6lo a nivel de caracteristicas fisicas (por

ejemplo la forma de la letra o el nimero, no su categoria, 0 sea si es letra 0 nUmero).
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El efecto de posicion serial

Cuando un sujeto debe recordar una serie de items (numeros, letras, etc.) tiende a recordar
mejor los primeros items (efecto de primacia) y los ultimos (efecto de recencia). Segun el
modelo modal de Atkinson y Shiffrin, el efecto de primacia ocurre porque los sujetos tienden a
repetir mentalmente los primeros y los Gltimos items, sabedores que luego les pedirdn que
recuerden la serie. A mayor nimero de repeticiones, mayor serd su permanencia en la memoria
primaria y mayores sus posibilidades de transferencia a la memoria secundaria. Asimismo, el
efecto de recencia ocurre porque los ultimos items permanecen en la memoria primaria y

entonces serian mas accesibles al recuerdo posterior.

Almacén Sensorial: La informacion ingresa primeramente a los registros o almacenes
sensoriales, de los cuales hay varios tipos segun el estimulo recibido: almacén visual o memoria
iconica, almacén auditivo o memoria ecoica, etc. (son distintos 'modos' de registro, y por ello se
lo llama modelo modal). Tiene la funcién que almacenar rapidamente toda la informacion
posible en bruto para que esté disponible para su procesamiento posterior. Lo que no queda en

el almacen sensorial, se pierde irremediablemente.

Almacén a corto plazo (ACP o MCP): Una fraccion de la informacidon pasa del almacén
sensorial a esta nueva estructura llamada Almacén a corto plazo, donde se evalla si la
informacion es pertinente y si vale la pena enviarla al almacén mas permanente (largo plazo).
La memoria a corto plazo tiene, segun el modelo modal las siguientes caracteristicas:
Capacidad limitada: solo puede guardar hasta 7 unidades de informacion o chunks (7 letras, 7

palabras, etc.).
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Duracién limitada: Peterson ha establecido unos 18 segundos el tiempo que dura la
informacion en la memoria a corto plazo, y otros hablaron de 2-4 seg., pero siempre es un
tiempo mayor al almacén sensorial.

Formato codificado: en este almacén a corto plazo, la informacion se estructura o formatea
mediante procesos diversos de codificacion que pueden ser verbales, visuales, semanticos, etc.,
es decir, implica categorialidad.

Funciones: el ACP tiene como funciones la retencion y el procesamiento de la informacion.
Con respecto al punto 2, se propusieron diversas teorias para explicar por qué el ACP tiene una
duracién limitada: la teoria del deterioro temporal (con el tiempo las huellas se evaporan), la
teoria de la interferencia proactiva (los recuerdos anteriores o viejos interfieren o entorpecen la
recuperacion d los recuerdos nuevos), y la teoria de la discriminaciéon temporal (que asume a la
vez que las huellas mnémicas sufren un decaimiento espontaneo y que la recuperacion de

unitem-recuerdo-comporta algun tipo de discriminacion)

Almacén a largo plazo (ALP): Es una gran base de datos permanente donde estaria
almacenada toda la informacién sobre el mundo y nosotros mismos. Toda esta informacion
ingreso al ALP a través de la memoria a corto plazo.

Presentaria las siguientes caracteristicas, siempre segun el modelo multi-almacén: 1) Capacidad
(cuasi) ilimitada: a los efectos practicos, la capacidad es ilimitada o, al menos, enorme; 2)
Persistencia temporal indefinida: la informacién se guarda indefinidamente; 3) Formato:
aunque el ALP almacena las propiedades semanticas de los estimulos, preserva también otro
tipo de informacion (visual, musical, motora, etc.); y 4) Funcidn: basicamente retentiva y
practica, puesto que guarda informacion que nos es Gtil siempre.

Para explicar el punto 2, se propusieron diversas teorias que explican por qué la informacion

tiende a persistir y porqué se la olvida: la teoria del desuso de Ebbinghaus (la informacion se
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olvida porque no se usa, y persiste porque se usa), la teoria de la interferencia (el olvido se
produce porque otros recuerdos interfieren en la recuperacion de los recuerdos mas nuevos
(interferencia proactiva) o de los més viejos (interferencia retroactiva), y la teoria de las claves
de recuperacion (el olvido se produce porque la huella se debilité o destruyé por la irrupcion en

el ALP de nuevos recuerdos). PC.

La Memoria y Aprendizaje

“El aprendizaje tiene que ver con el registro y almacenamiento de la informacién. Asumimos
que la informacion esta almacenada; sin embargo su uso eficaz debe depender del acceso a la
misma en la forma apropiada y en el momento apropiado. Poseer una recuperacién buena,
flexible y eficaz es tan importante como contar con un buen almacenamiento de la informacion.
De hecho, almacenamiento y recuperacion no deberian considerarse funciones completamente
aisladas; van de la mano, y el mejor método de recuperacion depende de como se almacena el

material” Baddeley, Alan. OB. Cit,.Pag6 .

Informacién y Memoria

Segun George A. Miller (pag. 18) al aprender el lenguaje, ya hemos adquirido habitos
automaticos que nos permiten unificar las secuencias que obedecen a las reglas del lenguaje.
Existen tres tapas en el proceso de unificacion que fueron descriptas en el siglo diecisiete por
John Locke en su famoso Ensayo sobre el entendimiento humano: “En lo cual la mente hace
tres cosas: primero, elige una cierta cantidad (de ideas especificas); segundo, las conecta y
transforma en una idea; tercero, las une por medio de un nombre”

Organizar y simbolizar son actividades humanas que todo lo penetran. Si aprendemos a

ejecutarlas mas eficientemente, quizd podamos, como prometia Descartes, “ aliviar nuestra
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memoria, disminuir la lentitud de nuestro pensamiento, y ampliar en forma definida nuestra

capacidad mental”.

Estrategias para Recordar

Los mecanismos que utilizamos para ayudar a la memoria se Ilaman estrategias mnemotécnicas.
A medida que los nifios crecen, desarrollan mejores estrategias mnemotécnicas y las adaptan
para poder recordar cosas especificas

Estas técnicas no necesitan ser descubiertas inesperadamente, sino que se les puede ensefiar a
los nifios antes que ellos lo hagan espontaneamente. Las estrategias mnemotécnicas mas
comunes son: Recitacion, organizacion, elaboracién y ayudas externas Papalia Diana E y

WendkosOlds, Sally. Ob. Cit, pag 277

Recitacion: La recitacion es una estrategia mnemotécnica usada comdnmente vy
sencillamente es la repeticion mental u oral de aquello que deseamos recordar, por ejemplo:
repetir un namero telefénico, el nombre de una persona, una leccion, etc.

Un estudio clasico (Flavell, Beach &Chinsky, 1966) indico que los nifios no empiezan usando
técnicas de recitacion espontaneamente sino hasta después de la edad de 6 afios.
Una investigacién mas reciente, sin embargo, muestra que algunos nifios entre 3 y 6 afios si
usan la recitacion. Y a pesar de que es mas probable que los de 6 afios reciten mas que los de 3,
aquellos de 3 afios cuando recitan pueden recordar una lista de viveres ni mas ni menos tan bien
como lo  pueden hacer los de 6 afios (Paris &Weissberg-Benchell, citado en

Chamnce&Fischman, 1987)

Organizacion: Si se organiza el material por categorias serd& mucho mas facil recordarlo.
“Los nifios mas pequefios de 10 o 11 afios si organizan normalmente las cosas espontaneamente,

aunque se les pueda ensefiar a hacerlo o lo aprenden por imitacion de los nifios mayores o de los
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adultos ( Chance&Fischman, 1987) . Se puede utilizar en los nifios de 5 afios la técnica de los

mapas pre conceptuales.

Elaboracion: Consiste en la elaboracion de una escena imaginaria 0 una historia
teniendo como elementos aquello que deseamos recordar, por ejemplo: “Para recordar comprar
limones, salsa de tomate y servilletas, por ejemplo, podemos imaginar una botella de salsa de
tomate y servilletas, balanceandose sobre un limoén con una pila de servilletas cerca para limpiar
la salsa derramada.Es mas probable que los nifios mayores mas que los pequefios hagan esto
espontaneamente y recuerden mejor cuando ellos mismos inventan las elaboraciones; mientras

que los nifios mas pequerios recuerdan mejor cuando alguien les inventa las elaboraciones”

Ayudas externas: “Las estrategias mnemotécnicas probablemente mas usadas por los
nifios y adultos involucran rapidamente algo distinto a la persona Ud. escribe un nimero de

teléfono, hace una lista, ata una cuerda.

La distraccién como factor precipitante del olvido

El Paradigma de Brown-Peterson (1958) estudié el olvido causado por una momentanea
distraccion, y demostré que cuanto mas tiempo pasa desde el estimulo, menos se lo recuerda
cuando en el intervalo el sujeto fue sometido a estimulos distractivos.

La razén dada por Peterson fue que las huellas mnémicas que permiten el recuerdo se
desvanecen rapidamente con el tiempo (teoria del decaimiento o desvanecimiento automatico
de la huella). Esta teoria se opuso a la anterior teoria de la interferencia, segun la cual el olvido
no se debe a desvanecimiento de huellas sino al hecho de que dichas huellas no pueden
discriminarse facilmente porque estan interferidas por la nueva informacién gue ingresa.

La importancia de la teoria del decaimiento automatico es que sirvio para reflotar la vieja

teoria de James sobre la existencia de una memoria dual.
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Teoria del Olvido
Es la imposibilidad de evocar o recuperar de la memoria algo, un hecho, un dato, algun

conocimiento, etc., durante un corto o largo periodo de tiempo.

El olvido puede ocurrir por un problema con alguno de los tres pasos del proceso de memorizar,
codificacion, almacenamiento y/o recuperacion. (Papalia, Diana E. y WendkosOlds, Sally. Pag.
277).

Segun Carvajal (2005). “Olvidar es una accion involuntaria que consiste en dejar de recordar, 0
de guardar en la memoria, informacion adquirida. A menudo el olvido se produce por el
"aprendizaje interferente”, que es el aprendizaje que sustituye a un recuerdo no consolidado en
la memoria, y lo "desaparece" de la conciencia.

Segun Piaget (1956), el olvido es necesario en los nifios, porque en caso contrario estaria
recordando a cada momento todo lo acumulado y esto le generaria problemas de memoria; por

lo tanto el nifio almacena lo que mas le impacta, le agrada y le es ludico.

Teoria del olvido por desuso: Segun Juan Antonio Travieso en su obra “Memoria,
olvido y archivo” los engramas se debilitan cuando no se usan. Su causa es el paso del tiempo
sin usar un tema. Sélo con el repaso se puede recuperar el engrama. Es cuando los recuerdos se
debilitan cuando no-se utilizan. Si la informacion retenida no se refuerza mediante el uso, con el
tiempo va desapareciendo hasta perderse, Sobre todo, la informacién que tuvo poca importancia
si no se repasa, va desapareciendo. Esta teoria no explica fenémenos como el que les ocurre a
las personas mayores, que suelen recordar mejor acontecimientos de su juventud que los

recientes o el que no olvidemos nunca algunas conductas aunque no las practiquemos.

Teoria del olvido por interferencia: Para esta teoria del olvido este se explica de la

siguiente manera La interferencia se da cuando un conjunto de informacién obstaculiza a otro
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conjunto. La informacion retenida se va perdiendo porque otra nueva va entrando y ocupando
su lugar, es decir, la informacion nueva va interfiriendo la que ya se posee. En el transcurso de
la vida, las nuevas experiencias nos hacen perder otras anteriores. "La interferencia es mas

severa cuando se trata de elementos similares” (Wickens. 1963, p. 33).

Teoria del olvido proactiva: Este tipo de olvido por interferencia nos embarga cuando
cualquier tipo de pensamiento no permite la captacion de una nueva informacion, es decir, que
la informacién ya aprendida interfiere con otra y no permite su aprendizajedptimo. Chavez

(2002)

Teoria del olvido retroactiva: Esta forma de interferencia esta caracterizada por la forma
en que el nuevo conocimiento interfiere en el recuerdo del antiguo, cabe sefialar que las
interferencias se dan entre informaciones que son parecidas 0 que agrupamos por ciertas
caracteristicas. En otras palabras, implica que la informacién que ingresa interfiere a otra que
estaba establecida con anterioridad. Holmes argumento que las emociones, pensamientos y
preocupaciones producen interferencia
En el grafico podemos ver las distintas formas que toma la curva del olvido, segin Ebbinghaus
cuando el estudiante repasa en ciertos momentos. Para acordarse de toda la informacién el dia

del examen, necesita modificar la primera curva con ayuda de repasos.
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Ebbinghaus intentd explicar por qué se producia el olvido proponiendo varias teorias. La
primera afirmaba que las huellas de memoria se deterioraban por el paso del tiempo por erosion,
como le ocurre a una montafia, de forma que “las imagenes persistentes sufren cambios que
afectan cada vez mas a su naturaleza”, es conocida como teoria del decaimiento de la huella.
Otra posible explicacion seria la teoria de la interferencia, segin la cual “las imagenes
anteriores estan cada vez mas superpuestas, por asi decir, y cubiertas por las posteriores”. Por
altimo la teoria de la fragmentacion que suponia “el desmenuzamiento y la pérdida de distintos
componentes antes que un oscurecimiento”’, en el marco de la teoria multicomponentede la

huella de memoria (Bower, 1967, p. 72).

Rol del olvido

Si bien es cierto que el olvido puede ser considerado como un bloqueo, en realidad no lo es,
porque segun Liendo (1999) el olvido permite que “sepultemos” en el fondo de nuestra
conciencia hechos que nos son dafiinos y que de ser fijados permanente, es necesario olvidar
para no caer en desequilibrios de la personalidad.

Para aprender es preciso olvidar. Es tan importante el olvido como el recuerdo; esta es una de
las mas paraddjicas consecuencias de los modernos estudios en el campo psicoldgico. Dos
escuelas aparentemente opuestas, la neurorreflexolégica y la psicoanalitica, han insistido en el
mismo hecho, a base de experimentos hechos con fines y técnicas muy diversas: no es posible
aprender sin olvidar. La formacién de un nuevo conocimiento, de un nuevo criterio, de un
nuevo habito supone imprescindiblemente la pérdida —mas 0 menos absoluta— de los que, en
relacion con la misma situacion o exigencia reacciona, empleaba la persona con anterioridad a
su aprendizaje. Asi, cuando sabemos nadar caen en desuso y se olvidan en la "situacion
natatoria” los desesperados y desordenados movimientos de defensa con que antes habriamos

reaccionado si nos hubiesen echado al agua. Esto es tan cierto que un nadador, para hundirse
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como haria quien no sabe nadar, tiene que hacer un nuevo aprendizaje y nunca llega a poder
moverse tan mal como espontaneamente lo hacia antes de saber nadar.

El olvido es un proceso activo; no se debe, como antes se creia, a la usura 0 al desgaste de las
huellas de las impresiones, sino que es producido por un proceso que los neurofisiol6gicos
denominan "inhibicion" y los psicoanalistas llaman "represion".

Gracias a la posibilidad de olvidar y mantener olvidadas las pautas de reaccion que ya no son
atiles, en cada momento de nuestra evolucidn, podemos dar a nuestra conducta un sentido
unitario y progresivo. Cuando por un trastorno mental, en virtud de un proceso de excitacion e
irradiacion cerebral, se ponen en marcha simultdneamente todos los habitos adquiridos (y
olvidados) en la vida personal, el resultado es una absoluta desorientacion e incoordinacion de
la conducta personal, que lleva al sujeto al manicomio. Lo propio ocurriria si en la vida
nacional quisiera alguien poner en vigencia, a la vez, todas las leyes y disposiciones oficiales,
promulgadas desde el principio de su historia.

En el nifio escolar, es importante el olvido para tamizar lo adecuado de lo inadecuado, lo valioso
de lo accesorio, lo verdadero de lo falso; para lo cual uno de los factores méas importantes es la

tamizacion de la informacién a lo cual le ha de ayudar el docente.

El Cerebro
Los hemisferios

Hemisferio izquierdo.- Procesa la informacion analitica y secuencialmente, paso a paso,
de forma logica y lineal. EI hemisferio izquierdo analiza, abstrae, cuenta, mide el tiempo, planea
procedimientos paso a paso, verbaliza, Piensa en palabras y en nimeros, es decir contiene la

capacidad para las matematicas y para leer y escribir.
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La percepcion y la generacion verbales dependen del conocimiento del orden o secuencia en el
que se producen los sonidos. Conoce el tiempo y su transcurso. Se guia por la logica lineal y

binaria (si-no, arriba-abajo, antes-después, mas-menos, 1, 2,3, 4, etc.).

Este hemisferio emplea un estilo de pensamiento convergente, obteniendo nueva informacion al
usar datos ya disponibles, formando nuevas ideas o datos convencionalmente aceptables.
Aprende de la parte al todo y absorbe rapidamente los detalles, hechos y reglas. Analiza la

informacion paso a paso. Quiere entender los componentes uno por uno

Hemisferio derecho.-Es especializado en la percepcion global, sintetizando la
informacion que le llega. Con él vemos las cosas en el espacio, y cdmo se combinan las partes
para formar el todo. Gracias al hemisferio derecho, entendemos las metaforas, sofiamos,
creamos nuevas combinaciones de ideas.

Es el experto en el proceso simultdneo o de proceso en paralelo; es decir, no pasa de una
caracteristica a otra, sino que busca pautas y gestaltes. Procesa la informacion de manera global,
partiendo del todo para entender las distintas partes que componen ese todo. ElI hemisferio
holistico es intuitivo en vez de légico, piensa en imagenes, simbolos y sentimientos. Tiene
capacidad imaginativa y fantastica, espacial y perceptiva.

Este hemisferio se interesa por las relaciones. Este método de procesar tiene plena eficiencia
para la mayoria de las tareas visuales y espaciales y para reconocer melodias musicales, puesto
que estas tareas requieren que la mente construya una sensacién del todo al percibir una pauta
en estimulos visuales y auditivos.

Con el modo de procesar la informacién usado por el hemisferio derecho, se producen
Ilamaradas de intuicién, momentos en los que «todo parece encajar» sin tener que explicar las
cosas en un orden légico. Cuando esto ocurre, uno suele exclamar espontaneamente «jYa lo

tengo!» 0 «jAh, si, ahora lo veo claro!» El ejemplo clasico de este tipo de exclamacion es el
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exultante «Eureka» (jlo encontré!) atribuido a Arquimedes. Segun la historia, Arquimedes
experiment6 una subita iluminacion mientras se bafiaba, que le permitié formular su principio
de usar el peso del agua desplazada para deducir el peso de un objeto sélido sumergido.

Este hemisferio emplea un estilo de pensamiento divergente, creando una variedad y cantidad
de ideas nuevas, mas alla de los patrones convencionales. Aprende del todo a la parte. Para

entender las partes necesita partir de la imagen global. No analiza la informacion, la sintetiza.

Es relacional, no le preocupan las partes en si, sino saber como encajan y se relacionan unas

partes con otras.

Areas del Cerebro

Areas de asociacion

e La corteza prefrontal: Se encuentra en los I6bulos frontales y esta relacionada con el
intelecto, las habilidades complejas de aprendizaje, razonamiento y personalidad.

e Area general de interpretacion y conocimiento: Se encuentra en el hemisferio izquierdo
recibe informacion de areas sensoriales de asociaciéon y almacena recuerdos relacionados a
sensaciones.

e Area del lenguaje: Se encuentra en ambos hemisferios. Nos permite entender el lenguaje
escrito y hablado.

e Area visceral de asociacion: Esta en la corteza de la insula y nos permite percibir

sensaciones viscerales del estobmago y la vejiga

Areas sensoriales
Estan presentes en los I6bulos parietal, temporal y occipital
e Corteza somatosensorial primaria.

e Area somatosensorial de asociacién
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e Corteza visual primaria: Presente en el lébulo occipital de ambos hemisferios, recibe
informacion que se origina en la retina.

e Corteza auditiva primaria: Esta en el I6bulo temporal y procesa informacion auditiva
procedente del oido interno.

o Corteza olfatoria.

e Corteza gustatoria.

El cerebro y el Aprendizaje

Actualmente se cree que ningun area en especifica del cerebro controla el aprendizaje, pero la
corteza cerebral es la parte que mas contribuye en este proceso

Estudios con nifios con problemas en el aprendizaje ocasionados por dafio cerebral han
demostrado que existen areas en el cerebro entrenadas para el re-aprendizaje de lo aprendido
anteriormente

El aprendizaje comienza a nivel celular en la unidad basica funcional del sistema nervioso: la
neurona

La neurona dispara, genera e integra informacién a través de microscopicos puntos de enlaces
Ilamados sinapsis, la neurona integra la informacion que recibe por todas sus sinapsis y
determina su salida por medio del axén en la forma de un estimulo eléctrico y como transporte

de sustancia quimica.

Etapas del Aprendizaje
Preparacion: Provee un marco para el nuevo aprendizaje: atencidn, interés. motivacion,

concentracidn, memoria, voluntad, etc.

Adquisicién: El nuevo aprendizaje ingresa al cerebro en forma de sensaciones u otras

formas de percepcién que se transforman en estimulos eléctricos o sustancias quimicas
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Elaboracion: El cerebro procesa los estimulos eléctricos y establece las conexiones

neuronales dendrita receptora-axén-terminales de axén-dendrita de otra neurona

Formacion: El cerebro crea una red neuronal nueva que se interconecta con otras

existentes: asimilacion cognoscitiva

Integracion funcional: El cerebro genera los mecanismos para utilizar el nuevo
aprendizaje, reforzarlo o expandirlo. Para ello define un circuito neuronal estable que puede ser

tomado como base para un aprendizaje

Investigaciones recientes sugieren que los cambios en el cerebro contintan a través de toda la

vida debido a su estructura flexible

Sin embargo a pesar de su gran flexibilidad, la estructura del cerebro es extremadamente

compleja desde la perspectiva del aprendizaje, por las siguientes consideraciones

e El aprendizaje cambia la estructura fisica del cerebro.

e Estos cambios estructurales alteran la organizacion funcional del cerebro, organizandolo,
reorganizandolo.

e Partes diferentes del cerebro pueden ser listas para aprender en diferentes tiempos.

El Cerebro y la Memoria

Las partes del cerebro Ilamadas I6bulos temporales (LT) juegan un papel critico en almacenar y
recuperar los recuerdos. Para tener una memoria clara como el cristal, de largo plazo y que sea
capaz de aprender rapido cosas nuevas, los lobulos temporales deben funcionar de forma
efectiva.

El talamo procesa informacién sensorial de todos los sistemas, menos del olfato y envia la

informacion al area correspondiente en la corteza cerebral. Esta relacionado con la memoria
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Lobulos temporales
Los lébulos temporales estan detrds de tus ojos, justo debajo de tus sienes. Son los encargados
del almacenaje de la memoria a corto y largo plazo, proceso de pensamiento, aprendizaje del

lenguaje y estabilidad del humor.

e El I6bulo temporal izquierdo es importante para la memoria verbal

e El l6bulo derecho para la memoria visuoespacial

El hipocampo es un componente dentro de los l6bulos temporales que codifica informacién
nueva y la memoriza. Cuando el hipocampo esta dafiado, el cerebro no sera capaz de guardar
experiencias nuevas ni recuperar recuerdos antiguos. El hipocampo es fundamental para

conservar la informacion de lo que sucede en el momento.

Las lesiones en el hipocampo conducen a la amnesia anterograda o la incapacidad para formar o
almacenar nuevos recuerdos. Este proceso no afecta a los recuerdos almacenados antes de la
lesion, lo que atribuye a que el hipocampo este conectado con los llamados centros de castigo o

recompensa.

Es decir en el hipocampo nuestras experiencias pueden estar asociadas con el placer o el

castigo, y esto constituye la base de iniciacion del proceso de la memoria.

Las lesiones del tdlamo conducen a la perdida de memoria a largo plazo. Se supone que el

talamo puede ser una parte del mecanismo que busca la memoria almacenada y las lee.

Problemas asociados con los I6bulos temporales
Una lesion en la cabeza traumatica o productos quimicos desequilibrados en los l6bulos
temporales pueden llevar a tener problemas de memoria, vision borrosa, dolores de cabeza,

dificultades para leer y problemas para encontrar las palabras correctas en la conversacion. Si la

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM i TE SENYA MARIA

lesion sucede en el lado izquierdo de los I6bulos temporales, puede causar problemas de
caracter como agresion, ansiedad y pensamientos oscuros obsesivos. Para las personas con una
disfuncion severa de los l6bulos temporales, los médicos podrian recetar medicamentos para
estabilizar el humor como Depakote, Neurontin y Lamictal, o para mejorar la memoria como
Namenda, Exelon y Reminyl. Sin embargo, los medicamentos no son el Gnico medio para
revitalizar los lébulos temporales. Mejora la funcién lobular temporal con una dieta para

mejorar el cerebro, terapia musical y ejercicios simples para el cerebro.

Bases neuronales de la memoria

e Lesiones en la amigdala interfieren con las respuestas de miedo condicionado. Participa en
los recuerdos de significado emocional de las experiencias.

e Lesiones en el cerebelo intervienen con el aprendizaje motor.

e La corteza rinal interfiere en la formacion de recuerdos explicitos a largo plazo de los
objetos.

e Lesion en el hipocampo afecta la formacion de nuevos recuerdos de localizacion espacial.
Interviene en la consolidacion de recuerdos de localizacién espacial a largo plazo y no en su
almacenamiento.

e La corteza inferotemporal participa en el almacenamiento de recuerdos a largo plazo.

e Lesion en la corteza prefrontal bilateral produce dificultad de recordar el orden temporal de
los acontecimientos, a pesar de no tener problemas de recordar los acontecimientos en si
mismo. También tiene dificultad para realizar tareas de autoorganizacion.

e La facultad de transformar la memoria a corto plazo en memoria a largo plazo, se se
encuentra localizada en las areas de asociacion de la corteza temporal.

e Las areas pre frontales son importantes para establecer estrategias de memorizacién

e Enell6bulo parietal se almacenan habilidades motoras adquiridas.
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La corteza pre frontal juega un papel importante en las respuestas futuras de guia o de
inhibicion que requiere la integracién temporal de acontecimientos y que proporcionan

continuidad al proceso cerebral que conlleva al pensamiento

Antecedentes Investigativos

Ramirez Camacho, Fabiola; Morales Garcia, Jesus Pedro; Machorro Paredes; Graciela Erendira
(2010) del Centro Mexicano Universitario de Ciencias y Humanidades investigaron y
elaboraron un “Programa para mejorar la memoria en el adulto mayor con deterioro asociado a
la edad, en la Casa del Abue, en el periodo de octubre del 2009 a marzo del 2010”. EI objetivo
fue proponer y elaborar un programa para mejorar la memoria en el adulto mayor con deterioro
asociado a la edad.. Como conclusién el programa demostré que utilizando diversos ejercicios
cognitivos los ancianos pueden mejorar su memoria, aumentar su autoestima, la forma de ver la
vida, su socializacion, disminuye el nivel de ansiedad y depresion, aumentando la confianza en

si mismo

Medina Rondon, Ana Margaret y Nufiez Gomez, Erika Fiorella (1999) en su investigacion
“Estudio Comparativo del Nivel de desarrollo de la Memoria Visual Inmediata entre los nifios y
nifias de 5 afios del C.E.l. Mariscal Castilla- Arequipa. Plantearon los siguientes objetivos
establecer las diferencias y semejanzas del nivel de desarrollo de la memoria visual inmediata
tanto en nifios y nifias de dicha institucion. Los principales resultados obtenidos en la
investigacion fueron: En términos generales, que la mayoria de los nifios y nifias resolvié mas
del 70% del examen de memoria visual correctamente. En términos comparativos, las nifias
tienen una mayor tendencia hacia los niveles superiores (T.M.S. y S.T.M) que los nifios, por lo
que se concluye que las nifias resolvieron ligeramente mejor el examen de memoria visual

inmediata que los nifios, pero las diferencias no son significativas.
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Héctor Garcia Rodicio (2012) de la Universidad de Cantabria Santander Espafia “Aprendizaje
desde las representaciones multimedia: efectos del realismo grafico y genero de voz”,. Los
resultados del experimento demostraron que los aprendices aprenden mejor a partir de gréaficos
que excluyen material irrelevante, pues estos permiten emplear todos los recursos cognitivos en
un proceso genuino. También se demostrd que los aprendices aprenden mejor de los agentes
que perciben como competentes, pues estos incrementan su motivacion y por tanto si

procesamiento activo.

Hipotesis
Es probable que la aplicacion del programa de Bits de aprendizaje, sea eficaz para mejorar la
memoria en estudiantes del Tercer Grado de Primaria de la Institucion Educativa N 41024

“Manuel Gallegos Sanz.”
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO
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Tipo o Disefio de Investigacion

Cuasi-experimental

Segun Hernandez Sampieri el término Cuasi- experimental se refiere a disefios de investigacion
experimentales en los cuales los sujetos o grupos de sujetos de estudio no estadn asignados
aleatoriamente. Siguen la misma logica e involucran la comparacion de los grupos de
tratamiento y control como en las pruebas aleatorias.

La diferencia entre el grupo experimental y el de control es que el grupo de control no recibe
ningun tratamiento.

En los disefios cuasi- experimentales los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan formados antes del experimento: son grupos
intactos (la razén con la que surgen y la manera de cémo se formaron es independiente o aparte

del experimento).

Técnicas e Instrumentos

Técnicas

e Prueba Psicoldgica de entrada Test de Memoria MY.

e Programa de bits. Consistio en la presentacion de estimulos de imégenes visuales con
audio, sobre temas del contexto socio-cultural del nifio, para que desarrolle su memoria
inmediata.

e Prueba psicologica de salida

Instrumentos

e Test de Memoria MY: Prueba de entrada y salida.
Descripcion General del Test de Memoria MY

Nombre: Test de Memoria (Primaria y ESO), Niveles Elemental I,11,111.
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Autor: Carlos Yuste Hernanz.

Administracion: Individual y colectiva

Duracién: Variable, segun el curso escolar y el Nivel aplicado.

Aplicacidn: Cursos escolares de Primaria y ESO (Secundaria).

Significacion: Medida de la memoria inmediata ( de tipo grafico, de palabras, nimeros y
relatos).

Tipificacion: Baremos de escolares de 1° de Primaria a 4° de Secundaria.

Caracteristicas de niveles y pruebas

El Test de Memoria de C. Yuste esta disefiado en cuatro niveles, cuya aplicabilidad es la
siguiente:

e Elemental: 1° y 2° de Primaria

e Nivel I: 2°y 4° de Primaria

e Nivel Il: 4° 5° 6° de Primaria y 1° de Secundaria.

e Nivel I1I: 2° a 4° de ESO (secundaria).

Nivel |

Consta de cinco pares o pruebas; la 13, 22 y 42 contienen nueve palabras que el sujeto tiene que
recordar después de una presentacion verbal, inmediatamente anterior, por parte del
examinador, la 3% y 5% son dos pruebas de narraciones, la primera en forma de historia y la
segunda con datos, edades y fechas, que el nifio tiene que memorizar para poder escribir
después dicha historia en la prueba 32, y para contestar con los datos exigidos en doce preguntas
que formula el examinador después de leido el contenido de la prueba 5% En ninguna de las

partes penalizan los errores.
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Se ha observado que los sujetos que alcanzan mejores puntuaciones en las pruebas que aluden a
objetos més préximos a los intereses de los nifios (como la 42, sobre juguetes), y les resultan
maés dificiles las que manejan palabras més alejadas de su entorno (como la 28, sobre nombres
de ciudades europeas).

e Bits de Aprendizaje (Ver anexo N° 6)

Poblacién y Muestra
Poblacion
Est4 constituida por todos los estudiantes del Nivel Primario del primer a sexto grado de la

Institucion Educativa N° 41024 Manuel Gallegos Sanz, siendo un total de 220 estudiantes.

Muestra

Se ha seleccionado a los estudiantes del Tercer Grado de Educacion Primaria, que estan
distribuidos en dos secciones:

Tercer Grado seccion “A” = 21 estudiantes

Tercer Grado seccion “B” = 22 estudiantes

Por lo tanto es un muestreo censal, porque se considera a todos los estudiantes que cursan el
tercer grado de primaria.

El criterio de seleccion fue:

El grupo de estudiantes de la seccion que saque el menor puntaje en la evaluacion de entrada

con el test de Memoria MY, sera el experimental; y el otro el grupo de control.

Estrategias y Recoleccion de datos

e EIl primer paso que se siguio en la investigacion, fue enviar una solicitud al director de la

Institucion Educativa (Anexo 1), por la cual se nos concedié una entrevista en la que se
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expuso los alcances sobre la investigacion (Anexo 2) y los beneficios que la Institucion
Educativa obtendria en caso de aceptar la realizacion de la misma . Nos comprometimos a la
entrega de un informe con los resultados detallados de los estudiantes evaluados.

e Una vez aceptada la solicitud de realizar la investigacion en la Institucion Educativa, se
procedié a coordinar con el encargado sobre los horarios y fechas en el que se aplicaria el
Programa de investigacion, considerandose en el médulo de mafiana para la mejor
aplicacion de los bits.

e Se aplico el Test de Memoria MY como prueba de entrada tanto al grupo control, como al
grupo experimental.. Es un test que mide la memoria auditiva inmediata, capacita al
educando para resolver los problemas que se le plantean en su adaptacion a los estimulos
educativos o situaciones del entorno. Presenta cinco partes: la 12, 22 y 42 contienen nueve
palabras que el sujeto tiene que recordar después de una presentacion verbal,
inmediatamente anterior, por parte del examinador, la 3% y 5% son dos pruebas de
narraciones, la primera en forma de historia y la segunda con datos, edades y fechas, que el
nifio tiene que memorizar para poder escribir después dicha historia.

e Para la correccion y obtencion de puntuaciones directos se utilizo la plantilla de correccion
especifica para el nivel I. Al final de acuerdo a las normas de interpretacion se ubica a cada
estudiante en los niveles de alto, medio y/o bajo, segln sus puntajes, centil, y eneatipo.

e Se realizd la aplicacion de los Bits de Aprendizaje con el grupo experimental por 25 dias y
la exposicidn al grupo control en un dia sin apoyo didactico. El trabajo consistié en temas
eje que son:

» Cumpleafios de José 10 bits
» El suefio de Juan 10 bits
» Lasalida de Lucia y Mario 6 bits

> El paseo de Carmen 9 bits
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> ¢Quién es Jorge? 8 bits

e Se aplicé la prueba de salida del test de Mejoria MY tanto al grupo control, como al grupo
experimental.

e Se analizaron estadisticamente los resultados arrojados en cada grupo (experimental y
control)

Temporalidad

Junio del 2012 a Abril del 2013

Criterios de Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de la informacién se procedera de la siguiente manera:

e La tabulacion se realizara mediante tablas de doble entrada, segin los indicadores
consignadas en la variable.

e Para la graficacion se emplearan histogramas de acuerdo a los porcentajes encontrados.

e Para la sistematizacion de los datos se empleara el programa SPS.

e La interpretacion sera en base a los resultados mas relevantes encontrados en la

investigacion.

Cronograma de Actividades 2012

El trabajo experimental, se desarrolld con los nifios durante los meses de octubre, noviembre y

diciembre del afio 2012.
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2012
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2013
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2013

Marzo
2013
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2013

Mayo
2013
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bibliografica 'y
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X

Construccion de los
Bits de Aprendizaje

Aplicacion de la
prueba de entrada
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Anélisis e
interpretacion
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Presentacion previa
del asesor




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM TE SENTA MARIA

CAPITULO I11I
PRESENTACION DE

RESULTADOS.
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Resultados Pre test

Tabla N°. 1

Nivel de Memoria en estudiantes del Tercer Grado de Primaria

Grupo Control

NIVEL DE Ne. %
MEMORIA
Bajo 11 50,0
Medio 11 50,0
Alto 0 0
TOTAL 22 100

La tabla N°. 1, muestra que el 50.0% de los estudiantes en el grupo control presentaron un nivel

de memoria bajo y el 50% presentaron un nivel medio.

Con la aplicacion del test MY, encontramos que, el grupo control estaba polarizado entre los
dos niveles pero resalta que, no hay ninguno en el nivel alto, en consecuencia estamos frente a

un grupo de nivel de memoria precario; lo que permite justificar nuestra experimentacion.
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Resultados Post test

Tabla N°. 2

Nivel de Memoria en estudiantes del Tercer Grado de Primaria

Grupo Control

NIVEL DE Ne. %
MEMORIA
Bajo 7 31,8
Medio 15 68,2
Alto 0 0
TOTAL 22 100

La tabla N°. 2, muestra que el 31.8% de los estudiantes en el grupo control al finalizar el estudio

presentaron un nivel de memoria bajo y el 68.2% presentaron un nivel medio.

Aplicado el test de salida, distinguimos que los estudiantes mantienen un porcentaje alto en el
nivel medio y significativo en el nivel bajo, sin que ninguno de ellos haya logrado ubicarse en el

nivel alto
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Resultados del pre test y post test
Tabla N°. 3

Nivel de Memoria en estudiantes de del Tercer Grado de Primaria

Grupo Control

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
MEMORIA N°. % N°. %
Bajo 11 50,0 7 31,8
Medio 11 50,0 15 68,2
Alto 0 0 0 0
TOTAL 22 100 22 100
X?=1.50 P>0.05

La tabla N°. 3, segin la prueba de chi cuadrado (X*=1.50) se aprecia que el nivel de memoria
antes y despueés de aplicada la prueba del test de MY en el grupo control no presento diferencias

estadisticas significativas (P>0.05).
Asimismo se muestra que el 50% de los estudiantes al inicio del estudio presentaron un nivel

medio de memoria frente al 68.2% de ellos también con este nivel de memoria al finalizar el

estudio.
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Resultados Pre test
Tabla N°. 4

Nivel De Memoria en estudiantes de del Tercer Grado de Primaria

Grupo Experimental

NIVEL DE Ne. %
MEMORIA
Bajo 15 71,4
Medio 6 28,6
Alto 0 0
TOTAL 21 100

La tabla N°. 4, muestra que el 71.4% de los estudiantes en el grupo experimental antes de
aplicar la prueba de bits presentaron un nivel de memoria bajo y el 28.6% presentaron un nivel

medio.

En el grupo experimental se objetiva el notable predominio del bajo nivel

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM ndizaj TIE DIENGA MARIA

Resultados post test
Tabla N°. 5

Nivel de Memoria en estudiantes de del Tercer Grado de Primaria

Grupo Experimental

NIVEL DE Ne. %
MEMORIA
Bajo 12 57,1
Medio 8 38,1
Alto 1 4.8
TOTAL 21 100

La tabla N°. 5, muestra que el 57.1% de los estudiantes en el grupo experimental después de
aplicar la prueba bits presentaron un nivel de memoria bajo, el 38.1% de ellos presentaron un

nivel medio y el 4.8% presentaron un nivel alto.

Se puede destacar que hay un significativo avance en el nivel de alto, que no se habia

presentado anteriormente.
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Resultados pre testy post test

Tabla N°. 6

Nivel de Memoria en estudiantes de del Tercer Grado de Primaria

Grupo Experimental

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
MEMORIA N°. % N°. %
Bajo 15 714 12 57,1
Medio 6 28,6 8 38,1
Alto 0 0,0 1 4.8
TOTAL 21 100 21 100
X*=7.74 P<0.05

La tabla N°. 6, segin la prueba de chi cuadrado (X?=7.74) se aprecia que el nivel de memoria
antes y después de aplicada la prueba de bits en el grupo experimental presento diferencias

estadisticas significativas (P<0.05).

Asimismo se muestra que antes de aplicar la prueba bits no se encontro estudiantes con nivel de
memoria alto y después de aplicada la prueba bits el 4.8% de ellos presentaron un nivel alto.
Asimismo, el nivel estadistico de estudiantes que estaban en el nivel bajo se ha reducido

significativamente; lo que viene a demostrar la eficacia del programa de bits que se aplico.
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Tabla N°. 7

Comparacion entre el Puntaje del Test de Memoria Inmediata al inicio y al final del estudio.

Grupo Control

Estadisticos PRE TEST POST TEST

Media 22,00 24,41

Desviacion estandar 5,78 6,40

Minimo 13,00 9,00

Méximo 33,00 37,00

Tamafo 22 22
t=2.01 P>0.05

La tabla N°. 7, segun la prueba de Tstudent (t=2.01) muestra que el promedio del puntaje del

test de memoria al inicio y al final del estudio en los estudiantes del grupo control no presento

diferencias estadisticas significativas (P>0.05).

Asimismo se muestra que el promedio del puntaje de la memoria al inicio del estudio fue de

22.00 y al final fue de 24.41 puntos

La Media, no ha sufrido grandes variaciones, es apenas en dos puntos, por lo tanto el grupo de

control presenta casi la misma ponderacion en el pre test y post test
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Tabla N°. 8

Comparacion entre el Puntaje del Test de Memoria Inmediata al inicio y al final de aplicado la

prueba Bits de Aprendizaje.

Grupo Experimental

ESTADISTICOS PRE TEST POST TEST
Media 17,67 20,14
Desviacion estandar 6,01 6,92
Minimo 3,00 9,00
Maximo 27,00 35,00
Tamarfio 21 21

t=2.88 P<0.05

La tabla N°. 8, segln la prueba de t Student (t=2.88) se muestra que el promedio del puntaje del
test de memoria antes y después de aplicada la prueba de bits en los estudiantes del grupo

experimental presentd diferencias estadisticas significativas (P<0.05).

Asimismo se muestra que el promedio del puntaje de la memoria antes de aplicada la prueba

bits fue de 17,67 y al final fue de 20,14 puntos.
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Discusion

Los resultados obtenidos afirman la hipotesis planteada que “Es probable que la aplicacion del
programa de Bits de aprendizaje, sea eficaz para optimizar la memoria en estudiantes del Tercer
Grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 41024 “Manuel Gallegos Sanz”. Segtn Pally
(2000) cuando el cerebro es expuesto a un nuevo estimulo, se activa una pauta de transmision
neuronal que tiende a conservarse de manera suficiente para reconocer este estimulo cuando es
presentado de nuevo. Con la repeticién del mismo estimulo, esta pauta va estabilizandose y
amplidndose hasta constituir las redes especificas para cada respuesta. Precisamente en torno a
esta particularidad es en lo que nos hemos interesado y basado para la aplicacion del Programa
de Bits, con la factibilidad de darle una dimension en el proceso del aprendizaje, ya que implica
optimizar el funcionamiento cerebral de los estudiantes, en especial en sus primeros afios de
escolaridad.

Segiin Baddeley “el aprendizaje tiene que ver con el registro y almacenamiento de la
informacion. Por ende asumimos que la informacién esta almacenada; sin embargo su uso
eficaz debe depender del acceso a la misma en la forma apropiada y en el momento apropiado.
Poseer una recuperacion buena, flexible y eficaz es tan importante como contar con un buen
almacenamiento de la informacién. De hecho, almacenamiento y recuperacion no deberian
considerarse funciones completamente aisladas; van de la mano, y el mejor método de
recuperacion depende de como se almacena el material”

Segin Merani (1998) “La memoria es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar,
conservar y evocar las experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos, etc.). Por
otro lado los bits de Aprendizaje segun Giraldo (2010) “Son unidades, recursos, estimulos
metodoldgicos, informacion, imagenes visuales- auditivo grandes, agrupados en temas claros y
categorias concretas”, es decir si los bits son unidades de informacién que van a llegar al

cerebro, si nosotros aplicamos un bits de aprendizaje visual estamos mejorando la capacidad
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mental ya que el nifio tiene la posibilidad de registrar la imagen, conservarla y posteriormente
evocarla.

El aprendizaje y la memoria van de la mano ya que el aprendizaje se define en términos de los
cambios relativamente permanentes debidos a la experiencia pasada, y la memoria es una parte
crucial del proceso de aprendizaje, sin ella, las experiencias se perderian y el individuo no
podria beneficiarse de la experiencia pasada. A menos de que, de cierta manera, el aprendizaje
previo pueda grabarse, no podria utilizarse en fecha posterior y por ello no se estaria en posicion
de beneficiarse de la experiencia pasada. Sin embargo, es muy dificil tratar de definir el
aprendizaje y la memoria de manera independiente uno de otra, ya que ambos representan dos
lados de la misma moneda es decir el aprendizaje depende de la memoria para su permanencia
y, de manera inversa y a su vez la memoria no tendria “contenido" si no tuviera lugar el
aprendizaje.

Podemos destacar que al aplicar la prueba de entrada tanto en el grupo control como en el grupo
experimental, no existe un nivel de memoria alto, como sabemos la memoria para desarrollarse
en toda su capacidad necesita de trabajo estimulante, de entrenamiento, es en este punto donde
comprobamos que se requiere insertar en los programas de educacion actividades para mejorar
el nivel de memoria en los estudiantes

El grupo control no presento estadisticas significativas, sin embargo hay un ligero incremento
de la memoria inmediata, segun Berube Louise la memoria inmediata es la primera etapa donde
se ha fijado la informacién seleccionada, tiene una capacidad limitada de almacenamiento (unos
cuantos segundos) de donde la informacion sera transmitida a un almacén mas permanente. En
ausencia de repeticion voluntaria, la informacion se pierde, ademas el grupo control estuvo
expuesto a la informacion sin ayuda visual.

Por otro lado en el grupo experimental es donde se objetiva el notable predominio del nivel bajo

de memoria, siendo por este motivo considerado como grupo experimental
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Antes de aplicado el Programa se muestra que el 71.4% de los estudiantes presentaron un nivel
de memoria bajo y el 28.6% presentaron un nivel medio. Después de aplicado el Programa de
Bits se muestra que el 57.1% de los estudiantes en el grupo experimental presentaron un nivel
de memoria bajo, el 38.1% de ellos presentaron un nivel medio y finalmente se puede destacar
que que el 4.8% de los estudiantes presentaron un nivel alto, que no se habia presentado
anteriormente es decir el nivel estadistico de estudiantes que estaban en el nivel bajo se ha
reducido significativamente con lo cual se demuestra que los objetivos de los bits se han
alcanzado como son: Desarrollar la memoria, aumentar la capacidad de retencion, sentar las
bases para la adquisicion de conocimientos solidos, estimular la inteligencia, aumentar el acervo
Iéxico, fomentar la capacidad de atencidn y fomentar la curiosidad y el interés.

Se puede decir que las personas deben aprovechar su memoria entrenandola, debemos basarnos
también en otras perspectivas del estudio de la memoria como por ejemplo de caracter
cualitativo es decir estudiarla como proceso de integracion y no solo de retencion.

Para un mayor control y para poder brindar también informacion mas amplia en el ambito
educativo se elaboro unas pruebas acerca de la retencion de informacion sobre las historias que
se presentaron en los Bits, siendo evaluadas con un puntaje de cero a veinte, y siendo de gran
ayuda para las docentes, siendo también un apoyo adicional para nosotras ya que se puedo
comprobar que la eficacia del programa estd garantizada si es que se atiende a los
requerimientos de cada programa curricular, para los nifios del tercer grado de educacion
primaria.

Segun el enfoque de Hetz (2013), podemos insertar que la evaluacion en nuestro caso, para
nifios del tercer grado de Educacion Basica Regular, estaria en la necesidad de establecer la
calidad y eficacia con que el nifio logra: Identifica propiedades y caracteristicas de los objetos

de su entorno al explorarlos activa y autbnomamente, lo que concuerda con lo que nos dice el
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Ministerio de Educacién en el Disefio Curricular Nacional de Educacién Bésica Regular del
Primer afio. 2013

Comprobamos que en el programa, los nifios demostraron de forma espontanea y casual en sus
didlogos que conocen los bits presentados.

En sintesis los Bits de aprendizaje son un instrumento efectivo para optimizar la memoria,

teniendo en cuenta que su elaboracién va de acuerdo con cada necesidad.
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Conclusion
Primera.- Se ha logrado establecer que, con la aplicacion el programa de los bits de
Aprendizaje se logré optimizar la memoria en estudiantes del grupo experimental

de la Institucion Educativa.

Segunda.- En el grupo control hay un ligero incremento de la memoria inmediata, dado que
las experiencias vividas en la institucion educativa, de alguna forma influyen en su

memoria inmediata, pero no es altamente relevante.

Tercera.- EIl grupo experimental presenta el nivel de memoria bajo pero después de aplicado

el programa se presentd un incremento significativo de su nivel de memoria

llegando inclusive a presentarse un porcentaje de 4.8% de nivel alto
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Sugerencias
1. Se justifica la necesidad de optimizar la memoria inmediata de los estudiantes del Nivel
Primario, dado que se da mayor prioridad al aspecto cognitivo, pero se deja de lado una de

las bases importantes en el proceso del aprendizaje, que es la memoria.

2. En el PEI del afio 2013, aplicando la diversificacion y la flexibilidad debe insertarse en las
actividades el empleo de los bits de aprendizaje, para mejorar el nivel de memoria inmediata
de los estudiantes, aplicando programas durante el desarrollo de las actividades de

ensefianza-aprendizaje de las areas de Comunicacion Integral y Légico Matematica.

3. Se precisa disefiar y ponderar la calidad y eficacia de bits de aprendizaje, en relacion al
contexto socio-cultural de los estudiantes, y contar con un equipo bastante amplio para

garantizar que la eficacia de los bits no se difusa.

4. Se requiere desarrollar en el aula la motivacion para el empleo de bits, a través de las

actividades ludicas, especialmente con los nifios de los primeros grados, para que opere el

condicionamiento gratificante.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM Refza; TE SENYA MARIA

Limitaciones
1. Debido a que no se encontraron muchas investigaciones relacionadas o parecidas a nuestra

investigacion, se tomd en cuenta investigaciones realizadas en otro contexto.

2. Tomando en cuenta que esta investigacion se realizo en una Institucion Educativa Nacional,
no se conto con la infraestructura necesaria para realizar la aplicacion del programa, ya que
el salén de clases era pequefio lo que ocasion6 que al momento de aplicar el test MY los
alumnos no se encontraban en carpetas individuales y que en la aplicacién del programa de
Bits de Aprendizaje no se establecié una buena formacion del coloquio debido al espacio

reducido del salon.

3. La investigacién se vio retrasada debido a la huelga de profesores ya que la mayoria de
colegios nacionales acataron dicha huelga, siendo el colegio donde aplicamos nuestro
proyecto uno de los colegios que acaté solo por una semana , COMo consecuencia se retrasd

el test de salida.
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S

FYeTAT = e —
FACULTAD DE CIENCIAS'Y TECNOLOGIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
PROGRAMA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 21 de diciembre del 2012

Sefior Director
REYNALDO MANUEL CUBAS SALAS
LE.N. 41024 “MANUEL GALLEGOS SANZ”

Ciudad.-
De mi especial consideracion:

Con mucho agrado me dirijo a usted para hacerle llegar el atento saludo del Programa
Profesional de Psicologia y el mio propio, al mismo tiempo solicitarle que tenga usted a
bien conceder la autorizacién y las facilidades respectivas para que nuestras egresadas
puedan aplicar su Proyecto de Tesis “APLICACION DEL PROGRAMA DE BITS
APRENDIZAJE PARA MEJORAR LA MEMORIA EN ESTUDIANTES DE
TERCER GRADO DE PRIMARIA” en la Institucion de su digan Direccién.

En este sentido comunico a usted que las alumnas egresadas son:
e ROSALINA YULIANA GALLEGOS VERA
e MILAGROS NORMA TORRES CASTILLO

En la esperanza de que nuestra solicitud serd atendida favorablemente, asi como del
beneficio reciproco que se derive para ambas instituciones, hago uso de la ocasion para
renovarle los sentimientos de mi especial estima personal.

Atentamente,

27 BiC 2017
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PLAN DE TRABAJO

“Aplicacion de Bits de Aprendizaje para optimizar la memoria en estudiantes del Tercer
Grado de Primaria de la Institucion EducativaN‘41024 “ Manuel Gallegos Sanz”

I. DATOS GENERALES

INSTITUCION EDUCATIVA 141024 “MANUEL GALLEGOS SANZ”.

DURACION . Aplicacion de la prueba de entrada y salida (20
minutos por seccion) y la aplicaciéon del programa
de Bits de Aprendizaje (5 semanas) .

NIVEL DE DESARROLLO :3er grado de primaria de la seccion “A” y “B”

Il.  JUSTIFICACION

La investigacion accion, es un medio por el cual se logra estar en constante
desenvolvimiento del quehacer psicolégico en un medio educativo. Asi también, la
realizacion de investigaciones de metodologias de aprendizaje donde responda a la
necesidad de “aprender a aprender” a través de actividades significativas en las que el

educando sea el verdadero protagonista.

Este trabajo de investigacion tendra como referencia del Proyecto SNIPE donde se

aplicard una metodologia de “Bits de Aprendizaje”. Este método fomenta la curiosidad y
hace al nifio o nifia sea protagonista de su aprendizaje y tiene como respuesta a la
necesidad de desarrollar, de manera sistematica, las habilidades y habitos fundamentales

sobre los que se cimentara en el desarrollo integral de nifios y nifias.

Esta metodologia incluye los grupos coloquiales, que son actividades mas ludicas, en las
que experimentan y manipulan diferentes objetos, educando la atencion y memoria del

nifio, potencializando también la socializacion y la formacion en valores.
Las nuevas estrategias de aprendizaje deben motivar a los educandos y tomando en

cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, adoptando una educacion personalizada que

toma en cuenta los periodos sensitivos, para obtener el mayor logro en las capacidades.
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1. OBJETIVOS

Objetivo General
Determinar la eficacia de los Bits de Aprendizaje en la optimizacion de la memoria de los
estudiantes de del Tercer Grado de Primaria de la Institucion EducativaN®41024 “ Manuel

Gallegos Sanz”de la Institucion Educativa 41024 “Manuel Gallegos Sanz”.

Obijetivos Especificos

e Precisar los niveles de memoria en el pre test en los estudiantes del grupo control y
experimental.

e Precisar los niveles de memoria en el post test en los estudiantes del grupo control y
experimental.

e Establecer la comparacién de los niveles de memoria en pre test y post test en los

estudiantes

V. RECURSOQOS
Humanos

e Director de la Institucion Educativa
e Docentes
e Bachilleres de Psicologia

e Estudiantes de 3ro “A” y “B” de Primaria

Materiales

e 90 copias del test psicoldgico de Memoria MY las mismas que seran habilitadas por
las investigadoras.
e Ambientes, de 3er grado de primaria de la seccion “A” y “B”

e 5colecciones de Bits de Aprendizaje.
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V. METODOLOGIA

En caso que se acepte la solicitud para realizar la investigacion en el colegio, se
procedera a coordinar con las profesoras, a fin de obtener las fechas y horarios en los
cuales se procedera a la aplicacion del test MY y el Programa de Bits de Aprendizaje.

Al concluirse la investigacion, se entregara los resultados de la misma al colegio.

VI. CRONOGRAMA

Al coordinarse con el Director de la Institucion, en caso se acepte la solicitud. Es
preferible que se realice en una semana para poder avanzar con el proceso de

calificacion de los test.

VIl. BENEFICIARIOS

e Institucion Educativa
e Estudiantes del 3er grado “A” y “B” de Primaria.

e Profesores tutores del 3er grado “A” y “B” de Primaria.

Arequipa, Octubre del 2012
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Hoja de Respuestas del test
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Anexo N° 4

Tabla de baremos escolares

D S

| MEMORIA ELEMENTAL "MEMORIAT
Centiles —_— ' : == ] :
: 1.° Primaria-  2.° Primaria .| 2° Primaria @ Primgriﬁ" T Primaria S
. (°EGE)  (2°EGB). | (2°EGB) - ~(3°EGB) . .(4*EGE) i
99 4244 344 | 4657 1 s ey -
97 38 a1 42 s 43'757 =
96 37 40 41 - 46 §
95 36 39 40 4 45 8
90 34 37 38 40 43 8
89 33 - 37 39 4 7
85 3 36 36 38 41 7
. 80 30 35 35 36 40 7
;; - 34 34 - B 6
29 B 33 35
70 28 33 | 17 - gg 2
65 27 12 3] 34 37 6
60 2 - 30 33 - 5
55 25 . 11 29 32 36 5
50 24 30 28 31 35 5t
45 23 = 27 30 ' :
40 22 29 26 29 §§ :
35 21 28 25 - 3 .
30 20 27 24 28 3] :
25 19 = 23 27 = 4
23 18 2% B - - 30 g '
20 17 25 21 2% .29, 3
15 {0 2% 20 2 9. . 3
1 a5 - 18 2 97 2
10 "4 23 17 2 = 2 2
5 11 2 15 20 24 7
! 4 10 21 14 19 93 fr
1 0-6 0-17 0-10 0-16 0-20 1
N 407 207 114 333, sl N
Media 23,59 30,8 27,96 31,04 34,84 Media
DL 78 ; 551 LR 6,41 : 6,42 P
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Esquema del programa de bits de aprendizaje Creados

FECHA TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
Octubre El Recordar  las | Los ninos se Se inicia con el saludo | e Bits de Menciona las nueve
cumpleafios | nueve cosas que | sentaran en coloquio del nifio. Aprendizaje cosas que habia en el
de José. habia en el|y la evaluadora se Se forman en media del cumpleafios de José.

cumpleafios de
José.

sentara al frente de
los nifios para poder
pasar los bits de
aprendizaje de la
historia del
“cumpleafios de
Jos¢”

luna (coloquio).
Escuchan las
instrucciones acerca de
la realizacion de la
historia del
Cumpleafios de José.
Observan los bits de
Aprendizaje.
Decodifican cada la
lamina de historia del
“Cumpleanos de José”.

Expresan mediante
coloquio la
informacion
decodificada.
Identifican ideas
grupalmente.
Socializan la

informacion, acerca del
grupo total de la
historia del
cumpleafios de José.

cumplearios
de José.

Sillas

Psicologas

Redacta la idea
principal acerca de la
historia del
cumpleaiios de José.
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FECHA TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
Octubre El suefio de | Recordar  los | Los nifos se Se inicia con el saludo Bits de Menciona los nueve
Juan. nueve  paises | sentaran en coloquio del nifio. Aprendizaje paises que  sofid
que sofié |y la evaluadora se Se forman en media del Suefio de conocer Juan.
conocer Juan. | sentara al frente de luna (coloquio). Juan.
los nifios para poder Escuchan las Redacta la idea
pasar los bits de instrucciones acerca de Sillas principal acerca de la
aprendizaje de la la realizacion de la historia del Suefio de
historia del “Suefio historia del Suefio de Psicologas Juan.

de Juan”.

Juan

Observan los bits de
Aprendizaje.
Decodifican cada la
lamina de historia del
“Suefio de Juan”.

Expresan mediante
coloquio la
informacion
decodificada.
Identifican ideas
grupalmente.
Socializan la

informacion, acerca del
grupo total de la
historia del Suefio de
Juan.
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FECHA TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
Octubre La salida | Recordar con | Los nifios se Se inicia con el saludo | ¢ Bits de Menciona con quienes
de Lucia | quienes salieron | sentaran en coloquio del nifio. Aprendizaje salieron Lucia y Mario
y Mario. | Lucia y Mario y |y la evaluadora se Se forman en media de la y que hicieron en su
que hicieron en su | sentara al frente de luna (coloquio). “Salida  de paseo.
paseo. los nifios para poder Escuchan las Lucia y
pasar los bits de instrucciones acerca de Mario”. Redacta la idea
aprendizaje de la la realizacion de la principal acerca de la
historia de la historia “Salida de | ® Sillas historia de la “Salida
“Salida de Lucia y Lucia y Mario”. de Lucia y Mario”.
Mario”. Observan los bits de [ e Psicologas

Aprendizaje.
Decodifican cada la
lamina de historia de la

“Salida de Lucia y
Mario”.

Expresan mediante
coloquio la
informacion
decodificada.
Identifican ideas
grupalmente.
Socializan la

informacion, acerca del
grupo total de la
historia de la “Salida
de Lucia y Mario”.
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FECHA TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
Noviembre | El paseo de | Recordar  las | Los nifios se Se inicia con el saludo Bits de Menciona las nueve
Carmen. nueve cosas que | sentaran en coloquio del nifio. Aprendizaje cosas que observd
observé y la evaluadora se Se forman en media del El paseo Carmen en su paseo.
Carmen en su | sentara al frente de luna (coloquio). de Carmen.
paseo. los nifios para poder Escuchan las Redacta la idea
pasar los bits de instrucciones acerca de Sillas principal acerca del El
aprendizaje de la la realizacién de la paseo de Carmen.
historia del “Paseo historia del “El paseo Psicologas

de Carmen”.

de Carmen.
Observan los bits de
Aprendizaje.
Decodifican cada la
lamina de historia del
“El paseo de Carmen”.

Expresan mediante
coloquio la
informacion
decodificada.
Identifican ideas
grupalmente.
Socializan la

informacion, acerca del
grupo total de la
historia del “El paseo
de Carmen”.
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FECHA TEMA OBJETIVO ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
Noviembre | ;Quién es Recordar los Los nifnos se Se inicia con el saludo Bits de Menciona los once
Jorge? once aspectos sentaran en coloquio del nifio. Aprendizaje aspectos que
que caracterizan |y la evaluadora se Se forman en media de ¢Quién caracterizan a Jorge.
a Jorge. sentara al frente de luna (coloquio). es Jorge?
los nifios para poder Escuchan las Redacta la idea
pasar los bits de instrucciones acerca de Sillas principal acerca de
aprendizaje de la la realizacion de la ¢Quién es Jorge?
historia de ¢Quién historia de ¢Quién es e
sicélogas

es Jorge?

Jorge.

Observan los bits de
Aprendizaje.
Decodifican cada la
lamina de historia de
¢Quién es Jorge?

Expresan mediante
coloquio la
informacion
decodificada.
Identifican ideas
grupalmente.
Socializan la

informacion, acerca del
grupo total de la
historia de ¢Quién es
Jorge.
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Anexo N° 6

Aplicacion de Los Bits de Aprendizaje creados

Instrucciones Generales

Los nifilos se sentaran en coloquio con las manos encima de sus piernas, y la

evaluadora se sentara al frente de los nifios para poder mostrar los bits de aprendizaje.

Recomendaciones

e Laevaluadora debe verificar el orden de los bits de aprendizaje antes de aplicar.

e La evaluadora al mostrar el primer bit lo realizara de derecha a izquierda y lo
colocara al ultimo lugar de los bits.

e La evaluadora debe mantener la disciplina de los nifias y nifios al aplicar los bits

de aprendizaje y verificar su atencion.

Coleccion de los Bits de Aprendizaje

1. En el cumpleafios de José habia chizitos, gelatinas, gaseosas, caramelos,
chupetines, galletas, sorpresas, chocolates y una torta.

2. Juan se sofi6 viajar en avidn y conocer paises como: Brasil, Argentina, México,
Bolivia, Chile, Paraguay, Colombia, Ecuador, Uruguay.

3. Lucia y Mario salieron a los juegos mecanicos con sus primos. Era tarde y hacia
frio. Fueron a los carros chocones donde podian manejar, perseguir y gritar. Se
bajaron con mucha hambre y se compraron palomitas de maiz, algodon, perro
caliente y manzanas acarameladas y se regresaron a las 7 pm a su casa.

4. Carmen salio a caminar alrededor de la manzana de su casa, observo: casas,
carros, perros, arboles, flores, heladeros, personas, parques y tiendas.

5. Jorge es un nifio de 8 afios que estudia en tercer grado de primaria. Tiene una
hermana y un hermano. Pesa 30 kilos y mide 1.30 centimetros de altura y tiene
por lo menos 8 amigos Vive en la calle Progreso, en el numero 48 en el tercer

piso.. Su padre tiene 48 afios y su madre 40. Celebra su cumpleafios el 20 de enero
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Anexo 7

Arequipa, 27 de diciembre del 2012.
St. Prof.

Reynaldo Manuel Cubas Salas
Director de la I.LE. N° 41024 “Manuel Gallegos Sdenz”

Cayma.-
De nuestra mayor consideracion.

Dando cumplimiento a nuestro compromiso, le hacemos llegar una sintesis de los
resultados de la aplicacién de Bits para optimizar la memoria con estudiantes del tercer
grado de la entidad que Ud., dignamente dirige; trabajo llevado a efecto por el equipo de
investigadoras del Programa Profesional de Psicologia de la Universidad Cat6lica de
Santa Maria, que al pie firman.

El informe que adjuntamos esté centrado en los siguientes puntos:

1°.-Los resultados de la evaluacion de entrada con la aplicacién del test MY, a los
estudiantes de las secciones “A” y “B”.

2°.-Los resultados evaluativos de la aphcamon de los BITS a los estudiantes del grupo
experimental, con una sintesis de los avances evaluativos porcentuales.

3°.-Los resultados de la evaluacion de salida a los estudiantes de ambas secciones con el
empelo del test MY.

4°.-Una sintesis general de todo lo actuado.

En espera de que el informe que se adjunta sea una contribuci6én hacia la optimizacién
de la calidad educativa, esperamos su fina respuesta.

A=

MILAGROS TORRES CASTILLO
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Anexo 8

Examen de historias de los Bits

Anexo 8

Examen de historias de los Bits

Nombre:
Edad: : Grado y secciémn:

1. Mencionalas cosas que hubo en el cumpleafios de José

2. ¢lJuan sofié conocer que paises?

3. Escribe lo que recuerdas de la salida de Lucia y Mario a los juegos mecdnicos

4. Escribe lo que observo Carmen al caminar alrededor de la manzana de su casa

5. Adfosde Jorge:
Grado:
Amigos:
Hermanos:
Mide:
Pesa:
Nuamero &e la calle progreso vive:
Piso vive:
Dia de enero celebra su cumpleafios:
Afios de su padre:

Afios de su madre:
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