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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre el uso de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación (TIC) y la Comprensión lectora en estudiantes de la 

Institución Educativa N° 40062 Señora de Fátima, Arequipa. Se empleó un enfoque 

cuantitativo, de tipo correlacional y diseño no experimental, con una muestra de 98 

estudiantes. Para la recolección de datos se aplicaron cuestionarios validados sobre hábitos, 

frecuencia, utilidad percibida y tipos de uso de las TIC (académico y no académico), además 

de pruebas estandarizadas para evaluar la competencia lectora. 

Los resultados mostraron una correlación positiva fuerte y significativa entre los hábitos 

generales de uso de TIC y la competencia lectora (r = ,745; p < .001). Por otro lado, se halló 

una correlación positiva moderada y significativa entre la frecuencia de uso de TIC y la 

lectura (ρ = ,592; p < .001), así como una correlación positiva muy fuerte y significativa 

entre la utilidad percibida de las TIC y la competencia lectora (ρ = ,893; p < .001). Asimismo, 

el uso académico de las TIC presentó una correlación positiva fuerte y significativa (ρ = 

,797; p < .001), mientras que el uso no académico de TIC no mostró relación significativa 

con la lectura (ρ = -,118, p = 0.247). 

Los hallazgos confirman que el impacto de las TIC en la comprensión de textos no depende 

únicamente del acceso o la frecuencia, sino de la percepción de utilidad y sobre todo, del 

propósito académico de su uso. Se concluye que el uso pedagógico de las TIC potencia el 

desarrollo de la competencia lectora, mientras que su uso recreativo carece de efectos 

positivos. 

Palabras clave: Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), Competencia 

lectora, Educación primaria. 

  



 

 

ABSTRACT 

 

The present study aimed to analyze the relationship between the use of Information and 

Communication Technologies (ICT) and reading competence in students from Institución 

Educativa N.° 40062 Señora de Fátima, Arequipa. A quantitative, correlational, and non-

experimental design was applied with a sample of 98 students. Data collection included 

validated questionnaires on ICT habits, frequency, perceived usefulness, and types of use 

(academic and non-academic), as well as standardized tests to assess reading competence. 

The results showed a strong and significant positive correlation between general ICT usage 

habits and reading competence (r = ,745; p < .001). In addition, a moderate and significant 

positive correlation was found between ICT usage frequency and reading competence (ρ = 

,592; p < .001), as well as a very strong and significant positive correlation between the 

perceived usefulness of ICT and reading competence (ρ = ,893; p < .001). Likewise, the 

academic use of ICT presented a strong and significant positive correlation (ρ = ,797; p < 

.001), while the non-academic use of ICT showed no significant relationship with reading 

competence (ρ = -,118, p = 0.247). 

The findings confirm that the impact of ICT on reading comprehension does not depend 

solely on access or frequency, but rather on perceived usefulness and, above all, academic 

purpose. It is concluded that the pedagogical use of ICT enhances the development of 

reading competence, whereas recreational use has no positive effects. 

Keywords: Information and Communication Technologies (ICT), Reading competence, 

Primary education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El interés por abordar la relación entre los hábitos de uso de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación (TIC) y la comprensión lectora surge de una experiencia 

directa con estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N° 40062 Señora de 

Fátima, en Arequipa. Durante las observaciones iniciales realizadas en el aula, se pudo 

percibir cómo el acceso cada vez más frecuente a dispositivos tecnológicos, como teléfonos 

móviles, tabletas y computadoras, influye en los patrones de aprendizaje y en las dinámicas 

escolares. Por un lado, la interacción constante de los estudiantes con contenidos digitales -

como videos, juegos interactivos y plataformas educativas - plantea interrogantes sobre 

cómo estos hábitos pueden incidir en habilidades esenciales como la comprensión lectora. 

Por otro lado, surgió la curiosidad por conocer si los hábitos asociados al uso de las TIC 

potencian o, por el contrario, dificultan el desarrollo de competencias lectoras 

fundamentales. 

El proceso de exploración incluyó conversaciones informales con docentes, quienes 

manifestaron preocupación sobre el aparente desinterés de los estudiantes hacia la lectura 

tradicional frente a la preferencia por actividades digitales. Además, al revisar materiales de 

trabajo y tareas escolares, se notó que algunos estudiantes parecían tener dificultades para 

interpretar textos, lo que motivó una reflexión más profunda sobre cómo las TIC estaban 

configurando su experiencia educativa. Por lo anteriormente expuesto, surge la necesidad de 

investigar la relación entre los hábitos tecnológicos y la comprensión lectora. Esta inquietud 

nace de una experiencia directa en el aula y pone en evidencia la importancia de analizar 

cómo el uso cotidiano de dispositivos digitales impacta en una competencia clave en la 

formación escolar: la comprensión lectora. 

Esta investigación se sitúa en el ámbito de las Ciencias de la Educación, con énfasis 

en la Tecnología Educativa y la Didáctica de la Lectura. Se trata de un estudio de tipo 

descriptivo-correlacional, con un enfoque aplicado, cuyo propósito es generar información 

relevante para orientar estrategias pedagógicas que integren de manera efectiva las TIC en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El estudio no está exento de limitaciones. Entre ellas se reconoce la posible influencia 

de factores externos, como el nivel socioeconómico de las familias, el acceso desigual a 

dispositivos o el acompañamiento en casa para el desarrollo de la lectura. Si bien se tomarán 
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medidas para mitigar el efecto de estas variables, es necesario considerar que los resultados 

no serán generalizables a todas las instituciones educativas. No obstante, la investigación 

contribuirá al entendimiento del fenómeno en contextos similares. 

En cuanto a sus alcances, este trabajo ofrece una aproximación empírica a cómo los 

hábitos tecnológicos se relacionan con el desarrollo de la comprensión lectora en el nivel 

primario. Los hallazgos podrán ser útiles para docentes, directivos, diseñadores de políticas 

educativas e investigadores interesados en fortalecer el vínculo entre tecnología y lectura en 

la educación básica. 

La presente tesis está organizada en tres capítulos principales: 

El Capítulo I desarrolla el marco teórico, presentando las principales ideas y 

fundamentos sobre las TIC, los hábitos tecnológicos y la comprensión lectora, además de 

incluir antecedentes relevantes tanto del ámbito internacional como del contexto nacional y 

local. 

El Capítulo II describe la metodología empleada, detallando el enfoque y tipo de 

investigación, la población y muestra consideradas, así como las técnicas, instrumentos y 

procedimientos aplicados para la recolección y el análisis de los datos. 

En el Capítulo III se exponen los resultados y su discusión, interpretando los 

hallazgos en relación con los objetivos e hipótesis formuladas, y reflexionando sobre su 

significado. 

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, junto con las 

referencias y anexos, ofreciendo una visión completa y coherente del estudio y su aporte al 

ámbito educativo actual. 
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HIPÓTESIS  

Principio: 

La competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”, definida 

como la capacidad de obtener, inferir, interpretar y evaluar información contenida en textos, 

constituye una habilidad fundamental en el ámbito académico. El desarrollo de esta 

competencia se ve influenciado por factores tecnológicos, sociales y pedagógicos que 

potencian el acceso al conocimiento. En este contexto, el uso de las TIC tiene el potencial 

de facilitar un aprendizaje significativo, pero también puede generar distracciones o un uso 

inadecuado que impacte negativamente en los resultados académicos.  

Deducción: 

Hipótesis Principal 

Existe una relación significativa entre la competencia “Lee diversos tipos de textos 

escritos en su lengua materna” y los hábitos generales de uso de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de 

Fátima, Arequipa. 

Hipótesis Secundarias 

Existe una relación significativa entre la Comprensión lectora y la frecuencia de uso 

de las TIC en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Existe una relación significativa entre la Comprensión lectora y la utilidad percibida 

de las TIC por los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Existe una relación significativa entre la Comprensión lectora y el uso de las TIC con 

fines académicos en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Existe una relación significativa entre la Comprensión lectora y el uso de las TIC con 

fines no académicos en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima.  
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OBJETIVOS 

Objetivo General. 

Determinar la relación entre la competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en 

su lengua materna” y los hábitos generales de uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima, Arequipa. 

Objetivos específicos. 

Examinar la relación entre la comprensión lectora y la frecuencia de uso de las TIC 

en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Determinar la relación entre la comprensión lectora y la utilidad percibida de las TIC 

por los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Identificar la relación entre la comprensión lectora y el uso de las TIC con fines 

académicos en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima. 

Evaluar la relación entre la comprensión lectora y el uso de las TIC con fines no 

académicos en los estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima.  
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CAPÍTULO I 

 MARCO TEÓRICO 

1.1. LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN (TIC) 

En las últimas décadas, el desarrollo de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) ha mostrado a un conjunto diverso de herramientas, dispositivos y 

recursos digitales que han sido diseñados para facilitar la gestión, el procesamiento, el 

almacenamiento y la transmisión de información de forma eficiente. Este avance tecnológico 

ha influido de manera decisiva en múltiples sectores sociales, siendo la educación uno de los 

ámbitos donde su impacto resulta más visible. 

Tal como señala la UNESCO, las TIC no deben entenderse únicamente como 

herramientas técnicas; su valor radica también en su capacidad para generar entornos de 

comunicación, intercambio y colaboración entre los usuarios. Su entorno físico abarca desde 

equipos como computadoras, teléfonos móviles o tabletas, hasta plataformas digitales más 

complejas, como aplicaciones educativas, redes sociales o espacios virtuales de aprendizaje. 

Estos recursos no solo han ampliado las posibilidades de acceso al conocimiento, sino que 

han modificado la manera en que se aprende y cómo se enseña. 

En el ámbito educativo, las TIC se han incorporado con el objetivo de hacer que la 

experiencia de aprender sea más rica y significativa. Por un lado, se busca mejorar la calidad 

de la enseñanza a través de estrategias que permitan adaptar los contenidos a las necesidades 

de cada estudiante y ofrecer más tiempo para practicar de forma individual. Por otro lado, se 

apuesta por el uso de distintos formatos y recursos visuales que capten la atención del 

alumnado y los inviten a participar de manera más activa y colaborativa. No obstante, a pesar 

de estas intenciones, varios estudios realizados en las últimas dos décadas muestran que el 

impacto real en la mejora del aprendizaje ha sido, en muchos casos, más limitado de lo 

esperado cuando se compara con métodos educativos más tradicionales (Unesco, 2023). 

Según Cabero-Almenara (2010), nos encontramos ante un cambio de época en el 

ámbito educativo, marcado por la aparición de un competidor muy duro y dominante para el 

tradicional libro de texto: Internet. A diferencia de tecnologías anteriores como la radio, la 

televisión o incluso los primeros computadores, que se integraron al sistema educativo sin 

desplazar el libro,  la Internet plantea un cambio más profundo. No se limita a coexistir con 

los recursos impresos, sino que aspira a reemplazarlos como medio principal de acceso al 
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conocimiento. Sin embargo, en la práctica, esta sustitución ha sido más aparente que real. 

En muchos casos, el uso de lo digital se ha reducido a cambiar el formato del contenido, sin 

una transformación sustancial en las dinámicas pedagógicas. La estructura de las clases, los 

métodos de evaluación y las formas de interacción se han mantenido casi intactos, a pesar 

de contar con un soporte tecnológico. 

Por otro lado, el uso de la computadora también ha evolucionado de forma 

significativa. De ser herramientas centradas exclusivamente en el procesamiento de datos, 

han pasado a convertirse en espacios de comunicación, socialización y construcción 

compartida del saber, según señala Cabero-Almenara (2010). Este cambio está 

estrechamente vinculado a una de las cualidades más destacadas de las TIC y que es su 

capacidad para ofrecer acceso inmediato a la información, superar límites geográficos y 

fomentar la participación activa a través de entornos interactivos. 

Area y Adell, (2021) argumentan que: 

La expansión de las tecnologías y de los servicios digitales en los hogares de 

estudiantes y docentes, como los teléfonos inteligentes, las redes sociales, las 

computadoras o las plataformas audiovisuales; no solo impulsó el desarrollo de 

competencias para su manejo, sino que también las incorporó en la vida diaria. Estas 

herramientas pasaron a ser indispensables para actividades tan diversas como la 

búsqueda de información, el ocio, las compras, la interacción social, el trabajo, la 

realización de trámites, la gestión de finanzas, los juegos o el consumo de contenidos 

digitales, entre muchas otras prácticas cotidianas. (p. 85)  

Para comprender con mayor profundidad cómo los estudiantes utilizan las TIC, 

resulta útil analizar sus hábitos desde distintas dimensiones. Tal como proponen Sosa y 

Bethencourt (2019), este análisis debe considerar tanto los contextos académicos como los 

no académicos, así como las formas individuales y colectivas de interacción con la 

tecnología. Esta estructura permite observar no solo lo que los estudiantes hacen con las 

herramientas digitales, sino también cómo, cuándo y con quién las utilizan. 

1.1.1. Frecuencia de uso de TIC y acceso 

Esta dimensión aborda la disponibilidad de dispositivos tecnológicos (computadoras, 

tabletas, teléfonos móviles) y la conectividad necesaria para acceder a herramientas digitales. 

El acceso puede depender tanto de recursos personales como del entorno escolar, siendo un 

requisito fundamental para el uso de las TIC (Cabero-Almenara, 2010). El acceso a las 

Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) varía considerablemente entre las 
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distintas generaciones, reflejando sus hábitos y capacidades para integrarlas en su vida 

cotidiana; según comenta Soto (2024) y (Crua, 2023):  

La Generación Z, nacida entre 1994 y 2010, se caracteriza por su alto nivel de 

conectividad, evidenciado en un acceso casi total a los teléfonos inteligentes (98.9%) 

y una amplia participación en videojuegos (74%). Asimismo, presenta un dominio 

notable de las TIC, con un 91.2% de acceso a Internet. Aunque sus recursos 

económicos son limitados, destinan una parte considerable a la adquisición de 

dispositivos tecnológicos con el fin de mantenerse conectados. En el caso de los 

Millennials (1981-1993), también muestran un uso intensivo de las TIC, dado que 

crecieron familiarizados con ellas desde edades tempranas, lo que les permite 

manejar dispositivos avanzados y aprovechar tanto contenidos digitales como 

herramientas de trabajo. La Generación X (1965-1980) registra un menor uso de 

videojuegos (40%), aunque mantiene acceso a Internet, inclinándose en mayor 

medida por servicios de streaming (70%). En contraste, los Baby Boomers (1946-

1964) evidencian un empleo más restringido de las TIC y destinan un gasto reducido 

a servicios móviles, optando por alternativas básicas. Finalmente, la pandemia actuó 

como un acelerador del proceso de adopción tecnológica en todos los grupos 

generacionales, ampliando las oportunidades de acceso a las herramientas digitales, 

aunque persisten diferencias en la intensidad de uso y en los hábitos asociados a estas 

tecnologías. (pp. 2–7) 

El concepto de frecuencia de uso de Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TICs) se refiere al tiempo y regularidad con la que las personas interactúan 

con estas herramientas, ya sea para actividades académicas, laborales o recreativas. Este 

tema ha sido objeto de estudio debido a su relevancia en los contextos educativos y sociales 

actuales. El uso de las TIC incluye la intensidad y el tipo de actividades realizadas. Según 

(Huamán, 2020), esta dimensión evalúa el tiempo regular que los estudiantes dedican a estas 

herramientas, considerando actividades tanto de aprendizaje como de ocio. La frecuencia 

puede variar según factores como la accesibilidad, la alfabetización digital y las demandas 

específicas del entorno en que se utilizan las TIC. 

El uso de las TIC en contextos educativos está relacionado con las metodologías de 

aprendizaje activo y colaborativo. Como señala Tejedor Calvo et al., (2016), una mayor 

frecuencia de interacción con recursos tecnológicos fomenta el desarrollo de competencias 

digitales esenciales y facilita el acceso a materiales educativos en línea. Esto, a su vez, 
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contribuye a mejorar los procesos de aprendizaje y la motivación de los estudiantes. Diversos 

estudios han identificado factores que inciden en la frecuencia de uso de las TIC.  

Cabero-Almenara, (2010) manifiesta que, la disponibilidad de dispositivos, la 

conectividad y las habilidades digitales influyen significativamente en la intensidad de uso.  

Asimismo, la edad y el nivel educativo de los usuarios también pueden ser determinantes 

clave. La frecuencia de uso de las TIC también refleja desigualdades en el acceso y 

habilidades; la brecha digital no solo se mide en términos de acceso a dispositivos, sino 

también en la calidad y regularidad del uso. Estas desigualdades pueden tener un impacto 

significativo en los resultados académicos y en las oportunidades laborales de los individuos 

(van Deursen y Helsper, 2015). 

La incorporación de tecnologías móviles y plataformas interactivas ha incrementado 

el uso cotidiano de las TIC, especialmente en los jóvenes. Según los hallazgos de Hilario, 

(2023) los dispositivos móviles han cambiado las dinámicas de interacción, promoviendo un 

uso más constante y diversificado de las TIC, tanto en contextos formales como informales  

 

1.1.1.1. Tipos de herramientas TIC. 

En el ámbito educativo, las herramientas TIC abarcan diversas tecnologías diseñadas 

para facilitar y enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. Entre las más comunes se 

encuentran: 

Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA): Plataformas como Moodle, Google 

Classroom o Edmodo permiten gestionar cursos, compartir materiales educativos, y realizar 

actividades de evaluación y retroalimentación (Almenara y Llorente Cejudo, 2008). 

Aplicaciones interactivas: Herramientas como Kahoot!, Quizizz y Mentimeter 

fomentan la participación activa de los estudiantes mediante cuestionarios, encuestas y 

juegos educativos (Martínez-López et al., 2022). 

Recursos multimedia: Videos, presentaciones interactivas y simulaciones, accesibles 

en plataformas como YouTube, Prezi o PhET, enriquecen las explicaciones y mejoran la 

comprensión de conceptos complejos (Linarez, 2015). 

Herramientas de colaboración: Documentos compartidos en Google Drive, Microsoft 

Teams y Padlet facilitan el trabajo en equipo, permitiendo a los estudiantes colaborar en 

tiempo real (Paucar Ñacata et al., 2023). 

Software educativo especializado: Programas como GeoGebra para matemáticas o 

Scratch para programación promueven habilidades específicas de manera dinámica e 

interactiva (Cenas Chacón et al., 2021). 
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1.1.2. Utilidad percibida de TIC y barreras de uso  

Según Mercado Borja et al., (2024), la utilidad percibida en el contexto de la 

educación primaria se refiere a la percepción que tienen los docentes y/o estudiantes sobre 

la eficacia de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Un estudio realizado en Colombia evaluó factores como 

la resistencia al cambio, confianza, utilidad percibida, facilidad de uso e intención de uso de 

las TIC entre docentes de educación secundaria, encontrando que estas variables influyen 

significativamente en la integración tecnológica en el aula. 

Por otro lado, García y Silva (2022), argumentan que las barreras en el uso de las 

TIC en la educación primaria pueden clasificarse en intrínsecas y extrínsecas. Las barreras 

intrínsecas incluyen actitudes negativas hacia la tecnología y falta de habilidades digitales, 

mientras que las extrínsecas abarcan la carencia de recursos tecnológicos y apoyo 

institucional. Un estudio en una universidad pública de México identificó que las principales 

barreras percibidas por los profesores en la adopción de innovaciones tecnológicas estaban 

relacionadas con la falta de equipamiento y conectividad, es decir, factores extrínsecos  

Es importante destacar que la percepción de utilidad y las barreras asociadas al uso 

de las TIC pueden variar según el contexto educativo y las características de los estudiantes. 

Las barreras más comunes en el uso de TIC por parte de los estudiantes incluyen el acceso 

limitado a dispositivos tecnológicos, la falta de conectividad a internet, y un bajo nivel de 

habilidades digitales. Además, factores como la falta de orientación pedagógica en el uso de 

las TIC pueden limitar su impacto educativo (Tondeur et al., 2017). 

1.1.3. Usos académicos de las TIC 

El empleo de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) con fines 

educativos constituye una de las dimensiones clave en el análisis de su impacto en el ámbito 

académico. Las TIC ofrecen herramientas y recursos que pueden ser utilizados de manera 

independiente o colaborativa, potenciando el aprendizaje y el desarrollo de habilidades 

esenciales. 

a) Académico-Individual 

Esta sub-dimensión se refiere al uso de las TIC por parte de los estudiantes para 

realizar actividades escolares de forma autónoma. Entre las principales actividades destacan: 

Investigación en línea: Los estudiantes emplean motores de búsqueda, bibliotecas 

virtuales y bases de datos académicas para acceder a información relevante, actualizada y 

confiable. Elaboración de tareas y proyectos: Se utilizan procesadores de texto, hojas de 
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cálculo, software de presentaciones y otras herramientas para crear productos académicos 

de calidad.  El uso de bibliotecas virtuales, bases de datos académicas y motores de búsqueda 

está documentado como una práctica esencial para estudiantes en la recopilación de 

información confiable y actualizada (Bueno Diaz, 2021).  

La relevancia del aprendizaje en línea y plataformas e-learning, implica cómo las 

redes sociales también permiten el acceso a fuentes informativas que apoyan el 

autoaprendizaje y el trabajo colaborativo. 

Elaboración de tareas y proyectos: Mishra y Koehler (2006) desarrollaron el modelo 

TPACK, que identifica las competencias tecnológicas, pedagógicas y de contenido 

necesarias para integrar eficazmente herramientas como procesadores de texto y 

aplicaciones colaborativas (Google Docs). 

Finalmente, de acuerdo con Anastasopoulou et al., (2024), el uso individual de las 

TIC fomenta la autonomía, la capacidad de gestionar el tiempo y los recursos, y el 

aprendizaje autodirigido, habilidades esenciales en el contexto de la educación moderna. 

b) Académico-Compañeros 

Esta sub-dimensión abarca las actividades escolares colaborativas en las que los 

estudiantes utilizan las TIC para trabajar en equipo. Entre las principales formas de 

colaboración destacan: 

Proyectos grupales: Los estudiantes emplean plataformas como Google Workspace 

o Microsoft Teams para coordinar tareas, compartir documentos y realizar presentaciones 

conjuntas. 

Discusión en plataformas virtuales: Foros, salas de chat y aplicaciones de 

videoconferencia permiten la interacción entre compañeros, el intercambio de ideas y la 

resolución conjunta de problemas. 

Creación conjunta de contenidos: Herramientas como wikis, software colaborativo y 

entornos de programación compartida promueven la co-creación de conocimiento. Estas 

actividades potencian el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la negociación, 

habilidades que son fundamentales no solo en el ámbito académico, sino también en el 

profesional. Además, facilitan el aprendizaje social y el desarrollo de competencias digitales 

en contextos colaborativos (Siemens, 2019). 

El uso académico de las TIC, tanto individual como colaborativo, transforma las 

dinámicas de enseñanza y aprendizaje, fomentando entornos más flexibles, interactivos y 

participativos. 
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1.1.4. Usos no académicos de las TIC 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) no solo se limitan a 

contextos educativos, sino que también desempeñan un papel central en la vida personal y 

social de los individuos. Estas aplicaciones no académicas abarcan actividades tanto 

individuales como colectivas, destacándose en los ámbitos recreativo y social. 

a) No Académico-Individual 

Este tipo de uso se refiere a las actividades de ocio y entretenimiento que las personas 

realizan de forma independiente utilizando las TIC. Entre las principales actividades 

destacan: 

Jugar videojuegos: Los videojuegos, ya sean en consolas, computadoras o 

dispositivos móviles, representan una forma de entretenimiento ampliamente extendida que 

combina creatividad, interacción y habilidades motoras (González-Conde y Codina, 2016). 

Explorar redes sociales: Los usuarios utilizan plataformas como Instagram, TikTok 

o Pinterest para consumir contenido multimedia, seguir tendencias o mantenerse informados 

sobre temas de interés. 

Ver videos y series: Aplicaciones como YouTube, Netflix y similares son 

herramientas esenciales para el entretenimiento y la distracción personal. 

Redecker y Punie, (2014), mencionan en cuanto a crear contenido digital: Muchas 

personas emplean software y aplicaciones para producir videos, editar imágenes, componer 

música o desarrollar proyectos creativos por placer. Estas actividades reflejan cómo las TIC 

han transformado el ocio, ofreciendo una amplia gama de opciones para la diversión y el 

entretenimiento, adaptadas a los intereses individuales. 

b) No Académico-Compañeros 

Este tipo de uso se centra en las interacciones sociales mediadas por las TIC, que 

facilitan la comunicación y la conexión entre personas. Entre las actividades principales se 

encuentran: 

Comunicación mediante aplicaciones de mensajería instantánea: Herramientas como 

WhatsApp, Telegram o iMessage permiten a los usuarios mantener conversaciones con 

amigos y familiares, compartir experiencias y expresar emociones en tiempo real (Flores 

Ramírez, 2017). La participación en redes sociales en plataformas como Facebook, Twitter 

o LinkedIn se utilizan para construir y mantener relaciones sociales, compartir contenido y 

participar en comunidades virtuales. 

Siemens, (2019) menciona al respecto de las actividades recreativas en línea con 

otros usuarios: Incluyen juegos en línea multijugador, reuniones virtuales en plataformas 
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interactivas y la co-creación de contenido en comunidades digitales. El uso social de las TIC 

subraya su capacidad para fortalecer vínculos interpersonales y facilitar la interacción en un 

mundo cada vez más conectado. Este rol socializador es especialmente relevante en 

generaciones jóvenes, que emplean las TIC como una herramienta clave para construir su 

identidad y pertenencia grupal  

El uso no académico de las TIC, tanto individual como colectivo, ilustra cómo estas 

tecnologías se integran en la vida cotidiana, no solo como herramientas funcionales, sino 

también como medios de expresión personal y socialización. 

1.2. COMPETENCIA: LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN SU 

LENGUA MATERNA. 

Según Casillas-Martín et al., (2021), el área de Comunicación en la educación básica 

busca desarrollar en los estudiantes competencias comunicativas esenciales para interactuar 

con otros, comprender y construir la realidad, y representar el mundo de manera real o 

imaginaria. Este proceso se fundamenta en el uso del lenguaje como herramienta clave para 

la formación integral del individuo, permitiéndole organizar y dar sentido a sus experiencias 

y conocimientos. Mediante el aprendizaje en esta área, los estudiantes adquieren habilidades 

que les permiten comprender el entorno contemporáneo, tomar decisiones éticas y actuar de 

manera efectiva en diferentes aspectos de la vida. Además, el desarrollo de competencias 

comunicativas en esta área contribuye significativamente al logro del perfil de egreso 

esperado en la educación básica. 

La competencia Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna se concibe 

como un proceso dinámico de interacción entre el lector, el texto y los contextos 

socioculturales. Según el Ministerio de Educación del Perú (Minedu, 2016b), esta 

competencia implica mucho más que decodificar información; es un acto activo de 

construcción de significado en el que el lector interpreta, analiza y reflexiona sobre los 

textos. En este proceso, se movilizan diversos conocimientos previos, experiencias y 

habilidades, lo que permite establecer relaciones entre el texto y el entorno sociocultural del 

lector. En un mundo donde las tecnologías digitales han transformado la manera de leer y 

comprender, se hace indispensable abordar la lectura como una práctica social situada. Se 

señala que leer no es solo extraer información, sino un proceso de interacción entre el lector 

y el texto que depende de los objetivos y conocimientos del primero. Esto incluye interpretar 



13 

 

textos, reflexionar sobre su contenido y evaluar su relevancia para diversos contextos y 

propósitos (Solé, 1998). 

1.2.1. Capacidades de la competencia. 

Las capacidades se conciben como un conjunto de recursos cognitivos, 

procedimentales y actitudinales que los estudiantes movilizan para enfrentar diversas 

situaciones o desafíos de aprendizaje. Las capacidades son consideradas las "operaciones 

menores" que permiten el desarrollo y la consolidación de las competencias. En este sentido, 

son los elementos constitutivos de una competencia y se despliegan en la práctica como 

conocimientos, habilidades y actitudes (Minedu, 2016b).  

Las capacidades son recursos internos que el estudiante utiliza para responder a 

problemas, analizar situaciones o alcanzar un objetivo en contextos específicos. De acuerdo 

con Perrenoud (2004), las capacidades se desarrollan mediante la interacción con 

experiencias significativas y contextos reales, permitiendo que los estudiantes no solo 

reproduzcan conocimientos, sino que los usen de manera funcional. 

Las capacidades de la competencia comunicacional de estudio son las siguientes: 

1.2.2. Obtiene información del texto escrito 

Esta capacidad se enfoca en localizar y seleccionar información explícita en el texto 

para cumplir con un propósito específico. Según el Minedu (2016), el lector debe identificar 

datos relevantes dentro de un texto y discriminar aquellos que son menos significativos en 

función de sus objetivos. Esta habilidad es esencial para comprender los aspectos básicos 

del texto y preparar el terreno para análisis más profundos. 

1.2.3. Infiere e interpreta información del texto 

Inferir e interpretar requiere que el lector construya el significado del texto más allá 

de lo explícito. Esto implica relacionar información implícita con explícita, establecer 

conexiones con el contexto sociocultural y considerar los recursos textuales utilizados. 

Según Cassany (2006), las inferencias permiten deducir lo que no está directamente dicho 

en el texto, completando vacíos y construyendo una comprensión integral del mensaje. Por 

su parte, el Minedu (2016) enfatiza que interpretar un texto incluye analizar su intención 

comunicativa, las estrategias lingüísticas del autor y su relación con el contexto del lector. 
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1.2.4. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto 

La reflexión y evaluación del texto implican distanciarse del contenido para 

analizarlo de forma crítica. Esto incluye comparar y contrastar el texto con otras fuentes, 

experiencias personales y conocimientos previos. Solé (1992) argumenta que evaluar un 

texto no solo requiere entenderlo, sino también emitir juicios basados en criterios estéticos, 

éticos o funcionales. Hay que añadir que esta capacidad permite al lector desarrollar un 

pensamiento crítico al considerar los efectos que un texto puede tener sobre su comunidad, 

su contexto sociocultural y su perspectiva personal (Minedu, 2016). 

1.3. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN.  

1.3.1. Internacional 

Artículo científico: Uso de las TIC: Hacia un modelo didáctico para fortalecer la 

comprensión lectora inferencial en los estudiantes. Noguera Astaiza, (2024) desarrolló un 

estudio en Colombia con estudiantes de cuarto grado del Liceo Sur Andino, en Pitalito, 

Huila, con el propósito de diseñar un modelo didáctico apoyado en las TIC que fortaleciera 

la comprensión lectora inferencial. La investigación se realizó con un diseño de campo y 

corte transversal, trabajando con la totalidad de la población de 157 estudiantes, quienes 

respondieron un cuestionario sobre el uso de las TIC y una prueba de conocimiento para 

medir su nivel de comprensión. La confiabilidad del instrumento fue adecuada, alcanzando 

un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.87, y su validez fue garantizada mediante juicio de 

expertos. Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentaban bajos niveles tanto en 

el uso de las TIC como en la comprensión lectora inferencial, lo que puso de manifiesto la 

necesidad de articular ambas dimensiones mediante estrategias didácticas. En consecuencia, 

el autor plantea la pertinencia de implementar un modelo pedagógico que aproveche las TIC 

como recurso para mejorar este tipo de comprensión, considerada clave para la formación 

integral del alumnado.  

Artículo científico: Influencia del uso de las TIC en el desarrollo de la comprensión 

lectora en Educación Primaria. Campos y Rivera-Alegre, (2024) llevaron a cabo un estudio 

con 410 estudiantes de segundo y tercer ciclo de Educación Primaria, orientado a analizar 

cómo la mediación parental influye en la relación entre el uso de las TIC y el desarrollo de 

la comprensión lectora. El diseño de la investigación fue de tipo ex post facto y consideró 

tanto las prácticas de los estudiantes como el contexto familiar en el que se desenvolvían. Se 

evaluaron, en particular, las habilidades de comprensión inferencial y crítica, componentes 
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clave en la alfabetización avanzada. Los hallazgos mostraron que el uso de las TIC en esta 

población estaba orientado mayoritariamente al entretenimiento, mientras que la mediación 

de los padres resultaba limitada. Además, se advirtió que las situaciones de riesgo vinculadas 

al uso de estas tecnologías aumentaban con la edad de los escolares. En conclusión, se 

identificó que los estudiantes con mayor acompañamiento parental lograban mejores 

resultados en comprensión lectora, especialmente en los niveles inferencial y crítico, lo que 

evidencia la importancia de un uso guiado y equilibrado de las TIC en la formación 

académica de los niños. 

El estudio titulado “Uso de las TIC y su relación en la comprensión lectora del idioma 

inglés” (Portilla-Sierra, 2025), realizado con estudiantes de Educación General Básica en 

Quito, Ecuador. El objetivo central fue analizar cómo el uso de las tecnologías de la 

información y la comunicación se relaciona con la comprensión lectora en inglés. Para ello 

se aplicó un diseño descriptivo con apoyo correlacional en una muestra de 320 estudiantes, 

utilizando instrumentos que midieron tanto el nivel de uso de TIC como las competencias 

lectoras. Los resultados fueron claros: se halló una correlación positiva muy alta (Rho de 

Spearman = 0,944; p = 0,000), lo que significa que un mayor uso de las TIC se asocia con 

un mejor desempeño en lectura. La autora concluye que integrar estas tecnologías en el 

proceso educativo puede potenciar de manera significativa la comprensión de textos, sobre 

todo en contextos donde el aprendizaje de una segunda lengua exige apoyo adicional y 

estrategias innovadoras. 

1.3.2. Nacional 

Tesis: Relación entre el uso de las TIC y la comprensión lectora en estudiantes de 

segundo grado de primaria de la institución educativa San Miguel de Piura, 2024. Chira, 

(2024) desarrolló una investigación en la institución educativa San Miguel de Piura con el 

propósito de determinar la relación entre el uso de las TIC y la comprensión lectora en 

estudiantes de segundo grado de primaria. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, con 

nivel correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 84 escolares seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Para la 

recolección de datos se aplicaron dos instrumentos validados por expertos: una prueba de 

comprensión lectora, con un índice de confiabilidad de α = 0.761, y un cuestionario sobre 

uso de TIC con α = 0.801. Los resultados evidenciaron que las dimensiones pedagógica, 

tecnológica y comunicativa del uso de las TIC se relacionaban positivamente con la 

comprensión lectora de los estudiantes. Sin embargo, se encontró que, en términos generales, 
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el nivel de uso de TIC fue medio y el desempeño en comprensión lectora se situó en un nivel 

bajo. En conclusión, el estudio confirmó una correlación positiva moderada entre ambas 

variables, lo que subraya la relevancia de integrar las TIC de manera pedagógica para 

fortalecer las habilidades lectoras en la educación básica. 

Tesis: Uso de las TIC y la comprensión lectora en los estudiantes de 4to grado de 

primaria de la I.E. N° 64004 Margarita Aurora Aguilar Arista de la ciudad de Pucallpa 2023. 

Murrieta, (2023) realizó un estudio en la institución educativa N.° 64004 Margarita 

Aurora Aguilar Arista de Pucallpa, con el propósito de determinar la relación entre el uso de 

las TIC y la comprensión lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria. La investigación 

se enmarcó en un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y diseño no 

experimental. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes seleccionados de manera no 

probabilística, a quienes se aplicaron dos cuestionarios como instrumentos de recolección 

de datos. Posteriormente, la información fue procesada mediante los programas Excel y 

SPSS. Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentaban un alto nivel de uso de 

las TIC y un nivel de comprensión lectora dentro del rango esperado. Sin embargo, la prueba 

de correlación de Pearson reveló una relación baja (r = 0.303) y no significativa (p = 0.194) 

entre ambas variables. En consecuencia, el estudio concluyó que el uso de las TIC no guarda 

una relación estadísticamente significativa con la comprensión lectora en la población 

analizada, lo que resalta la necesidad de considerar otros factores que podrían incidir en el 

desempeño lector de los estudiantes. 

Tesis: Uso de las TICS y los Procesos de la Comprensión Lectora en los Estudiantes 

de una Institución Educativa de la Región Lima, 2022. Soria Albino, (2022) investigó la 

relación entre el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y los 

procesos de comprensión lectora en estudiantes de sexto grado de primaria de una institución 

educativa en la región Lima. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, con diseño no 

experimental de tipo transversal y nivel descriptivo-correlacional. La población estuvo 

conformada por 70 estudiantes, seleccionados mediante muestreo censal, a quienes se aplicó 

un cuestionario estructurado. Para la contrastación de hipótesis se utilizó la prueba de Rho 

de Spearman. Los resultados mostraron que el uso de las TIC se asociaba directamente con 

los procesos de comprensión lectora, contribuyendo a mejorar la capacidad de los estudiantes 

para interpretar los textos. La correlación obtenida (rho = 0.437) indicó una relación 

moderada entre ambas variables. En consecuencia, se concluyó que el uso de las TIC guarda 

una relación positiva con la comprensión lectora, lo que refuerza la importancia de capacitar 
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continuamente a los docentes en estrategias tecnológicas innovadoras que potencien el 

aprendizaje lector. 

Artículo científico: Influencia de las TIC en la Comprensión y Producción de Textos: 

Un Reto en la Educación Primaria. Yupanqui et al., (2022) desarrollaron un estudio en la 

institución educativa N.° 70045 “Chanu Chanu” de Puno con el objetivo de analizar la 

influencia de las TIC en la comprensión y producción de textos en estudiantes de quinto 

grado de primaria. La investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, de tipo 

experimental y con diseño cuasiexperimental, en el que participaron 41 estudiantes 

distribuidos en dos grupos: uno experimental (19 estudiantes) y otro de control (22 

estudiantes). Para medir los efectos de la intervención se aplicaron pruebas de entrada y 

salida, cuyos resultados fueron procesados mediante la prueba t de Student utilizando el 

software Stata 16. Los hallazgos evidenciaron una diferencia estadísticamente significativa 

entre los promedios de los grupos en la posprueba, lo que confirmó que el uso de las TIC 

tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la comprensión y producción de textos. En 

conclusión, el estudio demostró que los estudiantes del grupo experimental mejoraron su 

desempeño de manera significativa en comparación con el grupo control, destacando el valor 

de integrar recursos tecnológicos en los procesos de enseñanza de la lectura y escritura en la 

educación primaria. 

Tesis: Uso de las TIC y Comprensión Lectora en Estudiantes de Segundo Grado en 

una Institución Educativa, Lucanas 2021. Azurza Oscco y Azurza Oscco, (2022) realizaron 

una investigación en la institución educativa N.° 24207 San José de Tomate, en Lucanas, 

con el fin de determinar la relación entre el uso de las TIC y la comprensión lectora en 

estudiantes de segundo grado de primaria. El estudio se desarrolló bajo un diseño no 

experimental, de corte transversal y enfoque correlacional, con una muestra de 30 escolares. 

Para la recolección de datos se aplicaron dos instrumentos previamente validados y con 

adecuados niveles de confiabilidad. Los resultados mostraron que la mayoría de los 

estudiantes (60%) manifestaron un alto nivel de uso de las TIC, mientras que el 23.3% 

reportó un uso bajo y el 16.7% un nivel medio. En relación con la comprensión lectora, la 

mitad alcanzó el nivel de logro previsto, mientras que un 26.7% se encontraba en proceso y 

un 23.3% en nivel inicial. El análisis estadístico reveló un coeficiente de correlación de Rho 

= 0.955, altamente significativo (p < 0.01), lo que evidenció una fuerte asociación entre el 

uso de las TIC y la comprensión lectora. En conclusión, el estudio demostró que la 

incorporación de las TIC guarda una relación significativa y positiva con el desarrollo de las 

competencias lectoras en los estudiantes de segundo grado. 
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Tesis: Las TIC en el Desarrollo de la Comprensión Lectora en Estudiantes de 

Segundo Grado de Primaria. Abrill, (2020) llevó a cabo un estudio en la Institución 

Educativa N.° 2090, ubicada en el distrito de Los Olivos, con el objetivo de determinar la 

relación entre el uso de las TIC y el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes de 

segundo grado de primaria. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo con diseño 

relacional-causal y trabajó con una muestra de 92 escolares. Para la recolección de 

información se aplicaron instrumentos que midieron tanto el nivel de uso de las TIC como 

la comprensión lectora, y el análisis de los datos se efectuó mediante la prueba de correlación 

de Spearman. Los resultados revelaron que más de la mitad de los estudiantes (54.3%) se 

ubicaban en un nivel alto de uso de las TIC, mientras que en comprensión lectora el 89.1% 

alcanzó el nivel de logro esperado. Asimismo, se identificó una correlación positiva, aunque 

baja, entre ambas variables (rho = 0.375; p < 0.05), lo que indica que el empleo de las TIC 

tiene un efecto favorable, aunque limitado, en el desarrollo de la comprensión lectora. El 

estudio concluyó que, si bien las TIC representan un recurso valioso para fortalecer la 

lectura, es necesario considerar factores complementarios que potencien su impacto en las 

habilidades de comprensión, particularmente en procesos inferenciales y críticos. 

1.3.3. Local 

Tesis: Uso de las TIC y Comprensión Lectora en Estudiantes de Cuarto de Primaria 

de Instituciones Educativas Públicas de Mollendo, Arequipa, 2023. Ramírez et al., (2024) 

realizaron un estudio en instituciones educativas públicas de Mollendo, Arequipa, con el 

propósito de determinar la relación entre el uso de las TIC y la comprensión lectora en 

estudiantes de cuarto grado de primaria. La investigación se desarrolló bajo un diseño 

descriptivo-correlacional y trabajó con una muestra de 171 escolares, seleccionados 

mediante muestreo aleatorio simple. Para la recolección de información se aplicaron dos 

instrumentos: un cuestionario para medir el nivel de uso de las TIC y una prueba de 

comprensión lectora para evaluar el desempeño en lectura. Los resultados revelaron que no 

existía una correlación significativa entre ambas variables, lo que sugiere que, en esta 

muestra, el uso de las tecnologías no se traduce en mejoras directas en el nivel de 

comprensión lectora. En consecuencia, el estudio concluyó que el empleo de las TIC, por sí 

mismo, no constituye un factor determinante en el desarrollo de las competencias lectoras 

en los estudiantes de cuarto grado de primaria en Mollendo durante el año 2023. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio sigue un enfoque cuantitativo, orientado a analizar la relación entre el 

uso de TIC y la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado. Se aplicaron 

cuestionarios y pruebas estandarizadas para obtener datos objetivos. El diseño es 

correlacional, ya que se observaron las variables sin manipulación, en un contexto escolar 

real con una muestra de 98 estudiantes de la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima, en Arequipa. 

2.1.1. Operacionalización de Variables 

Tabla 1 

Cuadro de coherencia 

Variable Indicadores Subindicadores Ítems Instrumento 

Hábitos de Uso 

con las 

Tecnologías de la 

Información y 

Comunicación 

(TIC). 

Frecuencia de uso. Frecuencia 

Actividades 

Tipos de 

herramientas 

3 Uso y 

Función de las 

TIC en 

Contextos 

Educativos 

(Tirado-Lara 

y Roque-

Hernández, 

2022) 

Utilidad percibida Utilidad 

Barreras 

2 

Uso académico de las 

TIC  

Académico-

Individual 

Académico-

Compañeros 

17 

Uso No-académico de 

las TIC  

No Académico-

Individual 

No Académico-

Compañeros 

16 

Variable Capacidades Desempeños Ítems Instrumento 

 

Competencia: 

Lee diversos tipos 

de textos escritos 

en su lengua 

materna 

Obtiene información 

del texto escrito  

AD= Destacado 

A= Esperado 

B= EN Proceso 

C= en Inicio 

9 Ficha de 

Evaluación 

del Minedu 

para 6to grado 

de primaria. 

  

Infiere e interpreta 

información del texto 

8 

Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

el contexto del texto 

8 

Nota: Elaboración propia. 
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2.1.2. Técnicas e instrumentos.   

Ficha técnica del instrumento 01. 

Investigación titulada "Validación del Uso y Función de las TIC en Contextos 

Educativos: Escala de Medición para estudiantes de Educación Superior" (Tirado-Lara y 

Roque-Hernández, 2022). 

Autores: Paola Jazmín Tirado Lara y María del Pilar Roque Hernández. 

El propósito principal del instrumento fue evaluar la frecuencia de uso y función de 

las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en contextos educativos. Este 

instrumento buscó identificar las competencias digitales de los estudiantes y las áreas en las 

que podían mejorar. Se validó la versión final del instrumento con una muestra de 390 

estudiantes de tres estados en México. El instrumento estuvo compuesto por 33 reactivos 

distribuidos en 4 factores que midieron la frecuencia de uso y función de las TIC mediante 

reactivos de opción múltiple para identificar los contextos educativos en los que se utilizaron 

las TIC. La escala explicó el 42.7% de la varianza. Se obtuvo un Alpha de Cronbach global 

de 0.91, lo que indicó una alta confiabilidad del instrumento.  

Los investigadores adaptaron el instrumento para su aplicación en contexto escolar 

de nivel primaria, simplificando la forma y tono de las preguntas y eliminando ítems no 

pertinentes a la edad escolar. Se adjuntó en anexos la validación realizada por dos jueces 

expertos. Antes de usar el instrumento en la muestra definitiva de estudiantes, se aplicó el 

cuestionario a una muestra piloto de 20 estudiantes y tras el análisis se obtuvo el siguiente 

resultado con Alfa de Cronbach (0.82) y el estadístico de Mc Donald (0.83) lo cual indica 

un nivel óptimo de confianza. 

Para poder establecer las equivalencias en cuanto a los valores de la escala del 

instrumento y los números del formulario, se muestra en la Tabla 2 el Baremo 

correspondiente. 

Tabla 2 

Baremo de equivalencias de la escala Uso de TIC 

Número Puntaje de escala total Respuestas Valoración 

5 132 – 165 Siempre. Muy alto 

4 99 – 131 Casi Siempre. Alto 

3 66 – 98 A veces. Medio 

2 33 – 65 Casi nunca. Bajo 

1 01 - 32 Nunca. Muy bajo 

Nota: Elaboración propia. 
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Ficha técnica del instrumento 02. 

Prueba diagnóstica Lectura, comprensión de textos oralizados. 6°. grado de Primaria 

Autores: Minedu Perú. Ministerio de Educación. Dirección General de Educación 

Básica Regular. Dirección de Educación Primaria. 

Objetivo del Instrumento: El propósito principal del instrumento es evaluar 

comprensión de textos oralizados. 6°. grado de Primaria.  

URL del enlace a recurso: 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7984 

Descripción: El instrumento consta de un total de 25 preguntas. 

Las Competencias desarrollan tres capacidades: 

Obtiene información del texto escrito  

Infiere e interpreta información del texto 

Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto. 

Los desempeños se evaluaron utilizando el siguiente Baremo de equivalencias. 

Tabla 3 

Baremo de equivalencias de la escala Comprensión lectora. 

Numérico Nivel Evaluación 

21 - 25 Logro Destacado AD 

16 - 20 Logro Esperado A 

11 - 15 Logro en Proceso B 

01 - 10 Logro en inicio C 

Nota: Elaboración propia. 

 

Las estadísticas de confiabilidad de la segunda variable arrojaron un resultado 

robusto y confiable. Para la escala de Comprensión Lectora, el Alfa de Cronbach fue de 

0.805 y el coeficiente ω de McDonald fue de 0.811.  

 La recogida de datos de la información de las dos variables de estudio se hizo 

mediante la aplicación de un formulario de Google que fue distribuido en línea por internet 

a todos los estudiantes de la muestra del presente estudio. 

  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7984
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2.2. CAMPO DE VERIFICACIÓN. 

2.2.1. Ubicación espacial:  

La Institución Educativa N° 40062 Señora de Fátima fue creada el año 30 de marzo 

de 1971 y se encuentra ubicado en el departamento de Arequipa, provincia de Arequipa, 

distrito de La Joya. La dirección de centro educativo es: Avenida Paz Soldán 107. El género 

de los alumnos es: Mixto. Turno: Mañana. Modalidad: Primaria. Depende de la Gerencia 

Regional de Educación DRE AREQUIPA, el código de la institución es 060782 y se 

encuentra bajo la supervisión de la UGEL La Joya. 

2.2.2. Ubicación temporal 

La investigación se desarrolló con la aplicación de los instrumentos y la recogida de 

datos de notas de los estudiantes en un solo momento y de manera coyuntural entre los meses 

de Abril a Mayo de 2025. 

2.2.3. Unidades de estudio  

Los sujetos de estudio fueron 98 estudiantes del 6.º grado de primaria de la Institución 

Educativa N.° 40062 Señora de Fátima, en Arequipa. El muestreo fue de tipo no 

probabilístico y por conveniencia, por lo que los participantes fueron seleccionados según 

criterios de accesibilidad y disponibilidad para el investigador. Este enfoque permitió 

obtener una muestra práctica y rápida, aunque limita la posibilidad de generalizar los 

resultados a toda la población. La elección de este tipo de muestreo se justifica por la 

naturaleza del estudio y las características del grupo objetivo, que facilitaron el acceso 

directo a los participantes (López, 2004). 

En cuanto a la composición de los grupos, los estudiantes se distribuyeron en cuatro 

secciones: 6.º A, 6.º B, 6.º C y 5.º A. En las tres primeras secciones (A, B y C) participaron 

11 mujeres y 13 hombres en cada una. En la sección 5.º A participaron 14 mujeres y 12 

hombres. En total, la muestra estuvo conformada por 47 mujeres y 51 hombres, equivalente 

al 100 % de los estudiantes incluidos en el estudio. Cabe reiterar que el muestreo empleado 

fue de tipo no probabilístico. 

Criterios de Inclusión 

Estudiantes matriculados en el sexto grado de primaria. 

Acceso regular a internet y dispositivos electrónicos. 

Conocimientos básicos en tecnologías digitales. 

Participación voluntaria con autorización escrita de los padres o tutores. 
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Criterios de Exclusión 

No estar matriculados en el grado correspondiente. 

Discapacidad severa que impidiera el uso de TIC o rendir evaluaciones. 

Falta de autorización de padres o tutores. 

Experiencia avanzada con TIC educativas (por posible sesgo). 

2.2.4. Estrategia de recolección de datos 

Este estudio fue de tipo investigación básica y de nivel correlacional y analizó la 

relación entre dos variables: los hábitos de uso de TIC y la competencia de comprensión 

lectora de los estudiantes. 

La muestra de 98 estudiantes fue seleccionada conforme a criterios definidos. Los 

instrumentos se aplicaron de manera transversal en un único momento. Se aplicó un 

cuestionario sobre hábitos de uso de TIC, y una prueba estandarizada del MINEDU que 

midió tres dimensiones de comprensión lectora: obtención de información, inferencia e 

interpretación, y reflexión y evaluación del texto. 

Los ítems del instrumento sobre TIC fueron revisados por dos expertos en educación 

primaria para asegurar su adecuación al contexto escolar. Se realizó una prueba piloto con 

20 estudiantes para detectar ajustes necesarios, verificando la consistencia interna con el 

coeficiente Alfa de Cronbach y de Omega, con un resultado de confianza superior a 0.80 

para los dos instrumentos utilizados. 

Los datos fueron procesados con el software Jamovi versión 2.7. Se usaron tablas y 

gráficos para representar las frecuencias y patrones de respuesta. Según la distribución de 

los datos, se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman para establecer la relación 

entre el uso de TIC y la comprensión lectora.
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CAPÍTULO III  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Este capítulo se organiza en dos partes. La primera presenta los resultados 

descriptivos de las variables. La segunda parte aborda el análisis inferencial, en el que se 

aplicaron pruebas estadísticas para explorar la relación entre las variables del estudio.  

3.1. ANÁLISIS DE DATOS: ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA 

Los datos se presentan en tablas y figuras que ayudan a identificar patrones clave y 

comprender las variables antes del análisis inferencial. 

Tabla 4 

Datos sociodemográficos 

Característica Frecuencias % 

Año de estudios   

6to A  24 24 

6to B  24 24 

6to C 24 24 

5to A 26 27 

Sexo   

Varón 51 52 

Mujer 47 48 

Edad   

11 años 41 42  

10 años 8 8  

12 años 49 50  

Total 98 100 

Nota: Elaboración propia. 

 

La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes distribuidos equitativamente en 

cuatro secciones: 6to A, 6to B y 6to C, con 24 estudiantes en cada una (24%), mientras que 

5to año agrupado tuvo 26 estudiantes, representando el 27% del total. Esta distribución 

indica una muestra relativamente balanceada en cuanto al grado de estudios, lo que favorece 

la comparabilidad entre los grupos. En cuanto al sexo, se observó una distribución 

ligeramente mayor de varones (52%) frente a las mujeres (48%), manteniendo una 

proporción casi equitativa que permite un análisis sin sesgos significativos por género. 

Respecto a la edad, la mayoría de los estudiantes se concentró en los 12 años (50%), seguido 

por 11 años (41.8%), y en menor proporción, los 10 años (8.2%). Este dato es coherente con 
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el nivel educativo de los participantes (quinto y sexto grado), reflejando una muestra 

homogénea en términos etarios, lo cual es ideal para los fines del estudio. 

 

Tabla 5 

Características de herramientas TIC. 

TIC más utilizadas para tareas escolares Fr. % 

Teléfonos inteligentes 43 44% 

Aplicaciones educativas 25 26% 

Plataformas de aprendizaje en línea 12 12% 

Computadoras de escritorio o portátiles 9 9% 

Tabletas 4 4% 

Combinaciones de herramientas (múltiples) 5 5% 

Para qué utiliza las TIC mayormente Fr. % 

Para investigar y buscar información 39 40% 

Para realizar mis tareas y proyectos escolares 30 31% 

Para comunicarme con profesores y compañeros 13 13% 

Para participar en clases en línea 9 9% 

Para descargar, estudiar y repasar materiales 7 7% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

En cuanto a las características de las herramientas tecnológicas más utilizadas por los 

estudiantes, los resultados muestran que los teléfonos inteligentes constituyen el recurso 

predominante, siendo empleados por el 44% de la muestra. En segundo lugar, destacan las 

aplicaciones educativas con un 26%, seguidas de las plataformas de aprendizaje en línea con 

un 12%. El uso de computadoras de escritorio o portátiles alcanza un 9%, mientras que las 

tabletas representan un 4% y el uso combinado de diversas herramientas se observa en un 

5% de los estudiantes. Estos datos reflejan una marcada preferencia por dispositivos móviles 

de fácil acceso y uso cotidiano, en contraste con un menor aprovechamiento de equipos 

tradicionales o de combinación de recursos. Respecto a los fines para los cuales los 

estudiantes utilizan mayormente las TIC, se observa que la investigación y búsqueda de 

información es la actividad más frecuente (40%), seguida por la realización de tareas y 

proyectos escolares (31%). En menor proporción, los estudiantes señalaron emplearlas para 

comunicarse con profesores y compañeros (13%), para participar en clases en línea (9%) y 

para descargar, estudiar o repasar materiales (7%). Este panorama evidencia que las TIC son 

valoradas principalmente como instrumentos de apoyo académico, vinculados a la búsqueda 

de información y a la elaboración de actividades escolares, dejando en segundo plano otros 

usos relacionados con la interacción y el repaso de contenidos. 
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3.1.1. Hábitos de uso con las TIC 

Tabla 6 

Hábitos de uso de TIC  
Uso de TIC Frecuencia % 

Muy Alto 0 0.0% 

Alto 70 70.4% 

Medio 16 16.3% 

Bajo 12 12.2% 

Muy Bajo 1 1.0% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

 

Figura 1 

Hábitos de uso de TIC 

 

Nota: Elaboración propia. 

La tabla y figura muestran que la mayoría de los participantes presenta un alto hábito 

de uso de las TIC (70.4%), lo que evidencia una incorporación frecuente y significativa de 

las tecnologías en sus actividades cotidianas. Un 16.3% mantiene un uso medio, 

posiblemente limitado a ciertos contextos o necesidades específicas, mientras que un 12.2% 

refleja un uso bajo, indicando menor familiaridad o acceso. Solo un 1% alcanza un nivel 

muy bajo, y ningún participante se ubica en el nivel muy alto, lo que sugiere que, aunque el 

uso de las TIC es extendido, aún no se consolida un dominio avanzado. En conjunto, los 

resultados reflejan una actitud positiva hacia las TIC, pero con necesidad de fortalecer su 

aprovechamiento pedagógico y creativo. 

0.0%

70.4%

16.3%
12.2%

1.0%

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
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3.1.2. Frecuencia de uso de las TIC 

Tabla 7 

Frecuencia de Uso de las TIC 

Nivel   Frecuencia % 

Todos los días 24 24% 

Varias veces a la semana 38 39% 

Rara vez 23 23% 

Una vez a la semana 11 11% 

Nunca 2 2% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

 

Figura 2 

Frecuencia de Uso de las TIC 

 

Nota: Elaboración propia. 

En cuanto a la frecuencia de uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC), los resultados evidencian que una parte importante de los estudiantes 

mantiene un contacto constante con estas herramientas. El 39% de los encuestados señaló 

utilizarlas varias veces a la semana y un 24% indicó hacerlo todos los días, lo que en conjunto 

representa más de la mitad de la muestra (63%). Por otro lado, un 23% manifestó emplearlas 

rara vez, mientras que un 11% las usa únicamente una vez por semana. Finalmente, solo un 

2% de los estudiantes afirmó no utilizar nunca las TIC. En síntesis, los datos revelan que la 

mayoría de los participantes hace un uso frecuente de estas tecnologías, confirmando su 

presencia habitual en las actividades académicas y personales, aunque todavía persiste un 

pequeño grupo con un nivel de uso limitado o nulo. 

24%

39%

23%

11%

2%

Todos los días Varias veces a

la semana

Rara vez Una vez a la

semana

Nunca



28 

 

3.1.3. Percepción de Utilidad de las TIC 

Tabla 8 

Nivel de Percepción de Utilidad de las TIC 

Nivel   Frecuencia % 

Muy útiles 43 44% 

Útiles 39 40% 

Medianamente útiles 12 12% 

Muy poco útiles 4 4% 

Nada útiles 0 0% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

Figura 3 

Nivel de Percepción de Utilidad de las TIC 

 

Nota: Elaboración propia. 

En relación con la percepción de utilidad de las TIC, los resultados muestran una 

valoración altamente positiva por parte de los estudiantes. El 44% de la muestra considera 

que las TIC son muy útiles y el 40% las califica como útiles, lo que en conjunto representa 

el 84% del total. Por otro lado, un 12% percibe que son medianamente útiles y solo un 4% 

las considera muy poco útiles, mientras que ningún estudiante manifestó que carezcan de 

utilidad. Estos hallazgos reflejan una clara tendencia a reconocer la importancia de las TIC 

como herramientas relevantes en el ámbito académico, consolidándose como recursos 

indispensables para apoyar el aprendizaje y la realización de actividades escolares. 

44%

40%

12%

4%

0%

Muy útiles Útiles Medianamente

útiles

Muy poco útiles Nada útiles
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3.1.3. Uso de TIC con fines Académicos 

Tabla 9 

Uso de TIC con fines Académicos 

Nivel  Frecuencia % 

Muy Alto 21 21% 

Alto 43 44% 

Medio 31 32% 

Bajo 2 2% 

Muy bajo 1 1% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

Figura 4 

Uso de TIC con fines Académicos 

 

Nota: Elaboración propia. 

 

En cuanto al uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) con 

fines académicos, los resultados revelan que la mayoría de los estudiantes se sitúa en los 

niveles altos de utilización. El 44% reporta un uso alto y un 21% un uso muy alto, sumando 

en conjunto un 65% de la muestra. Asimismo, un 32% manifiesta un nivel medio de uso, 

mientras que los niveles bajo (2%) y muy bajo (1%) representan casos aislados dentro del 

grupo. Estos datos permiten afirmar que el uso académico de las TIC es ampliamente 

reconocido y practicado por los estudiantes, consolidándose como un recurso fundamental 

en el desarrollo de sus actividades escolares.  

21%

44%

32%

2% 1%

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy bajo
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3.1.4. Uso de TIC con fines No académicos 

Tabla 10 

Uso de TIC con fines No académicos 

Nivel de Uso de TIC Frecuencia % 

Muy Alto 7 7% 

Alto 23 23% 

Medio 54 55% 

Bajo 14 14% 

Muy Bajo 0 0% 

Total 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

Figura 5 

Uso de TIC con fines No académicos 

 

Nota: Elaboración propia. 

En relación con el uso de las TIC para actividades no académicas, los resultados 

indican que la mayoría de los estudiantes se encuentra en un nivel medio (55%), lo que 

sugiere un empleo moderado para entretenimiento, comunicación o recreación. Además, un 

23% presenta un uso alto y un 7% un uso muy alto, de modo que casi un tercio utiliza estas 

tecnologías con bastante frecuencia fuera del ámbito escolar. Por otro lado, el 14% reporta 

un uso bajo y ninguno señaló un uso muy bajo, lo que evidencia que todos recurren a las TIC 

en alguna medida también para fines no académicos. 

 

7%

23%

55%

14%
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3.1.5. Nivel de logro de la Comprensión lectora. 

Tabla 11 

Nivel de logro de la Comprensión lectora. 

Nivel   Frecuencia % 

Logro Destacado  50 51% 

Logro Previsto 38 39% 

En Proceso 8 8% 

Inicio 2 2% 

Total: 98 100% 

Nota: Elaboración propia. 

Figura 6 

Nivel de logro de la Comprensión lectora. 

 

Nota: Elaboración propia. 

En cuanto al nivel de logro de la competencia Lee diversos tipos de textos escritos, 

los resultados evidencian un desempeño mayoritariamente positivo por parte de los 

estudiantes. El 51% alcanzó el nivel de logro destacado, mientras que un 39% se ubicó en el 

nivel de logro previsto, lo que en conjunto representa al 90% de la muestra con un dominio 

satisfactorio de la competencia lectora. En contraste, un 8% se encuentra aún en proceso y 

apenas un 2% permanece en el nivel de inicio, lo que revela la existencia de un grupo 

minoritario con dificultades en esta área. En síntesis, los datos muestran que la mayoría de 

los estudiantes posee un nivel adecuado o sobresaliente en la lectura de textos diversos, 

aunque subsiste un pequeño sector que requiere de mayor apoyo pedagógico para consolidar 

esta competencia. 

51%

39%

8%

2%

Destacado Previsto En proceso En Inicio

Nivel de logro de la competencia
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3.2. ANÁLISIS DE DATOS  DE TIPO INFERENCIAL 

El contraste de hipótesis estadística se realizó con el paquete estadístico SPSS v. 27. 

Previo al análisis se tuvo que determinar la normalidad en la distribución de los datos (notas). 

 

Tabla 12 

Supuestos de normalidad 

    
Shapiro-Wilk 

Variables N Media DE W p 

Uso Académico de TIC 98 57.77 13.33 0.99 0.695 

Uso No Académico de TIC 98 43.34 11.575 0.961 0.005 

Utilidad de las TIC 98 4.28 0.77 0.791 < .001 

Frecuencia de uso TIC 98 3.61 1.224 0.817 < .001 

Competencia de lectura 98 18.16 4.397 0.956 0.002 

Uso de TIC 98 101.1 19.122 0.982 0.203 

Nota: Elaboración propia. 

 

El test de Shapiro-Wilk se usa para verificar si los datos siguen una distribución 

normal, lo cual es necesario para aplicar ciertos análisis estadísticos. Su interpretación se 

basa en el valor p: si p > 0.05, los datos son normales; si p < 0.05, no lo son. 

En este estudio, el Uso Académico de TIC (p = 0.695) y el Uso de TIC total (p = 

0.203) sí muestran normalidad. En cambio, las variables Uso No Académico de TIC (p = 

0.005), Utilidad de las TIC (p < 0.001), Frecuencia de uso de TIC (p < 0.001) y Competencia 

de lectura (p = 0.002) no siguen una distribución normal. 

Dado que varias variables no son normales, se utilizarán pruebas no paramétricas, 

como la correlación de Spearman, para asegurar análisis adecuados y resultados confiables. 
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3.2.1. Relación Hábitos de uso de TIC y la Comprensión lectora. 

Para poder entender la relación entre dos variables o más utilizaremos la tabla clásica 

de interpretación para correlaciones negativas y positivas: 

Tabla 13 

Tabla de interpretación para las correlaciones. 

Rango del coeficiente r Interpretación 

0.00 a 0.19 Correlación muy débil positiva 

0.20 a 0.39 Correlación débil positiva 

0.40 a 0.59 Correlación moderada positiva 

0.60 a 0.79 Correlación fuerte positiva 

0.80 a 1.00 Correlación muy fuerte positiva 

Nota: Magnitud de correlación no implica causalidad (Cohen, 1988).  

 

Los resultados con el análisis estadístico de SPSS 24 han sido los siguientes: 

Tabla 14 

Relación entre Hábitos de uso de TIC y la Comprensión lectora. 

Variables    Competencia: Lee diversos tipos de textos 

Hábitos de Uso de TIC R de Pearson ,745*** 

 gl 96 

 valor p <.001 

 N 98 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.  

 

La correlación de Pearson muestra un valor positivo fuerte (Rho = ,745; p < .001) 

entre los hábitos de uso de TIC y la competencia “Lee diversos tipos de textos” en los 98 

estudiantes evaluados. Esto significa que, a mayor hábito de uso de TIC, se observa un mejor 

desempeño en la competencia lectora. El resultado es estadísticamente altamente 

significativo (p < .001), lo que descarta que la relación sea producto del azar. En términos 

pedagógicos, este hallazgo sugiere que los estudiantes que integran de manera más constante 

las TIC en su vida académica y personal desarrollan con mayor solidez su capacidad de 

comprender diversos tipos de textos. Este cambio de signo respecto a la interpretación 

anterior es importante: ahora los hábitos de uso de TIC aparecen como un factor potenciador 

y no como obstáculo para la lectura, lo que se alinea con investigaciones que destacan el 

papel positivo de la tecnología cuando está integrada en el proceso de aprendizaje. 
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 3.2.2. Relación entre Frecuencia de uso de TIC y la Comprensión lectora. 

Tabla 15 

Relación entre Frecuencia de uso de TIC y la Comprensión lectora. 

 Matriz de Correlaciones   Competencia: Lee diversos tipos de textos 

Frecuencia de uso 

de TIC 

Rho de Spearman ,592*** 

gl 96 

valor p <.001 

N 98 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 

 

La Tabla 15 evidencia una relación clara entre la frecuencia con que los estudiantes 

utilizan las TIC y su competencia lectora en “Leer diversos tipos de textos”. El coeficiente 

de Spearman obtenido (Rho = .592) revela una correlación positiva de nivel moderado, 

mientras que el valor p (< .001) confirma que esta asociación es estadísticamente 

significativa. Esto implica que, a medida que los estudiantes emplean con mayor regularidad 

herramientas tecnológicas, también muestran un mejor desempeño en su capacidad para 

comprender y manejar distintos tipos de textos. Este hallazgo sugiere que la exposición 

frecuente a recursos digitales —como plataformas educativas, buscadores o contenidos 

multimedia— puede estimular prácticas lectoras más diversas y constantes. En conjunto, los 

resultados refuerzan la importancia de integrar el uso pedagógico de las TIC para potenciar 

el desarrollo de habilidades lectoras. 

3.2.3. Relación entre Utilidad percibida de las TIC y la Comprensión lectora 

Tabla 16 

Relación entre Utilidad percibida de las TIC y la Comprensión lectora. 

Matriz de Correlaciones     Competencia: Lee diversos tipos de textos 

Utilidad de TIC 

Rho de 

Spearman 
,893*** 

gl 96 

valor p <.001 

N 98 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 
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La Tabla 16 presenta la relación entre la utilidad percibida de las TIC y la 

competencia lectora “Lee diversos tipos de textos”. El coeficiente de Spearman (Rho = ,893; 

p < .001) muestra una correlación positiva muy fuerte y altamente significativa. Esto 

significa que, cuando los estudiantes valoran las TIC como herramientas útiles, tienden a 

alcanzar mejores niveles en la competencia lectora. El hallazgo refleja que la percepción de 

utilidad no solo motiva el uso, sino que también impulsa prácticas más enfocadas en el 

aprendizaje y la comprensión de textos, reforzando el papel de las TIC como un recurso 

pedagógico clave. 

3.2.4. Relación entre Uso de TIC con Fines Académicos y la Comprensión 

lectora. 

La Tabla 17 muestra la relación entre el uso de TIC con fines académicos y la 

competencia “Lee diversos tipos de textos”. El coeficiente de Spearman (Rho = ,797, p < 

.001) indica una correlación positiva fuerte y altamente significativa. 

Tabla 17 

Relación entre Uso de TIC con Fines Académicos y la Comprensión lectora. 

Matriz de correlación    
Competencia: Lee diversos tipos de 

textos 

Uso Académico de TIC 

Rho de Spearman ,797*** 

gl 96 

valor p <.001 

N 98 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 

 

La Tabla 17 muestra una relación sólida entre el uso de TIC con fines académicos y 

la competencia lectora “Lee diversos tipos de textos”. El coeficiente de Spearman (Rho = 

.797) refleja una correlación positiva alta, mientras que el valor p (< .001) confirma que esta 

relación es estadísticamente significativa. Esto indica que los estudiantes que utilizan con 

mayor frecuencia las TIC para actividades escolares, como buscar información, desarrollar 

trabajos o participar en plataformas virtuales, tienden a desempeñarse mejor en lectura. Este 

resultado sugiere que el uso académico de la tecnología no solo facilita el acceso a 

contenidos, sino que también promueve la lectura comprensiva, la interpretación crítica y la 

profundización del conocimiento. En conjunto, se evidencia el papel clave de las TIC como 

herramientas que fortalecen las competencias lectoras desde un enfoque educativo. 



36 

 

3.2.5. Relación Uso de TIC con Fines No Académicos y la Comprensión lectora. 

 

Tabla 18 

Uso de TIC con Fines No Académicos y la Comprensión lectora. 

Matriz de Correlaciones    
Competencia: Lee diversos 

tipos de textos 

Uso No Académico de TIC Rho de Spearman -,118 

 gl 96 

 valor p 0.247 

  N 98 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.  

  

La Tabla 18 presenta la relación entre el uso de TIC con fines no académicos y la 

Comprensión lectora. El coeficiente de Spearman (Rho = -,118, p = 0.247) revela una 

correlación negativa muy débil y no significativa. Esto significa que, en la muestra analizada, 

dedicar tiempo al uso de TIC con fines recreativos, sociales o de entretenimiento no guarda 

una relación clara con el nivel de competencia lectora. En otras palabras, aunque se observa 

una ligera tendencia a que un mayor uso no académico de la tecnología se asocie con 

menores niveles de comprensión de textos, esta relación no es estadísticamente confiable. 

Los resultados sugieren que el uso no académico de las TIC no impacta de manera relevante 

en la competencia lectora, a diferencia de lo observado con el uso académico o percibido 

como útil.  

3.3. DISCUSIÓN 

El presente estudio analizó la relación entre los hábitos de uso de las Tecnologías de 

la Información y la Comunicación (TIC) y la comprensión lectora denominada “Lee diversos 

tipos de textos”, en una muestra de 98 estudiantes. Los resultados obtenidos permiten 

apreciar un panorama complejo, en el que se evidencian asociaciones tanto positivas como 

no significativas, lo cual coincide parcialmente con investigaciones previas y, a la vez, aporta 

matices novedosos que enriquecen la discusión sobre el papel de las TIC en los procesos de 

lectura en la educación básica. 

En primer lugar, la Tabla 14 mostró un hallazgo importante: la relación entre los 

hábitos generales de uso de TIC y la competencia lectora presentó una correlación positiva 

fuerte y significativa (r = 0.745, p < .001). Este resultado indica que, a mayor hábito de uso 
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de TIC, se observa un mejor desempeño en la lectura de diversos tipos de textos. Dicho 

hallazgo sugiere que la integración cotidiana de las TIC puede favorecer la exposición a 

múltiples formatos y recursos digitales que estimulan la comprensión. Este resultado dialoga 

con lo reportado por Portilla-Sierra (2025) en Ecuador, donde el uso de TIC también se 

asoció de manera positiva con la comprensión lectora en inglés, y se diferencia de estudios 

como el de Campos y Rivera-Alegre (2024), quienes subrayaron los riesgos de un uso 

orientado exclusivamente al entretenimiento. 

Del mismo modo, la Tabla 15 evidenció una correlación positiva moderada y 

significativa (Rho = 0.592, p < .001) entre la frecuencia de uso de TIC y la Comprensión 

lectora. Esto significa que el contacto regular con recursos digitales puede tener un efecto 

favorable en la lectura, probablemente al fomentar prácticas de búsqueda, interpretación y 

análisis de textos en entornos virtuales. Este resultado coincide parcialmente con lo 

encontrado en contextos internacionales, donde la frecuencia de uso se ha vinculado con 

mayores niveles de alfabetización digital y comprensión textual. 

Por su parte, la Tabla 16 arrojó el resultado más contundente: la utilidad percibida de 

las TIC se relacionó de manera muy fuerte y positiva con la comprensión lectora (Rho = 

0.893, p < .001). En otras palabras, cuando los estudiantes consideran que la tecnología es 

útil para aprender, tienden a mostrar un mejor desempeño lector. Este hallazgo se asemeja a 

lo expuesto por Chira (2024) en Piura, donde la percepción del valor pedagógico de las TIC 

resultó clave para explicar la comprensión lectora. Asimismo, Soria Albino (2022) encontró 

una correlación moderada en Lima, destacando que no es solo el acceso, sino la valoración 

y el sentido atribuido al uso de la tecnología lo que potencia la lectura. 

En la misma línea, la Tabla 17 reveló una correlación positiva fuerte (Rho = 0.797, 

p < .001) entre el uso de TIC con fines académicos y la Comprensión lectora. Este resultado 

refuerza la idea de que el impacto de la tecnología depende del propósito con que se emplea. 

Así lo demostraron Yupanqui et al. (2022) en Puno, donde una intervención con TIC mejoró 

de manera significativa la comprensión de textos. De igual modo, Abrill (2020) en Lima 

reportó una relación positiva aunque de menor magnitud, confirmando que el uso académico 

de las TIC contribuye de manera clara a fortalecer las competencias lectoras. 

Finalmente, la Tabla 18 mostró que el uso de TIC con fines no académicos no guarda 

una relación significativa con la Comprensión lectora (Rho = –0.118, p = 0.247). Aunque se 

observa una ligera tendencia negativa, el resultado no es estadísticamente confiable. Este 

hallazgo es coherente con lo encontrado por Ramírez et al. (2024) en Mollendo y Murrieta 
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(2023) en Pucallpa, quienes concluyeron que el uso recreativo de la tecnología no se traduce 

en mejoras de la comprensión lectora. 

Los resultados de este estudio evidencian que la relación entre las TIC y la lectura no 

es uniforme, sino que depende de factores como la frecuencia de uso, la percepción de 

utilidad y, sobre todo, el propósito académico. Mientras que los hábitos generales, la 

frecuencia y el uso académico se asocian positivamente con la comprensión lectora, el uso 

no académico no aporta beneficios significativos. Este panorama plantea la necesidad de 

diseñar estrategias pedagógicas que orienten el uso de las TIC hacia fines formativos, 

integrándolas en el aula con intencionalidad y acompañamiento docente. 

Para concluir, este estudio confirma que las TIC constituyen un recurso con gran 

potencial para mejorar la comprensión lectora, siempre que se utilicen con una orientación 

pedagógica y enmarcadas en un proceso de mediación escolar y familiar. Por el contrario, 

cuando se emplean con fines recreativos o sin dirección educativa, su impacto en la lectura 

es nulo o incluso contraproducente.
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERA  

El estudio realizado en la I.E. N.° 40062 Señora de Fátima, Arequipa permitió 

confirmar que existe una relación significativa entre el uso de las TIC y la competencia de 

la Comprensión lectora “Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”. Se 

encontró una correlación positiva fuerte y significativa (rho = ,745; p < .001). Esto indica 

que los hábitos generales de uso de TIC se asocian con un mejor desempeño en la lectura de 

diversos textos, siempre que dicho uso esté integrado de manera constructiva en la 

experiencia educativa. 

 

SEGUNDA 

En cuanto a la frecuencia de uso de TIC y la Comprensión lectora, se evidenció una 

correlación positiva moderada y significativa (rho = ,592; p < .001). A mayor frecuencia de 

uso de TIC, los estudiantes mostraron un mejor desempeño lector, lo que nos da entender 

que la práctica constante en entornos digitales puede favorecer la comprensión. 

 

TERCERA 

Sobre la relación entre utilidad percibida de las TIC y la Comprensión lectora, se 

obtuvo una correlación positiva muy fuerte y significativa (rho = ,893; p < .001). Los 

estudiantes que consideran útiles a las TIC logran un desempeño más alto en la lectura, lo 

que confirma el rol motivacional y actitudinal de la tecnología en el aprendizaje lector. 

 

CUARTA 

El uso académico de las TIC y la Comprensión lectora, demuestra una correlación 

positiva fuerte y significativa (rho = ,797; p < .001). Esto significa que el empleo de TIC con 

fines de aprendizaje se asocia directamente con un mejor nivel de comprensión de textos. 

 

QUINTA 

El uso no académico de las TIC y la Comprensión lectora mostró una correlación 

negativa débil y no significativa (rho = -,118; p = 0.247). El uso recreativo o social de TIC 

no mostró un impacto estadísticamente relevante en la lectura, evidenciando que no aporta 

al fortalecimiento de la competencia lectora. 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA 

Se recomienda a los directivos y docentes de la institución fortalecer la formación 

continua en el uso pedagógico de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC). Es fundamental que los docentes no solo conozcan el manejo técnico de las TIC, sino 

que sean capaces de integrarlas en estrategias didácticas orientadas a mejorar la competencia 

lectora. La capacitación debe centrarse en el diseño de actividades digitales que promuevan 

la lectura comprensiva y crítica, aprovechando recursos interactivos y plataformas 

educativas alineadas con los objetivos curriculares. 

SEGUNDA 

A los padres de familia y tutores se les recomienda ejercer una mediación activa en 

el uso de las TIC por parte de los estudiantes en el hogar. Es importante que supervisen, 

orienten y acompañen a sus hijos durante el acceso a dispositivos tecnológicos, fomentando 

un equilibrio entre el uso académico y recreativo. Este acompañamiento debe incluir el 

establecimiento de normas claras sobre el tiempo y los contenidos digitales, así como la 

promoción de actividades de lectura digital en familia, lo que contribuirá a fortalecer la 

competencia lectora y evitar el uso indiscriminado de las TIC. 

TERCERA 

Se sugiere al Gobierno Regional y a las autoridades educativas diseñar e implementar 

políticas públicas que promuevan la integración efectiva de las TIC en el currículo escolar. 

Estas políticas deben priorizar la dotación de recursos tecnológicos adecuados, la 

capacitación docente y la evaluación periódica del impacto de las TIC en el desarrollo de 

competencias lectoras. Asimismo, se recomienda impulsar proyectos piloto que permitan 

identificar buenas prácticas y replicarlas en otras instituciones educativas de la región. 

CUARTA 

Para toda la comunidad educativa, se recomienda desarrollar campañas de 

sensibilización orientadas a promover el uso responsable y consciente de las TIC. Estas 

campañas deben informar sobre los riesgos de un uso excesivo o no orientado de la 

tecnología y destacar la importancia de acceder a contenidos digitales de calidad. Además, 

deben motivar a los estudiantes a utilizar las TIC como herramientas para la investigación, 

la lectura y el aprendizaje autónomo, en lugar de limitar su uso a actividades recreativas. 
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QUINTA 

Se recomienda a los padres de familia y tutores establecer rutinas y espacios 

específicos en el hogar para la lectura digital y el acceso a plataformas educativas. Esto 

implica definir horarios para el uso de dispositivos tecnológicos, priorizando momentos 

dedicados a la lectura de diversos tipos de textos en formato digital. Los padres deben 

involucrarse en la selección de materiales de lectura adecuados y fomentar el diálogo 

reflexivo sobre los contenidos leídos, incentivando así el desarrollo de la competencia lectora 

en el entorno familiar. 
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ANEXOS 

Anexo 1  

Modelo del instrumento 01: Hábitos de uso de TIC en estudiantes. 

Denominación: Cuestionario sobre Uso y Función de las TIC en Contextos 

Educativos. 

Datos de Identificación. 

1.- Sexo: Hombre (   ) Mujer (   ) 

2.- Edad: 

3.- Centro Educativo:       

4.  Año: Primero (  )       Segundo (  )     Tercero (   )     Cuarto (  )   Quinto(  ) 

5.  Sección:  A (  ) B (  ) C (  ) D (  ) 

El cuestionario se ha diseñado para conocer sobre el Uso y Función de las TIC en 

contextos educativos. Consta de 33 preguntas sobre el Uso Académico individual y grupal 

y el uso No Académico individual y Grupal que se realiza con las TIC. 

Es importante que respondas a todas las preguntas con sinceridad. 

PARTE 1: FRECUENCIA DE USO DE LAS TIC. 

 

1. Frecuencia de Uso: 

¿Con qué frecuencia utilizas dispositivos tecnológicos (como computadoras, tabletas 

o teléfonos inteligentes) para tus actividades escolares? 

a) Todos los días 

b) Varias veces a la semana 

c) Una vez a la semana 

d) Rara vez 

e) Nunca 

 

2. Tipos de Herramientas Utilizadas: 

¿Qué tipo de herramientas tecnológicas utilizas más a menudo para tus tareas 

escolares? (Puedes seleccionar más de una opción) 

a) Computadoras de escritorio o portátiles 

b) Tabletas 

c) Teléfonos inteligentes 

d) Plataformas de aprendizaje en línea (como Google Classroom, Moodle, etc.) 

e) Aplicaciones educativas 
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3. Actividades Realizadas: 

¿Para qué actividades escolares utilizas más frecuentemente las TIC? (Puedes 

seleccionar más de una opción) 

a) Investigación y búsqueda de información 

b) Realización de tareas y proyectos 

c) Comunicación con profesores y compañeros 

d) Participación en clases en línea 

e) Estudio y repaso de materiales 

4. Percepción de Utilidad: 

¿Qué tan útiles consideras que son las TIC para tu aprendizaje escolar? 

a) Muy útiles 

b) Útiles 

c) Medianamente útiles 

d) Poco útiles 

d) No útiles 

5. Barreras en el Uso: 

¿Has enfrentado alguna dificultad o barrera al utilizar las TIC en el contexto escolar?  

a) Ninguna dificultad  

b) Conexión a internet inestable 

c) Falta de acceso a dispositivos  

d) Falta de habilidades tecnológicas  

e) Falta de apoyo de profesores 

PARTE 2: FUNCION DE LAS TIC. 

Rellene el cuestionario marcando con un aspa la opción con la que mejor se 

identifique. 

Escala de Valoración: 

5= Siempre. 

4= Casi Siempre. 

3= A veces. 

2= Casi nunca. 

1= Nunca. 
 

 Uso Académico-individual 5 4 3  2 1 

1 Hago tareas escolares de manera individual.      

2 Busco información en internet para mis tareas.      

3 Busco información para temas escolares.      

4 Uso aplicaciones educativas como calculadoras o traductores.      

5 Participo en clases en línea.      
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6 Veo videos relacionados con temas de clase.      

7 Diseño y preparo presentaciones para la escuela.      

8 Uso aplicaciones para reforzar mis aprendizajes escolares.      

 Uso Académico-Grupal 5 4 3 2 1 

9 Hago trabajos escolares en equipo.      

10 Consulto dudas con mis compañeros sobre las tareas escolares.      

11 Participo en videollamadas para proyectos escolares.      

12 Me organizo con mis compañeros para hacer tareas grupales.      

13 Colaboro en documentos escolares en línea (como Google 

Docs). 

     

14 Comparto avisos relacionados con las clases.      

15 Recibo instrucciones del maestro mediante aplicaciones de 

mensajería. 

     

16 Comparto y veo materiales multimedia en clase (videos, 

imágenes). 

     

17 Comparto recursos complementarios para estudiar.      

 Uso No académico-individual 5 4 3 2 1 

18 Exploro información sobre temas de mi interés que no están 

relacionados con la escuela. 

     

19 Busco tutoriales para aprender cosas prácticas (ejemplo: hacer 

manualidades). 

     

20 Veo series, videos o películas en mi tiempo libre.      

21 Descargo música o libros recreativos.      

22 Navego por redes sociales por puro entretenimiento.      

23 Escucho música para relajarme.      

24 Tomo fotos con fines recreativos.      

 Uso No académico-Grupal 5 4 3 2 1 

25 Hago mis propios videos o proyectos personales.      

26 Chateo con mis amigos sobre temas personales.      

27 Participo en grupos de chat sobre temas que me interesan y no 

son de la escuela.   

     

28 Juego en línea con mis amigos o con otras personas.      

29 Comparto música, fotos o videos con mis amigos.      

30 Les muestro a mis amigos publicaciones divertidas o 

interesantes. 

5 4 3 2 1 

31 Comparto con mis amigos videos o fotos que no han visto.      

32 Comento o doy "me gusta" a publicaciones de mis amigos.      

33 Organizo y me reúno con mis amigos usando Redes sociales 

como Facebook, Instagram o Wassap. 
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Anexo 2 

Modelo del instrumento 02: Comprensión lectora. 

Prueba diagnóstica Lectura, comprensión de textos oralizados. 6°. grado de Primaria. 
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Anexo 3 

Validación de jueces de instrumento Uso y Función de las TIC. 
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Anexo 4 

Solicitud y consentimiento para realizar la investigación 
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Anexo 5 

Confiabilidad de los instrumentos 

Instrumento 01: Uso y Función de las TIC en Contextos Educativos 

  Media DE 
Alfa de 

Cronbach 
ω de McDonald 

Escala 3.16 0.543 0.82 0.835 

Nota: Se adjunta dos estadísticos. 

 

Estadísticas de Fiabilidad de Elemento  

 Si se descarta el 

elemento 

  Alfa de Cronbach 

A 0.815 

B 0.811 

C 0.814 

D 0.813 

E 0.813 

F 0.810 

G 0.807 

H 0.808 

I 0.811 

J 0.808 

K 0.807 

L 0.806 

M 0.808 

N 0.808 

O 0.808 

P 0.814 

Q 0.813 

R 0.818 

S 0.815 

T 0.819 

U 0.817 

Vᵃ 0.830 

W 0.811 

X 0.821 

Y 0.819 

Z 0.821 

AA 0.822 
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ABᵃ 0.830 

AC 0.818 

AD 0.818 

AE 0.820 

AF 0.819 

AGᵃ 0.829 

Nota: ᵃ elemento de escala inversa  

  

Instrumento 02: Fiabilidad de Escala Comprensión Lectora  

  Alfa de Cronbach  ω de McDonald 

Escala 0.805  0.811 

Nota: Los dos estadísticos resaltan la confiabilidad. 

 

Estadísticas de Fiabilidad de Elemento 

 Si se descarta el elemento 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

B 0.805 0.811 

C 0.802 0.807 

D 0.799 0.804 

E 0.803 0.809 

F 0.802 0.808 

G 0.806 0.812 

H 0.798 0.798 

I 0.799 0.805 

J 0.789 0.797 

K 0.791 0.797 

L 0.805 0.811 

M 0.798 0.804 

N 0.803 0.809 

O 0.800 0.806 

P 0.791 0.797 

Q 0.795 0.802 

R 0.798 0.804 
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Estadísticas de Fiabilidad de Elemento 

 Si se descarta el elemento 

  Alfa de Cronbach ω de McDonald 

S 0.798 0.804 

T 0.788 0.795 

U 0.796 0.802 

V 0.798 0.804 

W 0.795 0.801 

X 0.802 0.808 

Y 0.799 0.805 

 Nota: Se ha eliminado 1 elemento
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Anexo 6 

Matriz de datos de la muestra de estudio  
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CONSOLIDADO DE HÁBITOS DE USO CON LAS TIC 
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