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Resumen
El objetivo principal de nuestra investigacion fue comprobar si un programa de arteterapia,
implementado con Mandalas, tiene un impacto positivo en la reduccién de la ansiedad en los
jovenes universitarios. La muestra de la investigacion estuvo conformada por 40 jovenes
universitarios que comprendian edades entre los 18 y 23 afios de la Universidad Catdlica de
Santa Maria. El disefio de estudio utilizado fue cuasiexperimental, ademas se utilizé como
instrumento el Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI). Los resultados obtenidos
mostraron que hay diferencia significativa entre la evaluacion pre — test y la evaluacion post
— test en los constructos de Ansiedad Estado (p=.000) como de Ansiedad Rasgo (p=.001).
Ademas de ello, encontramos que hay un mayor nivel de Ansiedad Estado en los varones que
en las mujeres, y que en Ansiedad Rasgo se presenta un escenario contrario al ver una mayor

inclinacion por parte de las mujeres en comparacion a los varones.

Palabras clave: Arteterapia, Mandalas, Ansiedad, Ansiedad Estado, Ansiedad Rasgo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE i i - fiCATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Abstract
The main objective of our research was to check if an art therapy program, implemented with
Mandalas, has a positive impact on the reduction of anxiety in young university students. The
research sample consisted of 40 young university students between 18 and 23 years of age
from the Catholic University of Santa Maria. The study design used was quasi-experimental,
and the State-Trait Anxiety Questionnaire (STAI) was used as an instrument. The results
obtained showed that there is a significant difference between the pre-test and post-test
evaluation in the State Anxiety (p=.000) and Trait Anxiety (p=.001) constructs. In addition,
we found that there is a higher level of State Anxiety in males than in females, and that in
Trait Anxiety there is an opposite scenario, witha greater inclination on the part of females

compared to males.

Key words: Art Therapy, Mandalas, Anxiety, State Anxiety, Trait Anxiety.
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Introduccion

A medida que la vida transcurre, uno como persona sufre de muchas complicaciones
gue no ayudan a desenvolverse y a potenciar las habilidades que uno desea. Principalmente
este tipo de conflicto se presenta en la etapa de la juventud donde uno se aventura mediante el
mundo universitario y aprende lo que es sobresalir frente a todo. Desde el aspecto personal,
social, econdmico y més; también hay algo que influye de sobremanera en el libre
desenvolvimiento de la persona: el aspecto mental. EI denso nivel de estudio, sumado a los
estimulos que infieren en nuestro comportamiento, desencadenan cuadros que complican a
uno. Dentro de ello, lo méas abundante es ver como se sufre en base a la ansiedad.

Cuando hablamos de ansiedad en jovenes universitarios, nos referimos a que este
sector atraviesa un cambio rotundo en su estilo de vida por uno mas independiente donde solo
ellos seran los encargados en organizarse en sus deberes y/o responsabilidades,
produciéndose asi que algunos se esfuercen de sobremanera hasta el punto de provocarse
estados de ansiedad que afecten su rendimiento pactado (Aaron et al., 2011).

Segun Hidalgo (2019), la prevalencia anual en el tema de trastornos mentales en el
pais marca un 13.5%. En el caso especifico de la Ansiedad, tenemos un 7.9% de prevalencia
en dicho diagnostico.

Un estudio a cargo del Ministerio de Educacion, publicado en el Diario Oficial El
Peruano (2019), reveld que todo el sector de la comunidad educativa superior, lo que
comprende jovenes universitarios, docentes y el personal administrativo, daba como
resultados que un 82% sufre de problemas relacionados a la Ansiedad, un 79% presenta
estrés y un 52% sufre de casos de violencia.

Frente a esto, se observan los nimeros y el impacto que generan los trastornos
mentales en la poblacion emergente como lo es la juvenil universitaria, se ve importante

poder indagar y aplicar algo novedoso que haga un bien, que enriquezca y que mejore la
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calidad de vida de dicha poblacion que sufre con los impactos que la misma vida le pone. Es
por lo que, dentro de tanta navegacion informativa, la arteterapia es vista como una
alternativa precisa para utilizar en nuestro trabajo.

La arteterapia es una técnica integradora de salud mental y servicios humanos que
enriquece las vidas de individuos, familias y comunidades a través de la creacion de arte
activa, el proceso creativo aplicado, teoria psicoldgica y experiencia humana dentro de una
relacion psicoterapéutica. (American Art Therapy Association, 2017). Ademas, segin Rigo
Vanrell (2007), en la Arteterapia se debe de tener una cierta libertad para poder expresarnos.
Este tiene como Unico fin el de poder mostrar nuestro lado interno mas profundo que lograra
transmitir nuestras verdaderas emociones y que ayudara a gue marguemos un punto de
quiebre para poder afrontar nuestra realidad.

Tomando en cuenta lo dicho por los autores antes citados, es factible aplicar un
programa de Arteterapia. Este programa fue disefiado por los mismos autores de este trabajo
y estuvo comprendida por la técnica de las Mandalas como principal herramienta dentro de
dicho programa. Ahora, cuando se habla de la técnica de las Mandalas, hablamos de una
expresion de cultura y religion que transmite una fuerza psiquica en las tradiciones que
representan su esencia espiritual (Davis, 2016). Fijada esta definicion, las bases de este
programa estdn masfirmes para poder aplicarlo en los jovenes universitarios.

Esta poblacion fue seleccionada debido a que los estudiantes no estan acostumbrados
a la vida universitaria que viene cargada de nuevas responsabilidades. Es muy probable que
algunos estudiantes se hayan mudado de ciudad para poder estudiar una carrera universitaria,
lo que genera cierto malestar al conocer a personas nuevas e incluso los estudiantes pueden

encontrarse en situaciones de ansiedad al lograr alguna meta.
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Por esta razon, se determina que este Programa de Arteterapia pueda lograr un cambio
positivo ya que muchos de ellos no estan familiarizados con los signos y sintomas que estan
generando al enfrentarse a estas nuevas situaciones. Por esto se decide trabajar con jovenes
que actualmente estén llevando educacion superior, especificamente hablando de la

Universidad Cat6lica de Santa Maria.

Pregunta de investigacion
¢Un programa de Arteterapia lograré generar un impacto positivo en la reduccion de

los niveles de ansiedad en los jovenes universitarios?

Variables
Variable independiente: Arteterapia

Variable dependiente: Ansiedad

Definicion Operacional de las Variables
Arteterapia

La arteterapia es una forma de comunicacion no verbal de sentimientos donde se
utiliza el arte como medio facilitador en el proceso de reparacion y recuperacion. Ha sido
empleado en escenarios con nifios, adultos, familias y grupos para animarlos en su
crecimiento personal. Es un acercamiento que puede ayudar a individuos de todas las edades
a crear significado, alcanzar insight, encontrar alivio del trauma o emociones abrumadoras,
resolver conflictos y problemas, enriquecer diariamente la vida, y a alcanzar un sentido

aumentado de bienestar (Malchiodi, 2012).
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Ansiedad

Spielberger (1972), lo define como un estado emocional inmediato que se puede
modificar a través del tiempo y que se ha caracterizado por una combinacién unica de
sentimientos, de tension, aprension y nerviosismo, pensamientos molestos y preocupacion,
junto a cambios fisiologicos.

Con relacion al Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI), también se toma en
cuenta las siguientes dimensiones: la ansiedad — estado (emocion transitoria que puede variar
con el tiempo y que se manifiesta con diversos sentimientos, pensamientos y alteraciones en
la fisiologia de la persona) y la ansiedad — rasgo (aspecto relacionado a la personalidad y no
logra manifestarse mediante la conducta, sino que se logra captar por un aumento directo de

la ansiedad frente a situaciones de amenaza).

Objetivos
Objetivo general
Comprobar si un programa de arteterapia tiene un impacto positivo en la reduccién de

la ansiedad en los jovenes universitarios.

Obijetivos especificos

Describir los niveles de la ansiedad estado-rasgo en las medidas pre y postest del

grupo control.

Describir los niveles de la ansiedad estado-rasgo en las medidas pre y postest del

grupo experimental.

Describir la ansiedad estado-rasgo segun el sexo y grupo de los jévenes

universitarios.
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Antecedentes tedrico-investigativos

Arteterapia

Sabemos que cuando hablamos de arteterapia, podemos identificar mas de una
definicidn concreta que logra explicar dicha area. Sin embargo, Anthony Storr expresa, lo que
considero, es la premisa mas clara sobre todo proceso creativo: “La creatividad es la
capacidad de hacer gque exista algo nuevo para la persona” (Espinoza, 2010).

Sumado a ello, también nos referimos a la pura expresion de la persona, o sea su
desarrollo personal, por eso Covarrubias (2006) nos habla también de la importancia de la
comunicacion no verbal. Esto forma parte de la produccion artistica, asi como en su proceso
de elaborar la técnica misma ya que lo que se quiere lograr es experimentar sensaciones
presentes que se generen a partir de lo que ya se haya planteado en un inicio.

La arteterapia se presenta como alternativa y también como complemento del proceso
donde se crea, se sana, donde la persona se logra conectar con sus emociones y sentimientos,
asi como también realizar un autodescubrimiento de lo que uno estéa sintiendo para poder
expresar su malestar lo que se convierten en sensaciones perturbadoras que logran cobrar
vida en el cuerpo (Gutiérrez y Martinez de Apellaniz, 2018)

Arbues y Garrido (2013) nos hablan de arteterapia como técnica, la cual suma
diferentes constructos (expresion emocional o desarrollo personal, por ejemplo) para cumplir
un rol de terapia. El objetivo es poder intervenir en trastornos que atenten contra el pleno
desarrollo del aspecto mental de la persona, por lo que suman esta alternativa como una

opcién mas, una donde contamos con el arte como tratamiento.
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Ruddy y Milnes (2008) definen a la arteterapia como el uso de recursos y también de
elementos relacionados al arte. La consigna era el facilitar la expresion y reflexion de la
persona que se sometia a dicha préactica, siempre y cuando estuviera acompariado por un
terapeuta especializado calificado. Dicho esto, podemos darnos cuenta de que el arte como
materia es vista como algo que puede ayudar si se le da un buen manejo. No cualquiera puede
atreverse a poder difundir o aplicar este tipo de técnicas ya que los resultados serian méas que
deficientes, nulos.

Dumas y Aranguren (2013) explican que la arteterapia, sumado a la participacién de
otras actividades creativas, generan multiples efectos positivos que impactan de manera
positiva en el bienestar psicolégico. Ademas, afirman gue esto resulta ser un dispositivo que
tiene como fin el promover el crecimiento personal en lo emocional, en lo social, en lo
cognitivo y en lo fisico. Entonces, veamos que la arteterapia engloba diferentes ambitos de la
persona y su desarrollo, por lo que brindarle la atencion adecuada y el apoyo suficiente nos
dejaria apreciar mejorias que uno ni esperaria pero que con gusto ayudarian al progreso del
resto.

El arte es subjetivo oiran decir, pero evidencias claras en la psiquiatria infantil, en la
curacion de la anorexia mental de los adolescentes, tratamiento a enfermos mentales y a
ancianos demuestran la eficacia de dicha terapia. La arteterapia consta de muchas
propiedades. Esto se ve en la expresion artistica tanto en el dibujo como en la pintura.
(Dalley, 1987).

El trabajo con las artes ayuda tanto en el &mbito personal como en el emocional. El
inconsciente funciona méas con simbolos que con palabras y eso facilita el poder reflexionar y
desarrollarlo. Es una mejor manera el poder transmitir a traves de las artes y asi poder ofrecer
una opcion alterna para el entendimiento de temas complejos. Cuando oimos sobre arte,

pensamos gue se nos habla de una obra o algo por el estilo. Sin embargo, en realidad
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hablamos de cualquier tipo de expresion que pueda dejar algun significado para lograr la
satisfaccion de uno mismo (Duncan, 2007).

El uso de la arteterapia ayuda a dos puntos importantes: canalizar y desplazar. Lo que
se quiere es poder transmitir el malestar mediante el dibujo complementado por imagenes,
colores y texturas para lograr conectar el cuadro sintomatolégico con la causa base que nos
produce el malestar. El usar arteterapia ayuda a la expresion y a la liberacién de todos los
sentimientos reprimidos que son dificiles de expresar mediante la palabra (Marxen, 2011).

Al final de todo, pasa a ser una disciplina dentro de las artes visuales que toma rol de
un “lenguaje simbdlico” para brindar estrategias en los tratamientos que puedan apreciarse y
asi poder intervenir de manera dindmica, lo que brindara también una mayor intromision por
parte de los pacientes para que reconozcan mejor su contexto, nutra su comunicaciéon y
relaciones del entorno para asi tener una resolucion de situaciones mas fluida. (Guerrén,

2015).

Arteterapia como regulador de emociones

Duncan (2007) afirma que trabajar con las emociones mediante la técnica de la
Avrteterapia ayuda a mejorar las relaciones humanas desde el autoconocimiento. La
exploracion que haran por su interior ayudara a conocer todo el factor emocional, el cual es
vital para cada uno de nosotros, lo que al final da como respuesta a que podamos ser mas
conscientes y asi lograr un pleno desarrollo de nuestra persona.

Por su parte Fernandez Afiino (2003) refiere que la Asociacion Americana de
Acrteterapia califica a dicha técnica como una especie de oportunidad para intentar solucionar
los problemas que se estén presentando en la persona en cuanto a las emociones. Esta técnica
abre la puerta a la posibilidad de expresar esas emociones con mayor facilidad y poder

comunicarse, lo que origina una relacion mas sana entre su entorno y su propio ser.
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Collete (2011) se centra en hablarnos del impacto que puede generar la aplicacion de
la Arteterapia en pacientes con enfermedades graves. Afirma que en estos casos se prima en
brindar atencion valiosa para lograr cubrir toda necesidad que tenga el paciente tanto en lo
emocional como en lo espiritual porque se hace complicado darle abertura a la comunicacion
verbal en casos como estos. Entonces, tomando parte de lo expuesto, vemos claramente que
la Arteterapia contribuye a que se pueda encontrar vias de solucion para el bienestar del
paciente mediante el conocimiento pleno y claro de las emociones.

Cabanilla y Quisirumbay (2020) complementan diciendo que la emocion es el pilar
principal para la comunicacion. Dentro de esto se observa que el arte presenta una estrecha
relacion y que esto ayudaria para poder identificar, integrar y expresar emociones, las cuales
no son conscientes pero gque, con la ayuda de la técnica de la Arteterapia, se hace mas sencillo

poder transmitirlas.

Arteterapia y fisiologia

Fabres (2016) desarrolla su trabajo basandose en el caso de un paciente que ha sufrido
un Accidente Vascular Encefalico. Ademas de aplicarle la rehabilitacién fisica y neuroldgica,
se vio propicio el afiadir la arteterapia como parte de dicha intervencion. De acuerdo con los
multiples estudios que presentaba la plasticidad que tiene el SNC (Sistema Nervioso Central)
lo que refiere a una mejoria en el area afectada, se consideré comprometerse para lograr
potenciar tanto la expresion como la creatividad del paciente. El resultado daba como eficaz
dicha intervencidn de la arteterapia. Entonces, con esto se pudo comprobar el importante rol
que tiene la técnica para apoyar a la positiva proyeccion de las habilidades perdidas, y asi

tener una reinsercion de dichas areas comprometidas.
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Hauser (2016) asume la etapa del embarazo y la maternidad de las mujeres como un
proceso de dificultades en relacion con el aspecto fisico, emocional, social que impacta en su
vida diaria. Lo que se quiere lograr con la arteterapia es poder darles un espacio a las mujeres
para que analizar todos los cambios sufridos y asi reflexionar sobre sus vidas. Se llega a la
conclusion que el aplicar la arteterapia en esta etapa especial, ayuda a sobrellevar diferentes
adversidades que puedan estar pasando para pasar a un plano donde, ante toda presencia de

cuestionamientos, exista el conocimiento y el fundamento necesario.

Programas de intervencion en Arteterapia

Deboys et al. (2017) desarrollaron un estudio para aplicar la arteterapia a nifios con
dificultades escolares entre ellas, cuadros relacionados al lenguaje y la conducta. El estudio
examino a los participantes para observar si dichas falencias eran recompuestas y tratadas de
la mejor manera. El proceso de aplicacion iniciaba con la entrevista tanto para los padres
como para los nifios, para luego poder pasar al desarrollo de la arteterapia en los nifios. Esto
consistia en que los participantes debian crear una imagen en base a los materiales que se les
presentaba. Sumandole a esto, también debian describir su experiencia dentro de la terapia
para poder facilitar su percepcion en relacion con su vivencia dentro de la misma. Desde la
misma terapia se identifica la expresién oral y gestual del nifio en relacién con el terapeuta.
Todo esto lo identificaron como habilitadores de expresion que contribuyd a la mejoria de la
salud del nifio, ademas de su estado de animo, confianza, comunicacién y comprensién. Con
esto lograron probar que intervenir con sesiones de arteterapia es 1o mas factible para apoyar

la salud emocional y social de los nifios.
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Yan et al. (2019) examinaron la efectividad que podia generar el intervenir con
Avrteterapia en estudiantes que sufrian situaciones de acoso escolar. La muestra comprendia a
603 nifios entre abandonados y no abandonados de las zonas rurales. El estudio se dividié en
6 sesiones en el plazo de 3 meses y consistia en aplicar actividades relacionadas a la pintura
(autorretrato, dibujo de un grupo, de nuestras fortalezas, nuestros suefios, nuestros amigos por
mencionar algunos) donde se ayudo a los estudiantes a comprender diferentes temas como el
acoso escolar y maneras para afrontarlo. Luego de ello se les aplicé diferentes pruebas como
la de satisfaccion escolar, acoso, autoestima y ansiedad. La investigacion dio como resultados
que los nifios abandonados sufren mas de estas situaciones que los otros nifios, y que la
aplicacién de dicha intervencion de Arteterapia impacté de manera favorable en la reduccion
de los niveles de victimizacion por el acoso escolar que sufrian los nifios mencionados
anteriormente.

La también llamada Terapia Artistica, ha demostrado que también es util para el
proceso perinatal entre madres e hijos. Esto fue comprobado en un estudio donde se ha
demostrado que el 20% de madres aproximadamente suelen sufrir enfermedades mentales
durante o después del periodo perinatal. Dicha evaluacion del afio 2017 quiso demostrar que
la Terapia Artistica era un modo efectivo para poder corregir dichas falencias que se
generaban a raiz de este suceso. Este método fue reconocido y comentado por los padres de
familia para que se siga implementando sesiones de este enfoque mas que innovador (Bruce y
Hackett, 2020).

Newland y Bettencourt (2020) realizaron un estudio para evaluar si los estudios que
implementaron intervenciones MBAT que presenten enfermedades cronicas ademas de
sintomas psicoldgico de depresion, ansiedad o algun sintoma fisico como la fatiga que
reducen los niveles en la calidad de vida, en esta revision y metaandlisis, examinaron los

beneficios de la arteterapia basada en la atencion plena (MBAT) para aliviar los sintomas
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anteriormente mencionados. MBAT es una intervencion prometedora para el alivio de los
sintomas. Sin embargo, la literatura esta limitada por el pequefio nimero de estudios. Se

necesitan ensayos controlados aleatorios con muestras mas grandes para validar los hallazgos.

Mandalas

El mandala simboliza al orden de las cosas y ayuda a reestructurar al individuo, asi
como a darle un sentido a la realidad misma. También nos habla y nos refleja sobre la
fragmentacion del yo como una contingencia que apunta al reconocimientoy a la
reestructuracion de la persona misma (Andrade, 2006).

De acuerdo con Lépez (2006), al hablar de mandalas, hablamos del espiritu, del lado
filosofico y el ritual. Nos marca un camino hacia el arte de la meditacion, es parte tambiéen
del proceso de la psicoterapia donde influye como herramienta y es un circulo que marca
tanto el inicio como el final de la vida del hombre que trata de concentrarse en dicho trazo
milenario.

Cadena (2012) menciona que los mandalas “sirven para equilibrar nuestrosCuerpos
fisico, emocional, mental, energético y espiritual, transitar y liberar emociones, crear nuestra
vida haciendo realidad nuestros suefios y atraer, sanar y cerrar relaciones y situaciones,
armonizando de este modo los diferentes aspectos de nuestra vida”.

Para Jung (1955), el Mandala se lo va conociendo como parte de la fantasia y el
misticismo que va formando parte de nuestros pensamientos. Todas las formas presentes son
simbolos que representan algo de nuestra vida. Si nos adentramos mas por el asunto del
significado, vemos que el Mandala es el “Circulo Sagrado” que se definen como los

arguetipos que trazan nuestra historia.
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El Mandala, visto desde el lado del mismo origen oriental, proviene del sanscrito y
tiene relacion a lo que es la rueda y la totalidad. Este simboliza a la sanacion, la totalidad, la
unién, la integracién. En pocas palabras, daba significado al todo (Varlenhoff, 2006)

Jung (1973) nos profundiza el hecho de que la figura representada como Mandala
influye en gran medida tanto en nuestro inconsciente como en nuestro consciente.

En si, este trazado milenario es un simbolo universal que traspasa todo nivel de
entendimiento. La ciencia no ayudara si nos enfocamos desde aquel aspecto para lograr
comprender el fin y el proceso de tal imagen, por eso debemos conocerla 'y comprenderla
desde lados mas profundos de nuestro ser. Darle un significado seria complejo y arduo ya
que, como obra de arte, tiene algo Unico que deja interpretaciones infinitas de acuerdo con
cada perspectiva de quién lo conozca por su yo mas sagrado (Riera y Llobell, 2017)

En este sentido los mandalas son un medio que puede potencializar las capacidades,
ya que esta técnica permite que la persona conozca su interior y las dimensiones que le
abordan al admitir entrar en constante renovacion y construccion del pensamiento ayudando a

formar experiencias transformadoras logrando consigo el ampliar la consciencia.

Ansiedad

El hablar de ansiedad nos lleva a enrumbarnos por un viaje indescriptible que te
transporta por los conocimientos de una respuesta frente a una accién que nos ayuda a
conocer mas a fondo las bases de dicho cuadro clinico que han sido establecidos desde inicios
de la vida contemporanea. Como plano inicial, sabemos que esto se origina frente a una

alerta, esté presente al momento o no.
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Cérdenas et al. (2010) precisan que “la ansiedad es unaemocion normal que
todas las personas hemos experimentado, y que forma parte de los mecanismos basicos
de supervivencia en el cual provoca una respuesta a situaciones del medio que nos
resultan sorpresivas, nuevas 0 amenazantes” (p. 11).

Tobal (1990) nos planteaba que la ansiedad es una respuesta que esta compuesta por
multiples elementos, tantos cognitivos, fisiologicos y emocionales. Al presentarnos ante una
situacién de ansiedad, reaccionamos por el efecto de los estimulos que nos genera temor,
preocupacion e incluso panico.

“El término ansiedad puede tener varios significados como: un estado de animo
transitorio de tension (sentimiento), un reflejo de la toma de conciencia de un peligro
(miedo), un deseo intenso (anhelo), una respuesta fisiologica ante una demanda (estrés) y/o
un estado de sufrimiento morbido (trastorno de ansiedad) (Reyes, s.f).

También se puede definir como un estado de alerta que nos da el cuerpo por la
presencia de cierta amenaza que pueda atentar contra nuestra integridad tanto fisica como
psicologica. Esto finaliza con una reaccion casi inmediata con tal de escapar de dicho
problema (Rojo, 2017, citado por Vargas, 2019).

Este tipo de situaciones se generan cuando uno se encuentra en algin momento de
mucha tension por algln peligro o pensamiento negativo cercano. Algunas veces se confunde
el tener miedo con tener ansiedad. En el primer caso, uno es consciente del motivo por el cual
tiene temor y puede reaccionar, pero al tener ansiedad, el temor es desconocido y uno no sabe

coémo reaccionar (APA, 1995).
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Y hablando netamente del caso de los adolescentes, la ansiedad se vuelve un complejo
constante al ver que las problematicas que aparecen de manera recurrente van a incrementar
dicha reaccion. La sintomatologia més frecuente que se van presentando radican entre la
inseguridad, el temor, la preocupacién, los pensamientos negativos y el temor anticipado
(Guerrén, 2015)

Y dentro de todo, Virues (2005) nos explica que existen dos tipos de ansiedad: Una
normal que no comprende un peligro, y una patologica que puede conllevar a problemas mas
graves. Esto podria llegar a ser un cuadro grave y severo lo que conllevaria a varias
consecuencias como por ejemplo paralizar a la persona, lo que se conoce como la presencia

de un ataque de péanico.

Ansiedad y criterios diagnosticos
Los criterios diagndsticos que abarcan diferentes trastornos de la Ansiedad fueron
recopilados del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (2014).

Criterios diagndsticos de la ansiedad y sus derivados

TRASTORNO CRITERIOS CARACTERISTICOS

En cuanto al miedo y la ansiedad misma, se presenta de manera

intensa por separarse de alguna persona cercana, la cual se presenta en

diferentes circunstancias: malestar excesivo por algin acontecimiento,

por alejarnos del hogar o de perder a alguien a la que le teniamos
Trastorno de Ansiedad  mucho afecto, resistencia excesiva al salir lejos del hogar, pesadillas
por separacion (F93.0)  relacionadas al suceso y sintomatologia fisica comun.

Aparte de ello, apreciamos la persistencia de dicho miedo (4 semanas

en nifios y adolescentes y 6 meses 0 méas en adultos)

Dicha alteracion afecta nuestras relaciones sociales, familiares,

laborales entre otras.
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Fracaso en hablar en situaciones donde las expectativas siempre estan

) ) presentes lo que interfiere en el pleno desarrollo académico o laboral.
Mutismo selectivo .
Cuando hablamos del fracaso al hablar no lo relacionamos a la falta de

(F94.0) . . - g
conocimiento o al nivel del 1éxico. Tiene 1 mes de duracion como
minimo.

El miedo se presenta en relacion con algin objeto o situacion
especifica. Al momento de la presencia de dicho estimulo, la ansiedad
Fobia especifica aparecera de inmediato y de manera exagerada. El malestar generado

ocasiona deterioro en diferentes aspectos relacionadas al

funcionamiento. Su tiempo de duracidn oscila entre los 6 a mas meses.

Presencia de miedo o ansiedad fuera de proporcion ligado netamente a

: estimulos sociales como por ejemplo las interacciones sociales. Este
Trastorno de Ansiedad - )
) ) 2 tipo de estimulo limita a la persona a poder expresarse libremente,
social (fobia social) F | o .
genera malestar y deterioro en varios aspectos de realizacion social. El

(F40.10)
tiempo de duracion es de 6 a mas meses. Dichas reacciones no pueden
atribuirse al consumo de algun tipo de sustancia.
Aparicion stbita de panico que presenta tanto miedo como malestar
Trastorno de panico intenso. Ademas de esto también se aprecia la aparicion de varios
(F41.0) sintomas, entre las mas importantes podriamos mencionar a:

palpitaciones, sudoracion, nauseas, mareos, escalofrios, entre otros.

Toda la sintomatologia se presenta a raiz de un ataque de panico, el
cual puede presentarse en cualquier tipo de trastornos. Dentro de esto,
Especificador del ataque también podremos ver la presencia de ciertos sintomas que reflejaran
de panico al instante y entre las més importantes encontramos: palpitaciones,
sudoracion, temblores, sensacion de ahogo, nauseas, mareos,
escalofrios, sensacién de hormigueo, sensacion de irrealidad, miedo a

volverse loco y a la muerte.
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Presencia de miedo frente a situaciones en particular: uso del

transporte publico, estar en espacios abiertos, estar en espacios

cerrados, estar en aglomeraciones y estar solo en las afueras del hogar.

) Dicho malestar esta a niveles atipicos y causa deterioro en lo social y

Agorafobia (F40.00) o

laboral principalmente.

La duracién va desde los 6 meses a mas. Para lograr superar este

malestar necesitan de un acompafante. Ante la presencia de otra

afeccion, dicho cuadro se presenta de manera excesiva.

Ansiedad y preocupacion desproporcionada. Es dificil de controlar el
cuadro ansidgeno. Este cuadro es acompafiado por diferentes
Trastorno de Ansiedad  sintomas, entre los que podemos resaltar la inquietud o nerviosismo, la
generalizada (F41.1) fatiga, dificultad para la concentracién, irritabilidad, tension muscular
y problemas de suefio. No se le puede atribuir la presencia de sintomas

fisioldgicos por el consumo de alguna sustancia.

! La predominancia sera de presentar ataques de panico o la ansiedad
Trastorno de ansiedad \ J )
) ) misma. En este apartado se resalta la presencia de sustancias o
inducido por . Y ) )
. . medicamentos, tanto como parte de la intoxicacion o de abstinencia
sustancias/medicamentos ' B
del consumo que son capaces de producir sintomas que hablen de un

trastorno de ansiedad.

Entre los escenarios probables, se puede mencionar:
- Ataques de panico predominante.
Trastorno de ansiedad - Hay evidencia para responsabilizar las causas del trastorno a
debido a otra afeccién un aspecto fisiopatologico de otro problema médico.
médica (F06.4) - No puede ser explicado por otro trastorno mental.
- No hay relacion alguna a algin sindrome confusional.
- Dicho malestar causa deterioro en lo social, laboral u otras

areas que afecten el funcionamiento.
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Cuadros donde se ve la presencia de ansiedad pero que no cumple con
los criterios necesarios para clasificarlo dentro de estos trastornos.
Otro trastorno de Este tipo de situaciones se presenta cuando un especialista comunica
ansiedad especificado  que no se cumplen los criterios suficientes para luego registrar los
(F41.8) motivos especificos para clasificarlo como “otro trastorno de ansiedad
especificado.
Ataques sintomaticos limitados, ansiedad generalizada con cierta

cantidad de dias, Khyal cap (ataque de viento) y ataque de nervios.

Cuadros donde se ve la presencia de ansiedad pero que no cumple con

los criterios necesarios para clasificarlo dentro de estos trastornos.
Otro trastorno de : P o
) A Este tipo de situaciones se presenta cuando un especialista no
ansiedad no especificado . . N 4 o
(F4L1.9) encuentra motivos suficientes ni informacidn ligada a los criterios que

logren tildar dicho problema a un trastorno de ansiedad con un
diagnostico mas especificado.

Ansiedad y fisiologia

Herlyn (s.f.) explica que la ansiedad, ademas de ser una afeccion conocida por todos y
que es la respuesta frente a situaciones de riesgo, también puede presentarse de forma
frecuente ante cualquier situacién diaria que podria presentar cuadros fisiologicos. A esto se
le logra denominar Trastorno de Ansiedad. Dicho cuadro no depende siempre de la presencia
del estimulo ansiogénico y eso ocasiona que se pueda desencadenar en cualquier momento.
Este tipo de manifestaciones varia de acuerdo con la persona y se expresa por diferentes
modos:

Expresion motora: La influencia tanto del talamo como de la amigdala daran como
resultado las respuestas relacionadas a la ansiedad, asi como la misma experiencia. Entonces,
nosotros como personas podriamos reaccionar mediante la lucha, la huida y la paralisis que

serian tres escenarios basicos para fijarnos en la clara presencia de dicho cuadro.
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Expresion autonomica: En este punto ya se puede hablar de claros efectos al
funcionamiento del cuerpo frente a la situacion tensa que se resumen en respuestas
parasimpaticas. Entre los mas comunes se podria mencionar el aumento de la frecuencia
cardiaca, aumento de la frecuencia respiratoria, tension arterial, dilatacion pupilar, mayor
velocidad en los reflejos y mas.

Expresion endocrina: La amigdala ostenta el vital papel que transmite estimulos al
hipotdlamo. La presencia de situaciones ansiosas genera la activacion de las partes antes
mencionadas al igual que la segregacion en aumento de Cortisol.

A la vez, del Toro et al. (2014) refiere que la presencia de situaciones que generen
ansiedad ocasiona la activacion de diferentes sistemas con sus particulares comportamientos.
Se menciona como las reacciones mas principales al aumento de la frecuencia cardiaca y
respiratoria, sudoracién, temblores musculares, tension muscular, entre otras. Ya si se habla
los desordenes psicofisioldgicos se podria tener en cuenta el dolor de cabeza, mareos,

insomnio, nduseas, contracturas, disfuncion eréctil, problemas gastricos y mas.

Ansiedad como estado y rasgo

Rodriguez et al. (2011) realizaron un estudio sobre la relacion entre la Inteligencia
Emocional Percibida y lo que es la Ansiedad Estado — Riesgo en jovenes universitarios.
Luego de la aplicacion tanto de la TMMS — 24 y el IDARE se pudo corroborar que existia
una relacidn significativa entre las variables presentadas mediante diversas manifestaciones.
Para este caso se resalta la importancia que tiene la Inteligencia Emocional ya que es una
gran influencia en el desempefio que tienen los estudiantes y asi también lograr regular sus

emociones para controlar futuros cuadros de ansiedad.
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Ries et al. (2012) plantearon una investigacion donde se pudiera dar validez a lo que
planteaba Spielberger con respecto a la ansiedad — estado y ansiedad — rasgo, incluso
abordando el aspecto competitivo. Decidieron tomar como muestra a deportistas de
Luxemburgo y aplicarles dos pruebas (WAI-T y WAI-S) que lograran confirmar si lo dicho
por Spielberger se sostenia de fundamentos validos o no. Llegaron a la conclusion de que
ambos tipos de ansiedad presentan un alto nivel de interaccion para las competiciones
deportivas. También afirman que la ansiedad relacionada a la competicion necesita de un
apartado tanto para los componentes somaticos como cognitivos enlazados a la ansiedad.

Cortés y Oscco (2014) quisieron comprobar la relacion entre la adiccion al internet y
los niveles de la ansiedad — estado. Su muestra comprendia a adolescentes entre 14 a 17 afios
que daban un total de 250 estudiantes. Decidieron aplicar tanto la prueba de Adiccion a la
Internet como el Inventario de Ansiedad rasgo — estado. Al final lograron encontrar una clara

relacion entre la adiccion al internet y la ansiedad, especificamente en la dimension estado.

Manejo de la ansiedad

Garrido (2008) analiza el impacto de los problemas de salud mental, en especial sobre
los trastornos de ansiedad, y reconoce que iniciar un tratamiento es importante para lograr un
cambio en la vida de los pacientes mediante el buen manejo de este cuadro siempre y cuando
se manifieste de manera intensa e interfiera con la vida diaria. Para esto se tiene en cuenta dos
opciones:

Tratamiento no farmacoldgico: Se resalta la psicoterapia como principal
herramienta. Entre sus principales caracteristicas se ve que como objetivo principal es de
lograr tranquilizar al paciente en cuestion mediante la movilizacion de la autoestima y del
optimismo para centrar al paciente a que pueda ser el responsable de encontrar soluciones y

maneras para sobrellevar su ansiedad, o sea que seran vitales para lograr un cambio. Ademas
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de todo esto, se hara una evaluacion para poder dar un diagnostico mas elaborado. También
se puede aplicar una terapia simple de relajacion para lograr mejores resultados, y a pesar de
que se logre ver mejoria, se tendra un seguimiento en cuenta para cualquier situacion

anomala que pueda presentarse.

Tratamiento farmacoldgico: Como principal medicamento usado para estos casos
son las benzodiacepinas (alprazolam, clonazepam, diazepam, entre las mas administradas). Si
bien dicho tratamiento ayuda a que el paciente pueda sobrellevar el trastorno referido, un uso
a largo plazo puede conllevar tanto a sufrir de efectos adversos (somnolencia, depresion
respiratoria, disartria, irritabilidad, agresividad, amnesia anterdgrada, entre otros), la
presencia de dependencia 0. en su contrario, sufrir de abstinencia.

Barragan et al. (2003) realizaron un estudio donde se usa la Desensibilizacion
Sistematica, que sumado a otras técnicas como la Relajacion Muscular Progresiva, Relajacion
Autogena y la Biorretroalimentacion para lograr manejar la ansiedad. Los jovenes fueron
parte de la muestra que recibio tanto un pretest como un postest de la ISRA que mide la
afeccion comprometida. En conclusion, se logra demostrar que estas técnicas resulten

efectivas en la reduccion de la ansiedad, en especial empleando la Biorretroalimentacion.

Ansiedad en estudiantes

El sector estudiantil es el mas afectado cuando hablamos de ansiedad. Su etapa de
vida y los agentes que los rodean como, por ejemplo, los estudios, el cambio de nivel de
estudios, situaciones de la vida diaria, entre otras, genera que su estado emocional se vea

constantemente afectado y vivan situaciones ansiosas.
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Prueba de ello, es que Pérez — Restrepo et al. (2015) idearon un trabajo donde
conformaron una muestra de 200 estudiantes y que evaluaron la prevalencia que pueda existir
en cuanto a la ansiedad en este sector en especifico. Los resultados plasmaron una
prevalencia de la ansiedad del 58% y no hubo algun tipo de relacion con el ciclo de estudios,
la carrera, la edad, entre otros factores que al final no fueron relevantes para dicho porcentaje.

Ademas, Orozco et al. (2014) investigaron los indices de Depresion y Ansiedad que
se pueda presentar en la Universidad Autonoma de Tamaulipas campus Reynosa — Aztlan. La
muestra estuvo conformada por 500 estudiantes de la mencionada casa de estudios. Dicho
trabajo dio como resultado que un 54% de la muestra total presentaba ansiedad y que la
mayor parte de ese porcentaje comprendia al sexo femenino.

Castillo et al. (2016) presentaron un estudio donde querian “determinar los niveles de
ansiedad e identificar las fuentes generadoras de estrés académico existente entre los
estudiantes de 2° afio de Enfermeria y Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile”. Los resultados mostraron que los estudiantes de Enfermeria
presentaban un alto nivel de ansiedad por: sobrecarga académica, falta de tiempo para

cumplir con las actividades que se les indique y la realizacion de los exdmenes programados.

Arteterapia y ansiedad

Chiriboga (2010) aplic6 la arteterapia como técnica terapéutica para intentar reducir la
ansiedad en los pacientes que habia seleccionado, los cuales serian dos casos de dos nifios
que presentaban resistencia frente a la intervencion coman. La metodologia fue distribuida
mediante sesiones y se pudo evidenciar que el arte si sirve como herramienta terapéutica y
que la aplicacién de la arteterapia ayudo6 a reducir la ansiedad en los dos casos. Sin embargo,
también resaltan que la resistencia no solo se debe al proceso de la intervencion terapéutica

convencional, sino también por factores externos como el entorno social y la familia.
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Estrada (2014) quiso comparar el impacto que podia generar la aplicacion de un
programa de Arteterapia a un grupo de adolescentes que se les brindo el estimulo por un
periodo de 8 semanas con duracion de una hora, mientras que al otro grupo no se le brindo
estimulo alguno. Lograron probar que un programa de arteterapia sirve como herramienta
para aliviar diferentes cuadros psicologicos, dentro de ello la reduccion de ansiedad, y como
dato adicional, refuerza la inteligencia emocional.

Kostyunina y Drozdikova — Zaripova (2016) realizaron un estudio para poder
identificar los niveles de ansiedad en adolescentes y frente a esto, poder aplicar un programa
que estaria compuesto de arteterapia, especificamente de aplicar mandalas titulado “Poder
Magico de un Circulo”. Aplicado esto durante las horas extraescolares, llegaron a la
conclusion que el nivel de ansiedad de la muestra habia disminuido su tendencia de un 16.5%
al 8.9%, lo que demostraba que el método de arteterapia es un medio eficaz para poder
corregir los niveles de ansiedad en los adolescentes.

Véasconez (2017) realizo un trabajo de investigacion con el fin de poder comprobar la
efectividad que tiene el uso de la técnica de la arteterapia para lograr disminuir los niveles de
ansiedad generalizada en la poblacion del adulto mayor. Se empled la observacion y la
aplicacion de una escala para poder medir los niveles de ansiedad de cada participante. Luego
de poder llevar a cabo toda su metodologia planteada, se llegd a la conclusion de que el uso
de la arteterapia logra disminuir los niveles de la ansiedad generalizada en un 70% en

comparacion al 30% que no mostro efecto alguno.

Hipotesis

La aplicacion de un programa de Arteterapia genera un impacto positivo en la

reduccion de los niveles de ansiedad en los jovenes universitarios.
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CAPITULO II

METODO
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Método

El estudio se basa en un enfoque cuantitativo ya que vamos a emplear los métodos
estadisticos pertinentes para obtener nuestros resultados y el tiempo fue longitudinal ya que
la evaluacion a los participantes se dio en diferentes intervalos de tiempo. Nuestro disefio es
cuasiexperimental ya que se aplican a situaciones reales en los que no se pueden formar
grupos aleatorizados, pero pueden manipular la variable experimental (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018). Este tipo de estudio o disefio es aquel donde existe una exposicion, una
respuesta y una hipétesis para lograr contrastar tanto el grupo control y el grupo
experimental, pero sin la presencia de la aleatorizacion, por eso nuestra muestra a elegir sera
seleccionada de acuerdo con los parametros que necesitaremos (presentar cuadro de
Ansiedad, rango de edad y ser parte de la poblacién universitaria de la UCSM) para poder

aplicar dicho programa.

Instrumentos

El instrumento que se empled en la investigacion es la aplicacion individual del
Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI).

El programa aplicado tuvo relacion con la Arteterapia y tendra como herramienta

para utilizar dentro de las sesiones a los Mandalas.

Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI):

El Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI) comprende escalas
separadas que evalUan dos conceptos importantes para laansiedad como el estado (E) vy el
rasgo (R). En un principio se queria indagar en la ansiedad de los adultos, se demostrd

que puede ser util para medir estos conceptos en losescolares y adultos.
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Validez y confiabilidad:

Confiabilidad: Parece que los elementos del STAI son suficientemente
discriminadores y diferenciadores y se refieren a la consistencia interna del instrumento; se
asemejan a los obtenidos en estudios originales. Por otra parte, la consistencia interna del
Estado de la Ansiedad es mas elevada en condiciones experimentales o situaciones en las que
existe un mayor grado de estado de ansiedad. Dominguez (2013), realizd una adaptacion
nacional en estudiantes del nivel secundario donde logré obtener una confiabilidad aceptable
tanto en Ansiedad Estado (Alfa=.904) y Ansiedad Rasgo (Alfa=.882).

Validez: En cuanto el STAI intenta medir el estado y rango de la ansiedad, la validez
de sus elementos y escalas esta intimamente relacionada con los constructos previamente
definidos y la construccién del instrumento; en esas fases previas se fueron eligiendo aquellos

elementos que mejor validez de criterio tuvieran.

Programa de Arteterapia
Este programa ha sido realizado por Diego Mendoza y Karla Montoya, teniendo como
base la investigacion de Kostyunina y Drozdikova — Zaripova (2016) que trabaja con las

mismas variables. Los grupos participantes estan distribuidos de la siguiente manera:

GRUPO PORCENTAJE ESTIMULO SESIONES
CONTROL (recibiran un ;
) 50% IMAGENES VARIAS 6 SESIONES
estimulo placebo)
EXPERIMENTAL
50% MANDALAS 6 SESIONES

(recibiran el estimulo real)
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La técnica que se utilizd como herramienta estimulo en nuestro programa de
arteterapia fue en de los Mandalas. Esto fue estudiado y utilizado con fines terapéuticos
por Carl Gustav Jung y se logré comprobar que se puede trabajar con las emociones que
se encuentren reprimidas o, en todo caso, no estén reconocidos. Con esto también
pudimos definir a nuestro programa en 6 sesiones de trabajo:

Primera sesion: Se inici6 el programa con una parte inicial de sensibilizacion e
informacion general a los participantes. Luego pasamos a la aplicacion de un pre — test para
poder obtener resultados base que nos sirvieron en lo posterior. Seguidamente iniciamos lo
que fue la aplicacion del estimulo dentro del tiempo establecido. Hay que aclarar que tanto
para el grupo control y el grupo experimental, se guardé confidencialidad sobre de qué grupo
son y que estimulo recibirian.

Segunda sesion: Para esta sesion fuimos directamente a la aplicacion de nuestro
estimulo a los jovenes participantes.

Tercera sesion: En esta tercera sesion fuimos de la misma forma directo a la
aplicacion del estimulo para toda nuestra muestra participante.

Cuarta sesion: De igual manera se emple6 en esta sesion la aplicacion del estimulo
a los participantes para ir influenciando en sus niveles de ansiedad.

Quinta sesidn: Sesion donde se repitié el mismo patrén de aplicar el estimulo a
nuestros participantes.

Sexta sesion: Se finaliz6 el programa con la aplicacion del Gltimo estimulo para
luego darle paso a la aplicacion del post — test que nos brind6 resultados para contrastarlos

con el pre —test y asi comprobar si nuestro trabajo tuvo éxito o no.
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Objetivos: Como principal objetivo tenemos el de llegar al punto mas alto de
concentracion por parte de los participantes durante el pintado del mandala para que se llegue
a influir en la ansiedad y asi reducirlo a medida que vayamos desarrollando cada sesion.

Procedimiento: Para cada sesion el participante tendra a su disposicion diferentes
mandalas que ira desarrollando. Aparte del disefio, se debe contar con las herramientas
necesarias para pintar el mandala. Al dar inicio tomaremos el tiempo para que todos finalicen
a la par. La consigna principal es lograr concentrarse y terminar por completo de colorear la
estructura.

Duracién: Hemos dispuesto para la aplicacion de los mandalas un tiempo de 50
minutos para que los participantes puedan desarrollarlo en su totalidad y asi no tener sesgos
en nuestro programa.

Materiales: Vamos a contar con 6 disefios diferentes de Mandalas para la aplicacion
en cada sesion para asi variar y lograr un mejor resultado. Aparte del disefio, se debe contar
con accesorios que serviran para desarrollar el mandala (lapices de colores, plumones,
crayones, etc). Para nuestro trabajo vamos a indicar que la muestra cuente con un mismo tipo

de herramienta.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por toda la plana estudiantil de Pregrado de la
Universidad Catolica de Santa Maria de la ciudad de Arequipa. La muestra estuvo
comprendida entre jovenes de 18 a 23 afios, 1o que nos dio un total de 40 participantes. Se
consider6 tener 20 participantes en el Grupo Control (50%) y 20 en el Grupo Experimental
(50%). El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). La muestra de 40 estudiantes también requeria que estén cursando estudios

superiores.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE il B o
TESIS HES) =5 °DE SANFA MARIA
Tabla 1
Caracteristicas demograficas (sexo de los participantes)
Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 10 25.0%
Femenino 30 75.0%
Total 40 100.0%
Tabla 2
Caracteristicas demograficas (edades de los participantes)
Frecuencia Porcentaje
Edad 18 afios 3 7.5%
19 afos 3 7.5%
20 afios 3 7.5%
21 afios 8 20.0%
22 afos 10 25.0%
23 afios 13 32.5%
Total 40 100.0%
Tabla 3
Caracteristicas demograficas (carreras profesionales de los participantes)
Frecuencia Porcentaje
Carreras Administracion de Empresas 1 2.5%
Arquitectura 1 2.5%
Ciencia Politica y Gobierno 1 2.5%
Derecho 2 5.0%
Ingenieria Ambiental 1 2.5%
Ingenieria Biotecnoldgica 1 2.5%
Ingenieria Civil 1 2.5%
Ingenieria Comercial 2 5.0%
Ingenieria de Industrias Alimentarias 6 15.0%
Medicina Humana 1 2.5%
Obstetricia y Puericultura 1 2.5%
Odontologia 1 2.5%
Psicologia 21 52.5%
Total 40 100.0%
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Los requisitos basicos de nuestro experimento fueron contar con estudiantes dentro
de la edad comprendida, que estén cursando estudios superiores y que hayan padecido,
sufrido, experimentado o vivido un cuadro de ansiedad. Para hacer cumplirdichos requisitos,
nosotros les presentamos un consentimiento informado donde se validaron los

requerimientos solicitados para ser parte de nuestra muestra.

Procedimiento

Al contar con la aprobacién de nuestro proyecto, procedimos a la recoleccion de
nuestra muestra indicada. El contacto con los participantes se dio en los alrededores de la
Universidad Catolica de Santa Maria. Al necesitar participantes entre 18 y 23 afios,
aprovechamos la afluencia de estudiantes para poder consultarles si deseaban ser parte de
nuestro trabajo de tesis, sin olvidar corroborar su edad que tenian para saber si cumplian con
el requisito. Si obteniamos una respuesta afirmativa, le entregabamos el consentimiento
informado mediante un enlace para que pudieran estar informado de todo lo que se trataria
nuestro trabajo y su rol como participante de esta.

Para el desarrollo de nuestro trabajo iniciamos con las sesiones planteadas de nuestro
programa de arteterapia donde se aplicaron los estimulos planteados para ambos grupos en

cuestion.
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Dentro de nuestro procedimiento se cumplieron ciertos requisitos para que
nuestro estudio tenga validez:

1. Paratoda realizacién de un experimento, tenemos claro que debemos de
manipular la variable independiente para comprobar su efecto en la variable
dependiente. Esto se puede hacer de diferentes maneras de acuerdo con lo que
nosotros vayamos a utilizar como instrumentos o técnicas. Por eso, decidimos
manipular la variable independiente (Arteterapia) mediante la aplicacion del estimulo
que, en este caso, seran los mandalas que seran aplicados en diferentes sesiones para
lograr influir en la ansiedad presentada en los participantes.

2. Para el conocimiento de todos los participantes es que se brindd un
consentimiento informado que contenia informacion general para absolver cualquier
duda que puedan presentar, asi como la aclaracion de que sus datos serian manejados
con la confidencialidad necesaria para no sentirse expuestos. Eso si, no brindamos
muchos detalles para no vulnerar tanto la aplicacion del instrumento como del
estimulo. El efecto que causaria la aplicacion del estimulo a nuestra variable
independiente seria medido mediante nuestro instrumento, el Cuestionario de
Ansiedad Estado —Riesgo (STAI). Dicho instrumento fue aplicado mediante la
técnica del Pre-test y Post-test para contrastar ambos resultados y verificar si se logra
ver una diferencia o no.

3. Laentrega del instrumento tanto para nuestro pre-test y post-test, fue enviado
a los participantes mediante un enlace para que pudieran resolverlo. Para el llenado
correcto de dicho instrumento, se realizaban sesiones en la plataforma de Google
Meet para corroborar que nuestros participantes fueran los que respondieran lo
proporcionado. Ademas de ello, nuestro programa de Arteterapia fue distribuido de la
misma manera hacia nuestros participantes para que pudieran imprimirlo y asi tenerlo

listo al momento de inicio de nuestro programa.
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4. Como siguiente estrategia, se procedid a aplicar nuestro instrumento
mediante la modalidad virtual (por la coyuntura de la pandemia causado por la
COVID - 19) para poder consignar la informacion de nuestra muestra. Las
sesiones se realizaron de manera asincronica ya que los participantes no contaban
con los mismos tiempos disponibles para poder realizar nuestro programa a un
mismo momento. Estas sesiones se llevaron mediante la plataforma de Google
Meet para poder recrear el escenario mas cercano a tener una sesion directa con el
participante. Mediante la misma se tenia como objetivo el poder observar que el
pintado de los estimulos fuera realizado por los mismos participantes y no por
terceras personas para que no desvirten nuestro trabajo. Cada participante realizd
la sesion en un ambiente bien iluminado y sin distracciones, ademas de indicarles
que todo dispositivo lo ponga en modo silencio para evitar interrupciones.
También se tuvo una comunicacion frecuente con ellos tanto por llamada como
por WhatsApp. También se les pidio que al final de cada sesion puedan enviar el
dibujo pintado a través de una foto. Se estuvo a total predisposicion del
participante para toda duda que se pueda tener antes y despues de la sesion. Todo
esto se hizo con la intencion de que la realizacion de nuestro programa se lleve de

manera transparente.
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Consideraciones éticas

Dentro de nuestras consideraciones éticas, en este trabajo realizado se ha primado
por no poner en riesgo a los participantes y darles un ambiente de confianza para que no se
sientannerviosos. Todo lo planteado en este trabajo se hizo en la medida en que lo
planificamos y lo comunicamos a los participantes. No se intentd alterar los resultados y
cumplié con lo plasmado en nuestro cronograma. En dicho trabajo siempre se tuvo la
informacion clara para que los participantes puedan ver que el proceso es transparente y asi
nos logren apoyar con la mejoractitud posible. Fuimos justos frente a las cuestiones que
tuvieron los participantes frente a las interrogantes que se presentaron, para asi seguir con
normalidad en la realizacion del trabajo y también no se vulneraron los principios ni la
dignidad de los participantes ya que consideramos que este trabajo contempla el respeto

por sobre todas las cosas.

Analisis de datos

La informacion recolectada a través de la aplicacion del instrumento Cuestionario de
Ansiedad Estado — Rasgo (STAI), fueron codificados en una base de datos que luego se
procesO mediante Excel (especificamente en tablas) la cual considerara las respectivas
dimensiones que presente el cuestionario. La informacion serd procesada mediante el
programa estadistico SPSS donde se utilizara la prueba estadistica T de Student, el cual
generara la informacion estadistica requerida para precisar si hay una diferencia significativa
entre la aplicacion de nuestro programa de Arteterapia tanto antes como después en

Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo.
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CAPITULO III

RESULTADOS
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Resultados
Tabla 4

Diferencia significativa del Grupo Control entre el Pre-test y el Post-test

Media Desv. Estandar t gl Sig. (bilateral)
Ansiedad Pretest 24.25 2.425 -1.583 19 130
Estado Postest 25.40 3.283
Ansiedad Pretest 23.55 2.946 -1.993 19 .061
Rasgo Postest 25.65 3.167

En la Tabla 4 se observa que en los constructos de Ansiedad Estado (p=.130) comode
Ansiedad Rasgo (p=.061) de nuestro grupo control, muestran un nivel de significancia
mayor a .05, lo que significa que no hay diferencia significativa entre la evaluacion inicial y

la evaluacion final del grupo mencionado.
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Tablab

Diferencia significativa del Grupo Experimental entre el Pre-test y el Post-test

Media Desv. Estandar t gl Sig. (bilateral)
Ansiedad  Pretest 27.30 1.218 11537 19 .000
Estado Postest  22.10 1.889
Ansiedad  Pretest 28.05 3.605 3.755 19 .001
Rasgo Postest  25.90 3.243

En la Tabla 5 se observa que en los constructos de Ansiedad Estado (p=.000) como
de Ansiedad Rasgo (p=.001) de nuestro grupo experimental, muestran un nivel de
significancia menor a .05, lo que significa que si hay diferencia significativa entre la

evaluacion inicial y la evaluacion final del grupo mencionado.
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Tabla 6

Ansiedad Estado del Grupo Control

Pre-test Post-test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nivel Bajo - - - -
Tendencia Promedio 1 5.0% - -
Promedio 5 25.0% 2 10.0%
Sobre Promedio 12 60.0% 17 85.0%
Alto 2 10.0% 1 5.0%
Total 20 100.0% 20 100.0%

La Tabla 6 muestra lo que son los niveles de Ansiedad Estado de nuestro Grupo
Control en la previa de la aplicacion de nuestro programa de Arteterapia y en la posterior de
la misma. Entre lo més resaltante podemos ver un aumento en el nivel Sobre Promedio de un

60.0% a un 85.0%, lo que refleja empeoraron los niveles de ansiedad de los participantes.
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Tabla 7

Ansiedad Rasgo del Grupo Control

Pre-test Post-test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nivel Bajo - - - -
Tendencia Promedio 6 30.0% 3 15.0%
Promedio 7 35.0% 9 45.0%
Sobre Promedio 7 35.0% 8 40.0%
Alto - - - -
Total 20 100.0% 20 100.0%

La Tabla 7 muestra lo que son los niveles de Ansiedad Rasgo de nuestro Grupo
Control antes y después de la aplicacion de nuestro programa. Se observa que el nivel
Tendencia Promedio sufre una disminucion del 30.0% al 15.0%, pero esto se debe a que los

niveles Promedio aumentan de un 35.0% al 45.0% y Sobre promedio del 35.0% al 40.0%.
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Tabla 8

Ansiedad Estado del Grupo Experimental

Pre-test Post-test
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Perspectiva

Nivel  Bajo - - 1 5.0% Reduccion

Tendencia Promedio - - 5 25.0% Reduccion

Promedio 1 5.0% 6 30.0% Reduccion

Sobre Promedio 13 65.0% 8 40.0% Reduccion

Alto 6 30.0% - - Reduccion

Total 20 100.0% 20 100.0%

La Tabla 8 refleja los niveles de Ansiedad Estado del Grupo Experimental antes y
después de la aplicacion del programa de Arteterapia. Vemos una reduccién total del nivel
Alto, asi como un decrecimiento parcial en el nivel Sobre Promedio. Esto concuerda con el
aumento de los niveles Promedio del 5.0% al 30.0%, Tendencia Promedio sube a un 25.0% y
Bajo se visualiza con un 5.0%, lo que significa hay una clara tendencia de que los niveles de

ansiedad de nuestros participantes se redujeron.
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Tabla 9

Ansiedad Rasgo del Grupo Experimental

Pre-test Post-test
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Perspectiva

Nivel  Bajo - - 1 5.0% Reduccion

Tendencia Promedio - - 5 25.0% Reduccion

Promedio 1 5.0% 6 30.0% Reduccion

Sobre Promedio 13 65.0% 8 40.0% Reduccion

Alto 6 30.0% - - Reduccion

Total 20 100.0% 20 100.0%

La Tabla 9 refleja los niveles de Ansiedad Rasgo del Grupo Experimental antes y
después de la aplicacion del programa de Arteterapia. Vemos un porcentaje desierto del nivel
Alto en la evaluacion posterior, asi como una deduccion del nivel Sobre Promedio (del 40.0%
al 15.0%). Esto coincide con los niveles Promedio y su elevacién del 50.0% al 65.0%, asi

como Tendencia Promedio que sube de un 5.0% al 20.0%.
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Tabla 10

Medias del sexo en relacion con Ansiedad (Estado y Rasgo) del Grupo Control.

Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Masculino 28.00 27.75 21.25 23.00
Control
Femenino 25.12 26.56 23.62 24.13

Se observa que el sexo masculino (28.00 y 27.75) supera en media al femenino (25.12
y 26.56) en Ansiedad Estado. Sin embargo, observamos que en Ansiedad Rasgo se da lo
opuesto ya que el sexo femenino (23.62 y 24.13) es mayor al ponderado masculino (21.25y

23.00).
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Tabla 11

Medias del sexo en relacion con Ansiedad (Estado y Rasgo) del Grupo Experimental.

Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Masculino 27.50 22.83 22.67 20.67
Experimental i
Femenino 27.00 21.43 2457 23.43

Ansiedad Estado grafica que el sexo masculino (27.50 y 22.83) supera en media al
femenino (27.00 y 21.43). Empero, cuando pasamos al constructo de Ansiedad Rasgo, se
presenta un escenario opuesto ya que el sexo femenino (24.57 y 23.43) lidera la media en

comparacion del masculino (22.67 y 20.67).
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Discusion

La presente investigacion planted como objetivo el comprobar si un programa de
arteterapia tiene un impacto positivo en la reduccién de la ansiedad en los jovenes
universitarios que estudian en la Universidad Catolica de Santa Maria de la ciudad de
Arequipa, los cuales comprendian las edades entre 18 y 23 afios, mediante la aplicacion de
un programa de Arteterapia.

Con respecto a las diferencias significativas entre las evaluaciones de los grupos
trabajados. En la Tabla 4 observamos al Grupo Control y que en la dimensién Ansiedad
Estado (p=.130) se presenta un aumento de la media (24.25 a 25.40), al igual que en la
Ansiedad Rasgo (p=.061) que presenta el mismo escenario (23.55 a 25.65). Esto también
evidencia un nivel de significancia mayor (p >.05), lo que quiere decir que no hay diferencia
significativa entre la evaluacion inicial y la evaluacion final del grupo mencionado, lo que
da a entender que la aplicacion de nuestro Programa de Arteterapia a nuestro grupo control,
la cual tuvo como estimulos una serie de imagenes generales, no influenciaron en la
reduccion de los niveles de ansiedad.

Asi mismo, revisando la Tabla 5 que profundiza en nuestro Grupo Experimental,
podemos observar que la dimension Ansiedad Estado (p=.000) nos presenta el caso de un
escenario con tendencia decreciente en la media (27.30 a 22.10) y en Ansiedad Rasgo
(p=.001) se replica el mismo patrén (28.05 a 25.90). Esto se complementa con el nivel de
significancia, el cual es menor (p <.05). Esto se deduce en que, si hay diferencia
significativa entre la evaluacion previa y posterior de nuestro programa de arteterapia, hay
una afirmacion en que nuestro estimulo de los Mandalas logra un impacto para reducir los

niveles de ansiedad de los participantes.
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Los resultados de la investigacion corroboran lo mencionado ya que a simple vista se
observan notables diferencias entre el pre-test y el post-test. Con respecto a la premisa
mencionada, partimos desde la Tabla 6 que nos muestra los niveles de Ansiedad Estado del
Grupo Control con una tendencia hacia arriba en cuanto a sus niveles de ansiedad, en especial
el Sobre Promedio con un aumento del 60.0% a un 85.0% como la categoria mas llamativa, y
la Tabla 7 que refleja los resultados de la Ansiedad Rasgo del mismo grupo con un aumento
en los niveles Promedio y Sobre Promedio, lo que evidencia la poca eficacia que tiene el
implementar una imagen cualquiera para intentar modificar los niveles de ansiedad que
puedan estar presentando los jévenes universitarios.

Y de acuerdo con la misma premisa, encontramos que en la Tabla 8, la cual muestra
los niveles de Ansiedad Estado de nuestro Grupo Experimental, evidenciamos el efecto
contrario a lo visto en el grupo basal. Entre lo mas resaltante podemos mencionar la
disminucion absoluta del nivel Alto, ademés de un acortamiento en el nivel Sobre Promedio
que pasa de un 65.0% a un 40.0%. A esto sumamos lo mostrado en la Tabla 9 que repite el
mismo caso de reduccidn total en el rango Alto, asi como una variacién en la categoria Sobre
Promedio que pasa de un 40.0% a un 15.0%.

Con respecto a las caracteristicas demograficas recolectadas en este trabajo, nos
enfocamos en el sexo. Revisando ambos grupos trabajados frente a la Ansiedad Estado, se
puede ver que hay una mayor tendencia por parte de los varones (Grupo Control con medias
de 28.00 y 27.75 y Grupo Experimental con medias de 27.50 y 22.83) a presentar mayores
niveles de Ansiedad Estado en comparacién con las mujeres (Grupo Control con medias de
25.12 y 26.56 y Grupo Experimental con medias de 27.00 y 21.43). Esto quiere decir que
losvarones, ante situaciones que impliquen algln tipo de amenaza, su estado emocional se

verd mas alterado a diferencia de las mujeres.
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Analizando el mismo aspecto de las caracteristicas demograficas como lo es el sexo,
podemos observar que, en ambos grupos trabajados frente a la Ansiedad Rasgo, se presenta
un escenario totalmente opuesto a lo que vimos en el punto de la Ansiedad Estado. En este
caso contemplamos que hay una mayor inclinacion por parte de las mujeres (Grupo Control
con medias de 23.62 y 24.13 y Grupo Experimental con medias de 24.57 y 23.43) a presentar
niveles méas prominentes que los varones (Grupo Control con medias de 21.25y 23.00 y
Grupo Experimental con medias de 22.67 y 20.67). Con esto podemos afirmar que las
mujeres tienen una mayor frecuencia de percibir una mayor cantidad de situaciones como
amenazantes en comparacion de los varones.

Cortés y Oscco (2014) encontraron que dentro los participantes evaluados, las
mujeres presentaron una mayor inclinacion en la dimension conocida como Ansiedad Rasgo,
lo que concuerda con lo encontrado en nuestro trabajo donde las mujeres presentan un mayor
rango de detectar situaciones de amenaza a diferencia de los varones.

Como muestran los resultados, tanto Ansiedad Estado como Ansiedad Rasgo
tuvieron niveles decrecientes en nuestro grupo experimental. Sin embargo, vale explicar que
hay diferencias en estos cambios. En primer lugar, vimos que en Ansiedad Estado hubo una
mayor reduccion en los niveles de ansiedad que en la Ansiedad Rasgo. Esto puede explicarse
ya que el segundo constructo es considerado innato en la persona, mientras que el primer
constructo se presenta de manera mas transitoria.

Nuestro trabajo en si logra mostrar un funcionamiento constante por el estimulo
aplicado, que fueron los Mandalas. Como lo detallamos en nuestros antecedentes, dicha
técnica sirve para que la persona pueda conocerse y tener un contacto directo con su yo
interior, el cual se convierte en herramienta al momento de poder saber qué es lo que nos
ocurre, como tener la ansiedad en este caso en particular. Al momento de que la persona se
someta a esta practica con los Mandalas, ira conociendo sus impulsos y necesidades, lo que

generard un mejor conocimiento de uno mismo y asi podemos usar esta técnica para
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Nuestras sesiones funcionaron porgue el escenario expuesto se fue presentando en los
participantes. Fueron conociendo lo que realmente les aquejaba y pudieron usar los
Mandalas como mecanismo de apoyo para reducir los niveles de Ansiedad. Esto se refuerza
con lo que dice Godoy Balley (2013), que nos habla sobre conectarse con ellos mismos, con
lo cual la concentracién planteada se logra encontrar calma y quietud, factores que influyen
en la persona y genera olvidar o sobrellevar las preocupaciones, conocidas también como
escenarios ansiosos, lo que significa una influencia en la reduccion de la ansiedad.

Ademas de esta premisa, los participantes nos hacian saber lo que iban sintiendo a
medida que pasaban las sesiones. Los comentarios se reducen a que “el pintado de los
Mandalas hace sentir calma en uno mismo, y esto ayuda para que la ansiedad baje y no
afecte en el desarrollo del dia a dia”.

Este comentario fuerza logra dejar de lado una probable sugestién en los
participantes. En primer lugar, al momento de empezar el Programa de Arteterapia no se
indico que iméagenes tendrian que pintar, por lo que cada participante desconoce lo que
comprenden las otras imagenes del otro grupo. Al tener este aspecto muy bien delimitado, se
logra ver que los resultados corroboran que el Grupo Control no tuvo mejora alguna con

imagenes varias, a diferencia del Grupo Experimental que tuvo el estimulo de los Mandalas.
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Conclusiones

PRIMERA: Se concluye que la implementacion de nuestro programa de arteterapia tuvo un
impacto positivo en la reduccion de la ansiedad en los jovenes universitarios al ver
una diferencia significativa entre la evaluacion inicial y la evaluacion final en los
constructos de Ansiedad Estado (p=.130) como de Ansiedad Rasgo (p=.061) de
nuestro grupo experimental.

SEGUNDA: Se concluye que la evaluacién a nuestro grupo control tuvo poca eficacia al ver
una tendencia ascendente en Ansiedad Estado con el nivel Sobre Promedio, y la
Ansiedad Rasgo muestra un aumento en niveles Promedio y Sobre Promedio.

TERCERA: Se concluye que la evaluacion a nuestro grupo experimental resulto eficaz al
evidenciar disminucion absoluta del nivel Alto, ademas de una reduccion en el nivel
Sobre Promedio, todo esto en Ansiedad Estado. En Ansiedad Rasgo se observa una
reduccion total en el nivel Alto y un decrecimiento en Sobre Promedio.

CUARTA: Se concluye que los varones tienen una predominancia en Ansiedad Estado en
comparacion a las mujeres, asi como las mujeres tienen una mayor tendencia en

Ansiedad Rasgo en comparacion a los varones.
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Sugerencias

PRIMERO: Se sugiere aplicar este programa de arteterapia en otros espacios de
educacion (colegios o institutos) para darle cabida a otros resultados y asi, poder
contrastarlos y ver diferentes impactos.

SEGUNDO: Se sugiere poder afiadir otros aspectos al constructo de la ansiedad,
como estrés o rendimiento académico, para poder obtener una mejor percepcion del perfil
psicoldgico de los participantes y asi también poder implementar mayores estrategias

alternativas, ademas de la arteterapia.

TERCERO: Se sugiere ampliar la muestra de nuestra investigacion para mejorar la

validez externa de los resultados.
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Limitaciones

PRIMERO: El contexto sanitario debido a la pandemia del COVID-19 hizo que tanto
las restricciones del recinto universitario como la aplicacion virtual de nuestro programa de
arteterapia compliquen el pleno avance, asi como la convocatoria de participantes y la
recoleccion de resultados ya que todo estaba planteado para ser ejecutado de manera

presencial.

SEGUNDO: En la revision bibliogréfica, no se ha encontrado gran cantidad de
estudios experimentales sobre el problema de investigacién estudiado. Por lo que esto pudo

afectar el desarrollo teérico y metodoldgico del estudio.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado

CORREO ELECTRONICO *

Tu respussta

NOMBRE COMPLETO *

Tu respuesta

EDAD *

Tu respuesta

POR MEDIO DE LA PRESENTE, MANIFIESTO GQUE: *

He recibido por parte de DIEGO FABRISSIO MENDOZA APAZA y KARLA
MILAGROS MONTOYA PAUCA, egresados de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Umiversidad Catélica de Santa Maria, toda la mformacion necesana sobre su trabajo
de wvestigacidn, asi como sus objetrvos, su modo de evaluacidn, la prucba psicolégica a
tomar (Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI)) v el nempo de duracion del

programa.
Siendo consciente de todo lo antenor, hago constar que
() acePTO

(O NoO AcePTO

SIUSTED ACEPTO, ACCEDE A:

Participar de manera voluntana ea la recopilacion de informacidn, declarando que no he
recibudo coaccion o pago alguno por participar, asi mismo declaro que I mformacion
aportada cs verdadera, cstan dentro de los cstandares de confidencialidad y que la masma
podra ser usada exclusrvamente con fines de investigacion vy académicos, asi mismo oo

autorizo a divulgar s wdentidad, por 1o que se debe mantener el anonsmato.

AUTORIZANDO EN FECHA: *
Fecha

dd/mm/faza: O
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Anexo 2: Cuestionario de Ansiedad Estado — Riesgo (STAI)

Apellidos y nombre f

Edad Sexo:  Varon Mujer  Fecha - S

Centro Curso/puesto ET

Otros datos é

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo. & _§

Lea cada frase y rodee la puntuacion (0 a 3) que indique mejor como se SIENTE VD. AHORA MISMO, £ =

\ en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y 'E :§
‘ conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente. a ‘g <
1 Me siento calmado. |0 203 53
2 Me siento seguro. *‘J_f sl E E
3 Estoy tenso. - Mt - | gt 1ela 5 %
4 Estoy contrariado. S e 0 213 S&
5 | Me siento cémodo (estoy a gusto). . - 0 AE Qs
EE06: Me siento alterado. L A 10 [1]2]3 £ :
7 Estoy preocupado por posibles desgracias futuras. *3‘ 1|23 g :cj
| 558 Me siento descansado. ) 2l B T A o8
‘ | 9 | Me siento angustiado. R . Al [o]1]2]3 §&
| 10 | Mesiento confortable. .~ 2T, 1 \ 2(3 é %
1 | Tengo confianza en mi mismo. = i o B [ 1 2|3 % -S
12 | Me siento nervioso. E —= claniiia iy a8
|13 | Estoy desasosegado. plilelal 2=
| 14 | Mesiento muy “atado” (como oprimido). i [0]1]2]3 4 8
15 Estoy relajado. £ 10 [T 213 S 5
16 | Mesiento satisfecho. ey o[1[2][3] g8
17 Estoy preocupado. 0 2|3 E 8
18 | Me siento aturdido y sobreexcitado. 0 2|3 2 §
19 | Mesiento alegre. ae e = [0 2(3 £x
20 En este momento me siento bien. o I I :E g
A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo. | «© ° E_ ? E
Lea cada frase y rodee la puntuacion (0 a 3) que indique mejor como se SIENTE VD. EN GENERAL en la | S g E % o
mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada | S §| = E §
frase y conteste seiialando lo que mejor describa como se siente Vd. generalmente. 5 E 5 5 g
2n | Me ssiento bien. = 3 0f1]2(3 & g
|22 | Mecanso rpidamente. lo[i[2[3] &£
23 | Siento ganas de llorar. = () oj1]2]3| &&
24 Me gustaria ser tan feliz como otros. A £ 0|1(2]3 54
(5525 Pierdo oportunidades por no decidirme pronto. RN [0f1(2]3 S'a
26 Me siento descansado. =i 011]2]3 E 3
27 Soy una persona tranquila, serena y sosegada. Ty I 1 % B Jo]1]2]3] 2 B
28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas. 0|1]2]3 A5
| =29 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia. 0f1]2]3 g 3
30 | Soy feliz N T Pl 22
31 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente, °y ol1]2]3 E %
32 | Me falta confianza en mi mismo. 3 oli]2]3 Ea
33 Me siento seguro. 5 | |0 [1]2]3 £ 5 E
| 34 Evito enfrentarme a las crisis o dificultades. [Of1[2]3] §§ %
35 | Me siento triste (melancolico). 7 lol1]2]3] § S5
36 Estoy satisfecho. S d 0 2(3] &S5
37 Me rondan y molestan pensamientos sin importancia. J . At el 30 2(3 ‘3: g =
38 | Me afectan tanto los desenganos, que no puedo olvidarlos. = 0 2|3 3 %%
39 | Soy una persona estable. i ¥ o[1]2]3] 28%
40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado. FRAEE es=ts

COMPRUEBE S! HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESPUESTA.
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Anexo 3: Imagenes placebo
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Anexo 5: Programa de Arteterapia

PROGRAMA DE ARTETERAPIA

l. DATOS GENERALES:
Denominacion: Arteterapia, herramienta contra la Ansiedad.
Responsables: Diego Fabrissio Mendoza Apaza y Karla Milagros Montoya Pauca
Lugar de ejecucién: Google Meet

Fecha de realizacién: 2022

. ALCANCE:
Se aplicara un programa de arteterapia en jovenes universitarios de la Universidad Catolica de

Santa Maria.

1. JUSTIFICACION:
A medida que la vida transcurre, uno como persona sufre de muchas complicaciones que no
ayudan a desenvolverse y a potenciar las habilidades que uno desea. Principalmente este tipo
de conflicto se presenta durante los afios mozos de vida donde uno se aventura mediante el
mundo universitario y aprende lo que es sobresalir con la corriente. Desde el aspecto personal,
social, econdmico y mas; también hay algo que influye de sobremanera en el libre
desenvolvimiento de la persona: el aspecto mental. El denso nivel de estudio, sumado a los
estimuladores internos y externos que infieren en nuestro comportamiento, desencadenan
cuadros que complican a uno. Dentro de ello, lo mas abundante es ver como se sufre en base a
la ansiedad. Por todo ello, nosotros decidimos trabajar con estudiantes universitarios de

pregrado de la Universidad Catdlica de Santa Maria de la ciudad de Arequipa.
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IV. OBJETIVOS:
GENERAL.:
= Demostrar que el uso del programa de Arteterapia sea eficaz en la reduccion de los niveles
de ansiedad en jovenes universitarios.
ESPECIFICOS:
= Determinar los niveles de ansiedad de los jovenes universitarios antes de la aplicacion del
programa de Arteterapia.
= Desarrollar el Programa de Arteterapia en jovenes universitarios.
= Comparar los niveles de ansiedad antes y después de la aplicacion del Programa de
Acrteterapia.
V. METAS:
= Lograr una participacion de los estudiantes a lo largo de todo el programa.
= Lograr que los estudiantes conozcan e interpreten signos y sintomas de la ansiedad.
= Obtener una retroalimentacion fluida con los estudiantes para obtener mejores resultados
en el programa.
VI. INDICADORES DE LOGRO:
= Lograr la participacion de todos los estudiantes de Pregrado que estén comprendidos en la
muestra.
= Que los estudiantes puedan participar activamente para lograr un mejor resultado.
= Que, al término de cada sesion, puedan brindar sus aprendizajes e ideas.
VII. ORGANIZACION:
= Metodologia / estrategias: Para una mejor comprensién del tema se tomd en
consideracion las siguientes estrategias: Charla informativa - participativa.

= Cronograma: Segun el cronograma dispuesto en el proyecto de Tesis.
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VIIl. RECURSOS:
= |nfraestructura: Ante esta nueva normalidad, la infraestructura comprende de
plataformas virtuales.

= Materiales:

Google Forms.

Anexo 3 (Imagenes Placebo).

Anexo 4 (Mandalas).

Plataforma Google Meet.
= Humanos:

- Estudiantes egresados de la carrera de Psicologia de la Universidad Catolica de Santa

Maria.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°1

Nivel de Estudios: Educacion Superior Lugar: Google Meet

TEMA: PRE-TEST Y APLICACION DEL ESTIMULO

OBJETIVO: Tener un resultado base de nuestra muestra para el contraste.

TIEMPO: 70’
ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO
PRE-TESTY | e PRIMERA PARTE Laptop 20°
APLICACION | -En un inicio nos presentamos como | Google Forms
DEL egresados de la carrera de Psicologia de | Celular

ESTIMULO la Universidad Catdlica de Santa Maria
-Se procedera a dar alcances generales
sobre el programa.

-Presentacion  del  Cuestionario  de
Ansiedad Estado — Rasgo.

Aplicacion de nuestro instrumento.

e SEGUNDA PARTE 45°
-Se iniciara con la aplicacion del estimulo
tanto para el Grupo Control (placebo)
como para el Grupo Experimental
(estimulo Mandala).

e TERCERAPARTE 5’
-Se  finalizara la sesion con el
agradecimiento de los participantes ante
esta primera sesion y se dara paso a la
coordinacion para la continuacion de
nuestro programa.

e Después del taller

-Solicitar a los estudiantes que ante cualquier interrogante pueden
hacérnoslo llegar.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°2

Nivel de Estudios: EDUCACION SUPERIOR

TEMA: APLICACION DEL ESTIMULO

Lugar: Google Meet

OBJETIVO: Trabajar el programa de arteterapia para ir viendo los cambios y contrastes entre

grupo control y grupo experimental.

TIEMPO: 60’

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO
APLICACION | e PRIMERA PARTE Laptop S
DEL -Presentacion de la sesion. Google Forms
ESTIMULO -Instrucciones sobre el estimulo a recibir. | Celular

e SEGUNDA PARTE 50°

-Aplicacion de nuestro estimulo.

-Para el grupo control aplicaremos el

estimulo placebo mientras que en el

grupo experimental vamos a aplicarles el

Mandala.

e TERCERAPARTE 5’

-Se finaliza dicha sesion con la
retroalimentacion con los estudiantes
para saber sus opiniones respecto a la
sesion realizada y seguidamente se les
programard para la siguiente sesion que
trabajaremos.

e Después del taller

-Solicitar a los estudiantes que ante cualquier interrogante pueden

hacérnoslo llegar.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°3

Nivel de Estudios: EDUCACION SUPERIOR

TEMA: APLICACION DEL ESTIMULO

Lugar: Google Meet

OBJETIVO: Trabajar el programa de arteterapia para ir viendo los cambios y contrastes entre

grupo control y grupo experimental.

TIEMPO: 60’

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO
APLICACION | e PRIMERA PARTE Laptop S
DEL -Presentacion de la sesion. Google Forms
ESTIMULO -Instrucciones sobre el estimulo a recibir. | Celular

e SEGUNDA PARTE 50°
-Aplicacion de nuestro estimulo.

-Para el grupo control aplicaremos el

estimulo placebo mientras que en el

grupo experimental vamos a aplicarles el

Mandala.

e TERCERAPARTE 5’

-Se finaliza dicha sesion con la
retroalimentacion con los estudiantes
para saber sus opiniones respecto a la
sesion realizada y seguidamente se les
programara para la siguiente sesion que
trabajaremos.

e Después del taller

-Solicitar a los estudiantes que ante cualquier interrogante pueden

hacérnoslo llegar.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°4

Nivel de Estudios: EDUCACION SUPERIOR

TEMA: APLICACION DEL ESTIMULO

Lugar: Google Meet

OBJETIVO: Trabajar el programa de arteterapia para ir viendo los cambios y contrastes entre

grupo control y grupo experimental.

TIEMPO: 60’

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO
APLICACION | e PRIMERA PARTE Laptop S
DEL -Presentacion de la sesion. Google Forms
ESTIMULO -Instrucciones sobre el estimulo a recibir. | Celular

e SEGUNDA PARTE 50°

-Aplicacion de nuestro estimulo.

-Para el grupo control aplicaremos el

estimulo placebo mientras que en el

grupo experimental vamos a aplicarles el

Mandala.

e TERCERAPARTE 5’

-Se finaliza dicha sesion con la
retroalimentacion con los estudiantes
para saber sus opiniones respecto a la
sesion realizada y seguidamente se les
programara para la siguiente sesion que
trabajaremos.

e Después del taller

-Solicitar a los estudiantes que ante cualquier interrogante pueden

hacérnoslo llegar.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°5

Nivel de Estudios: EDUCACION SUPERIOR

TEMA: APLICACION DEL ESTIMULO

Lugar: Google Meet

OBJETIVO: Trabajar el programa de arteterapia para ir viendo los cambios y contrastes entre

grupo control y grupo experimental.

TIEMPO: 60’

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO
APLICACION | e PRIMERA PARTE Laptop S
DEL -Presentacion de la sesion. Google Forms
ESTIMULO -Instrucciones sobre el estimulo a recibir. | Celular

e SEGUNDA PARTE 50°

-Aplicacion de nuestro estimulo.

-Para el grupo control aplicaremos el

estimulo placebo mientras que en el

grupo experimental vamos a aplicarles el

Mandala.

e TERCERAPARTE 5’

-Se finaliza dicha sesion con la
retroalimentacion con los estudiantes
para saber sus opiniones respecto a la
sesion realizada y seguidamente se les
programara para la siguiente sesion que
trabajaremos.

e Después del taller

-Solicitar a los estudiantes que ante cualquier interrogante pueden

hacérnoslo llegar.
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GUIA DE CONDUCCION - SESION N°6

Nivel de Estudios: EDUCACION SUPERIOR

Lugar: Google Meet

TEMA: APLICACION DEL ESTIMULO Y POST - TEST

OBJETIVO: Tener un resultado final de nuestra muestra para constatar si hubo o no un

impacto positivo en la reduccion de ansiedad.

TIEMPO: 70°

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

APLICACION
DEL

ESTIMULO Y
POST - TEST

e PRIMERA PARTE

-Ultima Aplicacion del estimulo (placebo
y mandalas) para ambos grupos mediante
la misma metodologia aplicada en las
sesiones anteriores.

e SEGUNDA PARTE

-En esta parte nuestros participantes
completaran el Cuestionario de Ansiedad
Estado — Rasgo como parte del post — test.

e TERCERAPARTE

-Se finalizara la sesion con el
agradecimiento a los participantes ante
esta participacion de nuestro programa y
se pasa a brindar la informacion y datos
necesarios para cualquier tipo de
consulta.

Laptop
Google Forms
Celular

20°

45’

57
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