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RESUMEN

Factores que limitan la practica de la actividad fisica en los estudiantes del X semestre de
enfermeria de la U.C.S.M. Arequipa 2022

Bachiller: Cami Chavez Franchesca Tatiana

Los objetivos de estudio fueron: Identificar los factores que limitan la préactica de la actividad
fisica en los estudiantes del X Semestre de Enfermeria. Determinar el factor predominante en
la practica de la actividad fisica de estudiantes. Metodologia: Se trata de un estudio de campo,
descriptivo, de corte transversal, la técnica fue el cuestionario y la cédula de preguntas como
instrumento. El cuestionario factores que limitan la practica de la actividad fisica, fue aplicado
a 62 unidades de estudio. Procesada la informacion se obtuvieron como resultados: que, las
edades predominantes son de 20 a 25 afios; cerca de la totalidad son solteros y la mayoria
proceden de Arequipa Ciudad. Conclusiones: Los factores que limitan la actividad fisica, en
cerca de la mitad perciben que es el econémico, cerca de la cuarta parte identifica que son tanto
los personales como los ambientales y mas de la décima parte refiere que son los sociales. Se
determina que el factor predominante es el personal, donde mas de las tres cuartas partes que
limitan la actividad fisica son los horarios y el exceso de tareas.

Palabras claves: Factores que influyen - Actividad fisica — Estudiantes Universitarios.
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ABSTRACT

FACTORS THAT LIMIT THE PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE
STUDENTS OF THE X SEMESTER OF NURSING AT THE U.C.S.M. AREQUIPA 2022

The study objectives were: Identify the factors that limit the practice of physical activity in
students of the X Semester of Nursing. Determine the predominant factor in the practice of
physical activity of students. Methodology: This is a field, descriptive, cross-sectional study,
the technique was the questionnaire and the question list as an instrument. The questionnaire
factors that limit the practice of physical activity was applied to 62 study units. Once the
information was processed, the following results were obtained: that the predominant ages are
20 to 25 years; almost all of them are single and the majority come from Arequipa City.
Conclusions: The factors that limit physical activity, about half perceive that they are economic,
about a quarter identify that they are both personal and environmental, and more than a tenth
say that they are social. It is determined that the predominant factor is personal, where more

than three quarters that limit physical activity are schedules and excess tasks.

Key words: Limiting factors - Physical activity - University Students
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INTRODUCCION

Los factores que limitan la actividad fisica en la actualidad son innumerables, los habitos y
costumbres en la poblacién mundial poco a poco se han modificado, dia a dia se observan
avances cientificos para bien de la humanidad, dichos avances se deben principalmente a la
tecnologia la cual por una parte hace mas facil la vida y por otra, causa un dafio colateral como
es la inactividad fisica, problema cuyas consecuencias se pueden observar, como son las
afecciones cardiacas, digestivas, el estrés y otras que se vienen incrementando, la comunidad
estudiantil en todo el mundo vivié de la noche a la mafiana un cambio de escenario de educacion
presencial a la educacion online en casa, ambito con limitaciones para realizar actividades
fisicas segun necesidad individual, barreras imperantes que son dificiles de vencer si no se

tiene voluntad, disciplina y un régimen de vida establecido.

La actividad fisica siempre ha sido y sera uno de los medios para lograr una buena salud siendo
vital para el ser humano, remontandonos a sus origenes, la actividad fisica data desde la
prehistoria, cuando el ser humano hacia uso de su cuerpo en busca de alimentos, seguridad, y
sobre todo para sobrevivir, posteriormente segun las épocas ya en forma de juego o en forma
de competicion constituyo un rito o culto que se ofrendaba a las divinidades, en Grecia antigua
la actividad fisica tuvo una importancia especial con un sentido educativo y gran impacto social
y cultural, asi como religioso, traducida en educacion fisica moderna es en el siglo XIX que
destaca la difusion de la practica de diversos deportes como carreras, salto alto, lucha libre,
natacion y otros con diversos objetivos pero principalmente por los beneficios bioldgicos que
brinda ya que es capaz de reducir el riesgo de padecer algunas enfermedades del corazon,
previene algunos canceres como el del colon y principalmente el control del sobrepeso

constituyendo este ultimo como el mal del siglo.

Una de las razones de la ejecucién de la presente investigacion es porque a raiz del
confinamiento por la Pandemia COVID 19, las actividades laborales, escolares y académicas
en todo el mundo se hicieron de manera remota o virtual, dando origen a un sedentarismo
problema consecuente a la falta de movimiento por permanecer muchas horas sentado y sin
mucha actividad fisica, el Ministerio de Salud (MINSA) en julio del 2022 informo que 15
millones de personas que representa el 62% de la poblacion peruana mayor de 15 afios, sufren
de sobrepeso y obesidad, cifra que aument6 desde el inicio de la pandemia COVID 19, la
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) del 2021 refiere que el 36 % de personas
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de 15 afios a mas presentd sobrepeso, y el 25.8% de ese grupo de edad sufre obesidad, y el
MINSA informa que el incremento y prevalencia de sobrepeso y obesidad se deben, al consumo

de alimentos procesados y al sedentarismo (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), informé que en todo el mundo, 1 de cada 4
adultos y 3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17 afios) no siguen las recomendaciones mundiales
relacionadas a la actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
observandose que a medida que se incrementa el desarrollo econdmico de los paises aumentan
los niveles de inactividad, existiendo paises cuyos niveles de inactividad se encuentran en el
70%, donde el costo economico se observa en $ 54.000 millones anuales de atencion médica,
con $ 14,000 millones adicionales por la pérdida de productividad, cifras que se traducen en
que la inactividad fisica representa entre el 1% y el 3% de los costos nacionales de atencion
médica aunque dichas cifras no incluyen los costos asociados a las afecciones de salud mental

y musculo esqueléticas (2).

Lo anteriormente mencionado motivo a la autora el realizar la investigacion Titulada: Factores
que limitan la practica de la actividad fisica en los estudiantes del X Semestre de Enfermeria
de la U.C.S.M. Arequipa 2022, cuyos resultados serviran de evidencia para que se efectlen
actividades preventivas respectivas, la cual se realiz6 por medio de una investigacion
cuantitativa, descriptiva de corte transversal, siguiendo el Protocolo de Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria, presentada en capitulos, en
el Capitulo | se presenta el Planteamiento Tedrico, el Capitulo Il el Planteamiento Operacional
y el Capitulo Il los Resultados estadisticos asi como las Conclusiones y Recomendaciones

obtenidas.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1 Determinacion del problema
1.2 Enunciado del Problema

Factores que limitan la practica de la actividad fisica en los estudiantes del X Semestre
de Enfermeria de la U.C.S.M. Arequipa 2022.

1.3 Descripcion del Problema
1.3.1 Ubicacion del Problema
a. Campo : Ciencias de la Salud
b. Area : Enfermeria
c. Linea : Salud del hombre

1.3.2 Analisis de Variables
El estudio tiene una variable:

Variable: Factores que limitan la practica de la actividad fisica

Operacionalizacion de Variable:

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Datos generales:
20 a 22 afios
Edad 23 a 25 afios
26 a 29 afios
Soltero(a)
Estado civil Casado(a)
Conviviente

Arequipa ciudad

Procedencia Provincia de Arequipa
Factores que Otro departamento
limitan la
practica de la e Practica deporte
actividad fisica e Motivacion
de estudiantes e Actividad fisica es prioritaria
del X Semestre e Horario de estudios
e Tiempo libre
e Participa en competencias
Factores personales | | Horarios tedricos
e Exceso de tareas
e Trabajo u ocupaciones
e Prioriza redes sociales
e Temor a lesiones
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e Preocupacion por actividad
fisica

e Fomenta practica de actividad
fisica

e Lacompafiia no es necesaria

e Preferencia por redes sociales

e Asiste a gimnasio

¢ Es limitante no tener recursos

Factores econdmicos | ¢ | og recursos son necesarios

¢ No contar con recursos facilita
actividad al aire libre

e Distancia de la casa a la
universidad.

e Elclima

e Accesibilidad a los escenarios
deportivos.

e El entorno de vivienda es
limitante

Factores sociales

Factores ambientales

1.3.3 Interrogantes Basicas:

1. ¢(Cudles son los factores personales, sociales, econdmicos y
ambientales que limitan la practica de la actividad fisica en los
estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la UCSM Arequipa
20227

2. ¢Cual de los factores es el que predomina en la préactica de la actividad
fisica en estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la UCSM
Arequipa 2022?

1.3.4 Tipoy Nivel
Tipo: De campo

Nivel: Descriptivo y de corte transversal

1.4 Justificacion
El organismo humano a igual que el de todo ser vivo incrementa su capacidad de
desarrollo y de adaptacion cuando mas utiliza sus 6rganos y cuando no se les da el
debido uso se atrofian, demostrado con la presencia de masculos y tejidos organicos
débiles, laactividad fisica es basica para que todos los sistemas funcionen a lo maximo
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de su capacidad y mantengan una vida sana, elemental para una vida feliz, armonica
y plena, tema de actualidad de pleno siglo XXI donde priman las actividades
cognitivas de modo virtual, conduciendo a la falta de ejercicio, por lo que la presente
investigacion sobre la actividad fisica constituye un tema de actualidad vy

contemporaneo.

Los estudiantes universitarios al igual que todo escolar durante el confinamiento por
la pandemia de COVID 19, hicieron uso del aprendizaje remoto o virtual dadas las
circunstancias y esa inmovilidad trajo para la gran mayoria el exceso de peso y falta
de actividad fisica, tema relevante que justifica la ejecucion de la presente
investigacion en estudiantes del X Semestre de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Catolica de Santa Maria, ambito en el cual radica su originalidad ya que
se realiz6 la respectiva blusqueda bibliografica y no se cuenta con investigaciones

similares.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), inform6 que durante al afio
2020, el 39,9% de peruanos de 15 y mas afios de edad presentaron al menos una
comorbilidad constituyendo factores de riesgo para su salud, dichas enfermedades son
obesidad, diabetes, hipertension arterial. Segun sexo el 41,5% se dio en mujeres, y
38,2% en varones; segun residencia el 42,4% se presento en el area urbanay el 29,1%
en area rural, datos de referencia importantes a tener en cuenta ya que constituyen

problemas de salud originados en su gran mayoria por falta de actividad fisica (3).

El estudio de la actividad fisica en estudiantes universitarios razén de la presente
investigacion, proporciona resultados reales e importantes los cuales serviran de
aporte cientifico como evidencia disponible para nuevas investigaciones y estudios

académicos que traten sobre este tema.

La presente investigacion posee una relevancia humana y de aporte social ya que los
resultados beneficiardn a los estudiantes de enfermeria en la prevencién de
enfermedades causadas por el sobre peso y la obesidad, en vista de que son personas
jovenes con ilusiones, expectativas y esperanzas de un futuro sano en una realidad

detiempo cercano.
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El estudio fue factible, por tratarse de un estudio que se realizd en el &mbito de la
universidad y la poblacion fue accesible para el cumplimento de los objetivos; la

viabilidad se dio por el autofinanciamiento de la autora.

Existiendo la motivacion personal de la autora para la obtencion del Titulo Profesional

de Licenciada en Enfermeria.

2. OBJETIVOS
1. Identificar los factores personales, sociales, econdémicos, y ambientales que limitan
la practica de la actividad fisica en los estudiantes del X Semestre de Enfermeria
de la U.C.S.M. Arequipa 2022.
2. Determinar el factor predominante en la practica de la actividad fisica en los
estudiantes del X Semestre de la Facultad de Enfermeria de la U.C.S.M Arequipa
2022.

3. MARCO TEORICO

3.1.Conceptos basicos

3.1.1. Factores que limitan la practica de la actividad fisica.
Se considera importante tener en cuenta el significado de alguno de los términos de
la variable y éstos son:
Factor
Término que literalmente significa “quien hace”; se deriva del verbo facere en latin
“hacer” y que en espafiol tiene sinbnimos como: causante, agente, componente,
elemento, ingrediente y otros (4).
Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola es: Elemento o causa que actla
junto con otros (5).
Factores: Se refieren a los elementos que condicionan una situacion, es decir que son
los causantes de la evolucion o transformacion de los hechos; un factor es el que
contribuye a la obtencion de ciertos resultados (4).
Factores limitantes de la actividad fisica:
Arenas Cruces refiere que es el conjunto de dificultades que tiene la persona para
llevar a cabo una actividad fisica determinada, que favorezcan su salud, conservando

una buena calidad de vida, reduciendo la posibilidad de enfermar (6).
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3.1.1.1.Factores limitantes personales o individuales

Considerados como dimensién de los factores que limitan en la actividad fisica en

los estudiantes de enfermeria del X Semestre, los que comprenden:

e La motivacion
Es la actitud continuada y mantenida en el tiempo con el Gnico objetivo de
satisfacer determinada necesidad (7).
Cada persona tiene diferentes grados de motivacion, para realizar actividad fisica
demostrando deseos de cumplir los horarios para el entrenamiento, seguir un
régimen alimentario, demostrar constancia y mantener el interés en todo
momento (7).
Durante la adolescencia tiene mucha influencia la motivacion ya que en esta
etapa de vida se incluyen nuevos roles y se presentan oportunidades que
benefician a la salud como es la actividad fisica que puede adoptarse o excluirse
en la modalidad de vida, con diferencia segln el género buscando prevenir la
disminucién en la participacion en varones y en las mujeres incrementar los
niveles de dicha participacion y para ambos siempre los beneficios son establecer
los habitos desde la juventud para beneficiar el funcionamiento cardiovascular o
trabajo de fuerza en la vida de adulto. La evidencia cientifica reporta que dejar
la secundaria implica el aumento de peso corporal y disminucion de la actividad

fisica, principalmente en el primer afio de formacion universitaria (8).

e Tiempo

Segln un informe anual de estadisticas de la Seguridad Social durante los afios
2013 al 2017, las enfermedades en profesionales crecieron en un 73% donde se
muestra un incremento del estrés y depresion como consecuencia a la sobre carga
laboral, lo que indica que las actividades laborales ocupan un primer lugar en la
eleccion personal ya que el tiempo libre disminuye, a nivel mundial, se observa
que uno de tres adultos (30%) tiene menos de 10 horas libres a la semana; el 36%
menos de dos horas de ocio al dia, los nifios menos de 3 horas menos de tiempo
que tenian sus padres a su edad, las personas de 38y 40 afios preferirian tener mas
tiempo libre que dinero, un tercio de los participantes expresan no tener tiempo
para realizar deporte (9).

El tiempo esté relacionado con los minutos u horas que el universitario dedica a

desarrollar una actividad fisica, en vista de que le queda muy poco tiempo libre y
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lo emplea en el compartir con la familia u amistades, lo que reduce la posibilidad

de realizar alguna actividad fisica (9).

e Actividades académicas
Al obtenerse una mejor oxigenacion en el cerebro, el organismo en su contexto
funcionard mejor, lo que se refleja en el estado de &nimo, en la motivacién y los
grandes deseos de triunfar, si la actividad fisica incluye la actividad psicomotriz
ya que genera gasto caldrico, sobre el estado en reposo, todo ello influira en el
mejor rendimiento cognitivo, lo que debe ser considerado en las unidades
educativas donde los planes curriculares de estudios deben programar por lo
menos 5 horas semanales para actividades fisicas las que mejoraran el rendimiento

académico (10).

e Ocupacién laboral
La actividad fisica posee multiples beneficios y uno de ellos es la mejora en el
entorno laboral, ya que el practicar una actividad fisica debe ser continua,
controlada, equilibrada y las mejoras se trasluciran en incremento de la
productividad del estudiante universitario, reduccion del estrés laboral, mejora de
la autoestima, la presencia de mejores habitos saludables mejora la salud de los
trabajadores y las relaciones humanas, reducen el ausentismo, y mejora la imagen

corporativa de la empresa (11).

e Temor a lesiones

El miedo afecta negativamente en la practica de actividad fisica, en algunos casos
representa un obstaculo para la realizacion de ejercicio fisico, también es
considerado como una emocidn negativa en el proceso educativo ya que puede
perturbar, obstaculizar el proceso ensefianza aprendizaje, considerado una barrera
para la actividad fisica en el contexto de salud publica lo que hace necesario la
aplicacion de estrategias para reducirlo en personas que presentan ciertas
enfermedades (12).

Durante la infancia las actividades fisicas se inician a modo de juego, conforme
pasa el tiempo se van formando deportistas en la adolescencia, pero al llegar a la
juventud se inician algunos inconvenientes y a veces es imposible hacer deporte

y se abandona una actividad que trae muchos beneficios y cuando el cuerpo
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humano mas los necesita, la persona tiene temor a las lesiones debido a realizar
actividad fisica de manera inadecuada, con malas posturas, exigiendo al cuerpo
mas de lo que puede dar, iniciar actividad sin calentamiento, donde es probable
que surjan esguinces, contracturas y otros, lo que es causa del abandono del
ejercicio fisico, al contrario debe superarse con precaucion y buena orientacion, y
cambio de rutina puesto de que el realizar actividad fisica fortalecera los huesos y

musculos favoreciendo el funcionamiento organico ideal (13).

3.1.1.2.Factores Sociales

Esta dimension tiene en cuenta la relacion entre personas:

e Competencias deportivas
La actividad fisica contribuye al desarrollo social del joven universitario,
fomentando la confianza en si mismo, la interaccién social y la integracién grupal,
ya que ellos son el motor del desarrollo cientifico. Los beneficios se evidencian
en el eliminar grasas, a fin de prevenir la obesidad y el estrés, mejorando la
capacidad respiratoria y muscular, proporcionara bienestar regulando el suefio, a
nivel psiquico tiene efectos tranquilizantes y antidepresivos; en el nivel socio
afectivo estimula la iniciativa, es regulador de emociones ensefia a asumir
responsabilidades, a aceptar y superar las derrotas a aceptar normas y respetar los

compromisos (14).

e Necesidad de acompafiamiento
La actividad fisica no solo se concreta al obtener beneficios organicos, sino que
también benefician las relaciones interpersonales, las que se inician en el grupo
familiar, teniendo en cuenta que cada vez el tiempo dedicado al trabajo es mayor
y resta el compartirlo con la familia, una buena razén es el de adoptar habitos
beneficiosos como el practicar deporte juntos, lo que mejora también la salud
psicoldgica, de esta manera se inculcan habitos positivos desde nifios de esta
forma mejora la comunicacidn, la familia se une al compartir diversion y alegria,
se educa con valores y buenos ejemplos, del mismo modo se establecen rutinas

compartidas, y los resultados se aprecian en mejora de la calidad de vida (15).

e Preferenciaa elementos tecnoldgicos

La ciencia y tecnologia considerada como el gran avance en el siglo XXI si bien
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es cierto que es uno de los grandes aportes que ha beneficiado la esperanza de
vida, ha demostrado que ocasiona el “sedentarismo” comprendido como refiere
Rivera Tapia JA y Cols.(2018) “un modo de vida con poco movimiento” y que
segun la Organizacion Mundial de la Salud es el cuarto factor de riesgo de
mortalidad a nivel mundial, solo superado por la hipertension, consumo de tabaco,
y diabetes, el “sedentarismo tecnoldgico” se encuentra presente en los hogares, el
trabajo y la escuela, con diversos entretenimientos todos sedentarios como la
television, tablet, computadora, el celular, las redes sociales, el internet etc.,
promotores del incremento de peso, de la grasa corporal por falta de actividad
fisica rutinaria la cual debe ser difundida al igual que el consumo de frutas y
verduras evitando a su vez el consumo de alimentos con alto contenido cal6rico;
el tiempo dedicado a la tecnologia, en un estudio en estudiantes universitarios de
México, demostr6 que la mayor demanda es de las mujeres quienes dedican de 6
a 10 horas por semana al uso de la tecnologia, en cambio en los varones la
actividad fisica moderada o intensa es de 6 a mas horas por semana (16).

e Asistencia a gimnasio
Mejorar la actividad fisica asistiendo a un gimnasio es promovido por personas
que desean mejorar su imagen o una cuestion de estética, pero muchos tienen
presentes los beneficios que brinda la guia de ejercicios personalizada en
prevencion de enfermedades, y mejorar la calidad de vida, ya que cuando la
persona esta subida de peso debe ir al gimnasio al igual de cuando tiene subido el
colesterol, sin diferencia de género, el ambiente desprende energia, se llena de
musica diversa de ritmos rapidos, conversaciones en voz alta, y movimiento
constante de quienes ingresan, de quienes se retiran y de quienes realizan diversas

actividades fisicas y personas de todas las edades (17).

3.1.1.3.Factores Economicos
Esta dimension toma en cuenta el factor econdmico que permite la actividad fisica
y son:
e Dificultad economica
Se ha comprobado que la actividad fisica y el deporte son considerados vitales para
lograr habitos de vida mas saludables, reduciendo los riesgos de padecer

enfermedades cronicas y degenerativas e incrementando la esperanza de vida (5
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afios 0 méas), por lo que el ahorro es notable en gastos médicos, incremento de la
remuneracion salarial por la disminucion de ausencias laborales por enfermedad,
son avances positivos el incrementar el ejercicio del deporte y actividad fisica al
género femenino y se reduzca la actividad dedicada al cuidado del hogar, el cual
constituye una labor no remunerada, y en el empleo los sueldos son menores en un
30% a los que recibe un vardn, el cambio de politicas ha sido promovida por la
Organizacion Mundial de la Salud en Latinoamérica y se busca fortalecer la cultura
deportiva a las mujeres observando principalmente: En el deporte de alto
rendimiento, asegurar el apoyo equitativo a ambos géneros; desarrollar politicas,
programas Y estructuras que eleven el nimero de mujeres en puestos de liderazgo
deportivo, cuidar la equidad de género en todos los sistemas educativos, solo
promoviendo el deporte desde la infancia se tendran adultos sanos y gran ahorro
economico para los paises (18).

e Impedimento econémico para actividad fisica

Los recursos econdmicos en muchas circunstancias son impedimento para realizar la
actividad fisica como para asistir a un gimnasio ya que los pagos son diarios,
semanales o mensuales, pero se pueden obviar teniendo en cuenta que existen
actividades fisicas que se pueden realizar con guias virtuales, dirigidas a la
comunidad por medio de las redes sociales, que brindan beneficios para la salud
fisica y mental, se difunden nuevas tendencias de entrenamiento como actividad
fisica musical, aerobica, fortalecimiento muscular, yoga, pilates y otras, existiendo
horarios que se adaptan a la disponibilidad del tiempo que posee en este caso el

estudiante universitario (19).

e Laeconomia no es un impedimento

En la actualidad existen diversos medios tecnologicos que fomentan la actividad
fisica sin inversion econdmica y son de gran ayuda para el cumplimiento de metas
que personas que tienen ocupaciones como el trabajo o estudio requieren y alguno

de estos medios son:
- Efitgoid que ayuda a gestionar de forma virtual la actividad fisica, digitaliza
actividades, ejercicios, varios tipos de sesiones segun edad se pueden acceder
desde el mévil, o por internet directamente con los estudiantes, de forma diaria

0 segun disposicion de tiempo del participante.
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- Strava: sirve para el seguimiento exhaustivo de actividad fisica como el correr,
caminar, pedalear utilizando la tecnologia de GPS para racionalizar el tiempo
y distancia recorrida, brindando el resumen del rendimiento realizado, ritmo,
medios y otros pardmetros como la medicién de signos vitales como
temperatura, respiracion, presién arterial, disponibles en Mdéviles Android o

reloj electronico en versiones gratuitas (20).

3.1.1.4.Factores Ambientales
Esta dimension toma en cuenta el ambiente en el cual se desarrollan las personas:
e Distanciaa la residencia

Para realizar actividad fisica no siempre tiene que ser en un ambiente especial como
gran parque, o local de un club lo que constituye muchas veces en impedimento la
actividad fisica que puede realizarse en casa y con toda la familia o parte de ella sin
esfuerzo extra, en rutinas diarias establecidas personalmente segun disponibilidad
del tiempo de forma ciclica y principalmente siguiendo la condicién fisica de cada
persona, pueden realizarse de pie, sentado o en el piso, utilizando objetos de ayuda
como una silla, un balén o taburete, pero siempre buscando lograr el objetivo cual
es el estar en movimiento (21).

e Caracteristicas del entorno
El entorno comprendido también como medio ambiente, puede ser fisico que
comprende las caracteristicas geograficas como el clima, las costumbres de la
poblacion, el ambiente fisico de la casa, caracteristicas de las calles, parques,
campos deportivos, etc., se refieren en si al lugar, en el cual se pueden realizar las
actividades fisicas que uno desea realizar. Comprende también las caracteristicas
personales como la sencillez, la alegria que en algunos casos son motivaciones para
el logro de los fines deportivos. Toda persona puede realizar actividad fisica ya que
existen niveles y grados de fuerza desplegados si se trata de nifios, jovenes, adultos

0 adultos mayores, discapacitados o en condiciones de rehabilitacion (22).

e Clima
La actividad fisica en un ambiente caluroso puede ocasionar agotamiento debido a
que la sangre ademas de transportar oxigeno al musculo que trabaja debe llevar
calor desde el interior corporal a la piel lo que significa trabajo adicional al corazon.
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Durante el ejercicio la frecuencia cardiaca permanece constante o se eleva
ligeramente, las presiones arteriales sistémica, pulmonar, venosa central al igual
que el volumen de eyeccion sistolico disminuye y el volumen sanguineo disminuye
moderadamente. EIl calor puede ocasionar alteraciones por termorregulacion
inadecuada denominada golpe de calor; agotamiento, calambres, edema. A medida
que el metabolismo aumenta, la demanda celular de oxigeno va superando su aporte
de 40, 45 0 46° C y se inicia la destruccién celular. Por lo que es necesario que en
climas muy calurosos se cumplan indicaciones como mantenerse en una buena
hidratacion, y aclimatacién, uso de ropa de algodon y evitar ropa sintética o de
plastico. La persona que realiza actividad deportiva en el frio debera tener en cuenta
que podria padecer lesiones segun la intensidad del frio, el tiempo de exposicion,
presencia de viento o humedad, hipoxia y poliglobulia de la altura, agotamiento
fisico, por lo que se deberan considerar medidas como alimentacion balanceada y

el autocuidado es indispensable (23).

e Accesibilidad a los escenarios deportivos
Esta relacionado a la facilidad con la que una persona accede a los ambitos
deportivos, las vias con que cuenta, la existencia o no de ciclo vias, si se encuentran
en espacios publicos o si los que existen son privados y no hay libre acceso, esto

podria limitar la actividad fisica (22).

e Limitaciones del entorno
Al realizar actividades fisicas en espacios exteriores hoy en dia se debe tener en
cuenta la contaminacion ambiental la cual es muy alta en diversas ciudades, se
debera considerar la calidad del aire donde existen contaminantes atmosfericos
principalmente el monoxido de carbono, particulas en suspension, presencia de
plomo, hidrocarburos o el diéxido de carbono. Cientificamente esta probado que la
recurrente respiracion de aire contaminado produce afecciones cardiovasculares
agudas como el infarto y afecciones respiratorias como el asma bronquial. Para que
se realice una buena actividad fisica esta sera realizada en horarios matutinos y de

lo contrario tomar las debidas medidas de prevencion (24).

3.1.2. Préctica de la Actividad Fisica

Es la realizacion de actividades que impliqguen movimiento corporal, mediante la accion
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muscular y el consecuente gasto energético (25).
3.1.2.1.Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud, conceptualiza a la actividad fisica como
cualquier movimiento que sea producido por los musculos esqueléticos y que
consuman energia. Involucra a todo movimiento que la persona realiza inclusive
durante el tiempo de ocio o durante el trabajo diario, para transportase hacia
determinado lugar (26).

Diversos informes refieren que como definicion puede ser complementada desde el
punto de vista que se tenga, es asi que se le puede dar un complemento social al ser
una experiencia personal que permite interactuar con otras personas y el ambiente
que rodea; el concepto de salud difundido por Salleras (1985) quien fundamenta
que este bienestar se logra mediante estilos de vida activos y la salud se mantiene
con recursos sociales y propios del individuo, permitiendo la interrelacion entre el

individuo y la colectividad (27).

3.1.2.2.Datos Historicos

Los reportes dan a conocer que la actividad fisica ha sido reconocida como parte de

la vida del ser humano, siendo importante reconocer que:

- En la antigua China, ya se conocian los beneficios de este tipo de practica en
el método llamado Kung-fu que fue creado en el afio 2 700 a.C. con fines
religiosos y principalmente para curar el cuerpo de enfermedades quedebilitan
el alma., y con Platon en Grecia fueron los grandes promotores de la misma.

- En Italia destaca el medico Hieronymus Mercurialis (1530-1606) en el
renacimiento se encargo de descubrir el oscurantismo dominante en la edad
media, con la organizacion de la gimnasia en tres dimensiones; la gimnasia
militar, la atlética y la médica, en la actualidad se considera el pilar la actividad
fisica moderna, tal es el caso de la medicina medica que hoy es conocida como
medicina preventiva.

- Enelsiglo de la luces destaca en Suiza Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778),
desde el punto de vista naturista que resalta la importancia de un equilibrio
entre lo fisico y lo intelectual, vista desde la infancia y la juventudpor lo que es
considerado uno de los padres de la Educacion Fisica con el lema: Mayor
Actividad fisica, mayor aprendizaje, “Un cuerpo débil, debilita la mente”.

- ElI Movimiento Higienista se origina a mediados del siglo XIX en las grandes
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urbes por las condiciones negativas en el estilo de vida de la revolucién
industrial, por la falta de higiene ambiental, gran preocupacion de las personas
por la falta de higiene directa e indirectamente desde el hogar, los habitos
alimentarios, centros educacionales, Chadwick fundamenté que las
condiciones de los trabajadores empobrecidos y enfermos les impedia trabajar
de forma eficiente, en esta época también destaca un movimiento que
promueve el contacto con la naturaleza en salidas al campo o a la montafa, uno
de sus exponentes es Baden Powel fundador del escultismo dando confianza
hacia el deporte que promueve la salud por su caracter competitivo.

- Movimiento Fitness, a mediados del siglo XX hasta 1970 de origen anglosajon,
se comienza a practicar e incrementar la actividad fisicaprincipalmente en
escolares estadounidenses ante una posible bajacomparativamente con nifios y
jovenes de Europa del Este, este movimientodifunde el cuidado del cuerpo y
obtener mejoras en la condicién fisica.

- Movimiento social hacia la salud afios 1970 a 1980, se observa un crecimiento
de la conciencia popular hacia el cuidado de la salud enprevencion de las
enfermedades y estilos de vida inadecuados, mediante la gimnasia gran
difusion de dietas, del running y de las bebidas light.

- Movimiento educativo hacia la salud en la década de los afios 1990, el papel
protagdnico lo tiene la escuela sefialando que uno de los problemas de la
sociedad es el sedentarismo y la obesidad, se inicia en la programacion de
curriculos de ensefianza formal hacia una cultura de objetivos de salud plena
(28).

3.1.2.3.Tipos de actividad fisica

Al considerar la actividad fisica como la forma de entrenamiento que implica el uso

del movimiento corporal a fin de reducir el riesgo de padecer problemas de salud,

se tienen los siguientes tipos de actividades fisicas cada uno con los beneficios que
aporta y son:

- Resistencia denominada también aerdbica, las que implican el uso del oxigeno
y la actividad capaces de elevar la frecuencia cardiaca, respiratoria como
ejemplo se tiene el simple hecho de caminar a paso ligero en horario semanal
y tiempo determinado, andar en bicicleta actividad rutinaria, trotar, nadar.

- Fortalecimiento actividad fisica que desarrolla con ayuda de maquinas

mecénicas disefiadas para lograr el fortalecimiento y definicién de musculos,
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el organismo no necesita oxigeno ya que utiliza la fuerza como energia e
impulso para el trabajo deportivo, un ejemplo de ello son las bandas elasticas,
pesas libres, abdominales, carreras breve e intensas.

- Equilibrio, este tipo de actividad fisica tienen la finalidad de fortalecer la parte
inferior del cuerpo se pueden realizar ejercicios como el Tai chi, que implica
una meditacion en movimiento, es decir mover el cuerpo en forma lenta, suave
y precisa, y a su vez respirando profundamente, pararse en un solo pie o
caminar en fila con el talén de un pie delante del otro.

- Flexibilidad el estiramiento mejora la flexibilidad, facilita el movimiento con
mayor libertad, que tiene es el de fortalecer el masculo por medio  de
estiramiento de laespalda, la parte interna de los muslos, de los tobillos y la parte posterior
de las piernas, logrando la elasticidad del masculo antes y después de haber hecho
la préctica deportiva, previene desgarro muscular, calambres y endurecimiento
(29).

3.1.2.4.Etapa de vida del joven

Siendo la salud la condicion primordial e indispensable para el desarrollo humano y
al ser considerada como el medio para lograr el bienestar tanto individual como
colectivo del ser humano, el estado peruano tiene como responsabilidad promover el
autocuidado de su salud durante el ciclo vital en el que se encuentre, siendo asi que
se considera joven a la persona hombre o mujer de 18 a 29 afios, 11 meses y 29 dias
de edad, para quienes se han establecidos procedimientos especificos a fin de lograr
su atencion integral utilizando herramientas que permitan el reconocimiento y
deteccidn de factores de riesgo y problemas que afecten su salud y desarrollo pleno
(30).

La atencidn integral de la y el joven forma parte del Modelo de Atencion Integral
de Salud basado en la Familia y Comunidad, considerado éste como el eje de
atencién de las necesidades de la persona, donde las necesidades de la y el joven
ponen énfasis en la prevencion de enfermedades no transmisibles como los
problemas cardiovasculares, cancer, obesidad, diabetes, hipertension arterial
(HTA), depresion, dependencia a drogas, que entre otros van incrementando su
prevalencia. En base a este modelo se evalla la salud fisica, nutricional, salud

psicosocial, salud sexual, reproductiva, por medio de orientacion y/o consejeria con
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estrategias educativas segun prioridad regional (30).

La atencion se inicia con el primer contacto que se tiene con la joven o el joven,

pudiendo ser dentro del establecimiento de salud cuando acude de forma espontanea

o0 por alguna referencia o también cuando es captado fuera de é€l, tal vez en alguna

campafia de salud como de vacunacion, o actividad preventiva esta atencion

comprende:

- Atencion segun motivo de consulta.

- Evaluacion integral y evaluacion especifica segln atencion individualizada.

- Intervenciones preventivas pudiendo ser promocionales o por suplementacion
con micronutrientes.

- Intervenciones educativas.

- Ejecucién y seguimiento del plan de atencion integral individualizado (30).

3.1.2.5.Barreras para la practica de actividad fisica en jovenes

A continuacion se presentan como complemento a las dimensiones estudiadas en la

presente investigacion, algunos factores considerados como barreras u obstéaculos,

que interfieren o limitan para que los jovenes realicen actividad fisica y que fueron
tratados por autores argentinos y mexicanos durante varios afios de estudio y hacen

referencia principalmente a:

- La falta de tiempo ya que lo dedican en su mayor parte a ver la television el cual
se considera como habito ya que obstaculiza al competir directamente con el
realizar actividad fisica.

- El coste y la accesibilidad a actividades, falta de conocimiento de la oferta
disponible, la oferta inadecuada y sobre todo el miedo a integrarse a grupos
desconocidos.

- Laconducta del joven y encontraron que la actividad extraescolar que es realizada
en el 79.3%, el 21.0% es intenso, no consideran bueno su estado de forma fisica,
y al analizar otros indicadores, concluyeron que aunque la prevalencia del
ejercicio fisico es elevada, va declinando conforme avanza la edad principalmente
en las mujeres.

- La actividad fisica vigorosa es baja principalmente en grupo de mujeres y de
condicién econdmica baja, en mujeres adolescentes y del grupo socioeconémico
bajo, pueden encontrarse en riesgo de tener efectos adversos en su salud.
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- Elriesgo a lesiones es menor a las posibilidades de disfrute donde prima el factor
psicoldgico y social, ya que dichos riesgos se presentan por el ejercicio extremo
en cuanto a duracién e intensidad, que requieren actividades de control y
prevencion necesarias.

- Auto imagen, principalmente en las adolescentes mujeres quienes manifiestan
obsesion por la apariencia fisica, que al apreciar que son consideradas como
objeto, tienden a tener una pobre imagen de su apariencia personal demostrandose
mas infelices y aborrecen la actividad fisica, donde algunos autores persiguen en
dotar a las alumnas de control, poder y diversion por medio del ejercicio fisico.

- Laviolencia observada en el entorno escolar y principalmente hacia las mujeres
quienes presentan dificultades frente a competencias deportivas y se van
incrementando conforme la edad avanza lo que constituye un obstaculo de la
actividad fisica porque en los hogares se aprecia la necesidad de inculcar valores
de respeto mutuo, de empatia y de no violencia para prevenir el acoso entre
alumnos.

- Las personas con discapacidad requieren ser incluidas lo que requiere una
preparacion especial al docente en el deporte adaptado el cual se puede desarrollar
de diversas maneras y por lo que las mujeres se enfrentan a una doble

discriminacion (31).

3.1.2.6.Beneficios de la actividad fisica en la juventud

Los beneficios que se obtienen se transfieren a la edad adulta y son:

- Efectos en la salud 6sea por el incremento en la densidad y funcion de los
huesos, disminuye la propension a caidas y el riesgo de fracturas, mejora el
impacto a nivel metabdlico.

- Previene la presencia de enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
algunos canceres como el de colon, endometrio, higado, rifion, enfermedades
metabolicas como diabetes y colesterol alto, entre otras.

- Es basico para el equilibrio metabdlico glicemia, colesterol, hormonas
tiroideas, evita la formacion de grasa corporal y se evidencia por el controldel
peso.

- Mejora el rendimiento escolar, laboral, la destreza motriz las habilidades
cotidianas.

- Incrementa el nivel de energia, con una actividad fisica por menor que sea,
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ayuda a conciliar el suefio evita el insomnio (32).

Estos beneficios evidencian un estilo de vida saludable, favoreciendo una imagen

corporal positiva que mejora las relaciones sociales y establece vinculos (32).

3.1.2.7.Riesgos de salud por la inactividad fisica

El mayor de los riesgos para la buena salud es el comportamiento sedentario

favorecido por el uso de vehiculos motorizados, la actividad laboral remotay las

actividades de distraccion en casa. Segun la Organizacion Mundial de Salud 2022,

nos indica que los resultados se aprecian (26):

- En los nifios y adolescentes: por el incremento de peso con presencia de
mayor tejido adiposo que le corresponde.

- Alteraciones cardiometabdlicas en aptitud fisica, alteraciones en la conducta y
comportamiento social deficiente.

- Alteraciones en el suefio por presencia de pesadilla e insomnio (26).

3.1.2.8.Beneficios del ejercicio terapéutico
e Fisicos
La practica de actividad fisica regularmente mejora el funcionamiento
cardiovascular, reduce la presion sanguinea, mejora y controla los niveles de
colesterol y de los triglicéridos. Previene la presencia de Diabetes Tipo 2 y sindrome
metabolico; previene la presencia de algunos canceres en vejiga, mama, colon
(proximal y distal), endometrio, es6fago (adenocarcinoma), rifion, pulmon,
estomago; fortalece los musculos, mantiene saludables los huesos, articulaciones,
retrasa la pérdida de densidad Osea, reduce el riesgo de caidas en las personas

mayores, favorece al equilibrio (33).

e Psicologicos
La funcion mental se beneficia con la actividad fisica porque:
Reduce el estrés, con un incremento de euforia, optimismo y agilidad cognitiva.
Se incrementa la liberacion de endorfinas que produce bienestar y mejora el animo
personal; al producirse autorregulacion de las emociones se observa reduccion de
la ira, agresividad, depresion y ansiedad por lo que existe una mejora de la

autoestima, en caso de las personas mayores previene la osteoporosis, al
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incrementarse la fuerza, mayor flexibilidad y resistencia muscular, mejora la

calidad de suefio, evita el insomnio y la presencia de pesadillas (34).

e Terapeéuticos
El ejercicio terapéutico incluye diversas practicas que contribuyen en la correccion
de dolencias corporales favoreciendo principalmente la recuperacion de la persona,
dichas practicas deben ser de acuerdo a indicacion médica y segun las necesidades
de cada persona (35).
Favorece la recuperacion a alguna lesion fisica, mejorando la movilizacién y el
equilibrio corporal, se previenen la presencia de dolores musculares y
articulares, en el embarazo, puerperio, es gran ayuda en el post parto o
postquirdrgico principalmente aunque en algunas circunstancias se logran evitar
cirugias y colabora en mejora de posiciones corporales, previene alteraciones en
la columna vertebral, observandose mejora de las funciones respiratoria y
cardiaca, al igual que la calidad del suefio (35).

3.1.2.9.Actividad fisica segun edad

Las recomendaciones emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud, respecto a

la actividad fisica que corresponde a las edades de adolescentes y jovenes son:

e Adolescentes de 17 afios: les corresponde 60 minutos al dia con actividades
aerObicas de moderadas a intensas, minimo tres dias a la semana yevitar
actividades sedentarias.

e Adultos de 18 a mas, deberan realizar actividad fisica por lo menos 150 a 300
minutos, actividades aerobicas por lo menos de 75 a 150 minutos, fortalecer los

musculos durante 2 0 mas dias por semana y limitar actividades sedentarias (26).

3.1.2.10.Actividad fisica en universitarios
El lograr una buena calidad de vida es objetivo de todo ser humano, durante la
juventud se hace necesaria la actividad fisica por los beneficios que aporta en la
actividad académica, unida a un régimen alimenticio a base de comida sana como
frutas, verduras y el evitar las grasas o exceso de carbohidratos los cuales se
encuentran presentes en diversidad de compromisos sociales adquiridos o labores
académicas excesivas que promueven al sedentarismo sin dar lugar para la

practica de una rutina de actividad fisica minima de tres veces por semana (36).
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El mayor tiempo de su vida académica dedicado a la asistencia a clases, el trabajo
remoto y cumplir con asignaciones especificas naturalmente produce inactividad
fisica con reduccién de la masa muscular, para ello es vital promover héabitos
saludables como el deporte sean rutinas aerdbicas, el ciclismo, natacion, fatbol u
otros, con el complemento de ayudas ergogénicas como las vitaminas, liquido
como mate e infusiones con reduccidn de azlcar, consumo de frutos secos, higiene
corporal y un buen cronograma de actividad fisica minimo de tres veces a la
semana tendra como resultado un buen rendimiento académico y calidad de vida
Optima (36).

3.1.3. Promocion de medidas saludables
La Organizacion Mundial de Salud, informé que el Estado de Qatar y la FIFA (
Federacion Internacional de Futbol Association en francés) dictaron una serie de medidas
cuyo cumplimiento no solo se aplicé en la Copa Mundial de la FIFA Qatar 2022, sino
con ellas protegeran y fomentaran la salud, torneo importante desarrollado en oriente
medio, una de dichas medidas fue “promover estilos de vida saludables” en todo el
mundo y que la persona sea mas activa y gracias a estos acuerdos se difundieron los
beneficios que la actividad fisica aporta a la salud. La Dra. Hanan Mohamed Al Kuwari,
Ministra de Salud Publica de Qatar y Presidenta de la reunion del Comité Directivo
expresO que “Nuestro objetivo general no es solamente celebrar con éxito un evento
deportivo, sino también mostrar de qué modo el futbol y los deportes en general pueden
impulsar la mejora de la salud de todas las personas”, este acuerdo incluye el consumo
de una dieta sana, acto que se tradujo en una alianza novedosa e innovadora para

promover la salud deforma diferente (37).

3.1.3.1.Promocion de Universidades Saludables
Considerando que la universidad es un espacio en el que se genera conocimientos y
forma a profesionales quienes en un futuro seran quienes tomen decisiones en el pais,
el Estado Peruano por medio del Ministerio de Salud, emitié la Resolucion
Ministerial N° 485/2015 la cual se encuentra en plena vigencia que contempla la
Normatividad y Orientaciones Técnicas para promover universidades saludables, las
que se basan en que la universidad es el lugar idéneo para la promocién de la salud
brindando facilidades principalmente porque la poblacién joven estd en etapa
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formativa y resulta de facil acceso, similar a la poblacion de docentes, trabajadores
administrativos y la poblacion directriz quienes como organizacidn se constituyen en
un espacio donde se promueva la salud en base a una buena calidad de vida y que
cumplan con cinco funciones elementales de la promocion de la salud cuales son
(38):

- Desarrollar aptitudes personales para la salud.

- Desarrollar entornos favorables.

- Reforzar la accion comunitaria.

- Reorientar los servicios de salud universitarios.

- Impulsar politicas de salud, en el marco de la salud y educacion dirigidas a

diversos sectores y escenarios de la sociedad (38).

Universidad Saludable: Es un concepto que hace referencia a la universidad donde la
salud se encuentra considerada en todas las politicas universitarias y en la toma de
decisiones. Ambito donde su comunidad se organiza, planifica, ejecuta y evalia
acciones para propiciar el desarrollo humano y mejorar la calidad de vida de su
comunidad y del mismo modo para formarlos a fin de que actden como modelos y
principalmente sean promotores de comportamientos saludables en union de sus
familias, y para que en todos los ambitos sociales se incida en la generacién de entornos
saludables (38).

El cumplimiento de esta normatividad recae a nivel nacional en la Direccion General de
Promocion de la Salud a quien le corresponde:
- Emitir la documentaciébn normativa y herramientas de gestiébn para la
correspondiente implementacion de Universidades Saludables en el Pais.
- Realizar los procesos educativos y asumir la Direccidbn Técnica a las
GERESAS/DIRESAS para dicha implementacion.

- Sistematizar las experiencias en promocion de universidades saludables (38).

3.1.3.2.Perfil de egreso de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catodlica de Santa
Maria.
La persona que egresa de la Escuela Profesional de Enfermeria, es un profesional

integral que:
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- lIdentifica las necesidades y/o problemas que la persona del paciente requiera,
conduciendo el proceso de atencion de enfermeria en el cuidado integral,
participando de su cuidado con un enfoque humanista en todos los ciclos de vida y
niveles de atencién en donde le corresponda desempefiarse.

- Demuestra conocimientos sobre la realidad nacional, legislacion sanitaria y
politicas de salud; que le permiten informar y comunicarse adecuadamente en
grupos multidisciplinarios y multisectoriales con propuestas y trabajo en equipo del
cual forma parte.

- Propone y participa en el cuidado integral de enfermeria a la familia, en cada uno
de sus ciclos, en todos los niveles de prevencion, comunicando asertivamente la
negociacion y ejecucion de actividades segun sus particulares necesidades,
exhibiendo compromiso participativo activo.

- Participa activamente en la organizacion de servicios de salud en el area de
enfermeria mostrando dominio de los procedimientos especificos, asumiendo el
liderazgo proactivo y creativo.

- Genera alternativas de soluciones innovadoras que contribuyen a la satisfaccion de
las personas sanas y enfermas con dominio de conocimientos y tecnologia en sus
diferentes disciplinas enfatizando la investigacion, la elaboracién de proyectos de
desarrollo sostenibles, de acuerdo a la problematica de salud, mostrando ética y
responsabilidad social en todo momento.

- Aplica los conocimientos de la atencidn de enfermeria en el area de su desempefio,
propiciando serenidad y responsabilidad social en la organizacion, toma de

decisiones y trabajo en equipo (39).
3.1.4. Rol de la Enfermera en la actividad fisica

Teniendo en cuenta que a nivel mundial, uno de cuatro adultos no tiene un nivel suficiente
de actividad fisica y a nivel de poblacidén adolescente en el mundo el 80% tampoco la
tiene, se observa que las enfermedades no transmisibles (ENT) van ocupando espacios
preponderantes, desde el punto de vista del cuidado, enfermeria tiene como rol preventivo
favorecer y velar para que las condiciones de promover la actividad fisica en todos los
niveles de vida se lleven a cabo como habito indispensable para una vida saludable
orientando y asesorando a las personas en las medidas y beneficios que provienen del

ejercicio fisico. Diversas evidencias cientificas avalan el papel de laenfermeria como
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garante de los cuidados en salud, con respaldo legal que incluye la promocion de la

actividad fisica como una intervencion basica en los planes de cuidado(40).

3.1.5. Modelo de la Promocidn de la Salud de Nola Pender.

Nola Pender, enfermera terapeuta estadounidense autora de un modelo de cuidado basado

en la promocién de la salud, donde cada persona en base al autocuidado debe de tomar

medidas preventivas para evitar enfermedades en general, presenta varias definiciones

0 conceptos claves en que basa su modelo es asi que (41):

Salud entendido como estado dindmico en lugar de ausencia de enfermedad, la

promocion de la salud se dirige a incrementar el nivel de bienestar del paciente, donde

describe la naturaleza multidimensional de las personas quienes interactian entre su

entorno en busca de la salud como un bien comdn (41).

El modelo se centra en areas que comprenden:

- Caracteristicas y experiencias individuales, la que sefiala que cada persona es
Unica y cuyas acciones pueden tener repercusiones posteriores y es alli cuando
enfermeria debera intervenir por medio de acciones especificas a fin de que la
persona obtenga una buena calidad de vida.

- Cogniciones y afectos especificos de comportamiento, estos factores al ser
personales pueden ser biolégicos que incluyen variables como el indice de masa
corporal por edad, la capacidad aerdbica, la fuerza, la agilidad o el equilibrio;
factores psicologicos que comprenden variables como la autoestima, la
autoevaluacién personal, la percepcion del estado de salud, la definicion de
salud y factores socioculturales que consideran a factores como la etnicidad
racial, la cultura, la educacion y el estatus socioeconémico.

- Resultados conductuales, originados por la existencia de un compromiso del
cumplimiento de un plan de accion cuya estrategia estd guiada hacia a la
implementacion del comportamiento de salud, incluye competencias alternativas
como las responsabilidades laborales o de cuidado familiar, en un contexto social
y cognitivo donde prima la conducta del individuo con los mejores resultados
hacia el bienestar dptimo, la realizacion personal y la vida productiva, planes y
resultados donde la enfermera interviene orientando hacia el bienestar de la

persona basado en la actividad fisica (41).
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3.2.Revision de antecedentes investigativos

A nivel internacional:

e Elias Navarro Vanessa, Rosiles Ramirez Daniela, Nava Lozano Miguel Angel,

Vézquez Armenta Halleli H, Morales Lara Alfredo. Beneficios de laactividad fisica
en estudiantes universitarios que acuden a los modulos de educacion fisica que
ofrece la Universidad de Guanajuato, 2019.
Conclusion: Se realiza actividad fisica de 3 a 4 veces por semana, teniendo predominio
en el sexo femenino y en relacion a los beneficios psicolégicos se encontrd que realizar
actividad fisica les aporta un alto beneficio en mas de la mitad de la muestra, siendo los
principales la disminucion de los niveles de ansiedad, alejarse de las preocupaciones,
enfrentar situaciones de estrés entre otros, ademas de sentir que los ayuda a lograr éxitos
teniendo influencia en el rendimiento académico de los estudiantes (42).

e Trujillo Grisales Anggie Daniela, Quintero Mufioz Daniela, Henao Valencia

Leidy Patricia. Nivel de actividad fisica en los estudiantes del Programa de
Fisioterapia de la Fundacion Universitaria de Areandina de Pereira, en el afio
2018.
Conclusion: Respecto a los niveles de actividad fisica se encontr6 que los estudiantes
que cursan la primera mitad de la carrera realizan mayor actividad fisica en un 57% en
comparacion con los que se encuentran en la segunda mitad de la carrera con un 43%
(43).

A nivel nacional

e Mufante Rodriguez Jairo Jesus, Porras Roa Vanessa. Relacion entre las
caracteristicas sociodemograéficas y el nivel de actividad fisica en los estudiantes
universitarios de enfermeria. Lima Pera 2021.
Conclusion: Por medio de este estudio se ha podido llegar a la conclusién sobre las
personas que a mayor edad y que trabajan tienen un nivel de actividad fisica alta. Esto
explica la importancia de la actividad fisica como una conducta habitual de los
estudiantes de enfermeria. Seria Gtil ampliar el estudio en toda la universidad y en
diferentes carreras para determinar la situacion real de la universidad, del estado que se

encontraran los estudiantes (44).
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e Diestra Gamboa Angela Cecilia, Albornoz Ravelo Rossy Stephani. Relacion entre
la actividad fisica y rendimiento académico en los estudiantes deenfermeria de la
Universidad Peruana Union, 2018.

Conclusién: Méas de la mitad de la muestra presenta un nivel de actividad fisica
moderado. La mayoria de los estudiantes presentaron rendimiento académico regular
con nota promedio entre 13y 15,99 lo cual es aceptable. Entre el nivel deactividad fisica
y el rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana

Union, no se encontrd relacion significativa (45).
A nivel local

e Arapa Quispe, Geraldine Hellen. Factores relacionados al nivel de actividad fisica

en los médicos del Hospital Regional Honorio Delgado. Arequipa 2018.
Conclusidn: El nivel de actividad fisica en los médicos del Hospital Regional Honorio
Delgado es moderada en 61,51%, alta en 25,10% e insuficiente en 13,38%. Los
factores relacionados con el nivel de actividad fisica son: la edad, el sexo femenino, el
estado civil, el tiempo de servicio, el auto concepto fisico y la motivacion (46).

e Mendoza Huallpa, Luz Clarita; Chaco Pumarreyme, Estrella Diana. Influencia
del nivel de conocimientos en nutricion basica y nivel de actividadfisica sobre el
porcentaje de masa grasa, en estudiantes del octavo semestre de los programas
de estudios de Ciencias de la Nutricion y Enfermeria de la Universidad Nacional
de San Agustin, Arequipa — 2019.

Conclusién: La relacién del Nivel de Conocimientos en Nutricion Basica y Nivel de

Actividad Fisica sobre el Porcentaje de Masa Grasa se concluye que si existe una

relacion la cual concuerda con la hipétesis planteada en este estudio. Mas cabemencionar
que a partir de un analisis multivariado, hubo una minima relacion del nivel de
conocimiento en nutricion basica P = 0.027 (P < 0.05) S.S. y una relacién mas amplia
con el nivel de actividad fisica P=0.000 (P < 0.05) S.S. Con respecto al porcentaje de
Masa Grasa (47).

4. HIPOTESIS

No se presenta porque se trata de un estudio descriptivo.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnicas
Como técnica de recoleccion de datos se uso la encuesta.
1.2. Instrumentos

Se empled un cuestionario o formulario de preguntas tipo Likert especifico que midié
la variable: Factores que limitan la actividad fisica, el cual se aplico utilizando la
estrategia presencial en vista de que se restituyeron las actividades presenciales, en
estudiantes del X Semestre de Enfermeria.
En la primera parte de su estructura se encuentra la presentacion, las instrucciones
respectivas y los datos generales de los estudiantes del X Semestrede Enfermeria, como
parte central se encuentran 23 preguntas divididas en cuatro dimensiones o factores:
A. Personal con doce preguntas del 1 al 12,
B. Social con cuatro preguntas del 13 a 16.
C. Econdmico con tres preguntas 17 a 19.
D. Ambiental con cuatro preguntas de la 20 a 23.
Cuyas respuestas seglin una escala ordinal y puntuacion son: Siempre (3), Casi siempre
(2), A veces (1), Casi nunca (0), Nunca (0).
Las puntuaciones obtenidas en cada item se sumaron, obteniéndose un resultado entre
23 y 69 puntos. La puntuacion final representa la presencia de factores que influyen en
la actividad fisica del o la estudiante.
Concluyendo con el Baremo de:

e Siempre presente: 47 - 69

e Casi siempre presente: 24 - 46

¢ A veces presente: < 23

e Ausente: 0
Dicho instrumento fue aplicado por Arenas Cruces Blanca Nieves en su investigacion
titulada: Factores que limitan la practica de la actividad fisica en los internos de

enfermeria en una universidad publica — 2019 (6).
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1.3. Materiales de verificacién

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ambito
La investigacion se ejecutd de manera presencial teniendo como ambito fisico a la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria, la cual se ubica
en la Urbanizacién San José - Umacollo de la Ciudad de Arequipa.
La Universidad cuenta con un polideportivo con espacios destinados para actividad
fisica segun diversas disciplinas, para quienes practican ciclismo y/o lo utilizan como

movilidad diaria la institucion también cuenta con un parqueo para bicicletas.

2.2. Unidades de Estudio
Conformadas por 62 estudiantes del X Semestre de la Facultad de Enfermeria de la
U.C.S.M. de la Ciudad de Arequipa el afio 2022.
Universo
Conformado por estudiantes del X semestre, quienes cumplieron los criterios de

inclusién y exclusion

Criterios de Inclusion:
- Estudiantes matriculados en el X Semestre de la Facultad de Enfermeria en el
2022.

- Que aceptaron participar en el estudio de investigacion.
Criterios de Exclusion:
- Estudiantes del X Semestre que no asistieron y/o tuvieron licencia.

- Estudiantes que no autorizaron su participacion en el estudio.

2.3. Temporalidad

El estudio se desarrollé de noviembre 2022 a mayo del 2023.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacion

e Elaboracion del proyecto de Investigacién segin el problema, siguiendo el
Protocolo de la Facultad de Enfermeria y presentacion al Decanato iniciando la fase
de ejecucion.

e Posterior alaelaboracién del Proyecto de Investigacion, se solicito de modo virtual
a Sra. Decana acceda en la nominacién de los respectivos Jurados a fin de que
procedan a revisar, emitir sugerencias de subsanaciones y aprobar el proyecto
presentado.

e Se solicité a Sra. Decana la nominacién de una docente asesora y una carta de
presentacién a la docente tutora de estudiantes del X Semestre, a fin de que se
brinden las facilidades para la obtencion presencial de los datos.

e Con la respectiva coordinacion con la docente tutora de las estudiantes se aplico el
instrumento luego de la motivacion respectiva a las estudiantes del X Semestre.

e Cada participante firmé el consentimiento informado cumpliendo con el principio
ético de autonomia.

e Recolectada la informacion se procedio6 al procesamiento estadistico por medio del
programa Excel luego se importo al programa SPSS Version 26.0 cuyos resultados fueron
presentados en tablas de frecuencia y porcentajes con los graficos respectivos y de este
modo arribar a las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

e Sesolicité a Sra. Decana la nominacidon del tercer jurado.

e Se dio cumplimiento atodos los procedimientos del cronograma presentado.

3.2 Recursos:

A. Humanos:
- Tesista: Bachiller Srta. Cami Chavez Franchesca Tatiana

- Asesora: Mgter. Cueva Quispe Celia Marcelina Docente de la Facultad de
Enfermeria UCSM.
- Estudiantes del X Semestre de la Facultad de Enfermeria.
- Estadistico de apoyo.
B. Materiales:
- Electrdnicos: CPU; Celular.
- Programas SPSS ,Word y Excel.
- Internet

- De escritorio
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C. Econdmicos:
- Propios del investigador.
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TABLANC1
ESTUDIANTES SEGUN EDAD

Edad (afios) N° %
20a22 30 48,4
23a25 29 46,8
26229 3 4,8

TOTAL 62 100,0

La Tabla 1, muestra que el 48.4% de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, tienen una edad de 20 a 22 afios, seguido del 46.8%
quienes tienen entre los 23 a 25 afios, mientras que solo el 4.8% tienen de 26 a 29 afios.

De lo que se deduce que en cerca del 100 por ciento en acumulado, tienen edades entre
20 a 25afios.
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TABLA N° 2
ESTUDIANTES SEGUN ESTADO CIVIL

Estado civil N° %

Soltero (a) 61 98,4
Casado (a) 0 0,0
Convivientes 1 1,6
TOTAL 62 100,0

La Tabla 2, se muestra que el 98.4% de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, tienen como estado civil estar solteros, mientras solo el
1.6% de estudiantes son convivientes.

De lo que se deduce que cerca del 100 por ciento, tienen como estado civil soltero.
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TABLA N°3
ESTUDIANTES SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA

Procedencia N° %
Arequipa Ciudad 50 80,7
Provincia de Arequipa 9 14,5
Otro departamento 3 4,8
TOTAL 62 100,0

La Tabla 3, se muestra que el 80.7% de los estudiantes del X semestre de enfermeria de la
Universidad Catolica de Santa Maria, proceden de la Arequipa Ciudad, seguido del 14.5% de

estudiantes que proceden de alguna provincia de Arequipa, mientras que el 4.8% de otro

departamento.
De lo que se deduce que mas de tres cuartas partes proceden de Arequipa Ciudad.
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TABLA N°4
FACTORES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA

FACTORES N° %
Ausente 11 17,7
FACTORES A veces 44 71,0
PERSONALES Casi siempre 6 9,7
Siempre 1 1,6
TOTAL 62 100,0
Ausente 34 54,8
FACTORES A veces 25 40,3
SOCIALES Casi siempre 3 4,8
Siempre 0 0,0
TOTAL 62 100,0
Ausente 13 21,0
FACTORES A veces 39 62,9
ECONOMICOS Casi siempre 10 16,1
Siempre 0 0,0
TOTAL 62 100,0
Ausente 23 37,1
FACTORES A veces 29 46,8
AMBIENTALES Casi siempre 9 14,5
Siempre 1 1,6
TOTAL 62 100,0

La Tabla 4 presenta los factores de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
Universidad Catolica de Santa Maria que limitan su participacion en actividades fisicas. En
primer lugar, se tiene que el 16.1% de los estudiantes casi siempre identificaron el factor
econdmico como un obstaculo, lo que sugiere que la falta de recursos hace que los estudiantes
pierdan la motivacion y dedicacion a la actividad fisica. En segundo lugar, el 14.5% de los
estudiantes consideran casi siempre que el factor ambiental es una limitacién importante, lo que
destaca como las condiciones del entorno, como la distancia o el clima, pueden influir en sus
decisiones relacionadas con realizar actividad fisica. Un porcentaje de 9.7%, indica que casi
siempre los factores personales también son limitantes, lo que subraya la importancia de las
barreras individuales que pueden afectar su participacion en ejercicio. Por ultimo el factor social
en un 4.8% en los estudiantes considera casi siempre que el uso de la tecnologia a través de las
redes sociales y el internet hacen que sea una prioridad para los jovenes que ven mas Util estar

inmerso en la tecnologia que realizar actividad fisica.
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TABLA N°5
FACTORES PERSONALES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
FISICA
Factores personales N° %
Ausente 11 17,7
A veces presente 44 71,0
Casi siempre presente 6 9,7
Siempre presente 1 1,6
TOTAL 62 100,0

La Tabla 5 presenta datos que evaluan de manera global los factores personales, de los
estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria , asociados
a la limitacion a la actividad fisica se observa que en el 71.0% a veces estan presente los factores
personales , en el 9.7% casi siempre estan presente los factores personales.

De lo que se deduce que cerca de tres cuartas partes a veces presentan factores personales que

limitan su actividad fisica.
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TABLAN°6
DESCRIPCION DE FACTORES PERSONALES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE
LA ACTIVIDAD FIiSICA

Factores personales Ausente Aveces  Casisiempre  Siempre TOTAL

N° % N % Ne % Ne 9% N° %
Préctica del deporte 17 274 33 532 8 129 4 6,5 62 100,0
Motivacion para realizar actividad fisica 16 258 30 484 12 194 4 6,5 62 100,0
La actividad fisica es prioritaria 21 339 27 435 11 17,7 3 48 62 100,0

El horario de estudio limita la actividad 6 9,7 18 29,0 15 242 23 37,1 62 100,0
fisica

En tiempo libre se realiza algun deporte 28 452 27 435 5 8,1 2 3,2 62 100,0
Participacion en competencias deportivas 50 80,6 5 8,1 2 3,2 5 81 62 100,0
Los horarios tedricos y practicos dificultan 8 129 11 17,7 25 40,3 18 29,0 62 100,0
la actividad fisica.

Exceso de tareas limitan la actividad fisica 8 129 15 24,2 21 339 18 290 62 100,0
El trabajo u ocupaciones limitan actividad 10 16,1 22 355 24 38,7 6 9,7 62 100,0
fisica

Se priorizan actividades como (escuchar 18 242 22 355 19 30,6 6 9,7 62 100,0
masica, ver TV, videos, jugar en la

computadora, dormir, etc.) en vez realizar

deporte

Temor a sufrir lesiones al realizar 36 58,1 21 339 4 6,5 1 16 62 100,0
actividad fisica

Preocupacion por realizar actividad fisica 11 17,7 30 48,4 19 30,6 2 32 62 1000

En la Tabla 6, se muestra la descripcion individual que evaluan a los factores personales, que
limitan la préactica de la actividad fisica de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
U.C.S.M., con un 37.1% siempre es el horario de estudio, con un 29,0% siempre son los
horarios teoricos y practicos como el exceso de tareas, el resto de factores personales en
porcentajes menores, al igual que el exceso de tareas limitan la actividad fisica en un 29.0%.

De lo que se deduce que mas de las tres cuartas partes de los factores personales que limitan la

actividad fisica son los horarios y exceso de tareas.
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TABLA N°7
FACTORES SOCIALES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
FISICA
Factores sociales N° %
Ausente 34 54,8
A veces presente 25 40,3
Casi siempre presente 3 4,8
Siempre presente 0 0,0
TOTAL 62 100,0

La Tabla 7 presenta datos que evaluan de manera global los factores sociales de los estudiantes
del X Semestre de Enfermeria de la U.C.S.M. que limitan la practica de la actividad fisica,
donde el 40.3% esta a veces presente los factores sociales, seguido del 4.8% de estudiantes que
casi siempre presentan factores sociales que limitan la practica de la actividad fisica, mientras
que por el contrario el 54.8% de estudiantes tienen ausencia de estos factores.

De lo que se deduce que las tercera parte de los estudiantes a veces presentan factores sociales

que les limita la actividad fisica.
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TABLAN°8
DESCRIPCION DE FACTORES SOCIALES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

Factores sociales Ausente Aveces  Casisiempre  Siempre TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %

Se fomentan acciones de practica de 31 500 23 37,1 5 8,1 3 48 62 1000
actividad fisica entre compafieros de clase.
La compafiia 0 no compafiia es limitante 30 484 25 40,3 6 9,7 1 16 62 100,0
para realizar actividad fisica.
Preferencia por el uso de redes sociales 25 40,3 27 435 7 11,3 3 48 62 100,0
limita la préctica de actividad fisica.
Asistencia a gimnasio. 11 17,7 32 51,6 15 24,2 4 6,5 62 100,0

En la Tabla 8, se muestran la descripcion individual que evaluan a los factores sociales que
limitan la practica de la actividad fisica de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
U.C.S.M. enfrentan en relacién con su participacién en actividades fisicas. En primer lugar,
destaca que un significativo 11.3% de los estudiantes casi siempre demuestran preferencia por
el uso de las redes sociales, como Facebook, Instagram, WhatsApp, Messenger, Snapchat, y
similares. Esto sugiere que el tiempo que dedican a las plataformas digitales puede influir
negativamente en su capacidad para dedicarse regularmente a la actividad fisica.

En segundo lugar, un nimero ain mas substancial del 51.6% de estudiantes identifica a veces
el factor de asistir a un gimnasio para realizar actividad fisica. Esto resalta la importancia de
realizar la practica de actividad fisica sea en un gimnasio en un pargue o en su hogar.

De lo que se deduce que mas de una quinta parte del factor social que limita la actividad fisica,

es la preferencia por el uso de las redes sociales y la compafiia.
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TABLAN°9
FACTORES ECONOMICOS QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
FISICA
Factores econdmicos N° %
Ausente 13 21,0
A veces presente 39 62,9
Casi siempre presente 10 16,1
Siempre presente 0 0,0
TOTAL 62 100,0

La Tabla 9 presenta datos que evalauan de manera global los factores econémicos de los
estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la U.C.S.M. donde el 62.9% a veces presentan
factores econémicos que limitan la practica de la actividad fisica, seguido del 16.1% de
estudiantes que casi siempre presentan factores econdmicos que limitan la practica de la
actividad fisica, mientras que por el contrario el 21.0% de estudiantes tienen ausencia de estos
factores.

De lo que se deduce que cerca de tres cuartas partes a veces presentan factores econdémicos

que limitan la practica de la actividad fisica.
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TABLA N° 10
DESCRIPCION DE FACTORES ECONOMICOS QUE LIMITAN LA PRACTICA DE
LA ACTIVIDAD FISICA

Factores econdmicos Ausente Aveces  Casisiempre  Siempre TOTAL
N° % N % Ne % N° 9%  N° %
Es limitante no contar con recursos 17 274 29 46,8 8 12,9 8 129 62 100,0

econdmicos para asistir gimnasio.
Recursos econdémicos necesarios para 10 16,1 30 48,4 18 29,0 4 6,5 62 100,0

concurrir a gimnasio.
No contar con recursos econdémicos 12 194 21 339 23 37,1 6 9,7 62 100,0

facilita la actividad fisica al aire libre.

En la Tabla 10, se muestran la descripcion individual que evaluan a los factores econdmicos
que limitan la practica de la actividad fisica de estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la
U.C.S.M., para el 12,9 % siempre es limitante no contar con recursos econdémicos para asistir a
gimnasio; para el 37,1% casi siempre el no contar con recursos econémicos facilita la actividad
fisica al aire libre.

De lo que se deduce que para mas de la décima parte como factor economico predominante que

limita la actividad fisica, es no contar con recursos econémicos para asistir a gimnasio.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE — CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRAFICO N° 10
DESCRIPCION DE FACTORES ECONOMICOS QUE LIMITAN LA PRACTICA DE
LA ACTIVIDAD FISICA
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M Es limitante no contar con recursos econdémicos para asistir gimnasio.
B Recursos econdmicos necesarios para concurrir a gimnasio.

B No contar con recursos econdémicos facilita la actividad fisica al aire libre.
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TABLAN°11
FACTORES AMBIENTALES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
FISICA
Factores ambientales N° %
Ausente 23 37,1
A veces presente 29 46,8
Casi siempre presente 9 14,5
Siempre presente 1 1,6
TOTAL 62 100,0

La Tabla 11 presenta datos que evaluan de manera global los factores ambientales que limitan
la préctica de la actividad fisica de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la U.C.S.M.
donde el 46.8% a veces presentan factores ambientales que limitan la practica de la actividad
fisica, seguido del 14.5% de estudiantes que casi siempre presentan factores ambientales que
limitan la practica de la actividad fisica, mientras que por el contario el 37.1% de estudiantes
tienen ausencia de estos factores.

De lo que se deduce que cerca de la mitad de estudiantes a veces presentan factores ambientales

que limitan la practica de actividad fisica.
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TABLA N° 12
DESCRIPCION DE FACTORES AMBIENTALES QUE LIMITAN LA PRACTICA
DE LA ACTIVIDAD FISICA

Factores ambientales Ausente Aveces  Casisiempre  Siempre TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %

La distancia de casa a launiversidadesun 17 274 20 32,3 18 290 7 11,3 62 100,0
obstaculo para realizar actividad fisica.
El clima influye en la realizacion de 18 29,0 22 355 18 290 4 6,5 62 100,0
actividad fisica.
La accesibilidad a escenarios deportivos 20 32,3 29 46,8 10 16,1 3 48 62 100,0
influye para realizar actividad fisica.
El entorno de vivienda limita realizar 32 51,6 18 29,0 11 17,7 1 1,6 62 100,0

actividad fisica.

En la Tabla 12, se muestran la descripcion individual que evaluan a los factores ambientales
que limitan la practica de la actividad fisica de los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de
la U.C.S.M., el 11,3% % siempre tiene como principal obstaculo la distancia de casa a la
universidad, el 29.0% casi siempre tiene como limitacion el clima para la realizacion de
actividad fisica y el 46.8% muestra a veces que la accesibilidad a escenarios deportivas limita
para la realizacion de la actividad fisica.

De lo que se deduce que para la mayoria de los estudiantes el factor ambiental que limita la
actividad fisica casi siempre son tanto la distancia entre sus hogares a la universidad como las

condiciones del clima.
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M La distancia de casa a la universidad es un obstaculo para realizar actividad fisica.
B El clima influye en la realizacidn de actividad fisica.
M La accesibilidad a escenarios deportivos influye para realizar actividad fisica.

B El entorno de vivienda limita realizar actividad fisica.
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TABLA N° 13
CONSOLIDADO DE FACTORES QUE LIMITAN LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

Factores personales Ausente Aveces  Casisiempre  Siempre TOTAL
N° % Ne % N° % N° 9% N° %
El horario de estudio limita la actividad 6 9,7 18 29,0 15 242 23 37,1 62 100,0
fisica.
Los horarios tedricos y practicos dificuttan 8 129 11 17,7 25 40,3 18 29.0 62 100,0
la actividad fisica.
Exceso de tareas limitan la actividad fisica 8 129 15 422 21 339 18 290 62 100,0
Factores sociales
Preferencia por el uso de redes sociales 25 403 27 435 7 11.3 3 48 62 100,0
limita la préctica de actividad fisica.
La compafiia 0 no compafiia es limitante 30 484 25 40,3 6 9,7 1 16 62 100,0
para realizar actividad fisica.
Factores econdmicos
Es limitante no contar con recursos 17 27,4 29 46,8 9 12,9 8 129 62 100,0
econdmicos para asistir gimnasio.
No contar con recursos econdémicos 12 194 21 33,9 23 37,1 6 9,7 62 100,0
facilita la actividad fisica al aire libre.
Factores ambientales
La distancia de casa a la universidadesun 17 274 20 32,3 18 29.0 7 11,3 62 100,0
obstaculo para realizar actividad fisica.
El clima influye en la realizacion de 18 29,0 22 355 18 29.0 4 6,5 62 100,0
actividad fisica.

En la presente tabla, se presenta un consolidado de los factores que limitan la practica de la
actividad fisica en estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la U.C.S.M., donde se puede
identificar que el factor que méas predomina es el personal, ya que el 37,1% siempre tiene como
principal obstaculo el horario de estudio y el 29.0% siempre tienen tanto a los horarios tedricos
- practicos y el exceso de tareas como limitantes para la practica de actividad fisica.

De lo que se deduce que el factor predominante es el personal, donde mas de las tres cuartas

partes que limitan la actividad fisica son los horarios y el exceso de tareas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores que limitan la actividad fisica en estudiantes del X Semestre
de Enfermeria de la Universidad Cat6lica de Santa Maria, casi siempre son
los factores econdmicos, seguido por los factores ambientales, en tercer
lugar los factores personales y por ultimo los factores sociales.

SEGUNDA: Se determina que el factor predominante es el personal, donde mas de las

tres cuartas partes que limitan la actividad fisica son los horarios y el

exceso de tareas.
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RECOMENDACIONES

- A las autoridades y docentes de la Facultad de Enfermeria, que se promueva y
fomente la actividad fisica regular como conducta saludable cuyos resultados
mejorarén el rendimiento académico y la calidad de vida de estudiantes.

- A la Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, motivar a los
estudiantes para que lleven a cabo investigaciones donde la actividad fisica

constituya el problema investigativo en los diversos semestres académicos.
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Anexo N° 1 Consentimiento Informado

Quien suscribe_ por este medio, con toda libertad y sin ningln tipo de presion,
después de haber sido informada(o) en forma verbal y escrita de la justificacion y
objetivos del trabajo cientifico Titulado: FACTORES QUE LIMITAN LA
PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS ESTUDIANTES DEL X
SEMESTRE DE ENFERMERIA DE LA U.C.S.M. AREQUIPA 2022, acepto ser
parte del presente.

Entiendo que la autora Bachiller Srta. Franchesca Tatiana Cami Chavez con la ejecucion
de este estudio lograr la obtencién de Titulo Profesional de Enfermera, para lo cual me
inform6 de manera detallada mi participacion durante el proceso, asi mismo los datos
obtenidos seran de reserva exclusiva para el referido estudio manteniendo la

confidencialidad de mis datos personales.
Ante lo expuesto doy mi consentimiento a participar en dicho estudio.

Arequipa, de del 2022

Firma del o la participante..........................
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Anexo N° 2 Instrumento: “Factores que limitan la préactica de la Actividad Fisica”

a. Presentacion

Muy buenos dias mi nombre es Franchesca Tatiana Cami Chavez, soy Bachiller de
Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la UCSM, y estoy ejecutando un estudio
de investigacion titulado: Factores que limitan la practica de la actividad fisica de
los estudiantes del X Semestre de Enfermeria de la U.C.S.M. Arequipa 2022, por lo
que le solicito tenga la amabilidad de responder las preguntas que a continuacion se
presentan con la mayor sinceridad posible. La informacion sera tratada de modo

confidencial en vista de que el instrumento es an6nimo.

b. Instrucciones:
Por favor dé lectura a cada pregunta y coloque un aspa segun la alternativa que

corresponda, no deje de responder a ninguna pregunta.

c. Datos generales
Marque con un X

Edad: 20 a22 afios ( ) 23 a25afios ( ) 26 a 29 afios
Estado civil: Soltero (a) ( ) Casada(o) () Conviviente ( )
Procedencia: Arequipa Ciudad () Provincia de Arequipa () Otro departamento ()

d. Datos especificos
Escala de valoracion:

a) Siempre | b) Casi siempre | c¢) Aveces | d) Casinunca | €) Nunca
3 2 1 0 0
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N° Preguntas items
A. Factores Personales bicdle

1. |¢Practicas deporte?

2. |¢Tiene alguna motivacion para realizar actividad fisica en tu vida
diaria?

3. |¢Laactividad fisica esta entre tus prioridades en tu vida diaria?

4. |[¢El horario de estudio limita a la practica de alguna actividad
fisica?

5. |¢Dedicas tu tiempo libre en realizar algin deporte?

6. |¢Participas en competencias deportivas en la facultad de
Enfermeria?

7. |¢Los horarios tedricos y précticos en el IX semestre dificultan tu
tiempo de realizar actividad fisica?

8. |¢El exceso de tareas académicas te limitan la practica de alguna
actividad fisica en tu vida diria?

9. |¢El trabajo o las ocupaciones en tu hogar te limitan el tiempo para
realizar alguna actividad fisica?

10. |¢Prefieres realizar otras actividades como (escuchar musica, ver TV,
videos, jugar en la computadora, dormir, etc.) en vez de optar por
realizar algun deporte?

11. |¢ Temes sufrir lesiones por realizar actividad fisica?

12. |¢ Te preocupas por realizar alguna actividad fisica?

B. Factores Sociales

13. |¢Fomentas acciones como la practica de actividad fisica entre tus
comparieros de clase?

14. |¢El estar acompafiado 0 no acompariado seria una limitante para que
realices actividad fisica?

15. |¢La preferencia al uso de las redes sociales(Facebook, Instagram,
WhatsApp, Messenger, Snapchat, etc.) te limitaria la practica de
actividad fisica?

16. |¢Has asistido a algun gimnasio?

C. Factores Econdmicos

17. |¢Es limitante no contar con recursos econémicos para ir a un
gimnasio?

18. |¢Cuentas con recursos econémicos necesarios para un gimnasio?

19. |¢(De no tener los recursos econdOmicos necesarios para un gimnasio
puedes realizar la actividad fisica al aire libre?

D. Factores Ambientales

20. [¢Si tuvieras oportunidad de realizar alguna actividad fisica, la|
distancia de tu casa a la universidad seria un obstaculo?

21. |¢El clima parati influye en la realizacién de alguna actividad fisica?

22. |¢Laaccesibilidad a escenarios deportivos influiria en ti para realizar|
alguna actividad fisica?

23. |¢Las caracteristicas del entorno donde vives te limitan a realizar
alguna actividad fisica?
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Baremos

Siempre presente  : 47 — 69
Casi siempre presente: 24 — 46
A veces presente . <23
Ausente :0

Fuente: Arenas Cruces Blanca Nieves. 2019 (6).

Muchas gracias.
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Anexo N° 3 Constancia

La tutora del X semestre de |a Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catdlica de
Santa Maria, Mg. Yannina Pefia Pinto.

HACE CONSTAR:

Que las Srta. FRANCHESCA TATIANA CAMI CHAVEZ, identificada con DNI Nro. 73146162 ,
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