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RESUMEN

Los adolescentes se encuentran cada dia mas expuestos a estimulos universales que
pueden afectar su percepcién y fomentar adicciones. En nuestro caso nos decidimos por
evaluar dos de estos factores: los estimulos del Internet y codmo afectan en las creencias
irracionales. El estudiorealizado tuvo como objetivo conocer si existe una correlacion
entre ambas en estudiantes adolescentes de secundaria de un colegio de la ciudad de
Arequipa, Pera.

La investigacion es de enfogue cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal,
aplicadadurante el mes de noviembre del 2022 a una poblacion de 116 personas.

Se utilizaron dos instrumentos validados psicométricos: Registro de Opiniones Forma A
(REGOPINA) y el Test de Adiccion a Internet (TAI) y para el analisis estadistico se
utilizo elsoftware estadistico StatGraphics Centurion XIX.

Se encontro que no existe relacion significativa entre el sexo de los estudiantes; sin
embargo, si se encontrd una relacion significativa moderada en todas las escalas de las
creencias irracionalesde REGOPINA con el Test de Adiccién a Internet en los alumnos de

secundaria.

Palabras clave:

Creencias irracionales, adiccion, percepcioén, internet, correlacién.
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ABSTRACT

Teenagers are being increasingly exposed to universal stimuli that can affect their perception and
can develop addictions. In this case we wanted to evaluate two of these factors: the stimuli of the
Internet and how can this affect our irrational beliefs. The goal of the study was to find out if
there is a connection between the two in a group of high school students from a school in the city
of Arequipa, Peru.

The research is a quantitative, descriptive, correlational and cross-sectional study, applied during
the month of November 2022 to a population of 116 people.

Two validated psychometric instruments were used: Opinion Register Form A (REGOPINA) and
the Internet Addiction Test (TAI) and as for the statistical analysis, the StatGraphics Centurion
XIX statistical software was used.

It was ultimately found that there is no significant relationship between the sex of the students;
however, a moderate significant relationship was found in all the REGOPINA irrational beliefs

scales with the Internet Addiction Test in high school students.

Key words:

Irrational beliefs, addiction, perception, internet, correlational.
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Introduccion

Cada generacion tiene algo que la identifica tanto positiva como negativamente y parece
ser que nuestra generacion es a la que mas le tocé recibir por alguna de estas partes criticas o
alabanzas donde la palabra “tecnologia” parece escabullirse de alguna manera. Nuestra
generacion no nacio con la tecnologia a la que tanto nos relacionan, pero si nos hemos adaptado
mejor, creciendo junto a las mejoras y actualizaciones de esta tan necesaria tecnologia que sigue

creciendo con nosotros y evolucionando.

Todavia tenemos el recuerdo de haber usado diskettes, cabinas de internet, teléfonos fijos
que definitivamente no tenian pantallas tactiles como las que tenemos ahora. Si, el acceso a tanta
tecnologia puede ser perjudicial como nos lo dice Martinez, G et al (2020) pero no tiene por qué
ser una experiencia completamente negativa, como también lo menciona, pero las cosas no son
malas ni buenas “per se”; es el uso que se le da el que se puede catalogar como positivo o
negativo. Sin embargo, si hay algo que es un hecho: el acceso a la informacion y a cientos de
horas de videos, libros completos, tutoriales para aprender a hacer casi cualquier cosa, etc. estan

literalmente al alcance de nuestras manos.

Ahora, millones de peruanos de todas las clases sociales tenemos por o menos un
dispositivo que nos permite conectarnos a Internet donde incluso de forma privada (pero quizas
ya no anénima), decidimos qué queremos ver, escuchar o leer. Ha dejado de ser una cosa “de los
jovenes” para convertirse en una herramienta de comunicacion universal, y mucho mas durante la
pandemia por Covid-19, que hizo que migraramos la totalidad de nuestra comunicacion a las
plataformas “online” abriendo asi también desigualdades en el tema del acceso a la informacion

y de los beneficios o riesgos que conlleva esta virtualidad. (Gémez-Arteta, | et al. (2021).
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Actualmente trabajamos a través de Internet, tenemos acceso a videojuegos, tutoriales,
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documentales y los perfiles sociales tanto de nuestros amigos como de completos desconocidos.
Nuestras series, peliculas y masica favorita estan todas alojadas en las plataformas de
“streaming”’ 'y cada dia nuevos algoritmos aprenden cada vez mas sobre nosotros para ofrecernos

contenido y publicidad ain més microsegmentados con una certeza impresionante.

Internet dio un poder comunicativo sin precedentes a gente de a pie, quienes podemos
simplemente hacer publica nuestra opinion sobre literalmente cualquier tema. Esto, como bien
hemos podido notar, se ha convertido en un arma de doble filo. Gran cantidad de informacion
potencialmente dafina circula por la red, al alcance tanto nuestro como de nifios o adolescentes
que aun se encuentran en proceso (o ni siquiera han comenzado) de formar su identidad y

definirse a si mismos.
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Problema o Interrogante

¢Existe correlacién entre el nivel de adiccion a internet y las creencias irracionales

presentes en alumnos de nivel secundario de un colegio de Arequipa?

Interrogantes Secundarias

¢Cual es el nivel de adiccion a Internet entre los estudiantes de nivel secundario de un

colegio de Arequipa?

¢Cudl es el nivel de adiccion a internet con respecto al sexo de los estudiantes de nivel

secundario de un colegio de Arequipa?

¢ Cudles son las creencias irracionales predominantes en relacion al sexo entre los

estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa?

Variables y Definicion Operacional

Variable 1: Adiccion a Internet

Siguencia y Fernandez (2017), definen la adiccion a Internet como “un descontrolado y
problematico uso del Internet en algin momento del dia, que afecta las relaciones interpersonales
y que puede producir nuevas dificultades de interaccion cotidiana en comparacion con aquellos
que hacen un uso moderado”. Sobre esta definicion, Cedron y Rafael (2017) anadieron el
deterioro en los patrones de utilizacion de Internet. Como sabemos, el término “adiccidén” trae

consigo un patron de conducta desadaptativa y es esto precisamente lo que intentamos medir en
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esta investigacion; es por ello que se utilizara el Test de Adiccion a Internet, desarrollado por

REPOSITORIO DE

Young (1998) y adaptado a Per por Matalinares, Raymundo y Baca (2014).

Variable 2: Creencias Irracionales

Mainieri (2012) define las creencias irracionales como “el conjunto de pensamientos no
I6gicos y equivocos que posee una persona, que dan lugar a consecuencias (emocionales o
conductuales) que interferiran posteriormente en el desarrollo de la vida de un individuo y en su

concepto de realidad”.

Para poder medir las creencias irracionales en los estudiantes se empleara el Registro de
Opiniones Forma A (REGOPINA), del afio 1982, elaborado por Davis, Mckay y Eshelman
adaptado y validado en el contexto peruano por Guzman en el afio 2009 logrando reducirla a 6
creencias irracionales, las cuales son: Aprobacion, Perfeccion, Castigo, Frustracion, Causas

Externas y Angustia.

Objetivos

Objetivo General

e Determinar si existe correlacion entre el nivel de adiccion a internet y las creencias

irracionales presentes en alumnos de nivel secundario de un colegio de Arequipa

Obijetivos Especificos

e Determinar si existe correlacion entre las creencias irracionales y el sexo entre los

estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa.
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e Identificar el nivel de adiccion a internet entre los estudiantes de nivel secundario de un

colegio de Arequipa.
e Determinar si existe correlacion entre las creencias irracionales y el sexo de los

estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa.

Antecedentes Tedricos Investigativos

En un estudio por Martinez (2018), se encontrd una relacion significativa e inversa entre
las creencias irracionales y las habilidades sociales. Es decir, a mas creencias irracionales
mostraban los sujetos de estudio, mas pobres eran sus habilidades sociales. Esto trae a colacion el
trabajo de Zygmunt Bauman (2016), quien sostiene que las redes sociales son una peligrosa
trampa, que si bien ofrecen a los usuarios un servicio Gtil y entretenido, contribuyen también a
crear segundas identidades en tiempos de individualizacion: “puedes afiadir amigos y borrarlos

tan facilmente que no necesitas de habilidades sociales”.

Por otra parte, Ko et al., (2005), sugieren en su investigacion que los adolescentes que
fueron expuestos a Internet desde una edad temprana tienen mayor probabilidad de estar
habituados a entornos que les ofrecen una gratificacion instantanea; y como consecuencia tienen
una pobre habilidad para tolerar las frustraciones, fomentando asi la aparicion de creencias

irracionales, especificamente en estos casos, la de la intolerancia a la frustracion.

Asuvez, Luetal., (2019), en su estudio con una muestra de adolescentes con trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), concluyen que las creencias irracionales que
son causadas por eventos conducen a consecuencias negativas posteriores, entre ellas la tendencia
al desarrollo de adicciones. Los autores resaltan la adiccion al uso de Internet por la accesibilidad

del mismo. Incluyen también factores asociados al desarrollo de la adiccion a Internet en
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adolescentes entre los que distinguimos un pobre involucramiento parental, desatencion, sintomas
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oposicionistas descritos en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales(DSM-IV) y ser prescritos con medicacion para el TDAH.

En el mismo estudio se concluye que a causa del propio déficit atencional y de la funcion
ejecutiva de los adolescentes con TDAH, son propensos a experimentar una constante frustracion
en la vida diaria. Después de haberse provocado los pensamientos tipicos de la creencia irracional
de intolerancia a la frustracion subyacente, pueden recurrir a actividades online como un medio
para sobrellevar esta tension (Lu et al., 2019). Del mismo modo, Krych (1989) sent6 las bases del
modelo explicativo de la adiccién a las, en su momento, nuevas tecnologias, a partir del enfoque

cognitivo conductual basado en las creencias irracionales.

Finalmente, Lu et al., (2019), sugieren que la creencia irracional de intolerancia a la
frustracion requiere una evaluacion e intervencion oportunas para ayudar a prevenir o regular la

adiccion a Internet en adolescentes con TDAH.

Las estrategias para intervenir en el uso abusivo de Internet suelen centrarse en modelos
terapéuticos que operacionalizan la conducta y los pensamientos irracionales que contribuyen a
mantener la conducta adictiva. (Pacheco, 2019). El terapeuta pone en cuestionamiento los
pensamientos (muy probablemente distorsionados) que tiene el paciente en favor de mantener su
adiccidn, por lo que la metodologia mas comin a emplearse en estos casos es la Activating Event,

Belief System, Consequences (ABC), propuesta por Albert Ellis. (Ryan, 2013).

Adiccién a Internet

Lopez (2004) define Internet como “una red de redes de ordenadores que comparten datos

y recursos”. Facilita las interacciones entre las personas, con ciertas caracteristicas que difieren
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de las del mundo real. Una de ellas y que sobresale de entre las demas es el anonimato; el no
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tener que mostrar nuestro rostro o ni siquiera nuestro nombre real para casi cualquier interaccion
con otro usuario de la red en cualquier parte del mundo. Algunas consecuencias directas de esta
caracteristica son la desinhibicion (Greenfield, 1999), una pérdida del pudor, y el miedo a

expresarse sin ser directamente juzgado (Lopez, 2004).

Goldberg, en 1995 acufi6 un nuevo término para conceptualizar un problema que se veia

en aumento. Lo llamd Trastorno de Adiccion a Internet.

La concepcidn popular de adiccion se relaciona casi siempre con el consumo abusivo de
quimicos o sustancias. Recientemente, se encontraron las llamadas “adicciones psicologicas”,
conductas similares a las de personas que presentan adicciones quimicas sin incluir el consumo
de psicotropicos. Podrian considerarse dentro de esta categoria de adicciones psicolégicas el
sexo, el juego patoldgico, el trabajo, las compras, la comida, el ejercicio fisico y el uso de

Internet (Echeburda, 1999).

Goldberg (1995) habla acerca de cémo el internet puede ayudar a que algunas personas se
desinhiban gracias al anonimato que ofrece la socializacion tras una pantalla, aunque él decide
afiadir una idea propia: nadie quiere ser realmente anénimo. Quienes empiezan a recurrir a las
redes en sus momentos de ocio 0 quienes empiezan a reemplazar acciones cotidianas por aquellas

que pueden realizar a través de un dispositivo, lo hacen con una intencion: socializar.

En estos mas de 25 afios desde que Goldberg definio este problema Internet ha
evolucionado de forma rapida y constante. Ya no solo existen salas de conversacion en Internet, y

las conversaciones no son las Unicas maneras de socializar.
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Durante los afios noventa la television era la mayor fuente de entretenimiento; hoy en dia
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ha sido reemplazada por los teléfonos inteligentes que casi toda persona carga la mayor parte del
dia. Estos dispositivos nos permiten estar enterados de noticias a tiempo real, nos permiten
escuchar musica, ver nuestras peliculas favoritas; e incluso ahora con la aparicion de creadores de
contenido independientes, somos capaces de observar la vida que llevan otras personas hasta el

punto de rozar la estrecha linea entre la vida privada y el contenido publico.

Zilman (2002) descubri6 que el ser humano podia ser profundamente influido por el
entretenimiento que consume. Su investigacion le Ilevé a concluir que el ser humano vive en la

era del entretenimiento, y es de ahi que la poblacion adolescente obtiene modelos a seguir.

Martinez y Merlino (2006) observaron que los nifios se encuentran actualmente expuestos
a una gran carga de contenido mediatico y cultural, las que transmiten determinadas
representaciones sociales que facilmente pueden desarrollar modelos de pensamiento, de

actitudes y comportamiento en los nifios.

Con la aparicion de estas nuevas formas de entretenimiento y comunicacion, era
imposible que en algin momento ambas no se unan hasta lo que hoy es uno de los usos mas
comunes de internet: el buscar comunicacion y relacionarse con otras personas como forma de

entretenimiento.

En el afio 2009, Google dio a conocer la lista de sus sitios mas buscados, catalogando a
Facebook como el nimero 3. Esta red social que solo ha ido aumentando en popularidad plante6

una revolucion en la manera en que las personas conocen e interacttian con otras.

Cornejo y Tapia (2011) hablan sobre una igualdad ficticia en las redes, donde la relacion

suele ser horizontal y suponen a los usuarios como emisores que crean su propio contenido. A
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pesar que no identifican a un usuario problematico tipo de internet, si sitlan a los adolescentes
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como una poblacion de riesgo frente a las amenazas a la intimidad, las relaciones interpersonales

e interacciones digitales.

Medios audiovisuales como forma de socializacion

Se entiende por socializacion a la internalizacion de normas, valores y pautas de
conductas sociales por parte de la persona que le sirven para relacionarse con el mundo que le

rodea, aprender a vivir en sociedad, y entender el mundo en el que esta inmerso (Gomez, 2005).

Tanto Rodriguez Pérez (2006) como Barzabal y Hernandez (2005) concluyeron que el
gran volumen de estimulos audiovisuales que consumen las personas desempefia un rol muy
influyente en la construccion de su identidad individual, especialmente en los méas pequefios

quienes son ampliamente condicionados en su proceso de socializacion.

El proceso de socializacion, segin Rodriguez Pérez (2006), comienza con la observacion
durante la infancia. EI mundo exterior que rodea a los nifios se muestra desconocido y muchas
veces amenazante, por lo que el nifio imita todo lo que ve para reducir la inseguridad que este
mundo le causa. De esta manera, se adquieren valores y patrones de comportamiento de ese
entorno y progresivamente el infante se convierte en el “ser social” que el ambiente ha formado,
con normas, pensamientos y actitudes. Desde hace poco tiempo, los nifios conviven muchas mas
horas con los medios de comunicacion, llenos de modelos de conducta, pensamientos, actitudes,
ideas, imagenes y sonidos. Es de esta exposicion constante de donde proviene la importancia del

papel de estos medios en la formacion de su vision del mundo.

Toranzo (2001), al hablar de las relaciones iniciadas a través de internet, hace una

comparacion a aquellos romances que empezaban o florecian a través de las cartas, hablando del
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compromiso de la continuidad en la correspondencia. Los mensajes que enviamos a través de

correos electronicos o redes sociales a través del dia no interrumpen la rutina y permiten que los

sentimientos fluyan de manera mas natural al escribirlo.

Bernal, Barrios, et al. (2018) decidieron realizar una exploracion respecto a como el uso
del internet hoy en dia podria afectar a la aparicion de conductas problemaéticas, encontrando en
su investigacion que el 89.2 % de su muestra adolescente consume internet y redes sociales sin

que le genere conductas problematicas.

Uso Problematico de Internet

Block (2008) propuso que el uso no adaptativo de Internet se considere dentro de la

familia de los trastornos obsesivo-compulsivos y desarrolld cuatro criterios para su diagndstico:

Uso Excesivo. Se asocia con una distorsion del sentido del paso del tiempo, como una
caracteristica impulsiva del comienzo del problema. La persona no logra controlar el impulso de
conectarse a Internet y deja de lado actividades sociales y familiares para pasar mas tiempo en

linea del que inicialmente tenia previsto.

Tolerancia. Para aliviar la ansiedad de no estar conectado, el usuario siente la necesidad
por mejor hardware, nuevos programas, nuevos videojuegos, mas tiempo conectado; reduciendo

asi el intervalo de tiempo entre sesiones online.

Abstinencia. Cuando la conexidn a Internet es inaccesible, se presentan sentimientos y/o
conductas de ansiedad, depresion o ira que interfieren con sus pensamientos, motivaciones y

emociones, reduciendo asi el intervalo de tiempo entre sesiones online.
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Consecuencias Negativas. El usuario presenta bajo rendimiento en sus actividades,

aislamiento social, fatiga, descuido, argumentos, mentiras y excusas para estar conectado a

Internet.

Otros autores se refieren a ella no como “adiccion” sino como “uso desadaptativo” o “uso
problematico” (Beard y Wolf, 2001). Por otro lado, existen también autores que no consideran la
adiccidn a Internet como tal, puesto que el DSM-V no la incluye como parte de los trastornos

mentales (Netzley, 2014).

Young (1996) encontr6 que las personas adictas a Internet ademas de pasar un tiempo
considerablemente més largo conectadas, ocupan la mayor parte de su tiempo online en

actividades distintas comparados con las personas no adictas, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Aplicaciones de Internet mas Utilizadas por Adictos y no Adictos

Tipo de Usuario en Internet

Aplicacion Adicto No adicto
Salas de chat 35% 7%
Videojuegos de rol 28% 5%
Nuevos grupos 15% 10%
Correo electronico 13% 30%
Paginas web 7% 25%
Protocolos de informacion 2% 24%

Personas de Riesgo
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La adiccion a Internet no distingue entre grupos de edad, género o condicion
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socioeconodmica; y mucho menos en la actualidad que se ha convertido en una herramienta
esencial de comunicacion y cada vez es méas accesible. Sin embargo, existirian ciertas
condiciones que hagan a una persona mas propensa a desarrollar un problema psicoldgico
asociado al uso desadaptativo de Internet. Segun Meerkerk et al., (1998), las personas que pasan
por situaciones emocionalmente estresantes (divorcios, jubilacién, o desempleo, entre otras),
personas con dificultades de movimiento o de comunicacion, personas con escasas redes de
apoyo emocional y personas que buscan la satisfaccion sexual que no encuentran en su vida
“offline” son aquellas que se encuentran con mayor riesgo de desarrollar algin problema.
También se encontrd una prevalencia de adiccion a Internet en: personas que padecen algun tipo
de trastorno mental o de personalidad (Davis et al., 2003), personas con tendencia al
comportamiento abusivo de sustancias como alcohdlicos o ex-adictos (Echeburda, 1999),
personas con caracteristicas personales como baja autoestima, pobre autoimagen, carencias
afectivas, necesidad de atencién, timidez, habilidades sociales deficientes, soledad, inseguridad,

etc. (Caplan et al., 2003).

Las Consecuencias de la Adiccién a Internet

Jenaro et al. (2012) encontraron que los adolescentes con un uso abusivo de Internet
tenian mayores probabilidades de padecer insomnio, disfuncion social, ansiedad y depresion,
puntuacién mas alta en sintomas somaticos, ansiosos, depresivos y disfunciones sexuales
(Estévez et al., 2009), malestar psicoldgico (Beranuy, Oberst et al., 2009) entre otras disfunciones
sociales, emocionales y sexuales. Debemos tener en cuenta que estos estudios son de tipo
correlacional, por lo tanto, no puede saberse con exactitud si la adiccion a Internet produce

disfunciones y malestar o al reves (Chéliz, M., y Marco, C., 2012).
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Se han encontrado ciertas variaciones en la conducta de los internautas dependiendo del
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dispositivo desde el que navegan, como los teléfonos moviles, que ofrecen al usuario la
posibilidad de estar conectado, aun estando fuera de casa. Criado y Kamibeppu et al. (2005)
encontraron que el teléfono celular puede llegar a generar modificaciones en el estado animico,
inseguridad invalidante, ansiedad a no tener el teléfono al salir al punto de tener la sensacion de

no ser capaz de hacer nada sin estar conectado, sintiendo la obligacion de volver por él.

También se ha encontrado algln grado de dependencia psicoldgica en la que los usuarios
intentan reducir el uso del teléfono mavil utilizando mecanismos incluidos en el propio teléfono
como silenciar las llamadas y/o mensajes, apagar el paquete de datos o reducir el plan del mismo.
Sin embargo, casi siempre estos intentos no solo fracasan, sino que resultan contraproducentes al
estar estos mecanismos bajo el control del propio teléfono, lo que suele derivar en un uso incluso

mayor. (Mufioz-Rivas y Agustin, 2005)

De la Rosa Morales (2007) realiz6 un estudio en estudiantes de escuelas de ensefianza
superior y de educacion vocacional con una edad media de 16,26 afios en la que se analiz6 la
relacién entre la adiccion al internet y la depresion, trastorno por déficit de atencion, fobia social
y hostilidad. En el estudio se encontrd una relacion significativa entre el tiempo dedicado a
internet y los puntajes en estos cuestionarios analizados. También se encontr6 una diferencia
entre hombres y mujeres, teniendo los hombres puntajes mas altos en cuanto a hostilidad en
comparacion con las mujeres. En ambos sexos; sin embargo, se encontrd relacion entre la

adiccion a internet, el TDAH y la depresion.

Adiccién a las Redes Sociales
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Sanchez (2013) hace una comparacion importante con el tema de las adicciones. Una
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persona puede ser adicta a ir a bares, o ser adicta a las bebidas alcohdlicas; de la misma forma
gue una persona pueda ser adicta a internet, o especificamente a las redes sociales. Caracteriza a

los usuarios con sindrome tipo adictivo con ciertas caracteristicas, como son:

e Saliencia: sus pensamientos, sentimientos y conducta son dominantes por el uso de las
redes.

e Invierte gran cantidad de tiempo y esfuerzo en la actividad (uso de las redes).

e Sus estados emocionales se ven alterados como consecuencia de implicarse en su uso.

e Abstinencia: la interrupcion o reduccion de la actividad es motivo de perturbacion.

e Se reduce la actividad social fuera de las redes sociales.

e Recaida: reanuda el uso de las redes sociales de manera persistente, una vez que ya habia
dejado o reducido su actividad.

e Niega tener consecuencias por esta actividad y asegura poder dejarla en cualquier

momento.

Y como conductas que ocurren en menor magnitud, pero son signos de alarma:

Se aisla de las relaciones sociales presenciales y las sustituye por las relaciones a través de

las redes sociales.

e Descuida actividades o responsabilidades importantes en el entorno laboral, familiar,
escolar o de pareja.

e Baja el rendimiento escolar o académico.

e Manifiesta euforia al participar en actividades a través de las redes sociales.

e Manifiesta irritacion o ansiedad cuando no tiene conexién a internet, por lo tanto, no

puede conectarse a las redes sociales.
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Miente sobre el tiempo que esta conectado o sobre lo que realiza en las redes sociales.

e Piensay habla persistentemente de temas que suceden en la red, aunque no esté conectado
en esos momentos.

e Pierde la nocidn del tiempo o del espacio debido a su permanencia en las redes sociales.

e Se altera su suefio por estar conectado a las redes sociales.

e Protagoniza discusiones que giran alrededor del tema del uso de las redes sociales con

gente de su entorno.

La Terapia Cognitivo Conductual y la Adiccion a Internet

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) agrupa un repertorio muy amplio de técnicas de
intervencion, procesos terapéuticos y estrategias de abordaje psicolégico de lo més variados;
teniendo como objetivo el tratamiento de trastornos psicoldgicos o problemas que afectan o
pueden afectar a los individuos en su desarrollo y adaptacién en determinados entornos y

contextos sociales (Fernandez et al., 2012)

Segun Mercader (1999), es preciso abordar terapéuticamente, desde los criterios de la
TCC los casos de adicciones; en concreto, los casos del uso abusivo de Internet. Propone 6

técnicas principales para un tratamiento efectivo:

e Control de estimulos y establecimiento tiempos limites de uso de la conexién a la
red.

e Exposicion en vivo con prevencion de respuestas, orientada a los pacientes que
llevan un largo tiempo en abstinencia. Se propone exponer a los pacientes al
ordenador sin que tengan la posibilidad de utilizarlo, ya sea porque esté apagado o

siendo utilizado por otra persona.
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Ofrecer conductas gratificantes alternas al sujeto.
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e Entrenar al paciente en habilidades sociales en caso de existir un deficit de las
mismas.

e Utilizacion de estrategias de resolucion de problemas.

e Reestructuracion cognitiva para la reorganizacion de las creencias irracionales y

desadaptativas que son relevantes en el caso.

Creencias Irracionales

Albert Ellis

Se conoce a Ellis como el creador/fundador de la Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC), pero tal como en la misma terapia sabemos que todo producto es respuesta de un
elemento activador; en el caso del autor, son sus propias vivencias lo que lo motivé a querer

encontrar una explicacioén concluyendo en la formacion de su teoria de creencias irracionales.

La infancia de Ellis estuvo marcada por la presencia de un padre descrito como “poco
cariioso” y una madre descrita con desorden bipolar. Esta situacion lo llevé a tomar un rol
importante en su hogar, haciéndose responsable de sus hermanos menores a pesar de él mismo

ser un nifio bastante enfermizo y propenso a ser hospitalizado bastante seguido.

Ellis (Ellis, Abrams & Abrams, on line 2009) cuenta que aprendi0 a afrontar sus
problemas de tal forma que desarrollé una indiferencia creciente ante la ausencia de sus padres en

los momentos en que él se encontraba hospitalizado.

Estas declaraciones son contradichas por el mismo Ellis en una entrevista que le hicieron

a raiz del libro Rational Emotive Behaviour Therapy — it Works for me, it can work for you, en
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donde, a pesar que él mismo se describe como un nifio abandonado, menciona que su madre lo
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visitaba una vez a la semana, lo cual visto desde un punto de vista exterior tampoco puede
catalogarse como abandono total y es probable que su interpretacion de esto sea por una simple

comparacion ya que él dice que “a los otros nifios los visitaban dos 0 mas veces a la semana”.

Ellis decidi6 entonces formarse una nueva ideologia que seria lo que lo guiaria hasta su
vida adulta: el ser fuerte. Decidi6 rechazar el papel del nifio débil y carente de afecto, por un
papel de una persona fuerte, que supera adversidades y no demuestra sus debilidades fisicas o

emaocionales.

George Halsz, en la misma entrevista que le hizo referente a su libro, le pregunt6 sobre la
influencia de su infancia para el nacimiento de la TREC. Ellis cuenta que cuando se encontraba
muy ansioso usaba el humor y la racionalidad adquirida leyendo filosofia. Aplicé la
desensibilizacion de J. B. Watson para no dejarse perturbar por la ansiedad. Menciona también
que utilizo el recurso de la lectura como un instrumento desde esta infancia temprana para poder

racionalizar y reconfortarse.

Entonces, Ellis afirma que poco a poco desde los cinco afios las semillas de la Terapia

Racional Emotiva Conductual ya se estaban sembrando.

Terapia Racional Emotiva Conductual:

La idea de la Terapia Racional Emotiva Conductual se iba sembrando desde que Ellis era
tan solo un nifio, mientras iba aprendiendo a soportar su situacion e ir moldeando el papel que

queria representar.
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De adulto, Ellis se intereso por el psicoanalisis dedicandole 3 afios al estudio de la
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metodologia.

En el afio 1953 Ellis rompid lazos con el psicoanalisis y desarrollé un nuevo tipo de
psicoterapia mas racional luego de haber pasado por muchas etapas mientras realizaba las
consultas a sus pacientes en los afios anteriores. Por ejemplo, al empezar con las terapias
matrimoniales en su practica privada, sentia que las terapias no atacaban la raiz de los problemas
y solo trataba los sintomas superficiales; entonces, empez0 a usar un psicoanalisis mas ortodoxo,
pero aun asi sentia que su propia personalidad no era compatible con la pasividad necesaria para

poder aplicar esta técnica.

Muchas de las bases filosoficas de este nuevo enfoque que queria plantear parten de
pensadores estoicos griegos y romanos, y orientales budistas y taoistas. Una de las ideas bases es
la de aplicar la l6gica y la razén a la ciencia. En este contexto es que viene uno de los pilares
fundamentales del enfoque: La teoria de la dindmica de la personalidad, o teoria “ABC” que tiene
también bastante similitud con el esquema reduccionista E-R (estimulo — respuesta) del

conductismo clésico, aunque Ellis incluye la parte de creencias o “beliefs .

Marin N. (2006) nos resume esta teoria del ABC de una manera bastante simple, donde A
corresponde al “activating stimuli” o estimulos y acontecimientos que “activan”; B corresponde a
los “beliefs” o creencias, y C a las “consequences” o consecuencias. En este esquema podemos
entender que la parte mas importante es “B”. Las creencias estan compuestas de emociones y

pensamientos, los que Ellis utiliza para fundar el resto de su teoria.

Ellis y Grieger (1977) mencionan que es muy comUn que la mayoria de personas crean

que los eventos activadores (es decir la parte de “A”) son los que originan las dificultades
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cotidianas; sin embargo, suelen ignorar que la mayoria de veces son las creencias (B) las que
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provocan el malestar y las alteraciones emocionales al momento de interpretar de forma

incorrecta los eventos.

Es importante empezar definiendo los conceptos basicos que maneja Ellis en su teoria.

Eventos Activadores:

También llamados “acontecimientos”. Son aquellas situaciones externas o internas que
activan una reaccion en la persona. La situacion externa es observable por un tercer espectador
neutro, y objetiva en el sentido que puede ser confirmada desde este mismo punto de vista del
observador externo. Podemos tener infinidad de ejemplos que cumplan esta definicién de
situaciones externas: un terremoto, una muerte de un conocido, una junta ejecutiva en el trabajo,
etc. Las situaciones internas son mas las inferencias o subjetividades que le damos a la situacion
externa, pero que no podran ser comprobadas por terceros dado que esto ocurre internamente.
Por ejemplo, tenemos la anticipacion frente a la junta ejecutiva de trabajo, el miedo o ansiedad

frente a los sismos o la muerte.

Creencias o Cogniciones

Para entender mejor sus conceptos, Ellis y Dryden (1987) explican algunas cogniciones

evaluativas (posteriormente llamadas “creencias”) y no evaluativas

e Observaciones (no evaluativas) que se limitan a lo observado: “Un hombre esta
viendo la television”, “una mujer va caminando”, “un joven esta leyendo”, etc.
e Inferencias (no evaluativas) que incorporan hip6tesis o supuestos personales que

pueden ser certeros o falibles: “El hombre que esta viendo la television esta
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aburrido o cansado”, “la mujer que estd caminando esta tarde y va apurada”, “el

TESIS UCSM

joven que esta leyendo esté distraido”, etc.

e Evaluaciones preferenciales: “Me gusta comer en casa los fines de semana”,
“deseo entrar a la universidad”.

e Evaluaciones demandantes o “deboperturbadoras” (“musturbatory”): “Necesito
absolutamente ser valorado por mi jefe”, “debo, definitivamente, sacar una

calificacion perfecta en todos mis examenes del curso”.

Como dijimos, Ellis denominaria como “creencias a las cogniciones evaluativas, y dentro

de estas califica como “racionales” a las preferenciales e “irracionales” a las demandantes.

Antes de avanzar mas con la teoria de Ellis, es quiza necesario también poder ampliar las

definiciones con otros autores.

Oblitas (2004) definié a las creencias como el conjunto de pensamientos que llegan a la
cabeza del ser humano al momento de observar un suceso determinado, y estos pensamientos e
ideas son las detonantes de las acciones y sentimientos. Oblitas nos presenta 3 procesos
cognitivos fundamentales caracteristicos: ideas conscientes, ideas inconscientes y creencias

abstractas. Oblitas las clasifica en:

e Creencias irracionales: Son ideas que generalmente son resultado de conclusiones
errneas con carencia de evidencia cientifica para corroborarlas. Son ideas ilégicas y
falsas expresadas generalmente en forma de demandas dogmaticas y exigencias que
alteran las emociones de forma negativa y dificultan el cumplimiento de metas.

e Creencias racionales: Caracterizadas por la légica en el proceso de pensamiento,

donde existe evidencia suficiente para que la persona pueda confirmar su hipotesis.
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Son expresadas de manera de deseos, sin alterar a niveles elevados las emociones y

REPOSITORIO DE

permitiendo cumplir las metas realistas propuestas obteniendo un crecimiento

personal.

En el ano 1956 Russell definio6 el término “creencia” como el proceso complejo de la
mente en que la persona proporciona una opinidn sobre un suceso determinado; teniendo esta

relacion directa con el hecho que inicié este proceso.

Como se puede observar, no solo Ellis clasifica en dos grupos las creencias, racionales e

irracionales. Esto permite ampliar los conceptos un poco mas:

Creencias Irracionales

Zumalde y Ramirez (1999) defienden que las creencias irracionales estan caracterizadas
por derivar de deducciones no precisas sin apoyo en la realidad. Esto se debe en primera instancia
al hecho de ser expresadas como demandas, deberes o necesidades. Puede deberse también a que
pueden conducir a emociones poco adecuadas; o interferir en la obtencion y logro de metas
personales. Aunque no es necesario que una creencia cumpla los tres criterios para ser
considerada irracional, si debe cumplir con al menos uno de ellos o la combinacién de algunos

para ser considerada irracional, segun lo dicen David, Lynn & Ellis (2010)

También son definidas por Mainieri en el 2012 como el conjunto de pensamientos no
I6gicos y equivocos que posee una persona, que dan lugar a consecuencias (emocionales 0
conductuales) que interferiran posteriormente en el desarrollo de la vida de un individuo y en su

concepto de realidad.
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Medrano, Galleano, Galera y del Valle Fernandez (2010) realizaron una investigacion en
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ingresantes universitarios sobre las creencias irracionales, rendimiento y desercién académica; y
encontraron que las creencias irracionales pueden interferir con las metas establecidas por estos
estudiantes, afectar su direccion, la conducta y la nueva adaptacion es su nueva etapa de vida
social y académica. Hay muchas investigaciones que asocian las creencias irracionales con
cambios en conducta y emociones de estudiantes universitarios. Calvete y Cardefioso en el 2001,
asociaron las creencias irracionales con actitudes negativas hacia los problemas y las estrategias
para la resolucion de los mismos. Chang y Bridewell en 1998 relacionaron las creencias
irracionales con sintomas depresivos y ansiosos. Macavei y Miclea (2008) también encontraron

esta relacion de creencias irracionales con depresion y estrés.

Peréz-Acosta, Sanchez &Vargas (2008) mencionan que Ellis ha recogido alrededor de
259 ideas autodestructivas que luego redujo a 11 creencias irracionales comunes en la cultura
occidental. Todas estas creencias son derivadas de los dafiinos “tengo que” y “debo” derivadas de

exigencias rigidas y absolutas. Estas son:

Tengo que ser amado 0 amada y aceptado o aceptada por todas las personas que sean

importantes para mi.

e Tengo que ser totalmente competente, adecuado o adecuada y capaz de lograr cualquier
cosa, 0, al menos, ser competente o con talento en algin area importante.

e Cuando la gente acttia de manera ofensiva e injusta, deben ser culpabilizados y
condenados por ello, y ser considerados como individuos viles, malvados e infames.

e Estremendo y catastrofico cuando las cosas no van por el camino que a mi me gustaria

que fuesen.
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e Ladesgracia emocional se origina por causas externas y yo tengo poca capacidad para

controlar o cambiar mis sentimientos.

e Sialgo parece peligroso o temible tengo que estar preocupado por ello y sentirme ansioso.

e Esmaés fécil evitar afrontar ciertas dificultades y responsabilidades de la vida que
emprender formas mas reforzantes de autodisciplina.

e Laspersonasy las cosas deberian funcionar mejor y si no encuentro soluciones perfectas
a las duras realidades de la vida tengo que considerarlo como terrible y catastroéfico.

e Puedo lograr la felicidad por medio de la inercia y la falta de accion o tratando de

disfrutar pasivamente y sin compromiso.

A pesar que primero se mencionan 11, en su investigacion solo se llega a listar 9.

Ellis en 1980 propone la lista completa que dice que la mayoria de personas de cultura

occidental presentan por lo menos una vez en su vida, estas son:

e Las personas adultas tienen una exagerada necesidad de ser amados y de buscar la
aprobacion de otras personas que los rodean en cualquier actividad que realicen.

e Todas las personas deben ser completamente honradas y jamas cometer actos impuros ya
que de no ser asi se convierten en personas despreciables y malas.

e La creencia de que una persona debe hacer absolutamente todo perfecto y de la manera
mas adecuada sin poder cometer ningun error, de no ser asi, se convierte en una persona
inservible.

e Laidea de que es terrible que las cosas no sean como a la persona le gustaria que fueran.

e Lacreencia que todas las alteraciones emocionales de la gente son causadas siempre por

factores externos, quiere decir, que los problemas son siempre culpa de los demas.
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e Laidea de que, si alguna situacion es potencialmente peligrosa, la persona debe estar
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extremadamente preocupada por ello sin pensar en la minima posibilidad que no ocurra.

e Laidea de que es mas sencillo huir de los problemas de la vida que enfrentarlos
quedandose alli.

e Lacreencia que el sujeto necesita indispensablemente a alguien que considere mas
poderoso para apoyarse debido a su incapacidad de enfrentar la vida solo.

e Laidea de que, si algun evento del pasado afectd de manera profunda a la persona, este
acontecimiento lo va a afectar por el resto de su vida y jaméas podra superarlo.

e Laidea de que los problemas de otras personas son también problemas suyos terribles y
que la persona también debe sentirse perturbada por estos.

e Lacreencia que debe existir una solucidn precisa y exacta para todos los problemas, y en

caso que la persona no la encuentra, entonces es terrible y devastador.

¢ Cémo Reconocemos una Creencia lrracional?

En 1997 Lega, Caballo y Ellis presentaron su “Teoria Yy practica de la terapia racional
emotivo conductual”, donde nos refieren ciertas pautas que hay que tener en consideracion al

momento de identificar y explorar las creencias irracionales de las personas. Estas son:

Extremo o Radical. Cuando las personas ven las cosas de manera extrema, sin la
capacidad para identificar matices entre una cosa y otra; por ejemplo, cuando a la persona algo no
le resulta de la manera que desea, piensa que es indtil o un fracaso; y, si por el contrario, algunas
cosas le salen bien, va a pensar que es superior 0 el mejor.

Muy Generalizado. La persona generaliza las situaciones, quiere decir, si algo malo le

sucede en alguna situacién, piensa que siempre sucedera lo mismo. En su vocabulario es comun
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escuchar términos como “siempre

2 <6
b

2% ¢
3

nunca”, “todo
extremista.

Catastroéfico. La persona tiene la habilidad de exagerar los acontecimientos negativos
dandoles un valor negativo excesivo y desconociendo el resto de sus habilidades personales como
la resiliencia. Encontraremos en su vocabulario expresiones como “es terrible/espantoso/tragico”,
“es lo peor que pudo suceder”, “es el fin del mundo”, etc.

Muy Negativo. Las personas tienen un pensamiento similar al catastréfico al tomar en
cuenta los aspectos negativos de los acontecimientos, con la diferencia de que, en este caso,
hacen predicciones del futuro a manera de jueces propios y de los demas. Generalmente estas
predicciones son de un futuro inseguro, sin esperanzas y vacio.

Muy Distorsionado. Las personas estan en una busqueda permanente de evidencia que
pueda confirmar sus creencias irracionales tomando en cuenta todos los detalles; en caso que la
persona no logre encontrar evidencias, las elabora.

Confuso o Poco Cientifico. Este, a diferencia del anterior, hace que la persona no se fije
ni busque la evidencia tangible y fisica; sino que basa sus suposiciones y creencias en emociones
y sentimientos para después juzgar a las personas e intentar predecir el futuro.

Unicamente lo Positivo o Negacion de lo Negativo. La persona cree que no existen
problemas, que todo es positivo y a los problemas que ocurran simplemente no le daréa
importancia a pesar de la magnitud que conlleven.

Extremadamente ldealizado. La persona idealiza en exceso la realidad en la que esta
viviendo; quiere decir, que se cree con la capacidad de lograr cualquier cosa en cualquier ambito.
Cosas que parecerian inalcanzables en la vida familiar, sentimental, laboral u otros, parecen ahora

posibles.
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creencia de los “se tiene que”, “se debe”. Creen errdneamente que pueden conseguir lo que
desean, provenga de ellos, de los demas o del mundo, tomando en consideracion Gnicamente sus
deseos.

Obsesivo. Las personas tienen pensamientos repetitivos, que poco a poco empiezan a
convertirse en lo mas importante en sus vidas. Generalmente afectan el desenvolvimiento de la
persona al afectar en la concentracion, la capacidad de toma de decisiones, el rendimiento fisico e

intelectual, etc.
Creencias Irracionales Primarias y Secundarias

Bedoya (2019) nos da un resumen bastante compacto acerca de las creencias
caracterizadas por perseguir una meta de manera exigente, inflexible y absolutista; es decir,

irracionales. Las divide en dos grupos:
Primarias

Meta de Aprobacion o Afecto. Aquellas en las que las personas creen que tienen que
tener el afecto de las personas importantes para ellas.

Meta de Exito, Competencia o Habilidad Personal. Cuando las personas creen que deben
ser competentes sin cometer errores y alcanzando el éxito.

Meta de Bienestar. Donde no creen que deban sufrir por conseguir lo que desean, sino

que tienen que conseguirlo facilmente.

Secundarias
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Condena. Se condenan a si mismos por haber cometido un error o haber fallado alguna
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tarea. Por ejemplo: “Soy el peor por no haber pasado el examen”

Insoportabilidad. Al sentir algin disgusto o algo desagradable creen que jamas van a ser
capaces de volver a sentirlo o soportarlo.

Tremendismo. Creen que las cosas que ocurren son horrorosas, mucho peor de lo que la

situacion es en realidad.

Oblitas (2004) también las agrupa en dos grupos, el primer grupo de creencias

irracionales primarias abarca las demandas absolutistas, subagrupadas en tres categorias:

Demandas Sobre uno Mismo. (“’Yo debo”, “yo tengo”). Presenta alteraciones como

ansiedad o depresion.

Demandas Sobre los Demas. (“Usted debe”, “usted tiene”). Presenta sentimientos de ira y

conductas violentas

Demandas Sobre el Mundo. (“La vida tiene”, “la vida debe’’) En su clasificacion, las
creencias secundarias surgen de las creencias primarias que no han sido cumplidas y surgen

reacciones exageradas como:

Tremendismo. El exagerar una situacién al ver inicamente su parte negativa

La baja tolerancia a la frustracion. La persona no puede soportar o tolerar los eventos o
situaciones negativas, exageran el sufrimiento y se sienten incapaces de sentir felicidad.

Condenas globales. Son ideas que desvalorizan o condenan la forma de proceder de

todos, incluyéndose a si mismos, los demas vy el resto del mundo.

Creencias Irracionales, Depresion y Adiccion a Internet
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compuesta por 120 mujeres peruanas de entre 18 y 60 afios en una institucion penitenciaria,
obteniendo los mismos resultados: entre mayor fue la presencia de creencias irracionales,

mayores fueron los sintomas depresivos encontrados.

En un estudio de Malaga (2021) en una universidad privada de Lima Metropolitana, con
una muestra de 320 estudiantes entre los 17 y 47 afios, se encontro una correlacion significativa
entre la presencia de creencias irracionales y depresion moderada. En los estudiantes en los que
no se encontraron ideas irracionales no se encontraron rasgos depresivos significativos; mientras
que en aquellos estudiantes cuya evaluacién mostré arrojé Tendencia Racional (el primer nivel
de irracionalidad), se observaron también rasgos depresivos leves. Ademas, asocia las diferentes
escalas del REGOPINA con el grado de la sintomatologia depresiva de los estudiantes. Vale la
pena resaltar que las escalas 1, 2 y 3 estaban significativamente asociadas con sintomas de

depresion severa o depresion moderada seguida por depresion severa.

Este proyecto busca conectar componentes subyacentes de la depresion, como lo son las
creencias irracionales y la adiccion al uso Internet; y poder servir como una pauta que contribuya
a la eficiencia del diagndstico, o un elemento al que prestar atencién a la hora de establecer un

plan terapéutico en los tiempos actuales.

Hipotesis

Hi: Existe una correlacién positiva entre la adiccion a internet y las creencias irracionales

entre los estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa.
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Metodologia de Investigacion
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Este estudio se trata, segun la definicion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), de
uno cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal. Cuantitativo porque mide la relacion
entre dos variables o conceptos. Descriptiva por el analisis y la investigacion que se realiza,
correlacional porque estudia la posible relacion entre dos variables distintas. Y es un estudio
transversal porque se realizara en un punto especifico del tiempo con una poblacion previamente

definida.

Técnicas e Instrumentos

Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)

Para poder medir las creencias irracionales en los estudiantes se empled el Registro de
Opiniones Forma A (REGOPINA), del afio 1982, elaborado por Martha Davis, Matthey Mckay y

Elizabeth Eshelman.

Adaptacion. El psicologo Percy Guzman Grados, peruano de nacimiento, la adapto y
validé en el afio 2009 logrando reducirla a 6 creencias irracionales, las cuales son: Aprobacion,

Perfeccion, Castigo, Frustracion, Causas Externas y Angustia.

Albert Ellis, cuando trabajaba su Terapia Racional Emotiva, presento estas seis ideas
irracionales; y, este registro tiene como objetivo el poder medir la presencia de estas ideas en
adolescentes y adultos en un tiempo aproximado de 20 minutos a través de 65 items. Estos
adolescentes y adultos tienen que haber cursado y aprobado por lo menos un afio de instruccion
secundaria. La variable serd medida por los niveles: Racional, Tendencia Racional, Tendencia

Irracional, Irracional.
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Los 65 items estan divididos por 10 preguntas referentes a cada una de las 6 ideas
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irracionales, y 5 preguntas restantes que mediran la consistencia de la aplicacion.

Esta prueba esté dividida en 6 escalas, cada una de las cuales se evalia como Racional,
Tendencia Racional, Tendencia Irracional e Irracional. Los puntajes para cada escala se detallan

en la Tabla 2.

Tabla 2. Calificacion del Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)

Puntaje por escala Calificacion

0-24 Creencia racional
25-49 Tendencia racional
50-74 Tendencia irracional
75-100 Creencia irracional

Validez y Confiabilidad. En Lima, para la validacion de la prueba, esta fue aplicada a
una muestra piloto de 276 adolescentes entre 14 a 18 afios de ambos sexos, pertenecientes a los
sectores C y D (clase media — baja y baja). En esta aplicacién los resultados arrojaron un alfa de
Crombach de 0.61, considerandolo aceptable para medir variables en naturalezas semejantes y su

empleo en investigaciones sustantivas grupales. (Guzman, 2009)
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Test de Adiccion a Internet (TAI)

Para poder obtener informacion sobre la adiccion de los estudiantes de nivel secundario,
se utilizd el Test de Adiccidn a Internet, desarrollado por Young (1998) y adaptado a Peru por
Matalinares, Raymundo y Baca (2014) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en su

estudio titulado “Propiedades psicométricas del Test de Adiccidn a Internet”.

Esta prueba evalla el nivel de involucramiento de una persona con los ordenadores y

clasifica la conducta adictiva en cinco niveles: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto.

El TAI evalla segun los criterios de diagndstico para el trastorno impulsivo compulsivo

por el uso de Internet descritos en el DSM-V, presenta cuatro factores:

Uso excesivo. Se asocia con una distorsion del sentido del paso del tiempo, como una
caracteristica impulsiva del comienzo del problema. La persona no logra controlar el impulso de
conectarse a Internet y deja de lado actividades sociales y familiares para pasar mas tiempo en

linea del que inicialmente tenia previsto.

Tolerancia. Para aliviar la ansiedad de no estar conectado, el usuario siente la necesidad
por mejor hardware, nuevos programas, nuevos videojuegos, mas tiempo conectado; reduciendo

asi el intervalo de tiempo entre sesiones online.

Abstinencia. Cuando la conexidn a Internet es inaccesible, se presentan sentimientos y/o
conductas de ansiedad, depresion o ira que interfieren con sus pensamientos, motivaciones y

emociones, reduciendo asi el intervalo de tiempo entre sesiones online.
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Consecuencias Negativas. El usuario presenta bajo rendimiento en sus actividades,
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aislamiento social, fatiga, descuido, argumentos, mentiras y excusas para estar conectado a

Internet.

Cada item cuenta con respuestas de seleccion maltiple de escala tipo Likert con cuatro
posibles respuestas: Nunca (0), Rara vez (1), Ocasionalmente (2), Con frecuencia (3), Muy a

menudo (4) y Siempre (5).

Validez y Confiabilidad. Matalinares, M., Raymundo, O., & Baca, D. (2017) en su
trabajo Propiedades psicométricas del test de adiccion al internet (TAI), publicado en la Revista
Peruana de Psicologia y Trabajo Social, realizaron un analisis factorial que determiné alta
correlacion entre variables al arrojar un valor determinante de 0.008; la adecuacion de la muestra
fue considerada como excelente al obtener un KMO de 0.933 y obtuvo un valor Chi cuadrado
significativo (p<0.01) mediante el test de Bartlett, lo que indica que la matriz de correlaciones no

es una matriz de identidad.

Asimismo, la adaptacion de la prueba para Peru obtuvo un nivel de confiabilidad
mediante el método de consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0.876 para la costa, 0.878
en la sierra'y 0.836 en la selva. Respecto al analisis de validez, de acuerdo con el estudio
realizado por Matalinares et al. (2014) sobre las propiedades psicométricas del instrumento, los
investigadores realizaron un andlisis correlacional entre el Test de Adiccion al Internet y sus
cuatro dimensiones a traves de la prueba no paramétrica Rho de Spearman, la misma que

presento correlaciones directas y altamente significativas.

Estrategia de Muestreo
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El Universo son los estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa privada

“Vancouver”, del distrito de Yanahuara de la ciudad de Arequipa, Perd.

Muestra

La muestra fue realizada por conveniencia con un tipo de muestreo no probabilistico,
decidido por la accesibilidad que se permitié y a la cantidad de estudiantes presentes al momento

de aplicar las pruebas. Se trabajé con una muestra de 98 personas.

Criterios de Elegibilidad

Criterios de Inclusién

Alumnos del nivel secundario del colegio educativo privado “Vancouver” de la ciudad de

Arequipa, que estuvieron presentes en clases en la primera semana de noviembre del 2022.

Criterios de Exclusion

Alumnos que llenaron de manera incorrecta o incompleta los cuestionarios, y aquellos que
no pasaron la escala de validez del Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) al momento de

llenar los cuestionarios.

Procedimiento

Para llevar a cabo este estudio primero se realizé el procedimiento estipulado por la

Universidad Catdlica Santa Maria, presentando primero el proyecto de tesis. Una vez este fue
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aprobado, se procedio a la aplicacion de los cuestionarios. Debido a que se tenia dos
cuestionarios distintos, se estipul6 un tiempo de llenado de pruebas de aproximadamente 20
minutos. Se pidid permiso a la escuela educativa privada “Vancouver” ubicada en el distrito de
Yanahuara en la ciudad de Arequipa, una vez obtenido el permiso, se prosiguié a la aplicacion de
los cuestionarios a la poblacion secundaria del colegio. En total se aplicaron 116 pruebas,
divididas entre el 3 de Noviembre y el 4 de Noviembre (el primer dia se aplicé a 1ro, 2do y 5to

de secundaria; el segundo dia a 3ro y 4to); de las cuales solo 98 consideramos validas.

Una vez aplicadas las pruebas se procedio a la calificacion de ambos cuestionarios para
luego poder tabular los resultados en una matriz y poder realizar el procedimiento estadistico.

Esto se realizé en las dos semanas que siguieron a la aplicacion durante el mes de Noviembre.

Método de analisis de datos

Para la tabulacién de datos se utilizé el software Microsoft Excel 2016, y se tuvieron en
cuenta criterios como edad y sexo; mientras que para el analisis estadistico se utilizo6 el software

estadistico StatGraphics Centurion XIX.

Consideraciones éticas

Como equipo de investigacion de bachilleres de psicologia nos comprometimos y
mantenemos el compromiso de realizar una investigacion que no implica riesgo para ninguno de
los participantes de una poblacion no vulnerable que fue escogida en el colegio Vancouver de
Arequipa y de la cual se obtuvo un consentimiento informado verbal, una vez se les hubo
explicado el proceso de recoleccion de datos y el motivo de la investigacion. Garantizamos la
privacidad y confidencialidad de todos los participantes, al recurrir a cuestionarios anonimos

donde solo obtuvimos como datos su edad y sexo. Sus nombres no fueron recolectados y
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exclusivamente para el proceso de investigacion realizado.
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Resultados por Escala del Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)

No se encontraron diferencias significativas con respecto al sexo en ninguna de las escalas
del REGOPINA dado que al momento de realizar el analisis estadistico se encontrd el valor F
radio 0.0201351 al 5%. El andlisis de resultados se hizo en base a la muestra total, sin distincion

de sexo.

Figura 1. Resultados de la escala A del REGOPINA en los estudiantes de secundaria

Creencia
1 Irracional

O rRacional
O Tendencia Irracional

[ Tendencia Racional

12.24%

8.16% 31.63%

47.96%

La Figura 1 muestra la proporcion de las categorias en los que se ubican los estudiantes de
secundaria segun la escala A del REGOPINA. La escala A se refiere a la creencia de que es

necesario ser querido y aprobado por todas las personas significativas para uno.

Se muestra como la mayoria de puntajes obtenidos por los alumnos en la escala A del
REGOPINA tienden a ubicarse hacia los extremos de la clasificacion, concentrando el 31.63% y
el 47.96% entre “irracional” y “racional” respectivamente. La interpretacion del puntaje del

porcentaje mas alto de la muestra (47.96%) puede sugerir una correcta adaptacion en la creencia
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sugiriendo lo opuesto para los alumnos con creencias en la categoria “Irracional” (31.63%).

La minoria de la muestra se clasifican en “Tendencia Irracional” y “Tendencia Racional”,

con 8.16% y 12.24% respectivamente.

Figura 2. Resultados de la escala B del REGOPINA en los estudiantes de secundaria
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Clirracional
@ Racional
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14.29%

15.31%

La escala B del REGOPINA hace referencia a la creencia de que debemos ser
absolutamente competentes, apropiados, inteligentes y eficaces en todos los aspectos posibles; es
la idea de que deberiamos hacer las cosas bien, la sobreexigencia, donde los resultados de esta
creencia son los autorreproches, generando una disminucion en el autoestima, paralizacion o

miedo a intentar cualquier cosa

En la Figura 2 se observa que casi la mitad (48.98%) de los estudiantes de secundaria
obtuvieron una clasificacion de “Irracional” en la escala de creencias B del REGOPINA
sugiriendo una amplia presencia de estos pensamientos de sobreexigencia y la necesidad de

mostrarse absolutamente perfectos a 0jos de los demas.
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Figura 3 Resultados de la escala C del REGOPINA en los estudiantes de secundaria
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54.08%

La escala C del REGOPINA esta relacionada con la creencia de que ciertos actos no sélo
son malos, sino que son condenables o viles, y la gente que los realiza deberia ser avergonzada y
castigada. Se refiere a la idea de actos inapropiados o antisociales, que la gente realiza de forma
perturbada, siendo la mejor opcion tratar de ayudarlos a cambiar su conducta antes que buscar su

sufrimiento, lo cual genera este tipo de creencia irracional.

La Figura 3 presenta la proporcion de la calificacion de los estudiantes de secundaria en la
escala C del REGOPINA, se observa que mas de la mitad (54.08%) estan dentro de la categoria
“Irracional” que sugiere la presencia de la creencia de que todas las personas que cometen actos

no aceptables deben padecer sufrimiento en lugar de ser educados y corregidos.

La distribucion de alumnos clasificados en las otras categorias es mas o menos uniforme.
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Figura 4. Resultados de la escala D del REGOPINA en los estudiantes de secundaria
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La escala D del REGOPINA se relaciona con la creencia de que es terrible y catastrofico
que las cosas y la gente no sean como a uno le gustaria que fueran, esta creencia esta

estrechamente relacionada con una baja tolerancia a la frustracion.

La Figura 4 refleja que cerca de la mitad (46.94%) de los estudiantes de secundaria
obtuvieron una clasificacion de “Irracional” en la escala de creencias D del REGOPINA, lo que

sugiere que presenten una baja tolerancia a la frustracion.
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Figura 5. Resultados de la escala E del REGOPINA en los estudiantes de secundaria
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La escala E esta relacionada con la creencia de que la infelicidad humana es causada por
hechos externos, no es impuesta por la gente y los acontecimientos, refiere a la idea de que la
infelicidad humana es causada o mantenida por la manera de ver las cosas, antes que por las
cosas mismas. Por lo tanto, atribuir la falta de felicidad a los acontecimientos es una forma de
evitar enfrentarse con la realidad. Esta escala esta estrechamente relacionada con el locus de
control de las personas, hacia los extremos de “Irracional” se relaciona con un locus de control

externo, y hacia el extremo de “Racional”, con un locus de control interno.

La Figura 5 muestra la proporcion de las categorias en los que se ubican los estudiantes de
secundaria segun la escala E del REGOPINA. Se observa que la categoria con mayor frecuencia
de alumnos es “Irracional” (38.78%), que puede reflejar una tendencia a atribuir los

acontecimientos de la vida a factores externos.
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La escala F mide la creencia irracional de que, si algo afectd fuertemente en alguna
ocasion nuestra vida, siempre la seguira afectando, la idea refiere al apego al pasado, dejandolo

influenciar excesivamente en el presente; en lugar de aprender de experiencias pasadas.

La Figura 6 muestra la proporcion de las categorias en los que se ubican los estudiantes de
secundaria segun la escala F del REGOPINA. Se observa que las categorias con mayor

frecuencia de alumnos son “Racional” (32.65%) e “Irracional” (33.67%).
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Figura 7. Resultados Generales del Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)
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La Figura 7 muestra los resultados de la aplicacion del REGOPINA a los 98 estudiantes
de secundaria en todas sus escalas. Se observa como en la mayoria de las escalas, la categoria

“Irracional” predomina por sobre las otras clasificaciones.
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Los resultados del Test de Adiccion a Internet no reflejaron ninguna diferencia

significativa en relacion al sexo de los estudiantes evaluados.

Figura 8. Grado de adiccidn a Internet en los estudiantes de secundaria en un colegio de Arequipa
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En la Figura 8 se puede observar el resultado de la aplicacion del Test de Adiccion a
Internet. Se encontrd que la mayoria de los sujetos evaluados (45.9%) se ubicaron en la categoria
de “adiccion leve” a Internet, el segundo grupo mas grande (38.7%) en la categoria “normal” (no

adictos a Internet), y ningln caso de adiccion severa.
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Correlaciones

Figura 9. Coeficiente de Correlacion de Spearman para los resultados del TAl y la escala A del

REGOPINA
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La Figura 9 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAIl y Escala A de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.32 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacion moderada positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias
que mide la escala A del REGOPINA. Se presenta cdmo el nivel de adiccion a Internet tiende a

ser mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la escala A del REGOPINA.
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Figura 10. Coeficiente de Correlacion de Spearman para los resultados del TAl y la escala B del

REGOPINA
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La Figura 10 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAl y Escala B de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.29 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacién moderada positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias
que mide la escala B del REGOPINA. Se detalla esta correlacion, mostrando cémo el nivel de
adiccidn a Internet tiende a ser mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la

escala B del REGOPINA.
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Figura 11. Coeficiente de Correlacion de Spearman para los resultados del TAl y la escala C del

REGOPINA
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La Figura 11 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAl y Escala C de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.25 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacién moderada positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias

que mide la escala C del REGOPINA.

El gréafico ilustra esta correlacion, mostrando como el nivel de adiccion a Internet tiende a

ser mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la escala C del REGOPINA.
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La Figura 12 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAIl y Escala A de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.32 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacion positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias que mide
la escala D del REGOPINA. La figura muestra como el nivel de adiccion a Internet tiende a ser

mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la escala D del REGOPINA.
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La Figura 13 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAl y Escala E de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.27 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacion moderada positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias
que mide la escala E del REGOPINA. La figura ilustra la correlacion de como el nivel de
adiccion a Internet tiende a ser mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la

escala E del REGOPINA..
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La Figura 14 presenta el coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables
medidas con el TAIl'y Escala F de REGOPINA. Se obtuvo una correlacion de 0.30 siendo esta
significativa para un valor a=0.05. Al ser positivo el valor de la correlacion se puede concluir que
existe una correlacion moderada positiva entre adiccion a Internet y racionalidad de las creencias

que mide la escala A del REGOPINA.

La Figura 14 expone esta correlacién, mostrando cdmo el nivel de adiccién a Internet
tiende a ser mayor mientras mas alto es el puntaje de irracionalidad en la escala F del

REGOPINA.
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DISCUSION

Esta investigacion se llevo a cabo para conocer la posible correlacion entre las creencias
irracionales que pudieran existir en los adolescentes y el grado de una posible adiccion a Internet.
Se encontrd que existe una correlacion positiva moderada entre la adiccion a internet y las
creencias irracionales entre los estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa,

confirmando asi la hipotesis planteada.

Si bien estos datos demograficos fueron tomados en cuenta al momento de establecer las
correlaciones, los resultados no mostraron una diferencia significativa (0=0.05) en relacién a
edad y sexo, asi que se tom¢ a toda la muestra como una poblacién uniforme para reportar las
correlaciones. Con respecto a estas Ultimas, se encontré una correlacion positiva moderadamente
significativa entre el grado de adiccién a Internet y la presencia de creencias irracionales. Esto es,
entre mas creencias irracionales presentaban los alumnos, mas alto era el nivel de adiccion a

Internet

Entre los trabajos investigativos relacionados con la hipétesis planteada en esta
investigacion, encontramos correlaciones entre sintomas o trastornos psicoldgicos estrechamente
relacionados con las creencias irracionales (como la ansiedad o la depresion) y la adiccion a

Internet.

Existe gran cantidad de investigaciones que encuentran una correlacion positiva entre las
creencias irracionales y los cambios conductuales y emocionales en estudiantes. En la
investigacion de Calvete y Cardefioso (2001), se encontrd una relacion positiva entre las
creencias irracionales de estudiantes universitarios y una actitud negativa hacia los problemas y

deficientes estrategias para la resolucion de estos mismos. También, Chang y Bridewoll (1998)
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relacionaron positivamente en su trabajo las creencias irracionales con sintomas de ansiedad y
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depresion.

El trabajo de De la Rosa Morales (2007) encontr6 una relacion positiva significativa entre
el tiempo que adolescentes y jévenes adultos pasan conectados activamente a Internet y la
depresion. Tambien encontrd una correlacion significativa positiva entre la adiccion a Internet y

déficit atencional, fobia social y comportamiento hostil.

Coppari (2010) encontrd una correlacion significativa positiva entre las creencias
irracionales en estudiantes universitarios y sus indicadores depresivos sin diferencia entre edad y
sexo. Para este estudio se emplearon el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis (1962) y el

Inventario de Depresion de Beck (1996).

Ayala, (2022) encontré en su investigacion “una relacion altamente significativa entre las
variables creencias irracionales y depresion ” con una muestra de los estudiantes de una
universidad privada en Lima, Peru. De su estudio vale la pena resaltar que se encontré que mas
del 50% de la muestra evaluada presentaba sintomas depresivos altos o estaban afectados por

depresion alta.

La investigacion arroja luces sobre la estrecha relacion que existe entre las tendencias
irracionales y los sintomas depresivos. La experimentacion sugiere también una tension creciente
que tiende hacia la depresidn con rasgos como irritabilidad, deterioro de la concentracion o
trastornos del suefio en los pacientes que manifiestan conductas adictivas (Coverly Veale, 1987,
Rosenthal y Lesieur 1992). En los adictos también se encontré la presencia de disforia como el
estimulo condicionado més relevante que influye en las recaidas. Todo tipo de adictos tienen altas

probabilidades de recaer cuando se encuentran deprimidos (Carnes, 1989).
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Esta investigacion pretende sentar la relacion entre las creencias irracionales, que son un
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sintoma subyacente sobre el que se desarrollan trastornos como la ansiedad o los cuadros
depresivos, y la adiccion a Internet, cuyo uso se ha convertido en necesario, y considerado el
acceso al mismo como un derecho constitucional (Constitucidn Politica del Pera, Art. 2, 1993),
aumentando asi el riesgo de adiccion al mismo entre la poblacién. Encontramos la correlacion
entre este sintoma subyacente y la adiccion a Internet y a partir de aqui invitamos a futuros
trabajos investigativos a prestarle atencion a las mediciones de los sintomas o causas de los
distintos desordenes como actores fundamentales en el desarrollo de trastornos psicologicos y la

utilidad de esta observacion para la precision diagndstica y la efectividad terapéutica.
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CONCLUSIONES

Primera, se determind una correlacion significativa moderada positiva entre el nivel de
adiccion a Internet y las creencias irracionales (en todas las escalas descritas por el REGOPINA)

presentes en alumnos de nivel secundario de un colegio de Arequipa

Segunda, se determino que no existe diferencia significativa en la predominancia de las
creencias irracionales con respecto al sexo en los estudiantes de nivel secundario de un colegio de
Arequipa. Al no existir tal correlacion, los resultados presentan un andlisis de las creencias

irracionales presentes en los estudiantes independientemente de su sexo.

Tercera, se identificd el nivel de adiccion a Internet entre los estudiantes de nivel
secundario de un colegio de Arequipa, siendo el nivel “Leve” el de mayor prevalencia entre los
alumnos, seguido del “normal” y el “moderado”. Es importante mencionar que no hubo ni un

solo resultado en el nivel “severo”.

Cuarta, se determiné que no existe diferencia significativa en el nivel de adiccion a
Internet con respecto al sexo en los estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa. Al
no existir tal correlacion, los resultados presentan un anélisis de la adiccion a Internet

independientemente de su sexo.
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SUGERENCIAS

Primera, se sugiere continuar con la investigacion de los sintomas que componen los
trastornos psicoldgicos mas comunes y su correlacién con otras conductas potencialmente
peligrosas para los pacientes, ya que contribuiria con la precision diagndstica y facilitaria tomar

medidas preventivas si fuera necesario.

Segunda, si bien no se encontrd ningln caso de adiccion severa a Internet, se encontr6 un
numero elevado de creencias irracionales entre los estudiantes; y como se reviso en este trabajo,
gran cantidad de investigacion evidencia relacion este tipo de creencias con problemas serios
como la ansiedad y depresion. Es importante promover la psicoeducacion y la salud mental en los

centros educativos como una medida preventiva.

Tercera, alentamos a profesionales en el futuro a ampliar y actualizar la investigacion
con respecto a la adiccion a Internet, pues los principales referentes académicos y evaluativos,
como los trabajos mas actuales de Young, K., los cuales fueron publicados en 2014, y tanto la
tecnologia como el uso de Internet ha cambiado mucho desde entonces haciendo que algunas

evaluaciones no se adapten a la realidad actual.
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LIMITACIONES

Primera, algunos estudiantes no se tomaron en serio la prueba y eso se vio reflejado en la

cantidad de evaluaciones que tuvieron que descartarse por ser invalidas o estar incompletas.

Segunda, al hacerse la evaluacion dentro del salon de clases, algunos estudiantes se
comportaron como si se les estuviera evaluando académicamente y que tenian la obligacion de
rendir lo mejor posible; a pesar de que expresamente se les indico que no existian respuestas

correctas o incorrectas en estas pruebas.

Tercera, el momento del afio académico es probable que haya influido en la manera de
responder la prueba, muchos alumnos estan estresados o pensando en sus evaluaciones de cursos

y esto puede afectar a la seriedad con la que deciden hacer las pruebas.
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Anexo 1: Test de Adiccién a Internet (TAI)

Test de Adiccion a Internet (TAI)

A continuacion, se presentan una serie de items que puedes responder con las siguientes claves:

[ 0 =Nunca 1=Raravez 2=0Ocasionalmente 3 =Con frecuencia 4 = Muy amenudo 5 = Siempre J

Escriba un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que no hay respuestas
buenas o malas, sélo interesa conocer la forma en que tu percibes, sientes y acttias en estas situaciones.

N° items Claves

1 ¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas 1 2 3 4 5
por quedarte mas tiempo conectado a Internet?
;Con qué frecuencia prefieres estar conectado a Internet que pasar 1 2 3 4 5

2 2 :
tiempo personalmente con tus amigos?

3 ¢ Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas 1 2 3 4 5
conectadas a Internet?
¢Con queé frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia)

4 : 2 1 2 3 4 §
con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a Internet?

5 ¢ Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) 1 2 3 4 5
debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a Intemnet?
¢ Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronico antes de

6 : 5 I 2 3 4 5
cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

. ¢Con queé frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada 1 2 3 4 5§
debido a Internet?

8 ¢Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo/a cuando 1 2 3 4 5§
alguien te pregunta qué haces conectado/a a Internet?

9 ¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban 1 2 3 4 5
sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes de Internet?

10 ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la préxima 1 2 3 4 s

hora en que te volveras a conectar a Internet?
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N° items Claves

1 ¢ Con qué frecuencia piensas que la vida sin 1 2 3 4 5
Internet seria aburrida?
¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si 1 2 3 4 5

12 . . -
alguien te molesta mientras estas conectado/a a Internet?

13 ¢ Con qué frecuencia pierdes horas de sueio debido a que te conectas 1 2 3 4 5
aInternet?
¢ Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan centrados

14 j 1 2 3 & &
sobre el Internet cuando no estas conectado?

15 ¢ Con qué frecuencia te encuentras diciendo “s6lo unos minutos mas” 1 2 3 4 5
cuando estas conectado/a a Internet?

16 ¢ Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas 1 2 3 4 5
conectado/a a Internet y fallas en tu propésito?

17 ¢Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has 1 2 3 4 5
estado conectado/a a Internet?

18 ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado/a a Internet 1 2 3 4 5§
que a salir con otras personas de tu entomo?
;Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable o nervioso/a

5 Sl v 1 2 3 4 5

cuando estas desconectado/a, lo cual desaparece cuando te conectas
otravez?
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Anexo 2: Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA)
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Instrucciones: A continuacion, responda con el nimero 1 en VERDADERQO, si esta de acuerdo con el
item propuesto y con un nimero 1 en FALSO, si esta en desacuerdo. No es necesario que piense mucho
rato en cada item. Escriba rapidamente la respuesta y pase al siguiente. Asegurese de contestar lo que

Ud. realmente piensa, no lo que cree que deberia pensar.

MARQUE CON UN NUMERO 1
VERDADERO FALSO
1 Parami, es necesariorecibir la aprobacion de los demas 1
2 Odiocequivocarme en algo
3 La gente que se equivoca, debe recibir su merecida
4 Generalments, aceptolos acontecimientes desagradables con
tranquilidad.
5 Siuna persona quiere, puede serfeliz en casi cualquier situacion.
6 "Arbal que crece torcido, nunca su tronco endereza”
7 Me gusta que los demas me respeten, peroyonotengo que
sentirme obligado a manifestar mirespeto a nadie.
8 Evitolas cosas que no puedohacer bien.
9 Las malas personas deben ser castigadas.
10 Las frustracionesy decepciones nome perturban.
n Ala gente nole alteran los acontecimientos sino la percepcion
que tienen de éstos.
12 Es casiimposible superar lainfluencia del pasado.
13 Quiero agradarle atoedeo el munda.
1% Mome gusta competir en aquellas actividades enlas que los
dermas son mejores gueyo.
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15 Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa.
16 Las cosas deberian ser distintas a como son.
17 Yernisme provoce mi mal humer,
18 Sialgo afectdtu vida de forma importante, no quiere decir que
tenga que serigual en el futuro.
19 Me gustoamimisme, aun cuandonole guste alos demas.
20 Me gustaria triunfar en algo, peropienso que no estoy obligado a
hacerlao.
21 Lainmeralidad deberia castigarse severamente.
272 Amenudome sientopreccupado por situaciones que nome
gustan.
23 Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado
asimismas.
24 La gente le damuchaimportancia alainfluencia del pasado.
25 Sinole gustoalos demas es su problema.
26 Para mi, es extremadamente importante alcanzar el exito entodo
loque hago
27 Pocas veces culpo ala gente por sus errores.
28 Mormalmente, aceptolas cosas como son, aungue nome gusten.
29 MNadie esta mucheotiempode mal humer o molesto a menos que
quieran estarlo.
30 Si hubieravivide experiencias distintas, podria sermas comome
gustaria ser.
31 Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los dem as.
32 Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lobueno
aomalogue seaen ellas.
33 El miedo al castigo es loque hace que la gente sea buena
34 Silas cosas me desagradan, elijoignorarlas.
35 Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es.
36 Mo pienso que las experiencias pasadas me afecten en la
actualidad.
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Lungue me gusta recibir aprobacion de los demas, nola necesito

realmente.

i Me fastidia que los demas sean mejores queyoen algo

39 Todo el mundo es, esencialments buena.

40 Hagotodolo que puedo para conseguirlo que quierg y después,
dejode preccuparme.

41 Mada es preoccupante por si misma; silo es, se debe al modo en
que lointerpretam os.

42 Somos esclavos de nuestro pasado.

43 LA menudome preocupo de que la gente me apruebey me
acepte.

A Me preocupa cometer errores.

45 Mo es justoque "lluevaigual sobre el bueno que scbre el mala”

46 Yo disfrutotranquilamente de la vida.

457 Mo puedo evitar sentirme muy alterado ante ciertas situaciones.

Unavez que algo afectatu vida de formaimportante, seguira

haciendolo siempre.

49 Usualmente me preocupo muchoporlo que la gente piensa de
mi.

50 Muchas veces me enfadomuchisimo por cosas sinimportancia.

5] Generalments, doy una segunda oportunidad a quien se
equivoca.

52 La gente es mas feliz cuandotiene metas que alcanzary
problermas que resalver.

53 Mo hay razon para permanecer preccupado por muchotiempo.

L4 Basicamente, la gente nunca cambia.

1 Sercriticado es algoincémodo pero no perturbador,

56 Mo me asusta hacer aquellas cosas que nohago del todo bien.

57 Madie es maloapesarde que sus actos losean.
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L8 Raras veces me perturban los errores de los demas.

(=] El hombre construye su propioinfiernointerior.

60 Mo miro atrds con resentimiento.

61 Si cometoun error lo acepto con tranquilidad.

62 Los acontecimientos negativos pueden ser superados.
63 Hay gente que me altera el humar.

64 Acepto con calma que otros sean mejores queyo en algo
65 Hay tristezas que jamas se superan.
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