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RESUMEN

Esta investigacion tiene por objeto evaluar el proceso de ensefianza en el area de la
periodoncia, sobre todo en las técnicas que se emplean para lograr un mayor desarrollo de
los conceptos y habilidades para la realizacion de técnicas quirargicas con un grado medio

y alto de complejidad.

Corresponde a un estudio observacional, retrospectivo, transversal, comparativo y
documental, cuyas variables han sido investigadas mediante la aplicacion de estimulos pre
y post test, en los cuales se ha utilizado la demostracion clinica directa mediante el uso de la
cirugia en vivo via video conferencia y la clase magistral mejorada usando las plataformas
de ensefianza virtual. El tratamiento estadistico descriptivo consistié en frecuencias

absolutas y porcentuales; y la prueba X2 de homogeneidad como estadistica analitica.

En cuanto a los resultados la Ensefianza Demostrativa fue igualmente eficaz que la
Ensefianza con clase magistral mejorada en el Aprendizaje Tedrico de la Técnica de
colocacion de injertos alodermales; sin embargo, fue méas eficaz que su analoga en el
Aprendizaje Practico de dicha Técnica.

Segln los resultados obtenidos prueba X2, no existe diferencia estadistica en La
Ensefianza con clase magistral mejorada gener6 un promedio de 15.34 puntos para el
Aprendizaje Tedrico de la Técnica de colocacion de injertos alodermales, y un promedio de
16.69 puntos para el Aprendizaje Préctico de dicha Técnica en alumnos del VIII Semestre
de la Facultad de Odontologia de la U.C.S.M, aprobandose la hipdtesis propuesta en la

investigacion.

Palabras Clave:

- Clase Magistral Mejorada
- Injertos Alodermales
- Demostracion Clinica.
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ABSTRACT

This research aims to evaluate the teaching process in the area of periodontics,
especially in the techniques that are used to achieve a greater development of the concepts
and skills for the performance of surgical techniques with a medium and high degree of

complexity.

It corresponds to an observational, retrospective, cross-sectional, comparative and
documentary study, whose variables have been investigated through the application of pre
and posttest stimuli, in which direct clinical demonstration has been used through the use of
live surgery via video conference and the improved master class using the virtual teaching
platforms. The descriptive statistical treatment consisted of absolute and percentage

frequencies; and the X? test of homogeneity as an analytical statistic.

Regarding the results, the Demonstrative Teaching was equally effective as the
Teaching with an improved master class in the Theoretical Learning of the Allodermal Graft
Placement Technique; however, it was more effective than its analog in Practical Learning

of said Technique.

According to the results obtained in the X? test, there is no statistical difference in
Teaching with improved master class generated an average of 15.34 points for the
Theoretical Learning of the Allodermal Graft Placement Technique, and an average of 16.69
points for the Practical Learning of said Technique in students of the VIII Semester of the

UCSM School of Dentistry, approving the hypothesis proposed in the research.

Key words
- Enhanced Master Class
- Allodermal grafts

- Clinical Demonstration
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INTRODUCCION

Existen una gran variedad de técnicas para el tratamiento de la enfermedad
periodontal, las cuales van desde las muy simples hasta la que muestran una gran
complejidad, sin embargo el mayor problema al que nos enfrentamos es la determinacion o
certeza que estas técnicas son bien aprendidas por nuestros alumnos, la limitacion a
tecnologia de punta o la escasez de pacientes en muchos casos limitan la explicacion amplia
de estas lo que hace que el alumno desconozca o hasta entienda mal los objetivos y hasta las
indicaciones de cada técnica.

En el transcurrir de los afios vemos con mucho agrado que el avance de la ciencia en
todos sus aspectos ha sido de manera muy vertiginosa, sorprendiéndonos muchas veces con
técnicas y materiales innovadores que en la mayoria de los casos hacen que los
procedimientos sean méas sencillos y méas seguros, sin embargo, es preciso aprenderlas. El
objetivo del presente trabajo de investigacion es verificar cual serda la mejor manera de

ensefar estas nuevas técnicas

El proceso ensefianza aprendizaje es muy complejo, por eso debemos de precisar que
método de ensefianza es el que debemos de adoptar para ensefiar estas nuevas tecnologias.
La ensefianza demostrativa empleando la demostracion clinica directa permite al alumno ver
y tener un contacto intimo con las técnicas y materiales de punta, sin embargo, la Clase
Magistral Mejorada es decir con la ayuda de medios audio visuales como es la multimedia
puede contribuir en gran manera a un mejor entendimiento de las caracteristicas de estos

instrumentos, asi como a conocer de manera secuencia esta novedosa técnica.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado del Problema

Eficacia de la ensefianza mediante la demostracion clinica y de la clase magistral
mejorada en el aprendizaje de la técnica de colocacion de injertos alodermales en
alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catdlica Santa Maria,
Arequipa -2021.

1.2. Interrogantes basicas

e ;Como sera el aprendizaje de la Técnica de colocacion de injertos Alodermales
empleando la ensefianza mediante la demostracion clinica en los alumnos de la
FO- UCSM?

e CAmo sera el aprendizaje de la Técnica de colocacion de injertos Alodermales
empleando la ensefianza mediante la clase magistral en los alumnos de la FO-
UCSM?

e ;Cual de las dos técnicas de ensefianza propiciard un mejor aprendizaje de la
Técnica de colocacion de injertos Alodermales en los alumnos de la FO-
UCSM?

1.3. Descripcion del Problema

a. Area del conocimiento

Area General : Ciencias Sociales
Area Especifica : Educacion Superior
Linea : Estrategias Institucionales
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b. Anélisis u operacionalizacion de las variables

Variables Indicadores Sub indicadores
i | D
Variables
Independientes Clase Magistral
V2 .
Mejorada
- Concepto
- Caracteristicas.
Aprendizaie - Indicaciones.
P 4 - Ventajas
Cognoscitivo .
- Desventajas.
- Diferencia con otros
injertos

Aprendizaje de
Técnica de

- Determinacion del

Variable £ colgajo a utilizar
Dependiente colpc_acmn de - Determinacion del
INJefTeg instrumento apropiado
Alodermales para la técnica.
Aprendizaje - Manejo adecuado del
procedimental colgajo.

- Manejo del injerto.

- Sutura del lecho
quirurgico.

- Manejo postquirdrgico
apical.

1.4. Justificacion del Problema
a. Factibilidad

El proyecto es factible de realizar puesto se cuenta con las unidades de estudio,
recursos técnicos y asesoria pertinente para la ejecucion del presente trabajo de

investigacion.
b. Originalidad

El presente proyecto goza de originalidad puesto que en nuestro medio no se
han realizado trabajos de similares caracteristicas.
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c. Relevancia contemporanea

La Periodoncia es una de las ciencias de gran importancia dentro del campo de
la Odontologia y que cobra especial relevancia al ser pilar fundamental en el
area de la rehabilitacion oral, por eso su importancia de aprenderla teniendo en
cuenta todos los parametros de un buen tratamiento. El aprendizaje de cualquier
area de ciencias de la salud con lleva una gran responsabilidad ya que de ello
dependera la salud de muchas personas. El advenimiento de nuevas técnicas y
nuevas tecnologias conlleva a la actualizacion constante por parte del
profesional de la salud. Los injertos Alodermales promueven una mejor
conformacién de las caracteristicas normales del tejido Gingival y requieren una
técnica especial para su correcta realizacion. A diferencia de los injertos
gingivales libres estos nuevos tipos de injertos presentan una mejor y mayor
predictibilidad de éxito muy diferente a la que ya conocemos. (Carranza, 1990,
pag. 197)

d. Interés del investigador

La importancia de este estudio se basa en la oportunidad que significa obtener
informacion sobre cual es la mejor forma de ensefiar a los alumnos estas nuevas
tecnologias teniendo en cuenta que esto traera un gran avance en la solucion de

los problemas mucogingivales. (Carrero Cardenal, 2009, pag. 47)
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HIPOTESIS

Dado que, el aprendizaje utilizando todos los sentidos del organismo favorecen a una

mejor fijacion y entendimiento del conocimiento de un determinado conocimiento:

Es probable que, la demostracion clinica directa sea un método mas eficaz que la clase

magistral para la ensefianza de las técnicas de colocacidn de injertos en Periodoncia.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar cual de las dos técnicas utilizadas es mejor para el aprendizaje de la técnica

d colocacion de injertos
Objetivos Especificos

e Determinar el aprendizaje de la Técnica de colocacién de injertos Alodermales
empleando la ensefianza mediante la demostracion clinica en los alumnos de la FO-
UCSM.

e Determinar el aprendizaje de la Técnica de colocacién de injertos Alodermales

empleando la ensefianza mediante la clase magistral en los alumnos de la FO- UCSM.

e Comparar cudl de las dos técnicas de ensefianza propiciara un mejor aprendizaje de la

Técnica de colocacion de injertos Alodermales en los alumnos de la FO- UCSM.
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CAPITULO I:
MARCO TEORICO

1. Ensefar y aprender
1.1. El proceso de ensefianza-aprendizaje

El hombre tiene una gran capacidad de dar a conocer sus experiencias y conocimientos,
por lo que tiene una gran ventaja la de ensefiar y aprender.

Ausubel, et al (1986) la simbiosis que se forma entre ensefiar y aprender no es nada
simple, razon por la cual en los grupos de profesionales y de educadores tienen lugar

importantes debates e intercambios sobre la instruccion (pag. 158).

Como resultado de esta polémica Galperin (1986) establece 2 puntos de vista, el mas
aprobado o compartido, sostiene que la ensefianza y el aprendizaje se constituyen en una
unidad didactica y dialéctica, enfocandolos como dos procesos no antagdnicos, sino

complementarios. (pag. 23)

Desde otra forma de ver, se dice que el ensefiar y el aprender son 2 diferentes procesos.
Ensefar hace referencia a las condiciones y acciones docentes externas al sujeto, dirigidas a
provocar algun tipo de modificacion en su sistema cognoscitivo o afectivo, mientras que
aprender hace referencia las modificaciones internas del individuo. (Caffaese, 2010, pag.
45)

Por lo tanto, una adecuada organizacion de la ensefianza no garantiza un buen
aprendizaje, ya que este depende, en Ultima instancia, de los factores internos del sujeto que
aprende, como su nivel cognitivo, motivacion, que condicionan el efecto favorable o no de

la ensefianza. (Bascones, 2001, pag. 121)

Ahora bien, mas que discutir la validez o no de una u otra posicion, se considera oportuno
indicar que, desde nuestro punto de vista, ensefiar y aprender, aunque no son sinébnimos, mas
bien se trata de dos facetas complementarias de la evolucién de los seres humanos. De ahi
que el progreso socio-cultural se vaya gestando en desiguales contextos humanos dentro de
los cuales se enmarcan distintas formas de ensefiar y aprender. El desarrollo humano se
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realiza en la convergencia de las interacciones que se establecen entre él y todos los recursos
humanos y materiales que su contexto le ofrece. (Bransford & et al, 1999, pag. 48)

Por tanto, se entiende el proceso de ensefianza-aprendizaje como un fendmeno universal
requerido para la continuidad cultural, a traves del cual una generacion prepara a otra que le
sucede. Esencialmente, su objetivo es producir un cambio que puede ser de la ignorancia al
saber, de rehacer nuevos conocimientos a partir de lo previamente conocido. Se puede
abreviar diciendo que es un proceso socio-cultural, a través del cual se comparten

significados entre individuos. (Berrier, 1987, pag. 61)

En particular, en el proceso docente-educativo, la relacion entre ensefianza y aprendizaje,
entendida como proceso lineal o causal, deja de tener sentido, para concebirse como un
proceso que nos “representamos” en espiral, en el que el sujeto va adquiriendo conciencia
de la l6gica de sus mismas acciones y operaciones como aprendiz, en la medida que el
ensefiante vaya adquiriendo experiencias de aprendizaje en las diferentes areas del
conocimiento a partir de las aportaciones de la didactica, la psicologia, etc., y de su propia
experiencia docente. Por otra parte, es obvio también que existen otros factores que
interactUan para que la ensefianza y el aprendizaje sean posibles, a saber, el objeto de estudio,
el contexto social en que se lleva a cabo, los métodos aplicados, etc. (Carrero Cardenal,
2009, pag. 74)

Como resultado de lo que se ha expresado hasta aqui, es necesario precisar, qué
entendemos por ensefiar y qué por aprender. Asi pues, el concepto etimolégico de la palabra
ensefiar nos remite a contextos que rebasan ampliamente los limites de la institucion escolar.
Ensefiar viene de la palabra latina “insignare”, cuyo significado es sefialar y como se sabe,
la sociedad ha dispuesto de mdltiples y variados causes, estrategias y recursos para mostrar
o sefialar, del complejo entramado de conocimientos sobre objetos, procesos y fendmenos,
los que juzga pertinentes para la educacién. Por tanto, ensefiar en su sentido méas amplio:
instruir, educar, preparar para la vida y el trabajo. Desde el punto vista escolar, dominar
cientificamente el proceso de ensefianza y dirigirlo conscientemente de manera de preparar
al individuo para asumir la responsabilidad de su autoformacion en el cambiante contexto
cientifico tecnoldgico, el desarrollo de habilidades y competencias a lo largo de su vida, se
trata pues, de una educacidn constante que tenga en cuenta promover el desarrollo biolégico,
cognitivo y social del individuo. (Carrero & et al, 2008, pag. 159)
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De la forma de ver de Castellanos, et al (2002) sustenta que aprender se puede considerar
un proceso de construccion y reconstruccion de saberes sobre objetos, procesos y fendmenos
por parte del sujeto que aprende al adquirir no sélo conocimientos, sino también formas de
comportamiento, aptitudes, valores, etc., todo ello en correspondencia con sus

conocimientos previos, experiencias, motivaciones, intereses, contexto sociocultural, etc.
(pag. 96)

No obstante, Carranza (1990) proyecta hacia la ensefianza y el aprendizaje que se produce
en escenarios escolarizados, se aclara que es necesario distinguir entre los recursos que han
sido creados para ensefiar y los que no se relacionan directamente con la ensefianza
intencional u organizada dentro o fuera de/por la escuela ya que, no es conveniente obviar
que el individuo “aprende” de cuanto le rodea. Por lo que el contexto fisico o social en que
se desarrolla el individuo es objeto y estimulo de aprendizaje, independientemente que la
sociedad no le atribuya de forma implicita o explicita la funcién de ensefiar. Indudablemente,
estos factores han influido en que la escuela contemporanea se manifieste un notable interés
por “la visualizacion social de las situaciones educativas” 0 por “proyectar la escuela a la
vida real” y viceversa, todo ello en un contexto efectivo y enriquecedor de intercambio

social. (pag. 167)

Segun Carrero (2009) en cualquier actividad humana, se da la “confrontacion” entre los
factores procedentes del medio y los procedentes del sujeto. Como resultado de esta
confrontacién, se produce el aprendizaje que se realiza tanto fuera como dentro del contexto
escolar y que es modelado, estimulado o inhibido por las ensefianzas que en la institucion
escolar se le ofrecen, por las ensefianzas que recibe de otras fuentes del saber y por la
elaboracion que él aplica a un cumulo de realidades y experiencias que, consciente o

inconscientemente, incorpora en su desempefio mental, afectivo y social. (pag. 12)

Por otra parte, Carrefio, et al (2008) se sefialan que los seres humanos asimilan de las
relaciones dialécticas que mantienen con lo que o quienes les ensefian y con lo que
aparentemente no ensefia, y en este constante aprendizaje, su nivel de desarrollo tiene, en
relacién con el sujeto u objeto que ensefia, un papel muy importante. Desde esta Optica, se
reconoce que el “nivel” de aprendizaje o de asimilacion alcanzado por un sujeto en el
transcurso de una actividad determinada, depende de mdaltiples variables, entre otras, la
motivacion y estructura cognoscitiva del aprendiz, adecuacion del contexto en que se
desarrolla dicha actividad y tipo de ensefianza que se imparte. (pag. 63)
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Por muy discutible que pueda resultar, Delval (1997) sostiene que no todo lo que se
ensefa es aprendido, ni todo lo que se aprende es ensefiado, aunque no se desconoce el papel
predominante del elemento social en el “ensefar y aprender”. Se trata sustancialmente de un
proceso ciclico y constructivo donde el sujeto en interaccion con su contexto socio-cultural
va elaborando nuevos conocimientos que surgen de los anteriores y mas simples a partir de
su actividad, lo que constituye una prueba evidente de que desarrollo, ensefianza y
aprendizaje, son factores que, aunque diferentes, interactdan entre si. Sin entrar en detalles,
ya que no se trata de una direccion de este trabajo, se puede afirmar que la delimitacién entre
ensefianza, desarrollo y el aprendizaje es extremadamente dificil debido a que cada uno estos
conceptos encierran un conjunto indeterminado de facetas y posibilidades. (pag. 75)

Dentro de esta apariencia epistemologica, las instituciones escolares, los proyectos
educativos, la ensefianza y el aprendizaje escolar y extraescolar, las costumbres, los habitos
sociales, las normas de conducta, etc., son objetos de conocimiento que la sociedad ofrece
al individuo. La internalizacion de los objetos de conocimiento de una sociedad, desde su
forma material hasta la mental del individuo, se hace de manera gradual, por etapas.
(Chrobak, 1998, pag. 21)

El estudio del proceso cognoscitivo o de las acciones mentales que el individuo realiza
para interiorizar la realidad exterior, le concede una relacion especial al desarrollo y al
aprendizaje. La clave de las relaciones entre ensefianza y desarrollo se encuentra en el hecho
de que a la ensefianza la transmiten los miembros de la sociedad para promover el desarrollo
y el aprendizaje de otros de sus miembros. La sociedad traza las pautas especificas para las
distintas instituciones escolares. Se dictamina lo que en la escuela se debe ensefiar y se
valoran los resultados de esa ensefianza y su repercusion social a corto, mediano y largo

plazo. (Colectivo de autores, 1989, pag. 23)

La educacion escolarizada se ha creado para responder la adecuada formacion de los
hombres del mafiana, participa de un complejo sistema de regulaciones entre lo individual y
lo colectivo. Como la calidad de la ensefianza y del aprendizaje el desarrollo individual
transita por unos u otros derroteros. La ensefianza, los curriculos, la filosofia y epistemologia
de la educacion, es decir, los sistemas educativos en su totalidad y en cada una de sus partes,
conforman un engranaje de relaciones del individuo con otros individuos y con su medio
social y cultural, que va condicionando la evolucion y el desarrollo de cada ser social.
(Carrero Cardenal, 2009, pag. 78)
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En la ejecucion de las actividades sociales subyacen una correspondencia dialéctica entre
el individuo y su medio. El progreso es el proceso que se opera en el individuo en el
transcurso de su evolucion mediante la interaccion que se establece entre los elementos
procedentes del medio y los elementos procedentes de su propio funcionamiento mental. La
ensefianza es un “escenario” del medio socio-cultural con el que el sujeto interactla. Sus
efectos, por tanto, quedan enmarcados bajo el concepto de aprendizaje. (Colectivo de
autores, 1989)

1.2. Relaciones didacticas entre la ensefianza y el aprendizaje.

Se revisaran ahora, desde la perspectiva psicopedagdgica, algunos aspectos que

caracterizan los nexos entre la ensefianza y aprendizaje:

e La enseflanza y el aprendizaje son procesos didacticos fundamentales para la
consecucion de los objetivos en la escuela contemporanea.

e Ensefar se caracteriza como la parte del proceso que se refiere a la actividad del docente
no s6lo como fuente de informacion, sino también como guia, orientador y director que
facilita y promueve el aprendizaje de los estudiantes.

e Aprender se caracteriza como la parte del proceso que se refiere a la actividad del alumno
para apropiarse del conocimiento. El aprendizaje implica la construccién y
reconstruccion de un conjunto de herramientas intelectuales para dar sentido a diversas
situaciones de la vida cotidiana, las ciencias y la tecnologia.

e En el acto de ensefiar a aprender, tanto el maestro como el alumno, se involucran
activamente en el proceso, el uno como su agente orientador y el otro a través de su auto
actividad y los binomios profesor-estudiantes y estudiantes-estudiantes en la
coactividad.

e Ensefar y aprender se condicionan respectivamente, la ensefianza promueve y produce
el aprendizaje, y a su vez, el aprendizaje se desarrolla bajo las condiciones especificas
que se organizan a través de la ensefianza, es decir, ésta influye decisivamente sobre el
aprendizaje de los estudiantes. (Colectivo de autores, 1989)

En todo este proceso se consideran como variables esenciales de la situacion educativa:

e Variables interpersonales. Mediatizan las interacciones humanas (profesor-estudiante
y estudiante-estudiante) en el aula.
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e Variables intrapersonales. Variables de tipo interno que se encuentran en los agentes

(aprendiz, docente) participantes de la situacion educativa. Ejemplo:

Del alumno: aptitud hacia el aprendizaje, estilo cognoscitivo, memoria, inteligencia,

motivacion, entre otras.

Del docente: inteligencia emocional, estilo de ensefianza, maestria pedagogica,

experiencia para “llevar la clase”, motivacion, entre otras.

e Variables contextuales. Derivadas de las caracteristicas contextuales especificas, tanto
de tipo fisico, como de tipo social, que coinciden en un contexto concreto (el aula), con
un grupo de alumnos especificos, bajo la responsabilidad de un profesor. (Gallego
Badillo & et al, 1997)

Entre ella podriamos destacar:

e Contexto fisico y social del aula.

e La planificacion de objetivos.

e EIl dominio de contenidos, procedimientos y habilidades.

e Lasecuencializacion de contenidos, procedimientos y habilidades.

e Laseleccion de recursos, materiales y medios.

e Los métodos de ensefianza.

e El uso de las nuevas tecnologias.

e Laevaluacion (sumativa, continta y formativa).

e Eltiempo.

e Laplanificacion de tareas y/o actividades a realizar por los estudiantes.

e Las incidencias que pueden surgir durante el proceso y el estado final del aprendiz.

Por lo que, se recomienda discurrir la relacién del dominio afectivo con el cognitivo, la
utilizacion de recursos didacticos variados y de formas de trabajo diversas y creativas, la
diversificacion de métodos y estrategias de ensefianza y el uso de materiales y modelos, la
interrelacion de diferentes areas de contenidos y de éstos con valores y actitudes, la
influencia de otras areas del conocimiento, la atencion a los procesos y actitudes ante el
trabajo cientifico y la resolucion de problemas, los aspectos de la colaboracion entre los

alumnos y las combinaciones en pequefios grupos y en el grupo-clase, las situaciones de
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intercambio y cooperacion activa y la participacion de todos con un elevado nivel de
motivacion e interés por las actividades. (Gené, 1991)

Por lo que, no estaria de mas que precisen los postulados pedagogicos que fundamentan

las actividades de ensefianza-aprendizaje en la escuela contemporanea.

e La realizacion de las actividades de ensefianza-aprendizaje necesitan tiempo y una
adecuada organizacion.

e Las habilidades, las capacidades y las competencias practicas y cognoscitivas se forman
y desarrollan en la actividad.

e En la medida en que la actividad cognoscitiva sea mas variada y rica en contenido, se
contribuird al desarrollo de las habilidades, las capacidades y las competencias
cognoscitivas de los estudiantes.

e La actividad de los docentes resulta de gran significacion para el desarrollo de las
habilidades, las capacidades y las competencias, pues ellos organizan y dirigen la
actividad de los alumnos, y propician su aplicacion en la vida diaria.

e Las habilidades, las capacidades y las competencias practicas y cognoscitivas no existen
desde el comienzo de la vida. La ensefianza favorece su formacion y desarrollo.

e La tarea decente consiste esencialmente en desarrollar de una manera activa, las
habilidades, las capacidades y las competencias que se manifiestan de alguna forma en
los estudiantes, asi como de formar otras nuevas.

e Es necesario facilitar que el estudiante actGe en la direccion de sus intereses y
simultdneamente favorecer la aparicion de otras necesidades y motivaciones en él.

e Las deficiencias en el aprendizaje se deben al insuficiente desarrollo de las habilidades
necesarias para ejecutar con éxito una actividad o a las particularidades individuales.

e El interés, la motivacién y la curiosidad son condiciones indispensables para el
desarrollo de las habilidades, las capacidades y las competencias.

e Esen el colectivo donde Unico el individuo puede formar y desarrollar sus habilidades,
capacidades y competencias. El interés, la motivacion y la curiosidad son condiciones
indispensables para el desarrollo de las habilidades, las capacidades y las competencias.

e Esen el colectivo donde Unico el individuo puede formar y desarrollar sus habilidades,

capacidades y competencias. (Gagne, 1971)
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1.3. Las fuentes principales de la ensefianza y el aprendizaje

Se piensa que el marco tedrico-metodoldgico puede proveer ideas capaces de orientar
nuestras acciones en el campo de la planificacion de las actividades para ensefiar a aprender,
aunque ciertamente no se debe reducir este problema a los componentes psicologicos ya que

son diversas las fuentes implicadas en dicho proceso, a saber.

e Fundamentos pedagdgicos. Los estudios pedagdgicos y la experiencia didéctica
acumulada a lo largo del tiempo aportan a toda reforma educativa (y también a la actual)
los modos de hacer més adecuados para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, de manera que sean tenidas en cuenta todas las aportaciones de los ejes que
configuran esta fundamentacion, y de la misma manera, se plasmen en los disefios
curriculares de donde se van a derivar los diversos estilos de organizacion de las

instituciones y las actuaciones diferenciadas del profesorado en las aulas.

La institucion o centro educativo, en su conjunto, constituye el espacio donde se hace
realidad el hecho educativo institucional y en el que confluyen las normas generales que
marcan la pauta por la que debe transcurrir la acciéon educadora, por una parte, y las
exigencias del contexto social por otro en que se inserta y las peculiaridades individuales

de su alumnado y profesorado, por otra.

Este marco diverso que caracteriza al centro hace de él una institucion compleja en su
organizacion y funcionamiento, que debe dar respuesta a una sociedad plural, con
alumnos diferentes, que seran atendidos en funcion de sus necesidades particulares. Asi,
todos los principios tedrico-practicos vigentes tienen que recogerse y traducirse en una
actuacion determinada, de forma que las exigencias sociales relativas a la educacion
queden satisfechas en ella. Por lo que se refiere a las normas relativas a la implantacion
de curriculos educativos, se deben considerar los fundamentos abordados con
anterioridad y esto da como resultado una propuesta pedagdgica-didactica especifica
para una institucion escolar y, por tanto, diferenciada de otras anteriores en lo relativo a
disefio curricular, préactica docente y actividad discente. (Latorre & Rocabert, 1997, pags.
56-60)

e Fundamentos epistemoldgicos. Vienen dados por los conocimientos cientificos a los
que se ha llegado hasta el momento actual en las diferentes disciplinas o areas

curriculares, tanto por lo que se refiere a su estructura, como a sus contenidos y
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procedimientos de trabajo especificos. Cabe resefiar aqui, que la seleccion de los
contenidos del curriculo debe partir de estos conocimientos y de su adecuacion a los

diferentes estadios evolutivos que atraviesa el alumno en la educacion escolarizada.

e Fundamentos filoséficos. Es la esencia, propiedades, causas y efectos del mundo fisico
y espiritual, que trata de responder a interrogantes relacionados con la naturaleza humana
y la sociedad a la aspiramos, nos proporciona una perspectiva segun la cual la realizacion
del ser humano y el desarrollo de sus potencialidades es el tltimo fin de la educacion. El
ser como persona se auto desarrolla en el contacto con otros individuos en un contexto

natural y socio-cultural, partiendo de lo que es y de la propia realidad.

e Fundamentos bioldgicos. Se estudia el desarrollo arménico entre lo anatomico y lo
fisiolégico teniendo en cuenta los factores que influyen en el desarrollo tales como la
herencia, el ambiente, la nutricion, la higiene y la salud. La educacion reconoce la
influencia de cada uno y la interaccién entre ellos, asi como el papel que desempefian en
el aprendizaje de nifios, adolescentes y jovenes, por ello le corresponde promover la
orientacion adecuada para lograr que tales factores sean propicios a un desarrollo
integral. Asi, a través de la consideracion de esta fuente se promueven y aseguran las
condiciones para el desarrollo personal de nifios, adolescentes y jovenes, creando las
condiciones que favorezcan su crecimiento y desarrollo en los aspectos fisicos,

cognitivos y psicomotrices.

e Fundamentos sociologicos. Es el sistema educativo el cual forma parte de una sociedad
con caracteristicas diferenciadas en cada época, que condicionan las prioridades que
deben tenerse en cuenta para la formacion adecuada de las generaciones futuras. La
sociedad exige a la educacion institucional que dote de determinada informacion,
actitudes, habitos, técnicas de estudio y trabajo, conceptos basicos, etc. a sus nifios y
jovenes; es decir, que les garantice una formacién util para salir adelante con éxito en la
vida que les espera cuando finalicen sus etapas formativas. Por tanto, las peculiaridades
sociales de cada época imprimen su sello particular en la educacion que en ella se gesta:
condicionan fuertemente su estilo, su duracién y su contenido. Por lo que, el sistema
educativo constata los valores sociales existentes. Juzga la conveniencia de mantenerlos
0 intentar cambiarlos. Incorpora a su curriculum lo que considera positivo para la
formacion de los individuos en orden a su futura insercion social: refuerza lo que la
sociedad tiene de valido e incluye factores necesarios para cambiar lo que tiene de
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negativo. De esta forma, entre otras, viene evolucionando la sociedad paso a paso, hacia
niveles superiores de vida (en todos los ambitos) con respecto a momentos anteriores de

su historia

e Fundamentos psicoldgicos. EI conocimiento de la persona constituye una base y una
pauta decisivas para la orientacion que debe darse a los procesos educativos, de modo
que sea viable alcanzar las metas de desarrollo y formacion necesarias para la adecuada
calidad de vida de los individuos. (Chrobak, 1998, pags. 47-58)

La psicologia progresa en sus estudios del ser humano, su forma de relacionarse y
aprender a lo largo de diferentes etapas evolutivas por las que pasa toda su vida. Cada
adelanto significativo experimentado en este campo ha supuesto, casi siempre, una nueva
propuesta educativa, ya que ha generado planteamientos diferentes en cuanto al modelo méas
apropiado de recepcion-transmision de contenidos, adquisicion de actitudes, mejores
modelos de comunicacién y, en general, de aprendizaje global por parte de los nifios y
jévenes que se forman. Se puede decir, que este mayor conocimiento de la persona permite
saber cuéles son los momentos idéneos para aprender, lo que puede aprender en cada
momento y cOmo se aprenderd mejor y con menos esfuerzo. (Talizina, 1988)

En el transcurso del tiempo, han aparecido sucesivamente, y han sido superadas diversas
corrientes y teorias psicologicas, que han hecho avanzar la situacion de la ensefianza
considerablemente. Los disefios curriculares, como el que se asume en este trabajo, parten
en sus presupuestos psicologicos de la concepcién constructivista de aprendizaje, con
enfoques procedentes de diferentes marcos tedricos. En sintesis, el constructivismo plantea
que es el propio sujeto el que construye o elabora su aprendizaje a partir de los
conocimientos que ya posee, de los estimulos y motivaciones que recibe de su contexto de
realizacion personal y de su propia actividad e interés. Por tanto, es una propuesta creativa
de aprendizaje, en la que el sujeto en formacion se constituye en protagonista principal de

su progreso. (Marti, 1968, pags. 79-83)
1.4. Nuevas perspectivas sobre el aprendizaje y la ensefianza

Las insuficiencias sociales inscritas en el marco de la sociedad de la informacion y la
tecnologizacion de la vida cotidiana con todas sus repercusiones, nos conducen a afirmar
que los procesos de ensefianza-aprendizaje en la escuela contemporanea deben identificarse
con muchos principios educativos: unidad entre la instruccion y la educacién, aprender a
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pensar, aprendizaje en actitudes y valores, y otros, que se reconocen a lo largo de este
trabajo. (Klingler & Vadillo, 1997, pag. 96)

2. Tipos de aprendizaje

Se pueden distinguir dichos tipos a través de la descripcion de los factores los cuales
intervienen en las condiciones de aprendizaje de cada caso. Por lo que, se deben considerar
las situaciones internas (bioldgicas, psicoldgicas) del aprendiz como las condiciones
externas (sociales) que producen el aprendizaje. Cada tipo de aprendizaje se deriva de
potencialidades internas diferentes y por lo general, exige también diferentes situaciones

externas.

En el cuadro escolar, como se ha venido sosteniendo, el aprendizaje de cualquier
disciplina consistira basicamente en ir acercando de modo paulatino las ideas que los
estudiantes ya poseen sobre los contenidos las nociones estructuradas que esa disciplina
tiene realmente y en dicho proceso, por lo general, se producen o integran diferentes tipos
de aprendizaje. En este sentido, los prototipos de aprendizaje se caracterizan considerando

la descripcion de sus condiciones. (Colectivo de autores, 1989, pags. 46-49)
Segun estos apuntes, se caracterizan a continuacion algunos tipos de aprendizaje.

a. Aprendizaje memoristico (por repeticion mecanica). Se refiere basicamente a
memorizar la informacién en vez de integrarla y comprenderla, de esta forma, el
aprendizaje se convierte en el producto de una practica repetitiva reforzada por el éxito.

Se caracteriza por:

e La incorporacién de nuevos conocimientos en la estructura cognitiva de manera
arbitraria y al pie de la letra.

e No se realiza ningin esfuerzo por integrar los nuevos conocimientos a los
conocimientos anteriores. ElI conocimiento asi creado suele ser una informacion
desestructurada e inconexa.

¢ No relacionado con objetos, procesos y experiencias previas.

e Compromiso no afectivo.

e Por lo general, no le sirve al estudiante para resolver los problemas que se le puedan
plantear.

e Su evaluacion requiere un recuerdo literal. (Carrero & et al, 2008)
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b. Aprendizaje colaborativo. Es todo lo que se requiere de una participacion activa de los

sujetos para resolver problemas o elaborar conocimientos en conjunto.

c. Aprendizaje estratégico. Sus métodos favorecen el aprender a aprender, por lo que
comprenden el proceso de aprendizaje, propician el aprendizaje independiente y

promueven formas flexibles o integradas de aprendizaje.

d. Aprendizaje reciproco. Tiene caracteristicas muy similares a las del aprendizaje

colaborativo, en este caso, un grupo de estudiantes ensefia uno al otro.

e. Aprendizaje significativo. Corresponde a las experiencias o intereses del alumno. Para
ello, el nuevo aprendizaje se relaciona con la informacion ya existente en la estructura

cognoscitiva. Se caracteriza por:

e Laincorporacion no arbitraria y no literal de nuevos conocimientos en la estructura
cognitiva.

e El esfuerzo intencionado para relacionar los nuevos conocimientos en la estructura
cognitiva.

e Su relacién con experiencias, objetos, procesos y fenémenos.

e Su compromiso afectivo para relacionar los nuevos conocimientos con lo aprendido

anteriormente.

f. Aprendizaje de conceptos. Se caracteriza por la posibilidad o adquisicion por parte del
sujeto de la capacidad de identificar las caracteristicas esenciales y no esenciales de una

clase completa de objetos, procesos y fenémenos.

g. Aprendizaje de principios. Se caracteriza por el establecimiento de nexos o cadenas

entre dos 0 mas conceptos.

h. Aprendizaje por descubrimiento. Postula fundamentalmente que la ensefianza debe
consistir en proporcionar al estudiante las oportunidades de aprendizaje para que por si
mismo vaya construyendo el conocimiento cientifico. De este modo, su principal linea
didactica consiste en que los materiales que se le presenten al alumno no deben tener
una estructura acabada, sino estar “convenientemente desestructurados” para que sea el

propio estudiante quien los estructure.
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i. Aprendizaje de resolucion de problemas. Se determina por la realizacion de una serie
de forma sucesiva de acciones (conducentes a la solucién de problema y que
esencialmente siguen la clasica propuesta de Polya (aceptar y comprender las
condiciones del problema, elaborar su plan de solucion, llevar a cabo dicho plan y
verificar la solucion). En el aprendizaje de la resolucion de problemas se involucran
importantes formas del pensamiento (reflexiva, analitica, generalizadora, creativa, entre
otras), y ademas, estrategias, procedimientos (tanto algoritmicos como heuristicos) y las

experiencias y conocimientos del resolutor. (Farifias, 1999, pags. 125-160)
3. Concepcion pedagdgica de un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador

Varias investigaciones realizadas en Cuba, entre los que se destacan los realizados por el
"Grupo Pedagogia™ del Instituto Central de Ciencias Pedagogicas, donde revelan existencia
de valiosa tradicion pedagodgica cubana, que al sistematizarse, tomando en cuenta ademas
las ideas universales, contribuyen a una concepcion autonoma de la educaciéon y de la
escuela cubanas. En principio resulta necesario, para expresar de manera sintética la esencia
de nuestra concepcién pedagégica, definir un conjunto de sus principales categorias, asi

como caracterizar sus interrelaciones fundamentales. (Vigostky, 1987, pag. 96)

Por lo que, la educacion como un sistema de influencias conscientemente organizado,
dirigido y sistematizado sobre la base de una concepcion pedagdgica determinada, cuyo
objetivo mas general es la formacion multilateral y armoénica del estudiante para que se
integre a la sociedad en que vive y contribuya a su desarrollo y perfeccionamiento, a partir
de que el nacleo esencial de esa formacion debe ser los valores morales. El proceso
instructivo se refiere basicamente al sistema de informacidn, a los conocimientos y a los
procedimientos que los estudiantes deben alcanzar en funcion de la concepcion curricular

en que se inserten. (Talizina, 1988, pag. 124)

La Pedagogia cubana actual valora la necesaria integracion de la didactica como una sola
rama de la pedagogia, abarcadora de los procesos instructivos y no respondiendo
dicotdmicamente la teoria de la ensefianza y a la teoria de la educacion, o sea, considera que
la instruccion estd incluida en el proceso educativo y, por lo tanto, no puede darse
aisladamente del resto de las influencias que integran este ultimo. (Klingler & Vadillo, 1997)

La posicidn anterior no desconoce las especificidades metodoldgicas determinadas por el
contenido y el tipo de actividades que se realicen en el proceso educativo. La categoria
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objetivo tiene un papel rector de todo el proceso educativo y por lo tanto, a partir de las
reflexiones anteriores referidas a la relacion que existe entre educacion e instruccion,
consideramos que carece de sentido que en la practica educativa se utilicen de manera

dicotdmica objetivos instructivos y educativos. (Talizina, 1988, pag. 159)

Por su parte la ensefianza la comprendemos como la direccidn, organizacion, orientacion
y control del aprendizaje, pero que puede incluir el propio autoaprendizaje, como
autodireccion y autocontrol del proceso por el propio estudiante, aspectos que son cada vez
mas posibles como resultado del desarrollo de las técnicas educativas, y también de nuevas

relaciones, mas democréaticas y cooperadoras entre el maestro y el estudiante.

El aprendizaje es posiblemente la categoria mas compleja de la pedagogia, ha sido por lo
general monopolizada por la psicologia, particularmente por el conductismo y el
cognitivismo, las que han hecho enfocar aprendizaje en términos muy técnicos, pragmaticos,
y cientificistas. La comprension del aprendizaje en el contexto pedagogico puede expresarse
como un proceso en el cual el estudiante, bajo la direccion directa e indirecta del maestro,
en una situacion especialmente estructurada para formarlo individual y socialmente,
desarrolla capacidades, habitos y habilidades que le permiten apropiarse de la cultura y de

los medios para conocerla y enriquecerla. (Vigostky, 1987, pag. 157)

Al concebir la relacién entre la ensefianza y el aprendizaje a partir del enfoque histérico
cultural, asumimos que la educacion y la ensefianza guian el desarrollo y a su vez toman en
cuenta las regularidades del propio desarrollo, éste es un producto de la ensefianza, de la

actividad y de la comunicacion del estudiante con dicho proceso.

Entre los rasgos que deben caracterizar el proceso de ensefianza aprendizaje segun nuestra
concepcién pedagdgica estan: su caracter social, individual, activo, comunicativo,

motivante, significativo, cooperativo y consciente en determinadas etapas evolutivas.

La formacién es un concepto que llega desde la filosofia, y que hoy toma mucha fuerza,
algunos lo proponen como el concepto principal de la pedagogia, porque es el que define lo
educativo, que radica en ser un proceso de humanizacion, de creacion de un tipo de hombre
de acuerdo a determinados ideales y fines sociales. El hombre no nace, se hace y por lo tanto
hay que formarlo, es decir hay que dotarlo de valores y de un sentido de la vida. Este

concepto destaca la dimensién axiolégica de la educacion. (Vigostky, 1982, pag. 147)
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La actitud cognoscitiva que se debe crear en los estudiantes y los procedimientos de
pensamiento a ella asociados debe ser expresion de una nueva motivacion, de una nueva

actitud hacia la apropiacion de los conocimientos.

Esto depende de la capacidad del docente de conformar alternativas metodoldgicas de
aprendizaje que motiven al estudiante, lo que resulta posible con la activacion de su
aprendizaje, cuya posibilidad la ofrece la problemicidad del contenido de cada area del

conocimiento.

El contenido de aprendizaje reflejado en los programas de estudio puede elevar su
actualizacién en relacion con las ciencias, puede ampliarse o adecuarse, pero si los métodos
de ensefianza no propician al maximo la actividad intelectual de los estudiantes para el
aprendizaje y por ende su interés por aprender los contenidos por si solos, no producen

resultados cualitativamente superiores.

La vinculacion del contenido con la realidad de la sociedad constituye un rasgo distintivo
de los programas de estudio, que exige la activacion del aprendizaje de los estudiantes y a
su vez ofrece una respuesta a la necesidad de que los estudiantes aprendan en relacién directa

con la realidad social, que es dindmica, profunda y cambiante.

Ahora bien, el interés por activar el aprendizaje de los estudiantes no es nuevo en la
historia de la Pedagogia. Desde la antigiedad se afirmaba que la actividad intelectual
favorecia la comprension de la esencia de los procesos y fenémenos de la realidad. (Nevins,
2019)

Los intentos por ensefiar a pensar pueden ser hallados en la actividad instructiva de
Socrates (Gil & Carrascosa, 1985), quien creia en la superioridad de la discusion sobre la
escritura e inventd un método a través de preguntas denominado Mayéutica. Para él, hacer
preguntas a los interlocutores con vistas a que les buscaran respuestas era el mejor método
de discusion. Estos métodos también fueron utilizados por los sofistas. (pag. 23)

Comenius (1592 - 1670) introduce ideas en contra del dogmatismo en la ensefianza,
plantea ensefiar a los nifios a pensar con su propia inteligencia. También desarroll6 una
importante lucha en este sentido Rousseau (1712 - 1778), quien exigia métodos de ensefianza
que tuvieran en cuenta las particularidades del estudiante y se estableciera una estrecha
relacion de la ensefianza con la vida. Su teoria de la educaciéon condujo a métodos de
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ensefianza infantil mas permisivos y de mayor orientacion psicologica, defendia el

aprendizaje a través de la experiencia mas que por el analisis. (Gallego, 1999)

A principios del siglo XI1X el pedagogo sueco Pestalozzi (1746 - 1827) difundio ideas
encaminadas a activar el aprendizaje de los estudiantes mediante la observacion, la
generalizacion y las conclusiones personales para desarrollar el pensamiento de éstos.
Planteaba que el nifio debia ser guiado para aprender a través de la practica y la observacion,

y por medio de la utilizacion natural de los sentidos. (Fombelli, 1995)

Por otra parte, el gran pedagogo ruso Ushinski (1824 - 1870) cred un sistema didactico
dirigido al desarrollo de las fuerzas intelectuales de los estudiantes, a fin de que éstos

pudieran adquirir nuevos conocimientos de forma independiente.

En la segunda mitad del siglo XIX el pedagogo inglés Armstrong introdujo en la
ensefianza de la Quimica el llamado método heuristico para desarrollar el pensamiento de

los estudiantes. De esta forma critico los métodos escolasticos.

Dewey (1859 - 1952) introdujo en Estados Unidos en 1909 ideas acerca de cOmo pensar,
plantea utilizar en la pedagogia las conclusiones cientificas de los psicologos acerca de que

el pensamiento es la solucion de problemas.

La aspiracion de estimular la actividad cognoscitiva y en consecuencia ensefiar a pensar
esta contenida en el ideario pedagdgico cubano, enriquecido con las sabias observaciones
del Padre Caballero (1762 - 1835), quien se manifestd en contra del dogmatismo y en pro

de reformas en los estudios universitarios.

El ilustre pensador Varela (1788 - 1853), sostuvo ideas progresistas respecto a la
educacidn, se opuso al escolasticismo imperante en el ambiente filos6fico de su tiempo,

planteaba que al hombre hay que ensefiarlo a pensar desde nifio.

En la obra del insigne pedagogo Caballero (1800 - 1862) existen criterios de avanzada
sobre los métodos de ensefianza y sobre el trabajo, y a la juventud le pedia que no repitiera

ni aprendiera de memoria. Desarrollé un pensamiento de marcado caracter empirista.

También se observan criterios destacados en Varona (1849 - 1933), quien insistia en la

necesidad de instrumentar métodos cientificos en la ensefianza con el fin de desarrollar a los
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individuos, prepararlos para la vida y despertar en ellos los estimulos necesarios para
impulsar el trabajo. (Ledntiev, 1981)

El ideario pedagdgico de Marti (1853 - 1895) encierra una valiosa ensefianza para el

perfeccionamiento de la Educacion.

Al referirse a la escuela del siglo XIX, Marti (1968) expresd: "jDe memoria! Asi rapan
los intelectos como las cabezas. Asi sofocan la persona del nifio, en vez de facilitar el
movimiento y expresion de la originalidad que cada criatura trae en si; asi producen una

uniformidad repugnante y estéril y una especie de librea de las inteligencias”. (pag. 49)

Consideraba que la educacion debia responder a la época. Expresaba que educar "...es
depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido, es hacer a cada hombre
resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive; es ponerlo al nivel de su tiempo para
que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podria salir a flote, es

preparar al hombre para la vida". (Klingler & Vadillo, 1997)

Desde una influencia pedagdgica se debe analizar el aprendizaje desarrollador vinculado
alavida. En la sociedad se desarrolla un proceso educativo empirico y espontaneo. No todos
los medios de educacion influyen de igual manera sobre los estudiantes incorporados a la
sociedad, sino que hay conductas que desvian al estudiante de su objetivo esencial y de su
adecuado comportamiento. Al evaluar la efectividad de esta concepcion en la préctica
educativa, debemos ver su aplicacion no de manera directa sino mediada por una reflexion

pedagogica creativa y dialéctica. (Carranza, 1990)
4. Cirugia mucogingival

Bajo el término «Cirugia mucogingival» se engloba a una serie de técnicas quirdrgicas
de tipo plastico, disefiadas para corregir defectos de la morfologia, posicion y cantidad de la

encia peri dentaria (Vigostky, 1982).
4.1. Indicaciones

Distinguiremos claramente los casos en que se desea aumentar encia y aquellos en los
que lo que se busca es el recubrimiento radicular.

e Aumento de encia
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e Control de la inflamacién gingival, bien producida por la placa, o debida a micro-
traumatismos de repeticion.

e Evitar el avance de una recesion, cuya progresion se ha demostrado documentalmente.
Existen circunstancias clinicas que, o bien dificultan el control de la inflamacion debida
a la diferente topografia gingival, o la producen per se, por lo cual puede estar indicado
un aumento de encia.

e Profilacticamente en movimientos ortodonticos en los que se desplaza el diente dentro
de un periodonto de minimas dimensiones buco linguales, y se prevea la posible
induccion de fenestraciones o dehiscencias.

e lgualmente, en tratamientos odontoldgicos restauradores que incluyen margenes
subgingivales, conectores de protesis parcial removible que irritan la encia, y en sobre-
dentaduras, cuando los pilares remanentes carecen de una encia adecuada.

e En localizaciones con sensibilidad de tejidos blandos durante la masticacion o el
cepillado debido a la interaccion de la mucosa movil alveolar. (Posner & et al, 1982)

4.2. Recubrimiento radicular

e Requerimientos estéticos del paciente.
e Hipersensibilidad radicular.

e Caries radicular incipiente.
Hemos de considerar indicaciones potenciales, todavia no bien documentadas:

Durante la erupcion dentaria, cuando el diente esta erupcionando apicalmente a la linea
mucogingival, atravesando la mucosa alveolar, 0 comienza a experimentar una ligera
recesion. Cuando la existencia previa de una buena encia facilite determinados tratamientos
quirargicos necesarios, como: colgajo modificado de Widman, colgajo de reposicion apical,

injertos 0seos, regeneracion tisular guiada.

En los implantes dentales sin una encia adecuada. Si bien sabemos que la presencia o
ausencia de encia queratinizada no parece un factor determinante para una buena
oseointegracion, puede estar indicado el aumento gingival para reducir el riesgo de recesion
0 por motivos estéticos. Esto podria aplicarse, basandonos en lo previamente descrito, en
aquellos casos en que la cortical bucal o lingual sea muy fina, esté fenestrada o presente
dehiscencias, en los que el riesgo de recesion seria mayor. (Wasserman, 1986)
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4.3. Técnicas quirargicas
Podemos clasificar las diferentes técnicas quirdrgicas en:

e Injertos libres (autdgenos):

e Injerto libre de encia.

e Injerto libre de tejido conectivo.

e Injertos pediculados:

¢ Injerto o colgajo de reposicion lateral.
¢ Injerto o colgajo de doble papila.

¢ Injerto o colgajo de reposicion coronal. (Wasserman, 1986)
4.4. Injertos libres autégenos
a. Injerto libre de encia (free gingival graft)

La primera descripcion de un injerto libre de encia data de 1902, cuando Younger utilizo,
con éxito, encia retro molar para cubrir una raiz expuesta. No obstante, esta técnica no
alcanzo una gran difusion hasta la década de los 60, en la que Bjorn, en 1963, publicé las
primeras imagenes de un tratamiento exitoso con un injerto gingival libre. Su empleo se
difundio de forma importante y, si bien tuvo sus detractores y sus indicaciones han cambiado
con el tiempo, hoy puede decirse que es una técnica versatil, predecible, y posiblemente la
mas empleada en cirugia mucogingival. (Ramfjord & Ash, 1982)

a.l. Indicaciones

Aumentar la banda de encia adherida. Este objetivo se consigue de forma predecible, e
incluso en muchas ocasiones se puede observar una “insercion reptante” -«creeping
attachment»- a lo largo del tiempo. No hay limitaciones de tejido donante. Puede ser

empleado como el primer paso de un colgajo posterior de reposicién coronal.

Conseguir recubrimiento radicular. Durante las decadas de los 60 y 70 esta indicacion fue
descartada por multiples autores, dados los malos resultados obtenidos, y se pensaba que el
Unico objetivo deberia ser aumentar la encia insertada. Posterior-mente los estudios de
Miller, Corn y Marks y Holbrook y Ochsenbein, en los que se describen técnicas con las que
los autores consiguen excelentes resultados han vuelto a actualizar esta indicacion. No
obstante, ha de tenerse en cuenta que la cantidad de recubrimiento radicular estara limitado
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por la altura del hueso y la papila interproximal. Este objetivo se consigue de forma
predecible en las clases | y 11 de la clasificacion de Miller. (Zilberstein & et al, 1999)

a.2. Desventajas

No se debe emplear en zonas con compromiso estético, debido a que el aspecto estético
tras la cicatrizacion del injerto quedard de un color diferente, mas blanco que la encia
adyacente y que recuerda a un parche e incluso una cicatriz queloide. Este inconveniente

estético puede atenuarse realizando posteriormente una gingivoplastia de la zona.

Presenta la desventaja respecto a algunos injertos pediculados de que requiere dos zonas
quirdrgicas: una donante y otra receptora. Dolor de intensidad variable en la zona donante
como consecuencia de la denudacion y posterior cicatrizacion por tercera intencion de la
herida. La naturaleza de la union histolégica entre la raiz y el injerto es desconocida en seres
humanos; y, si bien existe seria controversia entre si la union entre injerto y raiz es mediante
la insercién de fibras de Sharpey o una adherencia epitelial larga, los buenos resultados
clinicos obtenidos durante casi una década avalan esta técnica. (Séenz & al, 1994, pags. 97-
120)

b. Injerto libre de tejido conectivo

Este tipo de injerto fue descrito inicialmente por Edel en el 1974, posteriormente por A.
Pérez en 1982 con una técnica en sobre, aunque sélo alcanzé una mayor proyeccion tras la

descripcion en 1985 de Langer y Langer.
b.1. Técnica

La zona receptora se prepara con un colgajo de espesor parcial con descargas verticales
a ambos lados extendiéndose al menos 1/2 a 1 diente mesio-distalmente. La incision coronal
del colgajo se realiza mediante una incision sulcular de los dientes a tratar, preservando de
esta forma todo el tejido queratinizado presente. Las papilas interproximales se dejaran
intactas. Se realizara la diseccién mas alla de la linea mucogingival, con cuidado de no

perforar el colgajo puesto que comprometeria seriamente la vitalidad del colgajo.

La particularidad de esta técnica radica en que el injerto extraido del paladar carece de

epitelio. La longitud de la incision palatina dependera de la suma de la anchura de los dientes
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cuyo recubrimiento radicular queremos obtener, extendiéndonos también 1 /2 a 1 diente en
longitud.

Para su elaboracion se realizara la primera incision 4-5 mm paralela al margen gingival
continuandose apicalmente paralela a la anatomia externa de forma que permita elevar una
capa fina de epitelio, como la «portada de un libro». La segunda incision serd paralela a la
anterior, pero 2 mm mas coronal y de iguales dimensiones buscando apicalmente el final de
la primera, lo que permite extraer una pieza de 1 a 2 mm. de espesor formado por el tejido
conectivo subyacente, con tan solo banda de 1 mm. de epitelio procedente de las incisiones
paralelas que se realizan para su obtencidn. Para ayudar a su obtencion, se realizard una
tercera incision apical que permita la liberacion del tejido donante. Asi mismo, se podran
realizar incisiones verticales a ambos lados de las horizontales que faciliten el
despegamiento del injerto trapezoidal y posterior sutura de la herida. Una vez obtenido, se
limpiaré el injerto del exceso adiposo y se recortara para adaptarlo a las dimensiones mas
adecuadas. Asi mismo, la fina banda de epitelio que cubra la raiz denudada podra respetarse,

no asi la que vaya a quedar bajo el colgajo.

Con el correr del tiempo se ha venido depurando la técnica para la obtencion del tejido
donante, debido a que la zona donante injerto con incisiones verticales tiene una gran
tendencia a la necrosis. Raetzke ha descrito una incision semilunar para la obtencion de in
injerto de tejido conectivo con forma de cufia semilunar y una pequefia banda de epitelio
palatino. Harris ha utilizado instrumentos de corte especificos para obtener incisiones
paralelas y facilitar la obtencion del tejido donante. Con el objetivo de obtener un cierre

primario en la zona donante se han descrito técnicas de una sola incision.

A continuacidn, se sutura la capa superficial en su posicion original, con lo que se protege
el lecho donante. El injerto se coloca cubriendo totalmente las raices e incluso sobrepasando
ligeramente la linea amelo cementaria, y es cubierto con el colgajo de espesor parcial
previamente disecado, lo permite mejorar el aporte vascular al injerto. (Carranza, 1990,
pags. 254-260)

b.2. Indicaciones

e Aumento de encia y/o recubrimiento radicular.
e Estara especialmente indicado para conseguir estos fines en aquellos casos en que:

¢ No exista zona de encia insertada donante cercana para un injerto pediculado.
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e Sea unazona con compromiso estético y queramos evitar el cambio de coloracidn tipico

de los injertos libres de encia de aspecto queloide. (Skinner, 1986)
b.3. Ventajas

Esta técnica obtiene el recubrimiento radicular con una gran predecibilidad gracias a la
presencia en la zona receptora de un doble lecho de riego sanguineo. Menores molestias y
obstaculos postoperatorias de la zona donante con respecto al injerto libre por estar la herida
mejor protegida. Puede realizarse, por ejemplo, utilizando el tejido conectivo sobrante en el
curso de una cirugia de reposicion apical convencional. Mejor resultado estético final, ya
que la mimetizacidn en textura, color y forma del donante con el receptor es absoluta, siendo
imperceptible el procedimiento quirdrgico una vez trascurrida la maduracién de la herida.
(Wasserman, 1986)

b.4. Desventajas

La técnica quirdrgica de obtencion del injerto es algo mas complicada. Y en individuos
con paladares muy finos, lo que afortunadamente es infrecuente, puede ser dificil extraer un
injerto del grosor adecuado. La anatomia palatina, ya sea un paladar horizontal, vertical o
intermedio, influird directamente en la cantidad de tejido donante disponible por su

influencia en la proximidad de la arteria y nervio palatino. (Ramfjord & Ash, 1982)

Asi la distancia media entre la linea amelo cementaria del segundo molar superior y el
agujero palatino anterior en un paladar vertical es de 17 mm.; en un paladar intermedio es

de 12 mm; en un paladar horizontal esta distancia media es de 7 mm. (Posner & et al, 1982)
c. Injertos pediculados

En este apartado se pueden observar los injertos o colgajos por los cuales se mantiene el
aporte vascular original del tejido donante a través de un pediculo, y se traslada éste a la
zona en que la encia insertada es necesaria. (Posner & et al, 1982)

d. Injerto o colgajo de reposicion lateral (laterally positioned pedicle graft)

Esta técnica fue descrita por Groupe y Warren en 1956 bajo el término «sliding flap»,
indicada para el tratamiento de las recesiones gingivales que afectaban a un sélo diente. Con
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el paso del tiempo varios autores han aportado modificaciones con el objeto de soslayar
algunos de los inconvenientes que presentaba y mejorar los resultados.

Es necesaria una zona donante adecuada. Esta debe tener una anchura que supere de un
100 a un 150 por 100 la de la raiz expuesta. Su altura debe permitirnos crear una banda de
encia insertada de 2 mm. como minimo, y su espesor debe ser tal que podamos dejar
periostio y/o tejido conectivo cubriendo la zona donante, con objeto de no correr el riesgo
de exponer una dehiscencia 6sea en el diente adyacente y crear una recesion. (Vigostky,
1982)

d.1. Indicaciones

e Aumento de encia y/o recubrimiento radicular de una recesion localizada en un diente.

e Estara especialmente indicado para conseguir estos fines en aquellos casos en que: Exista
zona de encia insertada donde adecuada en el diente, o espacio edéntulo adyacente.

e Sea unazona con compromiso estético y queramos evitar el cambio de coloracidn tipico

de los injertos libres de encia y el consecuente queloide. (Ramfjord & Ash, 1982)
d.2. Ventajas

Es un procedimiento predecible, pero muy sensible a una indicacion y diagndstico
adecuados, lo que restringe su uso. Presenta la ventaja de que solo se produce una herida

quirdrgica, y las molestias postoperatorias son minimas. (Ramfjord & Ash, 1982)
d.3. Desventajas

e Frecuentemente no se puede utilizar, pues en un gran porcentaje de casos no existe una

zona donante adecuada en un diente adyacente.

e Si no se aplica correctamente se puede inducir una recesion en la zona donante.
(Ramfjord & Ash, 1982)
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5. Andlisis de antecedentes investigativos

Al hacer la revision de estudios de investigacion en el sistema de Internet, se encontraron
muy pocos trabajos similares al presente, por lo que vale la pena mencionar algunos que

guardan relacién con el tema de estudio.

a. De la Vega Napuri Alberto (2003), aborda el tema de “Calidad de la Educacion
Universitaria en Clinicas Odontoldgicas en Venezuela 2003”; del cual se resume lo
siguiente: La calidad es algo abstracto que solo se refleja en modos diferentes para cada
individuo y comunidades. La calidad Universitaria en clinicas Odontoldgicas dista
mucho en la calidad de los servicios prestados a los pacientes, denotando graves
deficiencia en los conceptos dados en preclinicas lo que se traduce en pésimos
tratamientos para los pacientes. Es claro que la actitud por parte del alumnado es de mero
tramite no comprometiéndose estos a los objetivos del curso, creando realmente un
desfasé entre los conceptos otorgados y la calidad de aprendizaje que demuestran los

alumnos.

b. Carrero Cardenal, Enrique (2009); en su investigacion “Comparacion de la eficacia del
aprendizaje basado en casos/problema frente al método tradicional de leccion
magistral para la ensefianza de la Anestesiologia en pregrado, postgrado y formacion
Médica Continuada” quien reporto que el indice kappa fue > 0.8 para todas las
evaluaciones. Antes de la ensefianza, no encontramos diferencias significativas entre los
grupos para sus caracteristicas demogréaficas ni en las evaluaciones pre, excepto para uno
de los campos en el articulo 2. Ambos métodos mejoraron de forma similar los campos
del conocimiento analizados. La mayoria de los estudiantes no obtuvieron la maxima
puntuacion para ninguna de las evaluaciones post. No encontramos diferencias
significativas entre los grupos después de la ensefianza en ninguno de los campos
analizados. El andlisis de los incrementos absolutos de puntuacion y la ganancia de
puntuacion no mostro diferencias significativas entre los grupos. Tampoco encontramos
diferencias entre los grupos en el porcentaje de estudiantes que mejoraron sus
puntuaciones post. A mayor nivel de formacién, disminuyo6 el nimero de campos y el
porcentaje de alumnos que mejoraban su puntuacion en ambos grupos. Conclusiones: La
eficacia de la clase magistral y el ABDCP fue similar para las habilidades cognitivas e

integrativas analizadas. Las limitaciones del estudio impiden generalizar nuestros
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resultados. El disefio y metodologia aplicados permitié una valoracion objetiva de la

ensefianza.

c. Enrique Carrero, Carmen Gomar, Wilma Penzo, Neus Fabregas, Ricard Valero & Gerard
Sanchez-Etayo (2009) “La ensefianza de algoritmos béasicos de soporte vital mediante
presentaciones multimedia o discusion basada en casos mejora igualmente el nivel de
habilidades cognitivas de los estudiantes de medicina de pregrado”. Reportaron que
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos en ninguna de las
puntuaciones registradas. Ambos grupos mejoraron sus puntuaciones T2 (valores
de p <0,001). Los aumentos reales en las puntuaciones y las ganancias en las
puntuaciones fueron similares en ambos grupos. Los puntajes de las pruebas mejoraron
en el 55.9% de los estudiantes en el Grupo | y en el 58.8% en el Grupo Il; Las
puntuaciones de video mejoraron en el 85,3% del Grupo | y en el 82,3% del Grupo II.
Conclusiones: La ensefianza de BLS mediante presentaciones multimedia o discusiones
basadas en casos mejora igualmente el nivel de habilidades cognitivas entre los

estudiantes de medicina.

d. Carrero, EJ y cols. (2008) en la investigacion “Clase magistral versus aprendizaje
basado en caso/problema para la ensefianza del embolismo aéreo en formacion
médica continuada” reportaron que no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos antes de la ensefianza ni después de la misma en ninguno de los campos.
Después de la ensefianza, el grupo clase magistral mejord sus puntuaciones en
“monitorizacion” (p = 0,03) y “tratamiento” (p = 0,001); el grupo caso/problema mejord
sus puntuaciones en “tratamiento” (p = 0,003). Conclusiones: No hubo diferencias en el
conocimiento de los participantes entre los dos grupos de aprendizaje; las mejorias
alcanzadas fueron minimas. La metodologia del estudio permiti6 una valoracion objetiva

de los conocimientos adquiridos.

e. Ruiz Moral, R. (2017) “Enseiiar y aprender habilidades de comunicacion clinica en
la Facultad de Medicina. La experiencia de la Francisco de Vitoria (Madrid)”. La
comunicacion clinica ha sido aceptada como un contenido importante de los planes de
estudio de medicina y reconocida como una competencia esencial por los organismos de
acreditacion y las organizaciones internacionales de educacién médica. La formacion en
habilidades de «comunicacion clinica» requiere que el estudiante ensaye con «pacientes

simulados» bajo supervisién y observacion directa y reciba un feedback especifico y
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personalizado. Ello exige un programa de ensefianza en grupos pequefios, a través de un
aprendizaje experiencial, impartido por profesores médicos especializados en la materia,
de forma integrada con el resto de habilidades clinicas, esto es, no mediante
intervenciones puntuales, sino a lo largo de todo el curriculum. Se describen las
caracteristicas generales, organizativas y pedagdgicas de un programa transversal
dirigido a los estudiantes de medicina para su formacion en habilidades de
«comunicacion clinica» basado en la experiencia desarrollada en la facultad de medicina
en la Universidad Francisco de Vitoria durante los ultimos 6 afios, la cual puede servir
de ejemplo en el contexto de los estudios de medicina en Espafia o de otros entornos

educativos.
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CAPITULO IlI:
METODOLOGIA

1. Técnicas e instrumentos
1.1. Técnica

1.1.1. Especificacion de la técnica.

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica del cuestionario para

recoger informacion de la variable.

1.1.2. Esquematizacion

VARIABLE

TECNICA

Aprendizaje de Técnica de colocacion de
injertos Alodermales

Cuestionario

1.1.3. Descripcion de la técnica

El presente trabajo de investigacion consistio en la conformacion de dos

grupos experimentales 1 y 2 respectivamente, constituido cada uno por 16

alumnos de la Facultad de Odontologia de la UCSM escogidos Yy

distribuidos aleatoriamente.

a. Pre-test

Se realizé la evaluacion inicial del Aprendizaje Teorico de la Técnica

de colocacion de injertos alodermales cada uno de los alumnos de
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ambos grupos, para lo cual se les aplicard una Ficha de Evaluacion

Teorica.
a.1l. Aplicacion del Estimulo

Al grupo experimental 1 se le aplico6 como estimulo la ensefianza
demostrativa por medio de la demostracion clinica. El Investigador
realizara la demostracion de la Técnica de colocacion de injertos
alodermales, mediante el uso de la cirugia en vivo utilizando
plataformas digitales y en pacientes de la clinica Odontoldgica de la
Universidad Catolica Santa Maria. La técnica empleada es la que

literatura indica para su uso.

Al grupo experimental 2 se le aplico como estimulo la Clase Magistral
Mejorada. Los alumnos recibiran una disertacion de la Técnica de
colocacion de injertos alodermales de acuerdo a las especificaciones de
la literatura. Para esta clase magistral se contara con la ayuda de medios

audiovisuales y multimedia.
b. Pos-test

Primero: Se realizé la evaluacion luego de aplicado el estimulo para
verificar el aprendizaje cognoscitivo y procedimental de la técnica de
colocacion de injertos alodermales. Ambos grupos experimentales seran
sometidos a una Ficha de Evaluacidn Tedrica para medir el aprendizaje

Cognoscitivo de esta nueva técnica de instrumentacion.

Segundo: Cada alumno, tanto del grupo 1y 2 realizaré la técnica de
colocacion de injertos alodermales empleando la técnica aprendida en
la fase de estimulo de la experimentacion. Luego sera aplica la ficha de

Evaluacién Préctica.
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La diagramacion operativa para el presente disefio es la siguiente:

Conformacién de Grupos

Seleccion Aleatoria

GE1 GE2

PRE-TEST

Medicion Inicial del Aprendizaje de la Técnica de colocacion
de injertos alodermales

l l

GE1 GE2

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

Ensefianza Por Clase Magistral
Demostracién Clinica Mejorada
GE1 GE 2
POST-TEST

COMPARACION

Posibilidad de Contrastacion
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1.2. Instrumentos

1.2.1. Instrumentos Documentales
a. Especificacion
Se aplicard un formulario de preguntas para toda la investigacion
(Anexo 1). Ademas, este instrumento se encuentra validado ya que fue
sometido a la opinion de expertos y fue utilizado en investigaciones
similares.
b. Estructura
Variable Indicadores Sub Indicadores Técnica Instrumento
Concepto Cuestionario
Caracteristicas.
Aprendizaje Indicaciones. :tgrnq % g Eg;
Cognoscitivo Ventajas Item 3 (2PTO)
Desventajas. ltem 4 (2 PTO)
Diferencia con otros
_ injertos Item 5 (2 PTO)
Variable Item 6 (2 PTO)
respuesta —
Aprendizaje de Determinacion del e lario d
Técnica de colgajo a utilizar ormu ar;o €
colocacion de Determinacion del preguntas
injertos instrumgntq apropiado ltem 1 (1 PTO)
Alodermales Aprendizaje para I‘f’l tecnica. Iltem 2 (2 PTO)
Manejo adecuado del Item 3 (2 PTO)
procedimental colgajo. ltem 4 (2 PTO)
Manejo del injerto. ltem 5 (2 PTO)
Sutura del lecho
quirdrgico.
- Manejo postquirargico
apical.

¢c. Modelo del instrumento
Esta figura en anexos.
d. Baremos de calificaciéon

Se establecerd como parametros de aprobacion los siguientes:

e Malo :De00a10
e Regular :Dellal4
e Bueno :De1l5a20
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2. Campo de verificacion
2.1. Ubicacién espacial

El estudio se realiz6 en la Clinica Odontolégica de la UCSM de Arequipa, Yy se

trasmitira atreves de las plataformas virtuales de la Universidad.
2.2. Ubicacién temporal

El horizonte temporal del estudio esta referido al presente en el mes de agosto del

2021, por tanto, es un estudio coyuntural.
2.3. Unidades de estudio

2.3.1. Alternativa
Grupos

2.3.2. ldentificacion de los grupos
GEL1: Que recibira el aprendizaje mediante demostracion clinica.
GEZ2: Que recibira el aprendizaje mediante clase magistral

2.3.3. Control de los grupos
a. Criterios de inclusién

e Alumnos de los semestres impares de la Facultad de Odontologia
afo 2021.

e Alumnos de ambos géneros
b. Criterios de exclusion

e Alumnos que no deseen participar.

e Alumnos que no completen el cuestionario.
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2.3.4. Asignacion

Las unidades de estudio estdn constituidas grupos integrados por los
estudiantes del VIII semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM.

A los cuales se los dividira en dos grupos de 16 alumnos cada uno.

2.3.5. Formalizacién de los grupos

GRUPO N°
Grupo experimental 1 16
Grupo experimental 2 16

3. Estrategia de recoleccion

3.1. Organizacion

e Coordinacion con el Decano de la Facultad y profesores de la asignatura de
Periodoncia.

e Preparacion de las unidades de estudio para la experimentacion.

e Conformacion de los grupos
3.2. Recursos
3.2.1. Recursos Humanos
e Investigador : Christian Rojas Valenzuela.
e Asesor : Dr. Rafael Victor Hernan Salinas Zufiga
3.2.2. Recursos Fisicos

Plataformas virtuales de la Facultad de Odontologia-UCSM.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ”" DE SANTA MARIA

3.2.3. Recursos Econdémicos
Ofertados por el propio investigador.
3.2.4. Recursos Institucionales:
Biblioteca de la Universidad Catolica de Santa Maria.
3.3. Validacion del instrumento

Estuvo dada por el uso de instrumento que fue sometido a la opinién de expertos y
fue utilizado en investigaciones similares, mediante la cual se evalud los
procedimientos a realizar, encontrando posibles errores que fueron perfeccionados

posteriormente.
4. Estrategia para manejar los resultados
4.1. Plan de procesamiento de datos
a. Tipo de procesamiento

Se utilizé la hoja de célculo Excel a través de la matriz de sistematizacion, en
un procesamiento computarizado de los datos.

b. Operaciones del procesamiento
b.1. Clasificacion

La informacion obtenida a través de los instrumentos sera ordenada en una
MATRIZ DE SISTEMATIZACION que figura en anexos de la tesis.

b.2. Codificacion
Digita.
b.3. Conteo

Se emplearan matrices de recuento.
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b.4. Tabulacion
Se utilizo tablas de frecuencia de doble entrada.
b.5. Graficacion
Se confecciond graficas acordes a las tablas.
4.2. Plan de anélisis de datos
4.2.1. Metodologia de la interpretacion

Para interpretar los resultados obtenidos nos valdremos de tablas de
Frecuencia (absolutas y porcentuales), prueba de Ji cuadrado, sacando
medias aritméticas, media, modas y promedios; medidas de dispersién o
variabilidad (rangos, desviacién estandar, coeficiente de variacion).

a. A nivel de conclusiones
a.1l. Nivel de profundidad analitica con que seran formuladas.

Las conclusiones seran propuestas en base al andlisis estadistico

planteado para el trabajo de investigacion.
a.2. Nivel de logro de objetivos

Las conclusiones estaran dadas de acuerdo a la hipdtesis del trabajo de

investigacion y responderd a los objetivos formulados al inicio.
b. A nivel de recomendaciones
b.1. Forma

Sugerencias en base a los resultados en pro de la realizacion de
tratamientos odontoldgicos mas eficientes desde el punto de vista del
profesional como de los pacientes.
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b.2. Orientacion
Las recomendaciones estan orientadas:
e A nivel de aplicacion practica del ejercicio profesional.

e A nivel de futuras investigaciones.
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CAPITULO IlI:
RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados
1.1. Caracteristicas del género en los grupos experimentales

Tabla 1:

Caracteristicas del género en los dos grupos experimentales

Grupo experimental 1 Grupo experimental 2
. Ensefianza demostracion Ensefianza Clase Magistral
Género s -
Clinica mejorada
N° % N° %

Mujeres 11 68.75 12 75.00
Varones 5 31.25 4 25.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00

TEST DE CHI CUADRADO X? 0=225 GL=1 P>0.05
Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control)

Figura 1:
Caracteristicas del género en los dos grupos experimentales

68.75 >

80

60

40

20

Grupo experimental 1 Grupo experimental 2

B Mujeres M Varones

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control)

En la tabla N° 1 y en la figura N° 1, encontramos que en ambos grupos la mayor parte son
mujeres, muy pocos varones. Al aplicar el Test de Chi cuadrado, no hay diferencia
estadistica significativa entre ambos grupos (p>0.05).
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1.2. Comparacion de la edad en dos grupos experimentales.

Tabla 2:

Comparacion de la edad en los dos grupos experimentales

Estadisticos para edad Grupo experimental 1 Grupo experimental 2
(afios) Demostracién Clinica  Clase magistral Mejorada

Promedio + DS 20.94+1.34 20.69+1.20
Mediana 21 20

Moda 20 20

Minimo 19 19

Méaximo 23 23

Coef. de variabilidad 6.40% 5.83%

N° de casos 16 16

TEST DE STUDENT T 0=0.69 P>0.05
Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

Figura 2:
Comparacion de la edad en los dos grupos experimentales

EDAD PROMEDIO
N

GRUPO EXPERIMENTAL 1 GRUPO EXPERIMENTAL 2

Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

En la tabla N° 2 y figura N° 2 se muestra la comparacion de la edad en los estudiantes del
VIl Semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM. La edad promedio de ambos
grupos es similar, por lo tanto, no hay diferencia estadistica significativa (p>0.05). La edad
promedio, mediana y moda se encentran alrededor de 20 6 21 afios, fluctuando entre 19 a 23
afios, por lo que la variabilidad es minima, dando alta homogeneidad en las edades.
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1.3. Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el postest de los

estudiantes que recibieron la ensefianza con demostracion clinica

Tabla 3:

Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el pos test de los estudiantes
que recibieron la ensefianza con demostracion clinica

Estadisticos para Puntaje Pretest Postest
Tedrico Demostracion clinica Demostracion clinica
Promedio + DS 6.63+2.42 16.25+2.22
Mediana 6.25 16.25
Moda 6.0 16.0
Minimo 3.0 11.0
Méaximo 115 19.0
Coef. de variabilidad 36.51% 13.67%
N° de casos 16 16
TEST DE STUDENT T 0=12.91 P<0.01

Incremento de promedio de puntaje 9.62
Incremento de mediana 10

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control).

Figura 3:

Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el postest de los estudiantes
que recibieron la ensefianza con demostracion clinica
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Fuente: Elaboracion personal. Matriz de Registro y Control
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Se muestran los resultados obtenidos en el Grupo Experimental N° 1, antes y después de la
aplicacion del estimulo, es decir, de la Ensefianza Demostrativa, en el aspecto tedrico. La
evaluacion de los conocimientos de los estudiantes antes de ser aplicada la técnica (pretest)
dieron puntajes promedios de 6.63 £ 2.42 puntos, mediana de 6.25 y moda de 6.0, lo cual
indica que el 50% de los estudiantes alcanzaron puntajes entre 3 y 6.25 puntos y el otro 50%
alcanzo puntajes entre 6.25 a 11.5 puntos. Los puntajes extremos estuvieron entre 3 a 11.5
puntos y el coeficiente de variabilidad fue de 36.51%, el cual indica que los puntajes fueron

variables.

Los resultados después de aplicar la técnica (postest) indica que el promedio en el puntaje
es de 16.25+2.22 puntos, mediana de 16.25 y moda de 16 puntos, lo que indica que el 50%
alcanzaron puntaje entre 11 a 16.25 puntos y en el otro 50% sus puntajes fueron de 16.25 a
19 puntos. Los resultados fluctian entre 11 a 19 puntos y la variabilidad fue 13.67%, que

indica homogeneidad en los resultados obtenidos.

El test de Student evidencia que el incremento de 9.62 puntos expresa una diferencia

altamente significativa (p<0.01).
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1.4. Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el postest de los

estudiantes que recibieron la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 4:

Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el postest de los estudiantes

que recibieron la ensefianza con clase magistral mejorada

Estadisticos para Puntaje Pretest Postest
Tedrico Clase magistral mejorada Clase magistral mejorada
Promedio + DS 6.34+2.49 15.34+2.35
Mediana 6.25 16.0
Moda 6.0 16.0
Minimo 1.5 10.5
Méaximo 115 18.0
Coef. de variabilidad 39.22% 15.32%
N° de casos 16 16
TEST DESTUDENT T 0=12.91P<0.01
Incremento de promedio de puntaje 9.00
Incremento de mediana 8.75

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control).

Figura 4:

Comparacion del puntaje tedrico obtenido en el pretest y en el postest de los estudiantes
que recibieron la ensefianza con clase magistral mejorada
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En cuanto a la comparacion de los puntajes obtenidos en el aspecto tedrico, en el Grupo
Experimental 2, se encontr6 que los resultados antes de la aplicacién de la Ensefianza
Multimedial Animada o estimulo (pretest), arrojaron un valor promedio de 6.34+2.49
puntos, con una media y moda de 6.25 y 6.0 puntos respectivamente, lo que muestra que el
50% de estudiantes alcanzaron un puntaje entre 1.5 a 6.25 puntos y en el otro 50% su puntaje
estuvo entre 6.25 a 11.5 puntos. Los puntajes fluctdan entre 1.5 a 11.5 y el coeficiente de
variabilidad fue de 39.22%, que indica alta variabilidad en los puntajes. En el postest
(despues de la aplicacion del estimulo) se encontrd que los puntajes flucttian entre 10.5a 18
puntos con un promedio de 15.34+2.35 puntos, mediana y moda de 16 puntos y una
variabilidad de 15.32% que indica homogeneidad en los puntajes obtenidos.

Con laaplicacion del Test de Student se encontro que en el postest se produce un incremento

en el puntaje de 9.0 puntos, el cual expresa una diferencia altamente significativa (P<0.01).
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1.5. Comparacion teodrica en el pretest entre la ensefianza con demostracion clinica y
la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 5:

Comparacion teorica en el pretest entre la ensefianza con demostracion clinicay la
ensefianza con clase magistral mejorada

Estadisticos para Pretest Postest
Puntaje Tedrico Demostracion clinica  Clase magistral mejorada
Promedio + DS 6.63+2.42 6.34+2.49
Mediana 6.25 6.25
Moda 6.0 6.0
Minimo 3.0 15
Maximo 115 115
Coef. de variabilidad 36.51% 39.22%
N° de casos 16 16

TEST MANN WHITNEY W =12.45 P> 0.05
Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

Figura 5:

Comparacion teorica en el pretest entre la ensefianza con demostracion clinicay la
ensefianza con clase magistral mejorada
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Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE -~ CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

En la Tabla N° 5 y figura N° 5, se muestra la comparacion de los puntajes obtenidos
tedricamente en el Grupo Experimental N° 1y en el Grupo Experimental N° 2 antes de la
aplicacion del estimulo (pretest), es decir, de la Ensefianza Demostrativa y de la Ensefianza
Multimedial Animada respectivamente. Se puede ver claramente que el promedio obtenido
en el Grupo Experimental 1 es 6.63£2.42 y en el Grupo Experimental 2 es 6.34+2.49, entre
ambos grupos, de acuerdo al Test de Mann Whitney no hay diferencia estadistica
significativa, (P>0.05), lo que implica que se inicia el experimento con igualdad de

condiciones.
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1.6. Comparacion del puntaje tedrico en el postest entre la ensefianza con

demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 6:
Comparacion del puntaje tedrico en el postest entre la ensefianza con demostracion

clinicay la ensefianza con clase magistral mejorada

Estadisticos para Pretest Postest
Puntaje Tedrico Demostracion clinica Clase magistral mejorada
Promedio + DS 16.25+2.22 15.34+2.35
Mediana 16.25 16.0
Moda 16.0 16.0
Minimo 11.0 10.5
Maximo 19.0 18.0
Coef. de variabilidad 13.67% 15.32%
N° de casos 16 16

TEST MANN WHITNEY W =98.0 P> 0.05
Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control)

Figura 6:
Comparacion del puntaje tedrico en el postest entre la ensefianza con demostracion

clinicay la ensefianza con clase magistral mejorada
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Fuente: Elaboracién personal. (Matriz de Registro y Control).
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Al comparar los puntajes teoricos en el Grupo Experimental 1 y en el Grupo Experimental
2 despues de la aplicacion del estimulo (postest), encontrandose que con la Ensefianza
Demostrativa el promedio en el puntaje obtenido es 16.25+2.22 puntos y con la Ensefianza
Multimedial Animada de 15.34+2.35, considerandose a través del Test de Mann Whitney
que no hay diferencia estadistica significativa entre ambas Formas Didacticas en el postest
(P>0.05)

Como se podra observar con la Ensefianza Demostrativa se produce 0.91 puntos mas que
con la aplicacion de la Ensefianza Multimedial Animada, sin embargo, como se dijo

anteriormente no hay diferencia significativa.
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1.7. Comparacion del puntaje practico en el postest entre la ensefianza con

demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 7:

Comparacion del puntaje practico en el postest entre la ensefianza con demostracion

clinicay la ensefianza con clase magistral mejorada

Estadisticos para Puntaje Pretest Postest
Tedrico Demostracion Clinica  Clase Magistral Mejorada
Promedio + DS 19.63+0.72 16.69+2.41
Mediana 20.0 16.5
Moda 20.0 16.0
Minimo 18.0 130
Méaximo 20.0 20.0
Coef. de variabilidad 3.66% 14.47%
N° de casos 16 16

TEST MANN WHITNEY W = 36 P<0.01
Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

Figura 7:

Comparacion del puntaje practico en el postest entre la ensefianza con demostracion

clinicay la ensefianza con clase magistral mejorada
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Fuente: Elaboracién personal. (Matriz de Registro y Control).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE 3¢ UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

También se establecio la comparacion de los puntajes evaluados préacticamente entre el
Grupo Experimental 1 y el Grupo Experimental 2, después de la aplicacion del estimulo
respectivo en cada grupo experimental, determinandose que el puntaje en el examen practico
obtenido en el Grupo Experimental 1 es en promedio 19.63+0.72, mediana y moda de 20
puntos; en cambio en el Grupo Experimental 2 se obtuvo un promedio 16.69+2.41 puntos,
mediana de 16.5 y moda de 16 puntos fluctuando su puntaje entre 13 a 20 puntos. Como se
ha podido observar después de la aplicacion de la Ensefianza Demostrativa en el Grupo
Experimental 1 se obtiene 2.94 puntos mas que después de la aplicacion de la Ensefianza
Multimedial Animada en el Grupo Experimental 2. Segun el Test de Mann Whitney este
valor expresa una diferencia altamente significativa (P<0.01).
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1.8. Evaluacion tedrica de las respuestas antes y después de la aplicacion de la

ensefianza con demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 8:
Evaluacion tedrica de las respuestas antes y después de la aplicacién de la ensefianza con

demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

PREGUNTAS — GRUPO EXPERIMENTAL 1 GRUPO EXPERIMENTAL 2
E. DEMOSTRACIPON CLINICA E. CLASE MAGISTRAL
PUNTAJE PRE POST PRE POST
N° % N % N % N° %
P11
0 4 2500 0 000 3 1875 1 6.25
0.5 3 1875 0 000 5 3125 2 1220
1 9 5625 16 10000 8 5000 13 8125
TOTAL 16 100 16 10000 16 10000 16 99.70
P.12.
0 5 3125 0 000 5 3125 0 0.00
0.5 3 1875 1 625 4 2500 4 2500
1 8 5000 15 9375 7 4375 12 7500
TOTAL 16 100 16 100 16 100 16 100
P.2
0 3 1875 0 000 5 3125 0 0.00
0.5 6 3750 2 1250 6 3750 1 6.25
1 4 2500 6 3750 3 1875 9 5625
15 3 1875 5 3125 2 1250 4 2500
2 0 0.00 3 1875 0 000 2 1250
TOTAL 16 10000 16 10000 16 100.00 16  100.00
P3
0 16 10000 1 625 16 10000 O 0.00
1 0 0.00 1 625 0 000 0  000]
2 0 000 14 8750 0 000 16  100.00
TOTAL 16 10000 16 10000 16 100.00 16  100.00
P4
0 16 10000 0 000 16 10000 3 1875
2 0 000 16 10000 0 000 13 8125
TOTAL 16 10000 16 10000 16 100.00 16  100.00
P5
0 2 1250 0 000 4 2500 O 0.00
0.5 3 1875 1 625 3 1875 1 6.25
1 6 3750 5 3125 5 3125 2 1250
15 1 6.25 2 1250 2 1250 3 1875
2 4 2500 8 5000 2 1250 10 6250
TOTAL 16 10000 16 10000 16 100.00 16  100.00
P6
0 1 6875 7 4375 12 7500 5 3125
2 5 3125 9 5625 4 2500 11 6875
TOTAL 16 10000 16 1000 16 100.00 16 100.00
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GRUPO EXPERIMENTAL 1

GRUPO EXPERIMENTAL 2

PREGUNTAS E. DEMOSTRACIPON CLINICA E. CLASE MAGISTRAL
PUNTAJE PRE POST PRE POST
N° % N° % N° % N° %
p7
0 14 87.50 10 62.50 14 87.50 10 62.50
1 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
2 2 12.50 6 3750 2 12.50 6 37.50
TOTAL 16 100.00 16 100.0 16 100.00 16 100.00
P8
0 6 37.50 2 1250 5 31.25 3 18.75
2 10 62.50 14 8750 11 68.75 13 81.25
TOTAL 16 100.00 16 100.0 16 100.00 16 100.00
P9
0 9 56.25 1 6.25 7 43.75 1 6.25
0.5 2 12.50 1 6.25 1 6.25 0 0.00
1 4 25.00 3 18.75 7 43.75 6 37.50
2 1 6.25 11 68.75 1 6.25 9 56.25
TOTAL 16 100.00 16 100.0 16 100.00 16 100.00
P10
0 2 12.50 0 0.00 1 6.25 0 0.00
0.5 0 0.00 0 0.00 4 25.00 1 6.25
1 6 37.50 0 0.00 7 43.75 0 0.00
15 3 18.75 6 3750 O 0.00 3 18.75
2 5 31.25 10 62.5 4 25.00 12 75.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00 16 1000 16  100.00

Fuente: Elaboracion personal. (Matriz de Registro y Control).

En la presente tabla se realiza la consignacion de las respuestas de cada una de las preguntas
antes (pretest), y después (postest), de la aplicacion de la Ensefianza Demostrativa, asi como
de la Ensefianza Multimedial Animada, del examen tedrico.

En la PI. 1 se puede ver que con la aplicacion de la Ensefianza Demostrativa (postest) todos
responden bien la pregunta; en cambio con la Ensefianza Multimedial Animada la mitad de
los casos no llegan a responder esta pregunta por lo que en este caso hay diferencia
estadistica significativa (P<0.05).

En la P1.2 ligeramente actua mejor la Ensefianza Demostrativa puesto que 15 casos
responden bien en postest; no sucediendo lo mismo con la Ensefianza Multimedial Animada
donde solo 12 casos responden bien.

En P2 no se logra una mejoria sustantiva después de aplicar el test tanto con la Ensefianza

Demostrativa como con la Ensefianza Multimedial Animada.
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En la P3 si se aprecia que el cambio es significativo con ambas técnicas, puesto que de las
16 que no respondieron en pretest pasan todos a responder bien, lo mismo sucede con la P4,

es ligeramente mejor la Ensefianza Demostrativa.

En la P5 no se producen cambios significativos después de aplicar las dos formas didacticas,

porgue no respondieron bien.

En la P6 se produce cambio, pero no es contundente de igual manera en lo concerniente a la

P7 para ambas Formas Didacticas.

Las respuestas de la P8 indican que en pretest las respuestas fueron aceptables con ambas
Formas Didacticas, no mostrando cambio sustantivo, por lo tanto, no hay diferencia
estadistica significativa (P > 0.05).

En la P9 el mejor cambio se presentd con la Ensefianza Demostrativa que con la Ensefianza

Multimedial Animada, sucediendo casi lo mismo con la P10.
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1.9. Evaluacién practica de las respuestas después de la aplicacion de la ensefianza

con demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

Tabla 9:
Evaluacion practica de las respuestas después de la aplicacion de la ensefianza con

demostracion clinica y la ensefianza con clase magistral mejorada

GRUPO EXP. 1 GRUPO EXP. 2
PREGUNTAS DEMOSTRACION CLINICA CLASE MAGISTRAL
POST POST
PUNTAJE T % P %
P1
CORRECTO 16 100.00 16 100.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P2
INCORRECTO 0 0.00 2 12.50
CORRECTO 16 100.00 14 87.50
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P3
CORRECTO 16 100.00 16 100.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P4
INCORRECTO 0 0.00 3 18.75
CORRECTO 16 100.00 13 81.25
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P51
CORRECTO 16 100.00 16 100.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P5.2
INCORRECTO 1 6.25 3 18.75
CORRECTO 15 93.75 13 81.25
TOTAL 16 100.00 16 100.00
P53
INCORRECTO 0 0.00 2 12.50
CORRECTO 16 100.00 14 87.50
TOTAL 16 100.00 16 100.00
PG
INCORRECTO 1 6.25 4 25.00
CORRECTO 15 93.75 12 75.00
TOTAL 16 100.00 16 100.00
p7
INCORRECTO 0 0 9 56.25
CORRECTO 16 100.00 7 43.75
TOTAL 16 100 16 100.00
P31
INCORRECTO 0 0.00 3 18.75
CORRECTO 16 100.00 13 81.25
TOTAL 16 100.00 16 100.00
Pg.2
INCORRECTO 2 12,500 4 25.00
CORRECTO 4 87.500 12 75.00
TOTAL 16 100.000 16 100.00

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Registro y Control)
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El comportamiento en la P1 y P3 es similar en ambos grupos experimentales, es decir el
100.0% responden bien.

En las P2 y P4 con la Ensefianza Demostrativa el 100.0% responden bien en cambio con la

Ensefianza Multimedial Animada existe 2 a 3 casos que todavia no responden bien.
En la P5.1 en ambos grupos experimentales todos respondieron bien.

En la P5.2 ligeramente es mejor, después de la aplicacion de la Ensefianza Demostrativa
puesto que 1 solo caso respondié mal, en cambio con la Ensefianza Multimedial Animada

fueron 3 los casos que no responden bien.

En la P5.3 con la Ensefianza Demostrativa todos acertaron las respuestas, no sucediendo lo
mismo con la Ensefianza Multimedial Animada en la cual 2 casos no acertaron sus

respuestas, lo mismo sucede con la P6.

En la P7 el 100% de alumnos respondieron bien con la Ensefianza Demostrativa, en cambio
con la Ensefianza Multimedial Animada 9 estudiantes no acertaron su respuesta, solo 7 si
respondieron bien.

En la P8.1 y P8.2 se aprecia que la Ensefianza Demostrativa es mejor que la Ensefianza
Multimedial Animada puesto que los estudiantes que recibieron la técnica demostrativa

acertaron mejor sus respuestas.
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2. Discusioén

Esta investigacion ha tenido por objetivo determinar la eficacia entre dos Formas
Didacticas de ensefianza: La Ensefianza Demostrativa y la Ensefianza con una clase
magistral mejorada, en el Aprendizaje Tedrico y Practico de la Teécnica de

Instrumentacion de Colocacion de injertos alodermales.

Segun Edgar Dale (1932), en un “Cono de la Experiencia”, sostiene que la Ensefianza
Demostrativa es mas objetiva que la Ensefianza Multimedial Animada y por lo tanto de

mejor calidad, en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En esta investigacién, aceptamos parcialmente lo sefialado por Edgard Dale, puesto que
en el Aprendizaje Tedrico en el Grupo Experimental 1, después de la aplicacion del
estimulo, es decir de la Ensefianza Demostrativa se obtuvo una nota promedio de 16.25
puntos; en el Grupo Experimental 2, después de la aplicacion de la Ensefianza con una
clase magistral mejorada, se obtuvo una nota promedio de 15.34; considerandose a través
del Test de Mann Whitney que entre ambas Formas Didacticas en el Postest no hay
diferencia estadistica significativa; en cambio en el aspecto préactico, en el Grupo
Experimental 1 después de la aplicacion de la Ensefianza Demostrativa se obtuvo una
nota promedio de 19.63 puntos, en el Grupo Experimental 2 después de la aplicacion de
la Ensefianza con clase magistral mejorada se obtuvo una nota promedio de 16.69,
valores que segun el Test de Mann Whitney, expresan una diferencia estadistica

altamente significativa. (pags. 244-250)

Por los resultados encontrados en nuestro trabajo de investigacion afirmamos que en el
Aprendizaje Teorico de la Técnica de colocacion de injertos alodermales, la eficacia de
la Ensefianza Demostrativa y de la Ensefianza con clase magistral mejorada es similar
estadisticamente, en cambio en el Aprendizaje Practico de la Técnica de colocacion de
injertos alodermales la Ensefianza Demostrativa es mas eficaz que la Ensefianza con

clase magistral mejorada.

De la Vega (2003) inform6 que la calidad Universitaria en clinicas Odontoldgicas dista
mucho en la calidad de los servicios prestados a los pacientes, denotando graves
deficiencia en los conceptos dados en preclinicas lo que se traduce en pésimos
tratamientos para los pacientes. Es claro que la actitud por parte del alumnado es de mero
tramite no comprometiéndose estos a los objetivos del curso, creando realmente un
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desfasé entre los conceptos otorgados y la calidad de aprendizaje que demuestran los

alumnos.

Carrero (2009) reporto que la eficacia de la clase magistral y el ABDCP fue similar para
las habilidades cognitivas e integrativas analizadas. Las limitaciones del estudio impiden
generalizar nuestros resultados. El disefio y metodologia aplicados permitio una

valoracion objetiva de la ensefianza.

Carrero y cols (2009) reportaron que los aumentos reales en las puntuaciones y las
ganancias en las puntuaciones fueron similares en ambos grupos. Los puntajes de las
pruebas mejoraron en el 55.9% de los estudiantes en el Grupo | y en el 58.8% en el
Grupo II; Las puntuaciones de video mejoraron en el 85,3% del Grupo | y en el 82,3%

del Grupo II.

Carrero y cols. (2008) reportaron que no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos antes de la ensefianza ni después de la misma en ninguno de los campos.
Después de la ensefianza, el grupo clase magistral mejord sus puntuaciones en
“monitorizacion” (p = 0,03) y “tratamiento” (p = 0,001); el grupo caso/problema mejoro
sus puntuaciones en “tratamiento” (p = 0,003). Conclusiones: No hubo diferencias en el
conocimiento de los participantes entre los dos grupos de aprendizaje; las mejorias
alcanzadas fueron minimas. La metodologia del estudio permitié una valoracion objetiva

de los conocimientos adquiridos.

Ruiz (2017) La formacion en habilidades de «comunicacion clinica» requiere que el
estudiante ensaye con «pacientes simulados» bajo supervision y observacion directa y
reciba un feedback especifico y personalizado. Ello exige un programa de ensefianza en
grupos pequefios, a través de un aprendizaje experiencial, impartido por profesores
médicos especializados en la materia, de forma integrada con el resto de habilidades
clinicas, esto es, no mediante intervenciones puntuales, sino a lo largo de todo el

curriculum.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

La Ensefianza mediante una demostracion clinica proporciono un promedio de 16.25 puntos
en el conocimiento tedrico de la Técnica de colocacion de injertos alodermales, y un
promedio de 19.63 puntos para el conocimiento procedimental de dicha Técnica en alumnos

que conformaban el primer grupo experimental.
SEGUNDA:

La instruccion con clase magistral mejorada generd un promedio de 15.34 puntos para el
conocimiento Teorico de la Técnica de colocacion de injertos alodermales, y un promedio
de 16.69 puntos para el conocimiento procedimental de dicha Técnica en alumnos en

alumnos que conformaban el primer segundo experimental.
TERCERA:

La Ensefianza mediante demostracion clinica tuvo similar resultado que la Ensefianza con
clase magistral mejorada en el Aprendizaje Teorico de la Técnica de colocacion de injertos
alodermales; sin embargo, fue mas eficaz que su analoga en el Aprendizaje Procedimental

de dicha Técnica.
CUARTA:

Consecuentemente, la hipétesis de trabajo fue comprobada de modo parcial usando un nivel
de significacion de 0.05 para la ensefianza Teodrica y de 0.01 para la ensefianza procedimental

de la Técnica de colocacion de injertos alodermales.
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RECOMENDACIONES

1. Por los resultados obtenidos en los alumnos que estén estudiando el area de Periodoncia,
se puede utilizar tanto la Ensefianza con Demostracion Clinica como la Ensefianza con
clase magistral mejorada en el aprendizaje de la Técnica de colocacion de injertos
alodermales, en el aspecto teorico, sin embargo, se sugiere emplear la Ensefianza con
demostracion Clinica por ser la que alcanza mejores resultados usando un menor tiempo

en la elaboracién de la misma.

2. En el aprendizaje practico en los alumnos que estén estudiando el area de Periodoncia,
se sugiere la utilizacion de la Ensefianza con demostracion clinica en el aprendizaje de
la Técnica de colocacion de injertos alodermales, con la finalidad de que adquieran un

mayor dominio de dicha técnica.

3. Se sugiere hacer investigaciones para evaluar la eficacia de estas dos Formas educativas
en el aprendizaje de otros temas de la especialidad de Periodoncia, asi como también en
otras especialidades de la Odontologia, con la finalidad de comprobar la eficacia de cada

una de estas técnicas de ensenanza.

4. Se sugiere también realizar un trabajo de investigacion para determinar la eficacia de las
formas didéacticas utilizadas en la medicion del Aprendizaje de la Técnica de colocacién

de injertos alodermales, preconizada en la exigencia silabica.

5. Se sugiere que este tipo de investigacion sea realizado por un investigador que no haya
tenido ningun tipo de relacién con los alumnos; es decir, una relacion de profesor —

alumno, ya que esta relacion influiria en los resultados pertinentes.

6. Se sugiere que los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion sean
comunicados al Sefior Decano, Jefe de Departamento, de la Facultad de Odontologia de
la U.C.S.M., con la finalidad de que sean tomados en cuenta en el momento de la
elaboracion del curriculo del Programa Profesional de Odontologia.
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ANEXO N° 1:
MODELO DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO EXPERIMENTAL
FORMULARIO DE PREFGUNTAS APRENDIZAJE COGNOSITIVO

Nombre

Seccion

E. Mail

Turno de Clinica:

Lea detenidamente y responda el cuestionario.

El cuestionario es con fines investigativos, no representa ninguna nota.
Gracias por tu apoyo, el cual contribuira al desarrollo de la investigacion.

1. ¢Qué entiende por Injerto Alodermal? (3 puntos)
a) Es colocar un injerto de Matriz dérmica acelular.
b) Es la colocacion de un injerto gingival libre.
c) Es el empleo de tejido conjuntivo como injerto.
d) Es colocar cualquier material para reemplazar encia perdida.
e) No conozco la respuesta.

2. ¢Enumere tres caracteristicas de los injertos Alodermales? (3 Puntos)
a)
b)
c)

3. ¢Cuales son las indicaciones para la utilizacién de los injertos alodermales? (3
puntos)
a) En Furcas grado 111, En dientes con movilidad, en dientes con encia insertada.
b) Aumento o formaron de encia. Cobertura de raices, correccion de rebordes.
c) En agrandamientos gingivales, en pacientes diabéticos.
d) En dientes con movilidad grado Il1.

4. ¢Cuales son las ventajas de los injertos alodermales? (4 puntos)
a) Precio.
b) Féacil colocacion.
c¢) Mayor confort, no necesita sitio donante.
d) Obtencion de poco tejido donante.
e) No conozco la respuesta.

5. ¢Cuéles son las desventajas de los injertos alodermales? (4 Puntos)
a) Costo elevado.
b) Dos sitios quirurgicos.
¢) Poco confort.
d) Obtencion de gran cantidad de tejido donante.
e) No conozco la respuesta.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

6. ¢Cuales son las diferencias entre el injerto alodermal y los otros tipos de injertos?

(3 Puntos)
a)
b)
c)

APRENDIZAJE PROCEDIMENTAL

Bueno

Regular

Bajo

Indicaciones del injerto alodermal
(diagnostico)

Preparacion del lecho quirargico

Seleccion del instrumental adecuado

Disefio del colgajo

Manipulacion del injerto

Maniobras post quirargicas
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ANEXO N° 2
MATRIZ DE REGISTRO Y CONTROL

Grupo Experimental 1

N° (Sem.| Nivel de PREGUNTAS Puntuacién
conocimiento| 1 |23 [4|5(67 [8 (910 11 (12 13 14 (15 [16 [17 [18 19 20
1 V11 |Regular 118[4(1]4]4]2]2]3]2]4(1|3[2]2]3]2[1]1]2 12
2 V11 [Regular 11314144 (2]1(3[2]|1[1]1]3[3]3]|2][1]1]2 14
3 V11 |Regular 4184|1444 1]3]2[1]2]2]|3[3[4]2]1]1]2 18
4 V11 [Regular 118[(4[1]4]44(3]3[2[41|1[3][3]|3]4][1]1]2 16
8 V11 [Regular 118|4(1(4]4(2]3(3[2]|3[2|4[3[3]|1]|4]1]2]2 14
6 V11 [Regular 113114441321 ]2]2]4|2]3]|2[1]1]2 13
7 V11 [Regular 118[4|1]4]44(4]3]2(3[3|2[3]2|2]2[1]1]2 16
8 V11 [Regular 1181414411333 [2]|2[3|2]|3]|4][1]1]2 16
9 V11 [Regular 118141444311 ]|3[4]|2[3|4]4]|4][1]1]2 14
10 V11 |Regular 11(8(4)1]4]4]2(1]3[3[1]2|2[3[3]|3]4[1]1]2 16
11 V11 [Bajo 413414444331 |4]2(4]|3[2(4[1]4]4 10
12 V11 |Regular 1031114443121 [1]2]3[3]1]2][1]1]2 12
13 V11 [Bajo 118[(414(3[4]3[3|1|2[4(3|1[4]2|2]4[1]1]3 8
14 V11 |Alto 118411444l 1]3]2]1]2]2[3]2]3]4][1]1]2 17
18 V11 |Alto 118414441321 [2]|2[3|3[3]|2][1]1]2 17
16 V11 |Regular 318141444 1[3]2]1[1]2]3[2[3[4][1][1]|2 16
Grupo Experimental 2
N° (Sem. | Nivel de PREGUNTAS Puntuacién
conocimiento| 1 [2(3(4|5(6|7|8|9[10[11(12(13({14[15]|16(1718|19]|20
1 [1X  |Regular 118(4[1]4]42]2(3]1]1[1]4]3[3[2[2{1]|1]2 12
2 [1X  |Bajo 108141442313 [1|1]1[3]1[3[2]1]1]2 11
3 [1X  |Regular 108141442233 [1]2]2|3[2[2[2]1]1]2 12
4 [1X  [Regular 113111 (4]4(2]1[3]2(1]2]2|3]|2[3[2]1]1]3 12
8 [1X |Regular 118|4|1(44al4]4 |32 (12133 [2[4]1]1]2 18
6 [1X |Regular 1184|1444 1|3]21]2]2|3]|2(2[4|1]1]2 16
7 1X  [Regular 1134144213131 [1[3[1[1]2]1]1]2 12
8 [1X |Regular 118(4[1]4]4]1]3[3]2]1[2]2]3[2]2[2[1]|1]2 13
9 [1X |Regular 1082|1441 1[3]|3[3|1]2|3]|2[2[4|1]1]2 14
10 [1X  [Regular 118414414 1(3]3]3[3[1]|4|2]2[2]1]|1]2 14
11 [1X  [Regular 118[4[1]4]42]2(3]2]3[2]2]4[2[3[1]2]1]3 12
12 1X  |Regular 31841444 1(3[1]3[1]|3[3|2(3]4][1]|1]3 14
13 IX  |Regular 218414 l4]a]a]1|2]a]1]|2]2|3]2]2[1]1]2 12
14 [1X  [Regular 118(4[1]4]4]4]1(3]|3|4[1]2]|3[4[3[4]1]|1]2 16
18 1X  |Regular 1084|1444 132442323 [4|1]1]3 16
16 [1X  |Regular 1184|1444 3 3|41 ]|2]4|4|3[4]4|1]1]4 12
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ANEXO N°3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y Om oo - , estudiante del ---- de la facultad de
odontologia con codigo de matricula-------------------- , Por medio del presente documento
hago constar que se me ha informado sobre el trabajo de investigacion titulado: “Eficacia de
la ensefianza mediante la demostracién clinica y de la clase magistral mejorada en el
aprendizaje de la técnica de colocacion de injertos alodermales en alumnos de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Catolica Santa Maria, Arequipa -2021.”, a cargo del C.D.
Christian Vicente Rojas Valenzuela estudiante de Maestria en Educacion Superior de la

Universidad Catolica de Santa Maria.

Comprendo perfectamente, que el procedimiento tomara algunos minutos del horario de
clases y consistira en una encuesta de 20 preguntas con alternativas, asi mismo dejo que mi
participacion es voluntaria, confidencial y que puedo dejar de participar en el momento que
yo decida.
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ANEXO N° 4
AUTORIZACION

\ {f Universidad Catdélica
; /' de Santa Maria
"

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA®
(En la Oiencia y en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Arequipa, 02 de julio dei 2021

Sefiores Doclores:
DOCENTES DE LA ASIGNATURA DE PERIODONCIA CLINICA 1
FACULTAD DE ODONTOLOGIA UCSM

Erssenie:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted con un cordial saludo y a la vez para presentarie al Sr. CHRISTIAN
VICENTE ROJAS VALENZUELA, estudiante de ko Maestria en Educacidn Superior, quien se
encuentra desarrollando la tesis tituloda “EFICACIA DE LA ENSENANZA MEDIANTE
DEMOSTRACION CLINICA ¥ DE LA CLASE MAGISTRAL MEJORADA EN EL APRENDIZAJE DE
LA TECNICA DE COLOCACION DE INJERTOS ALODERMALES EN ALUMNOS DE IA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM, AREQUIPA 2021" para optar el Grado
Académico de Moestro.

En tal sentide, solicito a usted se sirvan otorgar los facilidades, a fin de que el recurrente
apligue instrumento de cuestionario a los alumnoes de Periodoncia Clinica | correspondiente ol
VIl Semestre, para lograr su objetive académico

Agradeciéndole por ia atencién a la presents, hago propidia la oportunidad para manifestar
los sentimientos de mi mayor consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dr. Herbert Mario Gallegos Vargas
Decano
iutad e Ooontologe
S JOse &/ = ] S=gUIDs - Ve
AWNWUCSIT 00U e

HGV/Decano

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




