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Resumen

Esta investigacion busco determinar la relacion entre los estilos de amor y la
autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, en
el afio 2024. Para ello, se empled una metodologia cuantitativa correlacional, con un disefio
no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 106 estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion mencionada.Se utilizaron dos instrumentos para
recopilar datos: la Escala de Actitudes hacia el Amor (LAS) para evaluar los estilos de amor,
y el Inventario de Autoestima de Coopersmith para medir la autoestima. Los resultados del
analisis estadistico correlacional, realizado mediante la prueba de coeficiente de Spearman,
revelaron una correlacion moderada directa entre la autoestima y el estilo de amor Eros (r =
0.468), asi como correlaciones moderadas inversas con los estilos de amor Mania (r = -0.622)

y Ludus (r = -0.477).

En consecuencia, se concluye que existe una relacion positiva entre el estilo de amor
Eros y la autoestima, asi como una relacion negativa entre los estilos de amor Mania y Ludus
con autoestima en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz,

Moquegua.

Palabras clave: Estilos de amor, Autoestima, correlaciéon

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s#=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ’ CATOLICA

TESIS UCSM <2 DE SANTA MARIA
Abstract

This research sought to determine the relationship between love styles and self-esteem
in fifth-grade high school students from Rafael Diaz School, Moquegua, in the year 2024. To
do so, a quantitative correlational methodology was used, with a non-experimental and cross-
sectional design. The sample consisted of 106 fifth-grade high school students from the
aforementioned institution. Two instruments were used to collect data: the Love Attitudes
Scale (LAS) to assess love styles, and the Coopersmith Self-Esteem Inventory to measure
self-esteem. The results of the correlational statistical analysis, carried out using the
Spearman coefficient test, revealed a moderate direct correlation between self-esteem and the
Eros love style (r = 0.468), as well as moderate inverse correlations with the Mania (r = -

0.622) and Ludus (r =-0.477) love styles.

Consequently, it is concluded that there is a positive relationship between the Eros
love style and self-esteem, as well as a negative relationship between the Mania and Ludus
love styles with self-esteem in fifth grade high school students at Rafael Diaz School,

Moquegua.

Keywords: Love styles, Self-esteem, correlation
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Capitulo I. Planteamiento Teorico

Introduccion

En la actualidad el amor es un tema poco apreciado o no tan relevante para los
adolescentes, puesto que para muchos de ellos este término no tiene un significado claro
(Valdez, 2019). Actualmente estas relaciones son espontaneas a causa del solo interés hacia
el goce, satisfaccion y busqueda del placer; otros tienen relaciones “amorosas”,
caracterizadas por celos, inseguridades y obsesiones, estas dos posibles relaciones que
pueden surgir en la adolescencia personifican la desintegracion total del amor, lo que hace
que en un futuro no puedan tener relaciones comprometidas y con riesgo de divorcio (Molina,

2018).

Galicia et al. (2011) explican que, la adolescencia es una etapa en donde se
desarrollan temas como la identidad y la independencia de los vinculos parentales, lo que
motiva a nuevas interacciones sociales con personas externas a la familia, aqui es donde
emergen las relaciones intimas y se establecen las primeras relaciones romanticas, lo que
posibilita el desarrollo socioafectivo del individuo (Casullo, 2004). Se empiezan a formar las
primeras creencias hacia el amor, donde prevalece la atraccion fisica, la superficialidad y las
experiencias sexuales; y hablando del si mismo, el adolescente empieza a preguntarse y a

definir “quién es” y “por qué se encuentra aqui” (Carrizo, 2011).

Ahora bien, Vargas y Barrera (2002) nos indican que las relaciones romanticas en la
adolescencia pueden tener variaciones segun a distintos factores; hacen mencion del factor
individual, en donde la autoestima define la calidad de las relaciones que puedan tener los
adolescentes; el factor familiar, los padres pueden establecer vinculos saludables en sus hijos,

mientras estos estructuren un entorno calido y perceptivo para sus hijos; y por Gltimo el factor
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social, los amigos son el medio por el cual los adolescentes pueden construir sus proximas

relaciones.

Ademas, en la etapa de la adolescencia, viven caracterizandose por lo efimero, lo cual
puede explicar el que establezcan ciertas relaciones de manera intensa, pero que al final,
después de un corto lapso de tiempo llegan a su conclusién; lo que no deberia ser asi, puesto
que, el establecer y mantener relaciones de tipo romantico dentro de un cierto periodo de
tiempo deben servir como base y modelo para etapas posteriores de la vida (Penagos et al.,

2006).

De igual forma el énfasis en los juegos y la posesividad pueden conducir a mayores
fracasos y rechazos romanticos, lo que generara expectativas negativas que, a su vez, crearan

inseguridad en las relaciones (Jonason et al., 2020).

El amor en la adolescencia es un tema relevante, Rodriguez et al. (2021) sefialan que,
dentro de esta se desarrollan otros factores como la formacién de identidad, los desafios, las
habilidades de interaccion con los pares, habilidades de cortejo, autonomia, etc. las cuales
sirven como base para conocer los roles que se asumiran dentro de la vida adulta (Meza,
2021), también Heredia (2021) refiere que, una relacion amorosa saludable resulta muy
beneficiosa para la autorrealizacion de una persona mientras que, una relacion amorosa toxica
resulta limitante para la persona. Ademas, Graham (2012) menciona que el amor pasional se
presenta en la adolescencia, pero esta tiende a disminuir con el paso del tiempo, aumentando

asi otros estilos de amor asociados al tipo amistoso 0 compasivo.

La autoestima es el cimiento para poder vivir en sociedad, porque si hay amor por uno
mismo, esta conduce al verdadero amor por los demas, esto va consistente con la creencia de
que las personas deben apreciarse a si mismas antes de poder amar a otra persona (Jaffar et

al., 2021); en la adolescencia pueden existir cambios en la autoestima, los cuales pueden
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repercutir en su vida futura, ya sea si el adolescente tiene una alta o baja autoestima (Garcia,
2019), en las relaciones sociales, la autoestima cumple un rol critico (Gatto et al., 2017),
cuando una persona tiene alta autoestima puede manifestar sus sentimientos tanto hacia los
demas como hacia si mismo, mientras que una baja autoestima hace que la persona se sienta
inseguro de sus sentimientos, asi como de los sentimientos que las demas personas le brindan

(Molina, 2018).

Ademas, Rodriguez y Cafio (2012) mencionan que se debe mejorar la autoestima en
adolescentes para poder prevenir diferentes problemas como de conducta, salud, emocional
que se presentan tanto en la adolescencia como en la vida adulta. Debido a que esta influye en
todos los aspectos de su experiencia, desde la forma en como trabaja hasta su

comportamiento y oportunidades que tiene para avanzar en la vida (Jiménez, 2015).

Martinez (2014) menciona que, para tener buenas relaciones interpersonales con
otros, es necesario que las personas se acepten a si mismas, puesto que, si una persona tiene
una baja autoestima puede adoptar un estilo de amor que empobrezca y rompa la relacién, a
diferencia de poseer una alta autoestima, la cual puede contribuir a tener una mejor relacion
de pareja; es aqui donde se relaciona el amor con la autoestima, el amor hacia uno mismo y
hacia los demas estan positivamente relacionados. Las personas con alta autoestima,
fundamentan sus sentimientos en una base sélida que no requiere de la validacidn constante
de otra persona, por el contrario, a una persona con autoestima fragil, requieren una

validacion constante de sus sentimientos y generan cierta dependencia (Zeigler et al., 2011).

En relacion a la autoestima y el amor algunos autores manifiestan que ciertos estilos
de amor se asocian a una baja o alta autoestima, como lo encontrado por Blanchard y Fino
(2023), el estilo Ludus y Mania estan asociados a una baja autoestima y a la infelicidad en las

relaciones, mientras que, Eros y Pragma estan asociados a una alta autoestima, y los demas
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son los estilos de amor mas equilibrados; conforme con el estudio de Barbachan y Paredes
(2015) indicando que, si una persona no tiene buena autoestima, en la relacion no se sentird
bien consigo mismo y cuando se presenten problemas pensara que est& haciendo algo mal en
su relacién sin motivo alguno, mientras que, si tiene una buena autoestima, el adolescente
podra afrontar y gestionar con seguridad sus relaciones, y solucionar problemas sin sentirse

culpable por nada.

Este estudio como se menciond en un principio busco la relacion entre dos variables:
estilos de amor y autoestima, pero en el plano de la adolescencia especificamente en un
intervalo entre los quince y dieciocho afios, ya que de acuerdo con Delgado y Luna (2021) las
relaciones de pareja tienen un rol importante en este periodo, debido a que bajo estas
vivencias es que encontraran diversas formas de relacionarse sentimentalmente a futuro, asi

como, desarrollar y consolidar su personalidad y soporte emocional.

El presente estudio es relevante ya que identificd la relacién entre estilos de amor y
autoestima, lo que permitié adquirir conocimiento y comprensién sobre la valoracion del
amor de los adolescentes, para que las instituciones educativas y especialistas puedan tomar

las medidas adecuadas.

La presente investigacion es considerado original a nivel regional, ya que no se han
realizado investigaciones con esta tematica, lo que puede servir de aporte para futuras

investigaciones que requieran informacidn, esquemas o teorias sobre el tema.

Por lo tanto, al realizar esta investigacion se pretendio encontrar una correlacion entre
estilos de amor y autoestima en estudiantes de quinto de secundaria, pudiendo descubrir
correlaciones entre los seis tipos de estilos de amor con la autoestima. Por lo cual se plantea
la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre estilos de amor y autoestima en los

estudiantes de 5to grado de secundaria?
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N,

Pregunta de investigacion

Pregunta General

¢Qué relacidn existe entre estilos de amor y autoestima en los estudiantes de 5to grado

de secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024?

Preguntas Especificas

¢Cudles son los estilos de amor predominantes en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024?

¢Cudl es el nivel de autoestima predominante en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024?

¢Qué relacidn existe entre los estilos de amor y la dimension si mismo — general de
autoestima en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua,

20247

¢Qué relacidn existe entre los estilos de amor y la dimensidn social — pares de
autoestima en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua,

20247

¢Qué relacion existe entre los estilos de amor y la dimension hogar de autoestima en

los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024?

¢Qué relacion existe entre los estilos de amor y la dimension escolar de autoestima en

los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024?

¢Cual es el estilo de amor predominante en los estudiantes de 5to grado de secundaria

de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024, segun género?
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¢Cudl es el nivel de autoestima predominante en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024, seglin género?
Definicion Operacional de Variables
Variable 1: Estilos de amor

Segun Lee (1997), los estilos de amor se refieren a las formas Unicas y personales de
expresar amor en una relacién, influenciadas por las percepciones y necesidades individuales.
Al igual que los colores primarios se combinan para crear colores secundarios, las actitudes
amorosas primarias se fusionan para dar lugar a estilos de amor secundarios. Sin embargo, es
importante destacar que los estilos de amor pueden evolucionar y cambiar a medida que las
personas crecer y se desarrollan (citado en Lima, 2022, pg. 32). Para medir esta variable, se
utilizara la Escala de Estilos de Amor, que consta de 18 items disefiados para evaluar seis

estilos de amor distintos: Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania y Agape.
Variable 2: Autoestima

Coopersmith (1981) define a la autoestima como la evaluacién que una persona hace
de si misma, reflejando su percepcion de valia, capacidad, eficacia e importancia. Esta
valoracion interna se manifiesta en la actitud que una persona tiene hacia si misma y se
comunica a los demas a través de sus palabras y acciones (citado por Rodrich, 2019, pg. 10).
Para evaluar esta variable, se utilizara el Inventario de Autoestima de Coopersmith,
compuesto por 50 items que exploran las percepciones del individuo en cuatro ambitos clave:

relaciones con sus pares, padres, colegio y si mismo.
Objetivos

Obijetivo general
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N,

Determinar la relacién entre estilos de amor y autoestima en los estudiantes de 5to

grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024.

Obijetivos especificos

Identificar los estilos de amor predominantes en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024.

Estimar el nivel de autoestima predominante en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024.

Distinguir la relacion entre los estilos de amor y la dimensién si mismo — general de
autoestima en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua,

2024.

Analizar la relacion entre los estilos de amor y la dimensién social — pares de
autoestima en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua,

2024.

Establecer la relacion entre los estilos de amor y la dimensién hogar de autoestima en

los estudiantes de 5to grado de secundaria de la |.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024.

Explicar la relacién entre los estilos de amor y la dimension escolar de autoestima en

los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024.

Definir los estilos de amor predominantes en los estudiantes de 5to de secundaria de

la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024, segun género.

Detallar el nivel de autoestima predominante en los estudiantes de 5to de secundaria

de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua, 2024, segin género.
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Antecedentes Tedrico - Investigativos
Amor

Segun Da Silva (2014) el amor es la parte mas importante de una relacién romantica y
se considera un elemento socialmente construido. Las relaciones roméanticas se basan
principalmente en este sentimiento y, ademas es la base sobre la que comienzan y se
desarrollan las relaciones de pareja. Por otro lado, Espinoza et al. (2014) afirman que el amor
es el comportamiento sexual, la pasién, compromiso, celos o sufrimiento por una separacion
y lazos que existen entre dos personas; también nos menciona que desde la parte biol6gica
puede referirse a lazos sociales que no se limitan exclusivamente a los seres humanos.
Estaban y Tavora (2008) mencionan que el amor estd compuesto por un conjunto de ideas,
valores, habilidades y comportamientos profundamente arraigados que, cuando se vinculan,
crean una orden de gratitud y conformidad mutua; también confirman que el amor y su
experiencia o clasificacion depende de diferentes culturas, grupos sociales y los propios

individuos.

Lee (1977) por su parte, ve al amor como una expresion de diferentes ensefianzas,
porque no se centran en un solo aspecto, sino que combinan caracteristicas emocionales,
fisicas, cognitivas y conductuales; el amor no esta determinado por la actitud de una persona
hacia el amor, sino por las relaciones. Incluso dice que una persona puede cambiar su
preferencia por una de las actitudes anteriores durante su vida o incluso mantener ambas

actitudes hacia el amor al mismo tiempo, pero con diferentes parejas.

El amor consiente la intimidad y conexidn entre diferentes personas, cosas, SUCesos,
entre otros; también permite el disfrute de un contacto fisico y emocional cercano,

clasificandolo como una expresion motivacional para muchas especies (Casullo, 2006).
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Para los adolescentes, el amor es cuando empiezan a abrirse a los demés, a mostrar
interés y a tener diferentes sentimientos hacia una persona, como la lectura, la admiracion, la
amistad, el respeto, el sexo, la lealtad o el carifio; el amor adolescente juega un papel
importante en la configuracion de su personalidad y esquema cognitivo, dependiendo de la
direccién emocional que tome la persona, tendra ciertos pensamientos y comportamientos

hacia su pareja (Prada, 1994).
Amor en la adolescencia

En la adolescencia se tiene una alta idealizacién romantica, en donde aparecen
aspectos de indole sexual, y estos se incrementan con el tiempo (Carrizo, 2011). Graham
(2012) menciona que la mayoria de estudios han encontrado que el amor apasionado es mas
comun en las primeras etapas de la vida como en la adolescencia, y tienden a disminuir mas
adelante, mientras que los tipos de amor asociados con vinculos mas compasivos 0 amistosos

aumentan.

En el caso de los hombres, en el nivel secundario son mas proclives a las relaciones
caracterizadas principalmente por el altruismo y sacrificio, seguido del compafierismo, apoyo
y la pasion (Robles et al., 2021). Para ellos el amor implica ciertas recompensas sin
comprometer aspectos del yo personal que también se asocian con la seduccion y el acceso al

sexo femenino (Leal, 2007).

Mientras que, las mujeres prefieren tener sus relaciones amorosas caracterizadas
principalmente por el altruismo, la racionalidad y la pasion (Robles et al., 2021). Para las
chicas el amor romantico se convierte en exploracion, sumisién, ansiedad, compromiso y
fusion con otras personas; para fortalecer su yo personal en su relacion prestan atencion a las

necesidades de su pareja, lo que hace que se sientan apreciados y amados (Leal, 2007).

Estilos de amor
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Ottazi (2009) menciona que las actitudes hacia el amor o estilos de amor son las
formas en que un individuo se manifiesta y expresa sus sentimientos de amor hacia los
demads; se basan en ideologias y necesidades personales y se adquieren a través de la
experiencia. Es un proceso de aprendizaje que se da en diferentes etapas del desarrollo

humano y esta influenciado por el entorno familiar y sociocultural (Alvarez, 2015).

Es una estructura expresada en patrones consistentes de comportamiento al abordar y
mantener relaciones cercanas; es una estructura que se transfiere de grupos relacionados, de
la familia, la escuela o la iglesia a macrogrupos como la cultura y la sociedad y la ideologia

del aprendizaje (Espinoza et al. 2014).

Pefia (2017) manifiesta que los estilos de amor se refieren a sentimientos de apego,
compatibilidad, similitud o complementariedad y atraccion hacia una persona y una sensacion
de querer compartir la vida. De manera similar, el estilo de amor se muestra en como amas o
eres amado por otra persona; considerado también una filosofia personal y Gnica de las
expresiones de amor, que tedricamente se basa en las caracteristicas del individuo y su
historia de vida. Considerando las similitudes de fondo a lo largo del tiempo (Robles et al.,

2021).

Compartamos la idea de que existen seis maneras diferentes de amar o ser amado, y
los colores que se mezclan entre si dan lugar a otros, no mas importantes, pero si clases
diferentes, lo que lleva a la conclusion de que las personas tienen diferentes tipos de amor,
considerando las diferentes experiencias de vida, amorosas, sexuales y emocionales de los

grupos culturales y sociales (Hernandez, 2012).

Barbosa et al. (2011) declaran que estos estilos de amor no permanecen constantes,
sino que pueden cambiar a lo largo de la vida en funcion de factores internos y externos al

individuo; el estilo de vida y las expectativas de los diferentes tipos de amor determinan la
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relacion, considerandola como una estructura creada entre dos personas que a lo largo del
tiempo intercambian sentimientos, satisfaccion sexual y apoyo psicoemocional de diferente
duracion e intensidad; la relacion puede ser simétrica o asimétrica dependiendo de la

experiencia de cada participante.
Teoria del color de Lee

Tedricos como Lee (1973) consideran que cuando se desarrolla la pubertad y la
adolescencia surgen atracciones fisicas que pueden conducir a relaciones primitivas de corta
duracién que no siempre son de naturaleza sexual, pero que son importantes para el joven'y
pueden crear experiencias para relaciones futuras, establecer estatus dentro de su grupo de
pares y formar vinculos emocionales a una edad temprana que sean tan fuertes que se

conviertan en compromisos con otras personas.

Esta teoria parte de la gradacion del color para definir variaciones en la continuidad
del color, explicando seis experiencias cualitativamente distintas del amor: Eros, Ludus,
Storge, Pragma, Agape y Mania, asociados a diferentes colores (Lopes et al., 2022). Estos
colores representan estilos de amor, entendidos como aspectos cognitivos vinculados a las
creencias y actitudes del individuo sobre situaciones roméanticas en su vida (De Andrade y

Garcia, 2014).

Para Lee (1973) estos “estilos de amor” son entendidos como elementos
interaccionales y dinamicos, y tal perspectiva permite vislumbrar un perfil de estilo de amor
para cada individuo; asumio que los estilos de amor primarios: Eros, Ludus y Storge,
combinados con otros elementos primarios dan lugar a estilos de amor secundarios: Mania

(Eros + Ludus), Pragma (Ludus + Storge) y Agape (Eros y Storge).

Eros
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Involucra a un amante que considera que su infancia fue feliz y recuerda una relacion
calida con sus padres y hermanos, esta contento con su vida y su trabajo, y esta preparado
para el amor, pero no lo busca ansiosamente; puede describir claramente el tipo fisico que
mas le atrae; cuanto mas erdtica es la relacién, mas exigente y especifica es la imagen ideal
buscada y mas cercana es la conformidad del amado a esa imagen; quieren ver a su amada
con frecuencia desde el principio y busca establecer una relacion amplia y profunda (Lee,

1978).

Chung et al. (2002) mencionan que, las personas con estilo eros suelen tener una
autoestima alta y son seguros de si mismos. También tienden a centrarse exclusivamente en

su pareja no cae en la posesividad y los celos.

Ludus

Lee (1978) declara que, la persona considera su infancia “normal” y encuentra
satisfactoria su vida actual, pero rara vez se entusiasma con ella, no esta dispuesto a
comprometerse, le gusta una variedad de diferentes tipos de personas y puede cambiar
facilmente de uno a otro; no se “enamora” sino que, continiia con su vida como siempre, evita
cuidadosamente compromisos futuros con la relacion, el amante ludico siente pocos celos o
rivalidad y espera que su pareja no sienta celos, o al menos que no los demuestre. Suelen
jugar con diferentes parejas al mismo tiempo, lo que aparentemente les impide tener una

relacion seria con determinadas personas (Chung et al., 2002).

Storge

El amante storgico proviene de un entorno familiar seguro, a menudo con varios
hermanos, siente que la vida es buena y que puede depender de sus amigos; espera que el

amor sea una extension de una amistad profunda hasta una eventual intimidad y compromiso
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sexual, no tiene definicion consciente de su tipo fisico favorito, es mas importante que el

amado sea alguien sociales y afectuoso (Lee, 1978).

La persona con un estilo de amor Storge percibe el amor como una amistad con poco
afecto y poca actividad sexual, pero con muchas actividades y relaciones conjuntad que poco

a poco se van fortaleciendo (Chung et al., 2002).
Mania

El amante maniaco considera que su infancia fue infeliz, suele sentirse solo y carece
de amigos o de un trabajo agradable; esta ansioso por enamorarse, pero no esta seguro de qué
tipo fisico le atrae, a menudo se enamora de alguien cuya primera reaccion es de desagrado,
esta obsesivamente preocupado por la persona amada, imagina todo tipo de rivales y
desastres e ignora cualquier sefial de dificultad en la relacién hasta que es demasiado tarde
(Lee, 1978). Chung et al. (2002) manifiestan que las personas con estilo de amor Mania
encuentran el amor como algo doloroso, aunque lo anhelan. Estos amantes tienden a ser

celosos, posesivos y obsesivos, y no creen en la sinceridad y el compromiso de su pareja.
Pragma

Lee (1978) declara que, durante un periodo de tiempo, el amante elabora una lista
mental de compras de las cualidades deseadas y procede a buscar una pareja en los lugares
que considera mas probables para producir una eleccion “sensata”. Su expresion de amor es
resultado de acciones planificadas o premeditadas, y suelen buscar una pareja con la que
puedan vivir una vida plena y provechosa al mismo tiempo; es decir, no les preocupan las
alucinaciones temporales, del mismo modo buscan personas en grupos que sean compatibles
con ellos en muchos aspectos, como apariencia, intereses, gustos o clase social (Chung et al.,

2002).

Agape
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Este estilo de amor existe mas como un ideal que como un logro en las relaciones de
afiliacion, parece mas probable que alcance su plena expresion de absoluta abnegacién en el
celibato; es generalmente mayor y mas maduro emocionalmente de lo que es cualquier otro
tipo de relacion amorosa; siente que el amor es un deber, regido por la voluntad, no un
sentimiento o una atraccion; Agape nunca es un amor merecido ni ganado, sino un amor
regalado (Lee, 1978). Sblo se preocupan por el bienestar de su pareja y anteponen los
intereses de los demas a los suyos propios, se caracterizan por poseer un estilo de

autosacrificio (Chung et al., 2002).
Autoestima

Gonzélez (2001) nos dice que la autoestima es en si, una creencia en el potencial de la
mente y en la superacion de los problemas basicos de la vida; asi como creemos que tenemos
derecho a ser exitoso y felices, también disfrutamos del sentimiento de ser responsables, a
sentirnos dignos y por supuesto a disfrutar del derecho y la satisfaccion del éxito.
Extendernos y disfrutar del esfuerzo. Segin Porturas (2018) una autoestima adecuada va
mucho mas alla de la propia existencia, no se trata sélo de como me veo, cOmo me siento o
cdmo me valoro, va mas alla porque somos lo que mostramos. El significado de autoestima
radica basicamente en el grado en que soy capaz de apreciarme y amarme tanto como disfruto

de las cosas que me rodean.

Zenteno (2017) por su lado afirma que, la autoestima es un conjunto de sentimientos y
emociones sobre uno mismo, que es resultado de la experiencia humana, la cual puede ser
tanto positiva como negativa; agrega que los individuos interpretan sus experiencias en
términos de estos sentimientos y emociones, que estan influenciados por el ambito personal,
laboral, impacto en el ambito profesional y social. Gomez et al. (2023) mencionan que es el

resultado de experiencias significativas en la vida de una persona; las experiencias agradables
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y placenteras o experiencias desagradables se explican por sentimientos y emociones que

afectan el desarrollo de cualquier persona.

Segun Escobar (2019) es la valoracion personal que hace el individuo de los valores y
actitudes que él mismo expresa y la experiencia subjetiva que se transmite a los demas a
través de palabras 0 movimientos conductuales. El autoconcepto de las personas se forma a
partir de experiencias en el proceso de desarrollo de la vida, es decir, esté relacionada con la
familia, el origen social y otros factores, y estos surgen de las caracteristicas comunes de las
personas; por lo tanto, la autoestima esta impulsada por cuestiones de autoanalisis y

autosatisfacciéon (Ofate y Luzuriaga, 2022).

Autoestima en la adolescencia

Diaz et al. (2018) mencionan que la autoestima durante la adolescencia se vuelve mas
compleja y preocupante, lo que impide su correcto desarrollo, esto se debe a busquedas de
identidad, tareas de desarrollo e interacciones sociales tanto como familiares como con
comparieros; la correcta formacion de la autoestima permite a los jovenes crecer de forma
estable y saludable, y, sobre todo, el conocimiento de técnicas de afrontamiento que les
permite superar todos los cambios que se producen durante este periodo de desarrollo. En
esta etapa existen muchos factores que afectan la autoestima, pues con el paso de los afios los
jovenes maduran tanto cognitiva como socialmente, lo que les permite desarrollar personas

independientes y seguras a traves del esfuerzo de una autoimagen positiva.

Por lo que, la autoestima es muy importante en la vida de las personas porque les
permite triunfar o fracasar en la vida; reconociendo las fortalezas como sus debilidades,
fijarse metas, aceptarse a si mismo y sobre todo aprender a perdonar es como una persona
desarrolla una buena autoestima, por tanto, la autoestima alta esta relacionada con la

adaptabilidad y la aptitud que tiene una persona para afrontar situaciones adversas, cuando se
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habla de baja autoestima, el efecto es el contrario, la persona tiende a rendirse en situaciones

dificiles (Medina y Delgado, 2022).

Niveles de autoestima

Autoestima alta

Ofiate y Luzuriaga (2022) manifiestan que la autoestima alta o positiva se demuestra
cuando el sujeto se comporta activamente en su entorno social y cree que su imagen,
capacidades y destrezas son muy respetadas; ademas, logra una expresion fluida, una forma
de amor propio, no prestando atencidén a los errores sino aprendiendo de ellos. Arteaga y
Melgarejo (2022) declaran que una alta autoestima es una persona que confia en sus
capacidades, se valora a si misma, trabaja para alcanzar objetivos realistas, se respeta a si

misma y esta orgullosa de si misma.

Autoestima media

La autoestima media o relativa se caracteriza por un nivel aceptable de confianza en
uno mismo, aungue este nivel puede disminuir en cualquier momento y verse afectado por
valoraciones de terceros. Puedes transmitir un cierto nivel de seguridad externamente, pero
percibirlo de manera diferente internamente (Ofate y Luzuriaga, 2022). Con una autoestima
moderada, las personas suelen ser expresivas y parcialmente conscientes de su potencial, pero

depende de aceptar las circunstancias (Arteaga y Melgarejo. 2022).

Autoestima baja

La baja autoestima se da en personas que desarrollan inseguridades y creen que son
incapaces de alcanzar sus objetivos, lo que inevitablemente afecta su autoestima. Por tanto,
no presentan los elementos y componentes mencionados en este apartado, como la

autoestima, el autoconocimiento o el autoconcepto (Ofate y Luzuriaga, 2022). Las personas
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con baja autoestima son incapaces de protegerse y expresarse, no pueden soportar situaciones

estresantes (Arteaga y Melgarejo, 2022).

Dimensiones de la autoestima segtin Coopersmith

Autoestima General

Escobar (2019) menciona que es el consentimiento donde el humano evalla y aprecia
sus comportamientos auto descriptivos con sus semejantes, donde el individuo valora su
parecido fisico, talentos expresivos y actitud en términos de productividad, importancia,
capacidad, respeto, actitud y juicio personal. Rios (2019) remarca que también es conocido
como dominio personal, evalla los propios procesos cognitivos de una persona y comprende

sus percepciones sobre los distintos aspectos que los componen.

Autoestima Hogar

Implica un cierto grado de adaptacion, el individuo evalGa el comportamiento
autodescriptivo en contacto con miembros de su familia inmediata, es decir, la apreciacion
donde la persona establece relaciones con el entorno que lo rodea y con los miembros de su

familia para el grupo (Escobar, 2019).

Valora el entorno humano mas importante como es la familia como se menciono
anteriormente y enfatiza las normas y reglas fijadas por el sistema familiar y la formacion de

comportamientos, conductas y valores (Rios, 2019).

Autoestima Escolar

Incluye el grado en que el sujeto evalla la adopcion de conductas autodescriptivas en
relacion con sus pares cercanos, profesores y compafieros de clase, y se basa en la evaluacion

del desempefio del sujeto (Escobar, 2019). Por otro lado, Rios (2019) dice que la persona
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evalua cual es la imagen que proyectan al ingresar al entorno académico, esta imagen

también es influenciada por la familia.

Autoestima Social

Valoracién que el sujeto suele hacer sobre si mismo y el entorno social en el que
mantiene el respeto por si mismo y por sus interacciones con sus iguales, es decir, teniendo
en cuenta diversos indicadores, como la eficiencia, la productividad que implica un juicio

hacia su propia vida (Escobar, 2019).

Asimismo, valora la conexion entre el sujeto y sus padres, porque la familia es el
primer contacto social y el factor determinante de como se desenvuelven las personas en la
sociedad circundante; ademas, los matices que se dan en el desarrollo humano, como la
adolescencia y la pubertad, también son una etapa detallada que es importante para las

relaciones futuras (Rios, 2019).

Antecedentes investigativos

La adolescencia es la etapa en donde se vive las primeras manifestaciones del
enamoramiento, y los comportamientos o actitudes que adoptan los jévenes depende mucho
de su nivel de autoestima, por ello se realiz6 una investigacion en Arequipa, para analizar la
correlacién entre autoestima y estilos de amor, tuvo como resultados que existia una
correlacién inversa entre la autoestima area hogar y el estilo de amor eros, esta relacion se
debe a que los adolescentes que reciben méas apoyo en el hogar y se sienten mas valorados en
el entorno familiar tienen menos probabilidades de buscar el amor a través del sexo. Por el
contrario, si un adolescente que inicia una relacion romantica y carece del apoyo familiar
adecuado puede compensar esta brecha con una vida sexual inadecuada. Asimismo, se
encontrd una relacion entre la autoestima area si mismo y el estilo de amor mania, esta

relacion puede surgir porque el estilo de amor obsesivo es en realidad una mascara del amor
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verdadero, donde una persona muestra celos, desconfianza y dependencia de su pareja
(Molina, 2018). Coincidiendo con Valdez (2019) que, concluyé que existe una correlacion
positiva entre autoestima y el estilo Eros; y una correlacion negativa entre autoestima y el
estilo Mania, pero afiadiendo que el estilo eros se presentaba mas en mujeres, mientras que el
estilo Mania se presentaba mas en hombres. En contraste con Martinez (2014) que explico
que los hombres presentaron una alta autoestima correlacionandolo con los estilos Eros,
Storge y Pragma, mientras que las mujeres con baja autoestima mostraron el estilo de amor

Mania.

Por su parte, Zacarias (2009) present6 que, los estilos de amor Agape, Ludus y Mania
se relacionaron con una baja autoestima, ademas sefiala que dentro de la muestra las personas
que presentan un estilo de amor Agape, consideren a las demés personas mas importantes que
ellos, por lo que buscan cubrir las necesidades de la pareja, tratan de complacerla en todo,
sacrificandose y siendo tolerantes en todo para la pareja permanezca junto a ellos, lo que hace

que su autoestima baje cada vez mas.

Por su parte Neto (1993) menciona que el estilo de amor Eros, se orienta hacia
estandares derivados de la autodefinicion o identidad, como a los aspectos publicos del yo, no
tiene tendencia a experimentar ansiedad o vergiienza en entornos sociales y autoeficaz para
producir las respuestas deseadas en los demas y tiende a preferir establecer relaciones
romanticas relativamente estrechas y exclusivas, por ello es que se lo vincula con una alta
autoestima. Mientras que los estilos Ludus, Storge y Pragma presentan poca atencién en los
aspectos privados, baja tendencia a estar atento por sus aspectos publicos y ansiedad en sus
relaciones romanticas, por lo que se los vincula generalmente con una baja autoestima.
Acorde con esto, en otra investigacion se hallo que, los estilos de amor Ludus, Storge,
Pragma y Mania se relacionaron con bajos niveles de autoestima, pero altos niveles de

soledad, estas correlaciones fueron mas fuertes en los hombres que en las mujeres, ademas se
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mostro que aquellos con un estilo de amor Eros tenian una autoestima alta, mientras que
aquellos con un estilo de amor Ludus tenian una autoestima mas baja (Malgorzata et al.,

2022).

Por otro lado, Bojana y Andelka (2021) reconocieron que el narcisismo vulnerable es
el predictor mas poderoso de los estilos de amor y su estilo principal era Mania que refleja la
inseguridad y expectativas poco realistas de atencion por parte de la pareja. Los narcisistas
vulnerables quieren simultaneamente estar muy cerca de su pareja y temen ser rechazados,

por lo que buscaran permanentemente signos de amor y aceptacion de la pareja.

Al contrario, con todas las investigaciones anteriormente vistas, Kanemasa et al.
(2004) manifestd que el estilo de amor Mania no tuvo correlaciones negativas con la
autopercepcion, ya que la mania se relacioné positivamente con la sociabilidad en las mujeres
y con la responsabilidad en los hombres. Estos hallazgos posiblemente sugieran que la
sociabilidad de las mujeres y la responsabilidad de los hombres son compensaciones por la
falta de autoestima en las relaciones romanticas. Para superar su ansiedad por las relaciones
romanticas, las mujeres maniacas intentan ser sociables y los hombres maniacos se

comportan de manera responsable con sus parejas.

Hipotesis

Existe una correlacidn significativa negativa entre los estilos de amor y autoestima en

los estudiantes de 5to grado de secundaria, de la I.E. Rafael Diaz, Moquegua.
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Capitulo I1. Método
Método
Disefio de investigacion

Este estudio sigue un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no experimental,
ya que su objetivo fue analizar la relacién entre dos variables especificas: los estilos de amor
y la autoestima. Ademas, se trata de un estudio transversal, puesto que la evaluacién de estas
variables se realizd en un momento unico y especifico (Hernandez — Sampieri y Mendoza,

2018).
Instrumentos

Se aplico los siguientes instrumentos: Love Attitude Scale (LAS) y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, para medir los estilos de amor y las dimensiones de autoestima,

respectivamente.
Instrumento 1. Love Attitude Scale — Short form

Love Attitude Scale — Short form (LAS; Hendrick, Hendrick y Dicke, 1998) la escala
de Estilos de amor o actitudes hacia el amor es la version corta del test, con un total de 18
items. Adaptado al espafiol por Ubillos y Barrientos en el 2001, y fue validado en el Peru por
Siancas y Vela (2020) encontrando correlaciones superiores a .70 en sus dimensiones lo que
indica validez en la estructura interna, la confiabilidad se obtuvo a través del indice Omega

obteniendo puntajes superiores a .75.

Este instrumento incluye 6 subescalas y 18 items; 3 items por cada subescala. Las 6
subescalas son: 1) Eros, 2) Ludus, 3) Storge, 4) Pragma, 5) Mania y 6) Agape. Se eval(ia por
medio de una escala de Likert, los niveles van desde 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta 5

(Totalmente de acuerdo).
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Instrumento 2. Inventario de Autoestima de Coopersmith

El Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI; Coopersmith, 1967) fue validado
al espafiol por Prewitt (1984) y adaptada al Per( por Mesias (2017) el cual hall6 la
confiabilidad por el método de consistencia interna de Kuder de Richardson (KR20)
corregido de Horst estratificado, encontrando que el inventario en general presenta una

apreciacion muy buena, hallandose indices de .63 a .75 en las dimensiones y .86 en general.

Este instrumento incluye 5 subescalas y 58 items; 26 items en la subescala Si mismo
(SM), 8 items en la subescala Social (SOC), 8 items en la subescala Escolar (ESC), 8 items
en la subescala Hogar (H) y 8 items en la escala de mentiras (L). Cuenta con 2 alternativas de

respuesta, igual que yo (A) y distinto a mi (B).
Participantes
Poblacion

En esta investigacion la poblacion fue conformada por estudiantes adolescentes de
ambos sexos pertenecientes al 5to grado de secundaria en la Institucion Educativa Rafael

Diaz de la ciudad de Moguegua.
Muestra

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernandez - Sampieri y
Mendoza, 2018), por lo que la muestra estuvo conformada por 106 estudiantes de ambos

sexos pertenecientes al 5to grado de secundaria.
Procedimiento

Primero se aguardoé a la aprobacion del proyecto por parte de la universidad, luego de
ello se pidi6 permiso a la Institucion Educativa, para la aplicacién de las pruebas, tras recibir

la autorizacidn necesaria, se esper6 hasta la proxima reunion de padres de familia en la cual
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la Directora me brind6 un espacio para poder explicarles a los padres de familia sobre la
investigacion que estaba llevando a cabo y darles a aquellos padres que quisieron que sus
hijos fueran participes de la investigacion el consentimiento informado. Se aplico las pruebas
a todo el 5to grado de secundaria. Al comienzo de la aplicacion de los test se realizd una
breve presentacion y explicacion del objetivo de la investigacion pidiendo el apoyo de los
estudiantes presentes, asi como que también se les hizo firmar el asentimiento informado. Los
estudiantes completaron de forma adecuada los cuestionarios y se resolvieron las dudas que

surgieron en su momento.

Al terminar de aplicar los instrumentos, se realizo la correccion de los mismos y todos
los datos fueron copiados en el software estadistico SPSS Version 25 para el analisis de los

datos.
Consideraciones éticas

Esta investigacion se apegara a lo sefialado por la Declaracion de Helsinki (1964) y lo
dispuesto en la Ley General de Salud en materia de investigacion. Se sometera ante el Comité
de Etica de Investigacion de la Universidad Catdlica de Santa Maria (UCSM). Se protegera la
confidencialidad de la informacién y se recabara el asentimiento informado que fue aplicado

de forma voluntaria.
Andlisis de datos

El andlisis de datos del presente estudio comprendié estadistica descriptiva y
correlacional. Una vez aplicados los instrumentos se registraron los datos en una hoja de
calculo del programa Excel, seguido de ello para el analisis de datos se utilizé el programa
SPSS version 25, el cual permiti6 a traves de una matriz de datos estimar los resultados y
relacionar las variables utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman (Rho), el cual se

empleod ya que ambas variables son cuantitativas, los datos son no paramétricos, no siguen
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una distribucion normal. También, se realizaron tablas para la interpretacion y explicacion de

los resultados.
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Capitulo I11. Resultados

Tabla 1.

Estilos de amor de los estudiantes que conformaron la muestra

Media D.E. Minimo Maximo
Eros 11.07 3.03 3 15
Ludus 7.64 3.15 3 15
Storge 10.88 3.17 3 15
Pragma 10.71 2.90 3 15
Mania 7.92 3.07 3 15
Agape 8.75 3.56 3 15

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1, se observa que el estilo de amor méas predominante es Eros con una
media de 11.07, mientras que el estilo de amor menos predominante es Ludus con una media

de 7.64.
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Tabla 2

Nivel de autoestima de los estudiantes que conformaron la muestra

Categorias de

i ie (O
interpretacion Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 20 18.9%
Medio 32 30.2%
Alto 54 50.9%
Total 150 100.0%

Fuente: elaboracion propia
En la tabla 2, se muestra que el nivel de autoestima alto es predominante con un
50.9%, seguido del nivel de autoestima medio con un 30.2%, y por ultimo el nivel bajo de

autoestima con un 18.9%.
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Tabla 3

Relacion entre estilos de amor y dimension si mismo — general

Estilos de amor Rho
Eros 445
Ludus -.486
Storge .280
Pragma 315
Mania -.625
Agape 367

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3, se observa que el estilo de amor Ludus y Mania presentan una
correlacion moderada inversa con la dimension general si mismo con un coeficiente de -.486

y -.625 respectivamente, asimismo se encontrd una correlacién moderada directa con el estilo

de amor Eros teniendo un coeficiente de .445.
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Tabla 4

Relacion entre estilos de amor y dimension social — pares

Estilos de amor Rho
Eros 347
Ludus -.392
Storge 278
Pragma 427
Mania -.379
Agape 214

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4, los resultados obtenidos con la prueba de correlacion de Spearman
permiten afirmar que existe una correlacion moderada directa entre el estilo de amor Pragma
con la dimension social — pares, teniendo un coeficiente del .427, mientras que los demas

estilos de amor mantienen una correlacion baja con esta dimension.
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Tabla s

Relacion entre estilos de amor y dimension hogar

Estilos de amor Rho
Eros .263
Ludus -.212
Storge 347
Pragma 287
Mania -.361
Agape 208

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 se muestra que los estilos de amor Ludus y Mania mantienen una
correlacion baja inversa con la dimensién hogar con un coeficiente -.212 y -.361
respectivamente, mientras que Eros, Storge, Pragma y Agape mantienen una correlacion baja

directa con la dimensién hogar.
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Tabla 6

Relacion entre estilos de amor y dimension escuela

Estilos de amor Rho
Eros .346
Ludus -.361
Storge .267
Pragma .320
Mania -.432
Agape 244

Fuente: elaboracion propia

La tabla 6 nos muestra que el estilo de amor Mania mantiene una correlacién

moderada inversa con la dimension escuela, teniendo asi un puntaje de -.432.
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Tabla 7

Estilos de amor predominantes segin género

Género Eros Ludus Storge Mania Pragma  Agape

Media 10.66 7.92 10.88 7.77 10.32 8.78
Masculino N 60 60 60 60 60 60

D.E. 3.41 3.14 3.42 2.99 3.25 3.78

Media 11.59 7.28 10.87 8.11 11.22 8.70
Femenino N 46 46 46 46 46 46

D.E. 2.39 3.15 2.85 3.18 2.31 3.02

Media  11.07 7.64 10.88 7.92 10.71 8.75
Total N 106 106 106 106 106 106

D.E. 3.03 3.15 3.17 3.07 2.90 3.46

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 7, se muestra que en el género masculino el estilo Storge es el mas
predominante con un puntaje de 10.88, seguido del estilo de amor Eros con un puntaje de
10.66, y el estilo de amor menos predominante es Mania con un puntaje de 7.77. Mientras
que, en el género femenino el estilo mas predominante es el estilo Eros con 11.59, seguido
del estilo de amor Agape teniendo un puntaje de 11.22, y el menos predominante es el estilo

Ludus con un puntaje de 7.28.
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Tabla 8

Nivel de autoestima predominante seglin género

Género
Niveles de TOTAL
Masculino Femenino
Autoestima
N % N % N %

Bajo 13 21.67 7 15.22 20 18.87
Medio 15 25.00 Wi 36.96 32 30.19
Alto 32 53.33 22 47.83 54 50.94
TOTAL 60 100.00 46 100.00 106 100.00

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8 se observa que mas de la mitad del género masculino presentaron un

nivel alto de autoestima; en lo que concierne al género femenino, casi el 50% present6 un

nivel alto de autoestima.
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Tabla 9

Relacion entre estilos de amor y autoestima

Estilos de amor Autoestima
Eros 468
Ludus - 477
Storge 313
Pragma .383
Mania -.622
Agape 357

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 9, se observa que existe una correlacion moderada directa entre

Autoestima y el estilo de amor Eros con un puntaje .468; asi como una correlacion moderada

inversa entre los estilos de amor Mania y Ludus con la Autoestima.
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Discusion

La presente investigacion se realizé con estudiantes de 5to grado de secundaria de la
I.E. Rafael Diaz en Moquegua, las edades oscilaron entre los 16 y 18 afios, tiene como
objetivo principal determinar la relacion entre los estilos de amor y autoestima. Segun los
resultados encontrados se puede afirmar que existe una correlacion moderada directa (.468)
en el estilo Eros lo que indica que a mayor este estilo sera la autoestima, de igual forma se
encontrd una relacion moderada inversa (-.622 y -.477) con el estilo de amor Mania y Ludus
respectivamente lo que indica que a mayor este estilo de amor menor serd la autoestima, esto
concuerda con Valdez (2019) quien determind que existe una correlacion positiva entre
autoestima y el estilo Eros, y una correlacion negativa entre autoestima y el estilo Mania, al
igual que con Malgorzata et al. (2022) quien también observé estas correlaciones en los
mismos constructos, esto significa que las personas con el estilo de amor Eros, son personas
con mucha confianza en si mismos presentando asi alta autoestima, lo que explicaria su
preferencia hacia los sentimientos de su pareja, pero sin llegar a la obsesion. Mientras que, las
personas con el estilo de amor Mania, son personas con desconfianza, dependientes y obligan
a su pareja a tener una relacion, de igual forma las personas con el estilo de amor Ludus se
caracterizan por el desapego y los efectos negativos, su estilo de amor es mas jugueton, lo

que genera un rechazo social influyendo asi en su autoestima.

Por otro lado, con respecto a la relacion entre los estilos de amor y las dimensiones de
autoestima se encontr6 que Ludus y Mania presentan una correlacion moderada inversa con
la dimension general si mismo (-.486 y -.625) y una correlacion moderada directa con el
estilo de amor Eros (.445), concordando con Molina (2018) que encontrd una correlacion
inversa entre el estilo de amor Mania y la dimensién general si mismo lo cual puede surgir
porque la naturaleza del falso amor o un estilo de amor obsesivo es en realidad una distorsion

del amor verdadero que conducen a los celos, la desconfianza y dependencia de la pareja. Por
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otro lado, una persona con alta autoestima es segura de si misma, capaz de amar y amar el
amor verdadero, y busca la mayor felicidad para su pareja. Asimismo, Valdez (2019)
concluye que a medida que aumente la dimensidn si mismo conjuntamente aumenta Eros, en
otras palabras, como te sientes fisica y emocionalmente afecta el tipo de amor que tienes. Una
persona con alta autoestima conoce sus fortalezas y habilidades y valora su seguridad
mientras realiza un trabajo, ademas conoce sus fallos y obstaculos. También encontré que
existe una relacion significativa inversa entre la dimension general si mismo y el estilo de
amor Mania, el desarrollo de este estilo amoroso esta asociado a una falta de autoestima, lo
que afectara negativamente el comportamiento de las actividades que realiza una persona, lo

que puede ser motivo de un divorcio en la pareja.

Con respecto a la dimension Social — pares, se encontré que Pragma mantiene una
correlacion moderada directa con esta dimension (.427), a diferencia de Valdez (2019) que
encontrd una relacion significativa entre esta dimensién con el estilo de amor Eros, esto se
debe a que la dimension Social — pares hace referencia al aprecio de una persona en relacion
a sus compafieros y amigos, Eros enfatiza el amor porque permite que las cosas se lleven a
cabo equitativamente, por lo tanto, este tipo de amor se caracteriza por respetar los
sentimientos de la pareja y en este sentido la persona mantiene suficiente respeto por si
mismo, lo que es clave para aceptar a los demas. En cuanto a la relacion que encontramos en
esta investigacion se puede deber a que como la dimensién Social — pares se refiere a la
cercania y familiaridad de un individuo con los demas como amigos de clase, familia, etc.
estas interacciones implican un impacto en la autoestima de la persona; una persona

pragmatica a menudo quiere saber si su familia y amigos aceptaran a su pareja potencial.

El estilo de amor Mania presenta una correlacion modera inversa con la dimension
escuela (-.432) y esto puede ser debido a que la dimension escuela menciona que es cuando la

persona posee las capacidades para poder resolver problemas de manera eficaz a través de
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distintas estrategias, competencias, entre otras en el &mbito escolar; en cambio una persona
que presenta el estilo de amor Mania, es una persona dependiente focalizada en solo
satisfacer sus necesidades, y al ser dependientes de otras personas presentan estrategias
disfuncionales de afrontamiento, lo cual demuestra que la persona no tiene la habilidad para

resolver problemas por si misma.

Ningun estilo de amor mostré relacién con la dimension hogar, a diferencia de Molina
(2018) y Valdez (2019) quienes mostraron una relacion inversa con el estilo de amor Eros, y
esto se puede explicar debido a que los adolescentes que obtienen mas apoyo en sus casas se
sienten mas valorados. Por el contrario, los jévenes que inician una relacién romantica sin

suficiente apoyo familiar pueden llenar este vacio con una vida sexual inapropiada.

Con respecto a los estilos de amor predominantes con el género se encontré que, en el
género masculino el estilo Storge es el mas predominante y con menos predominancia esta el
estilo de amor Mania; mientras que en el género femenino el estilo mas predominante es el
estilo Eros, y el menos predominante es Ludus, de acuerdo con Martinez (2014) que encontro
una relacion similar a la nuestra entre el estilo de amor Storge y la autoestima alta en varones,
explica que esto puede ser producto de la socializacion que se tiene en diferentes culturas, lo
cual demuestra que los hombres prefieren alimentar la amistad que mantienen con su pareja,
compartiendo asi lugares, actividades para que aprendan a convivir, divertirse, etc. Diferente
a lo que encontr6 Kanemasa, Taniguchi y Daibo (2004) donde el estilo de amor mania se
relaciond positivamente con la sociabilidad en las mujeres y la responsabilidad en los
hombres; lo que sugiri6 que estos dos aspectos son compensaciones por la falta de autoestima

en las relaciones romanticas.

Y por ultimo en el nivel predominante de autoestima segin género se encontré que en

ambos mas de la mitad de los estudiantes encuestados presentan un nivel de autoestima alto
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al igual que en la investigacion de Martinez (2014) més del 80% de hombres y mujeres
presentaron un nivel de autoestima alto, a partir de este resultado el autor explica que es
probable que ambos géneros tengan patrones de pensamiento, comportamiento y creencias

culturales similares.

Mientras que, el estudio de Garcia Mera (2019) tuvo como resultados que més de la
mitad de participantes entre hombres y mujeres tuvieron un nivel de autoestima media, y
como bien lo menciona en su investigacion esto puede deberse a diferentes factores como el
entorno familiar ya que los padres ayudan a moldear la personalidad y a transmitir valores
que fortalecen la autoestima; a las experiencias y relaciones tempranas en la vida, estas
influencias pueden afectar la confianza y la capacidad del adolescente para interactuar con los
demas; y la escuela, los docentes pueden influir en la forma en que los adolescentes se
perciben a si mismos, y su tolerancia y comprension pueden beneficiar el progreso de la

personal y mantener una autoestima positiva.
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Conclusiones

Primera. Existe una correlacion moderada directa entre el estilo de amor Eros y la
autoestima, asi como una correlacion moderada inversa entre los estilos de amor Mania y
Ludus con autoestima en los Estudiantes de quinto grado de secundaria de la |.E. Rafael Diaz,

Moquegua.

Segunda. El estilo de amor méas predominante fue el estilo de amor Eros, seguido del estilo
de amor Storge, mientras que el estilo de amor menos predominante fue el estilo de amor
Ludus.

Tercera. El nivel de autoestima encontrado fue en su mayoria el nivel alto, sequido del nivel

medio y por ultimo el bajo.

Cuarta. La dimension general si mismo presenté una correlacion moderada inversa con los
estilos Ludus y Mania, en cambio se encontré una correlacion moderada directa con el estilo

de amor Eros.

Quinta. Se encontré una correlacion moderada directa entre el estilo de amor Pragma con la

dimension social — pares.

Sexta. En la dimensién hogar, los estilos de amor Ludus y Mania mantuvieron una
correlacion baja inversa, mientras que Eros, Storge, Pragma y Agape sostienen una

correlacién baja directa.

Séptima. El estilo de amor Mania mantiene una correlacién moderada inversa con la

dimension escuela.

Octava. En el género masculino el estilo Storge es el mas predominante y el menos
predominante es Mania, en el género femenino el estilo mas predominante es Eros y el menos

predominante es Ludus.

Novena. Con respecto al nivel de autoestima segun genero, el género masculino present6 un
nivel alto de autoestima; en lo que concierne al género femenino, casi el 50% presentd un

nivel alto de autoestima.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere a la directora de la I.E. con ayuda de la psicologa educativa realizar
talleres sobre sexualidad saludable, educacion emocional, habilidades sociales, identidad y
diversidad, etc. a los estudiantes para poder aclarar ciertas dudas que puedan tener acerca del
enamoramiento, asi como orientar a aquellos alumnos que tuvieron como estilo de amor

predominante Mania y Ludus.

Segunda. Se sugiere a los estudiantes que obtuvieron un nivel bajo de autoestima ser
participes de los talleres o programas que proporcione la psicéloga educativa sobre la

autoestima, debido a su importancia en el desarrollo y bienestar subjetivo de una persona.

Tercera. Se recomienda que futuros profesionales en psicologia realicen estudios similares
que exploren otras variables que puedan correlacionarse o influir en los estilos de amor y la
autoestima. Algunas areas de interés podrian incluir el clima familiar, el entorno social y la

identidad social.
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Limitaciones

Primera. Por la normatividad del colegio se tuvo dificultad al realizar la aplicacion de test
mediante un formulario Google, ya que los alumnos no pueden ingresar al colegio con el
celular, por lo que se optd por aplicar los test de forma manual, haciendo que el proceso de

recoleccion de datos tomara mucho més tiempo.

Segunda. El tiempo programado para la recoleccion de los datos tuvo que ser ampliado
puesto que, la aplicacion del test fue programada para la hora de tutoria, pero hubo algunos
inconvenientes en la coordinacién con los tutores, ya que algunos no tenian conocimiento de

la aplicacién del test, por lo tanto, ya habian programado su sesién de tutoria con normalidad.

Tercera. Se encontraron pocas investigaciones que aborden la relacién entre las variables

estilos de amor y autoestima, limitando un poco el conocimiento de las mismas.
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ANEXQOS

Anexo 1 — Consentimiento informado

Consentimiento informado

Yo , padre/madre del estudiante

del colegio Rafael Diaz de afios de edad,

acepto de manera voluntaria que se le incluya a mi hijo como sujeto de estudio en el proyecto
de investigacion denominado “ESTILOS DE AMOR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DE 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E. RAFAEL DiAZ, MOQUEGUA, 2024,

conociendo y comprendido lo siguiente:

Si en los resultados de su participacion se hiciera evidente algin problema, se le
brindara orientacion al respecto.

La participacion del estudiante no repercutird en sus actividades ni evaluaciones

programadas.
No habra ninguna sancién para mi o mi menor hijo en caso de no aceptar la invitacion.

No haré ningun gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion de mi menor

hijo en el estudio.

Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi

participacion.

Lugar y Fecha

¢Estas de acuerdo en colaborar con el estudio?
Si()

No ()
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Anexo 2 — Asentimiento Informado

Asentimiento Informado

Datos Generales

Titulo del proyecto Estilos de amor y autoestima en estudiantes de 5to
grado de secundaria

Escuela Profesional Psicologia

Institucion Universidad Catolica de Santa Maria

Departamento Arequipa

Estimado estudiante, le invito a participar en esta investigacion. Esta ayuda que pido
es voluntaria por lo que, tiene derecho a negarse de participar de esta investigacion o retirarse
en cualquier momento. Toda informacién que nos entregues sera confidencial, por lo que
nadie conocera tus respuestas. Agradezco el tiempo dedicado a este estudio.

Yo, ... fFa¥d.. . ... 00 ... N AW identificado con
DNI ..o, de....... afios, doy mi consentimiento para la participacion en el
proyecto de investigacion titulado: Estilos de amor y autoestima en estudiantes de 5to grado
de secundaria, llevado a cabo por la investigadora: Huamani Mamani, Yeimie Gabriela.

Pongo mi nombre y firma en sefial de aceptacion.

Arequipa,.....de.............. del 2024

Nombre y/o firma
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Anexo 3 — Solicitud de autorizacion

Solicito: autorizacion para la aplicacion de los
cuestionarios: Love Attitude Scale — Short form (LAS) y el Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
Sefiora Directora:

Yo Yeimie Gabriela Huamani Mamani, identificada con
DNI 72198946, domiciliada en Calle Cusco N° 215. Con

el debido respeto me presento ante usted para expresarle:

Que, habiendo elaborado mi proyecto de tesis para optar
el titulo de licenciada en Psicologia de la Universidad Catélica de Santa Maria, con la
denominacion “Estilos de amor y autoestima en estudiantes de 5to de secundaria de la LE.
Rafael Diaz, Moquegua, 2024”. En tal sentido me encuentro en la etapa de recoleccion de
informacidn. Por ello solicito a usted, autorizacidn para aplicar 2 cuestionarios a los estudiantes

de quinto de secundaria de la institucion que usted dirige.

En espera de su respuesta, me despido de usted.

Atentamente,

Yeimie Gabriela Huamani Mamani
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Anexo 4 — Solicitud de autorizacion aprobada

Solicitud de autorizacion

Solicito: autorizacibn para la aplicacién de los
cuestionarios: Love Attitude Scale — Short form (LAS) y el Inventario de Autoestima de

Coopersmith.

Sefora Directora:

Yo Yeimie Gabriela Huamani Mamani, identificada con
DNI1 72198946, domiciliada en Calle Cusco N° 215. Con

el debido respeto me presento ante usted para expresarle:

Que, habiendo elaborado mi proyecto de tesis para optar
el titulo de licenciada en Psicologia de la Universidad Catolica de Santa Maria, con la
denominacién “Estilos de amor y autoestima en estudiantes de 5to de secundaria de la LE.
Rafael Diaz, Moquegua, 2024”. En tal sentido me encuentro en la etapa de recoleccion de
informacién. Por ello solicito a usted, autorizacion para aplicar 2 cuestionarios a los estudiantes

de quinto de secundaria de la institucién que usted dirige.

En espera de su respuesta, me despido de usted.

Yeimie Gubriela Huamani Mamani
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Anexo 5 — Ficha sociodemografica
1. Datos personales
e Edad:
e Género:
Masculino ( )
Femenino ()

Otro (especificar):

2. Experiencias de enamoramiento

e (Has estado enamorado/a alguna vez?
Si()
No ( )

e ;Cuantas veces has estado enamorado/a?
1()
/=
3omas( )

e ;Actualmente estas en una relacion?
Si()
No ()

e ;Cual fue la duracion de tu Gltimo enamoramiento?
Menos de 3 meses ( )
3—-6meses( )
6—12meses ( )
Maés de 1 afio ( )

3. Autoestima

e ;Crees que mantienes una autoestima alta?
Si()
No ()

e ;Cual crees que sea tu nivel de autoestima?
Alta ( )
Media ( )
Baja ( )
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Anexo 6 - Escala de actitudes hacia el amor (version corta)

Escala de actitudes hacia el amor — version corta
Hendrick, S., Hendrick, C. y Dicke, A. (1998)
Adaptado al espafiol por Ubillos, S. y Barrientos, J. (2001)
Edad: Sexo: Grado:

A continuacion, se presentan varias frases que reflejan actitudes en relacion con el amor. Para cada frase, sefiale
hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella. No hay respuesta buenas ni malas, lo que nos interesa
es su opinién. Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo en mente a su pareja; si no esta
enamorado actualmente, responda a las preguntas teniendo en consideracion a su pareja mas reciente, o
idealizando como quisiera tener una relacion.

Responsa teniendo en cuenta que:
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° | PREGUNTAS ALTERNATIVAS

1 | Mi pareja y yo tenemos “buena quimica”. 1123|1415

2 | Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro. 112 |3]4]5

3 | Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica. 112 |3]4]5
Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para que no le

4 7 112 |3|4]5
hagan dafio.

5 | A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas anteriores. 112 |3]|]4]5

6 Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera algunas cosas que he hecho 11213als
con otras personas.

7 | El amor mas profundo nace de una larga amistad. 1123|415
Entre mi pareja y yo, muestra amistad inicial se transformo

8 112|3|4]5
gradualmente en amor
Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarrollado a partir

9 - - 112|3|4]5
de relaciones de amistad.
Una de las cosas esenciales a lahora de elegir a la pareja es la aceptacion

10 o L 112|3|4]5
de nuestra familia hacia él/ella.
Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él/ella podréa

11 112|3|4]5
ser un buen padre/madre

12 Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él/ella podré 1121 3 5
apoyarnos en nuestra carrera profesional

13 | Cuando mi pareja no me hace caso, me siento fatal 1 4

14 Cuando estoy enamorado/a me cuesta concentrarme sobre cualquier 1 4
tema gue no sea mi pareja
Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estUpidas para

15 S 112 |3]4]|5
tratar de atraer de nuevo su atencion

16 | Prefiero sufrir yo, antes de que sufra mi pareja 112 ]3]|4]5

17 | Mi felicidad depende de la felicidad de mi pareja 112 ]3]|4]5

18 Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar mis propios deseos para que 11213lals
mi pareja pueda realizar los suyos
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Anexo 7 — Inventario de autoestima de Coopersmith (version escolar)

Inventario de Autoestima de Coopersmith
Fecha: Edad: Sexo: Grado:
Instrucciones
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion del modo siguiente:

Si la declaracién describe como te sientes usualmente, pon una “x” en la columna debajo de la frase “al igual que
yo” (columna A). Si la declaracion no describe como te sientes usualmente, por una “x” en la columna debajo de
la frase “distinto a mi”’ (columna B).

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente que es lo que
habitualmente sientes o piensas.

PREGUNTAS Igual que yo (A) Distinto a mi (B)
1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra
persona.

4. Soy simpatico.

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me avergiienza pararme frente a la clase para
hablar.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me

gustaria cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
escuela).

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a
€0sas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago.

18. Soy popular entre mis compafieros de la misma
edad.

19. Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos.

20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22. Me doy por vencido facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24. Siento que soy feliz.

25. Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26. Mis padres esperaban demasiado de mi.

27. Me agradan todas las personas que conozco.

28. Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29. Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.
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31

Siento que mi vida es complicada.

32.

Los dem@s nifios casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34.

Nunca me regafian.

35.

No estoy progresando en la escuela como me
gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser un muchacho
(muchacha).

38.

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39.

No me gusta estar con gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44.

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

Los demas me persiguen, me molestan y no me
dejan tranquilo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.

49,

Mi profesor me hace sentir que no soy gran
cosa.

50.

A mi no me importa lo que me pasa.

5L

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

54.

Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la
escuela.

57.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otras
dependan de mi.
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