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Resumen

La infancia es una etapa fundamental en el desarrollo integral siendo considerada incluso
una etapa critica debido a los riesgos presentados en el desarrollo motor y psicosocial,
diversos estudios indican que en sectores con condiciones socioeconémicas bajas el
porcentaje de infantes en riesgo de presentar problemas en el desarrollo motor y
psicosocial aumentan en comparacion de los sectores con condiciones socioeconémicas
medias. El objetivo del presente estudio es determinar como es el desarrollo motor y
psicosocial en infantes segln la zona de residencia donde se consideran zonas rurales y
urbanas. La metodologia de esta investigacion es de enfoque cuantitativo, no experimental
y transversal. La muestra estuvo conformada por 100 infantes menores de 6 afios de la
region de Tacna. Se utilizo la Prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE) y una ficha
sociodemogréfica. Por Gltimo, se obtuvo como resultado que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el desarrollo motor y psicosocial y la zona de
residencia, lo cual significa que la zona de residencia (rural o urbano) de un infante no se
relaciona con su desarrollo motor y psicosocial, no obstante, si se encontrd diferencias
significativas en cuanto a las areas de desarrollo de la PRUNAPE en el area de Personal
social donde los infantes de zonas rurales presentan mayores porcentajes de aprobacién a
comparacion de los infantes de zonas urbanas.

Palabras clave: desarrollo motor y psicosocial, infantes, zonas urbanas, zonas

rurales
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Abstract
Childhood is a fundamental stage in the integral development being considered even a
critical stage due to the risks presented in motor and psychosocial development, several
studies indicate that in sectors with low socioeconomic conditions the percentage of infants
at risk of developing problems in motor and psychosocial development increases compared
to sectors with medium socioeconomic conditions. The objective of this study is to
determine how motor and psychosocial development in infants is according to the area of
residence where rural and urban areas are considered. The methodology of this research is
quantitative, non-experimental and transversal approach. The methodology of this research
IS quantitative, non-experimental and transversal approach. The sample consisted of 100
infants under 6 years of age from the Tacna region. The National Screening Test
(PRUNAPE) and a sociodemographic file were used. Finally, it was obtained as a result
that there is no statistically significant relationship between motor and psychosocial
development and the area of residence, which means that the area of residence (rural or
urban) of an infant is not related to his motor and psychosocial development, however,
significant differences were found in the areas of development of PRUNAPE in the area of
social personnel where children from rural areas have higher approval percentages

compared to infants from zones urbans.

Keywords: motor and psychosocial development, infants, urban areas, rural areas
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Capitulo I. Problemay Marco Tedrico
Introduccion

La infancia es una etapa fundamental en el desarrollo integral de las personas
considerada incluso una etapa critica debido a los riesgos presentados en el desarrollo
motor y psicosocial (Sanchez et al., 2020). En Ameérica Latina, para evaluar el desarrollo
motor y psicosocial del infante se debe considerar la edad, es decir los primeros afos de
vida asi como el medio donde se desenvuelve el infante, esto Gltimo, debido a que se
encontrd que en sectores con condiciones socioecondmicas bajas el porcentaje de infantes
en riesgo de presentar problemas en el desarrollo motor y psicosocial aumentan en un 40%,
mientras que, en los sectores con condiciones socioecondémicas medias el porcentaje es del
10% (Laguens Y Querejeta, 2021).

Este hecho es mas frecuente en Per y América Latina debido a los elevados
indices de pobreza, problemas graves como la desnutricion en infantes, especialmente en
entornos con escasa estimulacion (De la Cerna-Luna et al., 2023). Segtin Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) a nivel mundial en los menores de 5 afios,
32% y 43% se encuentran padeciendo o en riesgo respecto a su desarrollo motor y
psicosocial, respectivamente, esto como resultado del incremento de la pobrezay la
desnutricion crénica (UNICEF, 2017).

En base a todo lo mencionado, realizar una evaluacion a temprana edad permite
identificar aquellos factores que impiden un éptimo desarrollo. A su vez nos brinda la
posibilidad de realizar una intervencion oportuna (De la Cerna-Luna et al., 2023).

El desarrollo motor y psicosocial se lleva a cabo entre los 0 a 6 afios y engloba
diversas areas como es el desarrollo fisico, el area de lenguaje, el area de habilidades
cognitivas, el area de habilidades sociales y finalmente el &rea de habilidades emocionales

(Santi-Leon, 2019).
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Existen diversos aspectos que determinan el desarrollo motor y psicosocial, dentro
de los cuales esté: El aspecto bioldgico, las relaciones sociales y las experiencias propias
del aprendizaje (Machado et al., 2019). Por otro lado, Sarduy et al. (2022) mencionan que
el desarrollo que alcanzan los infantes se ve muy influenciado por la cantidad y la calidad
de estimulos que le brinda el ambiente donde se desenvuelve: Hogar-familia, comunidad y
sociedad.

Montenegro y Asenjo (2019) en su investigacion sobre Diferencias en el desarrollo
motor y psicosocial en preescolares de zona urbanay rural de Lajas en Cajamarca
encontraron que los infantes de cuatro y cinco afios de zona rural presentan un deficiente
desarrollo motor y psicosocial a diferencia de los infantes de cuatro y cinco afios de zona
urbana que presentan un desarrollo motor y psicosocial normal.

Posterior al nacimiento los padres habitualmente tendran un impacto emocional
distinto a otras situaciones, ya que en los primeros momentos es cuando se establece el
vinculo incomparable a cualquier otro tipo de relacion social, esto va a generar en los
padres expectativas, anhelos, esperanzas, temores y suefios, respecto al futuro de la nueva
persona como parte del impacto emocional (Avaria, 2022).

Realizar el estudio es de importancia puesto que en los primeros afios de vida se
encuentran las etapas de desarrollo en las cuales adquieren habilidades funcionales de
manera progresiva como el desarrollo motor y psicosocial. Este proceso comienza desde la
concepcidn por el desarrollo de las estructuras del sistema nervioso central (SNC), y
durante el progreso de su desarrollo adquieren habilidades en areas de lenguaje,
manipulativa, motora y de interaccion social, Por esa razon conocer el progreso del
desarrollo de los infantes y realizar un seguimiento constante garantiza una deteccion
temprana de posibles complicaciones como por ejemplo: Ambientales, familiares,

nutricionales, entre otras, es de importancia conocer para el planteamiento de procesos que
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corrijan y eviten futuras deficiencias que pudieran padecer en las etapas de desarrollo de
vida (Forster Y Lopez, 2022).

No se nace con todas las capacidades aptas para poder aplicarlas, debido a que solo
van a desarrollarse en el proceso que nuestro sistema nervioso se relaciona con el entorno
que nos rodea, esta interaccion es la que va a permitir su desarrollo y crecimiento, a este
proceso se le conoce como neurodesarrollo. Si en dicho proceso se dan interferencias
posiblemente la autonomia y el desarrollo futuro del menor estarian comprometidos, ya
que los trastornos del neurodesarrollo tienen la capacidad de afectar diversas areas como
lenguaje, cognicidn, motora y conducta, las afecciones en estas areas darian como
consecuencia retraso en el desarrollo motor y psicosocial, lo cual significaria una
deficiencia en el cumplimiento de las actividades y etapas que van de acorde a su edad,
provocando retraso en el desenvolvimiento a nivel social, es aqui donde radica la
importancia de una deteccion temprana para una intervencion a tiempo y evitar posibles
trastornos que afecten la funcionalidad y adaptacion del menor (Guerra et al., 2022).

Respecto a la importancia tedrica, el presente estudio realiza una comparacion del
desarrollo motor y psicosocial en zonas urbanas y zonas rurales, con el fin de conocer el
grado de influencia que tiene el ambiente en el que se desenvuelve el menor.

Pregunta de Investigacion

¢Como es el desarrollo motor y psicosocial segun la zona de residencia en infantes
de la region de Tacna?

Variables y su Definicion Operacional de las Variables
Variable 1: Desarrollo Motor y Psicosocial

Los términos “Desarrollo motor y psicosocial” hacen referencia a la funcién motriz,

la cual es explicada fundamentalmente por el movimiento, con estos dos significados se

entiende que es la relacidn existente de la actividad psiquica y funcién motriz, debido a
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esta relacion mutua es considerado que a pesar de que la base es el movimiento voluntario
no es solo una actividad motriz, involucra la actividad psiquica consciente (Martinez,
2014). Esta variable fue medida por la prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE),
Lejarraga en 2004 y reeditada en el 2013 en el Servicio de Crecimiento y Desarrollo del
Hospital Garrahan en Argentina, la cual consta de 79 pautas que evaltan los dominios de
lenguaje, motricidad fina, motricidad gruesa y personal-social. Asimismo, la Prunape
busca identificar si el nifio presenta un retraso probable en su desarrollo o estimar que
presenta un desarrollo normal.

Variable 2: Zona de residencia

Segun el Diccionario Panhispéanico del Espafiol Juridico (2023) la zona de
residencia habitual es el lugar donde una persona tiene su centro social, laboral o de
actividad principal. Asimismo, la Division de Estadistica de las Naciones Unidas (2010)
refiere que para considerar a una persona con residencia habitual debe encontrarse
viviendo de forma ininterrumpida durante 6 meses y 1 dia a 12 meses, esto es aplicable sin
contar los periodos de ausencia por vacaciones o motivos laborales.

El lugar de residencia abarca dos grandes zonas: Rurales y urbanas, donde la zona
rural esta relacionada con el campo y caracterizada por tener poca poblacion, amplios
terrenos, areas verdes, entre otros, y la zona urbana caracterizada por tener mucha
poblacion e ingresos superiores a los del sector rural (Arévalo-Avecillas et al., 2019). Esta
variable fue evaluada con una pregunta del cuestionario sobre variables sociodemograficas.
Las categorias consideradas son categoria rural y la categoria urbana, siendo rural las
personas que viven fuera de la capital de la region (conformado por menos de 2 mil
habitantes) y la urbana las que viven en la capital de la regién (conformado por mas de 2

mil habitantes).
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S

Objetivos
Objetivo General
Determinar como es el desarrollo motor y psicosocial segln la zona de residencia
en infantes menores de 6 afios de la region de Tacha.
Objetivos Especificos
» Comparar las &reas del desarrollo motor y psicosocial segin la zona de
residencia en infantes menores de 6 afios de la region de Tacna.
» Comparar los niveles de desarrollo motor y psicosocial segln el sexo de infantes
menores de 6 afios de la region de Tacha.
» Comparar las areas de desarrollo motor y psicosocial entre infantes femeninas de
zonas rurales y zonas urbanas
» Comparar las areas de desarrollo motor y psicosocial entre infantes masculinos
de zonas rurales y zonas urbanas
* Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun la ocupacion de la madre
bioldgica.
» Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el nivel educativo de la madre
bioldgica.
* Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de gestacion de la
madre bioldgica.
* Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en
zonas urbanas.
* Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en

zonas rurales.
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Antecedentes Tedrico-Investigativos
Desarrollo Motor

La definicion de desarrollo motor y psicosocial segun Payne e Isaac (2017) es el
proceso experimentado, en el cual se daran cambios progresivos en cuanto a la habilidad
de interactuar con el medio a través del movimiento. “El desarrollo psicomotor (DPM)
resulta de la interaccion de factores propios del individuo (biol6gicos) y aquellos
vinculados a determinantes del contexto psicosocial (familia, condiciones de vida, redes de
apoyo, entre otras)” (Vericat y Orden, 2013, p. 2978).

Es decir, cada infante va a presentar ritmos propios en su crecimiento y
maduracion, lo cual es dependiente de la experiencia individual de cada uno en relacién
con su cuerpo, el entorno en el que se encuentra y la relacion con las personas
(Aucouturier, 2004). La argumentacion a favor de la herencia se basa en la previsibilidad
de la conducta, lo que indica que los factores bioldgicos estan fuertemente implicados en el
desarrollo. Asimismo, se basa en las secuencias madurativas que siguen dicho desarrollo y
que se rigen por dos leyes fundamentales de la maduracién: La ley de progresion céfalo
caudal y la ley préximo distal. Asi, el control motor de la cabeza se consigue antes que el
de los brazos y el del tronco, y éste se logra antes que el de las piernas (secuencia céfalo
caudal) (Maganto et al., 2004, p. 3).

Entonces la psicomotricidad comprende al ser humano como un ser integrado entre
Psiquis y Motriz, utilizando su cuerpo para interactuar con el entorno que los rodea para
expresarse genuinamente antes que el lenguaje hablado o escrito (Ministerio de Educacion
del Perd [MINEDU], 2016).

Lograr un desarrollo infantil adecuado incluye factores como el hogar y
contextuales, por lo cual para cumplir con las expectativas de esto es necesario considerar

actividades que involucren estos factores sobre todo aquellos que se pueden mejorar como
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el acceso a materiales y el acompafiamiento de los padres durante el proceso (Véazquez-
Salas et al., 2020).

Javier (2019) en su estudio sobre el desarrollo psicomotriz de los nifios de 5
afios en tres instituciones educativas, segun variables sociodemograficas en Lima donde
trabaj6 con 160 nifios y utilizé una ficha de observacion con tres tipos de respuesta: Logro
en inicio, logro en proceso y logro previsto encontr6 que existe una correlacion positiva
moderada entre el nivel educativo de la madre y el desarrollo psicomotriz del infante, lo
que nos da a entender que el nivel educativo de la madre si se relaciona con en el
desarrollo psicomotriz del infante.

En el estudio realizado por Laguna-Celia et al. (2021) en el cual se compara las
habilidades psicomotrices en infantes de 3 a 6 afios a través de un estudio descriptivo
transversal, evaluando motricidad fina y gruesa, donde se evalu6 a 94 infantes con el
Inventario de desarrollo Battelle Segunda Edicion BDI-2 con una duracién de 15 minutos
aproximadamente para su aplicacion, utilizando el software SPSS 21.0 para lograr calcular
el porcentaje para realizar la descripcion de las variables de motricidad fina y motricidad
gruesa a través de un analisis descriptivo de frecuencia por género dando como resultado la
existencia de diferencias, en el caso de la mayoria de las nifias poseen un desarrollo
psicomotor grueso de un 65.9% y en motricidad fina 41.5% y los nifios 59.3% en
motricidad gruesa y 38.9% en motricidad fina, esto podria ser explicado por el entorno en
el que se encuentran, las practicas educativas y la crianza en el hogar.

Patrones de Movimientos. En el estudio realizado por Zufia et al. (2022) utilizaron
la bicicleta sin pedales (Walkbike) para conocer su influencia en el desarrollo psicomotor
en infantes de 3 a 5 afios mediante el test Neuromotriz de Evanm para la valoracion de los
patrones basicos de movimiento, comparando a los infantes antes y después de la

aplicacion del test, obteniendo como resultado un valor de p “un cambio significativo
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estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon”, determinando que las variables poseen
un valor menor a 0.05, es decir que si hubo cambio favorable y significativo en los
patrones de movimiento.

Posterior al nacimiento los movimientos que el ser humano realiza son reflejos
como la succién, presién y deglucién, siguiendo una evolucién, aunque las variaciones de
tiempo varian, estas pueden ser afectadas por la cultura y entorno. Para poder realizar el
seguimiento y la mejora en los patrones de movimiento es necesario la aplicacion de estilos
de ensefianza, ya que es necesaria la participacion activa de los infantes, las falencias en el
desarrollo psicomotriz que se logren detectar a tiempo pueden ser tratadas a través de
ejercicios planificados y estructurados para determinados patrones de movimiento
(Sanchez Garcia y Grasst, 2020, p. 137).

Caracteristicas del Desarrollo Psicomotor. En su articulo Avaria (2022)
menciona que en los primeros afios la evaluacion que se requiere durante el desarrollo debe
distinguir entre un posible retraso en la emergencia de habilidades o un posible desarrollo
atipico, el comportamiento presume un nivel cognitivo adecuado, pero sin el logro de
habilidades basicas motoras y sensoriales de origen reflejo posiblemente muestre intereses
restringidos como es el caso del trastorno de espectro autista (TEA).

Las caracteristicas mas resaltantes que marcan diferencias entre el infante y el
adulto son el crecimiento y el desarrollo, el cambio de sus caracteristicas fisicas, asi como
en las aptitudes y habilidades psiquicas. Es decir, el infante cambia de manera constante,
mientras que el adulto, deja de crecer fisicamente, pero sigue desarrollando sus
capacidades intelectuales y psiquicas a lo largo de toda la vida (Ramirez-Aguirre et al.,
2021, p. 1054).

Las habilidades motrices, por mucho tiempo, han permanecido relegadas en el

sentido de aportar a la educacion, al concepto, ese aprender a hacer pareciera
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circunscribirse al hecho de vivir apegado a la cultura de la lengua escrita, o ahora que la
tecnologia inundd las formas tradicionales de comunicacion, y el ser humano agreg6 a sus
rasgos personales el término “internauta” (Garcia, 2007).

El movimiento requiere un aprendizaje doble. Primero tenemos la traslacion de un
cuerpo en una trayectoria determinada. Segundo, desde el cuerpo vivo, la estructura
orgénica donde cada miembro participante aporta una actividad particular para formular un
resultado conjunto, entonces, el movimiento es una construccion del pensamiento que se
refleja en la triada cerebro-mano-objeto (sea abstracto o concreto) para alcanzar un
proposito (Nacional et al., 2016).

Evaluaciéon del Test PRUNAPE

En la comparacion realizada por Jumbo et al. (2020) en la cual busca conocer la
efectividad del Test de Denver y el Test PRUNAPE, mediante la metodologia cualitativa
de tipo descriptivo para lograr la descripcién de criterios organizativos y descriptivos, a
través de aspectos como criterios econémicos, tiempo de aplicacion, evaluadores, opcion
de prueba, confiabilidad y validez, dando como resultado diferencias notables como el
tiempo en cuestion de la aplicacion del Test de Denver que fue de 30 a 45 minutos,
mientras que la aplicacion del Test PRUNAPE fue de 15 a 20 minutos, ademas teniendo en
cuenta que los materiales para la aplicacion tuvieron mayor facilidad para ser adquiridos en
el Test PRUNAPE y finalmente la validez del Test de Denver oscila entre 56% a 83% en
sensibilidad y de 43% a 80% en especificidad, sin embargo es necesario resaltar que los
informes de los padres podrian encontrarse sesgados por el recuerdo y la observacion no
estructurada lo que dificultaria la reproduccion y la interpretacion.

La Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana
GAT (2005), afirman que existen diversos factores de riesgo que afectan el desarrollo

motor y psicosocial identificados y que impiden un desarrollo motor y psicosocial normal
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en el infante como los factores bioldgicos tempranos de riesgo y los factores de riesgo
socio familiar.
Factores Biol6gicos Tempranos de Riesgo

Recien nacido de riesgo neurolégico. Dentro de este factor hablamos de infantes
recién nacidos con edad gestacional menor a 32 semanas, infantes que en la evaluacion del
Apgar obtuvieron puntajes menores a 3 e infantes que presentaron convulsiones
neonatales.

Recien nacido de riesgo sensorial visual. Dentro de este factor hablamos de infantes
recién nacidos con gran prematuridad, bajo peso (menor a 1500 grs.) e infantes con
sindrome mal formativo con compromiso visual.

Recién nacido de riesgo sensorial auditivo. Dentro de este factor se encuentran las
madres que consumieron aminoglucdsidos (antibidticos) durante un periodo prolongado o
con niveles plasmaticos elevados durante el embarazo y los infantes con sindromes mal
formativos con compromiso de la audicion.

Factores de riesgo socio familiar. Dentro de este factor se encuentran las madres
que tuvieron: Embarazo accidental traumatizante, madres adolescentes, madres que
consumen sustancias psicoactivas, padres que no proporcionan un entorno estimulante o
con bajo coeficiente intelectual, padres con convivencia conflictiva en el nicleo familiar y
familias que no cumplen con los controles de salud repetidamente.

Aman (2020) en su estudio sobre los beneficios de la estimulacion sensorial en el
desarrollo motor y psicosocial de los infantes de 2 — 4 afios encontr6 que aquellos infantes
gue poseen madres con profesiones en las areas de ensefianza y salud cuentan con un
desarrollo sensorial tipico, por el contrario, aquellos infantes que poseen madres dedicadas

a la agricultura y artesania cuentan con mayor dificultad en el desarrollo sensorial.
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Se puede explicar la influencia del nivel educativo de las madres a través de los
ingresos que este le brinda, es decir, a mayor nivel educativo de las madres mayores
posibilidades de tener acceso, mayor variedad de actividades ludicas y por lo tanto acceso
a mas informacion (Jiménez-Morales et., al 2020).

En el estudio realizado por Leon et al. (2020) existen précticas parentales que
pueden tener efectos positivos a través del acompafiamiento que involucren interacciones
de carifio ya sean fisicas o verbales y practicas parentales que pueden tener efectos
negativos que involucran disciplina coercitiva que puede incluir dafid fisico ejerciendo un
control total sobre las actividades de los infantes.

Por otro lado, Moretti et al. (2021)en su estudio sobre el desarrollo psicomotor
temprano y sus relaciones con representaciones de apego y variables sociodemograficas
maternas donde cont6 con una muestra de 32 parejas compuesta por madre ¢ hijo,
utilizaron diversas pruebas entre ellas la Prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE) y
encontraron diferencias significativas entre el nivel de escolaridad de la madre y el
lenguaje del nifio.

Rodriguez et al. (2019) en su estudio sobre rasgos y caracteristicas del
comportamiento motor de nifios prematuros durante los primeros meses de vida posnatal
realizaron una revision sistematizada de la literatura donde utilizaron 12 articulos para el
andlisis cualitativo, en esta investigacion se concluy6 que los nifios nacidos a término y los
nifilos prematuros muestran una ciertas diferencias en el area motriz, debido a que los nifios
prematuros tiene dificultades a nivel muscular en comparacion a los nifios nacidos a
término.

Por otro lado, Abad (2021) en su estudio sobre la intervencion para el desarrollo

motor en prematuros mediante la educacién a padres por medios virtuales donde se trabajé
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con un nifio prematuro (4 meses) y sus padres, para la evaluacion del infante utilizaron
diversas pruebas: la Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia Brunet Lézine,
el Inventario de Desarrollo de Battelle y la Prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil
(EDI), este estudio encontrd que el programa de intervencion virtual que se utilizé si
favorece a la estimulacion temprana.

Areas del desarrollo motor y psicosocial. Newborg et al. (2011), menciona en el
Inventario de Desarrollo de Battelle existen 5 &reas; Persona/Social, Adaptativa, Motora,
Comunicacion y Cognitiva.

Area Personal/Social

« Avrea Interaccion con el adulto. El infante presenta conductas como el apego
infantil y utiliza a los adultos como recurso.

* Expresion de sentimientos/afecto. El infante posee la habilidad de expresar
sentimientos como amor o ira de forma adecuada.

» Autoconcepto. El infante desarrolla el conocimiento que tiene de si mismo sobre
sus sentimientos, intereses, preferencias, entre otros.

* Interaccidn con los comparieros. El infante tiene la capacidad de relacionarse
con otros infantes de su misma edad o hacer amigos.

» Colaboracion. El infante tiene la capacidad de afrontar las dificultades de su
entorno de manera eficaz.

* Rol social. El infante posee la capacidad para entender que el rol del adulto es
distinto, que existen comportamientos sociales como la cooperacion, ayuda,
entre otros.

Area Adaptativa
» Atencion. La capacidad del infante para concentrarse en algo especifico ya sea

de manera visual o auditiva.
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* Comida. La capacidad del infante para ingerir alimentos, bebidas, entre otros.

* Vestido. La capacidad del infante para vestirse, cambiarse la ropa, abrocharse y
desabrocharse diferentes prendas, entre otros.

* Responsabilidad personal. La capacidad del infante para asumir pequefias
responsabilidades como hacer algunas tareas domésticas.

* Aseo. La capacidad del infante para bafiarse, cepillarse, entre otros.

Area Motora

* Control muscular. La capacidad del infante para desarrollar la motricidad gruesa,
que involucra estar parado, sentado o pasar los objetos de una mano a otra, entre
otros.

* Coordinacién corporal. La capacidad del infante para desarrollar la motricidad
gruesa que involucra dar vueltas por el suelo, dar patadas, lanzar y recoger
objetos, entre otros.

* Locomocién. La capacidad del infante para desarrollar la motricidad gruesa que
involucra arrastrarse, gatear, caminar, correr, saltar o subir y bajar escaleras.

* Motricidad Fina. La capacidad del infante para coordinar brazos y manos, coger
o soltar objetos, abrir y cerrar puertas y cajones, pasar paginas, cortar, doblar
papel y usar el lapiz adecuadamente.

* Motricidad Perceptiva. La capacidad del infante para desarrollar la motricidad
fina que involucra armar torres, dibujar circulos, cuadrados y escribir.

Area de Comunicacion
* Comunicacion receptiva. La capacidad del infante para discriminar, reconocer y

comprender sonidos, gestos, signos y palabras.
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* Comunicacion expresiva. La capacidad del infante para producir y usar sonidos,
decir palabras (comunicacion verbal) o hacer gestos (comunicacion no verbal)
para comunicarse a los demas.

Area Cognitiva

* Discriminacion perceptiva. La capacidad del infante para explorar su cuerpo y
discriminar las caracteristicas de los objetos.

* Memoria. La capacidad del infante para recuperar y almacenar informacion
cuando se le dan pistas adecuadas.

* Razonamiento y habilidades escolares. Es la habilidad del infante de pensar de
manera critica para percibir, identificar y resolver problemas.

» Desarrollo conceptual. La capacidad del infante para comprender conceptos y
establecer relaciones como comparar objetos teniendo en cuenta caracteristicas.

Etapa Infantil. Es la etapa en la cual se desarrollan las capacidades fundamentales

como el area de lenguaje, sensorial fisica y psicoldgica, formando la base adecuada para el
aprendizaje posterior de mas habilidades, proceso que se recomienda estimular en los
infantes desde los 45 dias de nacido, realizando actividades especificas en ambientes
especificos que encuentren de acuerdo a la edad que posea, ya que la educacion desde los
primeros meses de nacido no debe ser subestimada, teniendo en cuenta que existen factores
de riesgo que pueden afectar el bienestar del desarrollo de los infantes como desnutricion,
inseguridad, clima, bajos niveles de estimulacion en el hogar, entre otros (Ramos Mifio et
al., 2019).

La implementacion de la mdsica en la primera infancia resulta poseer relevancia,

debido a que abarcar los ritmos que tiene el ser humano se favorece y estimula la libertad

de movimientos nerviosos y musculares de los infantes, trae consigo el beneficio de
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contribuir a superar bloqueos y armoniza las funciones del cuerpo con el pensamiento
(Argoty et al., 2019).

Importancia del juego en la etapa infantil. El juego es una actividad inherente de
toda persona, esta involucra beneficios en areas de desarrollo en los primeros afios como la
afectividad en la cual se empieza a formar la personalidad e identidad, la inteligencia en la
cual el desarrollo sensoriomotor es indispensable para la adquisicion de la inteligencia, la
motricidad donde los infantes comprenden el funcionamiento que posee su cuerpo, la
sociabilidad que involucra la comunicacion, por lo cual es notable la influencia del juego
obteniendo protagonismo desde el desarrollo de la identidad, la expresion de emociones, la
aplicacion de la imaginacion y adquiriendo las primeras pautas para poder comunicarse
(Solis P, 2019).

En la investigacion realizada por Gonzalez-Villavicencio et al. (2022) presentan las
ventajas, importancia y funciones que cumple el juego simbélico en el proceso de
desarrollo motor y psicosocial de los infantes de 4 a 5 afos, incluidos los cambios que se
daran en el aprendizaje escolar, a través de un enfoque cuantitativo de disefio experimental,
realizando una revisién bibliogréfica siendo sintetizada para su aplicacion estableciendo
como variable dependiente el desarrollo psicomotriz y variable independiente el juego
simbdlico, recopilando informacion a través de la observacion evidenciando la
participacion en las actividades, comportamiento con el entorno y relacion entre
compafieros, teniendo como conclusién la importancia del juego simbolico en el desarrollo
de los infantes evidenciando que han desarrollado la coordinacién y psicomotricidad fina,
pero requieren mayores actividades para poder desarrollar de forma 6ptima la

psicomotricidad gruesa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Zona de Residencia

La zona de residencia es aquel lugar en el cual una persona fisica se encuentra
establecida, sin importar si figura o no en algun registro e incluso sin poseer autorizacion,
(Diccionario Panhispénico del espafiol juridico, 2023). La zona donde se desenvuelven los
infantes ya sea rural o urbana, influira directamente en su desarrollo, debido a que las
zonas urbanas cuentan con condiciones més favorables a diferencia de las zonas rurales.

Krause et al. (2020) en su libro explican que estos entornos dan la posibilidad de
socializar en diversos estilos de vida que comprenden las orientaciones culturales,
psicosociales y comportamentales, es decir los gustos, sentido de pertenencia a grupos y
redes sociales, entre otros, por lo cual cada zona de residencia va a reflejar la posicion en la
estructura social y estilos de vida que posee, es por ello que una zona de residencia se debe
considerar como aquel espacio en el cual puede darse la socializacion y aprendiendo a
valorizar recursos y capitales.

La urbanizacion ha tenido un impacto trascendental en la sociedad contemporanea,
la expansion de las ciudades incorporando a los poblados rurales a las urbes, incluso se ha
dado la absorcién e integracion de estos poblados por la urbanizacién, a pesar de esto son
varios los espacios rurales que se han logrado resistir, manteniendo su dinamismo
econdmico, estilo de vida y adaptacion a los espacios rurales (Avila, 2005).

Tomando en cuenta esto, las diferencias que se dan entre zonas rurales y urbanas
son mas evidentes, como el facil acceso a capos deportivos, comida rapida, transportes y
las condiciones de vida posiblemente tengan impacto en la incorporacion a diversos estilos
de vida, esto da como resultado directo un impacto en la salud fisica y dieta. La calidad de
vida también esta influenciada por factores fisicos como la contaminacion, medio

ambiente, menor acceso a la naturaleza, espacios publicos y la densidad poblacional,
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también factores sociales, entre estos el ritmo acelerado de vida, estrés y dificultades
sociales, todo esto influye en residentes de zonas urbanas (Arriscado et al., 2022).

Dentro de las zonas urbanas se hace una distincion entre zonas desfavorecidas las
cuales son los espacios con debilidades sociodemogréficas o ambientales que de
presentarse una amenaza podrian pasar a la siguiente distincion la cual es convertirse en
una zona vulnerable, siendo aquellos espacios que se encuentran abandonados por la
administracion a cargo, convirtiéndose en la tercera distincion, siendo degradadas,
incapaces de sobreponerse a cualquier impacto adverso, lo cual influira directamente en la
calidad de vida de los residentes urbanos (Fernandez et al., 2021).

Por otro lado, las zonas rurales estan caracterizadas por tener estilos de vida,
costumbres y creencias vinculadas a la tierra, usualmente, suele ser confundida por un
estilo de vida atrasado. Sin embargo, los habitantes de zonas rurales muestran mas
proximidad al patrimonio tradicional de una region, un ejemplo pueden ser las personas
que viven en zonas rurales de Puno, ya que ellos hablan el idioma quechua, otra
caracteristica es la vida comunitaria, mientras que en zonas urbanas predomina el
individualismo, en zonas rurales predomina el colectivismo (Gaudin, 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética en el afio 2022 realiz6 una
encuesta demogréfica y de salud familiar, el estudio evalu6 el desarrollo infantil de los
infantes, donde se encontro que el porcentaje de los infantes de 9 a 18 meses que expresan
verbalmente las acciones que efectlan (area verbal) en zonas urbanas es de 91.3% siendo
este mayor a los infantes de zonas rurales que viene a ser de 88.0%. Asimismo, se encontrd
que el porcentaje de infantes de 12 a 18 meses que caminan por iniciativa propia (area
motora) en zonas urbanas es de 63.3% siendo este mayor a los infantes de zonas rurales

gue viene a ser de 55.6%.
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El vinculo afectivo madre-hijo en los menores de Peru ha llegado a 48%, en el cual
mujeres y areas rurales son las més afectadas con 51% y 52% respectivamente, influye
también el nivel de educacion de las madres, siendo aquellas con un grado superior 51% y
madres con un nivel educativo de primaria 0 menor de 51.8%, no obstante, aquellas
madres con un nivel educativo de secundaria de 45.2% (Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2019).

Mendoza et al. (2021) realizaron una investigacion sobre el perfeccionamiento del
sistema motor y expresion de capacidades en escolares del segundo grado de educacion
primaria de las Unidades Pedagdgicas rurales y urbanas en Abancay, donde encontraron
que los escolares de educacién de la zona urbana presentaron una mejor expresion de
capacidades en las distintas areas (comunicacién, matematica y educacion fisica) en
comparacion con los de la zona rural, dadas las mejores condiciones que ofrece la ciudad.
La brecha de desigualdad entre la educacion urbana y rural en Abancay Apurimac es
persistente, donde la ruralidad impone mayores obstaculos (vias de comunicacién y acceso
a internet) y dificultades de aprendizaje.

Por el contrario, a lo mencionado anteriormente Villalba (2020) en su estudio sobre
madurez neuropsicologica y su relacion con el desarrollo psicomotriz fino y grueso en
infantes escolarizados de educacion inicial, identifico la existencia de una diferencia
significativa en ambas instituciones, en donde los infantes de la zona rural poseen un
desarrollo psicomotor mas desarrollado a diferencia de los infantes de zona urbana, se
presume la posibilidad de que esto se deba a las diferencias que existen en el modo de rol
vida, trabajo que realizan las madres (fuera de casa), nivel de instruccion academica, clase
social en la que se encuentran, entre otros posibles factores que influirian.

De la misma manera Azurza (2019) realiz6 un estudio sobre las ventajas del medio

rural andino en el desarrollo motor y psicosocial infantes de 3 y 4 afios para analizar
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aquellas ventajas que posee el medio rural andino en el desarrollo motor y psicosocial,
mediante la aplicacion del test TEPSI, se lograron obtener los puntajes T superiores a 50,
lo cual significa que se categorizaron en “normal”, en los 3 sub-test de motricidad,
coordinacion y lenguaje obtuvieron puntajes altos, a diferencia de ambientes urbanos en
los cuales cuentan con poco espacio, inseguridad y sedentarismo debido en muchos casos
por la tecnologia en las zonas rurales debido a aspectos propios de la geografia ademaés de
variedad de ecosistemas los infantes se encuentran constantemente en movimiento
explorando su entorno sin impedimentos, incluida la escuela, ya que es ahi donde se
refuerza la identidad por su cultura debido a que los infantes aprenden por observacién y
practican las tradiciones y costumbres propias de su localidad influenciando en su
desarrollo motor y psicosocial.

En cuanto a las desventajas que existen en las zonas urbanas segun Colcha y San
Lucas (2021) se encuentra las limitaciones en espacios de trabajo, inseguridad ciudadana,
la carencia de los infantes de poder interactuar con su entorno ya que después de clases
pasan a estar en su hogar hasta el dia siguiente, la contaminacién ambiental y el
individualismo ocasionado por los padres y su ausencia de colaboracion.

Vésquez et al. (2020) En su estudio de desarrollo infantil temprano (DIT)
encontraron que infantes en zonas rurales y con madres con mayor escolaridad obtienen
desarrollo 6ptimo resaltando la actividad presente de los padres, es decir el
acompafiamiento y apoyo que brindan el cual puede influir mas que los materiales ludicos,
esto se da especialmente en edades entre 3 y 5 afios.

Hipdtesis
El desarrollo motor y psicosocial de infantes menores de 6 afios de zonas rurales de

la region Tacna es menor que aquellos de zonas urbanas.
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Capitulo 11. Método
Método

Es un enfoque cuantitativo debido a que se utilizaron instrumentos de medicidon. Se
encuentra dentro del disefio no experimental porque no se manipul6 la variable de estudio
y tuvo un corte transeccional o transversal, ya que se realizé la evaluacién de la variable
mencionada en un momento y tiempo determinado. Se trata de un estudio empirico de
estrategia asociativa comparativa (Ato et al., 2013).

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion fueron una ficha de datos
sociodemogréfica y la prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE).
Instrumento 1. La prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE)

Este instrumento fue creado por Lejarraga en 2004 en Argentina, esta consta de 4
areas, que viene a ser personal social, motor fino, motor grueso y lenguaje, las propiedades
psicométricas de esta prueba son sensibilidad del 80 % y especificidad del 93 %; valor
predictivo positivo: 94 %, valor predictivo negativo: 77 % y el porcentaje de coincidencia
es de 85 %, tiene una duracion de 10 a 15 minutos aproximadamente (Lejarraga, 2013).

En 2013 se reedit6 La prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE), la cual consta de
consta de 79 pautas las cuales estan distribuidas entre las cuatro areas de desarrollo, las
cuales son: Personal Social, Motricidad fina, Lenguaje, Motricidad gruesa,
respectivamente en ese orden y dura 15 minutos aproximadamente, posee 3 tipos de
respuesta: Pasa (P), Falla o Fracasa (F) y Rehdsa (R). En cuanto a los resultados de
validacion se tiene alta sensibilidad del 80.4 % y una especificidad del 93.3 %, también
tiene un valor predictivo positivo del 94.2 %, un valor predictivo negativo de 77.7 %,
posee un porcentaje de consistencia del 85.8 % y finalmente el posee un Valor Kappa de

0.718. Se utiliz6 como valor central el percentil 50° y como indicadores de la variacion
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individual los percentiles seleccionados 25°, 50°, 75° y 90°. Asimismo, el tiempo de
administracion que toma la prueba es de 12 a 15 minutos aproximadamente.

La calificacion de la prueba consiste en que el nifio aprueba si es que no tiene
ningln fracaso en las pruebas de tipo A, las cuales consisten en actividades que el menor
ya debe realizar con normalidad y puede tener como maximo un fracaso en pautas de tipo
B, las cuales consisten en actividades que corresponden a su edad. En caso el menor
apruebe sin dificultad se seguird aplicando las pautas posteriores para conocer su techo de
madurez, si por el contrario el menor no pasa la prueba debera ser reevaluado en dos
semanas para confirmar el resultado de la prueba (Lejarraga et al., 2013).

Gutierrez et al. (2016) mencionan que la PRUNAPE se puede catalogar como una
prueba de tamizaje, ya que se utiliza en una primera etapa de diagndstico, Lejarraga et al.
(2013) menciona que la prueba no confirma el diagndstico de retraso madurativo, sino que
brinda una indicacién de sospechoso o de riesgo. Asimismo, su aplicacion es méas sencilla
debido a que contiene menos items. Para la elaboracién de esta prueba se ha utilizado
grandes muestras de diversos paises latinoamericanos incluyendo Per, por lo cual es
posible su administracion. Es por ello que ha sido implementada en Latinoamérica debido
a las caracteristicas que posee, entre las mas resaltantes la reduccion del tiempo de
tratamiento, deteccidn del problema y reduce el tiempo de intervencion del pediatra
(Lejarraga et al., 2013).

Asimismo, una de las razones por las que se utiliza en contextos latinoamericanos
es por su adaptabilidad cultural.

Instrumento 2. Ficha de Datos Sociodemografica
Se puntualizo6 informacién como la edad, nivel socioeconémico, zona de residencia,

oficio/ocupacion y tiempo de gestacion.
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Participantes

La poblacion de Tacna segun el altimo censo realizado en el afio 2017 de infantes
menores de 6 afos es de 24,457 (Costa Y Sanchez, 2018). La muestra para esta
investigacion estuvo conformada por 100 infantes menores de 6 afios que viven en los
distritos de Vista Alegre, 5 de noviembre, Las Begonias, Vifiani, San Francisco, 28 de
Agosto que estan considerados como zonas urbanas y Ancomarca, Tarata y Candarave que
estan consideradas zonas rurales, los participantes fueron elegidos a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia.

La edad promedio en meses es de 34.9 (DE=18.569), se abarcé a nifios desde los 6

a 72 meses. En la Tabla 1 se muestran los datos sociodemograficos de la muestra.
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Tabla 1
Datos sociodemograficos de los participantes
Variable f %
Sexo
Femenino 51 51.00
Masculino 49 49.90
Zona de residencia
Urbano 52 52.00
Rural 48 48.00
Nivel socioecondémico
Bajo 30 30.00
Medio 55 55.00
Alto 15 15.00
Grado de Instruccion
Sin instruccién 2 2.00
Primaria 18 18.00
Secundaria 54 54.00
Superior 26 26.00
Ocupacion del apoderado
Ama de casa 66 66.00
Estudiante 2 2.00
Eventual 4 4.00
Trabajador independiente 22 22.00
Trabajador dependiente 6 6.00
Tiempo de gestacion
Menor igual que 36 semanas 11 11.00
De 37 a 39 semanas 12 12.00
De 40 semanas 72 72.00
De 41 semanas a mas 5 5.00
Tiempo de residencia — zona
urbana
Menos de 6 meses 9 17.30
De 6 meses a 1 afio 19 36.54
De 1 aflo a mas 24 46.15
Tiempo de residencia — zona
rural
Menos de 6 meses 16 33.33
De 6 meses a 1 afio 20 41.66
De 1 afio a mas 12 25.00

Procedimiento

Como primera instancia se presento el proyecto de tesis a la Direccion de la Escuela
Profesional de Psicologia de la UCSM para su aprobacion y su aplicacion. Posteriormente
la Escuela Profesional de Psicologia en coordinacion con la Escuela Profesional de

Medicina tramitaron los permisos para evaluar a los menores. En cuanto a la recoleccion
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de datos, se utilizaron la Prueba Nacional de Pesquisa PRUNAPE y una ficha
sociodemogréfica, donde la evaluacion fue de manera individual durante 15 a 20 minutos
aproximadamente.

Previo a la aplicacion se explicé a los padres o tutores las pautas que desarrollaron
los infantes solicitando su participacion solo cuando se les solicito, quedando clara la
participacion se presentd un consentimiento informado.

La etapa de recoleccion de datos tuvo una duracion de 2 semanas, posterior a ello se
proceso los datos para la elaboracion del analisis estadistico.

Consideraciones Eticas

Se realiz6 la elaboracién de un consentimiento, donde se explicé el objetivo de la
evaluacion a los padres para que den el consentimiento de la participacion de los infantes.
La participacion fue libre y voluntaria, teniendo derecho a retirarse en cualquier momento
de la evaluacion.

La presente investigacion siguid los principios éticos y aspectos necesarios para la
conducta responsable en la investigacion y la integridad cientifica. Ademas, se desarroll
dentro del marco del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Perd,
donde se estipula que todo psicélogo que realiza una investigacion debe hacerlo respetando
la normatividad internacional y nacional (Cédigo de Etica y Deontologia, 2018).

Asimismo, se tuvo como base los principios éticos de los psicélogos y codigo de
conducta American Psychological Association (APA) en su seccion N° 8 “Investigacion y
Publicacién” que aborda temas como la aprobacion institucional y el consentimiento
informado para la investigacion (American Psychological Association, 2017).

Andlisis de Datos
El procesamiento de los datos se realizé mediante el software de Microsoft Excel

para la organizacion de la informacion, donde se realizo el vaciado de los datos. Para el
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€
andlisis de los datos, se utiliz6 el programa estadistico JASP 0.18.3.0 para el
procesamiento de los datos. Se realizd la comparacion dos variables categdricas mediante
chi-cuadrado, por lo que no fue necesario aplicar una prueba de analisis de normalidad,
asimismo, se utilizo la estadistica descriptiva para el anlisis de los datos frecuenciales de
los datos sociodemograficos de la muestra y de las variables de estudio para cumplir con

los objetivos de la investigacion.
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Capitulo I11. Resultados
Resultados
Los resultados se presentan en el siguiente orden, en primer lugar, se muestran las tablas de frecuencias para el desarrollo motor y
psicosocial, seguidamente se muestran las comparaciones del desarrollo motor y psicosocial segun el sexo del evaluado, profesion del

apoderado, nivel de instruccién, tiempo de gestacion y zona de residencia.

Tabla 2
Comparacion de las areas de desarrollo la PRUNAPE segun la zona de residencia en infantes menores de 6 afios de Tacna
Personal social Motor fino Lenguaje Motor grueso
Zona de Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba
residencia n % n % n % n % n % n % n % n %
Urbano 27 4091 25 7353 24 4706 28 5714 13 3939 39 5821 28 5185 24 5218
Rural 39 59.09 9 26.47 27 5294 21 4286 20 60.61 28 41.79 26 48.15 22 47.8
Total 66 100.00 34 100.00 51 100.00 49 100.00 33 100.00 67 100.00 54 100.00 46 100.00
x? 567 p .002 x?.018 p .313 x? .136 p .077 x?.001 p .974

Nota. *p<.05

En la Tabla 2 se muestra la prueba de Chi-cuadrado para comparar las areas de desarrollo de la PRUNAPE entre las zonas de
residencia rural y urbano, se aprecia que, si existe una diferencia significativa, debido a que la significancia presenta un valor menor al p-valor
de .05 en el area de Personal social donde el p valor es de .002, siendo que los infantes de zonas rurales presentan un porcentaje mayor

(59.09%) de aprobacion a comparacién de los infantes de zonas urbanas (40.91%).
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Asimismo, podemos observar que los infantes de zonas rurales presentan mayores puntuaciones de aprobacién en las areas de Motor
Fino (52.94 %), y Lenguaje (60.61 %). Por otro lado, también se puede observar que los infantes de zonas urbanas presentan una mayor
puntuacion en el &rea de Motor Grueso (51.85 %) en comparacion a las zonas rurales, siendo esta la Unica area en donde la zona urbana

destaca, sin embargo, dichos datos no poseen una diferencia significativa.

Tabla 3

Comparacion de las areas de desarrollo de la PRUNAPE segun el sexo en infantes menores de 6 afios en Tacna
Personal social Motor fino Lenguaje Motor grueso Resultado final

Sexo Aprueba No aprueba  Aprueba No aprueba  Aprueba No aprueba  Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Masculino 29 43.94 20 58.82 24 47.06 25 51.02 12 36.36 37 55.22 26 4815 23  50.00 12 52.17 16 57.14
Femenino 37 56.06 14 41.18 27 52.94 24 48.98 21 63.64 30 44.78 28 5185 23  50.00 11 47.83 12 42.86
Total 66 100.00 34 10000 51 100.00 49 100.00 67 100.00 67 100.00 54 100.00 46 100.00 23 100.00 28 100.00

x?.989 p.158 x? 157 p .692 x? 147 p .076 x?.034 p .854 x? 126 p.723
Nota. *p<.05

La Tabla 3 muestra que no existe una diferencia significativa en las areas de desarrollo de la PRUNAPE segun el sexo, asimismo, cabe
resaltar que el sexo femenino obtuvo un mayor porcentaje de aprobacion de la prueba en comparacion a los infantes del sexo masculino en
todas las areas de desarrollo en el area de Personal social con un 56.06 %, Motor fino con un 52.94 %, Motor Grueso con 51.85 %y en

especial el area de Lenguaje donde observamos un mayor porcentaje viniendo a ser este el 63.64 %, sin embargo esto datos, no logran una

diferencia significativa.
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Tabla 4
Comparacion de las areas de desarrollo de la PRUNAPE entre infantes femeninas de zonas rurales y zonas urbanas
Personal social Motor fino Lenguaje Motor grueso Resultado final
Infantes Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba
Femeninas n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Rural 23 62.16 5 3571 16 5926 12 50.00 11 5238 17 56.67 16 57.14 12 5217 17 4250 32 53.33
Urbano 14 37.84 9 6429 11 4074 12 50.00 10 4762 13 4333 12 4286 11 4783 23 5250 28 46.67
Total 37 100.00 14 100.00 27 100.00 24 100.00 21 100.00 30 100.00 28 100.00 23 100.00 40 100.00 60 100.00
x> .869 p .090 x? 440 p .507 x?.092 p .762 x*.126 p.723 x? 127 p .288

Nota. *p<.05

En la Tabla 4 se observa que no se existe una diferencia significativa en ninguna area de desarrollo entre los infantes de zonas rurales y

zonas urbanas.

Tabla 5
Comparacion de las &reas de desarrollo de la PRUNAPE entre infantes masculinos de zonas rurales y de zonas urbanas
Personal social Motor fino Lenguaje Motor grueso Resultado final
Infantes Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba Aprueba No aprueba
Masculinos n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Rural 16 55.17 4 20.00 11 45.83 9 36.00 9 75.00 11 29.73 10 3846 10 43.48 9 52.94 11 34.38
Urbano 13 44383 16 80.00 13 54.17 16 64.00 3 25.00 26 70.27 16 6154 13 56.52 8 47.06 21 65.62
Total 37 100.00 20 100.00 24 10000 25 100.00 21 100.00 30 100.00 26 100.00 23 100.00 17 100.00 60 100.00
x?.062 p .014 x?.490 p .484 X% .687 p .006 x?.127 p.721 X2 .584 p .208
Nota. *p<.05
28
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La Tabla 5 muestra que si existen diferencias significativas en el area de Personal
Social y Lenguaje, donde la significancia presenta un valor p-valor de .014 y .006
respectivamente. Dichos resultados indican que los infantes de zonas rurales presentan una
mayor puntuacion en el area de Personal Social (55.17 %) y Lenguaje (75.00 %) en

comparacion a los infantes de zonas urbanas.

Tabla 6
Comparacion de desarrollo motor y psicosocial segun la ocupacién de la madre biologica
Ocupacion Aprueba No aprueba Total 2
n % n % n % P
Ama de casa 27 27.00 39  39.00 66 66.00 3.157 532
Estudiante 0 0 2 2.00 2 2.00
Eventual 2 2.00 2 2.00 4 4.00
Trabajo independiente 10 10.00 12 12.00 22 22.00
Trabajo dependiente 1 1.00 5 5.00 6 6.00
Total 40 40.00 60 60.00 100 100.00
Nota. *p<.05

En la Tabla 6 se puede observar que no existe una diferencia significativa en el
desarrollo motor y psicosocial segun la ocupacion de la biolégica (p<.05), por contraparte
se resalta que los evaluados de las madres que son amas de casa al igual que las que son
trabajadoras independientes presentan el mayor porcentaje tanto de aprobacion y

desaprobacion de la prueba.

Tabla 7
Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el nivel educativo de la madre bioldgica
Nivel educativo Aprueba No aprueba Total X2 p
n % n % n %
Sin instruccion 0 0.00 2 2.00 2 2.00 5.769 123
Primaria 6 6.00 12 12.00 18 18.00
Secundaria 27 27.00 27 27.00 54 54.00
Superior 7 7.00 19 19.00 26 26.00
Total 40 40.00 60 60.00 100  100.00
Nota. *p<.05

La Tabla 7 muestra que no existe diferencias significativas en el desarrollo motor y
psicosocial segun el nivel educativo de la madre; un dato interesante es que los evaluados
de las madres que cuentan con educacion superior tienen mayor porcentaje de

desaprobacion de la prueba.
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Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de gestacion de la madre
bioldgica
Tiempo de gestacion Aprueba No aprueba Total X2 p

n % n % n %
Prematuro (menor e igual 7 7.00 4 4.00 11 11.00 2970 0.396
gue 36 semanas)
Nacido a término (de 37a 33 33.00 56 56.00 89 89.00
41 semanas)
Total 40 4000 60 60.00 100 100.00
Nota. *p<.05

En la Tabla 8 se muestra que no existe una diferencia significativa entre el
desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de gestacion de la madre, un dato relevante

es que los infantes nacidos a término presentan mayor porcentaje de desaprobacion de la

prueba.
Tabla 9
Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en la zona
urbana
Tiempo de residencia — Zona Aprueba No Total x? p
urbana aprueba
n % n % n %

Menos de 6 meses 3 5.76 6 1154 9 17.30 0.050 0.975

De 6 meses a 1 afio 7 1346 12 23.08 19 3654

De 1 afio a mas 9 1731 15 2884 24 46.15

Total 19 3654 33 6346 52 100.00

Nota. *p<.05.
La Tabla 9 muestra que no existe una diferencia significativa entre el desarrollo
motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en zona urbana, en la tabla se observa

que la mayoria de todos los rangos de tiempo de residencia no aprobaron la prueba.

Tabla 10

Comparar el desarrollo motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en la zona rural
Tiempo de residencia — Zona rural  Aprueba No aprueba  Total 2

n % n % n % P

Menos de 6 meses 9 1875 7 1458 16 33.33 2.743 0.254
De 6 meses a 1 afio 6 1250 14 29.16 20 41.66
De 1 afio a méas 6 1250 6 1250 12 25.00
Total 21 4375 27 56.25 48 100.00

Nota. *p<.05

La Tabla 10 muestra que no existe una diferencia significativa entre el desarrollo

motor y psicosocial segun el tiempo de residencia en la zona rural, la tabla sugiere que los
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infantes que han vivido en la zona rural hasta un afio no aprobaron en su mayoria la
prueba.
Tabla 11

Determinacion del desarrollo motor y psicosocial segun la zona de residencia en infantes
menores de 6 afios de Tacna

. . Aprueba No aprueba Total 9
Zona de residencia % n % n % X p
Urbano 19 1900 33 33.00 52 52.00 541 462
Rural 21 21.00 27 27.00 48 48.00
Total 40 40.00 60 60.00 100  100.00

Nota. *p<.05

En la Tabla 11, se observa que no se presento una relacion estadisticamente
significativa entre el desarrollo motor y psicosocial y la zona de residencia del evaluado,
debido a que la significancia presenta un valor mayor al p-valor de .05; un dato a destacar
es que los evaluados que vivian en zonas rurales presentan una mayor aprobacion de la
prueba en comparacion de la zona urbana, no obstante, las dos zonas presentan mayor

porcentaje de desaprobacion.
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Discusion

La presente investigacion buscé analizar la relacion entre el desarrollo motor y
psicosocial en la zona de residencia en infantes menores de 6 afios de la region Tacna. Esto
con la finalidad de comprender cuales podrian ser los factores que influyen en el desarrollo
motor y psicosocial en zonas urbanas y rurales.

Respecto a la hipdtesis planteada vemos que no se confirma que el desarrollo motor
y psicosocial de infantes de zonas rurales sea menor que el desarrollo de infantes en zonas
urbanas, por el contrario, se obtiene como resultado que aquellos infantes en zonas rurales
poseen un desarrollo motor y psicosocial mayor que el de infantes en zonas urbanas.

En referencia al objetivo general los resultados indican que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el desarrollo motor y psicosocial y la zona de
residencia (rural o urbana), lo cual da a entender que la zona de residencia de un nifio no
influye en su desarrollo motor y psicosocial, sin embargo se observé que la mayoria de
evaluados que aprobaron son de zonas rurales, estos resultados se asemejan a los
encontrados por Villalba (2020) en su estudio sobre el desarrollo en infantes de zonas
rurales y urbanas donde encontr6 diferencias significativas en el desarrollo motriz fino y
grueso en infantes de zonas rurales con respecto a zonas urbanas, en los cuales obtuvo que
los infantes de zonas rurales poseen mayor desarrollo debido al estilo de vida, ocupacién
de la madre, nivel de instruccion de la madre, entre otros posibles factores que pueden
tener influencia. Por otro lado, en las zonas rurales los infantes cuentan con ventajas para
un mejor desarrollo segun Colcha y San Lucas (2021) una de las mas importantes es el
espacio con el que cuentan para interactuar con el medio que los rodea lo cual significa que
poseen el espacio también para implementar diversas actividades ludicas desarrollando asi
las areas de desarrollo infantil considerando los altos niveles de movilidad y la formacion

de relaciones culturales y sociales.
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En cuanto a las &reas de desarrollo de la PRUNAPE segun la zona de residencia se
encontrd que existe una diferencia significativa en el area de Personal Social que evalla el
desarrollo a nivel personal como su autonomia y desarrollo a nivel social como la relacién
con su entorno (padres, amigos, maestros, etc.), dando a entender que los infantes de las
zonas de rurales presentan mayores porcentajes de aprobacion en el area de Personal Social
a comparacion de los infantes de zonas urbanas.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Villouta et al. (2022) que realiz6
un estudio que buscaba analizar el desarrollo infantil en nifios de zonas rurales y urbanas,
donde encontré que los infantes de zonas rurales presentan mayores puntuaciones en las
dimensiones motriz y cognitiva que los de zona urbana. Este hecho podria deberse a las
ventajas que se tiene de vivir en zonas rurales, tal como lo menciona Azurza (2019) en su
estudio y como este influye en el desarrollo motor y psicosocial del infante, en este estudio
se encontrd que los infantes mostraron altas puntuaciones en las areas de motricidad,
coordinacion y lenguaje, resultados parecidos a la presente investigacion.

Respecto al sexo se puede observar que en la tabla 3 el sexo femenino present6
mayor porcentaje de aprobacion sin embargo este resultado no es estadisticamente
significativo. Por otro lado, vemos que hay una ligera mayor aprobacion de todas las areas
de desarrollo de la PRUNAPE en infantes del sexo femenino a comparacién de los infantes
del sexo masculino. De la misma manera Laguna-Celia et al. (2021) realizaron un estudio
comparativo acerca del desarrollo motriz (fino y grueso) segun el sexo encontré que ambos
presentan resultados similares por lo cual no hay una diferencia significativa, sin embargo,
cabe resaltar que el desempefio de las nifias esta por encima de los nifios. Por otra parte,
Javier V., (2019) en su estudio sobre el desarrollo psicomotriz de infantes de 5 afios
encontrd que los nifios presentan mayor puntuacion en el nivel de logro previsto de 47.5 %

a comparacion de las nifias que presentan un 35.6% en el nivel de logro previsto.
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Respecto a la comparacion de las areas de desarrollo de la PRUNAPE entre
infantes femeninas de zonas rurales y zonas urbanas que se muestra en la tabla 4, no se
encontraron diferencias significativas entre ambos grupos.

Respecto a la comparacion de las areas de desarrollo de la PRUNAPE entre
infantes masculinos de zonas rurales y zonas urbanas que se observan en la tabla 5 se
encontro que si existe una diferencia significativa en las areas de Personal Social y
lenguaje, dichos resultados indican que a los infantes masculinos de zonas rurales en el
evaluacion del area de Personal Social se les facilita crear y mantener relaciones
significativas con su entorno social y su formacién autonoma en comparacion a los
infantes masculinos de zonas urbanas, asimismo, en el area de Lenguaje donde los infantes
masculinos de zonas rurales presentaron mayores puntajes en la comprension del lenguaje,
la expresion oral, y el desarrollo del vocabulario que los infantes masculinos de zonas
urbanas.

Respecto a la ocupacion de la madre no se encontré una diferencia significativa, sin
embargo, se observo que las madres que eran amas de casa presentan un mayor porcentaje
de aprobacion como de desaprobacion, por contraparte, Moriette et al. (2020) en su
investigacion sobre el desarrollo psicomotor encontrd una diferencia significativa entre las
madres con educacion superior y las madres con educacion secundaria, siendo esta que los
hijos de madres con educacion superior presentan un mayor porcentaje de aprobacion en el
area de lenguaje. Por otro lado, Javier (2019) es su investigacion del desarrollo psicomotriz
segun la ocupacién de la madre encontrd que los infantes cuyas madres trabajan fuera de
casa obtuvieron altas puntuacion en el nivel del logro viniendo a ser este el 43.1 %.

También se encontrd que no hay una relacién significativa entre el nivel educativo
de la madre bioldgica y el desarrollo motor y psicosocial, esto guarda relacion con lo

observado por Leon et al. (2020) en la cual observo que el nivel educativo de la madre no
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posee influencia significativa con el desarrollo infantil temprano. No obstante, es relevante
la constancia de los padres en mantenerse informados acerca del progreso de sus hijos para
proporcionar un adecuado acompafiamiento para continuamente mejorar su desempefio,
por lo cual Jiménez-Morales et al. (2020) confirma que las expectativas acerca del
desarrollo personal y autonomia de los nifios son aun mayores en cuanto al nivel educativo
que poseen las madres, mientras que cuando el nivel es menor se da mayor relevancia a las
actividades escolares, obediencia y disciplina.

En cuanto al tiempo de gestacion de la madre, se puede observar en la tabla 7 de la
investigacion que no se encontré una diferencia significativa, mas sin embargo, se observd
que las madres con 9 meses de gestacion (40 semanas y también Ilamados infantes nacidos
a término) presentan un porcentaje desaprobacion alto (siendo este el 63 %) en
comparacion a las madres con menor tiempo de gestacion (también llamados infantes
prematuros), asimismo, en el presente estudio también se evalud a infantes prematuros y se
encontr6 que del 100%, el 36% no aprobd con éxito la prueba, pero el 64% que viene a ser
la mayor parte si logro aprobar, sin embargo, el nimero de infantes prematuros es minimo
(11 infantes) a comparacion de infantes nacidos a termino (89 infantes) por lo cual no se
puede generalizar los resultados, que contrastan con lo mencionado por Rodriguez et al.
(2019) que mediante un estudio de revision sistematizada encontr6 que los infantes
prematuros a diferencia de los nifios nacidos a término demuestran dificultades en el area
motora, provenientes del pobre desarrollo de sus sistemas. De la misma manera Abad
(2021) en su estudio de intervencién para el desarrollo motor en prematuros mencion6 que
los nifios que nacieron prematuramente (34 a 37 semanas) en su mayoria tenian
alteraciones en su desarrollo, sin embargo, también menciona que estas pueden ser

abordadas con estimulacion temprana si son identificadas a tiempo.
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Como se ha venido observando en los resultados no se ha obtenido diferencias
significativas respecto al desarrollo motor y psicosocial segun la zona de residencia, sin
embargo, se encontrd que en las areas de desarrollo si existe una diferencia significativa en
el &rea de personal social. La importancia de este estudio radica en dar a conocer los
diversos factores que podrian influir o no en el desarrollo motor y psicosocial de los
infantes desde su nacimiento. Asi mismo el estudio permitird ampliar la informacion sobre
cudles son las diferencias entre zonas rurales y urbanas. La recoleccion de informacion
sobre estudios de la PRUNAPE en el Per( ha sido escasa por ende la presente
investigacién pretende aportar a la iniciativa de establecer una propia prueba de pesquisa
en el Peru adaptada a la realidad cultural, para asi lograr detectar a tiempo posibles

trastornos de desarrollo y tomar medidas de intervencion temprana.
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Conclusiones

Primera. Se concluy6 que el desarrollo motor y psicosocial no varia segun la zona
de residencia de los infantes menores de 6 afios en la region de Tacna.

Segunda. En cuanto a las areas de desarrollo no se encontrd diferencias
significativas en todas solo en el area de Personal Social.

Tercera. Se hallo que no existe una diferencia significativa en la comparacion entre
el sexo y el desarrollo motor y psicosocial de los infantes.

Cuarta. En la comparacidon del desarrollo motor y psicosocial entre infantes
femeninas de zonas rurales y urbanas se obtuvo como resultado que no existe diferencia
significativa.

Quinta. En la comparacion del desarrollo motor y psicosocial entre infantes
masculinos de zonas rurales y urbanas se obtuvo como resultado que si existe diferencia
significativa en las areas de desarrollo de Personal Social y Lenguaje a favor de los
infantes de zonas rurales.

Sexta. No se encontré diferencia significativa en la comparacion entre el desarrollo
motor y psicosocial y la ocupacién que desempefia la madre bioldgica.

Séptima. En la comparacion del desarrollo motor y psicosocial con el nivel
educativo de las madres se obtuvo que no existe una diferencia significativa.

Octava. En la comparacion del desarrollo motor y psicosocial con el tiempo de
gestacion de la madre se obtuvo como resultado que no existe una diferencia significativa.

Novena. Se encontr6 que no existe diferencia significativa en la comparacion del
desarrollo motor y psicosocial con el tiempo de residencia en zonas urbanas de los

evaluados.
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Décima. Se encontr6 que no existe diferencia significativa en la comparacion del
desarrollo motor y psicosocial con el tiempo de residencia en zonas rurales de los

evaluados.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere a futuros estudiantes y profesionales de la salud interesados en
ampliar la investigacion, incluir en la ficha sociodemogréfica la ausencia o presencia de los
problemas de parto de la madre como también el tipo de crianza que aplican los padres.

Segunda. Se sugiere a las autoridades capacitar a docentes y psicologos con mayor
énfasis en estimulacion temprana para un seguimiento constante del desarrollo motor y
psicosocial de los infantes ya que aquellos infantes de no pasaron la prueba requieren una
reevaluacion posteriormente.

Tercera. Se recomienda a los profesionales de la salud interesados en profundizar
en este tema, ampliar la cantidad de la muestra con el fin de lograr resultados mas
representativos y solicitando el apoyo de las autoridades, para una mayor difusion de la
importancia de participar en este tipo de evaluaciones.

Cuarta. Se sugiere a las autoridades elaborar programas de estimulacion temprana
dirigidos a padres, dando prioridad a aquellos infantes que presenten dificultades en el

desarrollo motor y psicosocial.
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Limitaciones

Primera. Una de las principales limitaciones que surgieron durante la investigacion
fue la inasistencia de algunas madres que se habian inscrito para la evaluacion, a pesar del
interés y compromiso que poseian con la evaluacion, la geografia, el transporte, las
responsabilidades familiares y temas laborales les dificultaron cumplir con dicho
compromiso, es por ello que para facilitarles la participacion en algunos casos se realizd
visitas a domicilio para lograr llevar a cabo la investigacion.

Segunda. Se poseia un tiempo predeterminado para realizar la aplicacion de la
prueba en las distintas localidades de Tacna, dicho tiempo se convirtié en limitante, ya que
al no poder permanecer mas dias en los distintos lugares algunos de los participantes no
lograron asistir a tiempo, esto fue evidenciado por las consultas de las madres indagando si
posteriormente se realizara de nuevo la evaluacion.

Tercera. Otra limitante fue el alcance que se logré en las distintas localidades, ya
que si bien se logrd llegar a una gran cantidad de participantes también fueron varios los
que no se comprometieron debido a que no estuvieron informados que se realizaria esta
evaluacion y al ser limitado el tiempo que permaneceriamos en las distintas localidades ya
no era posible agendar participantes nuevos.

Cuarta. La busqueda de antecedentes que utilizan La Prueba Nacional de Pesquisa
para medir el desarrollo motor y psicosocial del infante en el Perd. Fue una de las
limitaciones que se encontr6 debido a que dicha prueba no cuenta con variedad de estudios

en las que fue aplicada.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado
Consentimiento informado para procedimientos de evaluacion del nifio y nifia

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el desarrollo psicomotor del infante,

D 2 identificado (a) con el
DNIN® Padre () Madre () o apoderado () del nifio (a)
identificado con el DNIN®.............oooiiiiiiiiiiiin.. Declaro haber recibido y

entendido la informacion brindada, otorgando de esta manera mi consentimiento para la

evaluacion del nifio (a).

Firma del tutor legal Firma del evaluador
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Nivel socioeconémico: Alto ( ) Medio () Bajo ()
Grado de instruccion:

Sin instruccion ()

Primaria incompleta () completa () Secundaria incompleta () completa ()
Superior técnico incompleto () completo ()
Superior universitario incompleto () completo ()
Zona de residencia:

Rural ( ) Urbano ()

Ocupacion del apoderado:

Amade casa ( )

Estudiante ( )

Eventual ( )

Trabajador independiente ( )

Trabajador dependiente ( )

Tiempo de gestacion:

Menor o igual a 36 semanas ( )

De 37 a 39 semanas ( )

De 40 semanas ()

De 41 semanas amas ( )

Tiempo de residencia del infante

Menos de 6 meses ( )

De 6 mesesa 1 afio ( )

De 1 afioamas ()
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Anexo 3. Prueba Nacional de Pesquisa PRUNAPE

PRUEBA NACIONAL DE PESQUISA - PRUNAPE

Formulario de Aplicacion

dia mas aho
Examinador/a: Fecha de Nacimlento: ) NGRS
Nombre del nidofa: FechadelaPesquisa: _ __ _/____/____
* . atos meses dias
:d:: H‘ Cllnlea.l _______________ Edad postnatal: ____/___ [/ ___
gestaclonal (semanas): _ __ __ __ __ __ __ _______ Edad corregida: O, S
2 4 6 9 12 15 18 24 3 4 5 6
I T I I T e I I I W N T A A T T
de edad de cump (55) JUNTA DIBUJOS BEMEJANTES
o [inexcolonesa__Jn
(9 APMA FOMPECABEZAS M
(95)S€ PONE FOPA O ZAPATOS o)
e buma dea zapaTos] 9
(EESwho
TACUDE AL LLAMADOS DEL OBSERVADOR |
F IMITA TAREAS DELHOGAR | ’ (ss)'m;“g;lm
T axoosmebucs |
“IVUOA EN TAREAS DELHOOAR]
5 [oamoslETo R | (0 [DOBLA UN PAPEL EN DGR M ()
Gs)[coesdo  “Jeo
ss)[Buscadesero ] CORRIGE TORAE o Jes
SE RES|STE A QUE LE QUITEN UN JUGUETE | (85)
JUEGAALAS ESCONDIDAS * ~ ~ '
eTomos T

[EouSNeAstN toN) T VIERTE PASA DE BOTELLA "= oM™ ] (s5)5ABE POR OUE €5 DE DIA O DE, (85)

PERSONAL SOCIAL

o
=z
w
o«
5 [nowsrazFiGuRAS 24 “Jeoy
(30)[SERALA 2 FIGUAAS 24
w
S Pliggeomseens T .
& - = 3
= [SuBEA ONA SiLLA O SUGN SINAY DA 8
oy
§'§
Fl | : 58
Lot 3%
e Jo o5
50
8%
BT Se
ugj PALANCA  J(85) -SB
5 3
Ol | (85 E.T!
f|
E 5]
e
g
EDAD _§_.§
VR N O (T PR TN O (0 YO OO S O S 70 0 O 0 O 300
2 4 8 9 12 15 10 24 3 aios 5
MESES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE ¥#7%, UNIVERSIDAD
i CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

COMPORTAMIENTO DURANTE EL EXAMEN Fecha: / /
Mucho Reguinr Poco Observaciones: SR e e e e e e R T R e R
QBN Lailane S UGl ik ot i ool om0 om0 0 0 0 B e 0 5 0 8 i 8
S NN Il 2 ccccsmccsemcccc e crm e acm e e et e Rl S e ans e nes®densesees
COMPORTAMIENTO DURANTE EL EXAMEN Fecha: / /
Mucho Regular Poco ODBUVRIONIE | i o i o 5 5 i s
DBIRONIE. Nl b e g A e U
Buena Regular Pobre @ e e e e ———————————
FECHA DE EVALUACION RESULTADO OBSERVACIONES
1
2.
3.
Referencias:

M Seiala las pruebas que pueden ser mostradas al nifio por el observador al darle la consigna.
* Sefiala las pruebas que pueden ser aprobadas por referencia de los padres.
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