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“Lo que se llama belleza, reside Unicamente en la sonrisa”.
Ledn Tolstoi
“La paz comienza con una sonrisa”.

Madre Teresa
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo evaluar la influencia de las diferentes
posiciones simétricas y asimétricas del cenit gingival en la percepcion estética de la sonrisa
en estudiantes del IX semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catdlica de
Santa Maria. Arequipa, 2021.

Se realizé un estudio no experimental, de abordaje cuantitativo, nivel relacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 85 estudiantes, con edades promedios de
22,44+ 2,07 afios; de los cuales, el 40%(n=34) pertenecio al sexo masculino y el 60%(n=51)
al sexo femenino. La técnica para la recoleccion de datos fue a través de un cuestionario en
linea utilizando Formularios Google; en el cual, se incluyeron nueve fotografias de una
sonrisa alterada digitalmente con el programa Photoshop®. Se procesaron los datos en el
programa SPSS vs. 26; en el cual se fijo un nivel de significancia del 5%.

Los resultados indican que, con un aumento de 0,5mm en los incisivos laterales maxilares se
obtuvo un 49,4% de calificacién aceptable y con un aumento de 0,5mm en los incisivos
centrales maxilares se obtuvo un 49,4% de calificacion agradable. En los cambios
asimétricamente alterados; con un aumento de 1mm en el incisivo central maxilar derecho se
obtuvo un 75,3% de calificacion desagradable. De manera general, se observé que el cenit
simétricamente alterado con un aumento de 0,5mm en los incisivos laterales maxilares
obtuvo una media de 6,46+1,52cm en la escala visual andloga; mientras que, el cenit
asimétricamente alterado con un aumento de, 0,5mm en el incisivo central maxilar derecho

obtuvo una media de 6,02+2.01cm.

Se concluye que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las alteraciones

realizadas al cenit gingival en las diferentes posiciones simétricas y asimétricas.

Palabras Clave: Sonrisa, Estética dental, Encia, Percepcion. (DeCS. BIREME.)
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ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the influence of the different symmetric and
asymmetric positions of the gingival zenith on the esthetic perception of the smile in 9%
semester students of the Faculty of Dentistry of the UCSM. Arequipa, 2021.

A non-experimental, quantitative, cross-sectional, relational study was carried out. The
sample consisted of 85 students, with average ages of 22.44 +2.07 years; of which 40% (n
=34) were male and 60% (n =51) female. The technique for data collection was through an
online questionnaire using Google Forms, which included nine photographs of smile digitally
altered with the Photoshop ® program. The data were processed in the SPSS vs. 26 program;

in which a significance level of 5% was set.

The results indicate that with an increase of 0.5mm in the maxillary lateral incisors, 49.4%
of the rating was acceptable and with an increase of 0.5mm in the maxillary central incisors,
49.4% of the rating was pleasant. In the asymmetric altered changes; with an increase of Imm
in the right maxillary central incisor, 75.3% of unpleasant qualification was obtained. In
general, it was observed that the symmetric altered zenith with an increase of 0.5mm in the
maxillary lateral incisors obtained a mean of 6.46 £1.52 cm in the visual analog scale; while
the asymmetric altered zenith with an increase of 0.5mm in the right maxillary central incisor
obtained a mean of 6.02 +2.01cm.

It is concluded that there is a statistically significant difference between the alterations made
to the gingival zenith in the different symmetric and asymmetric positions.

Key words: Smile, Dental esthetics. Gingiva, Perception. (MeSH, NLM)
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INTRODUCCION

En la actualidad, la belleza es buscada constantemente en el rostro de una persona, y
especialmente en su sonrisa. Una sonrisa expresiva es una forma de comunicacién no verbal
muy destacada que expresa alegria, satisfaccion, amabilidad, cortesia, competencia y
seguridad; se considera que los incisivos maxilares forman una parte primordial en la
formacion de una bella sonrisa, por lo tanto, se realizaron numerosos estudios donde indican
que la correcta alineacion y posicion de estos reflejaba en los pacientes popularidad, los
consideraban maés inteligentes, amables y con mayores oportunidades sociales. Por tal
motivo, poseer una sonrisa que deje una impresion agradable es naturalmente muy deseable
por parte del paciente, y en este marco, muchos profesionales odontélogos tienen como

principal objetivo crear sonrisas bonitas.

Existen parametros basicos universalmente reconocidos, que rigen ideas sobre lo que se
considera atractivo en una sonrisa, la evaluacién cuidadosa de estos parametros le permite al
clinico mediante un enfoque préctico y racional mejorar su calidad de trabajo, ayudandolo a
crear tratamientos armoniosos no sélo a nivel de la sonrisa sino a nivel del rostro. El clinico
debe de estar capacitado para cubrir dichas exigencias; en un estudio, Miller indicé que un
ojo bien entrenado es capaz de detectar variaciones que estan en desequilibrio, fuera de

armonia y fuera de simetria.

Actualmente, el disefio de sonrisa es un componente imprescindible en la estética dentofacial,
desempefiando un rol primordial, el tejido gingival, considerado como el marco de la sonrisa.
En cualquier planificacion de un tratamiento estético, la evaluacion del tejido gingival es
esencial y puede ser primordial establecer un cierto equilibrio y simetria en este, con la
finalidad de lograr un resultado estético, saludable y predecible. Este equilibrio debe
observarse a nivel de los margenes gingivales desde los incisivos centrales hasta los caninos.
Uno de los componentes primordiales de este, es el cenit gingival, considerado como la
confluencia de las vertientes mesial y distal constitutivas del arco marginal de la encia,
identificado como el punto mas apical y declive de dicho arco. La posicién del cenit gingival
alrededor de los dientes individuales esta relacionada principalmente con la morfologia del

diente y corresponde a la zona de mé&xima convexidad en el margen gingival libre. Una
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disposicion irregular en la zona gingival, a pesar de estar sana, puede disminuir el resultado

de los tratamientos, dando lugar a un resultado estético menos 6ptimo.

Por tal motivo, el proposito de la presente investigacion fue evaluar la influencia de las
diferentes posiciones simétricas y asimétricas del cenit gingival en la percepcion estética de
la sonrisa en estudiantes del 1X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM.

Estructuralmente la tesis consta de 3 capitulos, el Capitulo I, referido al Planteamiento
Tedrico, que incluye la determinacion del problema, los objetivos, el marco tedrico y la

hipétesis.

El Capitulo 11, aborda el Planteamiento Operacional, consistente en la técnica, instrumento,

material, el campo de verificacion, estrategias de recoleccion, y el manejo de resultados.

En el Capitulo Ill, se presentan los Resultados de la investigacion consistentes en el
procesamiento y analisis estadistico de la informacién a través de tablas, interpretaciones y

graficas, asi como la discusion, las conclusiones y las recomendaciones.

Finalmente, se incluyen las Referencias Bibliogréaficas consultadas y citadas; asi como, los
Anexos correspondientes.

vii
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Determinacion del problema
En la actualidad, el énfasis en la apariencia personal estética ha aumentado

significativamente, est4 bien documentado que la estética dentofacial tiene gran impacto
en la aceptacion social de las personas y también en su autoaceptacion, por tal motivo
diversos pacientes priorizan su aspecto frente a consideraciones funcionales. Este giro
estético despertd gran interés y motivacion por parte del odontélogo hacia la
investigacion de parametros que rijan la estética dentofacial, considerando la percepcion

y las exigencias de los pacientes.

Sin embargo, la percepcion de la estética dentofacial al estar influenciada por diversos
factores, varia significativamente entre pacientes, estudiantes de odontologia y
profesionales odontélogos, a pesar de los esfuerzos sustanciales para definir y establecer

parametros de tratamiento comdn.

Uno de los parametros a considerar de la estética rosa, es el cenit gingival, punto de
referencia primordial en el contorno gingival, cualquier alteracion en su simetria podria
tener un impacto negativo en la armonia de la sonrisa, sin embargo, es un factor no

reconocido ni considerado al momento del disefio estético.

Por lo anteriormente expuesto, el propdsito de la presente investigacion fue evaluar la
influencia de las diferentes posiciones simétricas y asimétricas del cenit gingival en la
percepcion estética de la sonrisa en estudiantes del X semestre de la facultad de

odontologia.

1.2 Enunciado del problema
INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS Y
ASIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA
SONRISA EN ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA, 2021.

1.3. Descripcion del problema

a. Area del conocimiento
a.1l. Areageneral : Ciencias de la salud
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a.2. Area especifica: Odontologia
a.3. Especialidad : Odontologia Restauradora y Estética
a.4. Linea : Percepcion de la estética dentofacial

b. Operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES DE PRIMER ORDEN

Cenit simétricamente alterado con un aumento de 0,5 mm en los

incisivos laterales maxilares.

Cenit simétricamente alterado con un aumento de 0,5 mm en los

" incisivos centrales maxilares.
Simétrico

Cenit simétricamente alterado con un aumento de 1 mm en los

incisivos laterales maxilares.

Cenit simétricamente alterado con un aumento de 1 mm en los
Posiciones del cenit incisivos centrales maxilares.

gingival Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 0,5 mm en el
incisivo lateral maxilar derecho.

Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 0,5 mm en el

. incisivo central maxilar derecho.
Asimétrico

Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 1 mm en el

incisivo lateral del maxilar derecho.

Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 1 mm en el

incisivo central maxilar derecho.

. . ) e  Agradable: Calificaciones 10,9,8,7
Percepcion estética Escala visual

. - e Aceptable: Calificaciones 6,5,4
de la sonrisa analogica

e Desagradable: Calificaciones 3,2,1,0

c. Interrogantes Bésicas
c.1 ¢Cuél es la influencia de las diferentes posiciones simétricas del cenit gingival en la

percepcion estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria?

c.2 ¢Cual es la influencia de las diferentes posiciones asimétricas del cenit gingival en la
percepcion estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria?
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c.3. ¢Cual es la influencia de las diferentes posiciones simétricas y asimétricas del cenit gingival
en la percepcidn estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria?

d. Taxonomia de la Investigacion

TIPO DE ESTUDIO

ABORDAJE 2. Porel tipO de 3. Porel 4. Porel 5 p | DlSENO NIVEL
.Pore
1. Por la técnica dato que se ndmero de ndmero de |
N 9 kY admbito de
de recoleccion. planifica mediciones de muestras o .
. . recoleccion.
recoger. la variable. poblacion.

Cuantitativo Observacional Prospectivo Transversal Descriptivo Virtual No experimental Relacional

1.4. Justificacion
a. Novedad

Se han realizado diversas investigaciones evaluando y valorando la percepcion
estética de la sonrisa con parametros dentales y gingivales alterados en profesionales
odonto6logos, estudiantes de odontologia y pacientes, pero pocos estudios se han
centrado en evaluar y valorar la percepcion e importancia del cenit gingival en la
sonrisa.

b. Relevancia cientifica
La presente investigacion tiene relevancia cientifica, debido a que permite determinar
si la percepcion de los estudiantes frente a cambios posicionales del cenit gingival
esta acorde con lo estipulado en la literatura; asimismo, de acuerdo a ello, poder
mejorar e implementar nuevas técnicas de aprendizaje con el fin de mejorar su ojo
critico para el desarrollo de tratamientos con mejores resultados estéticos.

c. Viabilidad
El estudio es viable por que se ha previsto la disponibilidad de las unidades de estudio,
los recursos, el presupuesto, el tiempo, conocimiento y asesoria metodolégico.
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d. Interés personal
Por ser este trabajo requisito para obtener el titulo profesional de cirujano dentista y

por mi desarrollo profesional al ser un campo abierto a la investigacion.

2. OBJETIVOS

2.1 Determinar la influencia de las diferentes posiciones simétricas del cenit gingival en la
percepcion estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria.

2.2 Determinar la influencia de las diferentes posiciones asimétricas del cenit gingival en la
percepcion estética de la sonrisa en estudiantes del IX semestre de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria.

2.3 Evaluar la influencia de las diferentes posiciones simétricas y asimétricas del cenit
gingival en la percepcidn estética de la sonrisa en estudiantes del 1X semestre de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Catélica de Santa Maria.

3. MARCO TEORICO
3.1 Marco Conceptual
3.1.1 Estética dentofacial
a. Definicion
La estética deriva de la palabra griega aisthesis, que significa percepcion,
sensacion, sensibilidad, esencia de la belleza y del arte, es el estudio
racional de la belleza y en menor medida de su opuesto lo opuesto (lo
feo), se basa en la percepcidén individual y esta condicionada por diversos
factores socioculturales como la edad, género, creencias, cultura, factores
socioeconoémicos, experiencias personales y pensamientos. Merriam-
Webster, define a la estética como una “apreciacion de lo que es agradable
a los sentidos”, “agradable en apariencia” o “sensible a”, también la
considera como una percepcion subjetiva que estudia la naturaleza de lo
bello y de la teoria fundamental y filoséfica del arte (1;2).
La experiencia estética comprende todas las sensaciones e ideas que se
despliegan en nuestro interior cuando escuchamos una pieza musical,
contemplamos un cuadro 0 vemos una sonrisa. Webster afiade el término

cosmética que aluce a algo superficial para cubrir un defecto o una
5
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deficiencia. Ambos términos pueden estar enlazados, considerando que la
cosmeética puede influir o alterar la estética (3;4).

La belleza es definida como una combinacion de cualidades que dan
placer o satisfaccion a los sentidos y a la mente, considerado como el
verdadero valor que subyace a la atraccién, concepto filoséfico cuyos
aspectos son estudiados bajo términos de la estética (1).

Desde hace un tiempo la estética es considerada como tema central en la
odontologia, debido a que la mayoria de pacientes anteponen su
apariencia fisica frente a consideraciones funcionales, por ejemplo, Kiyak
investigo los efectos del tratamiento de ortodoncia en la calidad de vida e
informé que una gran cantidad de pacientes solicitan un tratamiento
ortodéntico con el fin de mejorar su aspecto estético y aumentar sus
posibilidades de aceptacion social, en lugar de mejorar su funcion oral
(5).

El campo de la estética dentofacial es centrado principalmente en las
siguientes especialidades: Ortodoncia, rehabilitacion oral, odontologia
estética y restauradora, cirugia bucofacial y periodoncia (5;6).

La estética en la odontologia se basa en principios, de los cuales citaremos
a la simetria, que es definida como la disposicién armoniosa de varios
elementos con respecto a otros, si se manifiestan pequefias irregularidades
en esta, podria causar un efecto més natural, de mayor vitalidad y por
consiguiente considerado mas agradable. Se recomienda que exista un
balance y armonia visual (4). Por otro lado, se indica que el equilibrio de
la estética dentofacial sugiere estabilidad en la composicion cuando las
partes estdn proporcionadas las unas con las otras, es decir la mente
humana sugiere algo bello cuando sus partes estan proporcionadas, lo que
indica que puede ser algo cientifico y no subjetivo (7).

b. Importancia
La estética humana implica un sentido de belleza, un impulso agradable a

la naturalidad y apariencia juvenil, en este sentido muchos estudios

informaron que el rostro es un factor determinante en la percepcién de la
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estética, priorizando a la boca y a los ojos, referenciandolos como las zonas
donde el receptor se centra principalmente al momento de la interaccion
social, ademas de conformar los elementos del borde de la composicion
facial (3;8;9). Diversos estudios concluyeron que los dientes desemperian
un papel decisivo en la percepcién global del atractivo facial. Informaron
que en el rostro como rasgos mas importantes estan los 0jos con una
significancia del 34% y en segundo lugar la sonrisa con el 31% (3). Por esa
razén todo profesional odontologo especialista debe considerar el gran
impacto de la estética dentofacial en el atractivo social del individuo y
considerar que el rostro es la identidad, la carta de presentacion de una
persona y es asociado a un sentido de aceptacion social (10). La sonrisa es
el punto central en el trabajo del odont6logo especialista y es la clave de la
expresion en la vida social de los pacientes. Se dice que la sonrisa céalida es
el lenguaje universal de la amabilidad, del placer, del saludo, de la
felicidad, de la diversion, de la alegria, atrae lo positivo y el afecto (11). Se
informo que los incisivos superiores tienen un papel fundamental, al estar
alineados y en relacion normal, los pacientes eran calificados como mas
simpaticos, mas inteligentes, populares y con mayores posibilidades de
conseguir un trabajo a diferencia de los que no presentaban estas
caracteristicas (12).

Una sonrisa cumple un papel innegable en la vida de las personas, Ulrich
Klages realizo un estudio donde concluy6 que, una sonrisa ideal influye en
la calidad de vida, indic6 que personas que presentan una sonrisa ideal,
tienen una aceptacion mayor frente a las que no (13). Por otro lado, otras
investigaciones correlacionaron una sonrisa ideal con el éxito, concluyendo
que, al no presentarla, puede ocasionar efectos psicosociales negativos y
resultar en la falta de interaccion social (14). Langlois et al. Realizé un
metaanalisis, donde concluyeron que los nifios, jévenes y personas mayores
considerados atractivos, presentan mejores evaluaciones, juicios positivos
y oportunidades académicas, laborales y de rendimientos a diferencia de

los individuos poco atractivos, informando que los primeros presentan
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mayor confianza en si mismos (5). Podemos llegar a la conclusion que la
mayoria de personas con alteraciones o insatisfacciones estéticas a nivel
dentofacial estdn limitadas psicolégicamente y reciben un impacto
negativo por parte de la sociedad, ocasionando desconfianza en si mismos
y gue tengan relaciones sociales limitadas.

c. Andlisis de la sonrisa
Antes de realizar cualquier tipo de tratamiento estético, la evaluacion debe

iniciarse por un analisis de la sonrisa, y tener en cuenta que lo primordial
de una sonrisa comprende a las relaciones interdentales, su estructura y al
andamiaje labial (15).

La sonrisa es una posicion dinamica de los labios que suele variar gracias
al grado de contraccion de los musculos faciales y del perfil labial, los
elementos que la contribuyen comprenden al marco facial y labial, que
depende de la alineacion dental y las interfaces diente gingiva (16). La
odontologia contemporanea presta atencion a la estética en todos sus
niveles, macro, mini y micro (3).

Considerando que los estudiantes de odontologia son el futuro de la carrera,
diversas entidades como la asamblea general de la asociacion para la
educacion dental en Europa y la asociacion americana de educacion dental
en Norteamérica, indicaron que el graduado debe cumplir con ciertas
competencias, como identificar los requisitos estéticos de los pacientes y
determinar el grado en que puede satisfacerse dichos requisitos, de igual
forman deben tomar decisiones clinicas relativas a la estética dental y a las
necesidades de intervencion (17). Miller indicé que un ojo bien formado es
capaz de percibir algo que este desequilibrado, fuera de armonia y
asimétrico (12).

Para realizar el analisis dentofacial se describen tres tipos de puntos que lo
facilita, el primero es el punto de interés o de fijacion, este corresponde a
los angulos, puntos de maxima curvatura y contornos impredecible que la
retina localiza rapidamente. El segundo es el punto de referencia, este

facilita el estudio de las estructuras con detalle, permite delimitar el objeto
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y percibir sus proporciones. Y por tltimo tenemos el punto de conflicto que
ayuda a localizar los defectos como la interrupcién que rompe la armonia
o0 una inclinacion axial exagerada (7).

Es dificil fraccionar la estética en unidades distintas, debido que todas las
variaciones son interdependientes y estan interrelacionadas, los estandares
y las normas estéticas son muy variables y provienen de diversos origenes.
La estética en odontologia no s6lo compromete a la estética blanca que
comprende las piezas dentarias, también incluye la estética rosa que
comprende encia y labios, debido a que ambos estarian incompletos sino
estan en armonia (15;18).

La valoracion de la estética de la sonrisa es considerada subjetiva debido a
que no existen criterios objetivos para definir un Gnico tipo de sonrisa (1)
es primordial que los profesionales odontdlogos y estudiantes de
odontologia comprendan los pardmetros que intervienen en la creacion de
una sonrisa agradable. Estos parametros ayudan a comprender las
necesidades de los pacientes y a seleccionar las intervenciones adecuadas,

en cada caso (18).

d. Parametros estéticos
Diversos investigadores han propuesto  parametros  estéticos,

primordialmente para piezas anterosuperiores, ya que estos desempefian un
papel fundamental en la estética de la sonrisa (19). La presencia de
desviaciones ligeras puede ser aceptadas estéticamente, sin embargo, no
todas las variaciones producen el mismo impacto o tienen un mismo grado
de aceptacion, por ese motivo los profesionales odontolédgicos y estudiantes
de odontologia deben de realizar un analisis completo, considerando los
diversos pardmetros estéticos establecidos (20).

Para realizar un analisis correcto, debemos realizar la evaluacion de ciertos
elementos en una secuencia especifica (3).

Analisis facial: Es de suma importancia antes de realizar el analisis dental,
debemos de evaluar la composicion facial, se debe de realizar un examen

frontal y lateral, teniendo en consideracion la proporcion de tercios, la
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simetria facial, el perfil anteroposterior, el perfil vertical y la forma de la

cara (3).

Andlisis dentofacial: Debemos de evaluar la linea media dental,
idealmente esta deberia coincidir con la linea media facial, sin embargo, es
comun que no sean colineales, afortunadamente se informo que es el
parametro menos percibido por personas comunes. Kokich indicé que
mientras la linea media dental sea paralela al eje largo de la cara las
discrepancias, de hasta 4mm no seran percibidas como antiestéticas (3;21),
también se debe de considerar el analisis de la posicion de los o0jos, la nariz,
el mentén y los labios, ya que permitira identificar los puntos y las lineas
de referencia para orientar el plano de oclusion y el contorno gingival.
Fradeani concuerda con el concepto de que la linea interpupilar debe ser
paralela al plano de oclusion, afadiendo que las lineas ofrial (cejas),
comisural (labios) e internalar (nariz) también sean paralelas al eje

horizontal, de esta forma contribuiran con la armonia general (3;9).

Andlisis dentolabial: Centra la atencion en el tercio inferior del rostro, la
cara y los labios en forma conjunta constituyen el marco dinamico para las
piezas dentarias, muestran una exposicion que cambia constantemente al
hablar o sonreir, por eso debemos de considerar la posicion del borde incisal,
donde se indica que el promedio en reposo es de 1,5mm otro estudio indicd
que el promedio en mujeres de 30 afios es alrededor de 3,5mm en los
incisivos centrales superiores, por otro lado en la especialidad de
prostodoncia se suele trabajar con un exposicion de 2mm en la protesis.
También se debe de evaluar la exposicién cuando el paciente sonrie, el borde
incisal debe estar a una altura maxima de 3mm respecto al borde superior
del labio inferior. Otro parametro que debemos de considerar es el tamafio
de los dientes y la posicién, longitud y movilidad del labio, estos afectan
extremadamente la exposicion de las piezas anterosuperiores tanto en

estatica como en dindmica. La longitud del labio en promedio es de 20mm a
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24mm, medido desde la base de la nariz hasta el borde del labio superior,
presenta una movilidad promedio de 7 a 8mm. UCLA realizé una
investigacion e indicé que es considerada como una excelente sonrisa
cuando todas las piezas anterosuperiores desde el borde incisal hasta el
margen gingival son mostradas durante al sonreir, por otro lado Kokich
demostro que los evaluadores consideran estético si existe 2mm de
exposicion gingival durante la sonrisa, por su parte Geron y Atalia indicaron
que la exposicion gingival en pizas anterosuperiores de 1mm es considerada
atractiva (3;19).

En una sonrisa estatica, en la linea de la sonrisa los bordes de las piezas
anterosuperiores deben seguir un curso convexo Yy es generalmente paralelos
radialmente al horizonte. Por otro lado, el corredor bucal, conocido también
como espacio negativo, es un pequefio espacio entre las piezas
posterosuperiores y la parte interna de la mejilla, una sonrisa amplia con un
corredor bucal minimo es considerado como mas estético por personas

comunes (3).

Andlisis dentogingival: La proporcion de la pieza dentaria para la cantidad
de tejido gingival y de tejido labial debe ser armdnico, para evitar la
predominancia de un solo elemento, la localizacion del margen gingival esta
basada en la dindmica de los labios y en cierta medida en la longitud de la
pieza. Las discrepancias leves en el margen gingival son menos percibidas
por las personas comunes, por los estudiantes de odontologia y por los
profesionales odont6logos, sin embargo, su importancia radica en que debe
ser relativamente simétrica en ambos lados. Se indico que el incisivo lateral
debe estar entre 0,5mm gingival a 1mm incisal en relacién con el incisivo
central para ser percibido como estético, siempre y cuando conserve su
simetria bilateral (3;22).

El tejido gingival se encarga de formar el armazon de tejidos blandos
alrededor de la pieza dentaria. La encia sana se extiende desde el margen

gingival libre en sentido coronal hasta el surco gingival en sentido apical,

11
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esta queratinizada y tiene una superficie de color rosa coral. La encia
adherida comprende desde el surco gingival libre coronalmente hasta la
union mucogingival, es de color rosa coral y presente una textura firme, esta
queratinizada y puede ser lisa o punteada. La mucosa alveolar se encuentra
hacia apical de la unién mucogingival, de aspecto suelto y oscuro. Al
momento de evaluar el margen libre de los incisivos laterales superiores e
inferiores este debe de ser de forma semicircular, mientras que los incisivos
centrales y caninos deben de ser mas eliptica (21). El contorno o festoneado
gingival, a la punta de la papila debe ser entre 4mm a 5mm y sus puntas
deben tener una misma simetria radiante como las de los bordes incisales y
el margen de la encia libre. La posicién de la papila interdental en una
dimension apicocoronal comprende una posicion critica en la estética de la
sonrisa confiriendo una arquitectura gingival positiva, la presencia de una
papila interdental depende principalmente de la existencia de las piezas
dentarias, del soporte periodontal y del biotipo gingival. También se debe
considerar los puntos de contacto con la cresta alveolar, cuando la distancia
entre estos puntos es inferior a 5mm, existe un relleno completo de las
cavidades gingivales, a medida que la distancia aumenta por cada 1mm mas
de lo normal, las posibilidades de relleno completo se reducen a un 50%.
Otro parametro con significancia en la morfologia gingival es el cenit,
considerado como el punto mas apical del margen gingival libre (3;21;22).

En una sonrisa estética el volumen de la encia desde el aspecto apical del
margen gingival libre a la punta de la papila es aproximadamente del 40% al
50% de la longitud de las piezas anterosuperior y completa la tronera
interproximal, la falta de esta podria causar la formacion de triangulos
negros, que alteran la estética, causan problemas fonéticos y provocan
impactacion de alimentos (10). Otra caracteristica a considerar es el color de
la encia, lo ideal es que sea de un color rosa palido, por otro lado, debemos
de considerar las variaciones que se pueden suscitar por laraza (3). El biotipo
gingival es una caracteristica morfologica de la encia que esta relacionada

con la dimension de la apofisis alveolar, la morfologia, la inclinacion, la
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posicion final de las piezas dentarias y por ultimo con su patrén de erupcion.
Un biotipo fino se asocia a dientes largos y angostos de forma triangular y
con su punto de contacto ubicado cerca del borde incisal, presenta una encia
queratinizada delgada, estrecha y de margen gingival marcado asociado a
huesos alveolares delgados o con dehiscencias. Por otro lado, un biotipo
ancho es asociado a piezas con coronas cuadradas que presentan marcada
convexidad a nivel cervical, su encia es queratinizada ancha y voluminosa,
presenta &reas de contacto gruesas y en direccion apical con presencia de
papilas cortas y tablas dseas de mayor grosor (23). Se ha informado que la
arquitectura ideal presenta las siguientes caracteristicas, presenta unos
margenes gingivales con forma de cuchilla y estan estrechamente adaptadas
a las piezas dentarias, presenta surcos interdentales y una papila interdental

en forma de cono invertido que complete toda la tronera interproximal.

Andlisis dental: Debemos de considerar tres aspectos, el color, las
relaciones intradentales e interdentales; respecto a las relaciones
intradentales debemos de considerar la longitud de los incisivos centrales
superiores, se ha determinado que esta debe ser entre 10mm a 1mm, Magne
realiz6 un estudio donde indicé que la longitud promedio del incisivo central
es ligeramente superior a 11mm. Por otro lado, un estudio de la UCLA,
informé que la relacion Optima entre la anchura y la longitud para los
incisivos centrales superiores es de un ancho de 70% a 80% de longitud. Los
incisivos laterales deben estar de 1 a 2mm maés coronal que los centrales, y
para una sonrisa mas pequefia se recomienda optar hasta los 2,5mm. El
canino debe ser més corto que el central entre 0,5 a 1mm (3;20).

Respecto a las relaciones interdentales, los incisivos centrales deben ser
relativamente pero no perfectamente simétricos, son los que predominan,
pero no abruman la sonrisa, diversos autores recomiendan el uso de la
proporcion aurea o llamada también proporcion de oro para definir la
anchura Optima de las piezas anterosuperiores. Esta proporcion estd basada

en el teorema de Pitagoras, cuyo concepto es ampliamente aplicado tanto en
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la ciencia como en el arte. Lombardi fue el primero en discutir el uso de este
concepto para desarrollar una relacion proporcional entre las dimensiones de
las piezas anterosuperiores, sin embargo, indic6 que es demasiado fuerte
para su uso en la odontologia, por otro lado, Levin, apoy0 a la proporcion
aurea e indico que es la relacion mas armoniosa entre piezas recurrentes.
Rufernacht afiadio que el concepto sélo se observa en una sola vista de la
pieza y esta es la frontal (9). Para calcular la altura coronaria de las piezas,
diversos estudios indicaron que se pueden basar, en la siguiente formula;
primero dividir el ancho de la pieza con el porcentaje de proporcion estético
que para varones es: En IC 80%, IL 72% y C 72%, y para mujeres es IC
83%, IL 72% y C 88% (3).
3.1.2 Cenit gingival

a. Concepto
Definido como el aspecto mas apical del margen gingival libre, ubicado

generalmente hacia distal del eje longitudinal o de la linea media vertical
bisecada (VBM) en los incisivos centrales superiores y caninos superiores
y coincidente con esta en los incisivos laterales superiores y en las piezas
anteroinferiores el cenit gingival coincide con la VBM. La linea gingival
(GZL), se define como la linea que une los cenits de las piezas
anterosuperiores (10;12) formando un tridngulo invertido donde el cenit del
canino es ligeramente mas alto que el del central y, por otro lado, el del
lateral se ubica hacia coronal de este (24).

También es definido como el punto més acusado y declive en la union de
las vertientes mesial que es caracterizada por ser menos curva, mas larga
sensiblemente oblicua y recta, con una distal que es corta, pero de curvatura
mas acentuada en el marco gingival, este suele asumir varias posiciones
respecto al biotipo gingival (25).

b. Tipos de cenit gingival
b.1 Cenit anatomico
Esta ubicado en el punto méas prominente del cuello anatémico o linea

cervical determinada por la unién amelocementaria, generalmente
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desplazada hacia mesial, este es estable en el tiempo, su ubicacién es
invariable, es por eso que también es llamado cenit fijo, puede ser
identificado en piezas extraidas o con recesion gingival (25).

b.2 Cenit Clinico
Considerado como el punto mas apical del cuello clinico o margen

gingival libre, en condiciones de normalidad no suele coincidir con su

homologo anatomico, es propenso a variar de ubicacion a causa de

factores enddgenos y exdgenos (25).

b.2.1 Caracteristicas clinicas
Su ubicacién en su mayoria es hacia distal en las piezas
anterosuperiores y hacia mesial en las piezas anteroinferiores,
forma parte del contorno gingival, es el punto méas concavo hacia
coronal y convexo hacia apical y es afilado en sentido
vestibulopalatino (25).

b.2.2. Ubicacion segun diente en el sector anterior
Existe una ambigiiedad persistente en la literatura acerca de la
posicion del cenit gingival y su ubicacién apicoronal en las
piezas anterosuperiores. Mattos y Santana indicaron que la
posicion distal del cenit gingival no era un parametro consignado
en las piezas, este podria sufrir alteraciones, también se informo
que el cenit del canino es apical al de los incisivos centrales
mientras que el cenit en los incisivos laterales es frecuentemente
coronal al margen gingival. Por otro lado, otras investigaciones
informan que el cenit de los incisivos centrales superiores y los
caninos se encuentran a la misma altura, y en el caso de los
incisivos laterales este se encuentra hacia coronal (26).
Ahmad indic6 que el cenit gingival estd situado segun el eje
largo de la pieza dentaria, en el caso de los incisivos centrales
superiores y caninos superiores este se ubica distalmente
mientras que, en los incisivos laterales, es ubicado al centro del

margen gingival. Igualmente, Rufenacht indicé que la posicion
15
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del cenit gingival esta desplazada hacia distal en los incisivos
centrales y caninos superiores y en el caso de los incisivos
laterales este punto coincidia con la linea media vertical
bisecada. Por otro lado, Magne y Belser sugirieron que la
posicion del cenit gingival se encontraba distalmente al eje largo
de todas las piezas anterosuperiores. Charruel et al. Indicé que
el cenit del canino es apical a la de los incisivos centrales y el
nivel cenital gingival (GZL) del incisivo lateral esta por debajo
del 81,1% sobre el 15% de la linea gingival desde una vista
frontal (10). Goodlin lleg6 a la conclusion que, el cenit gingival
en incisivos centrales esta ubicada a nivel del tercio distal, en los
incisivos laterales coincide con la linea media vertical bisecada
y en los caninos se ubica desde el tercio medio hasta el tercio
distal; se sefiala que la linea del cenit gingival en incisivos
laterales en relacion con los incisivos centrales y caninos
superiores podria influir significativamente en la apariencia
estético de una sonrisa. Chu y col. demostraron que la posicion
del cenit gingival, representada como los puntos mas altos del
margen gingival libre, en incisivos centrales se ubica hacia distal
respecto a la linea media vertical bisecada, con una media de
Imm, en el caso de los incisivos laterales mostraron una
desviacion con una media de 0,4mm hacia distal y en los caninos
su media es de Omm. Por otro lado, Zagar y col. Concluyeron
que el cenit gingival que el cenit estaba desplazado hacia distal
entre 0,45 a 1,01mm en el 90%, 85% y 60% de los incisivos
centrales, laterales y caninos superiores respectivamente (21).

Bhatsange analizé la posicion del cenit gingival en los incisivos
centrales superiores segun la forma de su cara, concluyendo que
la posicién hacia distal en relacion con la linea media vertical
bisecada es de 1,06mm en ovalados, 1,12mm en cuadrados,

1,04mm en cuadrados conicos y 1,04mm en coénicos, las
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comparaciones contralaterales no revelaron diferencias
estadisticas. Por otro lado, Rufenacht realizé un estudio segun la
clase de oclusion, e indicé que en pacientes con oclusion clase I,
la linea del cenit gingival ideal deberia ser aquella que en el
festoneado gingival de incisivos centrales y caninos superiores
estdn al mismo nivel y por otro lado los incisivos laterales
ligeramente hacia coronal; mientras que en la oclusion clase I,
division 2, la linea del cenit gingival en los incisivos laterales
superiores es hacia apical comparada a la de los incisivos
centrales y caninos, debido a que los incisivos laterales suelen
solapar los aspectos distales de los incisivos centrales (21).
Ahmad defini6 al angulo de la linea gingival (GAL) como una
interaccion de esta respecto a la linea media maxilar entre dos
incisivos centrales, no tuvo un aporte en valores cuantificados,
solo se recomienda que cuando el cenit gingival de los caninos
sea mas alto que el del incisivo central superior, dicho angulo
estard en un rango de valores desde 45 a 90 grados. Mientras
tanto, Charruel y col. Informaron que no hay diferencia
estadistica entre géneros, sim embargo, mostraron una asimetria
gingival en el angulo GAL con los lados derechos mas altos que
los izquierdos (21).

Para establecer una correcta ubicacion del cenit gingival. Se debe
de considerar que la percepcion de la progresion de los contornos
gingivales desde los incisivos hasta el canino puede verse
influida por la posicion de la cabeza del paciente, ya que los
caninos no estan situados en el mismo plano que los incisivos.
Por ejemplo, si la persona baja la cabeza el cenit del canino se
suele percibir mas alto que en el caso de los incisivos. Por tal
motivo, para describir con presion los contornos gingivales se
debe de utilizar dos planos de referencia, uno vertical y otro
horizontal (27).
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c. Importancia del cenit gingival

c.1 Rol morfoldgico o anatomico
La posicion del cenit gingival influye en gran proporcion en la

inclinacion axial y en el perfil de emergencia de las piezas
dentarias, ademas que asegura una mayor eficiencia en la
autoclisis debido a las caracteristicas anteriormente citadas
(25).

c.2 Rol fisiol6gico
Gracias a sus caracteristicas morfoldgicas de ser no retentivos

por ende no afilados, evitan la retencion de placa bacteriana
(25).

c.3 Rol estético
Un contorno desarmonico de la encia podria dar lugar a una

apariencia asimetria de la sonrisa, lo cual es clasificado como
una sonrisa poco atractiva o antiestética, el rol estético del cenit
gingival es la orientacion correcta del contorno y de la altura
gingival, este ayudara a evitar la desarmonia a nivel gingival y
ademas contribuye a establecer las proporciones ideales de las
piezas dentarias (28). Se considera como un reto estético
debido a la interfaz diente gingival que se presenta, su
localizacién es un paso critico para cambiar dimensiones
distales y mesiales para un cierre de diastemas. Ademas, es
necesario modificar la posicion del cenit gingival para obtener
una ilusion de movimientos corporales y por lo tanto
contribuye a evitar la forma exagerada triangular de la pieza.
De igual forma es atil en la correlacién de los angulos de las
piezas (29). Por lo general las piezas torcidas dan lugar a una
posicion distorsionada del cenit gingival (27). El cenit gingival
ayuda a determinar la linea media de la sonrisa y el nivel de
exposicion datario, debido que dependiendo a su ubicacion las
coronas clinicas podrian ser cortas, extremadamente largas o

de tamafio y forma armoniosa (25).
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c.4 Rol de psicologico y social
Si se observa asimetria en la ubicacion del cenit gingival, esta

puede provocar estrés visual y desequilibrio, ocasionando
problemas fisicos, emocionales y sociales (21). Una posicién
correcta del cenit gingival respecto al cumplimiento de sus
funciones morfoldgicas, fisioldgicas y estéticas, les confieren a
las personas mayor seguridad y comodidad al interactuar con
la sociedad (21;25).

d. Factores que influyen en el cenit gingival

d.1 Factores anatomicos
Los factores anatomicos que logran influir en el cenit gingival

son, la inclinacion distal de la raiz de la pieza, la disposicion
anatomica de las vertientes de la linea cervical, el biotipo o
grosor del rodete gingival y la guia eruptiva (25).

d.2 Factores patoldgicos
Dentro de los factores patoldgicos se pueden agrupar en dos,

los factores enddgenos, como la inflamacion, hiperplasia,
recesion gingival, neoplasias, mal posicién dentaria Yy
anomalias de forma coronaria como es el caso de dientes
conoides. Y los factores exdgenos como las practicas
quirdrgicas periodontales como la gingivectomia o
gingivoplastia, la accion endotoxica de la placa bacteriana, la
mala ubicacion de los ganchos protésicos, coronas con mal
margen gingival, restauraciones sobre extendidas, bandas

ortodonticas deletéreas y traumatismos (25).

3.1.3 Percepcion
a. Definicion
La percepcion es la sensacion interior que resulta de una impresion
material ocasionada por nuestros sentidos. También conceptuada como el
proceso mental de diversas actividades mentales como el aprendizaje,
pensamiento, memoria entre otros. Gestalt indica que es una tendencia del

orden mental, la cual permite la entrada de determinada informacion y
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también garantiza la formacion de abstracciones. Asimismo, la considera
como un estado subjetivo, a través de la cual se realiza una abstraccién
del mundo externo (4).

También es definida por la psicofisiologia como compleja actividad
cerebral impulsada por un 6rgano sensorial especifico (4).

b. Percepcion estética en odontologia
La percepcion de la estética dentofacial varia entre profesionales

odontdlogos, estudiantes de odontologia y personas comunes, debido a
que cada uno tiene un concepto general de la belleza, se debe considerar
que la estética no es absoluta, es subjetiva, sin embargo, se han realizado
importantes esfuerzos para establecer parametros estéticos. En tal
contexto, Miller indico que un ojo bien formado es capaz de percibir algo
desequilibrado, fuera de armonia y asimétrico, por tal motivo las
diferencias entre los profesionales de odontologia y personas comunes
radica que los odontologos juzgan criticamente la estética, se centran en
la caracteristicas o parametros que hacen que la sonrisa sea agradable,
mientras que las personas comunes juzgan de manera subjetiva una
sonrisa, solo perciben lo que les parece bonito. Por eso es de suma
importancia tener un buen concepto y entendimiento de como los
pacientes o las personas comunes se ven a si mismos y en particular que
aspectos de su apariencia considera atractivo o no atractivo (4;13).

En la percepcion pueden influir bases genéticas, ambientales o
multifactoriales, pudiéndose clasificar entre agradable y no agradable,
evaluando equilibrio y simetria de los rasgos faciales y dentales. Algunas
caracteristicas o parametros dentofaciales son mas facilmente percibidos
en una sonrisa, estos podrian causar una mayor o menor interferencia en
los resultados estéticos (30). Las desviaciones en la simetria suelen influir
en el aspecto armonioso, es por eso que se debe tener un conocimiento

adecuado de los elementos criticos de la interfaz dentogingival (10;26).
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3.2. Antecedentes investigativos

a) Kolte A, Kolte R y Ahuja C (2020, India) en su investigacion: “Evaluacion de la
posicion del cenit gingival y su nivel en relacion con la edad y el sexo en dientes
maxilares anteriores”; tuvieron como objetivo evaluar la posicién cenital gingival
(GZP) y la linea de cenit gingival (GZL) en los dientes maxilares anteriores en
diferentes grupos de edad y géneros. La poblacién de estudio comprendia 124
pacientes periodontalmente sanos divididos por igual entre 21 y 40 afios (Grupo 1) y
41 a 60 afios (Grupo I1). Se evaluaron los parametros de la linea media verticalmente
dividida (VBM), GZP y GZL para todos los dientes. El GZP se colocé distalmente
en el 54,68% y el 78,12% en los incisivos centrales para hombres y mujeres en el
Grupo I, mientras que en el Grupo Il fue del 65,62% y el 75,00% respectivamente.
La mayoria de los incisivos laterales y los caninos coincidian con la GZP y la VBM.
Se encontro que el GZL estaba en una posicion apical con referencia al GZP de los
incisivos laterales. Se concluye que, se observé una desviacion distal de la GZP para
los incisivos centrales, mientras que la GZP coincidio con la VBM para los incisivos
laterales y los caninos. EI GZL se coloco apicalmente en relacion con el GZP de los
incisivos laterales. Estos elementos pueden tomarse como puntos de referencia en

procedimientos periodontales y de restauracion (26).

b) Nomura S, y col. (2018, Brasil) en su investigacion: “Evaluacién del atractivo de los
diferentes cenits gingivales en la estética de la sonrisa”; tuvieron como objetivo
evaluar el atractivo de la sonrisa de los diferentes cenit gingivales por parte de los
odont6logos generales, ortodoncistas y personas comunes y la percepcion estética en
los cambios simétricos y asimétricos de los cenitales gingivales. Se tomaron
fotografias de cinco pacientes y se manipularon digitalmente en el programa Keynote,
en la region del cenit gingival, en incrementos de 0,5 a 1 mm en los incisivos
maxilares centrales y laterales, de forma simétrica y asimeétrica. Las fotos se subieron
a un sitio web, donde los evaluadores (dentistas generales, ortodoncistas y legos)
podian observar y votar segun su percepcion estética, con una puntuacion de 1 a 10,

siendo 1 el menos atractivo y 10 el méas atractivo. Se utilizaron las pruebas de
21
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Kruskal-Wallis y U-de Mann Whitney. Los cenit gingivales asimétricos fueron
menos atractivos que los simétricos; las diferencias de cenit gingival superiores a
1mm fueron perceptibles en el atractivo de la sonrisa, tanto por los legos, como por
los dentistas generales y los ortodoncistas. De manera general, los ortodoncistas y los
odontdlogos generales son mas criticos en la evaluacion y percepcion de los cambios
del cenit gingival, y los legos perciben este cambio so6lo a partir de 1 mm de cambio
asimétrico de los incisivos centrales maxilares derechos. Se concluye que, los cenit
gingivales asimétricos son menos atractivos que los simétricos. Los ortodoncistas y
los dentistas generales son més criticos en la evaluacion de la estética de la sonrisa
(12).

c) Rajaraman V, Abraham A, Dhanraj M, Jain A (2018, India) en su investigacion:
“Simetria del cenit gingival: Definiendo el resultado estético”; tuvieron como
objetivo cuantificar parametros clinicos estéticos respecto al cenit gingival y
comparar el lado izquierdo y derecho de seis dientes anteriores maxilares. Se
seleccionod una poblacion de muestra de 20 pacientes (6 hombres y 14 mujeres) con
un total de 240 dientes con tejido gingival sano mediante un método de muestreo
aleatorio. Se evaluaron dos pardmetros clinicos en los lados derecho e izquierdo de la
posicion cenital gingival de los dientes anteriores maxilares (GZP) a partir de la linea
media bisecada vertical (VBM) del diente y el nivel cenital gingival (GZL) de los
incisivos laterales en direccion apical-coronal en relacién con la linea que une las
tangentes del GZP del incisivo central y el canino adyacentes. Los datos fueron
analizados estadisticamente utilizando el ANOVA unidireccional.Todos los incisivos
mostraron un GZP distal de VBM, con una media de 1,8 mmy 0,93 mm, en los lados
derecho e izquierdo del central y 0,48 mmy 0,54 mm en los lados derecho e izquierdo
de los laterales, respectivamente. La GZP del canino se centralizo a lo largo del eje
largo del canino en, el 60% de la poblacion del lado derecho y en el 70% de la
poblacion del lado izquierdo. EI GZL era de aproximadamente 1 mmy 0,93 mm, en
el lado derecho y en el izquierdo, respectivamente. Se concluye que, hubo una
diferencia estadisticamente significativa en el GZP y el GZL en el lado derecho y en
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el izquierdo (P < 0,05). Los resultados podrian utilizarse como puntos de referencia

durante la rehabilitacion estética oral anterior (31).

d) VarshaR, Jyotsna S, Joshi N, Vinayak T, Langade D y Roshan S (2017, India) en su
investigacion: “Evaluacion cuantitativa de la desviacion de la posicion del cenit
gingival en la denticion maxilar anterior”, tuvieron como objetivo medir la desviacion
del cenit gingival (GZ) en el maxilar anterior con la linea media bisecada vertical
(VBM) y el desplazamiento apicocoronal del cenit del incisivo lateral, del nivel del
cenit gingival (GZL) del incisivo central y del canino, se inscribieron en el estudio 50
pacientes que satisfacen los criterios de inclusion y exclusion. Se evaluaron seis
dientes anteriores maxilares para cada sujeto y, por lo tanto, el tamafio total de la
muestra fue de 300 dientes. Para cada sujeto se tomo una impresion de alginato y se
hizo un molde de diagnodstico. El cenit gingival se marcO para los seis dientes
anteriores maxilares usando el método hecho por Chu y Stappert. La desviacion del
punto cenital gingival se midid desde el nivel cenital gingival y la linea media vertical
bisecada de cada diente. Los datos se tabularon y se sometieron a un analisis
estadistico. Se utilizo el andlisis estadistico. La media y los porcentajes fueron
utilizado para evaluar la desviacion del cenit gingival. La desviacion del cenit
gingival fue mayor en el incisivo central 1.243+0.297mm y menor en Canino
0.028+0.114mm. EIl desplazamiento apicocoronal medio del cenit gingival del
incisivo lateral estaba a 1.024+425mm del nivel cenital gingival Se concluye que, la

desviacion del cenit gingival depende de los dientes y del eje distal al largo (28).

e) Humagain M, Rokaya D, Sri R, Dixit S, Kafle D (2017, Nepal) en su investigacion,
“Comparacion basada en el género de la estética del cenit gingival”, tuvieron como
objetivo comparar las posiciones y niveles del cenit gingival entre el hombre y la
mujer en el lado derecho e izquierdo como un parametro estético. La impresion del
arco maxilar se hizo en cada participante con hidrocoloide irreversible, y el moldeado
dental se hizo con piedra dental tipo V. Se evaluaron dos parametros clinicos: 1) La
posicion cenital gingival (GZP) a partir de la linea media vertical bisecada a lo largo
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del eje largo de cada diente anterior maxilar individual; y 2) El nivel cenital gingival
(GZL) de los incisivos laterales en direccion apical-coronal en relacién con la linea
gingival que une las tangentes del GZP de los incisivos centrales y los dientes caninos
adyacentes en condiciones sanas. Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando
SPSS con el nivel de significacion (o) = 0,05. Se realizaron estadisticas descriptivas
y se utilizd la prueba de la t independiente para comparar el GZP y el GZL entre el
hombre y la mujer. En el hombre, la posicion del cenit gingival para el lado derecho
central, lateral y canino era de 1,05 mm, 0,57 mm y 0,14 mm, y en el lado izquierdo
era de 1,02 mm, 0,53 mm, 0,15 mm. En la mujer, la posicion cenital gingival para el
lado derecho central, lateral y canino fue de 0,99 mm, 0,48 mm y 0,15 mm, y en el
lado izquierdo fue de 0,94 mm, 0,44 mm y 0,14 mm. La posicidn cenital gingival era
significativamente diferente entre el hombre y la mujer para ambos incisivos laterales.
Ademas, se encontrd una diferencia significativa para el incisivo lateral entre el lado
derecho y el izquierdo. En el hombre, el nivel cenital gingival de los incisivos
laterales derechos e izquierdos era de 0,74 mm y 0,71 mm. En las mujeres, el nivel
cenital gingival de los incisivos laterales derechos e izquierdos 0,76 mm y 0,72 mm.
No se encontré ninguna diferencia significativa entre el hombre y la mujer para el
nivel cenital gingival de los incisivos laterales derechos e izquierdos. Se concluye
que, el GZP y el GZL obtenidos de este estudio pueden aplicarse clinicamente para
restablecer el GZP de los dientes anteriores maxilares durante la cirugia periodontal;
alargamiento de la corona o procedimientos de cobertura de la raiz (10).

4. HIPOTESIS
Dado que el correcto posicionamiento del contorno gingival es un componente prescindible

en una bella sonrisa y éste viene determinado por la armonia de sus proporciones y su
simetria.

Es probable que los cambios posicionales del cenit gingival asimétricos influyan de manera
negativa en la percepcion estética de la sonrisa en los estudiantes del 1X semestre de la

Facultad de Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1 Técnica
a. Especificacion
Para la recoleccién de datos se utiliz6 la técnica de la ENCUESTA

(CUESTIONARIO).

b. Esquematizacion

VARIABLES TECNICA SUBTECNICA

Posiciones del cenit gingival.
ENCUESTA Cuestionario

Percepcidn estética de la sonrisa

c. Descripcion de la técnica
La técnica empleada para la recoleccion de datos fue a través de un cuestionario en linea

utilizando Formularios de Google; el cual, fue disefiado y difundido a través de la plataforma
Microsoft Teams dirigido a los estudiantes del X semestre de la facultad de odontologia,
UCSM. El enlace del cuestionario en linea fue distribuido en el mes de junio del 2021.

El cuestionario consto de tres partes, en la primera parte a través de un consentimiento
informado en linea se solicitd la participacion voluntaria a las unidades de estudio. Si no
aceptaron participar, automaticamente se cerr0 el cuestionario, por otro lado, si no lo
concluyeron, dichos datos fueron eliminados, solo se considerd los cuestionarios completos.
La segunda parte estuvo constituida por los datos demogréaficos de los participantes y la

tercera por 9 fotografias con su escala visual analdgica.

Para la elaboracion de la tercera parte del cuestionario, se eligié una fotografia de una sonrisa
que cumplia con los parametros estéticos normales en la literatura. La fotografia fue en una
vista frontal, estandar, de la parte antero inferior del rostro, éstas fueron recortadas a nivel de
la barbilla, nariz y mejillas, excluyendo el efecto confuso de las caracteristicas macro
estéticas; mostraron las piezas dentales, los tejidos gingivales circundantes y los labios. Las
9 fotografias constaron de 1 fotografia original y 8 fotografias manipuladas digitalmente en
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el programa Adobe Photoshop, en la regidn del cenit gingival, en incrementos de 0,5a 1 mm
en los incisivos maxilares centrales y laterales, de forma simétrica y asimétrica. Los
estudiantes pudieron observar las 9 fotografias y las evaluaron segun su percepcion estética

con una puntuacion de 0 a 10. Siendo 0 el menos agradable y 10 el mas agradable.

1.2 Instrumentos

a. Instrumento documental
a.1. Especificacion

En relacién al uso de la técnica de encuesta se tomd en cuenta el formulario como
instrumento de recoleccion de datos.

a.2. Estructura del Instrumento

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES DE PRIMER ORDEN EJES
Cenit simétricamente alterado con un aumento de 0,5 mm en 1
los incisivos laterales maxilares.

Cenit simétricamente alterado con un aumento de 0,5 mm en )
los incisivos centrales maxilares.
Simétricos __
Cenit simétricamente alterado con un aumento de 1 mm en los 3
incisivos laterales maxilares.
Cenit simétricamente alterado con un aumento de 1 mm en los A
o incisivos centrales maxilares.

Posiciones del

cenit gingival. Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 0,5 mm en 5
el incisivo lateral maxilar derecho.

Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 0,5 mm en 6
el incisivo central maxilar derecho.
Asimétricos
Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 1 mm en ;
el incisivo lateral del maxilar derecho.
Cenit alterado asimétricamente con un aumento de 1 mm en 8
el incisivo central maxilar derecho.
» e Agradable: Calificaciones 10,9,8,7
Percepcion .
. Escala visual o
estética de la . o  Aceptable: Calificaciones 6,5,4 -
. analogica
sonrisa o
e Desagradable: Calificaciones 3,2,1,0
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a.3. Modelo de instrumento

El modelo del instrumento figura en los anexos.

b. Instrumentos Mecanicos

e Computadora

1.3 Materiales
Materiales de escritorio

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacién espacial

a. Ambito general:
La ciudad de Arequipa.

b. Ambito Especifico:
La investigacién fue efectuada de forma virtual a los alumnos del 1X semestre

de la Facultad de Odontologia de la UCSM.

2.2 Ubicacién temporal
La investigacion fue realizada los meses de mayo hasta julio del 2021.

2.3 Unidades de estudio

a. Unidades de analisis
La poblacion estuvo constituida por los alumnos del 1X semestre de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria.

b. Alternativa
Poblacion

c. Poblacion cualitativa
c.1 Criterios de inclusién

e De ambos géneros.
e Estudiantes del IX semestre.

e De matricula regular o irregular.

c.2 Criterios de exclusién
e Estudiantes de otros semestres.
e Estudiantes de otras carreras profesionales.

e Estudiantes de otras universidades.
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c.3 Criterios de eliminacién
e Desercion.

e Deseo de no participar.

d. Poblacion cuantitativa
Estimar una proporcion:

o N+ZZxpxq
T d2x(N—-1)+Z2+p=xq
Datos:

e Total de la poblacién (N) =113

e Nivel de confianza o seguridad (1-a) =95%
¢ Nivel confianza prefijado (Za) =1,96
e Precision (d) =0,05
e Proporcion (p) =0,32

Reemplazando:

113 1,962 0,32+ 0,68

n=0,052*(113—1)+1,962*0,32*0,68

n =85

N= 85 estudiantes con los criterios de inclusion.

e. Poblacion formalizada

NOVENO SEMESTRE N°
POBLACION 113
MUESTRA 85

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacion

1) Autorizacién del Decano de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria.
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3.2 Recursos

a. Recursos humanos
Investigadora: Cuentas Masias, Andrea del Rocio.

Asesor: Dr. Valero Quispe, Javier Lucho

b. Recursos fisicos
La plataforma Microsoft Teams.

c. Recursos Econémicos
La ejecucidn del proyecto fue autofinanciada por la autora.

d. Recursos institucionales
Universidad Catélica de Santa Maria.

3.3 Validacioén del instrumento

Juicio de expertos, mediante la emision de informe.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1 Plan de procesamiento de los datos
a. Tipo de procesamiento

El procesamiento fue de tipo electronico mediante el uso de Microsoft Excel y posterior uso
del programa SPSS vs.26; en el cual se fijo un nivel de significancia del 5% con un intervalo

de confianza del 95%.

b. Operaciones del procesamiento
b.1 Clasificacion

La informacion obtenida se ordend en una matriz de datos para lo cual se
utilizo una hoja de célculo del programa Excel.

b.2 Codificacion
Digital.

b.3 Recuento

Se codificé las variables e indicadores de acorde al grupo estadistico
correspondiente.

b.4 Tabulacién
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Se emplearon tablas de frecuencia de doble entrada acorde a la necesidad de
relacionar variables.
b.5 Graficacion

Se utilizaron gréficas de acuerdo con la naturaleza de la informacion.
4.2 Plan de analisis de datos
a. Tipo de anélisis
Anaélisis cuantitativo bivariado categorico.

b. Tratamiento estadistico

) ) . Escala de Estadistica .
Variables Indicadores Tipo L o Prueba Estadistica
Medicién Descriptiva
Posiciones del Simétrico . ) Frecuencias absolutas y
o Cualitativa Nominal -
cenit gingival. To ™ porcentuales.
Asimétrico
Percepcion ;
" : B . . Frecuencias absolutas y Prueba de
estética de la Escala visual analédgica Ordinal Ordinal .
. porcentuales. Wilcoxon.
sonrisa
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CAPITULOQO IIlI
RESULTADOS
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TABLA1

INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN
LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

Desagradable Aceptable Agradable
n % n % n %
Original 1 1,2% 25 29,4% 59 69,4%
ILSS 0.5mm 2 2,4% 42 49,4% 41 48,2%
ICSS 0.5mm 5 5,9% 38 44.7% 42 49,4%
ILSS 1mm 17 20,0% 39 45,9% 29 34,1%
ICSS 1 mm 21 24,7% 32 37,6% 32 37,6%

Fuente: Matriz de datos, elaboracion propia.

INTERPRETACION:

Segun la presente tabla y gréfico, se observa que el cenit simétricamente alterado con un aumento de 1mm en
los incisivos centrales maxilares obtuvo un 24,7% de calificacién desagradable; mientras que, el cenit
simétricamente alterado con un aumento de 0.5 mm en los incisivos laterales maxilares obtuvo una calificacion
aceptable en un 49,4% y el cenit simétricamente alterado con un aumento de 0.5 mm en los incisivos centrales
maxilares obtuvo una calificacion de agradable con un 49,4%.

GRAFICO 1. INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS DEL CENIT
GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN ESTUDIANTES DEL IX
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE

SANTA MARIA.
69.40%
70.00%
eo-00% 49.40 49.40%
20%
50.00% 2 44.709 45.90%
g 37.6037.60%
2 40.00% 10%
£ 29.409
g 7 24.70%
5 . 20.00%
a
20.00%
10.00%  170% 2.40% Eﬁ’
< a8

0.00%
Original ILSS 0.5mm ICSS 0.5mm ILSS 1Imm ICSS 1 mm

Percepciodn estética de la Sonrisa

M Desagradable Aceptable W Agradable
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TABLA 2

INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES ASIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN
LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

Desagradable Aceptable Agradable
n % n % n %
Original 1 1,2% 25 29,4% 59 69,4%
ILAS 0.5mm 19 22,4% 36 42,4% 30 35,3%
ICAS 0.5mm 10 11,8% 36 42,4% 39 45,9%
ILAS Imm 30 35,3% 33 38,8% 22 25,9%
ICAS 1 mm 64 75,3% 17 20,0% 4 4,7%

Fuente: Matriz de datos, elaboracion propia.

INTERPRETACION:

Segun la presente tabla y gréfico, se observa que el cenit asimétricamente alterado con un aumento de 1mm en
el incisivo central maxilar derecho obtuvo un 75,3% de calificacion desagradable; mientras que, el cenit
asimétricamente alterado con un aumento de 0.5mm en el incisivo lateral maxilar derecho e incisivo central
derecho obtuvo una calificacién aceptable en un 42,4% respectivamente. El cenit asimétricamente alterado con
un aumento de 0.5mm en el incisivo central maxilar derecho obtuvo una calificacién de agradable con un 45,9%.

GRAFICO 2. INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES ASIMETRICAS DEL
CENIT GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.

75.30%
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g 40 oo; 59,40 30% 3530550
c . (] R )
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<
0.00%
Original ILAS 0.5mm ICAS 0.5mm ILAS Imm ICAS 1 mm
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TABLA3
INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS Y ASIMETRICAS DEL CENIT
GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN ESTUDIANTES DEL IX
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
SANTA MARIA.

Percepcion Estética de la Sonrisa (cm)

Simétrico Asimétrico

Media D.S. Media D.S Valor p
IL 0.5 mm 6,46 1,52 5,53 2,22 p<0.05*
IC0.5mm 6,42 1,94 6,02 2,01 p<0.05*
IL 1 mm 5,60 1,93 5,01 2,23 p<0.05*
IC1mm 5,53 2,51 2,35 2,24 p<0.05*

Fuente: Matriz de datos, elaboracion propia.
*Prueba de Wilcoxon.

INTERPRETACION:

Segun la presente tabla, se observa que el cenit simétricamente alterado con un aumento de 0.5mm en los
incisivos laterales maxilares obtuvo una media de 6,46 + 1,52 cm en la escala visual andloga (EVA); mientras
que, el cenit asimétricamente alterado con un aumento de 0.5mm en el incisivo central maxilar derecho obtuvo
una media de 6,02+ 2,01cm. Se encontré diferencia estadisticamente significativa entre las alteraciones
realizadas al cenit en las diferentes posiciones simétricas y asimétricas (Prueba de Wilcoxon; p<0.05).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

DISCUSION

En el presente estudio se evaluaron un total de 85 estudiantes del 1)X semestre de la facultad
de odontologia UCSM; con una edad promedio de 22,44+2,07 afios; de los cuales, el
40%(n=34) pertenecio al sexo masculino y el 60%(n=51) al sexo femenino, con el objetivo
de evaluar su percepcion estética respecto a variaciones posicionales simétricas y asimétricas

del cenit gingival.

Al evaluar la percepcion frente a cambios simétricos se encontro que las variaciones de 1mm
en los incisivos centrales maxilares fueron calificadas como las mas desagradables, al
respecto Nomura y col (12) indicaron que cambios realizados en incisivos centrales son los
mas perceptibles en el atractivo de una sonrisa; asimismo Kokich y col (32) informé que en
su estudio ningun grupo evaluador habia podido distinguir las discrepancias simétricas a
nivel del margen ginigival, y de igual modo indicé que los incisivos centrales maxilares
tenian una mayor relevancia estética en comparacion con sus correspondientes incisivos
laterales, mostrando estos un mayor impacto visual. De manera similar, Machado y col (33),
afirmaron que los incisivos centrales maxilares son la clave de una sonrisa agradable y su
simetria es de suma importancia para la estética de la sonrisa; en contraste, Swaddle y Cuthill
(27) ponen en duda la relacion entre belleza y simetria, en su estudio demostraron que existe
una diferencia significativa entre los juicios sobre el atractivo y la simetria, y descubrieron
que la simetria y el atractivo no estan fuertemente relacionados a nivel dentofacial,
concluyendo que existe una sutil asimetria natural que puede ser poco importante para juzgar
en el atractivo dentofacial. Indican que el cerebro humano esta mas interesado en parametros

relacionados con la belleza que con la simetria.

Al evaluar la percepcion frente a cambios asimétricos se observd que la variacion con un
aumento de 1mm en el incisivo central maxilar derecho fue calificada como las mas
desagradable; en tal sentido Nomuray col (12) indicaron que las diferencias mayores de 1mm

asimétricas son mas perceptibles en el atractivo de la sonrisa.
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Comparando la percepcion estética respecto a cambios simétrico y asimétricos, el presente
estudio indicé que las variaciones simétricas presentan una mayor aceptabilidad respecto a
las asimétricas; asimismo, Nomura y col (12) concluyeron que las alteraciones asimétricas
son menos atractivas; es decir, que cuando se producen pequefios cambios, los evaluadores
no muestran diferencias en sus juicios en cambios simétricos debido a que estos son mas
dificiles de identificar; igualmente Batra y col (34) informaron que las alteraciones
unilaterales o asimétricas son consideradas como antiestéticas; concordando con la literatura,
que nos indica que no debe de existir ninguna discrepancia en cuanto a la simetria del margen
gingival debido a que esta nos da la naturalidad de la sonrisa e impide una ilusion de que la

pieza esta girada.

Batra y col (34) indicaron que, en su estudio, la alteracion del margen gingival y del cenit
gingival fueron los pardmetros de menor impacto al momento de la evaluacion. No obstante,
Kolte y col (7) al evaluar la posicién del cenit gingival y la linea de cenit gingival en piezas
anterosuperiores indicaron que ambos son parametros importantes en la direccion
apicocoronal de las piezas; de igual modo, Appukuttan y col (11) en su estudio demostraron
que cualquier desviacion de la posicion y distancia del cenit gingival respecto a la linea media
bisecante puede dar lugar a un aspecto poco atractivo y antiestético. De igual manera
indicaron que la familiaridad con la posicién y la distancia del cenit gingival permite al
odont6logo planear una rehabilitacion estética apropiada para los pacientes. En paralelo,
Humagain y col (10) concluyeron que tanto la posicion como el nivel del cenit gingival
pueden aplicarse clinicamente para restablecer el cenit gingival en dientes anterosuperiores
durante la cirugia periodontal, alargamiento de corona o procedimientos de cobertura
radicular; de manera similar; Kolte y col (26) indicaron que las mediciones de los tejidos
gingivales utilizando las posiciones y niveles del cenit gingival proporcionan valiosos puntos
de referencia, que pueden ser usados en procedimientos periodontales, quirdrgico y de
restauracion. Asimismo, Rajaram y col (31) indicaron que la posicion del cenit gingival tiene
significancia clinica en piezas anterosuperiores en procedimientos dentales, tales como
procedimientos de alargamiento de corona, cobertura radicular o en la rehabilitacion
prostodoncia. Y, por altimo, Charruel y col (27) al cuantificar algunos parametros clinicos

Gtiles como pautas estéticas al momento de modificar el contorno gingival, se concluy6 que
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el conocer la ubicacién del cenit gingival puede servir como una pauta estética y puede

permitir obtener un resultado estético mas predecible.

La limitacion de la investigacion fue no tener un gran registro de evaluadores debido a la
poca disponibilidad de los estudiantes al ser un cuestionario virtual. Los resultados del
presente estudio, son de importancia clinica; ya que, evalla uno de los parametros estéticos
poco estudiados, pero segun la evidencia y literatura; le permite al odontélogo planear una
rehabilitacion estética apropiada para los pacientes teniendo la misma importancia que otros

pardmetros evaluados con mayor frecuencia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

En los cambios simétricos, la mayor frecuencia de desagrado fue en la fotografia con un
aumento de 1mm en los incisivos centrales maxilares, mientras que, la mayor frecuencia de
aceptabilidad fue en la fotografia con un aumento de 0,5mm en los incisivos laterales
maxilares y, por Gltimo, la mayor frecuencia de agradabilidad fue en la fotografia con un

aumento de 0,5mm en los incisivos centrales maxilares.

SEGUNDA:

En los cambios asimétricos, la mayor frecuencia de desagrado fue en la fotografia con un
aumento de 1mm en el incisivo central maxilar derecho; mientras que, la mayor frecuencia
de aceptabilidad fue en la fotografia con un aumento de 0,5mm en el incisivo lateral maxilar
derecho e incisivo central maxilar derecho y, por ultimo, la mayor frecuencia de
agradabilidad fue en la fotografia con un aumento de 0,5mmen el incisivo central maxilar

derecho.

TERCERA:
Respecto a los cambios simétricos y asimétricos, se concluye que los cambios simétricos
tienen una mayor aceptacion sobre todo a nivel de 0,5mm tanto en incisivos centrales como

laterales.

CUARTA:

A partir de los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula del presente estudio y se
acepta la hipotesis alterna, que establece que existe diferencia estadisticamente significativa
entre las realizadas al cenit gingival en las diferentes posiciones simétricas y asimétricas con

un nivel de significancia de 0,05.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Es conveniente que los docentes a cargo desarrollen en el alumno competencias que le
permitan identificar los requisitos estéticos del paciente y determinar el grado en que pueden
satisfacerse, de igual modo poder tomar decisiones clinicas relativas a la estética dental y a

las necesidades de intervencion.

SEGUNDA:

Se sugiere a nuevos tesistas realizar estudios que evallen la percepcion respecto a otros
paramétricos micro estéticos dentofaciales considerando y relacionando otros factores con
significancia clinica, utilizando el formulario, método que ha demostrado ser una herramienta

de evaluacion simple vy util.

TERCERA:
Seria importante replicar la misma investigacién en personas comunes para evaluar cuan
criticos pueden ser respecto a la ubicacion del cenit gingival en piezas anterosuperiores, para

asi poder cumplir con sus exigencias estéticas al finalizar un tratamiento.
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PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

Trabajo de investigacion: INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS Y
ASIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA, 2021.

DATOS DEMOGRAFICOS
a. Edad*
b. Genero*
Masculino

Femenino

INSTRUCCIONES
1. Evalla la sonrisa en su conjunto.

2. Valore las siguientes fotografias de acuerdo a su grado de atractivo considerando los siguientes
valores:

e Agradables  : Calificaciones 10, 9,8,7
e Aceptables : Calificaciones 6,5,4

e Desagradables : Calificaciones 3,2,1,0

3. El formulario solo finalizara cuando TODAS las fotografias reciban una calificacion y se haga clic en
"ENVIAR".
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PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

Trabajo de investigacion: “INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS Y
ASIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
ESTUDIANTES DEL IX SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA, 2021

Siguiente

Nunca envies contrasefas a traves de Formularios de Google.
Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios

L. COMSENTIMIENTS INFORMADO

El presente formularic forma parte de un estudic gue tiene como propasito evaluar la percepcicn
estética de la sonrisa segun variaciones simétricas y asimétricas del cenit gingival en los alumnos del 1%
semestre de la facultad de cdontologia de |2 UCSM. AREQUIRS, 2021, Se le invita & participar en el
siguiente estudio; porgue Ud. forma parte del grupo de evaluadores.

La participacion es estrictamente VOLUNTARIA. La informacidn que se recoja sera confidencial v no se
usara para ningln otro propasito fuera de esta investigacion. Al marcar "Si Acepte”, usted
voluntariamente confirma que desea participar del estudio.

Luego de haber leido toda la informacion necesaria ; Acepta de manera
voluntaria participar en el proyecto de investigacion 7 *

O Si Acepto

O Mo Acepto

Atras Siguiente
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1. DATOS DEMOGRAFICOS

a. Edad *

REPOSITORIO DE

Tu respuesta

b. Generc *

O Masculing
O Femenino

Atras Siguiente

lIl. INSTRUCCIONES

1. Evalua la sonrisz en su conjunto.
2. Valore |as siguientes fotografias de acuerdo & su grado de atractivo considerando los siguientes

valores:
- Agradables  : Calificaciones 10,987
« Aceptables  : Calificaciones 6,54

» Desagradables: Calificaciones 3210
3. Elformulario sdlo finalizara cuando TODAS las fotografias reciban una calificacion y se haga clicen
‘ENVIAR".
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Atras Sigucmie
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PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

iMUCHAS GRACIAS PORTU PARTICIPACION!

LINK DEL CUESTIONARIO:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPQOLSTWXr 12su8jTpsx6xWCn34yUzKONOTfOEPWKBCs
ZU0O8mDnyYQ/viewform
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PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA

*Obligatoric

I. CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario forma parte de un estudio que tiene como proposito evaluar la percepcion estética
de la sonrisa sequn variaciones simétricas y asimétricas del cenit gingival en los alumnos del IX
semestre de la facultad de odontologia de la UCSM. Arequipa, 2021. Se le invita a participar en &l
siguiente estudio; porgue Ud. forma parte del grupo de evaluadores.

La participacion es estrictamente VOLUNTARIA. La informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion. Al marcar "Si Acepto”, usted
voluntariamente confirma que desea participar del estudio.

Luego de haber leido toda la informacion necesaria ;| Acepta de manera
voluntaria participar en el proyecto de investigacion 7 *

O Si Acepto

() No Acepto
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. ENUNCIADO

INFLUENCIA DE LAS DIFERENTES POSICIONES SIMETRICAS Y ASIMETRICAS DEL CENIT
GINGIVAL EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN ESTUDIANTES DE IX SEMESTRE
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UCSM. AREQUIPA, 2021

2. TESISTA 3. FINALIDAD

Andrea del Rocio Cuentas Masias Titulo Profesional de Cirujano Dentista

3. VAuUDACION PoR CRITERIOS

GRADACION VALORATIVA

s Deficiente | Insuficiente | Media Ata | Satisfactoria

Consistencia intema
Consistencia extema
Claridad
Sensibilidad
Fiabilidad N
Concrecion — Objetividad N
Precision
Actualidad — Vigencia \
. Pertinencia
10. BExhaustividad
11. Sdvencia
12. Suficiencia
13. Orden légico

2|2 |2 |2

©|O|NO| DA WN =

2|22 |22 |2

4. CONCLUSION VALIDATORIA

En condlusion, el formulario de recoleccion de datos tiene una validez entre alta y satisfactoria.

Arequipa, 13 de junio del 2021

Ve Nau
Dr. Martin Larry Linares
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“IN SCTENTIA ET FIDE EST FORTITUO0 NOSTRA"
{En la Ciencla yen fo Fe estd ruestra Fortalena)

Arcquipa, 18 de funio del 2021

OFICIO N* 365- FO - 2021

Sedar Docter:

MARTIN LARRY BOSADD LINARES
Docente de lo Faculted de Odortologio
Freseme.-

b mi consideracidn:

Ex grote dirgirese @ usted con un corciied safuds ¥ o bo ver pora presestan af Srfem)
CUENTAS MASIAS ANDREA DEL ROCN, bachiller de jo Forwlted de Odowtodogla, gulen se
encueirg desarrailandn sy hests titwiada “INFLUENCIA DE LAY DIFERENTES POSKCIONES
SIMETRICAS ¥ ASIMETRICAS DEL CENIT GINGIVAL EN LA PERCEPCIIN ESTETICA DE LA
SONEISA EN EETUDIANTES DEL I¥ SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNTVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA AREQUIPA, 2021%, paro optar & Thulo

Profasional de Cirujane Dentista,

En tai sentidn, solicito @ usted se sirvaw otorgar las facifidedes, g fin de gue o recurrente
cpligur un festrumento de iveshigachdn @ jog ofumesas del (X Semestre dencwsinads
PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA.

Agrodecidnclale por la atencidn a fo presente, bago propicia fa sportvaidod pora manifestar
lox sentimientos de mil mayor consideracidn p estima personal

Atentomonhe,

Dr. Herbert Maro Gallegos Vargas

Decano
Fazu i

W ICTTvEdu pie

K&V Decana
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VALORACION DE LAS FOTOGRAFIAS

Cenit
simétricamente

Cenit
simétricamente

Cenit
simétricamente

Cenit

Cenit alterado

Cenit alterado

Cenit alterado
asimétricamente

Cenit alterado

GENERO alterado conun | 2teradoconun | alteradoconun | simétricamente asimétricamente asimétricamente | ° - | asimétricamente
N° | EDAD | M (1); Original | aumento de 0.5 aumento de 0,5 aumento de 1 alterado con un con un aumento de | con un aumento de de 1 mm en el con un aumento de
F(2) & mm en los ! mm en los mm en los aumento de 1 mm 0,5mmenel 0,5mmenel incisivo lateral 1 mm en el incisivo
incisivos laterales incisivos incisivos en los incisivos incisivo lateral incisivo central ! d:el“:na ilar central maxilar
! |n|‘v ilar centrales laterales centrales maxilares. makxilar derecho. makxilar derecho. der ): derecho.
axfiares. maxilares. makxilares. erecho.

1 21 1 5 5 6 6 7 6 6 6 6

2 24 2 5 4 4 4 4 5 4 4 3

3 22 2 7 7 8 7 8 9 7 8 5

4 21 2 7 9 9 7 9 9 7 9 2

5 30 2 8 6 8 6 9 8 9 6 2

6 22 2 8 6 7 9 2 6 7 5 0

7 22 1 4 4 10 5 8 3 4 4 0

8 22 2 9 9 10 9 10 10 10 10 7

9 22 1 8 5 7 5 7 8 7 5 4

10 22 2 4 5 4 3 3 3 3 3 3

11 22 2 5 7 4 8 0 6 7 7 0

12 22 2 4 5 4 4 4 5 5 4 3

13 21 2 5 5 8 3 9 4 9 3 0

14 22 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1

15 22 2 9 9 9 7 8 9 9 9 4

16 21 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10

17 22 2 8 7 6 6 6 7 6 5 2

18 21 2 6 7 4 7 4 7 5 7 0

19 62 1 6 3 4 5 6 6 7 8 6

20 22 1 8 8 8 8 8 8 8 8 8

21 23 2 9 9 9 10 7 10 10 6 5

22 21 2 8 9 8 9 10 9 9 9 3

23 35 1 8 8 8 7 6 7 7 6 3

24 21 1 7 6 8 7 5 7 8 5 4

25 21 2 6 7 5 3 5 4 4 2 0
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