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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del Programa de Intervencion
Psicoldgica Temprana “TAYMAY” en las Competencias Parentales de padres primerizos de
la provincia de Arequipa. El estudio tiene un disefio de dos grupos aleatorios con grupo
control, con medida pre y post tratamiento. La muestra fue de 134 participantes, inscritos y
agrupados aleatoriamente mediante un modulo instalado en la Oficina de Registro Civil. El
Programa “TAYMAY” se ha elaborado tomando como referencia el “Programa-Guia para el
Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas y Parentales” (Martinez, 2009); se
realizaron tres sesiones que abarcaran las dimensiones del topico “competencias parentales”:
(1) Conciencia de las caracteristicas personales y de comportamiento segln su etapa de
desarrollo y circunstancias de vida; (2) Control emocional; (3) Bienestar emocional; (4)
Habilidades comunicativas; (5) Estrategias resolutivas y negociacion; (6) Estrategias para
promover la disciplina positiva. Se evalud la efectividad del programa con el Cuestionario de
evaluacion inicial de competencias parentales; se encontro que los promedios aumentaron
considerablemente en las dimensiones: Emociones y comunicacion asertiva, Autoestima y
asertividad, Habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion emocional, Habilidades
para el establecimiento de limites y de regulacion del comportamiento, y Resolucion de
conflictos. El estudio demuestra que el programa “TAYMAY” es efectivo en mejorar
significativamente las competencias parentales en el grupo experimental, con un incremento
relevante en la media de las competencias parentales de 124.72 a 153.04, mostrando una
mejora estadisticamente significativa con una <.001.

Palabras claves: Intervencion Temprana, Parentalidad y Marentalidad, Competencias

parentales, Programas de entrenamiento/ fortalecimiento parental
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Abstract
The research aimed to determine the effect of the early psychological intervention program
"TAYMAY™ on parental skills of primate parents in the province of Arequipa. The study has
a design of two randomized groups with control group, with pre - and post-treatment
measurement. The sample consisted of 134 participants, registered and randomly grouped by
means of a module installed in the civil registry office. The "TAYMAY™ program has been
developed with reference to the "program-guide for the development of emotional,
educational and parental skills" (Martinez, 2009); Three sessions were held covering the
dimensions of the topic "parenting skills™ : (1) awareness of personal and behavioural
characteristics according to stage of development and life circumstances; (2) emotional
control; (3) emotional well-being; (4) communication skills; (5) resolution and negotiation
strategies; (6) strategies to promote positive discipline. The effectiveness of the program was
assessed with the initial assessment of parental skills questionnaire; It was found that the
averages increased considerably in the dimensions: emotions and assertive communication,
self-esteem and assertiveness, cognitive skills of relaxation and emotional self-regulation,
skills for the establishment of limits and behavior regulation, and conflict resolution. The
study shows that the "TAYMAY™ program is effective in significantly improving parental
competencies in the experimental group, with a remarkable increase in average parental
competencies from 124.72 to 153.04, showing a statistically significant improvement with a

significance of <.001.

Key words: Early Intervention, Parenting, Parental Skills, Parental Training Programs
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Capitulo I. Problema y Marco Tedrico

Introduccion

Convertirse en padre es un desafio importante que involucra una significativa
reorganizacion fisica, psicoldgica y social. Esta transicion esté influenciada por factores
contextuales: sociales y psicologicos. Ademas, representa una reorganizacion de la identidad
de la persona que tiene su génesis en el embarazo (Bellhouse et al., 2021). Asimismo, la
familia es un componente de relevancia desde la propia concepcion y durante el desarrollo de
los hijos; las circunstancias econémicas, sociales y culturales en las que se desenvuelve la
familia suponen una notable fuente de estimulos y experiencias que influirdn en cada aspecto
del menor: fisicos, cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje (Lopez y

Guiamaro, 2016).

No todos los padres saben por instinto como actuar y resolver los problemas
planteados en la educacion y relacion con sus hijos, por ello, el apoyo en la transicién a la
paternidad y el desarrollo de un autoconcepto como figura de apego y guia es fundamental en
la facilitacion del desarrollo infantil; a nivel fisico, cognoscitivo y psicosocial. Puesto que, la
calidad de la relacion y su impacto se establecen muy temprano en la vida del feto, se
consolidan en la lactancia y después principalmente durante los siguientes 5 afios, pero

evolucionan y se mantienen durante toda la vida del hijo.

Desarrollo es el proceso de crecimiento y maduracion, que hace referencia a las
oportunidades que existen para incrementar el potencialidad individual y colectivo, logrando
el bienestar propio (Lopez & Guiamaro, 2016). En este sentido, son determinantes las
aptitudes y conocimientos de los progenitores, que son responsables de cubrir las necesidades

de sus hijos, necesidades que van mas alla de las basicas como alimentacion o vestimenta.
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Es justamente partiendo de esta idea que se propone plantear un programa preventivo
que oriente a padres primerizos durante esta transicion a la parentalidad, desde un enfoque de
crianza positiva y apego seguro. Estos programas estan siendo aplicados de forma mas
frecuente y fluida en paises Latinoamericanos, en especial por su éxito a corto y largo plazo.
Una revision sistematica y metaanalisis que examind los efectos de los programas de
entrenamiento parental en 116 estudios obtuvo resultados positivos que brindan un apoyo
empirico a las intervenciones de este tipo dirigidas a padres (Sanders et al., 2014). Un estudio
parecido fue elaborado en Per( hace unos afios obteniendo, de igual forma, resultados
favorables que respaldan la aplicacién de este tipo de programas para padres (Garayar &

Quispe, 2018).

Lo expuesto anteriormente promovio la elaboracion y aplicacion del programa
parental denominado “TAYMAY?”, el cual aungue es de elaboracién propia esta basado en los
aportes y el desarrollo de otros programas como el Programa-Guia para el desarrollo de
competencias emocionales, educativas y parentales (Martinez, 2009) el cual pretendia la
adquisicion de estrategias personales acorde con las responsabilidades educativas de un padre
0 madre, teniendo como fin ultimo lograr una dindmica de convivencia familiar positiva; en
los resultados tanto cualitativos como cuantitativos que se presentaron finalizada la aplicacion
se pudo notar una valoracion positiva de los participantes sobre el programa y una
adquisicion de estrategias y competencias desarrolladas durante las diferentes dimensiones.
También se tom6 como referencia el Programa P Bolivia (Aguayo & Kimelman, 2016) que
buscaba la promocion de actitudes y practicas relativas a la paternidad igualitaria, reforzando
la participacion de los hombres en su rol de padres. Para garantizar la preservacién o replica
de este programa, creado para incrementar y fortalecer las competencias parentales, se motiva

la presente investigacion que analiza el impacto de su aplicacion.
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Pregunta de Investigacion
¢Cual es el efecto del Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana “TAYMAY”

en las Competencias Parentales de padres primerizos de la provincia de Arequipa?

Variables y Definicion Operacional

Variable Independiente. Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana “TAYMAY”
Operacionalmente el programa “TAYMAY” (Calcina, 2025) elaborado para el
presente estudio, se define como un conjunto de dimensiones dirigidas a desarrollar las
competencias parentales, siendo estas: (1) Habilidades comunicativas; (2) Bienestar
emocional; (3) Control emocional; (4) Estrategias para promover la disciplina positiva; (5)
Estrategias resolutivas y negociacion. La manipulacion de la variable se dio mediante la

presencia y ausencia con un grupo experimental y uno control.

Variable Dependiente. Competencias Parentales

Es relativo a la parentalidad social, que habla de la presencia de habilidades
adquiridas para cuidar, proteger, educar y sociabilizar con los hijos. Estas habilidades son las
competencias parentales, es decir, son todas las caracteristicas personales que garanticen las
atenciones necesarias de un menor y aseguren la crianza, el bienestar y el desarrollo de el o

los nifios.

Se definen operacionalmente a partir de las puntuaciones obtenidas en el Cuestionario
de evaluacion inicial de competencias parentales que tiene las siguientes dimensiones: (1)
Emociones y comunicacion asertiva; (2) Autoestima y asertividad; (3) Habilidades cognitivas
de relajacion y autorregulacion emocional; (4) Habilidades para el establecimiento de limites

y de regulacién del comportamiento; (5) Resolucion de conflictos (Martinez, 2009).
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Objetivos
Objetivo General
e Determinar el efecto del Programa de Intervencién Psicol6gica Temprana
“TAYMAY” en las Competencias Parentales de padres primerizos de la provincia de

Arequipa.

Obijetivos Especificos

e Determinar el efecto del Programa de Intervencién Psicologica Temprana
“TAYMAY” sobre la dimension emociones y comunicacion asertiva en padres
primerizos de la provincia de Arequipa.

e Determinar el efecto del Programa de Intervencién Psicologica Temprana
“TAYMAY” sobre la dimension autoestima y asertividad en padres primerizos de la
provincia de Arequipa.

o Determinar el efecto del Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana
“TAYMAY” sobre la dimension habilidades cognitivas de relajacion y
autorregulacion emocional en padres primerizos de la provincia de Arequipa.

e Determinar el efecto del Programa de Intervencion Psicologica Temprana
“TAYMAY” sobre la dimension habilidades para el establecimiento de limites y de
regulacion del comportamiento en padres primerizos de la provincia de Arequipa.

e Determinar el efecto del Programa de Intervencién Psicol6gica Temprana
“TAYMAY” sobre la dimension resolucion de conflictos en padres primerizos de la

provincia de Arequipa.
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Antecedentes Teorico-Investigativos

Parentalidad y Marentalidad

Estas palabras hacen referencia a las actitudes y la manera de interaccion en las
relaciones paterno/ maternofiliales, en las que resaltan las labores de cuidado, educacién y
sociabilizacién de los hijos. Segun Cartier et al. (2008), todas las personas tenemos un
determinado modo de interactuar y una tendencia para ejercer de padres o madres
manteniendo los patrones o modelos que hemos experimentado y vivido durante la infancia
y/o adolescencia. Sin embargo, no debemos permitir que esta “predisposicion” afecte el
cumplimiento de las funciones que tienen los progenitores con sus hijos dentro del sistema

familiar.

Segun Mufioz (2005) las funciones que tiene una familia con los hijos, son: Garantizar
su crecimiento sano y supervivencia; Contribuir al clima familiar con afecto y apoyo
emocional que asegure un desarrollo psicolégico saludable; Estimular su capacidad para
vincularse adecuadamente con su entorno social y fisico; y tomar decisiones sobre los otros
contextos educativos, como la escuela, con los que compartiran la labor de educacion y

socializacion de los nifios (p.149).

Barudy y Dantagnan (2010), determinaron dos tipos de paternidad y maternidad: la
parentalidad bioldgica, que guarda relacion con el acto de procrear y la parentalidad social,
que hace referencia a las competencias parentales. Esta diferenciacién ayuda a comprender la
existencia de padres y madres progenitores, que engendraron a sus hijos pero no adquirieron
las competencias y capacidades necesarias para ejecutar una crianza idénea, generando

entornos de multiples carencias, abusos y maltratos.

Funciones de Padres y Madres Competentes. Navarro (2007), cita a Palacios y

Rodrigo (2004), para clasificar las funciones familiares, que deben ser cumplidas por los
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padres y madres competentes. Estas se separan en dos grupos: las funciones enfocadas en el
desarrollo de los hijos y las enfocadas en el desarrollo de los padres. Las funciones orientadas
al desarrollo de los padres establecen a la familia como un espacio de crecimiento en busca
de bienestar psicoldgico, no solo para los nifios sino también para los adultos; un espacio de
aprendizaje y de acondicionamiento para las responsabilidades; un espacio de encuentro
intergeneracional; y una red de apoyo durante los cambios e imprevistos propios de la vida.
Las funciones orientadas al desarrollo de los hijos determinan que la familia es responsable
de la proteccién, el afecto, la estimulacion y la educacion de los menores. Barudy y
Dantagnan (2010) también contemplan los requisitos que deben cumplir las personas para
ejercer una parentalidad/marentalidad social competente. Los padres y madres deben brindar
contribuciones nutritivas, de afecto y estimulacion; contribuciones educativas, contribuciones

protectoras, contribuciones socializadoras y promover la resiliencia.

Parentalidad y Marentalidad Positiva. La parentalidad positiva impulsa y favorece
la creacion de vinculos afectivos sanos, estables y protectores. Es aquella que nos provee de
entornos educativos estructurados en habitos y rutinas, transmitiendo las normas y valores de
manera flexible; proporcionando oportunidades de instruccion, estimulacion y soporte. Este
principio se basa en el acompafiamiento y reconocimiento de las capacidades y logros de los
hijos e hijas, generados en un ambiente libre de violencia emocional, verbal y/o fisica

[Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), 2015].

Esta clase de parentalidad hace referencia a un comportamiento en el cual el principal
interés es el cuidado del nifio y el desarrollo de sus capacidades, brindando tanto aprecio y
orientacion como limites, permitiendo asi su pleno crecimiento. Segun este planteamiento, el
objetivo de ser padres es establecer relaciones saludables con los hijos, que se funden en la
responsabilidad parental. Garantizando no solo su bienestar fisico y psicoldgico sino también

sus derechos.
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Principios de la Educacion Positiva. Rodrigo y Palacios (1998) plantea una serie de
fundamentos generales de actuacion sobre los que se sostiene el ejercicio de una parentalidad
responsable y positiva. Estos principios incluyen vinculos afectivos estables, calidos y
protectores que hagan sentir a los menores queridos y aceptados. Se busca el continuo
fortalecimiento de vinculos familiares durante el desarrollo infantil cambiando, segln su
edad, la manera en la que se manifiesta el afecto. Ademas, se debe procurar un entorno
estructurado, donde se profundicen normas y valores a través del modelo, supervision y guia
de los padres. Resulta fundamental, instaurar habitos y rutinas que organicen las actividades
diarias mientras se asimilan los aprendizajes. Es primordial estimular y reforzar los
aprendizajes cotidianos y escolares, buscando motivar y potenciar las capacidades e intereses
de los menores. La observacion e identificacion de las caracteristicas y habilidades de los
hijos son imprescindibles para la relacion paternofilial y para el proceso de desarrollo del
menor, durante el cual se deben destacar los avances y éxitos. Reconocer el valor de los hijos
debe ser un comportamiento habitual, interesandose por su perspectiva del mundo, validando
sus sentimientos y experiencias e involucrandose en sus inquietudes al responder a sus dudas
y necesidades. Esto significa considerarles y tratarlos como personas a las que necesitamos
comprender y considerar, los hijos deben formar parte activa y responsable dentro de la

familia tomando cada vez mas protagonismo en su vida a medida que crecen.

Aunque se resalta la intervencién de los padres y la familia, es igual de necesario
hablar de la capacitacién de los hijos e hijas, buscando potenciar su percepcion como agentes
activos, capaces e influyentes. Para lo que se recomienda crear espacios de dialogo, en el que
se escuche, interprete y reflexione sobre el colegio, los amigos, la comunidad, sus intereses y
temas de actualidad. Las funciones de los padres y madres se han diversificado ain mas en
los ultimos afios debido a los nuevos modelos familiares y la diversidad cultural y de género

dentro de las familias. Sin embargo, un principio que no ha variado con el tiempo es la
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educacion sin violencia, que excluye cualquier forma de castigo degradante tanto fisico como
psicoldgico, toda conducta que dafie su integridad fisica o su dignidad humana lo perjudicara
e impulsara la perpetuacion de modelos inadecuados de interaccion interpersonal y modelos

negativos de crianza.

Pérez-Boveda y Alvarez (2015) afirmaban que la formacion parental es una
modalidad que prepara a las familias para afrontar situaciones desafiantes y cambiantes,
siendo los programas de desarrollo de competencias y habilidades parentales uno de los
recursos mas Utiles para los profesionales y las familias participantes. Por lo que con el
objetivo de analizar este planteamiento y conocer los diferentes enfoques y caracteristicas que
se utilizan para un programa de formacion parental, se realiz6 un estudio comparativo entre
quince programas de educacién parental, de los cuales diez eran en espafiol y cinco
internacionales. Se analizaron programas destinados a la formacion parental, que no solo
recogian competencias parentales sino habilidades que se requieren actualmente para generar
una adecuada dindmica familiar; no se apreciaron diferencias significativas entre los
programas espafioles y los otros programas. Se manifiesta coherencia en el planteamiento
metodoldgico, existiendo algunos con enfoque experiencial y otros con enfoque técnico. Este
andlisis investigativo genera nuevas preguntas dentro del basto topico que son las
competencias parentales, por lo que el interés investigativo en este ambito no se descarta,

sino que se continuda sugiriendo y alentando.

Competencias Parentales

Las competencias parentales encierran las nociones de capacidades y habilidades de
los padres, madres y cuidadores para vincularse, pero también atribuye la plasticidad en las
respuestas ante las necesidades de sus hijos. Las practicas de crianza son muestra de las
competencias parentales de las que dispone cada padre 0 madre. Estas competencias se

pueden definir como “habilidades empiricas para cuidar, proteger y educar a los hijos,
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garantizandoles un desarrollo y crecimiento sano”. Otros autores sefialan que estas
competencias son una adquisicion probada que necesitara de un posterior desarrollo, con el
propdsito de asegurar el bienestar y respeto de los derechos infantiles (Bernal-Ruiz et al.,

2018).

Modelo de Barudy y Dantagnan. En el modelo de Barudy y Dantagnan (2010) el
término “competencia parental” comprende a las capacidades y habilidades parentales, estos
dos conceptos se entrelazan en un proceso dindmico que permite intervenir en ellas o
evaluarlas. Este conjunto de destrezas esta determinado por factores bioldgicos y hereditarios,

pero también modulado por experiencias vitales, aspectos culturales y contextos sociales.

Capacidades Parentales. Son recursos emocionales, cognitivos y conductuales que le
permiten a los cuidadores vincularse adecuadamente con sus hijos y responder
adecuadamente a sus necesidades. Las capacidades parentales primordiales son la empatia y

el apego (Barudy y Dantagnan, 2010).

Habilidades Parentales. Aqui se encuentran los modelos de crianza y el
establecimiento y conservacion de redes sociales dentro de la comunidad. Los modelos de
crianza son patrones culturales que se transmiten de generacion en generacion, guardan
relacidn con los procesos de aprendizaje que desarrollan los padres con sus hijos. Por otro
lado, se reconoce la existencia de una variable social dentro de la parentalidad que alude la
practica de crear redes de apoyo que fortalezcan y proporcionen recursos a la dinamica
familiar. La ausencia de esta caracteristica podria generar estrés y conflictos familiares, que

generen situaciones de riesgo para los hijos (Barudy y Dantagnan, 2010).

Modelo de Gomez y Mufioz. Las competencias parentales son el conjunto de
conocimientos, habilidades y précticas cotidianas de parentalidad y los autores las diferencian

en cuatro grupos (Gomez y Mufioz, 2014).
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Competencias Parentales Vinculares. La finalidad de este grupo de competencias es
conseguir un desarrollo emocional apropiado en los menores y generar un apego seguro entre
padres e hijos. La adquisicion y uso de la mentalizacion, la sensibilidad parental, la calidez
emocional y el involucramiento parental apoyaran al logro de estos objetivos. Las
competencias vinculares aluden a la inteligencia emocional, por lo que es recomendable
incorporar los planteamientos de este tdpico dentro de las acciones de crianza. Recordando la
importancia del reconocimiento de las emociones de padres e hijos, su validacion,
entendimiento y posterior transformacion en acciones que movilizan y motivan; ese es el

éxito en situaciones sociales y emocionales (Gémez y Mufioz, 2014).

Competencias Parentales Formativas. Buscan favorecer el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios. Estas competencias motivan la existencia de un genuino interés por estimular el
aprendizaje. Ademas, se busca que los padres y/o cuidadores sean referentes de guia y
orientacion durante las diferentes etapas de vida de sus hijos; deben ser agentes de estructura
dentro del hogar, definiendo normas y habitos mediante una disciplina basada en el buen
trato. Puesto que la familia debe generar modelos de comportamiento adaptativos que le

permitan a todos individuos vivir en sociedad (Gémez y Mufioz, 2014).

Competencias Parentales Protectoras. Tienen como finalidad el adecuado cuidado y
proteccion de los infantes, resguardando sus necesidades de desarrollo humano, garantizando
sus derechos y favoreciendo su integridad fisica, emocional y sexual. Por ende, la idea de
proteccion a la que se hace referencia es un concepto mas amplio y complejo que integra el
enfoque de necesidades, desarrollo y derechos humanos. Para lograr cuidar estos tres aspectos
dentro de la parentalidad es necesario proveer cuidados que satisfagan las necesidades béasicas
de los nifios; garantizar su seguridad emocional, fisica y psicosexual erradicando los estilos
negligentes de crianza, el maltrato o abuso; y establecer rutinas diarias que reduzcan el estrés

y fatiga mental. También es indispensable que los padres reconozcan sus limitaciones dentro
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de la familia y busgquen apoyo social (emocional, instrumental o0 econdmico) cuando sea

requerido durante la crianza (Gomez y Mufioz, 2014).

Competencias Parentales Reflexivas. Permiten que los padres consideren las
influencias y trayectorias de su parentalidad, monitoreando précticas actuales de crianza y
evaluando el desarrollo de sus hijos. Estas competencias motivan la reestructuracion o
continuidad de la conducta parental existente puesto que permite examinar las practicas de
crianza relacionadas con cada competencia parental. Para lograr una adecuada evaluacion del
desempefio es recomendable investigar y estudiar topicos de crianza; la informacién sera
necesaria para detectar problemas, anticipar adversidades y prever situaciones. También es
recomendable monitorear las influencias biopsicosociales sobre el desarrollo de los hijos; la
interaccion con su ecosistema les brindara un sentimiento de pertenencia, pero esta puede ser
complicada e impresionable o potencialmente peligrosa por lo que es imperativo que los

padres estén pendientes del progreso de esta ramificada interrelacion.

Finalmente se recomienda realizar el proceso de meta-parentalidad que consiste en
reflexionar e interconectar: la historia de parentalidad vivida en la nifiez y utilizada como
padres, las practicas parentales actuales (recomendadas) y la calidad de la relacién padre-hijo;
con la finalidad de reconocer las practicas que perpetuamos y definir objetivamente si son
positivas 0 negativas. Esta Ultima accién dentro de la parentalidad alude también a la
necesidad de superacion y sanacion de los padres a sus heridas pasadas generadas durante su
crianza y relacion paternofilial. Es importante recordar que padres y madres son individuos
con necesidad de un autocuidado que favorezca su salud fisica y mental, indispensable para

desempefiarse adecuadamente en su rol dentro de la familia (Gémez y Mufioz, 2014).

Modelo de Azar y Weinzierl. Los autores realizaron investigaciones sobre el

maltrato infantil, que ayudaron a delimitar y fundamentar un modelo cognitivo conductual
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que concibe la parentalidad competente como un resultado de la capacidad de adaptacién de
los padres, que les permite acoplarse positivamente a las experiencias vitales y las
necesidades de sus hijos (Azar y Cote, 2002). Afios después Azar y Weinzierl (2005)
definieron las capacidades requeridas para cumplir con el rol parental, afirmando que dichas
aptitudes no son muy diferentes a las necesarias para establecer y mantener satisfactoriamente
relaciones interpersonales en general. Las habilidades requeridas son agrupadas en cinco

areas.

Area Educativa. Incluye las habilidades de resolucion de problemas; habilidades de
manejo y control (como el autocontrol, regulacion emocional y estrategias disciplinarias);
habilidades de cuidado fisico y atencién médica (como el monitoreo y asistencia médica o
una dieta nutritiva y balanceada); habilidades de seguridad y respuesta a emergencias;
habilidades de calidez y carifio y las capacidades de respuesta interactiva sensible y

discriminante (Azar y Weinzierl, 2005).

Area Sociocognitiva. Incluye las capacidades de resolucién de problemas; la toma de
perspectiva; las expectativas adecuadas con respecto a las capacidades de los hijos; la
reflexién o complejidad cognitiva; el saber equilibrar los objetivos de socializacion a corto y
largo plazo; el estilo atribucional positivo; las habilidades de percepcion u observacién y la

autoeficacia (Azar y Weinzierl, 2005).

Area de Autocontrol. Incluye el control de los impulsos; las percepciones precisas y
adaptativas; la adquisicién de un sesgo interpretativo positivo; habilidades de autocontrol y

asertividad (Azar y Weinzierl, 2005).

Manejo del Estrés. Incluye las habilidades de autocuidado; las habilidades recreativas
y de relajacion; la capacidad para organizar y mantener una red de apoyo social; el estilo de

evaluacion positiva y las habilidades de planificacion financiera. Ademas, promueve la
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adquisicion de la capacidad de afrontamiento centrado en el problema; centrado en las

emociones y el afrontamiento evitativo (Azar y Weinzierl, 2005).

Area Social. Incluye las habilidades de resolucion de problemas interpersonales; la
empatia; las habilidades de expresion y reconocimiento afectivo; la asertividad; las
habilidades de iniciacion social y las capacidades para responder de manera efectiva a

diferentes situaciones o personas (Azar y Weinzierl, 2005).

Modelo de Rodrigo, Martin, Cabrera y Maizquez. Las competencias parentales
integran la capacidad gestionar y coordinar respuestas de afecto, cognicion, comunicacién y
comportamiento de forma flexible y adaptativa ante las demandas de los quehaceres
cotidianos y la busqueda para optimizar y aprovechar las posibilidades del contexto de
desarrollo. Es decir, son las capacidades de padres y madres que permiten afrontar de manera
mas sencilla la labor de criar y educar; atendiendo las necesidades evolutivas y educativas de
los hijos, cumpliendo con los estandares establecidos por la sociedad y aprovechando las
oportunidades para cumplir con dichas capacidades. Una competencia es multidimensional,
bidireccional, dinamica y contextual. Multidimensional porque funciona integrando las
dimensiones de cognicion, afecto y comportamiento. Bidireccional porque proporciona
ajustes personales y sociales a los contextos/entornos y de igual forma analiza lo que los
contextos/entornos brindan a las personas en su desarrollo. Dinamica porque esta en
constante cambio, se adapta a medida que se presentan nuevos retos y tareas evolutivas que
resolver o expectativas sociales que cumplir. Finalmente, una competencia es contextual por
dos razones; porgue las tareas evolutivas se practican en contextos vitales y porque tales
contextos ofrecen oportunidades para nuevos practicas y aprendizajes (Rodrigo et al., 2009).
Los autores plantean cinco categorias que contienen diversos conocimientos, habilidades y

actitudes.
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Habilidades Educativas. Segun Rodrigo et al. (2009) esta categoria esta relacionada
con la resiliencia familiar; la calidez y le afecto en las relaciones, asi como el reconocimiento
y valia; el control y supervision del comportamiento del menor; la estimulacion y apoyo en
los procesos de aprendizaje; la educacion en valores y la actitud ética; la percepcion de las
propias capacidades para llevar a cabo el rol de padres (autoeficacia parental) y la percepcién
de que se tiene control sobre los eventos de la vida y la habilidad de cambiar lo que ocurre

(locus de control interno).

Habilidades de Agencia Parental. Atribuye la forma en la cual los padres y madres
perciben y ejecutan su rol, buscando recobrar el protagonismo, la actividad, satisfaccion y
reconocimiento que su papel dentro de la familia les demanda. Estas habilidades implican un
consenso con la pareja sobre aspectos educativos y conductuales de los hijos; asi como el
conocimiento de que la labor de ser padres implica esfuerzo, tiempo y dedicacion; y su

desempefio resulta necesario en el bienestar de los hijos (Rodrigo et al., 2009).

Habilidades de Autonomia Personal y Busqueda de Apoyo Social. Este conjunto de
habilidades se complementa entre si para lograr un equilibrio, esta es una consideracion muy
importante en la realizacion de programas de intervencion psicosocial. Esta categoria engloba
la implicacién en la educacion; aceptar la responsabilidad ante el bienestar del menor; poseer
una vision positiva de los hijos y la familia; utilizar e identificar recursos que cumplan con las
necesidades que se tienen como padres y adultos; buscar apoyo de personas significativas con
el propdsito de complementar la labor parental sin sustituirla o devaluarla; buscar ayuda de
personas significativas y/o instituciones en caso de presentarse problemas personales o
familiares, teniendo la confianza de que la colaboracidn con los profesionales e instituciones

nos brindara soporte, auxilio y contencion (Rodrigo et al., 2009).
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Habilidades para la Vida Personal. Asegura que los padres y madres desarrollen
caracteristicas para afrontar sin problemas su propia vida de adultos. Comprende el control de
impulsos, la asertividad, el desarrollo de la autoestima, las habilidades sociales, el uso de
estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes, la resolucién de conflictos
interpersonales, la capacidad para atender las tareas y retos cotidianos, y la planificacion de

un proyecto de vida ejecutado con una vision optimista y resolutiva (Rodrigo et al., 2009).

Habilidades para la Organizacién Doméstica. Tiene que ver con las actividades de
responsabilidad dentro del hogar como la preparacion regular de comidas saludables, la
administracion de la economia familiar, el orden y limpieza en la casa, asi como el cuidado
por la salud e higiene de todos los miembros de la familia. Estos aspectos son relevantes en la
cotidianidad, pero son ain mas importantes cuando la familia experimenta maltiples factores

de riesgo (Rodrigo et al., 2009).

Programas de Intervencion

Los programas de intervencion y apoyo a las familias son aquellos que brindan
soporte emocional, instrumental y de informacion con el propdsito de impulsar el desarrollo
humano, fortaleciendo los recursos psicosociales de los adultos en su rol de padres o

cuidadores, y busca prevenir problematicas infantiles (Esteban Gomez y Haz, 2008).

Garayar & Quispe (2019) realizaron un estudio para sistematizar las evidencias sobre
la efectividad de los programas de entrenamiento para padres que tienen como objetivo la
formacion en practicas de crianza positiva, que reduzcan problemas de conducta en infantes
menores de 11 afios. Para ello hicieron una revision sistematica de diez articulos con
diferentes instrumentos y metodologias de intervencion y/o evaluacion; cuatro de los
articulos revisados eran en espafiol, de los cuales 3 son procedentes de la realidad

latinoamericana. Nueve de las investigaciones concluyen que los programas de intervencion
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educativa para padres son efectivos en su entrenamiento, incrementando y potenciando las
habilidades parentales preexistentes y reduciendo los factores de riesgo dentro de las familias.
Ademas, resaltan la mayor efectividad de la aplicacion grupal por sobre la aplicacion

individual.

Estos programas favorecen a padres, madres e hijos; pero su impacto no recae
unicamente en el cumplimiento de sus objetivos planteados, poseen mayores beneficios que
han sido analizados y estudiados. Conociendo los efectos directos, sobre las competencias y
habilidades parentales, ya mencionados de los programas de fortalecimiento parental Vargas,
Richaud & Oros (2018) realizaron un estudio con disefio mixto que evalué en una misma
investigacion el impacto y el efecto indirecto de esta intervencion, considerando tanto la
valoracion de las madres participantes como de sus hijos. El estudio se desarroll6 en un
ambito natural (escuela) y con una poblacion socialmente vulnerable, evaluando la
parentalidad en su interaccion con el contexto escolar y la percepcion sobre las redes sociales
disponibles. Sistematicamente, se evalud también el estilo de crianza y apego, desde la
perspectiva de los menores. Después de la intervencion las madres participantes informaron,
en sus entrevistas semiestructuradas, cambios favorables en el ejercicio de su parentalidad no
solo en su relacion con la institucion educativa sino también en la percepcion del apoyo
social formal e informal. Las participantes resaltaron el crecimiento personal propio de la
nueva informacion que permito derribar creencias y actuar con sensibilidad parental. Para
confirmar los resultados del estudio se recogio la percepcion de los hijos participantes 3
meses después de la intervencidn, coincidiendo con los testimonios de sus progenitoras y
corroborando que los cambios positivos se mantuvieron especialmente la expresion del afecto
y la comunicacion; mejorando la relacion escuela -familia. Se enfatiza y reafirma el éxito
informado por otros estudios de intervencion comunitaria con muestras voluntarias, en

situaciones naturales y no enmarcadas dentro de programas gubernamentales formalizados.
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Este tipo de intervencion no solo ha mostrado resultados favorables inmediatos
percibidos por los participantes y su contexto, sino que también resultan sostenibles en el
tiempo. Vazquez (2015) reafirmo la efectividad de un programa parental presentando no solo
los cambios inmediatos, después de la aplicacion del programa, sino también los cambios
mantenidos después de seis meses. Su tesis tenia como objetivo evaluar la efectividad del
Programa de desarrollo de habilidades parentales para familias (PHP). Se llevé una
investigacion cuasi experimental sin grupo control con 257 padres y madres en la prueba de
entrada, 216 en la prueba de salida y 130 pasados seis meses. El estudio buscaba beneficiar a
todos los grupos poblacionales, resultando mas favorecidos los mas vulnerables. Los
resultados mostraron que los participantes con un bajo nivel de estudios fueron los que
tuvieron un mayor incremento en sus habilidades parentales, y una mayor reduccion de estrés
parental al igual que los participantes desempleados quienes también tuvieron un incremento
del apoyo social percibido. EI mismo incremento en la percepcion del apoyo social lo
tuvieron los participantes mas jovenes y las familias monoparentales. Finalmente, los padres
tuvieron una mayor reduccion del estrés parental. Es decir, los mejores efectos post-
intervencion lo tuvieron los participantes: con un nivel de estudios inferior, en situacion de
desempleo, parte de una familia monoparental, jovenes y varones. El estudio produjo los
cambios positivos esperados tanto al finalizar como después de seis meses, contribuyendo a
reducir las desigualdades sociales dentro de la salud infantil especialmente dentro de la

crianza.

En el Per0 estos programas de formacion parental también se han desarrollado,
aunque con mucha escasez. No existe un programa gubernamental o municipal para el
fortalecimiento de las habilidades parentales al que se pueda acceder, sin embargo, existen
algunos programas orientados a resolver una problematica social (consumo de sustancias,

delincuencia juvenil, desnutricion, etc) y en cuya intervencion no se entrenan las
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competencias parentales. Garcia y Huaman (2020) utilizaron la Escala de Competencia
Parental Percibida validada en Peru, para evaluar un programa de competencias parentales
que desarrollaron con padres y madres de nifios en preescolar de San Juan de Lurigancho en
Lima. Los resultados mostraron un incremento en la media de las dimensiones de la escala,
por lo que demuestra su eficacia, sin embargo, presenta varias limitaciones como el tamafio
de la muestra, el tipo de disefio, tipo de muestreo, entre otros. Por su parte, Maya & Hidalgo
(2016) realizaron un programa que promovia la parentalidad positiva en la provincia de San
Martin dentro del departamento de San Martin en el Peru (Programa de Formacion y Apoyo
Familiar). Al evaluarla la efectividad de esta intervencion psicosocial se determind que el
programa que tuvo 59 participantes, cuidadores de menores de una poblacion en vias de
desarrollo en el Peru, fue eficaz a corto plazo. Logrando una mejora en las competencias
parentales percibidas y una disminucién en las actitudes parentales inadecuadas. La
investigacion también sugirié que no se puede determinar un perfil sociodemogréafico

concreto que determine un mayor beneficio como resultado de la intervencion, en el Perq.

Los programas de formacion parental también pueden buscar un muestreo mas
concreto que garantice su efectividad y especifique las competencias parentales sobre las que
se trabajara. Por ejemplo, los programas que estan enfocados en una determinada etapa de
desarrollo de los hijos. Este es el caso del estudio de Vaca (2021), quien evalud la efectividad
del Programa para el Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas y Parentales
(Martinez, 2009) en padres y madres de adolescentes en Ecuador. El objetivo de la
intervencion era capacitarlos para que ayuden a sus hijos a desarrollar habilidades propias de
un adulto funcional y promover la salud mental. Participaron 165 padres, quienes se
dividieron en grupo control y experimental, los padres del grupo experimental se
diferenciaron del grupo control mostrando cambios significativos favorables en las

dimensiones de necesidad de atencion, respeto, afecto y reconocimiento; autoestima y
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asertividad; comunicacion asertiva; resolucion de problemas; y disciplina, normas, reglas.
Las competencias desarrolladas dentro de estas dimensiones incluyen capacidades personales
necesarias como asertividad y autoestima, que fue una de las competencias con mayor

incremento despueés de la aplicacion del programa.

Asi como existen programas parentales que estan disefiados para brindar orientacion
de una etapa especifica dentro del desarrollo infantil también se han generado programas de
entrenamiento que preparan a los padres y madres a enfrentar problemas especificos durante
la crianza, por ende, motivan el desarrollo de habilidades parentales especificas. Es el caso
del Programa “Supérate. jNo tires la toalla!” (Cantero et al., 2020) cuyo objetivo era
promover la resiliencia parental focalizando la intervencidon en la autorregulacion emocional
y las estrategias de afrontamiento de los padres. Para evaluar la efectividad del programa se
considero la percepcion del clima familiar de padres e hijos; los niveles de ansiedad y
depresion; y el dominio de las estrategias brindadas en la intervencion considerando la
evaluacion de trasferencia, aprendizaje, percepcion e impacto. El estudio culmino con una
alta satisfaccion de los participantes y demostré que el efecto de la intervencién fue en la
direccion esperada, sin embargo, no todos los objetivos del programa mostraron un cambio

significativo.

Recientemente, se realiz6 una revision de las caracteristicas de las investigaciones que
evallan programas grupales de educacion parental desde 2006 hasta 2019 y que pertenecen a
revistas cientificas. Se pudo identificar que la mayoria de las publicaciones: proviene de
Europa o Norteamérica; se controlan las variables mediante la aleatoriedad; el tamafio de la
muestra suele ser menor a 100 participantes; la intervencion se suele implementar en un
contexto escolar; y la edad promedio para la cual se generan estos programas es para padres y
madres con hijos de 6 afios (nifiez temprana) o concretamente enfocados en padres de nifios

con una necesidad educativa especifica. Los programas suelen ser en su mayoria sin
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evaluacion post-intervencion y estan constituidos por entre seis y ocho sesiones; los temas
mas recurrentes fueron las emociones, la comunicacion y las estrategias de gestion dentro de
la crianza. Y las variables recurrentes dentro de los 114 articulos revisados fueron las
practicas de crianza, autoeficacia parental y problemas de comportamiento. Se pudo concluir
que existe un creciente interés por los programas de educacion, formacion o fortalecimiento
parental (Rubio et al., 2021). Sin embargo, también se puede extraer del estudio algunas areas
de interés en préximas investigaciones y las caracteristicas comunes para considerar en

futuras aplicaciones.

Estas revisiones sisteméticas ayudan a orientar y encaminar los nuevos estudios o
programas de formacion, pero sobre todo validan su importancia como un sistema de
proteccion y prevencion. Gabella (2021) analiz6 los resultados de los programas de
competencias parentales méas relevantes, reconociendo su variedad de enfoques, disefios,
objetivos y planteamientos: Systematic Training for Effective Parenting (STEP, Fomenta
relaciones parentales positivas desde el nacimiento); Active Parenting Now (Apoya y prepara
a los padres para cada etapa dentro del desarrollo evolutivo de sus hijos); Triple P-Positive
(Programa preventivo para familias con menores de 0 a 17 afios con problemas
comportamentales, emocionales o de desarrollo); Strengthening Family Program (Programa
de educacion familiar cuyo aprendizaje prevenga el abuso de drogas juvenil); Educar en
familia (Para profesionales y familias con nifios de hasta 17 afios); Caminar en Familia
(Familias con medidas de separacion provisional); The Incredible Years (Programa para
progenitores, cuidadores, profesores y nifios con problemas de conducta); SafeCare (Familias
con riesgo de maltrato infantil o negligencias); Construir lo cotidiano (Programa para la
igualdad de género);Vivir la adolescencia en familia (Programa para la mejora de la
convivencia para nifios de entre 11 y 18 afios); Crecer felices en familia (Programa

domiciliario para nifios con edades tempranas); entre otros. No obstante, segun este analisis,
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todas las intervenciones logran beneficios similares en la poblacion directa o indirectamente:
Padres competentes, seguros y adaptables; Amor propio y satisfaccion; Conductas
adaptativas; Implicacion en el desarrollo de la escolaridad, Plenitud laboral; Infancias
personal, emocional y socialmente sanas; Padres y madres autonomos; Sociedades educadas
y civicas. La eficacia de estos programas basados en la evidencia presentada por esta
investigacion radica en: La calidad de la intervencion, el ponente “formador” y la implicacién

de las familias con el programa.

La bibliografia y antecedentes de la educacion parental, aunque en su mayoria es
extranjera y alejada de nuestra realidad puede aplicarse, validarse, evaluarse o servir de punto
de partida para perfeccionar su intervencién, corrigiendo errores y mejorando resultados. Es
el caso de Pefia, Maiquez y Rodrigo (2013) quienes evaluaron el programa Apoyo Personal y
Familiar agregando médulos de desarrollo personal a la estructura tematica inicial. Se
implemento6 con 140 madres de familias en riesgo psicosocial, la inclusion del fortalecimiento
de competencias personales en el programa fue favorable. Los resultados mostraron una
disminucion en las practicas educativas de riesgo en la crianza y un aumento en la percepcién
de autoeficacia de las participantes, lo que podria ayudar a la continuidad del esfuerzo en el
rol parental. Existen diferentes estrategias o0 modalidades que se pueden utilizar en la
intervencion psicosocial a familias, ya que multiples investigaciones han demostrado que el
apoyo social externo y las competencias adquiridas en estos programas aumentaron la
autoconfianza y autoeficacia parental (Pefia et al., 2013), e influyeron positivamente en la
interaccion con los hijos apoyando su desarrollo emocional y social (Esteban Gémez & Haz,
2008). Teniendo como resultado cambios positivos en los estilos de crianza y logrando un
apego seguro (Sanders y Morawska, 2014). Es decir, estos programas para padres favorecen

el desarrollo del bienestar infantil al potenciar factores de proteccion familiar y el desarrollo
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personal de los padres y madres generando sentimientos de eficacia y satisfaccion parental,

que a su vez se traducen en una mejor calidad de vida para los hijos.

Usando como base esta informacion se elabor6 para la presente tesis el Programa de
Intervencion Psicologica Temprana para Padres “TAYMAY”, considerando para su
planteamiento el sistema de apoyo y los modelos de implementacion exitosos del Programa
de Parentalidad Positiva (Triple P) de Matt Sanders. El contenido del programa “TAYMAY”
esta inspirado en la “Guia para el desarrollo de Competencias emocionales, educativas y
parentales” de la Dra. Raquel Martinez implementada y evaluada en Espafia. Ademas, se
contemplaron las experiencias y aprendizajes en la implementacion de otros programas para
padres elaborados y/o aplicados en Latinoamérica como el “Programa P Bolivia” y “Crece

conmigo” en Chile.

Intervencion Temprana. El término intervencion o atencion tempranas suele aludir a
un servicio u apoyo brindado por un profesional de la salud, fisica o0 mental, dirigida a nifios
y nifias con algun déficit en el desarrollo o condicién médica especifica. Por la que los padres
tenian que prever diferentes situaciones y capacitarse para el “reto” que esto representaria en
la vida familiar. Sin embargo, este término aludia también en diferentes textos de psicologia y

manuales profesionales a, como su nombre lo dice, una accion o medida preventiva.

En los Gltimos afios debido a los ampliamente conocidos beneficios que posee prestar
una atencion al nifio en sus primeros afios de vida, se ha utilizado con mas frecuencia la
atencion temprana para promover acciones dirigidas a nifios con desarrollo tipico; en los que
la familia tiene un rol central y protagénico. La intervencion desde el enfoque de Atencion
Temprana (AT) resalta la importancia del entorno y su interaccion con el individuo por lo que
la intervencion desde el ambito familiar se ha convertido en un componente béasico de su

aplicacion. Teniendo como resultado a los programas para familias dentro de los que
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podemos encontrar programas grupales, programas de seguimiento individual y programas de
acogida. Dentro de los programas grupales podemos encontrar los grupos de formacion, que
son la propuesta de intervencion mas usada y con mayor éxito cuando se habla de
competencias parentales (Martinez Moreno & Calet, 2014). Entonces, surge como necesidad
profundizar en la investigacion y aplicacion de atencion preventiva, buscando la promocién
de la salud mental.
Hipotesis

H1: El Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana “TAYMAY” serd efectivo en
el desarrollo de las Competencias Parentales de padres primerizos de la provincia de

Arequipa.
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Capitulo 1. Método

Método

La investigacion es aplicada, segun Bunge (1960) ya que se intenta resolver un
problema reconocible y encontrar respuestas a preguntas especificas. EI propésito de esta
investigacién es meramente practico, ya que haciendo uso del conocimiento existente y la
profundizacién de la investigacion basica pretende desarrollar ideas que puedan convertirse en
un “producto” operativo para la sociedad. Ademas, este tipo de investigacion permite
identificar problemas sobre los que se debe intervenir y define sus estrategias de solucion
(OECD, 2018, p. 54).

El disefio es experimental, se trabaja con un grupo control y un grupo experimental ya
que se estudia la relacion causal del incremento de competencias parentales despues de la
aplicacion de un programa de intervencion temprana para padres; en el cual se manipula,
mide y controlan las variables. Se asignaran aleatoriamente los sujetos a cada grupo y se
utilizard un consentimiento informado diferido para lograr un disefio con ciego simple.

Ademas, se trata de un disefio univariable y unifactorial puesto que solo se tendra una
variable de medicion, competencias parentales, y una de manipulacion, el programa
“TAYMAY™. El estudio se trata de un disefio de dos grupos aleatorios con grupo control con
medida pre y postratamiento (Fontes et al., 2015).

Instrumentos
Programa de Intervencion Psicologica Temprana para Padres “TAYMAY”

El programa esta inspirado y elaborado en base al “Programa-Guia para el
Desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas” (Martinez, 2009); al libro “Los
desafios invisibles de ser madre o padre - Manual de evaluacion de las competencias y la
resiliencia parental” ; y a los planteamientos utilizados en el Programa de Parentalidad

Positiva (Triple P) de Matt Sanders.
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El programa “TAYMAY” (Anexo 1) tiene como objetivo promover que los padres y
madres desarrollen estrategias personales, educativas y emocionales que les sirvan para
establecer modelos parentales adecuados; e implicarse exitosamente en la construccién de
una dindmica de convivencia familiar positiva.

Se desarroll6 una metodologia educativa y de trasformacion social activa-
participativa. Se implementaron propuestas educativas innovadoras como el uso del Design
Thinking y el LEAN, abordando las funciones y problematicas parentales como un proceso
dentro de un diagrama de flujo que permita evaluar su progreso. Este planteamiento brindo
una perspectiva diferente propia de la gestion de procesos y proyectos, ayudando con la
consolidacién de la informacion durante el programa. Ademas se utilizaron herramientas y
estratégias propias de los modelos de intervencion ecologicos como el estudio de casos y la
historia social. Todos los planteamientos utilizados en la intervencion facilitaron la
inmersion, comprension e identificacion con la informacion presentada, permitiendo impactar
de forma més efectiva en la adquisicion de las competencias parentales.

Se realizaron tres sesiones (Anexo 2); cada sesion incluyo dos temas y un receso entre
ambas disertaciones; las sesiones abarcaron las dimensiones del topico “competencias
parentales”: (1) Conciencia de las caracteristicas personales y de comportamiento de los
nifios segun su etapa de desarrollo y circunstancias de vida; (2) Control emocional; (3)
Bienestar emocional; (4) Habilidades comunicativas; (5) Estrategias resolutivas y
negociacion; (6) Estrategias para promover la disciplina positiva.

Tabla 1
Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana “TAYMAY”

Sesiones Dimensiones Contenido

Evaluacién de Entrada

Sesion 1 Introduccion Expectativas formativas de los padres y

madres
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Control emocional

Sesion 2
Bienestar emocional
Habilidades comunicativas
_ Estrategias resolutivas y
Sesion 3

negociacion

Estrategias para promover
la disciplina positiva

Conclusion

DE SANTA MARIA

Caracteristicas evolutivas y de desarrollo
de los hijos: Primeros afios y nifiez
temprana
Caracteristicas evolutivas y de desarrollo
de los hijos: Nifiez media, adolescencia y
adultez temprana
Necesidad de Atencion, respeto, afecto y
reconocimiento
Autoestima y asertividad en los padres y

madres
Autoestima y asertividad en los hijos
Comunicacién asertiva: Escucha activa y
empatia
Comunicacién asertiva: Expresion de
sentimientos y opiniones
Resolucion de problemas: Apoyo a los
hijos para la resolucion de sus propios
problemas
Resolucion de problemas: Procesos de
negociacion y establecimiento de

acuerdos

Disciplina para la autorregulacion:

Limites, normas y consecuencias
Evaluacion de Salida

Andlisis de satisfaccién

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario de Evaluacion Inicial de Competencias Parentales

Fue construido por Martinez (2009). Es un cuestionario Likert de auto reporte, que es

aplicado a adultos que son responsables de la crianza de algun infante. Su objetivo es

identificar las “competencias parentales” que los cuidadores usan cuando entablan una

relacion con los menores a su cargo. El cuestionario (Anexo 3) tiene 30 items agrupados en 5
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dimensiones: Emociones y comunicacion asertiva (items: 22, 27, 6, 14, 12, 19, 26, 7);
Autoestima y asertividad (items: 8, 10, 5, 9, 11, 23); Habilidades cognitivas de relajacion y
autorregulacion emocional (items: 2, 1, 3, 4, 29); Habilidades para el establecimiento de
limites y de regulacion del comportamiento (items: 17, 16, 18, 25, 13, 15, 21, 20); Resolucion
de conflictos (items: 24, 28, 30). El cuestionario posee items negativos (items: 3, 13, 15, 16,
17, 20, 21, 25). Todos los items reflejan las competencias parentales en situaciones cotidianas
de crianza y extraen la autopercepcion que tiene el adulto con respecto a sus competencias
parentales, por lo que existe el riesgo de tener sesgos de deseabilidad social.

En Espafia, Vazquez et al. (2016) realizaron un estudio para validar el Cuestionario de
evaluacion inicial de competencias parentales, se recogio informacion cualitativa de 44
profesionales expertos y datos cuantitativos de 84 participantes de un programa de apoyo
parental, entre padres y madres. Se pudo reducir y adaptar el cuestionario inicial a una nueva
version con 19 items. Los resultados indican que la nueva version del cuestionario recoge las
dimensiones basicas de habilidades parentales, con un lenguaje comprensible y muestra unas
propiedades psicométricas adecuadas (a entre 0,71 en subescala 2 y 0,80 en subescala 5;
todos los items tienen un peso r > 0,40 en el primer factor, y la variancia total para los
factores extraidos es superior al 50 %).

Por su parte, en el presente estudio se validé el instrumento para la poblacién peruana;
realizando un analisis factorial exploratorio (Anexo 4), la Prueba de KMO fue de .923 lo que
indica una adecuacion muy buena para el analisis factorial, sugiriendo que las correlaciones
entre variables son adecuadas para este procedimiento. La prueba de esfericidad de Bartlett,
con un valor chi-cuadrado significativo (p < .05), confirma la presencia de relaciones
significativas entre las variables, justificando asi el uso del anlisis factorial. Se identificaron
5 factores que explican el 48.4% de la varianza. Estos factores corresponden a las

dimensiones tedricas del instrumento.
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Tambien se realizé un analisis factorial confirmatorio (Anexo 5) cuyos indicadores de
ajuste, como CFI1 (.991) y TLI (.99), muestran un excelente ajuste del modelo a los datos,
mientras que el RMSEA (.032) y el SRMR (.054) también indican un ajuste muy bueno. A
pesar de que el valor de chi-cuadrado sugiere un mal ajuste, este resultado debe interpretarse
con cautela en muestras grandes, donde otros indicadores sugieren un buen ajuste.

En cuanto a la confiabilidad, Las pruebas Alpha y Omega, muestran valores
superiores a .70 en todas las dimensiones evaluadas, lo que indica una alta confiabilidad del
instrumento. Esto significa que el instrumento es consistente en sus mediciones a lo largo del
tiempo y entre diferentes muestras de participantes.

Ademas se realizé una validez de contenido por juicio de expertos (Anexo 6).
Cuestionario de Inscripcién

Es un instrumento (Anexo 7) de elaboracion propia que ayuda a tamizar a la poblacion
interesada. Contiene preguntas que reafirman los criterios de inclusion planteados para la
muestra y recolecta sus datos demograficos. Ademas permite otorgar una identificacion
numeérica Unica a cada participante inscrito, por medio de los digitos de sus Documentos de
Identidad. EI Cuestionario de Inscripcion debe ir acompafiado del Consentimiento Informado

(Anexo 8), ya sea para el grupo control o grupo experimental.

Participantes

Segun cifras del INE, del censo del 2017, Arequipa provincia cuenta con 1,080,635
habitantes. De los cuales 309,910 son personas casadas y 250,661 personas que conviven.
Existen 460,270 mujeres en total, de las cuales 298,232 tienen uno 0 mas hijos segun el
documento oficial. Es decir, el promedio de hijo por mujer es de 1, 3 para la provincia.

La poblacién evaluada en el presente trabajo de investigacién comprende padres
primerizos de la provincia de Arequipa. La muestra para la aplicacion del programa es de 134

personas entre padres y madres, que fueron captados por medio de un médulo colocado en la
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Oficina de Registro Civil de la Municipalidad Provincial de Arequipa. Se hizo la difusion del
programa en radios locales y con ayuda de publicidad impresa (afiches y volantes), por lo que
hablamos de un muestreo no probabilistico intencional. Se dividié la muestra en dos grupos,
un grupo control y uno experimental, agrupados de forma aleatoria.
Criterios de Inclusion

Personas casadas, convivientes o divorciadas sin distincion de género, que estén
orientados en tiempo, espacio y persona. Adultos mayores de 20 afios que radiquen en la
provincia de Arequipa y que sean padres 0 madres de su primer hijo. También se aceptaran

madres o padres solteros.

Tabla 2
Descripcion de los participantes segln el género
Control Experimental Total
f % F % f %
Femenino 57 85.1 49 73.1 106 79.1
Masculino 10 14.9 18 26.9 28 20.9
Total 67 100.0 67 100.0 134 100.0

La Tabla 2 proporciona un desglose detallado de la distribucion por género de los
participantes en un estudio dividido en dos grupos: control y experimental. En total,
participaron 134 individuos en el estudio, divididos equitativamente entre los grupos con 67

participantes en cada uno.

Dentro del grupo de control, observamos una predominancia de participantes
femeninos, representando el 85.1% del grupo con 57 individuos, en contraste con solo 10
participantes masculinos, que constituyen el 14.9% del grupo. Esta tendencia se mantiene en
el grupo experimental, aunque con una distribucion ligeramente mas equilibrada: 49

participantes femeninos (73.1%) frente a 18 masculinos (26.9%).
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Al consolidar los datos de ambos grupos, la composicion general de la muestra del
estudio incluye un 79.1% de participantes femeninos (106 individuos) y un 20.9% de
participantes masculinos (28 individuos), lo que refleja una clara mayoria femenina en la

poblacién estudiada.

Tabla 3

Descripcion de los participantes segun el nivel de instruccion

Control Experimental Total
f % f % f %

Primaria 0 0.0 1, 1.5 1 0.7
Secundaria 9 134 21 31.3 30 224
Egresado 9 13.4 7 10.4 16 11.9
Bachiller 10 14.9 9 13.4 19 14.2
Técnico 18 26.9 18 26.9 36 26.9
Licenciado (Titulo) 21 31.3 11 16.4 32 23.9
Total 67 100.0 67 100.0 134 100.0

Para el nivel de Primaria, el grupo de control no tiene participantes (0, 0.0%),
mientras que el grupo experimental tiene un participante (1, 1.5%), sumando un total de un
participante (1, 0.7%). En Secundaria, el grupo de control tiene nueve participantes (9,
13.4%) y el experimental veintiuno (21, 31.3%), con un total de treinta (30, 22.4%). En el
nivel de Egresado, ambos grupos presentan nueve participantes en el control (9, 13.4%) y

siete en el experimental (7, 10.4%), alcanzando un total de dieciséis (16, 11.9%).

En el nivel de Bachiller, el grupo de control cuenta con diez participantes (10, 14.9%)
y el experimental con nueve (9, 13.4%), para un total de diecinueve (19, 14.2%). El nivel
Técnico muestra igualdad en ambos grupos, con dieciocho participantes cada uno (18,
26.9%), sumando treinta y seis (36, 26.9%) en total. En el nivel de Licenciado (Titulo), el
grupo de control incluye a veintiun participantes (21, 31.3%) y el experimental a once (11,

16.4%), haciendo un total de treinta y dos (32, 23.9%).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - §\CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Tabla 4

Descripcion de los participantes segun la edad

Estadistico Control Experimental Total
Media 38.30 35.73 37.01
Desviacion estandar 13.23 8.65 11.21
Minimo 20 20 20
Maximo 74 63 74

Para el grupo de control, la media de edad es de 38.30 afios, con una desviacion
estandar de 13.23 afios. La edad minima registrada es de 20 afios y la maxima de 74 afios. En
el grupo experimental, la media de edad es mas baja, siendo de 35.73 afios, con una
desviacion estandar también menor, de 8.65 afios. La edad minima en este grupo es

igualmente de 20 afios, pero la maxima es de 63 afios.

El total combinado para ambos grupos muestra una media de edad de 37.01 afios, con
una desviacion estandar de 11.21 afios. La edad minima global es de 20 afios, la misma que
para los grupos individuales, mientras que la edad maxima alcanza los 74 afios, igual a la

méxima del grupo de control.

Tabla 5

Descripcidn de los participantes segun el estado civil

Control Experimental Total
f % f % f %

Soltero/a 20 29.9 28 41.8 48 35.8
Casado/a 35 52.2 32 47.8 67 50.0
Divorciado/a 4 6.0 2 3.0 6 4.5
Separado/a 7 10.4 5 7.5 12 9.0
Viudo/a 1 15 0 0.0 1 0.7
Total 67 100.0 67 100.0 134 100.0
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En el grupo Control, hay 67 personas distribuidas de la siguiente manera: 20 solteros
(29.9%), 35 casados (52.2%), 4 divorciados (6.0%), 7 separados (10.4%), y 1 viudo (1.5%),
sumando un total del 100%. En el grupo Experimental, de los 67 individuos, 28 son solteros
(41.8%), 32 casados (47.8%), 2 divorciados (3.0%), 5 separados (7.5%), y no hay viudos

(0.0%), también totalizando el 100%.

En el total combinado de ambos grupos, que suma 134 personas, la distribucion es: 48
solteros (35.8%), 67 casados (50.0%), 6 divorciados (4.5%), 12 separados (9.0%), y 1 viudo
(0.7%), alcanzando nuevamente el 100%. Esta tabla permite analizar como varia la

distribucion del estado civil entre los grupos de Control y Experimental.

Procedimiento

Primero, se consiguio la aprobacion del proyecto de tesis de la Universidad Catdlica
de Santa Maria; luego se solicité el permiso de la aplicacion del Programa “TAYMAY” en
las oficinas de la Municipalidad Provincial de Arequipa. Las coordinaciones se realizaron con
la Oficina de Registro Civil y la Gerencia de Desarrollo Social de la Municipalidad. Para
Ilevar a cabo la investigacién se solicité a la Lic. Celia Tula Luna Benavente, jefa de Registro
de Estado Civil de la MPA, la logistica necesaria para la inscripcion y desarrollo del
programa (Anexo 9). Después se instald un modulo de inscripcién para los participantes en la
Oficina de Registro Civil. Se realiz6 difusion del programa por medio de radios locales y
publicidad impresa como volantes y afiches; mismos que se repartieron y colocaron en los
alrededores de la Plaza de Armas, en el centro de la ciudad de Arequipa.

Los participantes respondieron un cuestionario (Anexo 7) en el momento de la
inscripcion para asegurar los criterios de exclusién e inclusion, y ayudar a controlar o
identificar variables extrafias. Después se los separ6 aleatoriamente en grupo control (GC), y
grupo experimental (GE); al grupo experimental se le informo que el programa se realizaria

de forma presencial el 8, 15y 22 de Julio del 2023 en el Teatro Ateneo mientras que al grupo
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control se le informo que el programa se realizaria en modalidad virtual teniendo que pasar
por dos cuestionarios el 8 y 22 de Julio del 2023 antes de participar de las sesiones virtuales
el 29 de Julio, 05y 12 de Agosto del 2023, que quedaron grabas en un canal de Youtube que
se compartié a todos los participantes culminada la intervencion y el procesamiento de datos.

Para obtener un disefio experimental con ciego simple se utilizé un consentimiento
informado diferido (Anexo 8) mismo que firmo toda la muestra aceptando participar
voluntariamente de la investigacion.

Se realizé una evaluacion de entrada y salida con el Cuestionario de evaluacion inicial
de competencias parentales (Anexo 3), que midio la variable dependiente. Se tomaron dos
mediciones tanto al grupo experimental como al grupo control. Finalizada la intervencion y
evaluacion se ofrecio a cada participante un espacio de consulta personal.

Para la aplicacion se utilizo el Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana para
Padres “TAYMAY” (Anexo 1), un programa elaborado para el presente estudio. Se
realizaron tres sesiones; cada sesion incluyé dos temas y un receso entre ambas disertaciones;
las sesiones abarcaron las dimensiones del topico “competencias parentales”: (1) Conciencia
de las caracteristicas personales y de comportamiento de los nifios segln su etapa de
desarrollo y circunstancias de vida; (2) Control emocional; (3) Bienestar emocional; (4)
Habilidades comunicativas; (5) Estrategias resolutivas y negociacion; (6) Estrategias para
promover la disciplina positiva.

Consideraciones Eticas

La investigacidn cuantitativa se fundamenta en criterios éticos y de rigor que tienen
como finalidad asegurar la calidad, objetividad y validacion del trabajo de investigacion. En
el presente estudio se consideraron criterios éticos de acuerdo con los principios establecidos

por el Colegio de Psicologos del Pert (2018).
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Los disefios experimentales suelen plantear diversos problemas éticos y pueden
exponer a sus participantes a situaciones particulares. Por ello, se asumio la responsabilidad
como investigador para disefiar e implementar la estrategia de investigacion y el
planteamiento de la intervencion siguiendo y respetando el Codigo de ética y Deontologia.
Ademas, se informo con claridad a los participantes de los objetivos y metas de la
investigacion.

Con relacion a la ética, se tomd en cuenta el consentimiento informado y la
confidencialidad de los datos. En el consentimiento informado se solicito la autorizacion de
los participantes a través del documento de consentimiento libre, donde registraron su
participacion de manera voluntaria y conocieron mas sobre el proceso del que formaran parte

en la presente investigacion.

Anélisis de Datos

Las competencias parentales se evaluaron utilizando el Cuestionario de Evaluacion
Inicial de Competencias Parentales. A fin de facilitar su aplicacion, se opt6 por una version
digitalizada disponible en Google Forms. Tras completar la evaluacion, los datos recabados
fueron transferidos a una base de datos con formato .xIsx. Para la correccion de las pruebas,
se recurrio al uso del lenguaje de programacion Python, utilizando la interfaz de desarrollo
Spyder. En lo que respecta al procesamiento de los datos, se utiliz6 el software SPSS.
Adicionalmente, para llevar a cabo el anélisis factorial confirmatorio, se empleé el lenguaje
de programacion R junto con la interfaz de desarrollo R Studio.

Para el analisis de los datos, se aplicé estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias,
porcentajes, medias, desviaciones estandar, asi como valores maximos y minimos.
Posteriormente, se evalué la normalidad de la distribucién de los datos mediante la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov. Al determinar que los datos no seguian una distribucion normal, se

selecciond la prueba de Wilcoxon para examinar las diferencias antes y después de la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-vs==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

implementacion del programa. También se verificé la confiabilidad y validez del
instrumento, se aplico analisis factorial exploratorio y confirmatorio para la validez y las

pruebas Alpha y omega para la confiabilidad.

Capitulo I11. Resultados

Resultados

Tabla 6
Descripcion de pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Competencias Parentales (Antes) .068 134 200"
Emociones y comunicacion
148 134 .000

asertiva (Antes)

Autoestima y asertividad (Antes) 105 134 .001
Habilidades cognitivas de

relajacion y autorregulacion 146 134 .000
emocional (Antes)

Habilidades para el

establecimiento de limites y de

) ) 109 134 .001
regulacién del comportamiento
(Antes)
Resolucion de conflictos (Antes) 176 134 .000
Competencias Parentales

) 123 134 .000
(Después)
Emociones y comunicacion

_ ) 110 134 .000

asertiva (Después)
Autoestima y asertividad

) .108 134 .001
(Después)
Habilidades cognitivas de
relajacion y autorregulacion 120 134 .000

emocional (Después)
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Habilidades para el

establecimiento de limites y de

y ) 104 134 .001
regulacion del comportamiento
(Después)
Resolucion de conflictos
184 134 .000

(Después)

El estudio de la distribucion de las variables indica que todas, excepto Competencias
Parentales (Antes) (p > .05), presentaron una distribucion no normal (p < .05). Esto sugiere

que para analizar los datos corresponde el empleo de pruebas no paramétricas para el analisis

de los datos.
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Tabla 7

Comparacion pretest y postest de las Emociones y Comunicacion asertiva

Grupo Evaluacion M DE W P

Experimental Pretest 23.57 3.03 -6.29 .000
Postest 27.13 2.16

Control Pretest 21.61 3.08 -0.45 .655
Postest 21.63 3.09

En la tabla se comparan los resultados del pretest y postest de emociones y
comunicacion asertiva en dos grupos: experimental y control. En el grupo experimental, el
promedio antes de la intervencién es 23.57, con una desviacion estandar (DE) de 3.03.
Después de la intervencidn, el promedio aumenta a 27.13, con una DE de 2.16. El valor de W
(resultado de la prueba de Wilcoxon) es -6.29 y el valor de p es .000, lo que indica un cambio
estadisticamente significativo en las emociones y comunicacién asertiva del grupo
experimental después de la intervencion (p < .05), lo que sugiere que la intervencion tuvo un
impacto positivo en este grupo. En el grupo control, el promedio antes de la intervencion es
21.61, con una DE de 3.08, y después de la intervencion, el promedio es casi el mismo,
21.63, con una DE de 3.09. El valor de W es -0.45 y el valor de p es .655, lo que indica que
no hubo un cambio estadisticamente significativo en las emociones y comunicacion asertiva
del grupo control (p > .05). EI grupo experimental mostré una mejora significativa en las
emociones y comunicacion asertiva después de la intervencién, mientras que el grupo control
no presentd cambios importantes, lo que demuestra que la intervencidn fue efectiva en

mejorar estos aspectos en el grupo experimental.
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Tabla 8
Comparacion pretest y postest de la Autoestima y asertividad
Grupo Evaluacion M DE w p
Experimental Pretest 16.76 2.66 -6.56 .000
Postest 20.13 2.25
Control Pretest 15.97 24 -0.07 942
Postest 15.97 2.26

En la tabla se comparan los resultados del pretest y postest de autoestima y asertividad
en dos grupos: experimental y control. En el grupo experimental, el promedio antes de la
intervencion es 16.76, con una desviacion estandar (DE) de 2.66. Después de la intervencion,
el promedio aumenta a 20.13, con una DE de 2.25. El valor de W (resultado de la prueba de
Wilcoxon) es -6.56 y el valor de p es .000, lo que indica un cambio estadisticamente
significativo en la autoestima y asertividad del grupo experimental después de la intervencién
(p <.05), lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto positivo en este grupo. En el
grupo control, el promedio antes de la intervencion es 15.97, con una DE de 2.4, y después de
la intervencidn, el promedio se mantiene igual en 15.97, con una DE de 2.26. El valor de W
es -0.07 y el valor de p es .942, lo que indica que no hubo un cambio estadisticamente
significativo en la autoestima y asertividad del grupo control (p > .05). El grupo experimental
mostro una mejora significativa en la autoestima y asertividad después de la intervencion,
mientras que el grupo control no presentd cambios importantes, lo que demuestra que la

intervencion fue efectiva en mejorar estos aspectos en el grupo experimental.
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Tabla 9
Comparacion pretest y postest de las Habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion
emocional
Grupo Evaluacién M DE W p
Experimental Pretest 13.81 2.23 -6.48 .000
Postest 16.52 1.94
Control Pretest 13.7 1.89 -0.91 .366
Postest 13.66 1.82

En la tabla se comparan los resultados del pretest y postest de habilidades cognitivas
de relajacion y autorregulacion emocional en dos grupos: experimental y control. En el grupo
experimental, el promedio antes de la intervencién es 13.81, con una desviacion estandar
(DE) de 2.23. Despues de la intervencidn, el promedio aumenta a 16.52, con una DE de 1.94.
El valor de W (resultado de la prueba de Wilcoxon) es -6.48 y el valor de p es .000, lo que
indica un cambio estadisticamente significativo en las habilidades cognitivas de relajacion y
autorregulacion emocional del grupo experimental después de la intervencion (p < .05), lo
que sugiere que la intervencion tuvo un impacto positivo en este grupo. En el grupo control,
el promedio antes de la intervencion es 13.7, con una DE de 1.89, y después de la
intervencion, el promedio es casi el mismo, 13.66, con una DE de 1.82. El valor de W es -
0.91 y el valor de p es .366, lo que indica que no hubo un cambio estadisticamente
significativo en las habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion emocional del
grupo control (p > .05). El grupo experimental mostré una mejora significativa en las
habilidades cognitivas de relajacién y autorregulacion emocional después de la intervencién,
mientras que el grupo control no presentd cambios importantes, lo que demuestra que la

intervencion fue efectiva en mejorar estos aspectos en el grupo experimental.
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Tabla 10
Comparacion pretest y postest de las Habilidades para el establecimiento de limites y de
regulacion del comportamiento

Grupo Evaluacién M DE W p

Experimental Pretest 20.79 3.45 -7.07 .000
Postest 27.6 2.86

Control Pretest 21.61 2.39 .000 1.00
Postest 21.61 2.52

En la tabla se comparan los resultados del pretest y postest de habilidades para el
establecimiento de limites y de regulacion del comportamiento en dos grupos: experimental y
control. En el grupo experimental, el promedio antes de la intervencion es 20.79, con una
desviacion estandar (DE) de 3.45. Después de la intervencion, el promedio aumenta a 27.6,
con una DE de 2.86. El valor de W (resultado de la prueba de Wilcoxon) es -7.07 y el valor
de p es .000, lo que indica un cambio estadisticamente significativo en las habilidades para el
establecimiento de limites y de regulacion del comportamiento del grupo experimental
después de la intervencion (p < .05), lo que sugiere gue la intervencion tuvo un impacto
positivo en este grupo. En el grupo control, el promedio antes de la intervencion es 21.61, con
una DE de 2.39, y después de la intervencidn, el promedio se mantiene igual en 21.61, con
una DE de 2.52. El valor de W es .000 y el valor de p es 1.00, lo que indica que no hubo un
cambio estadisticamente significativo en las habilidades para el establecimiento de limites y
de regulacion del comportamiento del grupo control (p > .05). El grupo experimental mostro
una mejora significativa en las habilidades para el establecimiento de limites y de regulacion
del comportamiento después de la intervencion, mientras que el grupo control no presento
cambios importantes, lo que demuestra que la intervencion fue efectiva en mejorar estos

aspectos en el grupo experimental.
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Tabla 11
Comparacion pretest y postest de la Resolucion de conflictos
Grupo Evaluacion M DE w p
Experimental Pretest 7.64 1.63 -6.51 .000
Postest 9.63 1.01
Control Pretest 7.34 1.29 -1.07 .285
Postest 7.40 1.37

En la tabla presentada se comparan los resultados del pretest y postest de resolucion
de conflictos en dos grupos: experimental y control. En el grupo experimental, el promedio
antes de la intervencion es 7.64, con una desviacion estandar (DE) de 1.63. Después dje la
intervencion, el promedio aumenta a 9.63, con una DE de 1.01. El valor de W (resultado de la
prueba de Wilcoxon) es -6.51 y el valor de p es .000, lo que indica un cambio
estadisticamente significativo en la resolucion de conflictos del grupo experimental después
de la intervencion (p < .05), lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto positivo en
este grupo. En el grupo control, el promedio antes de la intervencién es 7.34, con una DE de
1.29, y después de la intervencion, el promedio es casi el mismo, 7.40, con una DE de 1.37.
El valor de W es -1.07 y el valor de p es .285, lo que indica que no hubo un cambio
estadisticamente significativo en la resolucion de conflictos del grupo control (p > .05). El
grupo experimental mostré una mejora significativa en la resolucion de conflictos después de
la intervencidon, mientras que el grupo control no presenté cambios importantes, lo que
demuestra que la intervencion fue efectiva en mejorar la resolucion de conflictos en el grupo

experimental.
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Tabla 12
Comparacion pretest y postest de las Competencias Parentales
Grupo Evaluacién M DE W P
Experimental Pretest 124.72 11.28 -7.03 .000
Postest 153.04 11.91
Control Pretest 123.42 10.21 -0.26 .795
Postest 123.39 10.23

En la tabla se comparan los resultados del pretest y postest de competencias parentales
en dos grupos: experimental y control. En el grupo experimental, el promedio de
competencias parentales antes de la intervencion es 124.72, con una desviacion estandar (DE)
de 11.28. Después de la intervencion, el promedio aumenta a 153.04, con una DE de 11.91.
El valor de W (resultado de la prueba de Wilcoxon) es -7.03 y el valor de p es .000, lo que
indica un cambio estadisticamente significativo en las competencias parentales del grupo
experimental después de la intervencion (p < .05), sugiriendo que la intervencion tuvo un
impacto positivo en este grupo. En contraste, en el grupo control, el promedio antes de la
intervencion es 123.42, con una DE de 10.21, y el promedio después de la intervencion es
casi el mismo, 123.39, con una DE de 10.23. El valor de W es -0.26 y el valor de p es .795, lo
que indica que no hubo un cambio estadisticamente significativo en las competencias
parentales del grupo control (p > .05). El grupo experimental mostré una mejora significativa
en las competencias parentales después de la intervencion, mientras que el grupo control no
presentd cambios importantes, lo que demuestra que la intervencion fue efectiva en mejorar

las competencias parentales en el grupo experimental.
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Discusion
Los programas de educacion o fortalecimiento parental tienen una trascendente

relevancia que se ha hecho mas notoria a lo largo de los ultimos afios. La finalidad de estos
programas radica en reforzar las competencias parentales adquiridas y fomentar el desarrollo
de nuevas habilidades. Pese al planeamiento metodoldgico diferente de cada uno de ellos, en
su mayoria han demostrado éxito en su objetivo conjunto el cual es lograr un efecto positivo
en la vida de los nifios gracias al cambio actitudinal, conductual y de conocimientos de los
padres. Este impacto, permite asumir efectivamente las responsabilidades educativas de los
padres proporcionando mejores experiencias y oportunidades de desarrollo y aprendizaje a
los hijos. Por lo que, es indiscutible el éxito estimado de las practicas educativas para padres

y madres.

El proposito de esta investigacion fue determinar el Efecto del Programa de
Intervencion Psicologica Temprana “TAYMAY” en las Competencias Parentales de padres
primerizos de la provincia de Arequipa, buscando atender la necesidad de educacion parental
complementaria que no es cubierta por algin otro programa gubernamental o no
gubernamental. En el presente estudio, se ha encontrado que el grupo experimental presenta
cambios significativos post intervencion en la variable competencias parentales y en todas las
dimensiones evaluadas que la comprenden; lo que indica mejoras estadisticamente
significativas. Hubo un aumento en la puntuacién media de las competencias parentales en el
grupo experimental de 124.72 a 153.04 (A = 28.32), sugiriendo una mejora significativa en
las competencias parentales como resultado de la intervencion. Es decir, el programa resulta
efectivo para el desarrollo de competencias parentales, esto representa una creciente

oportunidad para el desarrollo de programas de educacion o fortalecimiento parental.

Cantero et al. (2020) indican mejoras post intervencion en el conocimiento y uso de

ciertas estrategias de afrontamiento y percepcion del clima familiar, aunque no todos los
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cambios fueron significativos este resultado sugiere una necesidad de continuidad y
reestructuracion de algunos aspectos de su programa como la duracion; esto permitiria lograr
efectos mas pronunciados en la intervencion. Tanto el estudio de Cantero et al. (2020) como
el presente estudio demuestran la utilidad de las intervenciones estructuradas para mejorar
ciertas competencias o conocimientos parentales. Cada uno aporta a la comprension de como
distintas metodologias y enfoques pueden ser efectivos en diferentes momentos y aspectos

del fortalecimiento parental.

Otros estudios con la misma metodologia, que promueven programas con el mismo
objetivo pero que varian en la clasificacion y agrupacion de la variable, competencias
parentales, han tenido resultados globales favorables similares a los presentados; sin
embargo, difieren en magnitud. Como Garcia & Huaman (2020) que tuvieron incrementos
significativos en las puntuaciones de dimensiones como Asuncion de Rol y Dedicacion
Personal de los Padres, de 3.16 en el pretest a 3.42 en el post test, con un tamafio de efecto
moderado (d = 0.67); Implicacion Escolar, de 3.27 a 3.51 y un tamafio de efecto de 0.61; y
finalmente Orientacion y Ocio Compartido, de 2.91 a 3.26, con un tamafio de efecto de 0.78,

indicando una mejora moderada.

El efecto del programa “TAYMAY” difiere de otras investigaciones, donde solo
algunas competencias parentales se vieron favorecidas por la intervencion. Por ejemplo, Vaca
(2021) obtuvo un promedio de 23.78 (desviacion estandar de 3.07) en el grupo experimental
de la dimension Necesidad de atencion, respeto, afecto y reconocimiento, mientras que el
grupo control tuvo un promedio de 21.14 (desviacién estandar de 2.90). Esta mejora en la
percepcion de la capacidad para dar y recibir atencién y afecto en el grupo experimental es
estadisticamente significativa, con un valor p de .001, indicando una diferencia relevante

entre ambos grupos.
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En la dimension de Caracteristicas evolutivas del menor obtuvo una media de 2.27
(desviacion estandar de .830) en el grupo experimental y una media de 2.57 (desviacion
estandar de .740) en el grupo control; mostraron resultados similares, indicando un
conocimiento previo similar y sustancial sobre las caracteristicas evolutivas de los nifios. La
diferencia entre ambos grupos no resulto estadisticamente significativa, con un valor p de
0,150; lo que sugiere que no hubo una mejora considerable atribuible al programa
implementado en esta area especifica. Esta implicacion podria sugerir un mayor éxito del
programa “TAYMAY” asociado a la disposicion y seleccion del contenido del programa;
mas especificamente a la clasificacion tedrica de la variable que debe ser escogida a acorde

del perfil de la muestra y sus necesidades.

Véazquez (2015) resalta la importancia de medir la efectividad de los programas de
educacion parental a mediano y largo plazo, estableciendo un tiempo de 6 meses post
intervencion para realizar una segunda evaluacién que corrobore o cuestione los resultados
obtenidos. Cabe resaltar que las diferencias estadisticamente significativas (76% de los
participantes incrementaron su media de puntuacion de 30.7 en el pre test a 42.5 en el post
test inmediato) se mantuvieron en todos los indicadores analizados al cabo de seis meses, el
estudio superd las barreras que surgen con el paso del tiempo que contribuyen al retorno de
conductas pre-intervencion. Este criterio de evaluacion no se considero para la ejecucion del
programa “TAYMAY” donde solo se realiz6 una evaluacion post-intervencion de forma

inmediata a la culminacion del programa.

El estudio ademas presenta una oportunidad investigativa donde se puede medir e
intervenir no unicamente en las competencias parentales sino tambien trabajar
simultaneamente en otros indicadores relacionados a la construccion de la parentalidad
positiva, el bienestar familiar y la salud psicosocial parental; como es el estrés laboral y el

apoyo social percibido.
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La dimensioén “Emociones y comunicacion asertiva” del programa “TAYMAY”
obtuvo un aumento en la puntuacion media de 23.57 a 27.13 (desviacion estandar de 3.56),
sugiriendo una mejora significativa en la comunicacion dentro del nacleo familiar. Este
cambio resulta saludable para la dinamica familiar, enriqueciendo a los miembros como
individuos y como conjunto. Vaca (2021) también obtuvo incrementos estadisticamente
significativos en la capacidad de comunicacion efectiva y asertiva, con un valor p de .000.
Los participantes del grupo experimental mostraron una media de 32.50 (desviacion estandar
de 3,29), en comparacion con 27.71 (desviacion estandar de 4.89) en el grupo control. De
igual forma, Vazquez (2015) consiguio una mejora en la dimension Autorregulacion
Emocional, 47% de los participantes mostraron un aumento en la media de 2.8 a 3.8. En la
dimension Comunicacion Empatica y Asertiva hubo un incremento de la media de 7.7 a 10.1

en el 61% de los participantes.

Utilizando un disefio y planteamiento diferentes pero variables similares, Hernandez
& Miranda (2019) también obtuvieron un resultado favorable en la dimension Capacidad
empatica, la intervencion produjo una mejora del 22.8% (p < .000) en los cuidadores. Cabe
resaltar que el interés de los programas de educacion parental por esta dimension y el
posterior desarrollo de esta capacidad es vital para la préactica parental, ya que implica que los
cuidadores podrian estar mejor equipados para interpretar de manera apropiada las sefiales
emocionales y responder de manera sensible a los estados emocionales de los hijos durante
sus diferentes etapas de desarrollo; lo que resulta fundamental para el bienestar emocional y

el desarrollo social de los menores.

En la dimension “Autoestima y asertividad™ del programa “TAYMAY” se observo un
incremento de 16.76 a 20.13 (A = 3.37), indicando que los padres se sintieron mas capaces y
seguros en su rol, contribuyendo a una crianza mas segura y estable. VVaca (2021) corrobora

esta diferencia en su grupo experimental registrando una media de 30.64 (desviacion estandar
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de 2.98) frente a 26.28 (desviacion estandar de 4.07) del grupo control. El fortalecimiento de
la confianza y habilidades asertivas de los participantes experimentales es relevante, con un
valor p muy significativo de .000, destacando una clara diferencia. La autoestima en el
desarrollo de la funcion parental también fue evaluada y medida por Vazquez (2015)

obteniendo una mejora del 64% de su muestra, con un aumento de la media de 8.7 a 11.8.

En la dimension “Habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion emocional”
del programa “TAYMAY” hay mejoras significativas en la utilizacién de técnicas de
relajacion y regulacién emocional, con un aumento de 13.81 a 16.52 (A = 2.71), facilitando

una respuesta mas calmada y controlada en situaciones de crianza desafiantes.

En la dimension “Habilidades para el establecimiento de limites y de regulacion del
comportamiento” del programa “TAYMAY” se observo un aumento significativo en la
capacidad para establecer parametros benéficos durante la crianza y convivencia, de 20.79 a
27.60 (A =6.81), lo que es fundamental para la estructura y disciplina dentro del hogar. La
disciplina, normas y reglas son competencias esperadas y evaluadas por la mayoria de los
programas parentales, teniendo en su mayoria un resultado similar, VVaca (2021) obtuvo que
su grupo experimental alcanzé una media de 20.53 (desviacion estandar de 2.72), mientras
que el grupo control registrd 18.50 (desviacion estandar de 2,64). La mejora en el respeto y
aplicacion de normas y disciplina en este estudio tuvo una significancia estadistica con un
valor p de .005. Por su parte, Pefia, Maiquez & Rodrigo (2013) segmentaron esta habilidad en
practicas, logrando una disminucion de practicas permisivo-negligentes en el grupo de
intervencion comparado con el grupo control (.57 vs 1.38, F(1, 133) = 19.003, p <.001) y
una disminucion de préacticas coercitivas en el grupo de intervencion comparado con el
control (1.09 vs 1.68, F(1, 133) = 9.249, p <.01); este estudio resalta por incluir contenido de
desarrollo personal dentro del programa de orientacion parental. Esta caracteristica se

considero durante el proceso de elaboracion del contenido del programa “TAYMAY”.
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La dimension “Resolucion de conflictos” del programa “TAYMAY” mostré mejoras
en sus resultados post intervencion, con un aumento en la puntuacion de 7.64 a 9.63 (A =
1.99), lo que indica que los padres aprendieron estrategias mas efectivas para manejar
desacuerdos y conflictos, promoviendo un ambiente familiar mas armonioso. Igualando los
resultados esperados de otros estudios como Vaca (2021) donde la media del grupo
experimental para esta dimension fue de 14.87 (desviacion estandar de 1.81) comparado con
12.85 (desviacion estandar de 1.91) del grupo control. Esta diferencia indica una mejora
significativa en la habilidad de resolver problemas, con un valor p de .000. VVazquez (2015),
por su parte, midié la regulacion del comportamiento y los comportamientos infantiles
negativos. Donde se pudo observar una mejora del 56% de los participantes en el manejo y
uso de estrategias positivas para modular o modificar una conducta, con un aumento de la
media de 1.5 a 2.1. Ademas, el 56% de los participantes redujo la percepcion de problemas de
comportamiento en sus hijos, disminuyendo la media de 3.5 a 1.8. Ambos factores

representan determinantes de una parentalidad positiva.

El presente estudio, corrobora la informacion encontrada por investigaciones similares
que han notado una diferencia en el comportamiento y actitud durante y después de la
aplicacion de programas de educacion para madres y padres. Siendo las mujeres cuidadoras
las que asisten en su mayoria a los programas parentales, los padres representan un grupo

menor dentro de los participantes.

Los resultados de la presente investigacion sugieren que la efectividad del Programa
de Intervencion Psicologica Temprana para Padres “TAYMAY™ radica en el establecimiento
de contenidos necesarios orientados al perfil de la poblacion participante. La determinacion
de la muestra y el objetivo del programa deben ser la base sobre la que se construya un
programa parental de este tipo. EI programa “TAYMAY” se gener6 usando como referencia

variedad de bibliografia, esta informacién se cruz6 para estructurar un programa preventivo
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enfocado en trabajar con padres primerizos. Se considera que es este el factor determinante

para los cambios significativos obtenidos.

Equiparar los niveles de competencias parentales en los entornos familiares apoya a
reducir las desigualdades sociales en la salud infantil. Los programas parentales suelen
abarcan factores intrinsecos, es decir, buscan contribuir en la preparacion de cada individuo
para ser padre o madre; sin embargo, la mayoria de estos programas no trabaja en los factores
extrinsecos, es decir, que tan preparada esta la sociedad para la formacion de nuevas mentes y
vidas o que tan preparada estan las personas que tienen contacto con las familias para generar
una red de apoyo o guia (familiares, educadores, personal de salud, etc). Por lo que, si bien
existe un incremento en el estudio e implementacion de los programas de educacién parental,
se hace necesaria la continuidad en su intervencion y la exploracion en su enfoque y

planteamiento.
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Conclusiones

Primera. El Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana “TAYMAY” ha
demostrado ser efectivo en mejorar significativamente las competencias parentales en el
grupo experimental, con un incremento significativo en la media de las competencias

parentales.

Segunda. La aplicacién del programa “TAYMAY?” resulté en mejoras significativas
en las dimensiones de emociones y comunicacion asertiva entre los padres primerizos,

evidenciado por un aumento en la puntuacion media.

Tercera. Se observaron cambios estadisticamente significativos en las puntuaciones
de autoestima y asertividad en el grupo experimental después del programa, con un aumento

en la puntuacién media, indicando una mejora significativa.

Cuarta. El programa “TAYMAY” gener6 un incremento significativo de las
habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion emocional, reflejado en un aumento de

la puntuacién media.

Quinta. El programa “TAYMAY” mostro efectividad en mejorar las habilidades para
el establecimiento de limites y regulacion del comportamiento, con un aumento significativo

en las puntuaciones medias.

Sexta. Se evidencio cambios significativos en la resolucion de conflictos en el grupo

experimental, con un aumento en la puntuacion media.
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Sugerencias
Considerando la importancia del tépico y en funcion a la previa aplicacion del estudio

y la implementacion del programa “TAYMAY™ se sugiere:

Primera. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales deben
considerar la percepcion de bajo beneficio y el desinterés de su poblacion objetivo que genera
el ausentismo y desercion. Para disminuir este riesgo se recomienda optimizar las estrategias
de captacion e inscripcion del programa, por ejemplo, implementar conversatorios o talleres
gratuitos que evidencien la problemética que se pretende prevenir o las aptitudes que se

quieren desarrollar con la ejecucion del programa.

Segunda. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales deben
considerar el éxito previo de los estudios con muestras en &mbitos naturales como
instituciones educativas, colegios, centros de educacion inicial, guarderias, centros de salud,
entre otros. Estos pueden ser utilizados como espacios de captacion o implementacion de los

programas de educacion parental.

Tercera. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales deben
propender a realizar trabajos colaborativos multidisciplinarios que permita intervenir sobre
los factores intrinsecos y extrinsecos de la crianza. Se sugiere entrelazar programas de
asistencia social, que logren mejores resultados tanto en la adherencia al programa como en

la intervencidn integral del topico.

Cuarta. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales en el Per(
deben focalizar la implementacion de estos programas en municipalidades distritales con
altos indices de familias en contextos socialmente vulnerable, adaptando el programa a las
problematicas latentes de cada distrito y considerando el perfil de la poblacion beneficiaria.

Se aconseja realizar la difusion e inscripcion en puntos estratégicos dentro del distrito
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(oficinas de registro civil, areas de maternidad dentro de hospitales o postas, camparfias de
vacunacion, etc); esta descentralizacion garantiza la diseminacion de los programas

parentales y permite una mayor cobertura.

Quinta. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales deben intentar
contar con un apoyo gubernamental durante la difusién del programa, esto ayudaré a
incrementar el nimero de inscritos y garantizar la continuidad del programa. El programa
también se podria beneficiar de los medios de comunicacion y espacios de difusion de los que

disponen las municipalidades.

Sexta. Los investigadores y desarrolladores de Programas Parentales deben tener en
cuenta que los programas preventivos de formacion parental no son Unicamente planteados
para padres primerizos. Por lo que se sugiere generar programas preventivos para padres de
adolescentes, enfocados en ayudar a promover el desarrollo de habilidades para una adultez

funcional y prevenir conflictos de salud mental propios de esa etapa de desarrollo.

Séptima. Los investigadores y psicologos en el Pert deben considerar que los
programas familiares de intervencion socioeducativa existentes se enfocan en abordar
problemaéticas particulares; como la violencia intrafamiliar, delincuencia juvenil o consumo
de drogas. Aunque todos estos tépicos son relativos a la familia, no estan orientadas a trabajar
directamente en el rol paterno ni materno, ni estan planteados como programas preventivos;
sino que surgen como resultado de los altos indices de cada problemaética en diferentes
sectores poblacionales. Debido a lo cual se deberia tener en cuenta el presente estudio, sus
resultados y recomendaciones para la elaboracion de programas de formacién parental o la

réplica de este programa.
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Limitaciones
Primera. La inscripcion fue poco fluida y demoro 2 meses concretar un numero
considerable de participantes, se tuvo que recurrir a maltiples estrategias de captacion para

lograr una muestra representativa.

Segunda. Se tuvo un indice elevado de inscriptos que no se consideraron para el
estudio debido a que no completaron sus asistencias ni concluyeron las dos evaluaciones. Por
lo que no solo la inscripcidn representa un riesgo para las investigaciones de este tipo sino

también lograr que los participantes culminen satisfactoriamente el programa.

Tercera. Pese a que el estudio se realiz6 con la ayuda parcial de ciertos funcionarios
y oficinas gubernamentales, el apoyo al programa fue limitado tanto en el recurso humano
como material. La logistica como cafion multimedia, parlantes, auditorio, entre otras cosas
tuvieron que seguir un proceso tedioso de permisos y solicitudes. En algunos casos, aunque
se cumpli6 con la burocracia requerida aun asi no se logré el permiso solicitado y se tuvo que

conseguir las indumentarias necesarias de forma particular.

Cuarta. La difusion del programa fue un esfuerzo particular, la Oficina de Registro
Civil y la Municipalidad Provincial de Arequipa no realizaron difusion digital o impresa del
programa, aunque si solicitaron que los logotipos municipales se colocaran en el material de
difusidn gque se entregd como parte de las estrategias para fomentar la inscripcion. Asi
mismo, las entrevistas radiales conseguidas fueron gestionadas de forma particular. El apoyo
de la administracion hubiera sido beneficioso para incrementar la participacion y reducir el

tiempo de captacion de participantes.

Quinta. La inexistencia de un marco de intervencion que se pueda usar como
referencia para la ejecucion de este tipo de Programas de Intervencion dificultd su

comprension, implementacion y apoyo. La poca o escasa implementacion de algin programa
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similar no ayuda a este cometido y la ausencia de Politicas Publicas que avalen esta
Intervenciones Preventivas obstaculizan su réplica y multiplicacion. Cabe resaltar que la
Unica Politica Publica que aludia directamente a los Programas de Fortalecimiento Familiar
era el “Plan Nacional de Fortalecimiento Familiar 2016-2021” que ya no se encuentra
vigente. La Ley N ° 28542 que gener0 este plan también fue derogada, esta Ley tenia como
mision que el Estado formule e implemente normas, politicas, programas y servicios para
promover, proteger y fortalecer a las familias, respetando la diversidad de su organizacion y
el desarrollo de sus miembros en igualdad, con la participacion de la sociedad. Presentaba
metas que contribuian al fortalecimiento de las funciones de las familias: Funcion formadora,

funcidn socializadora, funcién de cuidado y funcion de seguridad economica.
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AnNexos

Anexo 1

Estructura del Programa de Intervencién Psicosocial

Informacion General
Nombre del programa: Programa de Intervencidn Psicologica Temprana “TAYMAY”
Poblacion beneficiaria: Padres y madres primerizos de la provincia de Arequipa
Numero de beneficiarios: 134 participantes
Ubicacion: Provincia de Arequipa, Arequipa, Per(
Fecha de Inicio: Primera semana de julio del 2023
Fecha de término: Ultima semana de agosto del 2023
Autora y ejecutora del programa: Calcina Coyla, Valeria Fatima
Identificacion del Proyecto
Descripcion de la poblacion objetivo

Padres y madres entre los 20 y 38 afios que residan en la provincia de Arequipa, que se
encuentren registrando una unién matrimonial o el nacimiento de un hijo(a) en la oficina de
Registro Civil. Con hijos entre los 0 y 5 afios, poca o nula experiencia en el cuidado de menores
y con disposicién para asistir a un programa por seis semanas que los capacite con
conocimientos y aptitudes parentales positivas. Las madres y padres solteros también son
aceptados.
Determinacion del problema central

Crear un programa que desarrolle competencias familiares para la promocion de una
parentalidad positiva en padres primerizos. De esta forma se busca prevenir la aparicion de
problemas familiares y facilitar que las familias puedan desarrollar el potencial individual de
cada uno de sus miembros y el del grupo familiar en su conjunto. Ademas, se pretende ayudar

a los padres de familia a superar las dificultades adquiriendo habilidades fundamentales para

60



la vida en familia y facilitar el desarrollo de habilidades de cohesion y resiliencia familiar.
Problema central. Ausencia de un programa de orientacion y capacitacion para padres

de familia.

Objetivo general

Implementar un Programa de Intervencion Psicoldgica Temprana para padres
primerizos de la provincia de Arequipa.

Objetivos especificos. (1) Facilitar el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y
de desarrollo de los hijos desde el nacimiento hasta los seis afios, incrementando la
comprension de sus potencialidades y limitaciones durante estas etapas y en este rango de
edad. (2) Estimular el desarrollo de habilidades de autorregulacion en los padres primerizos.
(3) Fortalecer la autoestima y asertividad de los padres y madres. (4) Fomentar estrategias de
comunicacion saludables en las préacticas de crianza positiva. (5) Motivar el uso de estrategias
favorables de resolucion de conflictos dentro de la dinamica familiar. (6) Brindar estrategias
coherentes de limites y normas en la disciplina parental.

Politicas Publicas que sustentan la ejecucién del programa

- Constitucion Politica del Per( - Articulo 4°: La comunidad y el Estado
protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en situacion de
abandono. También protegen a la familia y promueven el matrimonio. Reconocen a estos
ualtimos como institutos naturales y fundamentales de la sociedad.

- Cadigo Civil, Articulo 233°- Regulacion de la Familia: La regulacion juridica
de la familia tiene por finalidad contribuir a su consolidacion y fortalecimiento, en armonia
con los principios y normas proclamados en la Constitucion Politica del Peru.

- Decreto Legislativo N° 346, Ley de Politica Nacional de Poblacion de articulo
2°: El Estado fortalece la familia como unidad béasica de la sociedad promoviendo y apoyando

su estabilidad y constitucion formal. Ejecuta para ese efecto acciones que faciliten a las
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parejas la toma de conciencia sobre el valor y derechos de los hijos sobre su crianza y
socializacion como responsabilidad tanto del varon como de la mujer, sobre el trato
igualitario de ambos sexos como garantia de una mayor armonia y estabilidad en el desarrollo
de la pareja, para fomentar los lazos de solidaridad entre todos los miembros de la familia.

- El Acuerdo Nacional (2002): Representa el compromiso socio-politico de
diversos actores para definir politicas publicas inclinado a lograr el desarrollo sostenible del
pais, estableciendo como décima sexta politica de Estado el “Fortalecimiento de la Familia,
Proteccion y Promocion de la Nifiez, la Adolescencia y la Juventud”, con el compromiso de:
“Fortalecer la familia como espacio fundamental del desarrollo integral de las personas,
promoviendo el matrimonio y una comunidad familiar respetuosa de la dignidad y de los
derechos de todos sus integrantes”.

- Cabe resaltar que la Unica Politica Publica que aludia directamente a los
Programas de Fortalecimiento Familiar era el “Plan Nacional de Fortalecimiento Familiar
2016-2021” que ya no se encuentra vigente. Con el Articulo 1 de la Resolucion Ministerial
N° 133-2021-PCM, publicado el 28 junio 2021, se dispone la extincién de la Comision
Multisectorial Permanente encargada del seguimiento y fiscalizacion del proceso de
implementacion del “Plan Nacional de Fortalecimiento Familiar 2016 - 2021”. La Ley N °
28542 que generd este plan también fue derogada. Esta Ley tenia como mision que el Estado
formule e implemente normas, politicas, programas y servicios para promover, proteger y
fortalecer a las familias, respetando la diversidad de su organizacion y el desarrollo de sus
miembros en igualdad, con la participacion de la sociedad. Presentaba metas que contribuian
al fortalecimiento de las funciones de las familias: Funcién formadora, funcion socializadora,
funcidn de cuidado y funcion de seguridad econémica.

Enfoque que orienta la ejecucion del programa

Se tuvo en cuenta el enfoque de derechos humanos, enfoque de interseccionalidad,
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enfoque de género, enfoque de intergeneracional y enfoque de interculturalidad.
Metodologia

Se desarroll6 una metodologia educativa y de trasformacion social activa-
participativa. Se implementaron propuestas educativas innovadoras como el uso del Design
Thinking y el LEAN, abordando las funciones y problematicas parentales como un proceso
dentro de un diagrama de flujo que permita evaluar su progreso. Este planteamiento brindo
una perspectiva diferente propia de la gestion de procesos y proyectos, ayudando con la
consolidacién de la informacion durante el programa. Ademas se utilizaron herramientas y
estratégias propias de los modelos de intervencion ecologicos como el estudio de casos y la
historia social. Todos los planteamientos utilizados en la intervencion facilitaron la
inmersion, comprension e identificacion con la informacion presentada, permitiendo impactar
de forma maés efectiva en la adquisicion de las competencias parentales. Se realizaron tres
sesiones; cada sesion incluyo dos temas y un receso entre ambas disertaciones; las sesiones

abarcaron las dimensiones del topico “competencias parentales”.

Programa de Intervencion Psicologica Temprana “TAYMAY ”

Sesiones Dimensiones Contenido
Evaluacion de Entrada
Introduccion Expectativas formativas de los padres y
madres
Conciencia de las Caracteristicas evolutivas y de desarrollo
Sesion 1 caracteristicas personales y de los hijos: Primeros afios y nifiez
de comportamiento de los temprana
nifios segun su etapade  Caracteristicas evolutivas y de desarrollo
desarrollo y circunstancias  de los hijos: Nifiez media, adolescencia y
de vida adultez temprana
Necesidad de Atencidn, respeto, afecto y
Sesion 2 Control emocional

reconocimiento
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Autoestima y asertividad en los padres y
Bienestar emocional madres

Autoestima y asertividad en los hijos

Comunicacion asertiva: Escucha activa y
N o empatia
Habilidades comunicativas o ' _
Comunicacion asertiva: Expresion de

sentimientos y opiniones

Resolucién de problemas: Apoyo a los

hijos para la resolucion de sus propios
y Estrategias resolutivas y problemas
Sesion 3 e r
negociacion Resolucion de problemas: Procesos de

negociacion y establecimiento de

acuerdos
Estrategias para promover Disciplina para la autorregulacion:
la disciplina positiva Limites, normas y consecuencias

¥ Evaluacion de Salida
Conclusion ] _ B
Analisis de satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia
Monitoreo y evaluacién

Para la evaluacion se aplicara una prueba de entrada y salida usando el Cuestionario
de evaluacion inicial de competencias parentales que fue construida por Marinez (2009). Es
un cuestionario Likert de auto reporte, que es aplicado a adultos que son responsables de la
crianza de algun infante. Su objetivo es identificar las “competencias parentales” que los
cuidadores usan cuando entablan una relacion con los menores a su cargo.

El cuestionario tiene 30 items agrupados en 5 dimensiones: Emociones y
comunicacion asertiva (Iltems: 22, 27, 6, 14, 12, 19, 26, 7); Autoestima y asertividad (items:
8,10, 5, 9, 11, 23); Habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion emocional (items:
2, 1, 3, 4, 29); Habilidades para el establecimiento de limites y de regulacion del

comportamiento (items: 17, 16, 18, 25, 13, 15, 21, 20); Resolucién de conflictos (Items: 24,
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28, 30). El cuestionario posee items negativos (items: 3, 13, 15, 16, 17, 20, 21, 25).

Cronograma

Actividades

ABRIL 2023

MAYO 2023

JUNIO 2023

JULIO 2023

AGOSTO 2023

S1

S2

S3

s4

S1

S2

S3

sS4

S1

S2

S3

sS4

S1

S2

S3

sS4

S1|S2|S3| 54

Inscripcion de
los participantes
al Programa

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Evaluacion de
entrada (GE y
GC)

Aplicacion del
Programa:
Médulo 1 (GE)

Aplicacion del
Programa:
Madulo 2 (GE)

Aplicacion del
Programa:
Madulo 3 (GE)

Evaluacion de
Salida (GE y
GC)

Aplicacion del
Programa:
Médulo 1 (GC)

Aplicacion del
Programa:
Médulo 2 (GC)

Aplicacion del
Programa:
Médulo 3 (GC)
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Anexo 2

Rubrica de las Sesiones

SESION 1: TEMA 1

Objetivo de la sesion: Facilitar el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y de desarrollo de los hijos desde el nacimiento
hasta los seis afos, merementando la comprension de sus potencialidades v limitaciones durante esias etapas y en este rango de ¢dad.

Competencia: Conciencia de las caracteristicas personales y de comportamiento de los nifios segin su etapa de desarrollo y

circunstancias de vida.

- - - TECNICA |
FASE A(.'TIYIDAD B Descripcion de la “jw“i’?df ~ CONDUCTUAL TIEMPO
‘ Lo que pienso gue mi hijo puede hacer vs. Lo que realmente
Captar la pucde hacer Principio de ;
atencion | INTRODUCCION Se contrastan mediante interacciones lo que los nifios aplicabilidad. 8 min
‘ desarrollan desde los 0 hasta los 24 meses. ,
] (Oué debo estimular y cuando? 1
Evocar/ = CONOCIMIENTOS | Se realiza una dinamica para correlacionar algunos hitosenel | Principio de | 10 min
Rememorar | PREVIOS desarrollo dz los menores con sus edades aproximadas de aplicabilidad |
‘ | I R S logro. LI '
| Desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial de la infancia y ‘
Contenido niflez temprana Discriminacion 20 min
Exposicion de tema con apoyo visual,
- INTERVENCION (st ion Motriz e Cognitiva Sensori v IR 1.
Estimulacion Motriz, {%gz;:gza Cognitiva, Sensorial y Modetemieittesy
Guiar Se ensenaran actividades de estimulacion temprana por cada > ”’"‘""7“"_""‘" 15 min
‘ é_rca de »l_ 5 O“G sucesivas
APLICACION DEL Reconocer y actuar Moaldeamiendo o
Practicar CONOCIMIENTO | Dmpamica para identificar si una caracteristica es propia de una | aproximaciones 12 min
ADQUIRIDO edad v como intervenir en caso contrario, sucesivas
Hablemos
) Se responden preguntas y se reflexionan acciones dentro de la U .
Feedback CONCLUSION oriatize: Ademés, 56 esciibes tres expeotativassobre el Cieneralizacion S min
programa y tres cosas que te gustaria aprender. ==
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- o SESION 1: TEMA 2
Objetivo de la sesion: Facilitar el conocimiento de las caracteristicas evolutivas v de desamrollo de los hijos desde los seis hasta los
vemnte aiios, incrementando la comprension de sus potencialidades y Iimitaciones durante estas etapas y en este rango de edad.
Competencia: Conciencia de las caracteristicas personales y de comportamiento de los nifios segin su etapa de desarrollo ¥

o circunstancias de vida. - - -
’ — . TECNICA
A || s ) D e loonopeTuan TG
Siruacion - Actitud (Hijos) - Respuesta (Padres) - Fdad
Se presentan posibles situaciones y reacciones de padres e hijos
C . de :
agcari(’: INTRODUCCION  que se deben conectar entre si de forma adecuada para determminar :;lr:;g:;ol ! 8 min
la posible edad de cada hijo en los diferentes ejemplos.
L NTC - & Desmintiendo mitas - _
REme : conggulgs 8 Se realiza una dindmica para identificar algunos hitos en el qpxzz,z d‘:l 10 nun
o | { desarrollo de los hijos dependiendo de susedades. 7 1 1
Desarrolio fisico, cognoscitivo y psicosocial de la nifiez media, '
Contenido adolescencia y adultez emergentie. Discriminacion 20 min
Exposicion de tema con apoyo visual.
INTERVENCION e YO padre. Yo hijo
i Se explora la informacion ya procesada por el cerebro de los M"d‘"",:""',’::;’ei s
niios, los cuestionamientos presentes en cada etapa que podemos y o
I _ ayudar a resolver y las capacidades que podemos potenciar.
APICACIONDRL | oo o 2 COBTIONENG, ol SOlUckn | Moldeamiendo o
Practicar | CONOCIMIENTQ | mdmica para identificar dificultades comunes propeas dewn | )y ines | 12 min
determinada etapa de desarrolle y plantear posibles soluciones e

AD(ZU]R{DO conocieado las caracteristicas de este peniodo.
Hablemos
Se responden preguntas y se reflexionan las acciones dentro de la.
Feedback =~ CONCLUSION crianza. Ademas, se escriben fres cosas nuevas que aprendiste ~ Generalizacién 5 min
durante la sesion y tres que consideras te resultaran dificiles
poner en practica.
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SESION 2: TEMA 3

7Objetirvo de la sesion: Esumular el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional y fortalecer la autoestma y asertvidad en los padres v/

madres
Competencia: Control y bienestar emocional 1
cTIv | Descripci ivi | 5 DRCHIEA

FASE A IDAD | ipcion de la actividad | CONDUCTUAL TIEMPO

i (Qué caracteriza a una persona’ | ' I
Se proponen frases en negativo para que los participantes atribuyan
Cantar la ) cuiles son las caracteristicas de una persona Se hablara del respeto y la Princigio de ‘
25 INTRODUCCION | dignidad de los nifios. . || B
o ' ¢ Ofensivo o tnofensive? || T 1
Se presentan dialogos y acciones, se determmnara si son potencialmente :
- L1 | nocivas para la autoestima de padres, hijos y pareja. | L A I .
: (Coémo nos relacionamos? N

Evocar / CONOC[M[ENTOS Se realiza una dindmica donde se presentan escenanos que ayudaran a Principiode  10mmn
Rememorar PREVIOS exphcar y entrelazar los vineulos de apego y los estilos de crianza aplicabilidad J l
[ 3 B ;7 —3 (ompletamos la Escalera de la Autoesiima, . | *"

Contenido ‘ | Exposicion del autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, | Discrimimmacion | 15 min
3 i autoaceptacion, autorespeto con apoyo visual L J

f INTERVENCION |- e =
| Reconozco mis ¢mocitones v muestras de afecto | Modelamiento y “ |

Guar Se desmienten mitos sobre las muestras de afecto y se proponen aproxXimaciones 15 min

l practicas saludables para relacionarse demro de una famiha SUCENIVOS
- Analiza la conducta: Comportamienio coopemrwo o no coo;emmm ] ‘
: Dinamica grupal para reconocer detalles de una conducta en una . ‘ ‘
APLICACION DEL sinuacion hipotética Se quiere determinar la conducta, identificar si es M""“’f‘"‘"""" @ | )
Practicar CONOCIMIENTO aceptable para la edad y el contexto, saber que se intenta QPOXUNECIones 12 min

1 ADQUIRIDO lograr y como se sienten ambas partes en el momento. Ademas ce SUCCIIVAS
determunar si la reaccion emocional es correcta 0 incorecta. ‘

Hablemos ‘
Se responden preguntas v se reflexionan acciones dentro de la crianza
| ‘ ; Ademads, se reconocen tres cosas que como padre/madre ponen a prucba . )
Feedback | CONCLUSION | o, autorregulacion emocional y como intervenir para solucionarlas. Generalizacton 5 min
Ademas, se concluye con el manifiesto: “Soy \
padrc!madm pem tambén soy. ‘ "
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SESION 2: TEMA 4
Objetive de la sesion: Fomentar estrategias de comunicacion saludables en las practicas de crianza positiva.

C ompetencia:_}{abilidades comunicativas.

i T - - TECNICA
FASE _ ACTIVIDAD | Descljlpﬂélf de la actividad | ff(lNDli CTUAL | T{EMPO
Didlogos negativos 5 '
- . >, - » ~ -y -4 I Dass o .
Captaf'la INTRODUCCION Se presemg varias conversaciones y los pamcnpgntes (%f:ben : I rmuntq de 8 min
atencion argumentar si SOn 0 no interacciones negativas. Si son dialogos | aplicabilidad.
' negativos se proponen opeiones para sustiturrlos. . e j
Evgear!” | CONQCIMIENTOS Sem Pstrau‘i:atz:’: " "';:):01":;;:' P“:zf ’(.ia:gben otorgarle a ' Principia.ae 10 min 1
Rememorar PREVIOS it ool fh A ot comosng aplicabilidad |
| , cada imagen un posible mensaje del emisor. L |
Cxpresar y escuch,
Contemdo 5 Hp LY, Easaenel : \ Duscriminacion | 20 min
Exposicion de la comunicacion asertiva con apoyo visual. 4
Diccionarie Emocional l |
- . Seidentifican con ayuda de imagenes la mayor cantidad de |
INTERVENCION | emociones y estados de dnimo, Luego se utiliza la lista | Modelamiento y
Guiar f recopilada para utilizarla en escenarios imaginarios 1 aproximaciones 15 min

' identificando correctamente las emociones y utilizando el | sucesivas
' lenguaje de la escucha activa: “Veo que te sientes ... porque ...~ |
. “Cuando .. me siento .. porque ...~

Sandwich de empatia

g 3 : g 2 Moldeamiendo o
Dinamica para simular ¢l abordaje de una conversacion

APLICACION DEL |

PR ‘(;NI;SJ?;"%%TO | utilizando el método del sandwich (Regular/ Relacionarse: | "::(”e"“,’:";:”“ | Yo
| = | _ Empatia/ Razonar) -
Hablemos l
~ Se responden preguntas y reflexionan acciones dentro de la '
Feedback CONCLUSION crianza. Ademds, se escriben tres momentos en los que seles | Generalizacion 5 min

‘ hace dificil expresarse y deben pensar en tres cosas que no han ‘
dicho, pero les gustaria decir. Reflexionar sobre lo que les
| impide hacerlo.
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SESION 3: TEMA S

Objetivo de la maén ‘\louvar el uso de estrategias favorables de resolucion de conflictos dcnlm de la dinamica familiar.

Co-pem Estmteglas reaoluuvas v de negociacion.
— Tz i | TEcNICA |
| 77!’.\8(*‘. A(il'l\ IDAD | Descripcion de la acmmlad | CONDUCTUAL PEZMPO
C Ia ¢ Los conflictos son malos?
"’“‘i’m | INTRODUCCION | Se realiza una lluvia de ideas a raiz de Ia pregunta y sc orienta a

Principio de 5 min
laldeadeunconﬂnctooomomuopmumdaddeaeemnumlo 7 aplicabil i

, Estrategias Inadecuadas en el manejo de un conflicio Se
Evocar/ = CONOCIMIENTOS

reconoce mediante fa dinamica las actitudes comunes Principio de 10 min

Rememorar PREVIOS cuando se presenta un conflicto: Imposicion. Negacion y aplicabilidad
o (I Emociones negativas. |

C onjhaos comunes en las diferenies etapas de desarrollo
Contenmido Exposicion de tema con apoyo visual sobre Jos conflictos que  Discriminacion 20 min
I _ se presentan con mas frecuencia en nifos v adolescentes. -
INTERVENCION Inlgn*enabq en conflictos segun la etapa d¢ desarrollo |
Se brindaran técmicas de resolucion de conflictos. Se usaran Modelamiento v
Guiar diagramas de procesos para ver alternativas de solucion. aproximaciones IS5 oun
También se enseia un método para ayudar a los hijos un sucesivas
_ proceso para resolver sus conflictos. { _i
~ : Exploracion de alternativas de resolucion:
_ APLICAC ION DEL Diiasic propal dowds e Al cwibo porbls caiflins ¥ | Moldcqmemio 0 .
Practicar CONOCIMIENTO &3h 3 ¥ aproximaciones 15 mn
ADQUIRIDO sc lek aobicats a lom grips que Raoajen wh plas 0 oo ¢ sucesivas
2 mtervencion considerando las caracteristicas del caso
Hablemos ;T
Se responden preguntas y reflexionan acciones dentro de la
' : crnianza. Ademas, se escriben tres mas que los | i3 :
Feedback CONCLUSION participantes tuvieron de nifios que p.roble| fuetiuffrmhos | Generalizacion 5 min
mneficazmente y tres posibles planteamientos de solucion

utilizando lo aprendido durante la sesion.
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o o  SESION 3: TEMA 6
Objetivo de la sesion: Brindar estrategias coherentes de limites v normas en la disciplina parental.

Competencia: Estrategias para promover la disciplina positiva.

FASE ACTIVIDAD Descripcion de la actividad COL%[:[:‘UA AL | TIEMPO
Captar la ' _ (Reglas son [f’ mismo que _rirdenes ? \ Principio de
etz INTRODUCCION = Se cuestiona la fo_rma de ejercer disciplina en base a ordenes y | aplicabilidad & min
se introduce la idea de educar en una libertad responsable. ' |
Pautas educativas meficaces
Evocar/  CONOCIMIENTOS Se exploran las pautas de crianza considerando sus Principio de o |
Rememorar PREVIOS repercusiones tanto en la accion como en la persona ' aplicabilidad
disciplinada y las caracteristicas de éxito que puedan tener. | '
Principios para el establecimiento de disciplina parental, |
Contenido \ normas y limites: Estrategias educativas Exposicionde | Discriminacién 20 min
’ tema con apoyo visual. l }
INTERVENCION | ¢ Limites mejor que consecuencias? [ , '
: & - Modelamiento y
Gtk Se introduce dos escenanos y se propone un dcbal'c de prosy dpraximaciones: | 15 min
contra de ambas posturas. Se establecen limites y St |
| consecuencias coherentes con las diferentes edades. | |
i Las siete reglas para poner limites sin dramas
| APLICAC ION DEL | Dinamica grupal para poner en practica las siete | Moldeamiendo o |
Practicar ~ CONOCIMIENTO ‘ consideraciones para poner limites. Teniendo en cuenta los aproximaciones 12 min
ADQUIRIDO | criterios de disciplina efectiva y los planteamientos de la sucesivas
| disciplina positiva, 7 | | !
Hablemaos [
Se responden preguntas y reflexionan acciones dentro de la
Feedback = CONCLUSION crianza. Ademas, se escriben tres cosas nuevas que aprendiste  Ceneralizacion 5 min

| durante la sesion y tres cosas que consideras te resultaran
\ dificiles poner en practica



Anexo 3
Cuestionario de Evaluacion Inicial de Competencias Parentales

DNI: Fecha:

Estado civil: Solter@ / Casad@ / Conviviente / Divorciad@ / Viud@

Edad: Género: Femenino / Masculino
Instrucciones:
Este es un cuestionario muy sencillo que puede contestarlo cualquier adulto responsable de la
crianza de un nifio o nifla. Su objetivo es identificar aquellas practicas que usted usa al
relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo. Por favor asegirese de entender muy bien
estas instrucciones antes de continuar.
En el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones de crianza. Se le pide
escoger entre 4 opciones: Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, De acuerdo, Totalmente de
acuerdo. Si la afirmacién es muy poco cierta o casi nunca ocurre, entonces marque la letra “TD"
(Totalmente en desacuerdo). Si describe algo parcialmente cierto o que ocurre solo a veces,
marque la letra “D" (En desacuerdo). Si es una situacion bastante mas cierta o habitual, marque la
letra “A™ (De acuerdo). Y si describe algo totalmente cierto o que ocurre todo el tiempo, marque
la letra “TA" (Totalmente de acuerdo).
Por ejemplo: si durante los Gltimos seis meses la afirmacion: “Cuando algo no sale como deseo
procuro ver el punto positivo” es algo que casi nunca realizan, entonces marque la opcion “TD”,
Recuerde marcar una sola opcion en cada afirmacion. Conteste todas las preguntas del
cuestionario. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas o

incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor refleje su realidad.

72



Cuestionario de evaluacién inicial de competencias parentales

ITEMS ™@)| Db@ A(3) TA (4)

1. Tengo informacién adecuada sobre como
relajarme y controlar mis emociones

2. En el dia a dia sé relajarme y controlarme

3. Cuando otras personas intentan
imponerse a mi, lo mejor es imponerse
también para solucionar la situacion

4. Comento con frecuencia con las otras
personas las caracteristicas positivas que veo
en ellas

5. Considero que la mayoria de las personas
tiene capacidad para saber tomar sus propias
decisiones

6. Cuando las otras personas no cumplen
con sus obligaciones me mantengo firme
que asuman su responsabilidad

7. Cuando algo no sale como deseo procuro
ver el punto positivo

8. Conviene expresar nuestros propios
timientos ante los demas cuando nos
urjan problemas con ellos

9. Tengo informacion adecuada sobre como
decir las cosas para evitar ofender

10. Tengo buena opinién de mi mismo/a

11. Tengo informacion adecuada sobre
como llegar a acuerdos con las personas para
isolucionar problemas

Cuestionario sobre relaciones con los hijos

12. Me siento capaz de desarrollar con mis
hijos mi funcion de madre/padre

13. Cuando mis hijos se portan mal, no soy
capaz de hablar con ellos sin perder el
control

14. En el dia a dia suelo decirles a mis hijos
lo positivo que veo en ellos

15. Cuando mis hijos hacen algo mal o
tienen un mal comportamiento, les digo que
ison torpes, desobedientes, o algo similar para
que se corrijan

16. Cuando mis hijos no hacen las tareas
que les corresponden acabo haciéndoselas yo
ara que no queden sin hacer

17. Cuando surge un conflicto con mis hijos
lles digo lo que hay que hacer y se termina el
roblema

18. Cuando mis hijos no hacen las tareas
que les corresponden, saben que tienen que




lasumir unas consecuencias o castigos

19. Cuando algo no sale como deseo con
mis hijos, procuro ver el punto positivo

20. Suelo reiiir o dar voces a mis hijos
cuando hacen o dicen algo que me molesta

21. Muchas veces acabo no aplicando a mis
hijos las consecuencias o castigos que les he

dicho que voy a aplicar si no hacen las tareas
que les corresponden

22. Cuando mis hijos me ayudan a hacer
algunas tareas, se lo agradezco y les hago ver
que me han sido tiles

23. Tengo informacion adecuada sobre
como controlar y poner limites a los
comportamientos de mis hijos

24, Sé relajarme y controlar mis emociones
ante mis hijos

25. Cuando a mis hijos les va mal por su
comportamiento o en sus estudios, suelo
nsar que estoy fallando al educarlos

26. Hago ver a mis hijos que son capaces de
tomar decisiones, aunque sean pequefios

27. Conviene decirles a nuestros hijos como
nos sentimos con su manera de actuar

28. Tengo informacion adecuada sobre
como llegar a acuerdos con
mis hijos para solucionar problemas

29. Reconozco las potencialidades y
limitaciones de mis hijos, en sus diferentes
ctapas de vida

30. Conozco formas de estimular el
desarrollo psicomotor infantil de mi hijo
durante su infancia y nifiez
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Anexo 4

Anélisis factorial exploratorio

Tabla 13
Descripcion de Matriz de cargas factoriales

items

Factores

3

16. Cuando mis hijos me ayudan a hacer algunas tareas, se lo agradezco y les hago ver que me han sido Gtiles
23. Conviene decirles a nuestros hijos cdmo nos sentimos con su manera de actuar

8. Cuando las otras personas no cumplen con sus obligaciones me mantengo firme para que asuman su responsabilidad
6. En el dia a dia suelo decirles a mis hijos lo positivo que veo en ellos

2. Me siento capaz de desarrollar con mis hijos mi funcién de madre/padre

13. Cuando algo no sale como deseo con mis hijos, procuro ver el punto positivo

21. Hago ver a mis hijos que son capaces de tomar decisiones, aunque sean pequefios

9. Cuando algo no sale como deseo procuro ver el punto positivo

10. Conviene expresar nuestros propios sentimientos ante los demés cuando nos surjan problemas con ellos
13. Tengo buena opinién de mi mismo/a

6. Considero que la mayoria de las personas tiene capacidad para saber tomar sus propias decisiones

11. Tengo informacion adecuada sobre cdmo decir las cosas para evitar ofender

14. Tengo informacion adecuada sobre cdmo llegar a acuerdos con las personas para solucionar problemas
17. Tengo informacion adecuada sobre como controlar y poner limites a los comportamientos de mis hijos

2. En el dia a dia sé relajarme y controlarme

1. Tengo informacion adecuada sobre como relajarme y controlar mis emociones

3. Cuando otras personas intentan imponerse a mi, lo mejor es imponerse también para solucionar la situacion
5. Comento con frecuencia con las otras personas las caracteristicas positivas que veo en ellas

28. Reconozco las potencialidades y limitaciones de mis hijos, en sus diferentes etapas de vida

11. Cuando surge un conflicto con mis hijos les digo lo que hay que hacer y se termina el problema

10. Cuando mis hijos no hacen las tareas que les corresponden acabo haciéndoselas yo para que no queden sin hacer

12. Cuando mis hijos no hacen las tareas que les corresponden, saben que tienen que asumir unas consecuencias o castigos

.653
591
.501
483
AT72
428
425
498

.627
.580
521
429
409
462

.678
.567
439
429
427

.633
.554
442
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20. Cuando a mis hijos les va mal por su comportamiento o en sus estudios, suelo pensar que estoy fallando al educarlos

5. Cuando mis hijos se portan mal, no soy capaz de hablar con ellos sin perder el control

7. Cuando mis hijos hacen algo mal o tienen un mal comportamiento, les digo que son torpes, desobedientes, o algo similar para que se corrijan

15. Muchas veces acabo no aplicando a mis hijos las consecuencias o castigos que les he dicho que voy a aplicar si no hacen las tareas que les corresponden
14. Suelo refiir o gritar a mis hijos cuando hacen o dicen algo que me molesta

19. Sé relajarme y controlar mis emociones ante mis hijos

27. Tengo informacion adecuada sobre cémo llegar a acuerdos con mis hijos para solucionar problemas

29. Conozco formas de estimular el desarrollo psicomotor infantil de mi hijo durante su infancia y nifiez

442
434
413
410
452

.555
473
435

Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud. Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
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El anélisis factorial exploratorio sugiere 5 factores que explican el 48.4 de la varianza del

instrumento.

Tabla 14
Descripcion de Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 923
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 6301.899
Bartlett gl 1035

Sig. 0.000

Los resultados de la tabla sobre la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de
esfericidad de Bartlett muestran que el conjunto de datos es altamente adecuado para un
analisis factorial. Con un valor de KMO de .923, se indica una adecuacion muy buena para
el andlisis, ya que valores cercanos a 1 sugieren que las correlaciones parciales entre
variables son bajas, lo que es ideal para este tipo de analisis. Este alto valor de KMO
implica que existe una estructura de correlacién compacta entre las variables, lo que
proporciona una base sélida para el analisis factorial. Por otro lado, la prueba de esfericidad
de Bartlett arroja un valor chi-cuadrado de 6301.899 con 1035 grados de libertad y una
significancia de .000, rechazando la hipotesis nula de que las variables son ortogonales
(independientes) entre si. Este resultado significa que hay suficiente correlacion entre las

variables para justificar el analisis factorial.
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Anexo 5

Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 15

Indicadores de ajuste del analisis factorial confirmatorio

Indicador de Valor Interpretacion y Puntos de Corte
Ajuste
CFlI 991 Excelente ajuste del modelo a los datos. Valores > .95
indican un buen ajuste.
TLI .99 Excelente ajuste del modelo. Valores > .95 son indicativos
de un buen ajuste.
RMSEA .032 Excelente ajuste del modelo. Valores < .05 indican un
(IC 90: .027 - ajuste muy bueno; valores entre .05 y .08 indican un
.037) ajuste razonable.
SRMR .054 Buen ajuste del modelo. Valores < .08 indican un buen

Chi-cuadrado (y*) 609.894
(Standard) /
725.269 (Robust)

P-valor (Chi- .000

cuadrado)

ajuste; valores entre .08 y 0.10 pueden ser aceptables en
ciertas condiciones.

A pesar de gue el p-valor es .000, lo cual sugeriria un mal
ajuste, este resultado debe interpretarse con cautela,
especialmente en muestras grandes. No existe un punto de
corte especifico, pero valores mas bajos son preferibles.
En general, un p-valor > 0.05 indica un buen ajuste del
modelo. Sin embargo, en muestras grandes, el test de chi-
cuadrado puede ser demasiado sensible y dar lugar a
rechazos del modelo incluso cuando otros indicadores

muestran un buen ajuste.

Los resultados de un analisis factorial confirmatorio (AFC) muestran medidas que permiten

evaluar el ajuste del modelo a los datos observados.

Estimador y método de optimizacién: Se utilizé el estimador de minimos cuadrados

diagonales ponderados (DWLS) con el método de optimizacion NLMINB. DWLS es
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apropiado para datos ordinales o cuando las suposiciones de normalidad multivariante no se

cumplen estrictamente.

Pardmetros del modelo y observaciones: EI modelo tiene 70 parametros con 536
observaciones. La cantidad de observaciones en relacion con el nimero de pardmetros es

adecuada, lo que es importante para obtener estimaciones fiables.
Estadisticos de bondad de ajuste:

Chi-cuadrado: Los valores de chi-cuadrado son 609.894 (estandar) y 725.269 (robusto),
con un grado de libertad de 395 y un p-valor de .000 en ambos casos. Aunque el p-valor
indica un mal ajuste (usualmente buscamos un p-valor mayor a 0.05), es comun en

muestras grandes que esta prueba sea demasiado sensible.

CFly TLI: El indice de Ajuste Comparativo (CFI) es .991 y el indice de Tucker-Lewis
(TLI) es .990, lo que indica un excelente ajuste del modelo a los datos, ya que ambos

valores estan muy cerca de 1.0.

RMSEA: EIl Error Cuadratico Medio de Aproximacion (RMSEA) es .032, con un intervalo
de confianza del 90 entre .027 y .037, lo cual indica un muy buen ajuste, ya que valores

menores a .05 se consideran excelentes.

SRMR: EIl Residuo Cuadratico Medio Estandarizado (SRMR) es .054, lo cual esta dentro

del rango aceptable (menor a .08), indicando un buen ajuste del modelo.
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Confiabilidad

Tabla 16
Descripcion de Pruebas de confiabilidad
Alpha Omega
Emociones y comunicacion asertiva .849 .851
Autoestima y asertividad .815 812
Habilidades cognitivas de relajacion y autorregulacion
_ 775 783
emocional
Habilidades para el establecimiento de limites y de
y ) .857 .859
regulacién del comportamiento
Resolucion de conflictos 749 .760

El estudio de la confiabilidad arroja que las dimensiones presentaron valores mayores que

.70, lo que indica que son confiables.
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Anexo 6

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: CUESTIONARIO DE EVALUACION INICIAL DE
COMPETENCIAS PARENTALES

Esdmado(a) axpemoda)
Reaba mis mds corfiales saludos, el motive da este documento &5 nformarie qua estoy reelzando s validez basads
an el contenido de LA instrumentd destnads 3 med ks competencaes pavanitales. En ese sentdo, sclicito pueda evaluar los 43
llams en tres cilenios: Redevanca, coharencia y dhandad. Su sinceridad y parfcipacion voluntsna me permitira identicar posibies
falas en ol cuestionaria,
Anies b5 necesario complatar alguncs datos generales
L Datos Generales

Nombre y Apelido Julio Cesar Abarea Cordero |
Soxo: Vadn | Muger ) o
) x|
Anos de expenencia profesional: 13
Grado académico: Bachitar Magizter L D‘*"

Clnica Educativa X | Socil
Area de Formacion académica  Oganizac ey
Ahos de experiencia en el tema 10 - 7
mammnuu Zadoies | 5810 afos l Wakcsamss

. £ —X _—

I Brave explicacion del cosstructo

Las competercias parentales puedan concepluslzar como: conocimentos, hablidades y actitudes que tenen las
madms, ke padres o cudadoras para llevar 8 cabo adecusdaments |as funciones ecducativas con ks Njos & hjas duranm cada
#1apa evolulva y ssegurares un desancllo suficientymente sano, garantzando of Bienestar v ejercico peno de sus derechos
humanos

El instrumento sene 30 ilems agrupados en 5 dmanziones: Emocknes y comunicanin aseniva (lems: 22, 27, 6 14,
1219, 26 7) Autoestma y ssemviied (llems: & 10, 5 9 11, 23), Habildedas cogntivas de rekiacin y suforaguiacion
amocional (lems 2 1.3 4, 29), Habildades para ol estadiciminnto de lmites y de regulacian del camporamiantn (items: 17,
16 18 25, 13 15, 21, 201; Resoluzion de conficios (Rems: 24, 28, 30},

El ausstionanio posee Items negatives (Bems: 3 13 15 16, 17, 20, 21, 25),

n Criterios de Calificacion
3. Relevancia
El grado en que el #em es esencial o mpoetante y por tanto debe ser Induldo para evalsar compelencas parsetsles s&
determinars con (na cakficacion que vara da 0.8 3: B tem “Naca releuants poed svakay competentias parerdses” (puntaje 0).
“poco relevanis para evaluar compatancias perentales” (punise 1), “relevants pam evaluar competencias parentales” (purtse
2) y "compisiamenta relevanie para evaluar compedencias parentales’ (puntage 3),

Nada relevante Poco relevante Relgvante Totalmente refevante
0 1 2 3
b. Representatividad

E! grado en que el llam representa [a dmension cue estd midiendo, Su califcacitn vana de 0 8 3: €1 tem “No &5
caherents para evaluar competencias parentales” (puntaje 0). “poco coberants para evaluar competencias pareniales (puntaje
1). "cohesents para evaluar competencias parentsles’ (puniage 2) y es “iotalmente coherente pars evalsr compslencas
parenties (punlae 3)

Nada representativo Poco reprasentativo Reprasentativo Totaimente representativo
0 1 2 3
c. Claridad

El grado en que & dem os enkendble, claro y comprensiie en una escala que varia de Nada Claro™ (0 punto),
‘medanaments car” (puntage 1), “daro’ (punisje 2). “intalmente ciaro” (puntje 3)
Nada claro Poco claro Clavo Totaimente claro
0 1 2 3
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: CUESTIONARIO DE EVALUACION INICIAL DE
COMPETENCIAS PARENTALES

Esfmado(a) expertofa)
Recba mis mas congales saludos, of modvo de este documento es informare que estay realizande 12 validez basads

en e contenido de un instrumanto destinaco a medir las competancias parentaies. En ese sendido, solicho pueda evaluar los 43
itams en bres criterios: Relevanca, coherencia y danidad. Su sinceridad y parficipacitn voluntaria me permitira identificar posibles
faftas en of cuestionario.
Antas es necasanio completar algunos datos generalies:
. Datos Generales

Nombre y Apeliido Luis Alberto Taype Huarca
Sexo: Varon | Muer |

Ahos de experiencia profesional: 12 |

_{desde la obtencion del titulo) |

Grado académico: Bachiller Magister Doctor

Clinica Educativa Social

Area de Formacion académica et o

‘Afos de experiencia en el tema " o .
W«mﬂmchp&hﬁndw 234 ahos 5210 afios 10 affos a mas

rea

L Breve explicacion del constructo

Les competencias parentales pueden conceptuaizar como: conocimientos, hablidades y actitudes que %enen las
madres, log padres o cuidadores para levar & cabo adecusdamente fas funciones educatvas con los hijos e hijas durante cada
elapa evoluliva y aseguranes un desanulle suficientamente sana, garanizando el bienestar y ejercicio plena de sus derechos
humanos.

Elinstnsmento sene 3 items agrupados en § dmensiones: Emaciones y comunicacitn asediva (Hems: 22, 27, 8, 14,
12, 19, 26, 7), Autoestima y aservidad (items: 8. 10, 5, 9, 11, 23); Habildadas cognitivas de relajaciin y autorrequlacion
emocional (ftems: 2, 1, 3, 4, 29); Habildadas para el establocimiento de limites y de regulacidn del comportamento (items: 17,
16, 18, 25, 13, 15, 21, 20); Resolucion de confictos (Items: 24, 28, 30),

£l cuestionano posee lilems negatvos (ftems: 3, 13,15, 16,17, 20, 21, 25).

m Criterios de Calificacion

2  Relevancia
Elgrado en que el Item es esencial o imporiante y por anto debe ser incluide para evaluar competencias parentales, se

detarminara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item "Nada relevanie para evaluar competencias parentales” (puntae 0).
“poco relevants para avakiar competencias parentales” (puntaje 1), “relevants para avaluar competancias parentales” (puntaje
2)y ‘complatamente relevante para evaluar compelencias parentales’ (puntaje 3)
Nada relevante Poco relavante Relsvante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad
El grado en que el liam representa ka dimension que esta midendo. Su calificacion vana da 0 3 3: B itam "No es
coherente pars evaluar competencias parentaes” (puntaie (), “poco conerente para evalugr compelencias parentales (puntaje
1), ‘coherente para evaluar competencias parentales” {puntaje 2) y es “tolalmente coherente para evaluar compolencas
parentales (puntaje 3)

Nade representativo Poco representativo Representative Totaimente representativo
0 1 2 3
c. Claridad

El geado en que &l ilem es entandible. claro y comprensidle en una escala que varia de Nada Claro® (0 punto)
‘medianamente claro” {puntaje 1), *diaro’ (puntaje 2). “totalments claro” (puntsje 3)
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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Anexo 7

Cuestionario de Inscripcion

DNI:

Nombre y Apellidos:

Estado civil: Solter@ / Casad@ / Conviviente / Divorciad@ / Viud@
Edad: Género: Femenino / Masculino /

Dia: L/M/M/)/V/IS/D Fecha: de del

Hora (aproximada): Provincia en la que reside:

Lugar de inscripcion:

Yo:
1 Soy un futuro papa o mama (embarazo)

1 Tengo un nifio o nifia de 1 afio
[ Tengo un nifo o niila de 2 aflos
[ Tengo un niflo o nifa de 3 anos
'l Tengo un nifio o nifla de 4 afos
| Tengo un nifio o nifla de 5 afios

1 Tengo planes de tener un hijo o hija

iAlguna vez he recibido tratamiento psicolégico? Si No

Si tu respuesta fue si, coméntanos el motivo

iAlguna vez he recibido tratamiento psiquidtrico? Si No

Si tu respuesta fue si, coméntanos el motivo

Si tu respuesta fue si en cualquiera de las dos altimas preguntas, contesta: jActualmente

recibo alguno de estos tratamientos? Si No



Anexo 8
Consentimiento Informado (GC)

Yo declaro que he

sido informado ¢ invitado a participar en una investigacion denominada “TAYMAY?™, éste es
un proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de la Universidad Catdlica
de Santa Maria. Entiendo que este estudio busca identificar las competencias parentales que
los adultos utilizan al momento de entablar una relacion con sus hijos o futuros hijos en la
provincia de Arequipa. Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial, y
que los nombres de los participantes serdn asociados a un niimero de serie, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la
fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me serdn entregados
y que no habré retribucién por la participacion en este estudio. Ademas, es de mi conocimiento
que esta investigacion podria beneficiar de manera indirecta a nifos y familias arequipeiias,
por lo que tiene un beneficio para la sociedad. Asimismo, s¢ que puedo negarme a participar;
pero de aceptar no puedo retirarme hasta que finalice, puesto que estaria comprometiendo y

perjudicando toda la investigacion.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.
Firma participante:

Fecha:
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AULORIPACION N° 176-2023- 2T A/GHS

POR EL PRESENTE SE OTORGA AUTORIZACION DE USO DE LOCAL

SOLICITANTE LIC. CELIA TULA LUNA BENAVENTE - JEFE {F) DE REGISTRO DE ESTADO |

= CIVIL, DE LA MPA B ) _‘

EXPEDIENTE N° INFORME N° 204-2023-MPA/SG/RC (EXP. N° 220000284-2022 |

LOCAL TEATRO ATENED }

| EVENTO | CHARLA "EFECTO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLGGICA |

TEMPRANA TAYMAY EN LAS COMPETENCIAS PARENTALES DF PADRES '

PRIMERIZ0OS" |

FECHAY HORARIO SABADOS 8, 15 Y 22 DE JULIO DEL 2023 ]
HORARIO: DE 10:00 A 12:00 HRS,

RESPONSABLE LIC. CELIA TULA LIINA BENAVENTF —l

TELEFONO CEL, 964747473

OBSERVACIONES * EL AREA QUE SOLICITA EL AMBIENTE, OBLIGATORIAMENTE DEBERﬂ

MHCHjomen
c.c. Viglancia

PR

ENVIAR A UN RESPONSABLE DE SU GERENCIA O SUB GERENCIA PARA ‘
QUE SE HAGA CARGO DE LA ACTIVIDAD.

* EL ORGANIZADOR SE HACE RESPONSABLE DE CUALQUIER PERDIDA O I
DETERIORO DE LAS INSTALACIONES, YA OUE EL MISMO SE ENTREGA EN
OPTIMAS CONDICIONES. l

¢ UNA VEZ CULMINADA LAS ACTIVIDADES DEJAR EL AMBIENTE LIMPIO |
Y APTO PARA REALIZAR SIN INCONVENIENTES LAS ACTIVIDADES |
POSTERIORES.

* QUEDA PROHIBIDO EL INGRESO DE ALIMENTOS U OTROS SIMILARES ?
AL INTERIOR DEL LOCAL.

*  ESTA AUTORIZACION SE REVOCARA POR CASOS FORTUITOS (FALTA DE
ENERGIA ELECTRICA Y OTROS), ACTIVIDADES EXTERNAS QUE PONGAN |
EN PELIGRO INMINENTE LA SEGURIDAD DEL LOCAL

® i01a~- PARA EL USO DEL LOCAL REALIZAR LAS COORDINACIONES CON |
UNA ANTICIPACION DE 48 HORAS CON EL ENCARGADO DEL CONTROL }
DE LOCALES MUNICIPALES, SR. LUIS FERNANDO MENDOZA REYES (F1, |
071200950,

Sres. de Seguridad interna se solicita brindar las facilidades del caso.

Arequipa, 7 de julio del 2023
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PRy n

a

LCOMO ESTIMULD A
MIS HUOS?

<CUAL ES LA MEJOR
FORMA DE EDUCAR?

LCOMO ME VINCULD
CON MIS HIJOS?

VALERIA
CALCINA

5
=)= =)

- TAYMAY

Contenido del canal

Videon harte
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