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RESUMEN

En los edificios municipales, el tipo de empleo en las areas de oficina provoca afecciones
musculares en manos, muriecas, articulaciones, espalda u otras partes del organismo, los cuales
incluso se ven aun mas perjudicados por problemas asociados al confort térmico, como el frio,
una situacion recurrente en la Municipalidad Provincial de Canchis, en donde las temperaturas
minimas pueden alcanzar valores de -1.3 °C, ademas que el edificio municipal presenta un alto
nivel de deterioro. Debido a ello el objetivo de esta investigacion es determinar el confort
térmico del edificio municipal de Canchis para implementar materiales de construccion
higrotérmicos que permitan mejorar la transmitancia térmica y habitabilidad del edificio a
través de la metodologia de Hadas Saaroni y la norma EM 110. Como resultados se obtuvo que
la propuesta de materiales de construccion higrotérmicos realizados en base a un analisis previo
pudieron cumplir con los valores maximos de transmitancia téermica y habitabilidad estipulados
en la norma EM 110, en donde los nuevos valores finales para el elemento “Muro” fue de 1.67
W/m2 °C, para el elemento “Techo” fue de 0.70 W/m2 °C y para elemento “Suelo” fue de 0.78
W/m2 °C. Se puede concluir que la importancia de la aplicacion de los materiales propuestos
responde a la factibilidad en su aplicacion en una situacion real, la confiabilidad y garantia en
el uso del material y la pertinencia como elemento arquitectonico, en donde cada uno de ellos
pueden ser adquiridos en diferentes presentaciones (color, textura, espesor, granulometria) lo
cual facilita el disefio del arquitecto, ya que dispone mas herramientas y posibilidades en el
disefio de fachadas.

Palabras claves: Transmitancia térmica; habitabilidad, edificaciones.
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ABSTRACT

In municipal buildings, the type of employment in office areas causes muscular affections in
hands, wrists, joints, back or other parts of the body, which are even more damaged by problems
associated with thermal comfort, such as cold, a recurrent situation in the Provincial
Municipality of Canchis, where minimum temperatures can reach values of -1.3 °C, in addition
to the municipal building presents a high level of deterioration. Therefore, the objective of this
research is to determine the thermal comfort of the municipal building of Canchis in order to
implement hygrothermal construction materials to improve the thermal transmittance and
habitability of the building through the Hadas Saaroni methodology and the EM 110 standard.
As results it was obtained that the proposal of hygrothermal building materials made based on
a previous analysis could comply with the maximum values of thermal transmittance and
habitability stipulated in the EM 110 standard, where the new final values for the "Wall"
element was 1.67 W/m2 °C, for the "Roof" element was 0.70 W/m2 °C and for the "Floor"
element was 0.78 W/m2 °C. It can be concluded that the importance of the application of the
proposed materials responds to the feasibility in their application in a real situation, the
reliability and guarantee in the use of the material and the relevance as an architectural element,
where each of them can be acquired in different presentations (color, texture, thickness,
granulometry) which facilitates the architect's design, since he has more tools and possibilities
in the design of facades.

Keywords: Thermal transmittance; habitability, buildings.
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INTRODUCCION
Segun lo explicado por Van Hoof (2010), la comodidad térmica es una de las variables
fundamentales para poder realizar el disefio de una edificacién, en donde es necesario
considerar el nivel de habitabilidad de una edificacion. Segun la Agencia Internacional de
Energia (2018), el Pert aun no implementa de forma masiva cddigos de eficiencia energética y
habitabilidad para el disefio y construccion de las edificaciones, lo que provoca un detrimento
en la calidad espacial de sus espacios interiores. Debido a ello el presente estudio tiene como
finalidad realizar una propuesta de mejora en la Municipalidad de Canchis para mejorar la

calidad térmica de la edificacion, para cumplir este objetivo se realizaron los siguientes pasos:

Primero, se evaluo el confort térmico del edificio municipal de Canchis a través del método de

Hadas Saaroni para determinar el nivel de habitabilidad de los trabajadores municipales.

Segundo, se analizé la transmitancia térmica del edificio municipal a través de la metodologia

de la norma EM 110 para conocer las caracteristicas térmicas del edificio.

Tercero, se realiz6 una propuesta de materiales de construccién higrotérmicos en el edificio que
permitan cumplir los valores maximos de transmitancia térmica y habitabilidad estipulados en

la norma EM 110.

A través de la realizacion de los pasos anteriormente sefialados se pudo implementar una
propuesta en base a materiales higrotérmicos ideales para la zona climética altoandina de la
ciudad de Canchis para todos los elementos arquitectonicos necesarios (muros, suelos y techos),
la transmitancia térmica de los elementos arquitecténicos mencionados fueron verificados a

través de los métodos estipulados en la norma EM 110.
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CAPITULO I
1. GENERALIDADES
1.1 Planteamiento del problema
De acuerdo con Van Hoof (2010), el confort térmico es un aspecto determinante en el
proceso de disefio de un edificio, en donde se debe de considerar constantemente la
habitabilidad en su interior, debido a que “el hombre moderno” pasa mas tiempo al interior de
los edificios, por lo cual se debe de garantizar la satisfaccion mental y cognitiva en relacién al

ambiente térmico.

De acuerdo con la Agencia Internacional de Energia (2018), el Per, aun no adopta de
forma masiva la implementacion de codigos de eficiencia energética y habitabilidad para el
disefio y construccion de las edificaciones, lo que provoca un detrimento en la calidad
espacial de sus espacios interiores. A nivel latinoamericano, junto a paises como Bolivia,
Paraguay y Venezuela, son los Unicos Estados que no aplican de forma obligatoria los codigos

de eficiencia energética en sus edificaciones en la region.

Segun Beltran (2016), en los edificios municipales, el tipo de empleo en las &reas de
oficina o administrativas predispone a las labores repetitivas por un tiempo prolongado de
tiempo, lo que provoca afecciones musculares en manos, mufiecas, articulaciones, espalda u
otras partes del organismo, en donde sumado a condiciones ambientales de trabajo deficientes

puede provocar problemas en la salud, ergonomia y productividad del trabajador.

Segun Oksa et al. (2002), el rendimiento laboral puede estar afectado por problemas
asociados al confort térmico, como el frio. De acuerdo a las caracteristicas fisicas de cada
persona, se ha determinado que por debajo de los 10 °C empiezan a aparecer sintomas de
inconfort térmico como: afectacion del rendimiento manual, deterioro en la capacidad fisica

relacionado directamente con el enfriamiento corporal e incremento del esfuerzo metabdlico.
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Para el autor, el frio constituye un factor de riesgo para el desempefio adecuado de las

personas.

Segun Duque et al. (2012), ademas del rendimiento, la salud ocupacional de las
personas expuestas de forma prolongada a un ambiente frio puede tener como consecuencia a
largo plazo afecciones cardiovasculares en el trabajador. Debido a que el trabajo muscular
representa una potente produccion de calor, la intensidad del trabajo muscular es un elemento

determinante en la respuesta cardiovascular.

Segun lo publicado por la Municipalidad Provincial de Canchis (2020), la arquitectura
de la ex clinica municipal de Sicuani-Canchis, presenta un alto nivel de deterioro (falta de
tarrajeo y pintura en los muros exteriores, coberturas antiguas, ausencia de vidrios y
carpinteria en los vanos), por lo cual “se requiere una urgente intervencién para cumplir de

forma eficiente las funciones ediles” segtin lo expresado por la propia municipalidad.

También es necesario precisar que de acuerdo a la Direccion Regional de Salud del
Cusco (2018), la segunda provincia que presenta mayor cantidad de defunciones por
enfermedades respiratorias relacionadas al frio es la provincia de Canchis, en donde las
temperaturas minimas pueden alcanzar valores de -1.3 °C, mientras la temperatura maxima

tan solo alcanza el valor de 11.6, en temporada de invierno.

1.2 Formulacion del Problema

El edificio municipal de la Municipalidad Provincial de Canchis presenta un alto nivel
de deterioro en su infraestructura, ademas de estar situado en una zona climatica muy fria, por
lo tanto, seria necesario analizar las condiciones térmicas interiores y exteriores de la

edificacion para proponer estrategias arquitecténicas de mejora en la edificacion.
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1.2.1 Problema Principal
¢Cudles serian las estrategias arquitectonicas necesarias que permitirian mejorar la
habitabilidad interior y exterior del edificio municipal y de esta forma incrementar la calidad

laboral de los trabajadores municipales?

1.2.2 Problemas Secundarios

e (A través de que método corroborable se podria identificar los agentes atmosféricos de la
ex Clinica Municipal para establecer las condiciones ambientales en donde laboran los
trabajadores administrativos?

e (En base a que lineamientos se podria establecer parametros de disefio para garantizar el
confort térmico y la eficiencia energética?

e ;De qué manera se podria determinar las condiciones de disefio de la propuesta para poder

proponer componentes de la envolvente, horarios de ocupacion y disefio bioclimatico?

1.3 Hipdtesis
Dado que se evaluara el confort ambiental a través de la metodologia de Hadas Saaroni,
es probable que las estrategias arquitectonicas en funcion a este analisis mejoren la

transmitancia térmica del edificio municipal de acuerdo a los parametros de la norma EM 110.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

J1N3IIANI4IANI

VARIABLE @ TIPO DIMENSION INDICADOR UNIDAD METODO
Sensacién Se elegira dos dias experimentales bajo condiciones climaticas
térmica 'y diferentes: 15 de diciembre y 1 de febrero del 2021 y 2022
confort respectivamente. Las mediciones se realizaran durante los dias,
expuestos a la de 07:30 a 18:30 hora solar local.
sombra El grupo de sujetos estara formado por 10 personas, hombres y
(interior) mujeres entre 20 y 40 afios. Los sujetos vestiran la ropa comln
para actividades al interior. Los sujetos trabajaran en parejas.
Cada persona de una pareja permanecerd 15 minutos al interior.
Anélisis del Llenaran el cuestionario cada 30 min. En cada "prueba” se pedira
confort a los sujetos que se sienten quietos en sus sillas durante 10
Confort térmico minutos para acostumbrarse a la condicion, y que llenen el
térmico y Cuant interior y cuestionario en los 5 minutos restantes. Cada 2 h las parejas de
habitabilidad = itativ exterior del sujetos cambiaran de ubicacién
0 edificio
municipal Sensacion Se elegira dos dias experimentales bajo condiciones climaticas
térmica y diferentes: 16 de diciembre y 2 de febrero del 2021 y 2022
confort respectivamente. Las mediciones se realizardn durante los dias,
expuestos al de 07:30 a 18:30 hora solar local.
sol (exterior) El grupo de sujetos estara formado por 10 personas, hombres y
mujeres entre 20 y 40 afios. Los sujetos vestiran la ropa comin
para actividades al aire libre. Los sujetos trabajaran en parejas.
Cada persona de una pareja permanecerd 15 minutos al sol y 15
minutos a la sombra. Llenaran el cuestionario cada 30 min. En
cada "prueba" se pedira a los sujetos que se sienten quietos en sus
sillas durante 10 minutos para acostumbrarse a la condicién, y
que llenen el cuestionario en los 5 minutos restantes. Cada 2 h las
parejas de sujetos cambiaran de ubicacién
VARIABLE  TIPO DIMENSION INDICADOR UNIDAD METODO

HERRAMIENTAS
Y EQUIPOS
Reloj
Cronometro
Encuestas
Lapiceros
Camara fotografica

Reloj

Cronometro
Encuestas
Lapiceros

Camara fotogréafica

HERRAMIENTAS Y

EQUIPOS

18



Zona W/m?K Se utilizard la norma EM.110 del Reglamento - Norma EM.110 del
bioclimatica Nacional de Edificaciones para establecer los Reglamento Nacional de
valores de transmitancia térmica para los Edificaciones
elementos constructivos: Muros, suelos y techos
que estén en contacto con el clima exterior de

Definir el acuerdo al valor otorgado por la zona bioclimatica
nivel de
transmitancia =~ Envolvente de la = 1A Se utilizara la norma EM.110 del Reglamento - Calculadora cientifica
Transmitancia térmicade la | edificacion Nacional de Edificaciones, para determinar que - Hoja de Excel
térmica del Cuant infraestructura clases de envolventes serdn necesario analizar
edificio itativ : (muros techos y suelos en contacto con el exterior),
municipal 0 ademas de esclarecer la disposicion formal de los

elementos constructivos y la distancia de las
envolventes.

Transmitancia W/m?K Se utilizard la norma EM.110 del Reglamento - Calculadora cientifica
térmica de la Nacional de Edificaciones, en donde se debe de - Hoja de Excel
envolvente calcular la transmitancia térmica de las

envolventes (muros techos y suelos en contacto
con el exterior), en contacto con el ambiente
exterior en funcion a sus elementos arquitecténicos
(ventanas, puertas, muros, columnas,
sobrecimientos y vigas).

Tabla 2. Arbol de problemas
INEFRAESTRUCTURA ARQUITECTONICO SOCIAL EFICIENCIA ENERGETICA 19
Los espacios interiores del En Canchis las temperaturas
Falta de apoyo e interés por edifi_cio son deficientes El tipo de empleo en las areas pueden alcanzar valores de
narte del Gobierno Reaional térmicamente hablando I SR S ey e e e -1.3°C
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1.5 Objetivos de la Investigacion
1.5.1 Objetivo General

Determinar el confort térmico del edificio municipal de Canchis para implementar
materiales de construccion higrotérmicos que permitan mejorar la transmitancia térmica y

habitabilidad del edificio de acuerdo a los parametros de la norma EM 110.

1.5.2 Objetivos Especificos
e Evaluar el confort térmico del edificio municipal de Canchis a través del método de Hadas
Saaroni para determinar el nivel de habitabilidad de los trabajadores municipales.
e Analizar la transmitancia térmica del edificio municipal a través de la metodologia de la
norma EM 110 para conocer las caracteristicas térmicas del edificio.
e Realizar una propuesta de materiales de construccion higrotérmicos en el edificio que
permitan cumplir los valores maximos de transmitancia térmica y habitabilidad

estipulados en la norma EM 110.

1.6 Justificacion de la Investigacion
1.6.1 Importancia de la Investigacion

ARQUITECTONICO: Uno de los objetivos de la arquitectura es proporcionar a las
personas una adecuada calidad de vida, que puede traducirse en la habitabilidad y confort de
los espacios, a través de esta investigacion se facilitara este requerimiento a través del estudio
de la transmitancia térmica del edificio municipal y una propuesta de materiales que convertiran

al edificio en térmicamente eficiente.

SOCIAL: Como indica Duque et al. (2012), cuando se habla de salud ocupacional, las
personas que estan expuestas de forma prolongada a un ambiente frio puede tener como
consecuencia a largo plazo afecciones cardiovasculares en el trabajador, por lo tanto, es

necesario proyectar edificaciones que sean térmicamente eficientes y confortables.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE / CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

EFICIENCIA ENERGETICA: Se contribuira desarrollando un edificio que cumpla con
los parametros de la normativa nacional (EM.110), esto garantizara que el edificio municipal
sea térmicamente eficiente a través de la correcta predisposicion de los materiales, evitando el

uso de aparatos eléctricos como calefactores, permitiendo reducir el gasto energético.

EDIFICIO MUNICIPAL DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CANCHIS:
Es importante realizar la mejora en la infraestructura de esta edificacion debido a que es uno de
los edificios mas representativos de la ciudad, ademas de desempefiar una labor importante en
la localidad. Los trabajadores administrativos al tener una jornada laboral completa,
permanecen mucho tiempo ya sea al interior o exterior de esta edificacion, por lo tanto, es

necesario mejorar su habitabilidad.

1.6.2 Viabilidad de la Investigacion

METODOLOGICO: Para realizar esta tesis se buscé que los métodos utilizados sean
los més factibles en cuanto a operatividad y economia, por ello se hizo una exhaustiva basqueda
bibliogréfica de la metodologia mas alcanzable, pero a la vez corroborada. Por ello se escogio
en primera instancia el método desarrollado por Hadas Saaroni en el articulo “Outdoor comfort
research issues” publicado en la revista Energy and Buildings. En segunda instancia se busco
un meétodo que permitiera validar la aplicaciéon de los materiales de construccion, por ello se
vio como mejor opcién la utilizacién de la norma EM — 110, al ser una normativa peruana

vigente.

BIBLIOGRAFICO: Para la realizacion de esta investigacion es necesario contar con
material bibliografico: expedientes técnicos, memoria descriptiva, planos de arquitectura y de
estructura del edificio municipal. Toda esa informacion ya ha podido ser recopilada, por lo
tanto, se conoce de primera mano las deficiencias del edificio, asi como también facilitara la

aplicacion de los métodos para hallar las transmitancias térmicas del edificio.
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1.7 Limitaciones de la Investigacién

- Para la realizacion de este estudio, solo se tomara en cuenta como objeto de estudio el
blogue B del edificio municipal, que tiene como un area aproximada de 882 m2. Esto
incluye el estudio del confort térmico y habitabilidad y los célculos de transmitancia
térmica. Esta eleccién se justifica debido a que este bloque se desarrollan las actividades
administrativas, por lo tanto, el usuario permanece mas tiempo en la edificacion.

- La propuesta de solucion sera desarrollada a nivel tedrico y simulado a traves de un
software. En base a todo el estudio realizado se propondra los mejores materiales que
permitan la reduccion del coeficiente de transmitancia térmica del edificio. Se describira
el tipo de material, desarrollo tedrico, su coeficiente térmico, detalle constructivo de
aplicacion, diagrama de isotermas y diagrama de temperaturas una vez aplicada la

propuesta.

1.8 Metodologia
1.8.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion presentada es de tipo cuantitativo, segln
Carrasco (2009), es porque se utiliza la recoleccion de datos para probar la hipdtesis con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de

comportamiento y probar teorias.

1.8.2 Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel correlacional-explicativo, como explica Hernandez
Sampieri et al (1997), la tesis tiene como objetivo principal realizar un estudio explicativo entre
la relacion causa - efecto de la aplicacion de materiales higrotérmicos al edificio municipal de
Canchis y observar en cuanto mejora las condiciones de confort térmico. Es correlacional

debido a que esta investigacion tiene “como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
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que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra 0 contexto en

particular”.

El presente estudio se realizo bajo el planteamiento metodoldgico de enfoque no
experimental de tipo “puro” debido a que se hace uso de variables independiente y
dependiente, se mide el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente y no
existe un control interno de las situaciones experimentales, como indica Hernandez Sampieri

et al (1997).

1.8.3 Método de investigacion

El método utilizado es el hipotético-deductivo, como indica Rodriguez y Pérez (2017),
se debe de partir de una “hipdtesis inferida por principios y leyes o sugerida por datos
empiricos” (datos que se obtienen a través de la experimentacion u observacion), y aplicando
reglas de deduccion, se puede llegar a establecer “predicciones que se someten a una
verificacion empirica”, y si hay correspondencia con los hechos se comprueba la veracidad o
no veracidad de la hipotesis inicial. En esta investigacion primero se realizara una

experimentacion para determinar el confort térmico del edificio municipal.

El método explicado es el mas adecuado debido a que se podra comprobar la veracidad
o falsedad de la hipétesis que se plantea mediante fuentes tedricas y empiricas debido a que la
aplicacion de los materiales higrotérmicos bioclimaticas aplicadas al edificio municipal de

Canchis seran validadas por la normativa EM.110.

1.8.4 Disefio metodologico
El disefio metodoldgico de la investigacion es de caracter no experimental, debido a
que en este estudio “no se manipulardn intencionalmente una o mas variables independientes

(supuestas causas antecedentes), para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene
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sobre una 0 mas variables dependientes (supuestos efectos consecuentes), dentro de una

situacion de control para el investigador” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

1.8.5 Método de muestreo

El método de muestreo para determinar el grado de confort térmico en relacion a las
opiniones de los trabajadores de la municipalidad fue no probabilistico debido a que “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador” (Herndndez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 1997).

1.8.6 Tamano de la muestra

De acuerdo con el método de Hadas Saaroni, la cantidad total de personas para la
evaluacion del confort térmico son maximo 10 personas por dia. Los dias que se evaluaron en
la presente investigacion fueron el 13 de diciembre del 2021 y el 21 de enero del 2022. Para el
dia 13 de diciembre del 2021 se registraron 10 personas. Para el dia 21 de enero del 2022 se

registraron 8 personas.

1.8.7 Técnica e instrumentos

Las técnicas empleadas en el proyecto de investigacion seran a través de la recoleccion
de datos secundarios y observacion. Segun Hernandez Sampieri et al (1997), los datos
secundarios son todos aquellos que pueden obtenerse a través de revision de archivos, libros,
revistas, entre otras fuentes literarias. Esta técnica es Util para recopilar y evaluar informacion

previa sobre las variables que se pretende estudiar.

La observacion es la técnica que “consiste en el registro sistematico, valido y confiable
de comportamientos y situaciones observables” (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, &

Baptista Lucio, 1997). Debido a que la transmitancia térmica sera medida a través de la
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normativa EM.110 y las encuestas se basan en una metodologia corroborable de Hadas

Saaroni.

1.8.7.1 Instrumentos para recopilacion de datos
e Fichas de valoracion
e Registro fotogréfico
e Cuadros de calculo (transmitancias térmicas)
e Cronometro

e Utiles de escritorio

1.8.8 Proceso de recoleccion de datos
Para la realizacion de la investigacion se llevo a cabo la realizacion de una serie de

pasos segun cada objetivo especifico.

ETAPA 1. Evaluar el confort térmico del edificio municipal de Canchis a través del
método de Hadas Saaroni para determinar el nivel de habitabilidad de los trabajadores

municipales.

- Elegir dos dias distintos con condiciones climaticas diferentes para la realizacion de la

evaluacion del confort térmico.

- Encontrar un grupo de personas conformado por 10 personas, hombres y mujeres entre
20 y 40 afos. Estas personas vestiran ropa comun para la realizacion de actividades de

forma cotidiana al interior.

- Las personas trabajardn en parejas, cada una permanecera 15 minutos al interior en
donde llenaran el cuestionario cada 30 min. En cada "prueba” se pedira a las personas
que se sienten quietos en sus sillas durante 10 minutos para acostumbrarse a la condicion
y después tendran que llenar el cuestionario en los 5 minutos restantes. Cada 2 horas las

parejas cambiaran de ubicacion.
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ETAPA 2. Analizar la transmitancia térmica del edificio municipal a través de la

metodologia de la norma EM 110 para conocer las caracteristicas térmicas del edificio.

- Determinar los valores limite de transmitancia térmica de los elementos constructivos
(muros, techos y suelos) que estén en contacto con el clima exterior de acuerdo al valor

otorgado por la zona bioclimatica.

- Determinar que clases de envolventes seran necesario analizar (muros, techos y suelos
en contacto con el exterior), ademas de esclarecer la disposicion formal de los

elementos constructivos y la distancia de las envolventes.

- Calcular la transmitancia térmica de las envolventes (muros techos y suelos en contacto
con el exterior), en contacto con el ambiente exterior en funcion a sus elementos

arquitectonicos (ventanas, puertas, muros, columnas, sobrecimientos y vigas).

ETAPA 3. Realizar una propuesta de materiales de construccion higrotérmicos en el
edificio que permitan cumplir los valores méximos de transmitancia térmica y habitabilidad

estipulados en la norma EM 110.

- Delimitar el tipo de materiales de construccion que se utilizaran para la propuesta de
mejora (sedimentarios, igneos, metamorficos, mamposteria, madera, aislantes, vidrios,
etc.) de acuerdo a la zona bioclimatica y segun las recomendaciones de la Norma EM-

110, Anexo N° 3.

- Establecer y desarrollar tedricamente las caracteristicas fisicas de los materiales
seleccionados (densidad, coeficiente de transmitancia térmica, calor especifico y factor

de resistencia a la difusién de vapor de agua)
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- Desarrollar la propuesta de solucion aplicando los nuevos materiales a nivel de detalles
constructivos: detalles de muros, techos y suelos, diagramas de isotermas, diagramas de

temperatura y modelados 3D a nivel de detalle (escala 1:10).
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Bases Tedricas

2.1.1. Confort térmico

Segun Miller (2002), existen diversos modelos y criterios que califican de forma

diferente las temperaturas y humedades relativas que permiten el confort térmico, como
lo desarrollado por Docherty (1999), Fanger (1982) y Bansal (1994). Sin embargo,
analizando las diferentes teorias se puede concluir que, de forma general, las personas
que habitan en espacios interiores con una temperatura entre 19 °C — 26 °C y una
humedad relativa con valores entre los 20% y 80% experimentan un confort térmico
adecuado. También se ha descubierto que las temperaturas operativas constituyen un
mejor indicador de temperatura que las temperaturas del aire, sobretodo en
construcciones que no disponen de un aislamiento térmico adecuado con temperaturas
de verano muy altas. Miller (2002), indica que la temperatura operativa esta definida
como el valor promedio de la temperatura de aire interior y la temperatura promedia de
las superficies interiores que deslindan el mismo espacio. Esta temperatura promedia a
su vez se calcula como el promedio de las temperaturas de las superficies interiores

ponderadas multiplicadas por su area respectiva.

De acuerdo con Gadi (2010), un indicador que determina si los espacios térmicos
disefiados son confortables térmicamente es cuando al menos el 80% de los ocupantes
del edificio se encuentran satisfechos. Para que haya confort térmico, la temperatura
central del cuerpo debe mantenerse dentro de un rango pequefio (alrededor de 37 ° C)
independientemente de las fluctuaciones en el ambiente térmico. Para mantener el

equilibrio térmico, generalmente se produce calor dentro del cuerpo en todo momento.
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Gadi (2010), indica que el calor también se intercambia con el entorno
circundante a través de varias maneras, por ello se han desarrollado indices para
modelan y predicen dicha interaccién térmica y la respuesta térmica del cuerpo humano.
Continuamente se intenta desarrollar indices térmicos que modelen y predigan la
interaccion térmica entre el cuerpo humano y el entorno que lo rodea, mediante
investigaciones tanto tedricas como subjetivas. Un indice de confort presenta el efecto
combinado de una serie de parametros (personales y ambientales) sobre la sensacion
térmica y la respuesta del cuerpo humano al ambiente térmico. El confort térmico esta

influenciado por las siguientes variables:

e Tasa metabdlica

e Resistencia térmica de la ropa

e Temperatura radiante media

e Temperatura del aire

e Velocidad del aire

e Presion de vapor

Gadi (2010), también indica que existe un subgrupo de variables que se
relacionan y son influenciados por los pardmetros descritos anteriormente. Por ejemplo,
cuando la tasa metabdlica aumenta, se tiene como resultado que haya una tasa de
secrecion de sudor a través de la piel, esto sucede como una respuesta del cuerpo
humano para que pueda regular el confort y tenga mayor comodidad. Los parametros

secundarios son los siguientes:

e Tasa de secrecién de sudor
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e Temperatura de la piel

e Humedad de la piel

e Humedad de la ropa y permeabilidad frente a la humedad

e Movimiento del aire debajo de la ropa

e Temperatura de la superficie de la ropa

Gadi (2010), finalmente indica que el confort térmico se puede alcanzar a través
de combinar estos diferentes parametros, si se desea evaluar el confort, este debe de

realizarse de manera puntual sobre cada parametro.

2.1.1.1.Estrategias de climatizacion pasiva
Miiller (2002), indica que existen tres maneras fundamentales

para obtener condiciones de confort térmico, las cuales son:

e Evitar el sobrecalentamiento en temperaturas altas: Cuando el objeto de
estudio se encuentra en una estacion de verano, a una temperatura promedio

superior a 26 °C.

e Evitar en enfriamiento en temperaturas demasiado bajas: Cuando el objeto
de estudio se encuentra en una estacion de invierno, a una temperatura

promedio inferior a 19 °C.

e Mantener niveles apropiados de humedad relativa: Este no es un aspecto
primordial cuando las zonas geogréficas son secas. Se debe de prestar una

mayor atencion en zonas costeras o de vegetacion densa.
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Muiller (2002), indica que, dependiendo de la construccién y las
ganancias térmicas del objeto de estudio en cada dia, pueden ocurrir problemas

de calor o frio, incluso en temporadas que no sean de invierno o verano.

Figura 1.
Intercambio térmico de una edificacién con su entorno fisico

Radiacién solar
(directa y difusa)

Radiacién
infrarroja

Movimientos
del aire exterior

Conduccion
con el aire exterior

Movimientos del aire exterior
(ventilacion cruzada)

N
| Intercambio con
" capacidad térmica B
Conduccion L
LJ con el suelo N

Fuente: Camous (1986)

2.1.1.2. Intercambio de calor con el exterior

Muiller (2002), indica que el flujo de calor y su direccion dependen de la
diferencia entre la temperatura interna y externa de un edificio. Esto se produce
sobre todo por el fendbmeno de conduccidn (transmision de radiacion infrarroja),
por medio de las envolventes de la edificacion como son los techos, muros y
suelos. Las superficies externas de un edificio pueden realizar el intercambio

térmico a través de las siguientes condiciones:

e Los fendmenos de conduccién y conveccion transmiten energia de los

muros externos al ambiente exterior.
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e Muller (2002), indica que la superficie externa emite radiacion infrarroja 'y
absorbe la radiacion térmica que bota el entorno, estas intensidades de la
radiacion pueden aumentar debido a la temperatura, lo que influye en el
balance energético. Uno de los componentes mas importantes en este
intercambio energético son los cielos claros, y estos tienen un mayor

contacto con las envolventes superiores (techos).

e Miuller (2002), describe que el segundo mecanismo de intercambio
energético son los movimientos de aire entre el interior y exterior de la
edificacion. La energia que se transmite depende del tamafo de los vanos
de los elementos constructivos (vanos y puertas). Esta ventilacion puede
medirse en volimenes de aire por hora. Cuando los vanos se encuentran en
posiciones puestas se le puede llamar ventilacion cruzada y sus tasas de
ventilacién son mucho mas altas lo que los hace energéticamente mas

eficientes.

2.1.1.3. Ganancias solares

Miller (2002), explica que ocurren debido a que todas las superficies
externas estan expuestas de forma directa a la luz solar, ya sea a través de
radiacion directa del sol, como la radiacion difusa que viene del cielo azul, las

nubes o el entorno.

e Miiller (2002), indica que la superficie externa emite radiacion infrarroja y
absorbe la radiacion térmica que bota el entorno, estas intensidades de la
radiacion pueden aumentar debido a la temperatura, lo que influye en el

balance energético. Uno de los componentes mas importantes en este
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intercambio energético son los cielos claros, y estos tienen un mayor

contacto con las envolventes superiores (techos).

e Miiller (2002), indica que la mayor parte de las ganancias solares se produce
en las superficies acristaladas (ventanas), debido a que la luz solar es
absorbida de forma directa a través del cristal. También es posible que la luz
sea absorbida de forma indirecta, esto ocurre cuando existen elementos o
superficies intermedias que reflejan la luz solar. Las ganancias solares
también ocurren con la reflexion de la luz en superficies opacas, pero en

menor grado.

2.1.1.4. Ganancias de calor interna

Muiller (2002), explica que esto ocurre debido a la produccion de calor
por parte de las personas que habitan la edificacion, ademas de los aparatos
electrénicos que existen dentro del edificio que contribuyen a la generacion de

energia interna.

De acuerdo con Volantino et al. (2012), muchas normativas nacionales
establecen pardmetros minimos para que los proyectos de arquitectura cumplan
con las ganancias de calor internas, para ello, se consideran las envolventes, la
orientacion del edificio, la volumetria, la inercia, las resistencias térmicas de los
materiales, la ubicacién de los vanos, tantos de ventanas como de puertas, el

numero de personas y los electrodomésticos de la vivienda.

2.1.2. Soluciones térmicas: Sistemas constructivos y materiales
Segun Hamkhiyan (2016), los sistemas constructivos y la aplicacion de los
materiales de construccion deberian estar en funcién de las variables climatoldgicas de

la geografia en donde se emplazan. Debido a ello, el autor profundiza en diferentes
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soluciones constructivas y de materiales en las cubiertas de los edificios en contextos
calidos y frios. Para comprender de mejor manera estas soluciones es necesario tener en
cuenta los siguientes aspectos: Debe entenderse como una cobertura fria aquel sistema
constructivo que posee una camara de aire, ya sea ventilada o no ventilada, ubicado
entre el forjado y el exterior, asi como también, se denomina cobertura caliente aquella

que no dispone ninguna camara de aire.

Segun Ledesma (2019), otro de los factores menos conocidos en los materiales
y sistemas constructivos es el color, en donde de acuerdo a la orientacién del edificio se
permitira controlar el ingreso térmico al edificio, se ha comprobado que los muros
oscuros permiten el ingreso de casi el doble de carga térmica que el mismo elemento,
con los mismos materiales, pero pintado de colores claros. Por si misma, la orientacion
del edificio también es fundamental ya que esta permite controlar el ingreso térmico
entre un 35% al 145%, independientemente del color del que esté pintado. Otro factor
importante son las soluciones a través de los elementos naturales (arboles) o a traves de
elementos arquitectonicos (pérgolas), los cuales permiten reducir hasta el 75% de la
ganancia térmica. La conjuncion de todos los elementos mencionados permitird que se

mejore en sobremanera el confort térmico interno de la edificacion.

2.1.2.1.Soluciones tradicionales

e [a azotea “catalana”: Hamkhiyan (2016), indica que es una solucion
bastante simple que contrarresta de forma discreta las inclemencias de
climas poco lluviosos. Esta consiste basicamente en una solera, que es una
pieza tabicada de poca pendiente formada generalmente por tres capas de
un material ligante denominado rasilla, sujetado por pequefios tabiques.

Entre el forjado y la solera se forma una camara de aire, denominado
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“golfa”. Para que esta técnica funcione, es indispensable que las
dimensiones del edifico no sean excesivos, y que el clima sea confortable,

con minimas variaciones de temperatura.

Figura 2.
Representacion de la Azotea “catalana”

P2: Capa de Proteccién
P1: Capa de Proteccion

C: Camara de aire ventiada
Sy FP: Soporte y
Formacion de Pendiente

SR: Soporte Resistente

Fuente: Hamkhiyan (2016)

e Envolvente plano transitable: Hamkhiyan (2016), indica que, a diferencia
de la solucion anterior, este si dispone de aislantes térmicos y aislamientos
impermeabilizantes. Aproximadamente el espesor del aislante es de unos 10
cm, distribuido de forma continua en toda la superficie del elemento
constructivo. La composicion de este tipo de envolvente involucra los
siguientes componentes: arena fina de 5 cm de espesor, mortero de cal de 3

cm, tela impermeabilizante y pavimento.

Figura 3.

Representacion del envolvente tipo plano transitable

P: Capa de Proteccion
MA: Material de Agarre o nivelacion ——
|: Capa de Impermeabilizacion :
FPy AT: Formacion de Pendiente
yAislante Témico

SR: Soporte Resistente

Fuente: Hamkhiyan (2016)
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e Cubertura plana transitable convencional sin cAmara de aire: Hamkhiyan
(2016), indica que esta técnica constructiva ain puede encontrarse en las
construcciones contemporaneas. Esta técnica se caracteriza por hacer uso de
hormigdn celular o de grava, sin embargo, este ya no desempefia la doble
funcion de pendiente y aislante, gracias a la aparicion de nuevos materiales
aislantes. Los elementos que componen este sistema constructivo estan
constituidos por hormigdn con grava normal con un espesor aproximado de
5 cm. Lana mineral con un grosor de 4 cm, lamina asfaltica bituminosa

LBM-50/G de 3 mm, y finalmente una capa superior de ladrillo de 2 cm.

Figura 4.

Representacion de la cubierta plana convencional sin caAmara de aire

P Capa de Protecaitn
|: Capa de Impermeabilzacion

FP: Fomacitn de Pendiente———=

Fuente:

Hamkhiyan (2016)

2.1.2.2. Soluciones modernas

e Cubierta plana transitable convencional con cdmara de aire. Hamkhiyan
(2016), indica que la mayor innovacion de este tipo de cobertura fue de
incorporar una camara de aire con tabiques de ladrillo huecos, mientras que
en el forjado se implementaba el uso de material aislante con poliestireno
extrusionado con un espesor de 7 cm. Esta técnica se puede apreciar de

forma constante en las construcciones de albafiileria confinada.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




b > T
REPOSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

Figura 5.

Representacion de la cubierta plana convencional con cAmara de aire

P: Capa de Proteccion

I: Capa de Impermeabiizacion
FP: Formacién de Pendiente II
C: Camara de aire ventilada T I I
S: Soporte = =] b
= ==
Sl Y 1 1 T 11

SR: Soporte Resistente

Fuente: Hamkhiyan (2016)

e Cubierta plana convencional sin camara de aire:
Hamkhiyan (2016), indica que las cubiertas planas simbolizan el equilibrio
entre la calidad constructiva y economia. Una de las ventajas de este sistema
es la durabilidad del aislante que usualmente tiene una durabilidad mayor al
10 %. Los materiales principales en estos sistemas constructivos usualmente
son los hormigones elaborados con grava normal y aridos ligeros con una
densidad de 1700 o 1800 Kg/m3. Este sistema tiene como componente una
fina capa de polietileno de alta densidad con capacidad impermeable, lo que

le permite evitar los puntos de calor y condensacion.

Figura 6.

Representacion de la cubierta plana convencional sin camara de aire 11

Fuente: Hamkhiyan (2016)
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e Cubierta plana convencional con cdmara de aire. Hamkhiyan (2016), indica
que estas coberturas tienen como caracteristica un solado flotante (una
camara de aire), utilizando como material de constitucion viguetas de
hormigon pretensado de 15 cm de altura en lugar de tabiques. Esta técnica

tiene como punto favorable el reciclaje de los residuos de construccion.

Figura 7.

Representacion de la cubierta plana convencional con cAmara de aire Il

P: Capa de Proteccion o o ]

s e —— ‘, ,..'..'.,.,.,.r._.._..H.‘.._....,.'. =
S I T

&

"a % ‘l
FP: Formacién de Pendiente . )

Fuente: Hamkhiyan (2016)

2.1.2. Disefio bioclimatico en edificios

Como indica el Viceministerio de Gestion Institucional (2008), el concepto de
disefio bioclimatico en edificios se basa en la necesidad de considerar a las variables
climaticas, proponiendo metodos de acondicionamiento ambiental tomando como punto
de partida el anlisis del clima del lugar en donde se emplaza la edificacion para después
compararlo con las demandas de confort de los estudiantes. Esta concepcion
Bioclimética Arquitectonica renueva las soluciones arquitectonicas tradicionales de la
arquitectura local con el uso de tecnologia y herramientas modernas que permiten que
las edificaciones que se construyen de forma intuitiva puedan adecuarse a las

condiciones ambientales externas en donde se emplazan.

Otros autores como San Juan (2013), indican que desde que se concibid la idea

de arquitectura, de forma no dicha, ya se hablaba acerca del confort necesario para poder
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realizar las actividades basicas, condiciones las cuales podian propiciar el entorno
adecuado para la vida familiar o intima del individuo. Todas estas actividades se
desarrollan tanto de dia como de noche y estan afectadas por la clase de actividades y el
tipo de usuario. Se debe de considerar las diferentes propiedades de los espacios que
encierran las actividades, como las caracteristicas del disefio, el tipo de disposicion y el
tamafio. Se debe de prestar atencion importante a la eleccién de los materiales de

construccion y si estos se encuentran cerca del lugar en donde se desean emplear.

San Juan (2013), indica que los conceptos del disefio bioclimatico empezaron
mediante la formulacion de interrogantes propias de los seres humanos, como por
ejemplo si el lugar en donde edifico es el mas seguro, o si la zona en donde se vive tiene
periodos prolongados de lluvia, o si hace mucho calor o frio. Estas cuestiones, aunque
parecen basicas, fueron las que permitieron desarrollar el concepto global de “diseno
sustentable”, este concepto puede disgregarse en cinco diferentes dimensiones:
Ambiental, la cual se puede relacionar al medio natural, la dimension Economica, la
cual se refiere a la capacidad adquisitiva del individuo, la dimension Tecnoldgica, la
cual debe de ser lo suficientemente técnica y relacionada a su contexto natural y cultural,
la dimension Politica, la cual toma partido debido a que la propuesta debe de

materializarse en un contexto y la dimension Etica, referida a los valores.

Figura 8.

Representacion de la cubierta plana convencional con camara de aire Il
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EL PROCESO DE DISENO
disefio - - uso

RELACION
* Organismo H Contexto
(Bidtico 0 Abidtico) B c

Requenmientos ﬁ APLICACION DE TECNOLOGIA
Condicionantes EN EL PROYECTO
* Conocimiento

* Técnicas

Fuente: San Juan (2013)
2.1.2.1 El clima

Segun el Viceministerio de Gestion Institucional (2008), los climas
pueden clasificarse considerando criterios desarrollados por expertos en el
estudio de los factores medioambientales, en donde entre los méas reconocidos
podemos mencionar a Thornthwite que utiliza como criterio para su clasificacion
climatica la “evaporacion potencial” que estd relacionado con el balance hidrico
y demas tenemos a Kdppen, quien basa su criterio de clasificacion climatica en

la distribucion de la vegetacion.

2.1.2.2 Clases de microclimas

Como describe el Viceministerio de Gestion Institucional (2008), las
condiciones climéaticas propias de una pequefia extension de territorio
determinan un microclima, sin embargo, estos pueden cambiar de una localidad
a otra si es que esta se encuentra cercana a un rio 0 una zona montafiosa. En
todos estos casos no existen reglas totalmente determinadas que permitan
caracterizar los recursos climaticos, por ello se hace necesario realizar

evaluaciones especificas para cada situacion.

e Microclimas urbanos: Segun el Viceministerio de Gestion Institucional (2008),

este termino se refiere a las aglomeraciones de los centros urbanos que generan
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la apariciéon de las denominadas “islas calientes”, este fenomeno se ve
favorecido por la energia calorifica emitida de los edificios, generando un
aumento en la temperatura ambiental local respecto a las zonas con menor

densidad urbana.

e Microclimas costeros: Segun el Viceministerio de Gestion Institucional (2008),
la presencia de grandes masas de agua genera un efecto “colchon” de las
temperaturas altas, debido a la alta inercia térmica de estas masas y su aumento
de la presion de vapor atmosférica. La diferencia de presién que sucede en la
costa y el mar se invierten entre el dia y la noche, cabe resaltar que durante el
dia la tierra aumenta su temperatura mas rapidamente generando una menor
presion sobre la tierra favoreciendo la presencia de una corriente de aire que

comunmente la conocemos como brisa marina.

e Microclimas de montafia: Segun el Viceministerio de Gestion Institucional
(2008), en las zonas montafiosas se presentan dos situaciones caracteristicas en
funcién de la direccion del viento. La primera de ellas es el viento que asciende
por la ladera, esta se caracteriza porque el aire serd humedo con dias cubiertos
y grandes precipitaciones. La segunda es el viento que desciende por la

montafia, caracterizada porque el aire sera fresco y seco con dias despejados.

2.1.2.3 Recomendaciones generales de disefio

Segun lo que indica el Viceministerio de Gestién Institucional (2008),
existe una gran variedad de soluciones para cada clima en donde estas
dependeran, ademas de los factores climaticos, de los materiales de construccion
empleados y las demandas energéticas del proyecto arquitectonico. EI Perd

posee una amplia variedad de vegetacion natural tanto de forma como de tamafio,
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que a lo largo de los afios se ha ido adaptando a condiciones de temperatura,
precipitaciones pluviales, tipos de suelos y otros factores externos. La vegetacion
es un aliado que sirve como proteccion de la edificacion frente a los vientos

fuertes, ademas de producir frescor si se lo coloca cerca de fuentes de agua.

e Recomendaciones de disefio en microclimas frios: Segun el Viceministerio de
Gestidn Institucional (2008), las distribuciones de los edificios de aulas deben
estar juntas, en donde lo mas recomendable es que se eviten los callejones. La
ubicacion cercana a masas de agua también se ve beneficiada por accion

atemperadora de esta fuente hiumeda.

e Recomendaciones de disefio en zonas calidas: Segun el Viceministerio de
Gestion Institucional (2008), las distribuciones de edificaciones con una
tipologia constructiva de “aula abierta” atentia el efecto de “isla caliente” y
favorece la ventilacion, debido a ello se ve favorecido las ubicaciones a favor

del viento.

e Recomendaciones de disefio en zonas montafiosas: Segun el Viceministerio de
Gestion Institucional (2008), las distribuciones de las aulas deben estar al pie
de la pendiente de la montana, de esta forma se evita el calentamiento diario y

se aprovecha la brisa durante la noche.

2.1.3. Confort térmico y eficiencia energética
De acuerdo con Hidalgo y Guerra (2016), la manera mas adecuada de lograr un
rendimiento energético optimo en una edificacion es a traves de la reduccion de los
aportes indeseados de calor. Para ello se deben de considerar a los edificios como un
sistema que puede intercambiar energia con su exterior e interior debido a la

transferencia de masa de los materiales que lo componen.
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2.1.3.1 Servicio de climatizacién

De acuerdo con Hidalgo y Guerra (2016), la climatizacion de los edificios
ya no es una cuestién opcional, sino una necesidad en muchos paises del mundo,
en donde se exige a los proyectistas disefiar edificios que cumplan con las
exigencias de confort térmico de sus ocupantes, traduciéndose en un mayor

confort térmico y grado de satisfaccion.

Hidalgo y Guerra (2016), mencionan que el proceso de climatizacion
representa una de las variables mas importantes en la proyeccion de edificios

por las siguientes razones:

e De acuerdo con Hidalgo y Guerra (2016), la aplicacién de estas tecnologias de
climatizacion permite un ahorro del 10 % al 20 % de energia de calefaccion o
ventilacion, reduciendo ademas un posible costo de mantenimiento de los
implementos mecénicos en el caso se utilicen para acondicionar térmicamente

el ambiente.

e Hidalgo y Guerra (2016), también mencionan que un edificio exige una especial
atencion para poder maximizar sus beneficios en cuanto a calidad espacial y
economia. Segun el autor, a veces es mejor invertir en un edificio
energéticamente eficiente debido a que a largo plazo representara una mejor

inversién inmobiliaria.

2.2. Definicion de terminos basicos
2.2.1. Confort térmico
Segun la norma ISO 7730 (2006), el confort térmico puede definirse como la
condicion mental en que se manifiesta una satisfaccion con el espacio en donde se

habita. EI confort térmico tiene como meta principal ofrecer parametros de referencia
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para valorar las condiciones climaticas de un espacio y de esta forma delimitar si estos

espacios son adecuados térmicamente hablando para el ser humano.

2.2.2. Materiales de construccion higrotérmicos
Segun Romero (2016), puede definirse a los materiales higrotérmicos como
aquellos capaces de ofrecer resistencia a los efectos fisicos causados por la temperatura
0 humedad (o ambos a la vez). Estos efectos fisicos estan relacionados con las
propiedades matriz del material tales como su rigidez y resistencia bajo algun tipo de

carga, o el ablandamiento y deterioro del mismo.

2.2.3. Transmitancia térmica
Segun lanorma EM.110 (2014), este término se refiere al flujo de calor en régimen
estacionario, dividido entre el area y multiplicado por la diferencia de temperaturas de los
medios situados a ambos extremos de la edificacion. Se expresa en vatios por Metro

cuadrado y grado centigrado (W/m? °C).

2.2.3. Habitabilidad
Segun Cubillos et al. (2014), el termino habitabilidad esta relacionado con un
factor de sostenibilidad en donde toman partido tres agentes: el crecimiento poblacional,

el cambio climético y el impacto ambiental.

2.3. Estado del Arte
Las investigaciones siguientes fueron tomadas como ejemplos referenciales para
realizar esta investigacion, gracias a ellos podemos conocer los conceptos, los métodos y
los resultados que se relacionan al confort climatico y la implementacion de estrategias

constructivas que permitan reducir el consumo de energia y la confortabilidad.

Wu et al. (2021) desarrolld el trabajo de investigacion titulado Experimental

investigation on the hygrothermal behavior of a new multilayer building envelope
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integrating PCM with bio-based material (articulo cientifico), con el propoésito de
investigar el comportamiento higrotérmico de una envolvente de edificio multicapa que
integra hormigén de cal de cafiamo (HLC) y PCM a nivel experimental, mediante el
analisis de las transmitancias térmicas e isotermas del material, en donde se obtuvo como
resultado que el PCM tuvo un efecto significativo sobre el comportamiento higrotérmico
de HLC, basado en el alto acoplamiento entre temperatura y humedad relativa. Se
considerd el tiempo caracteristico para evaluar cuantitativamente las tendencias de
temperatura y humedad relativa, y su valor se increment6 con la participacion del PCM.
Ademas, PCM aumentd la capacidad de almacenamiento / liberacion de calor linealmente
con su posicion. Cuanto mas cerca esté el PCM del exterior, mayor sera la capacidad de
almacenamiento / liberacion de calor y menor sera la carga de calefaccion / refrigeracion
desde la envolvente al ambiente interior. Se llego a la conclusion que estos fendmenos
estaban estrechamente relacionados con la distribucion de temperatura del PCM vy su
correspondiente capacidad calorifica especifica. Por lo tanto, debido a la inercia térmica e
higiénica de la envolvente en el ambiente interior y al potencial de ahorro de energia del

edificio, se recomendo colocar el PCM cerca del lado exterior.

Manzabo-Agugliaro et al. (2015) desarroll6 el trabajo de investigacion titulado
Review of bioclimatic architecture strategies for achieving thermal comfort (articulo
cientifico), con el proposito de implementar sistemas arquitectonicos bioclimaticos que
contribuyan a la reduccion del consumo energético considerando las posibles soluciones
constructivas que se ofrecen tanto a nivel pasivo como activo, mediante un analisis integral
que se estratifico en tres grandes bloques. EI primer bloque examind el concepto de
arquitectura biocliméatica. El segundo examind las estrategias constructivas de la
arquitectura bioclimatica en funcion de cada zona climatica con el objetivo de lograr el

mayor nivel de confort climatico dentro de un edificio especifico. Se establecieron y
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recomendaron catorce zonas climaticas de acuerdo con las posibles estrategias que
facilitarian reducciones en el consumo de energia. El tercer bloque analizé las principales
tendencias de investigacion cientifica en este campo y destaco el uso de estrategias de
arquitectura vernacula, la experimentaciébn con la construccién de arquitectura
bioclimatica, la aplicacion de estrategias innovadoras de arquitectura bioclimatica Como
conclusion se determin6 que ciertas estrategias de arquitectura bioclimatica que se han
adoptado en paises especificos podrian exportarse a otras areas con climas similares porque
se demostrd que son buenas estrategias de disefio funcional que resultaron en grandes
medidas de ahorro de energia ( cada uno en su clima correspondiente) relacionados con la

proteccion solar, humidificacién o aumentos de temperatura.

Baghaei et al. (2019) desarrollo el trabajo de investigacion titulado Bioclimatic
design strategies: A guideline to enhance human thermal comfort in Cfa climate zones
(articulo cientifico), con el propdsito de proporcionar estrategias de disefio bioclimatico
para mejorar el confort térmico humano en las zonas de clima himedo, mediante la
clasificacion climatica de Cfa Koppen, para ello, se investigo directamente la ciudad de
Rasht como estudio de caso, de esta forma se recogieron los datos climaticos de Rasht. A
continuacion, se analizé la Carta Bioclimatica de Givoni y la Tabla de Mahoney para
determinar las estrategias de disefio bioclimatico adecuadas. Después, estas estrategias se
trazan a partir del gréafico de Givoni y la tabla de Mahoney y las recomendaciones de disefio
se proporcionan como diagramas relacionados con las estrategias y se debaten por
separado. Como conclusion se determind que ciertas estrategias de disefio bioclimatico que
se han adoptado en ciudades y paises especificos podrian exportarse a otras zonas con
climas similares porque se demostrd que son estrategias de disefio arquitectonico funcional

atiles que resultaron en la mejora de la calidad humana. confort térmico interior.
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Couvelas (2020) desarrollé el trabajo de investigacion titulado Bioclimatic building
design theory and application (articulo cientifico), con el propdsito de describir una serie
de enfoques bioclimaticos pasivos centrados en la arquitectura, mediante el analisis del
paquete de trabajo WP5 titulado “Mejora del disefio bioclimatico mediante la optimizacion
del rendimiento”, para ello, se analizo el uso del viento como elemento expresivo en el
disefio de edificios, incluida la mejora del flujo de aire en el espacio interior, la moderacion
de laacumulacién de viento y arena, la moderacion del sonido transportado por los vientos
dominantes y la conversién del viento. en un medio de proteccion contra su propia fuerza.
En segundo lugar, el uso de envolventes de edificios adaptables y sistemas de sombreado
para lograr el control de la luz natural, la ventilacion y la temperatura del espacio interior
a través de su propia transformabilidad, aberturas de superficie y materiales, incluida la
plantacion como material de construccion; todo ello con la finalidad de tratar los edificios

COMO 0rganismaos Vivos.

Hun-Park et al. (2021) desarroll6 el trabajo de investigacion titulado Analysis of
biochar-mortar composite as a humidity control material to improve the building energy
and hygrothermal performance (articulo cientifico), con el proposito de proponer una
nueva perspectiva del biocarb6n como material de construccion que mejora no solo por la
resistencia sino también las propiedades higrotérmicas, mediante la utilizacién de pirolisis,
como resultado se obtuvo que la resistencia a lacompresion es la mas alta cuando se mezclo
4% en peso de biocarbon en el mortero independientemente del tipo de biocarbén. La
conductividad térmica de los compuestos de biocarbdn-mortero se redujo a medida que
aumentaba la adicion de biocarbdn, y el valor de los compuestos de biocarbdn-mortero con
8% en peso de OSB disminuye en un maximo de 57,6% en comparacion con el mortero de
cemento convencional. El factor de resistencia al vapor de agua de los compuestos de

mortero de biocarbon aumenta, y los compuestos de mortero de biocarbdn con un 8% en
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peso de BS aumenta como maximo en un 50,9% en comparacién con la referencia. Como
conclusidn se determiné que el mortero con adicion de biocarbdn puede mejorar no solo la
resistencia sino también las propiedades higrotérmicas del mortero. Este enfoque sera una

nueva perspectiva que el biocarbon puede aplicar al material de construccion en la practica.
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CAPITULO Il1l1
MARCO REFERENCIAL

CAPITULO I
3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Propuesta para mejorar los ambientes de trabajo de la Municipalidad de
Colcabamba
Cconovilca (2013), en su investigacion para mejorar los ambientes de la
Municipalidad de Colcabamba, primero tuvo que determinar cudles eran las condiciones
climaticas del lugar en donde se emplaza el objeto de estudio. Colcabamba se caracteriza por

tener un clima Templado lluvioso, los inviernos son aridos en el dia y frigidos en las noches,
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la temperatura media ronda en 6 °C en las zonas mas frias del distrito, mientras que en las

mas calurosas alcanza valores de 12 °C y 18 °C.

Cconovilca (2013), indica que el rendimiento laboral de los trabajadores de la
Municipalidad del Distrito es deficiente, debido a que ellos requieren mucho esfuerzo para
concentrarse, gracias a las gélidas temperaturas del lugar. Los ambientes de trabajo de la
municipalidad no cuentan con las adecuadas condiciones desde el punto de vista térmico, los
habitos de los trabajadores también demuestran esta afirmacion, segun la informacion
recopilada por el autor, los trabajadores tienen la tendencia de tomar bebidas calientes cada
dos horas, ademas de vestir ropaje muy abrigador, cada 4 horas el responsable les ha
permitido la salida para que puedan tomar bafios de calor, lo que como es natural genera
problemas de perdida en las horas de trabajo. Las areas més afectadas en el edificio son las
que estan ubicadas en los ambientes del primer nivel, los espacios que se ubican en el
segundo nivel son los que perciben radiacion solar directa, sin embargo, los vanos no tienen
control ni direccion, por lo que se produce una fatiga importante por parte de los trabajadores
por el calor, lo que reduce su rendimiento profesional ya que requiere mucho mas esfuerzo

para concentrarse.

Figura 9.

Parametros de evaluacion del calculo de indice PMV
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Seleccione los parametros de entrada

Pardmetros de entorno Pardmetros de personal
temperatura ambiente (" C} el peso del sujeto (kg)
temperatura radiante (" C} superficie objeto (m 2
la presién barométrica (hPa) ropa de aislamiento (CLO)
H , O de presidn de vapor (hPa) [ }? la tasa metabdlica (W m-2)

humedad relativa (%) Capacidad de trabajo - externo (W ™2

sala de la velocidad del aire (ms " [XLIN tiempo de exposicién (min)

Forma de salida

Los valores finales -

* P El resuttado se mostrard en una nueva verdana

Reajusar

TEMPERATURA EFECTIVA (ET *) 71 88
TEMPERATURA EFECTIVA ESTANDAR (SET *} 26.75

MALESTAR (DISC) 0.63 Confortable
SENSACION TERMICA (TSENS) 0.65 Un poco caliente
VOTE MEDIA PREVISTA (PMV) 034 Neutral
PORCENTAJE PREDICHO INSATISFECHO 7 44

PPD .

}ND[\L';-'E DE ESTRES TERMICO (HS!) 2304

Fuente: Cconovilca (2013)

Cconovilca (2013), indica que para poder evaluar el confort térmico de la edificacion
se basé en la metodologia del VVoto Medio Estimado, esta metodologia la aplicé a los
siguientes espacios: Oficinas del personal, oficinas de abastecimientos, oficinas de asesoria
juridica, y la oficina de la secretaria general. En la mayoria de los espacios encontr6 que el
nivel de confort térmico varia entre confortable a poco caliente o de poco confortable a muy
frio. Respecto a la temperatura de los espacios exteriores se pudo determinar que las
temperaturas méaximas pueden alcanzar valores de 29.6 °C y las minimas de 11.8 °C. Lo que

se puede interpretar como una variacion importante de la temperatura afuera de la edificacion.
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Como respuesta y solucién a estos problemas de la edificacion, Cconovilca (2013),
brinda soluciones de generales y especificas, entre las generales estan priorizar las
orientaciones de la mayoria de los espacios al norte, para aprovechar de forma pasiva el
alumbramiento y ganancia térmica de los espacios. También, la autora ofrece soluciones
especificas en la edificacion, que permitiran solucionar el problema térmico, entre los mas

importantes estan:

e Control de vientos - Regulacién de temperatura: Cconovilca (2013), indica que este
aspecto busca ofrecer un sistema de aire que permita una ventilacién de forma
transversal en toda la edificacidn. Esta estrategia permite regular la temperatura del
edificio a través del efecto invernadero ocasionado por el vidrio. En este sistema no se
requiere procesos cinéticos o automatizados, todo funciona de manera pasiva, a través

de la aplicacion de materiales y aberturas en los lugares claves de la edificacion.

Figura 10.

Control de vientos — Regulacion de temperatura
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EL SISTEMA DOTARA
AL EDIFICIO UNA
CORRIENTE DE AIRE
PARA UNA ADECUADA
VENTILACION
INTERIOR ADEMAS
DE REGULAR LA
TEMPERATURA DADO
POR EL EFECTO
INVERNADERO QUE
SE OCASICNARA POR
EL VIDRIO, EL
SISTEMA ES
AUTOMATICO

Fuente: Cconovilca (2013)

e Persianas verticales — Control de vientos y rayos solares: Cconovilca (2013), indica que
este tipo de estrategia tiene como finalidad poder retener el aire que viene de forma
directa, provocando que se genere un control del viento de forma directa a uno mas
controlado, distribuyéndose en cada espacio de trabajo a través de un mecanismo
estatico pasivo, el segundo propésito de estas persianas es que se puedan proteger los
espacios interiores de la radiacién directa. Una ventaja de este sistema es que es
sumamente portatil, y versatil, por lo que se puede manejar de manera manual en funcion

al grado de sensacion térmica de cada trabajador.

Figura 11.

Aprovechamiento de vientos en cubiertas
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ESTE A TIENE-DOS PROPOSITOS: EL PRIMERO ABSORBER

EL AIRE PRODUCIDO POR EL DETALLE 01 PARA LOGRAR UN

CONTROL DE VIENTO CONTROLADO A CADA ESPACIO DE TRABAJO

MEDIANTE UN MECANISMO MANUAL, EL SEGUNDO PROPOSITO ES

PE ER DE LA RADIACION SOLAR DIRECTA, ESTE SISTEMAES

TOT _VERSATIL EL CUAL DEPENDERA DEL ESTADO WISTA PLANTA
TERMICO DE Li ADORES DE CADAOFICINA.

Fuente: Cconovilca (2013)

e Aprovechamiento de vientos en cubiertas: Cconovilca (2013), indica que a medida que
los meses pasan el sol cambia constantemente de posicién, lo que provoca que el
asoleamiento incida mas en los techos que en los muros, lo que genera un cambio
fundamental en la temperatura de la edificacion, en donde los Gltimos pisos son mucho
mas calientes que en los inferiores. Debido a este fendbmeno se plantea como solucion
dejar un espacio entre el techo y el cielo raso con el objetivo que en este espacio pueda
haber circulacion de aire, provocando que no exista una radiacion solar que directamente

transfiera el calor sobre las areas de trabajo.

Figura 12.

Puertas plegables con riel
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EN EL TRANSCURSO DEL ANO EL SOL
INCIDE MAS EN LOS TECHOS EN
COMPARACION DE LOS MUROS,
GENERANDO UN CAMBIO
SIGNIFICATIVO DE TEMPERATURA EN
EL ULTIMO PISO A DIFERENCIA DE
PISOS INFERIORES, POR LO QUE 3SE
PLANTEA LA SIGUIENTE SOLUCION:
DEJAR UN ESPACIO ENTRE EL TECHO
Y EL CIELO RASO DONDE PUEDA g

CIRCULAR EL AIRE, CON EL OBJETIVO
QUE LA RADIACION SOLAR NO SE
TRANSFIERA DIRECTAMENTE SOBRE
LAS AREAS DE TRABAJO.

Fuente: Cconovilca (2013)

e Puertas plegables con riel: Cconovilca (2013), indica que este tipo de puertas o
elementos de cerrado son mucho mejores que las puertas que se abren y cierran
(batientes), debido a que no requieren espacios extras, aumentando el espacio util de las

areas de trabajo.

3.2 Disefio arquitecténico de una Biblioteca Municipal aplicando el confort térmico en el

distrito Veintiséis de Octubre, Piura.

Chero (2018), realiz6 un estudio para determinar la necesidad y de reacondicionar un
espacio edificado de dominio publico que es altamente visitado por los ciudadanos del distrito
Veintiséis de Octubre en Piura, una biblioteca publica. Para determinar el nivel de confort
térmico se utilizd cuestionarios como instrumento de recopilacion de datos, este cuestionario
se aplico a un total de 140 ciudadanos. Los cuestionarios utilizados utilizan un total de 13
preguntas, todas ellas referidas a interpretar los resultados del confort térmico. En la parte
operativa, antes de intervenir se estudio las tipologias que mas frecuentemente se utilizan en

bibliotecas, todas ellas referidas al confort térmico, las cuales permitiran contribuir al disefio de
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la propuesta, en segundo lugar se considerd las variables climaticas que influiran en la
adecuacion de las nuevas estrategias de disefio, para finalmente realizar una propuesta de disefio
que se implante adecuadamente al contexto, a través de una forma dinamica, con espacios que
permitan el contacto y la relacién entre el interior y el exterior, equilibrando los diferentes
elementos en la configuracion global de la propuesta. La tecnologia y materiales también son

los méas adecuados a la realidad del lugar.

Chero (2018), obtuvo como resultado de las encuestas los siguientes datos: EIl 44 % de
los encuestados requieren que la biblioteca sea moderna, con espacios amplios y confortables
térmicamente, el 19 % considera mas el aspecto estético y de decoracion, mientras que el 32%
requiere que sea lo mas funcional posible. En referencia al confort térmico, el 25% considera
que todos los espacios sean confortables en las horas de mayor afluencia, mientras que un 24%
consideran como factor prioritario que la estructura de la edificacion sea acorde a la realidad
climatica y geografica del lugar. La autora sefiala que la edificacion municipal requiere de un
estudio arquitectonico desde todas las perspectivas posibles: parametros, documentos técnicos,

planos, detalles, etc.

e Clima y radiacion solar: Cconovilca (2013), indica que la temperatura promedio va
desde los 22 °C a 23 °C en los dias mas frios y alcanza valores maximos de 35 °C a 36
°C en la época de verano, esto sucede sobre todo en los meses de enero y abril. Los
vientos dominantes van desde una direccion Norte-Sur, alcanzando valores de 23 km/h.

El periodo de lluvia se observa casi todo el afio.

Figura 13.

Climay radiacion solar
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Fuente: Cconovilca (2013

e Vegetacion: Cconovilca (2013), indica que es fundamental considerar el tipo de
vegetacion que existe en el emplazamiento, ya que el paisaje y el contexto es un
regulador fundamental del miro-clima. De manera puntual, el terreno escogido para
plantear la propuesta presente mucha vegetacion, en donde las especies méas recurrentes
son los algarrobos y maiz. En los alrededores las especies mas predominantes son los
frutales en donde se pueden mencionar los tamarindos y almendras. La superficie del
terreno no posee muchas areas verdes, la mayoria es un area de yerma. La autora
considera que este tipo de vegetacion favorece a la edificacion porque permite regular

el clima.

e Membrana hidrofuga: Cconovilca (2013), indica que el primer paso que tomo para poder
implementar esta tecnologia fue implementar una membrana hidrofuga
impermeabilizante del muro, colocando una membrana especial de PVC, la cual debe

de estar sellada por calor.
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Figura 14.
Membrana hidrofuga
Retazo de Membrana
~ (Recorte circular soldado
por termofusion)
/ |

Fuente: Cconovilca (2013

e Lamina geotextil anti raices: Cconovilca (2013), indica que realizo la colocacién de una
cobertura tejida geotextil sobre la placa de PVC, este geotextil permite que los liquidos
fluyan y puedan ser evacuados (también incluye gases) en un mismo nivel. Estos estan

hechos de tela en donde el espesor de la fibra alcanza valores entre 1.8 y 4.0 mm.

Figura 15.

Lamina geotextil anti raices

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»=% . UNIVERSIDAD

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Fuente: Cconovilca (2013

e Capa drenante: Cconovilca (2013), indica que esta capa se coloca por encima a la
membrana anti raiz que esta impermealizada bajo la capa filtrante, este tiene como
funcion poder absorber agua que se satura en la superficie, ademas de que permite que
se pueda almacenar algunos litros de agua. En este proceso se puede colocar piedra leca
encima del tejido, esta piedra funciona como un material aislante que tiene la propiedad
de absorber humedad. Si se deseara aplicar esta técnica en un jardin, se tendria que

aumentar una base de sustrato de cultivo, el cual permitiria drenar los suelos.

e Filtro geotextil: Cconovilca (2013), indica que este debe tener un peso minimo de 200
gramos por metro cuadrado, la capacidad de agua con la que debe de pasar debe de ser

minimo 2 litros de agua por minuto.

e Substrato de crecimiento: Cconovilca (2013), indica que esta es la penultima capa del
muro verde, en esta capa se define cuéles seran las condiciones de las plantas que se
instalaran, por lo que se debe de determinar las condiciones de: topografia, temperatura,

humedad, luz y cobertura de vegetacion.

e Capa de vegetacion: En esta capa en donde se colocaran las plantas, las cuales deberan

de necesitar todos los cuidados necesarios.
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Figura 16.
Capa de vegetacion

Parapeto

de borde

con baranda

Bordes kbres Vegetacion

de vegetacion

Sustrato de crecimsento

Tt
::'.3-%{:'.\" Filtro Geotext!

:“q‘.’.\'u‘.\

v

Drenaje Drenaje

Barrera ropelente de raices

a Ao

Membrana hwdrofuga

Contrapiso existente

Losa exstonte

Fuente: Cconovilca (2013

3.3 Evaluacion del confort térmico en las oficinas del gobierno autonomo

descentralizado municipalidad de Ambato

Alvarez (2018), realizd una evaluacion del confort térmico en la municipalidad de
Ambato, debido a que en su investigacion pudo determinar que dentro de los espacios de esta
institucién se presentaban molestias térmicas importantes que incluso, afectaban a la calidad de
vida y salud de los trabajadores ediles. Este fendmeno se pudo determinar a través de una
evaluacion de la temperatura a través del método Fanger, esta técnica permite determinar el
nivel de confort térmico a través de parametros como: temperatura, tasa metabdlica, ropa de
trabajo el célculo del voto medio estimado (PMV) el porcentaje de personas que no estan
satisfechas (PPD). Esta metodologia puede corroborarse a través de diversas normas como el
decreto 2393 o la Norma UNE-EN ISO 7730. De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo

determinar que, de las 7 escalas de sensacion térmica establecida en la metodologia, la mayoria
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de personas dentro de las oficinas indica una sensacion térmica de incomodidad moderada,

(caluroso) para los horarios del medio dia y tarde.

Alvarez (2018), indica que Ambato se puede catalogar como una zona templada en donde las
temperaturas pueden alcanzar valores desde 19.6°C a 25 °C, el cambio en la temperatura puede
variar en 2.2 °C, esto sucede porque Ambato esta localizado en una zona estrecha en un valle
andino. A pesar de que existe un equilibrio térmico otorgado por el clima templado de la zona
de estudio, el autor pudo determinar otros factores que posibilitan el inconfort térmico entre los
cuales podemos mencionar: calor emitido por el rack de linea mdvil, el calor que transmiten las
computadoras prendidas, las lamparas, las impresoras, la falta de renovacién de aire, de

ventanas y equipos de ventilacién mecanica.

Alvarez (2018), indica que a través de los votos medios estimados (PMV) se pudo determinar
que la mayoria de trabajadores (un 62.5%) sostienen que los espacios interiores son muy
calurosos, esto segun el autor, podria traer como consecuencia problemas en la salud, como la
irritacion e inflamacion de la piel, lo que origina escozor que a su vez puede producir
encamamiento de la piel, formacién de costras y ampolla, ya que las glandulas que generan
sudor se ven bloqueados por el calor, humedad y sudor excesivos. El autor decidié comparar

cada espacio del edificio con los estandares de votos medios estimados:

e Espacio monitoreo de camara: Alvarez (2018), indica que para este espacio en los
horarios de la mafiana mediodia y temprano en la tarde se empieza a percibir una
sensacion térmica ligeramente calurosa, debido a ello el voto medio estimado (PMV)
esta por encima del valor de 1 en la escala de valoracion, sin embargo en la tarde el calor
aumenta por lo cual la valoracion también lo hace llegado a un valor de 2, lo que

representa a una sensacion térmica de calor.
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Figura 17.

Exposicion PMV - monitoreo de caAmaras
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Fuente: Alvarez (2018)
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e Secretaria ejecutiva: Alvarez (2018), indica que para este espacio se considera el horario

de trabajo por las mafianas (porque es el horario de trabajo habitual del personal

municipal), en este periodo de tiempo los valores de PMV alcanzan el rango de 1 a

neutro, sin embargo, a medida que va transcurriendo la tarde se puede observar que los

valores aumentan alcanzando un valor muy cercano a 2, significando que el calor

aumenta progresivamente a medida que transcurre el dia.

Figura 18.

Exposicion PMV — secretaria ejecutiva
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e Comunicacion institucional: Alvarez (2018), indica que este espacio se encuentran las
subéreas de: secretaria de telecomunicaciones, estudio fotografico, taller de disefio y de
comunicaciones. En este espacio las sensaciones térmicas alcanzan valores promedio de
1 en las primeras horas de la mafiana, solo en la subarea de estudio fotogréafico, sin
embargo, en las demas subareas alcanzan valores por encima de 1, y a medida que
transcurre el dia (en horas de la tarde), se alcanza valores por encima de 2, lo que

significa que la sensacion térmica es calurosa a muy calurosa.

Figura 19.

Exposicion PMV — comunicacion institucional
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EXPOSICION PMV - COMUNICACION INSTITUCIONAL
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e Despacho del alcalde: Alvarez (2018), indica que para este espacio la sensacion térmica
en todo el dia es neutro, los valores que alcanza durante la mafiana son menores a 1y
superiores a 0, en este espacio existen subareas como asesoria legal, asesoria del alcalde
y la zona de secretaria, por la tarde la sensacion térmica se ve ligeramente incrementada
alcanzando valores un poco superiores a 1 pero nunca sobrepasa el valor 2 de la escala,
por lo que se puede concluir que la sensacion térmica es ligeramente caliente a lo largo
del dia. También es necesario precisar que es recomendable que la ventilacion en este

espacio sea de tipo cruzado porque la ventilacion solo viene de un lado.

Figura 20.

Exposicion PMV — alcaldia
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CAPITULO IV
4. MARCO NORMATIVO
4.1 EM.110 — Confort Térmico y Luminico con Eficiencia Energética

4.1.1. Generalidades

La norma EM.110 (2014), en el mundo casi la totalidad de la energia es consumida para
poder realizar los procesos relacionados a la construccion de edificios, los paises que poseen
grandes recursos o fuentes de energia pueden darse abasto, a diferencia de los paises con
economias de subsistencia, los cuales usualmente utilizan hidrocarburos. Cualquiera de las
opciones mencionadas genera un gran gasto energético provocando y acelerando el

calentamiento global

Segun la norma EM.110 (2014), a nivel nacional los edificios consumen energia en
funcidn al nivel o gasto energético con el cual fueron disefiados, por ejemplo, hay edificios que
requiere mas calefaccion o refrigeracion que otros, esto depende mucho del tipo de usuario que
habita el edificio. Es importante sefialar que los profesionales que se dedican a la industria de
la construccidn puedan ser coherentes con los principios de arquitectura sustentable y asi evitar

gue se consuma mucha energia.

4.1.2. Zonas bioclimaticas

Segun la norma EM.110 (2014), en el Peru las zonas bioclimaticas pueden dividirse en

9 zonas, las cuales son:

Desértico costero

Desértico

Interandino bajo

Mesoandino
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e Altoandino

e Nevado

e Ceja de montaiia

e  Subtropical himedo

e Tropical humedo

De acuerdo a la norma EM.110 (2014), los proyectos de edificacion deben de
proyectarse con la finalidad que las transmitancias maximas que se indican en la presente norma
respondan a la zona bioclimatica en donde se esta proyectando la edificacion, por ello debe de
hacerse una revision exhaustiva de la normativa. En el caso que se requiera utilizar otros
parametros relacionados a la transmitancia térmica y que no estén descritos en la norma debera
de justificarse e indicar la fuente en cual se basa la toma de esta decision, pero debe de

priorizarse esta normativa a nivel nacional.

4.1.3. Transmitancias térmicas maximas permitidas
Figura 21.

Valores limites maximos de transmitancia termica (U) en W/m2 °C

Transmitancia Transmitancia Transmitancia
Zona bioclimatica térmica maxima del | térmica maximadel | térmica maxima del
MUro (Upuro) techo (Usecno) piso (Uso)
1. Desértico costero 2,36 2,21 2,63
2. Desértico 3,20 2,20 2,63
3. Interandino bajo 2,36 2,21 2,63
4. Mesoandino 2,36 2,21 2,63
5. Altoandino 1,00 0,83 3,26
6. Nevado 0,99 0,80 3,26
7. Ceja de montafia 2,36 2,20 2,63
8. Subtropical himedo 3,60 2,20 2,63
9. Tropical humedo 3,60 2,20 2,63

Fuente: Codigo Técnico de la Edificacion (2020)
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Lanorma EM.110 (2014), inicia que los componentes de la envolvente de la edificacion
(muros, pisos o techos) no deben superar los valores que sefiala el cuadro anterior, considerando
la zona bioclimatica en donde se emplaza el edificio. Si la propuesta se realiza utilizando
materiales que no sefiala los valores de transmitancia térmica en esta normativa, el responsable
debera de justificar los valores de transmitancia térmica o conductividad térmica proporcionado

por fabricantes o0 normas internacionales.

4.1.4. Materiales de construccion

La norma EM.110 (2014), indica que los proveedores que suministran materiales
(vidrios, materiales opacos, madera, etc.), tienen que proporcionar los datos referidos a sus
propiedades frente a la humedad o de transmitancia de calor de forma confiable (certificaciones)

si se desea que el edificio pueda obtener un certificado energético.

Figura 22.

Caracteristicas higrotérmicas obligatorias en los productos de construccion

Caracteristica higrotérmica Simbolo Unidades
Densidad P kg / m®
Transmitancia térmica U W/ m?°C
Calor especifico Co J/kge°C
Factor de resistividad a la

s M Adimensional
difusion de vapor de agua

Fuente: Codigo Técnico de la Edificacion (2020)
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Figura 23.

Caracteristicas higrotérmicas obligatorias en materiales transparentes

Fuente: Caracteristica Simbolo Unidades Cadigo
Absorcién térmica A %
Transmisién térmica T %
Conductividad térmica k W /m*°C
Transmitancia térmica U W/ m®°C
Factor solar FS Adimensional
Coeficiente de sombra (o) Adimensional

Técnico de la Edificacion (2020)

4.1.5. Metodologia de calculo para obtener Confort Térmico

Segun la norma EM.110 (2014), el proyectista que desea desarrollar una edificacion
siguiendo los pardmetros de esta norma, debe de identificar cuéles son las exigencias en
cuanto a transmitancias térmicas en sus elementos constructivos (muros, techos y suelos)
considerando la zona climética. Luego, el arquitecto debera de disefiar la edificacion
considerando que los materiales empleados no superen los estandares de esta norma (ver
anexos) para ello puede valerse de los certificados proporcionados por los distribuidores de

materiales.

4.2 Codigo Técnico de la Edificacion (CTE)

El Codigo Técnico de la Edificacion (2020), es una norma espafiola que se aplican a
edificios nuevos y ya construidos, también pueden aplicarse en ambos casos anteriores
siempre y cuando quiera realizarse una nueva propuesta (remodelacion, ampliacion,
refracciones, etc.). El principal objetivo de este documento es que se garantice el confort
térmico de las personas que habitan la edificacion y que se promueva el rendimiento
energético adecuado del edificio, ambos objetivos descritos se alcanzan utilizando de manera

racional los recursos energéticos de los edificios.
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4.2.1. Edificios de consumo casi nulo

El Cédigo Técnico de la Edificacion (2020), indican que aquellos edificios que
consuman la minima energia pueden ser catalogados como edificios de consumo casi nulo.
También entran en esta categoria las edificaciones que utilizan tecnologias o recursos
renovables. El tipo de energia que debe de regularse en las edificaciones debe ser el de tipo
primario, las fuentes de energia deben de ser renovables, para poder otorgar un certificado
energético es necesario que este criterio se cumpla tanto para edificaciones nuevas como
existentes. Otro criterio para poder afirmar que un edificio es de consumo casi nulo es a través
del consumo méximo de energia, esta norma indica que el maximo de energia que debe de

consumir es 60 kWh/m2 de energia primaria.

Segun el Codigo Técnico de la Edificacion (2020), este reglamento debe de aplicarse a
todos los edificios que realicen ampliaciones o cambios de uso nuevos, también la aplicacion
no distingue la forma de obtencidon del edificio (si es alquilado o se es propietario). La norma
indica que a pesar que se ha sefialado la importancia en la aplicacion sin distincion de la
norma, sin embargo, existen algunas excepciones que pueden flexibilizar el alcance de esta
normativa, con la finalidad de tolerar algunos casos que merecen ser considerados como, por
ejemplo: Edificaciones que son temporales (2 afios 0 menos de uso), edificios que estan
protegidos por el Ministerio de Cultura (patrimoniales), edificios de caracter industrial —

patrimonial y las edificaciones que tienen un area menor a 50 m2.

4.2.2. Documento Béasico de Ahorro de Energia (DB-HE)

El CTE (2020), indica que este apartado propone establecer cuales son las condiciones
minimas exigibles para las edificaciones respecto a los criterios de ahorro de energia. Este
documento indica que en caso no se apliquen, los calculos, preceptos o indicaciones de este
documento se debera de justificar de forma sustentada por qué no se utilizaron los criterios

descritos.
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Este documento posee apartados o anexos en donde se seleccionan criterios de
aplicacion que permiten que un edificio sea eficientemente energético, se permiten apreciar
una serie de calculos matematicos, propiedades de los materiales, criterios técnicos,

soluciones constructivas y también conceptos especificos, como los siguientes:
e Criterio 1: Mejora de las edificaciones

Segun el Codigo Técnico de la Edificacion (2020), exceptuando el caso en donde las
normativas de este documento indiquen lo contario, el criterio general es que las condiciones
de una edificacion que hayan seguido los parametros de esta norma no deben de modificarse.
La Unica razon para no seguir este criterio es que se haya realizado una notificacion por parte

de un tercer o un profesional de la construccion.
e Criterio 2: Adaptabilidad

Segun el Cédigo Técnico de la Edificacion (2020), en los casos en donde no se pueda
alcanzar los parametros indicados en los criterios de esta normativa, se podra aplicar de forma
temporal soluciones que permitan acercarse a los criterios que exige el Documento Basico,
pero considerando las siguientes caracteristicas: Los edificios que tengan un valor cultural o
estén protegidos por el Ministerio de Cultura no deberan de alterar por ningin motivo sus
elementos arquitectonicos o sus fachadas, no se debera de aplicar soluciones que pongan en
riesgo las mejoras hechas en la edificacion que se basaron en los criterios de este documento
técnico, no se deben de aplicar soluciones que sean excesivamente caras en cuanto a
implementacidén o mantenimiento y no se deben de aplicar soluciones que impliquen que se

altere de forma permanente o irreparable los elementos mas representativos de la edificacion.
e Criterio 3: Refaccion y remodelacion de una edificacion

El Cddigo Técnico de la Edificacidn (2020), indica que los componentes

arquitectonicos no deben de ser modificados bajo ningiin motivo exceptuando cuando se sigan
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los parametros de esta normativa. Si el edificio presentara algun tipo de problema en la
aplicacion de estos criterios, sera necesario hacer la notificacién correspondiente a las

autoridades correspondientes.

Figura 24.

Esquema normativo del CTE

ESQUEMA NORMATIVO CTE

HABITABILIDAD

1'
Proteceidn
frente al ruide

Fuente: Codigo Técnico de la Edificacion (2020)

4.3 EN-1SO 13732-2: Ergonomia del entorno térmico. Métodos para la evaluacion de las
respuestas humanas al contacto con superficies. Parte 2: Contacto humano con
superficies a temperatura moderada.
4.3.1. Introduccion

Segun la norma I1SO 13732-2 (2001), ISO (Organizacion Internacional de
Normalizacion) es una federacion mundial de organismos nacionales de normalizacién
(organismos miembros de 1SO). El trabajo de preparacion de Normas Internacionales
normalmente se lleva a cabo a través de los comités técnicos de 1SO. Cada organismo
miembro interesado en un tema para el cual se ha establecido un comité técnico tiene derecho
a estar representado en ese comité. Las organizaciones internacionales, gubernamentales y no

gubernamentales, en coordinacién con ISO, también participan en el trabajo. SO colabora
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estrechamente con la Comision Electrotécnica Internacional (IEC) en todos los asuntos de

normalizacion electrotécnica.

Las Normas Internacionales se redactan de acuerdo con las reglas dadas en las

Directivas ISO/IEC, Parte 3.

Segun la norma 1SO 13732-2 (2001), La tarea principal de los comités técnicos es
preparar Normas Internacionales. Los proyectos de Normas Internacionales adoptados por los
comités técnicos se distribuyen a los organismos miembros para su votacién. La publicacion
como norma internacional requiere la aprobacion de al menos el 75 % de los organismos

miembros con derecho a voto.

Segun la norma ISO 13732-2 (2001), En otras circunstancias, particularmente cuando
exista un requerimiento urgente del mercado para tales documentos, un comité técnico puede

decidir publicar otros tipos de documentos normativos:

— una Especificacion disponible publicamente de ISO (ISO/PAS) representa un
acuerdo entre expertos técnicos en un grupo de trabajo de ISO y se acepta para su publicacion

si es aprobada por més del 50 % de los miembros del comité principal con derecho a voto;

— una Especificacion Técnica ISO (ISO/TS) representa un acuerdo entre los
miembros de un comité técnico y se acepta para su publicacion si es aprobada por 2/3 de los

miembros del comité con voto.

Segun la norma ISO 13732-2 (2001), Una ISO/PAS o ISO/TS se revisa cada tres afios
con el fin de decidir si se puede transformar en una Norma Internacional, en donde se llama la
atencion sobre la posibilidad de que algunos de los elementos de esta parte de ISO/TS 13732
puedan ser objeto de derechos de patente. ISO no sera responsable de identificar cualquiera o

todos los derechos de patente.
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4.3.2. Significado de la norma

Segun la norma I1SO 13732-2 (2001), el contacto entre la piel desnuda y las superficies
solidas puede causar molestias térmicas segun la parte del cuerpo en contacto, la temperatura
del material y el tipo de material. También puede aumentar el riesgo al manipular maquinas,
herramientas manuales y en el hogar. La piel desnuda en contacto con el metal a temperatura
ambiente puede causar una sensacion de frio, mientras que el contacto con la madera puede
resultar agradable. La sensacion y la incomodidad que se sienten deben tenerse en cuenta al
disefar y construir pasamanos, manijas de vehiculos, herramientas manuales, materiales para
pisos en espacios donde las personas caminan descalzas y los nifios juegan en el piso. En esta
parte de ISO/TS 13732, se presentan algunos datos ergonémicos fundamentales para ayudar a
predecir la sensacion térmica y la incomodidad causada por el contacto con superficies en el

rango de temperatura moderada.

4.3.3. Alcance

Segun la norma I1SO 13732-2 (2001), esta parte de ISO/TS 13732 presenta principios y
métodos para predecir la sensacion térmica y el grado de incomodidad de las personas en las
que partes del cuerpo estan en contacto con superficies solidas a temperaturas superficiales
moderadas (aproximadamente de 10 °C a 40 °C). Se trata de la sensacion térmica para los

contactos de la mano, el pie y para la posicion sentada en el suelo.

4.3.4. Referencia normativa

Segun la norma 1SO 13732-2 (2001), el siguiente documento normativo contiene
disposiciones que, a través de referencias en este texto, constituyen disposiciones de esta parte
de ISO/TS 13732. Para las referencias fechadas, las modificaciones o revisiones posteriores
de cualquiera de estas publicaciones no se aplican. Sin embargo, se alienta a las partes de
acuerdos basados en esta parte de ISO/TS 13732 a investigar la posibilidad de aplicar la

edicién mas reciente del documento normativo que se indica a continuacion. Para referencias
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sin fecha, se aplica la Gltima edicion del documento normativo mencionado. Los miembros de

ISO e IEC mantienen registros de Normas Internacionales actualmente validas.

Figura 25.

Temperatura operativa, relacion entre ropa y actividad
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Fuente: 1SO 13732-2 (2001)
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CAPITULO V

1. EVALUACION DEL CONFORT TERMICO DEL EDIFICIO MUNICIPAL DE
CANCHIS A TRAVES DEL METODO DE HADAS SAARONI
1.1 Evaluacidn del confort térmico al interior y exterior — Aspecto tedrico

De acuerdo con Givoni et al (2003), para evaluar la importancia de interpretar el clima
exterior a un proposito particular mediante detalles de disefio especificos, seria Gtil que el
disefiador tuviera algiin medio para 'predecir' el efecto de un cambio particular en un elemento
climatico sobre la comodidad de las personas de permanecer al aire libre. Casi todas las
investigaciones realizadas hasta la fecha sobre el confort térmico humano se realizaron en
interiores. Procedimientos especificos permitieron comparar los resultados obtenidos en
diferentes estudios. Por ejemplo, la ropa que usaban los sujetos en diferentes estaciones era a
menudo la misma, independientemente de las condiciones climaticas que prevalecian al aire

libre en ese lugar durante la temporada de pruebas.

Givoni et al (2003), indica que una suposicién inherente (aunque cuestionable)
involucrada en este procedimiento es que cuando una persona permanece en el interior, sus
reacciones subjetivas a la temperatura, la velocidad del aire, etc. son independientes de las
condiciones que prevalecen al aire libre. La investigacion sobre el confort al aire libre
involucra diferentes condiciones y problemas, que no se encuentran en los estudios sobre el
confort en interiores. Al permanecer al aire libre, las personas esperan una variabilidad en las
condiciones de exposicion: variacion de sol y sombra, cambios en la velocidad del viento, etc.
Los peatones pueden estar expuestos a una intensa radiacion solar y a los vientos, factores que

modifican en gran medida su respuesta a las condiciones de temperatura y humedad.

Givoni et al (2003), también expresa que las personas que se quedan al aire libre
suelen llevar ropa diferente en las diferentes estaciones, ropa que se adapta al clima

predominante. Por lo tanto, la ropa estandar fija no es aplicable en la investigacion al aire
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libre. En cada estacién en particular, los sujetos deben usar ropa que se use cominmente en
ese lugar y estacion en particular. Por lo tanto, en un estudio de comodidad al aire libre
realizado en Japdn, los sujetos vestian, en cada temporada, ropa que usan comunmente las

personas locales cuando se quedan al aire libre.

Givoni et al (2003), indica que al comparar los estudios de confort al aire libre
realizados en diferentes estaciones y / 0 en regiones con diferentes climas, seria posible
evaluar el efecto de los cambios en las condiciones climaticas predominantes en el rango de
temperatura dentro del cual las personas se sienten comodas al aire libre, cuando los sujetos

usan ropa comun para la exposicion al aire libre en el lugar y la temporada dados.

Segun Givoni et al (2003), el efecto de la exposicidn directa a la radiacion solar no se
limita a la sensacion térmica. En invierno puede producir un grado de comodidad especifico.
En un dia caluroso de verano puede producir un malestar especifico, méas alla de la sensacion
de calor. En &reas sin sombra, los peatones también pueden estar expuestos a temperaturas de
la superficie mucho mas altas en verano y mas bajas en invierno que la temperatura del aire

ambiente.

Givoni et al (2003), indica que, en exteriores, las velocidades del viento son mucho
mas altas que las velocidades del aire habituales en interiores. El viento en verano, hasta una
cierta velocidad, puede ser especialmente agradable, mientras que en invierno puede resultar
especialmente molesto. Estos factores deben incluirse en la evaluacién de las respuestas

subjetivas generales al entorno exterior.

1.2 Método de Hadas Saaroni — Estudio de método empleado
De acuerdo a Hadas Saaroni (2003), el método se llevd a cabo en un parque urbano de
Tel Aviv, Israel, a través de una investigacion experimental que monitorea las condiciones

climaticas, la sensacion térmica y el confort general de los sujetos que permanecen al aire libre.
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Los objetivos de esta investigacién fueron estudiar el efecto climatico de un pequefio lago,

durante diferentes temporadas de clima calido, asi como su efecto sobre el confort humano.

1.2.1 Procedimiento de investigacion

Segun Hadas Saaroni (2003), la investigacién involucré mediciones climaticas en un
parque (tanto en zonas externas como en zonas resguardadas) y un cuestionario de encuestas
sobre las respuestas sensoriales de los sujetos. El parque consiste principalmente en areas
abiertas de césped con varias areas de arboles. Un lago esta ubicado en el borde sur del parque
rodeado por un area abierta con vegetacion minima, es decir, varios arboles aislados. Se
eligieron dos dias experimentales bajo dos condiciones climaticas diferentes: 17 de mayo y 1

de junio de 2000. Las mediciones se realizaron durante el dia, de 07:30 a 18:30 hora solar local.

Hadas Saaroni (2003), indica que se ubicaron cuatro estaciones alrededor del lago (a
una distancia de 3 a5 m de la orilla del agua) en una superficie de césped abierta. Dos estaciones
mas se ubicaron a 300 m contra el viento del lago, una en una superficie de césped abierta y la
segunda debajo de un arbol con un gran dosel. No se regaron todas las superficies durante el
dia de medicion y el dia anterior al dia de medicién. Se proporciono sombra cerca de las cuatro

estaciones en las areas abiertas mediante sombrillas.

Segun Hadas Saaroni (2003), los factores ambientales medidos incluyeron la
temperatura del aire (°C), la radiacion solar horizontal (W / m2), la velocidad del viento (m /
s), la humedad relativa y la temperatura de la superficie del suelo circundante. La radiacion
solar se midi6 en superficie expuesta, mientras que los demas parametros se midieron en seis

estaciones fijas en pantallas Stevenson que se instalaron en el parque.

Hadas Saaroni (2003), indica que la comparacion de las mediciones rapidas
consiguientes de la intensidad de la radiacion solar horizontal "al sol" y bajo la sombra del arbol

ha demostrado que la intensidad de la radiacion debajo del arbol era aproximadamente el 10%
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de la radiacion en los lugares expuestos. Se estimé que la radiacion debajo de los paraguas era
el 30% de la radiacién en el area abierta. La velocidad del viento en las estaciones que rodean

el lago fue hasta cuatro veces mas fuerte que en el lugar alejado del lago.

Hadas Saaroni (2003), indica que la investigacion también utilizé un cuestionario de
encuestas sobre las respuestas sensoriales de los sujetos. El grupo de sujetos estaba formado
por 10 personas, hombres y mujeres, entre veinte a 30 afios. Los sujetos vestian camisetas

ligeras, la ropa comun para actividades al aire libre en Tel Aviv.

De acuerdo a Hadas Saaroni (2003), los sujetos trabajaron en parejas. Cada persona de
una pareja permanecié 15 minutos al sol y 15 minutos a la sombra. Llenaron el cuestionario
cada 30 min. En cada "prueba" se pidi6 a los sujetos que se sentaran quietos en sus sillas durante
10 minutos para acostumbrarse a la condicion, y que llenaran el cuestionario en los 5 minutos
restantes. Cada 2 h las parejas de sujetos cambiaban de ubicacién. El cuestionario se centro
principalmente en la sensacion térmica y el confort general. La sensacion térmica se marco en
una escala de cero (mucho frio) a nueve (calor insoportable), el nivel estandar de comodidad es
cuatro, cuando uno no siente ninguna molestia térmica. La escala de la transpiracion sensible

es de cero (muy seco) a siete (toda la ropa estd mojada).

1.2.2 Resultados obtenidos del método empleado

De acuerdo a Hadas Saaroni (2003), Las diferencias en la temperatura del aire y la
radiacion solar entre las cinco estaciones sin sombra fueron relativamente pequefias (hasta 2.6
° C entre las estaciones en la direccion del viento y las estaciones en la direccion del viento del
lago). En la primera etapa del analisis de datos se promediaron los votos de confort de los

sujetos de las cinco estaciones sin sombrear, de modo que cada voto represent6 un promedio
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de un grupo de unas 10 personas. Los votos de comodidad de la estacién sombreada representan

también un promedio de 10 personas.

Hadas Saaroni (2003), muestra en la siguiente figura el patrén de los votos de
comodidad promedio de los sujetos expuestos al sol y los que estan en la sombra. La figura
muestra también el patrén de la radiacion solar durante el periodo experimental. El rango de

temperatura del aire durante los 2 dias de las mediciones fue bastante pequefio, de 23 a 27 ° C.

Figura 26.

Valoracion del confort térmico de acuerdo a Hadas Saaroni
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Fig. 4. Comfort votes of subjects “in the sun” and under a shade, with measured solar radiation.

Fuente: Hadas Saaroni (2003)

El analisis de los datos permitié desarrollar una correlacién que expresa el voto de
confort medio (CV) en funcidn de la radiacion solar (SR), la velocidad del viento (WS) y la

temperatura del aire (DBT).

La siguiente figura muestra los votos de comodidad medidos y correlacionados para los

sujetos al sol y a la sombra:
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Figura 27.

Confort térmico en sombra y bajo el sol
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Fig. 5. Measured and computed comfort voles for subjects in the sun and in the shade.

Fuente: Hadas Saaroni (2003)

1.2 Evaluacidn del confort térmico - Municipalidad de Canchis

Para determinar el nivel de confort térmico del personal de la Municipalidad de
Canchis se tuvo que aplicar el método desarrollado por Hadas Saaroni en dos dias diferentes,
la primera fue realizada el dia 13 de diciembre del afio 2021, mientras la segunda fue
realizada el 21 de enero del 2022. Para comprender los resultados y hacer una conclusién

comparativa se vio por necesario analizar de forma precisa cada dia de encuesta por separado:

1.2.1 Encuesta realizada el dia 13 de diciembre del afio 2021

Antes de analizar los datos de las encuestas, es necesario determinar las variables

climaticas que acontecieron en ese dia en la Municipalidad de Canchis:

Figura 28.

Personal de la municipalidad encuestado
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Figura 29.

Condiciones climaticas de Canchis (SENAMHI) - 13 de diciembre del 2021

Estacion : SICUANI

Provincia : CANCHIS
Longitud : 71°14'12.1"
Codigo : 4726158C
TEMPERATURA (°C) PRECIPITACION (mm/hora) HUMEDAD (%) DIRECCION DEL VIENTO (°) VELOCIDAD DEL VIENTO (m/s)

Departamento : CUSCO
Latitud : 14°14'14.5"
Tipo : EAMA - Meteoroldgica
ANO / MES / DIA

Distrito : SICUANI
Altitud : 3534 msnm.

13/12/2021 00:00 5.5 0 83 31 0.5
13/12/2021 01:00 4 0 90 48 0
13/12/2021 02:00 4.2 0 89 50 0
13/12/2021 03:00 3.2 0 91 47 0
13/12/2021 04:00 2.1 0 95 30 2.7
13/12/2021 05:00 3.1 0 94 39 25
13/12/2021 06:00 4.9 0 92 49 3.4
13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021

13/12/2021 19:00 12 57 1 13
13/12/2021 20:00 121 55 179 8.2
13/12/2021 21:00 9.9 67 86 43
13/12/2021 22:00 0.9 84 26 3.7
13/12/2021 23:00 27 87 215 0.6

Fuente: Elaboracion propia
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En la imagen anterior se muestra las variables climatoldgicas que acontecieron en la
ciudad de Canchis el dia 13 de diciembre del 2021. Como se puede apreciar en la imagen, ese
dia la precipitacion fue muy baja (0,2 mm/hora), la temperatura promedio puede considerarse
entre fria y templada (11.9 °C), la humedad relativa promedio puede considerarse como alta

(61.6%), y la velocidad de los vientos como baja (4.0 m/s).

Para su correlacion con las encuestas realizadas y de esta forma comprender como las
variables climaticas afectan en el grado de comodidad del edificio es que se tomaran aquellas
horas en donde se realizaron las encuestas. Para esta primera encuesta se tom6 como hora de

inicio las 7:30 am y como hora de finalizacion las 18:15.

Para este periodo de tiempo especifico la precipitacion fue nula (0,0 mm/hora), la
temperatura promedio fue templada (17.4 °C), la humedad relativa promedio puede
considerarse como media (41.2%), y la velocidad de los vientos como moderada (5.7 m/s).
Debe recalcarse que estos datos son un promedio del periodo de tiempo seleccionado para la

realizacion de la prueba.

En el siguiente grafico se observara cual fue el resultado de las 10 encuestas realizadas
para el periodo de tiempo seleccionado (en verde) de acuerdo en donde se realizé la prueba. A

continuacidn, se muestra los resultados para el INTERIOR de la edificacion:
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Figura 30.

Sensacién térmica INTERIOR en edificio municipal de Canchis

Sensacion térmica - INTERIOR

07:30 07:45
18:00 18:15 3 08:15 08:30
17:1517:30 2 09:00 09:15
16:30 16:45 1 09:45 10:00
0
15:45 16:00 10:30 10:45
15:00 15:15 11:1511:30
14:15 14:30 12:00 12:15
13:30 13:45 12:45 13:00

Fuente: Elaboracidn propia

Como se puede observar no existe un periodo de sensacién térmica confortable (valor
numeérico 4), el valor maximo alcanzado fue de 3 y el menor fue 1. Los periodos de tiempo
con “mayor confort térmico” acontecieron a las 7:30 - 7:45, 12:00 - 12:15, 14:15 - 14:30 y
16:30 — 16:45. Los periodos de tiempo con mayor incomodidad térmica (valor 1) acontecio

entre las 18:00 — 18:15, 13:30-13:45 y 11:15 — 11:30.

Para realizar la correlacion, se consideraran los periodos de tiempo en donde hubo un
mayor y menor confort térmico, estos periodos seran relacionados con las condiciones

térmicas que acontecieron en ese momento:

Respecto a los periodos de tiempo con un valor numérico 3, la mayor parte de los
resultados se relacionan con las altas temperaturas en el lugar de estudio (en promedio 20.3
°C), una humedad relativa baja (34%). Es necesario precisar que, aungue los factores
climaticos son confortables el nivel de comodidad de las encuestas fue deficiente (valor

numérico 3).
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Figura 31.

Sensacién térmica EXTERIOR en edificio municipal de Canchis

Sensacion térmica - EXTERIOR

07:3007:45
18:00 18:15 4 2° ¢08:15 08:30
17:1517:30 o3 09:00 09:15
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D
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15:00 15:15 Y ©11:15 11:30
14:15 14:30 12:00 12:15
13:30 13:45° 12:45 13:00

Fuente: Elaboracidn propia

Como se puede observar existieron 5 periodos de sensacion térmica confortable (valor
numeérico 4). El valor numérico con la sensacién térmica més desfavorable fue de 2. Los
periodos de tiempo con mayor confort térmico acontecieron a las 7:30 - 7:45, 8:15 - 8:30,
11:15-11:30, 13:30 — 13:45 y 15:45 — 16:00. Los periodos de tiempo con mayor

incomodidad térmica (valor 2) acontecio entre las 9:45 — 10:00 y 12:00-12:15.

Para realizar la correlacion, se consideraran los periodos de tiempo en donde hubo un
mayor y menor confort térmico, estos periodos seran relacionados con las condiciones

térmicas que acontecieron en ese momento:

Respecto a los periodos de tiempo con un valor numérico 4, la mayor parte de los
resultados se relacionan con las altas temperaturas en el lugar de estudio en las horas de la
tarde (en promedio 20.4 °C), una humedad relativa baja (32%). También se puede apreciar

que los periodos con mayor incomodidad térmica acontecen en la mafiana.
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1.2.2 Encuesta realizada el dia 21 de enero del afio 2022
Antes de analizar los datos de las encuestas, es necesario determinar las variables

climaticas que acontecieron en ese dia en la Municipalidad de Canchis:

Figura 32.

Personalidad de la municipalidad encuestado al exterior del edificio
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Figura 33.

Condiciones climaticas de Canchis (SENAMHI) - 21 de enero del 2022

Estacion : SICUANI

Departamento : CUSCO Provincia : CANCHIS Distrito : SICUANI
Latitud : 14°14'14.5" Longitud : 71°14'12.1" Altitud : 3534 msnm.

Tipo : EAMA - Meteorolégica Cadigo : 4726158C
ANO / MES / DIA TEMPERATURA (°C) PRECIPITACION (mm/hora) HUMEDAD (%) DIRECCION DEL VIENTO (°) VELOCIDAD DEL VIENTO (m/s)

21/01/2021 00:00 8.2 0.6 S/D 109 0.9
21/01/2021 01:00 7.7 1.2 S/D 135 4.9
21/01/2021 02:00 6.3 3.6 S/D 92 8.5
21/01/2021 03:00 5.6 4.5 S/D 57
21/01/2021 04:00 5.4 24 S/D 0.1
21/01/2021 05:00 5.2 3.3 S/ID 21
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021
21/01/2021 19:00 10.9
21/01/2021 20:00 95
21/01/2021 21:00 9.8
21/01/2021 22:00 9.6
21/01/2021 23:00 10.3

L8 &2

S/ID 264 4
S/D 1 17
S/D 250 23
S/D 1 27
S/D 333 4.8

Fuente: Elaboracion propia
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En la imagen anterior se muestra las variables climatolégicas que acontecieron en la
ciudad de Canchis el dia 21 de enero del 2022. Como se puede apreciar en la imagen, ese dia
la precipitacion fue muy baja en algunos momentos (0,3 mm/hora), la temperatura promedio
puede considerarse regularmente fria (10.2 °C) y la velocidad de los vientos como baja (4.2

m/s).

Para su correlacion con las encuestas realizadas y de esta forma comprender como las
variables climaticas afectan en el grado de comodidad del edificio es que se tomaran aquellas
horas en donde se realizaron las encuestas. Para esta primera encuesta se tom6 como hora de

inicio las 7:30 am y como hora de finalizacion las 18:15.

Para este periodo de tiempo especifico hubo tres momentos con precipitacion menor a
(0,3 mm/hora), la temperatura promedio fue templada a baja (12.6 °C) y la velocidad de los
vientos como moderada (5.2 m/s). Debe recalcarse que estos datos son un promedio del

periodo de tiempo seleccionado para la realizacion de la prueba.

En el siguiente grafico se observara cual fue el resultado de las 10 encuestas realizadas
para el periodo de tiempo seleccionado (en verde) de acuerdo en donde se realizé la prueba. A

continuacidn, se muestra los resultados para el INTERIOR de la edificacion:
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Figura 34.

Sensacién térmica INTERIOR en edificio municipal de Canchis

Sensacion térmica - INTERIOR

07:30 07:45
18:00 18:15 4 08:15 08:30
17:1517:30 3 09:00 09:15
2
16:30 16:45 1 09:45 10:00
0
15:45 16:00 10:30 10:45
15:00 15:15 11:1511:30
14:15 14:30 12:00 12:15
13:30 13:45 12:45 13:00

Fuente: Elaboracidn propia

Como se puede observar existen dos periodos de sensacion térmica confortable (valor
numeérico 4), el valor maximo alcanzado fue de 4 y el menor fue 1. Los periodos de tiempo
con mayor confort térmico acontecieron a las 7:30 - 7:45 y 8:15 - 8:30. Los periodos de
tiempo con mayor incomodidad térmica (valor 1) acontecio entre las 12:45 — 13:00 y 13:30-

13:45.

Para realizar la correlacion, se consideraran los periodos de tiempo en donde hubo un
mayor y menor confort térmico, estos periodos seran relacionados con las condiciones

térmicas que acontecieron en ese momento:

Respecto a los periodos de tiempo con un valor numérico 4, la mayor parte de los
resultados se relacionan con los momentos en que acontecieron precipitaciones, esto se puede
explicar a la diferencia de temperatura entre el interior y el exterior, al haber condiciones
climaticas desfavorables al exterior el cuerpo humano percibe una mayor ganancia térmica

cuando esta protegido, en este caso ocurre en el interior de la edificacion.
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Figura 35.

Sensacién térmica EXTERIOR en edificio municipal de Canchis

Sensacion térmica - EXTERIOR

07:3007:45
18:00 18:15 4 2° ¢08:15 08:30
17:1517:30 o3 09:00 09:15
2 °
16:30 16:45 ° 1 09:45 10:00
o
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15:45 16:00 ¢ 10:30 10:45
°
15:00 15:15 11:1511:30
14:15 14:30 12:00 12:15
13:30 13:45 12:45 13:00

Fuente: Elaboracidn propia

Como se puede observar existieron 2 periodos de sensacion térmica confortable (valor
numeérico 4). El valor numérico con la sensacién térmica més desfavorable fue de 2. Los
periodos de tiempo con mayor confort térmico acontecieron a las 7:30 - 7:45 y 8:15 - 8:30.
Los periodos de tiempo con mayor incomodidad térmica (valor 2) acontecio entre las 10:30 —

10:45, 12:00 — 12:15, 14:15 — 14:30, 15:00 — 15:15, 16:30-16:45 y 17:15-17:30.

Para realizar la correlacion, se consideraran los periodos de tiempo en donde hubo un
mayor y menor confort térmico, estos periodos seran relacionados con las condiciones

térmicas que acontecieron en ese momento:

Como se puede observar, existen muchos periodos de tiempo en donde se producen
inconformidades térmicas, esto puede relacionarse a las temperaturas detectadas por
SENAMHI para ese dia donde la temperatura puede alcanzar valores minimos de 5.5 °C, con

una velocidad de vientos de hasta 12.6 m/s, velocidades que pueden considerarse fuertes.
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1.2.3 Discusion de resultados

o Respecto a los datos obtenidos para las caracteristicas climaticas globales de
los dias de prueba se pudo determinar que existe una diferencia en la percepcién térmica
debido a que el dia 21 de enero del 2022 es mucho mas incomodo térmicamente hablando
que el dia 13 de diciembre del 2021, ya que este ultimo dia presenta una temperatura
templada (17.4 °C), la humedad relativa es media (41.2%) y las precipitaciones son
mucho menores en comparacion al dia 21 de enero del 2022.

o Respecto al contraste entre la sensacion térmica al interior de la edificacion se
puede observar una diferencia en los valores de confort termico, el dia 21 de enero del
2022 presento mas periodos con sensacion térmica confortable al interior que el dia 13 de
diciembre del 2021 debido a la diferencia de temperatura entre el interior y el exterior. Al
ser el dia 21 de enero del 2022 mucho mas incomodo térmicamente (de forma general en
el ambiente), las personas perciben una mayor sensacion de comodidad cuando ingresan a
la edificacion.

o Respecto al contraste entre la sensacién térmica al exterior de la edificacion se
puede observar una diferencia en los valores de confort térmico, naturalmente el dia 21 de
enero del 2022 presento mas periodos con sensacion térmica incomoda debido a las bajas
temperaturas en el dia (llega hasta valores de 5,5 °C) y la presencia de vientos muy fuertes
(hasta 12.6 m/s).

o Estos resultados obtenidos expresan que tanto al exterior como al interior de la
edificacion se presentan periodos de inconfort térmico importante en donde absolutamente
todos se involucran con la “sensacion de frio”. Por lo tanto, sera necesario realizar
propuestas de intervencidn arquitectonica tanto al exterior como al interior de la

edificacion, las estrategias deben de estar orientadas a alcanzar una ganancia térmica al
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interior de la edificacién y resguardar los espacios exteriores (pasillos) a través de

estrategias pasivas (aleros, proteccion vegetal, coberturas, etc.)

2. ANALISIS DE LA TRANSMITANCIA TERMICA DEL EDIFICIO MUNICIPAL A
TRAVES DE LA METODOLOGIA DE LA NORMA EM 110
2.1 Coeficiente de transmitancia térmica del edificio municipal

Para la determinacion del coeficiente de transmitancia térmica del proyecto planteado
se tomo como referencia la norma peruana EM.110 (2014), en donde se toma como
indicadores los valores limite maximos de transmitancia térmica (en W/m? °C) de los muros,

techos y pisos para la zona bioclimatica mesoandino, tal como indica la siguiente figura:

Figura 36.

Valores limite maximos de transmitancia térmica (en W/m2 °C)

Transmitancia Transmitancia Transmitancia
Zona bioclimatica térmica maxima del | térmica maxima del | térmica maxima del
muro (Umuo) techo (Uyecho) piso (Ug..)
1. Deseértico costero 2,36 2,21 2,63
2. Desértico 3,20 2,20 2,63
3. Interandino bajo 2,36 2,21 2,63
4, Mesoandino 2,36 2,21 2,63
5. Altoandino 1,00 0,83 3,26
6. Nevado 0,99 0,80 3,26
7. Ceja de montafia 2,36 2,20 2,63
8. Subtropical himedo 3,60 2,20 2,63
9. Tropical humedo 3,60 2,20 2,63

Fuente: EM.110 (2014)

La premisa es que al momento de realizar los calculos en cada elemento constructivo
(muro, techo y piso) los valores de transmitancia térmica de cada elemento no deben de
sobrepasar los valores estipulados en la norma para la zona bioclimatica en donde se
encuentra el proyecto. En sintesis, para este proyecto, la transmitancia térmica maxima del

muro no debe sobrepasar el valor de 2,36 W/m2 °C, la transmitancia térmica maxima del
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techo no debe sobrepasar el valor de 2,21 W/m2 °C y la transmitancia térmica maxima del

piso no debe sobrepasar el valor de 2,63 W/m2 °C.

2.1.1 Transmitancia térmica maxima del muro (W/m? °C)

El presente proyecto presenta muros clasificados segun la norma EM.110 (2014) como
“Tipo A”, que significa que son muros verticales o inclinados igual o mayor a 60° con la
horizontal de separacion entre el interior de la edificacion con el ambiente exterior. Dentro de
este calculo del muro, deben de incluirse, las puertas, ventanas, carpinteria de madera, vanos,
mamparas, los puentes térmicos de vigas y columnas y, si hubiera, las cajas de persianas y las
vestiduras de derrame. En la tabla 5 se observa como se desarrollo el célculo de cada
elemento en el muro de la edificacion planteada en donde los resultados finales deben de

resolverse mediante la siguiente ecuacion:

. Six Ui
Ufinal = 2 Ssi Ec.1
Remplazando la ecuacion se tiene la siguiente expresion:
. 2547.06
Ufinal = Ec.2
f 1040.46

En donde el resultado final es de 2.45 W/m2 °C. Un valor que supera al valor limite del
méaximo permitido por la norma EM.110. Esto quiere decir que el proyecto no es

eficientemente energético respecto al elemento “Muro” de la propuesta planteada.
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Tabla 3. Calculo de transmitancia térmica para muros “Tipo A”

Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision  S1 (m2) Ul S1xu1l
Elemento (m) [Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (w/m?°C)
Ventanas
0.06 33 198.01 92.9 3.30 306.71

Vidrio insulado

Tipo de carpinteria de marco

0.05 33 226.44 11.3 2.2 24.91
Carpinteria de madera

Puertas

7 29.58 29.6 35 103.6
Puerta maciza de

madera tornillo

Muros tipo 1A

0.11
Resistencia superficial
externa
0.06
Resistencia superficial
interna
0.125 0.47 277.3

Ladrillo de arcilla king
kong (9x12.5x23.20)




0.015 1.4 277.3 2.04 1696.95
Revestimiento de arena
— cemento (1.5)
0.01 0.25 277.3

Panel de drywall
41.94 5.55 232.57

Puente térmico:

Columnas Tipo 1
32.85 5.55 182.32

Puente térmico: Viga
Tipo 1
1040.46 2547.06
TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.2 Transmitancia térmica maxima del techo (W/m? °C)
El presente proyecto presenta techos clasificados segin la norma EM.110 (2014) como
“Tipo 3A”, que significa que son techos inclinados que separan el interior de la edificacion

con el ambiente exterior a una inclinacion menor a °60 con la horizontal.

Segun la norma EM.110, en estos casos deben de incluirse claraboyas, ventanas,
compuertas y vanos que conforman este tipo de techo, que permiten separar el interior de la

edificacion con el exterior.

En la tabla 6 se observa como se desarroll6 el cdlculo de cada elemento del techo de la
edificacion planteada en donde los resultados finales deben de resolverse mediante la

siguiente ecuacion:

. Six Ui
Ufinal = Z . Ec.3
»Si
Remplazando la ecuacion se tiene la siguiente expresion:
. 3711.37
Ufinal = Ec.4
1642.20

En donde el resultado final es de 2.26 W/m2 °C. Un valor que supera al valor limite
del méaximo permitido por la norma EM.110. Esto quiere decir que el proyecto no es
eficientemente energético en el contexto en donde se emplaza respecto al elemento “Techo”

de la propuesta.
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Tabla 4. Calculo de transmitancia térmica para techos “Tipo 3A”

Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision ~ S1 (m2) Ul S1xU1l
Elemento (m) /Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (W/m?°C)

Techos tipo 3A inclinados menos de 60° con la horizontal

0.05
Resistencia superficial

externa

0.09
Resistencia superficial

interna

0.05 0.18
Resistencia de la camara

de aire (RCA)

0.3 3.08 410.55
Calaminén TR4

0.05 15.60 410.55
Cumbrera metal

galvanizado 2.26 3711.37

0.05 1.51 410.55
Losa

410.55
Ladrillo de techo 0.12 0.71

1642.2 3711.37
TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.3 Transmitancia térmica maxima del suelo (W/m? °C)

El presente proyecto presenta suelos clasificados segun la norma EM.110 (2014) como
“Tipo 4A”, que significa que son losas o pisos horizontales o ligeramente inclinados que
separan el interior de la edificacion con el terreno natural.

Segun la norma EM.110, en estos casos deben de incluirse la composicién de los
elementos del suelo, si presentan o0 no presentan cadmaras de aire y las resistencias térmicas de
cada material que compone el elemento constructivo

En la tabla 7 se observa como se desarrollo el célculo de cada elemento del suelo de la
edificacion planteada en donde los resultados finales deben de resolverse mediante la

siguiente ecuacion:

»Six Ui

Ufinal = Ec.5
f ¥Si
Remplazando la ecuacion se tiene la siguiente expresion:
. 7345.41
Ufinal = Ec.6
1869.06

En donde el resultado final es de 3.93 W/m2 °C. Un valor muy superior al valor limite
del méaximo permitido por la norma EM. 110.. Esto quiere decir que el proyecto no es
eficientemente energético en el contexto en donde se emplaza respecto al elemento “Suelo” de

la propuesta.
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Tabla 5. Calculo de transmitancia térmica para pisos “Tipo 4A”

Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision  S1 (m2) Ul S1xu1l
Elemento (m) [Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (w/m?°C)

Pisos tipo 4A horizontales que separan el interior de la edificacién con el entorno natural

0.09
Resistencia superficial
externa

0.09
Resistencia superficial
interna

0.025 1.00 934.53
Ceramico 3.93 7345.41

0.08 1.51 934.53
Concreto

1869.06 7345.41
TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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3. REALIZAR UNA PROPUESTA DE MATERIALES DE CONSTRUCCION
HIGROTERMICOS EN EL EDIFICIO QUE PERMITAN CUMPLIR LOS VALORES
MAXIMOS DE TRANSMITANCIA TERMICA Y HABITABILIDAD ESTIPULADOS
EN LA NORMA EM 110
3.1 Materiales higrotérmicos identificados - Descripcion

Para poder escoger los materiales higrotérmicos requeridos fue necesario evaluar sus
propiedades fisicas, considerando criterios de transmitancia térmica, calor especifico y
espesores, asi como su posibilidad de uso real en el edificio estudiado. De esta manera los

materiales escogidos fueron los siguientes:

3.1.1 Policarbonato Alveolar Polygal

De acuerdo con Callister (2020), el policarbonato es un termoplastico que retine
multiples propiedades mecanicas, dpticas y termicas. Estas multivariadas capacidades fisicas
convierten a este material el idoneo para muchas aplicaciones en ingenieria y arquitectura.

o Dimensiones y pesos de laminas: Las laminas pueden estar conformadas por

dobles y triples paredes, pueden poseer diferentes colores o tonalidades de transparencia,
también pueden ser adaptadas para su aplicacién en coberturas 0 como componentes de

ventanas. Los espesores pueden alcanzar valores entre 4 a 16mm.

Figura 37.

Tipos de coberturas de policarbonato alveolar polygal
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Estructura Espesor (mm) | Peso (g/m?) | Ancho estandar (mm)

800
N I N 4 980
6 1300 1050
[TITITTITTT] 8 1500 1200
10 1700 1220
1250

16 2700
2100

Fuente: TelhaTon (2018)

Productos con coberturas especiales: Polygal ha desarrollado maltiples tipos de
coberturas especiales, las cuales pueden controlar las diferentes tonalidades de luz que
ingresan a un espacio cerrado, esta luz es absorbida para mitigar los brillos excesivos de la luz
solar. Entre las coberturas podemos distinguir los siguientes tipos.

o Polyshade, las cuales estan hechas de policarbonato, estos elementos se

caracterizan por poseer una textura metalizada las cuales otorgan un brillo especial a la
superficie optimizando de forma 6ptima el ingreso de la luz solar a un espacio interior.

Los espesores de este tipo de coberturas van desde los 8 mm a 16 mm.

Figura 38.

Cobertura polyshade
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Fuente: TelhaTon (2018)

o Primalite: Este tipo de cobertura permite que la luz solar solo refleje la luz
visible, siendo una barrera de la radiacion infrarroja, permitiendo que exista una mayor
visibilidad dentro del espacio. Los espesores de este tipo de coberturas pueden alcanzar

valores entre 8 a 32 mm.

Figura 39.

Cobertura primalite

Fuente: TelhaTon (2018)

o Polycoolite: Este tipo de cobertura esta especialmente disefiado para poder

suministrar la luz suficiente a las plantas y estas puedan realizar correctamente el proceso
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de fotosintesis. Todos los elementos de la luz que son innecesarios para las plantas son

eliminados (como la radiacion UV y los valores tonales rojos y azules).

Figura 40.

Cobertura polycoolite

Fuente: TelhaTon (2018)

3.1.2 Perfiles de PVC (carpinteria de marco de ventana)

De acuerdo con Callister (2020), las nuevas normativas que regulan el confort térmico
de los edificios y buscan disminuir el consumo energético para el desarrollo sostenible de las
ciudades prefieren que se utilicen nuevos productos que reduzcan la transmitancia térmica de
los elementos constructivos. Una de las opciones que han surgido en los Gltimos afios es la
utilizacion de ventanas de PVC, las cuales aportan longevidad y estabilidad, permitiendo que
duren por muchos afos.

Callister (2020), indica que el elemento ventana es uno de los mas importantes para
poder regular el confort térmico de una vivienda, debido a que muchos componentes que lo
conforman tienen puntos en donde se escapa la energia, esta pérdida de calor o frio genera que
se gaste mas en calefaccion o aire acondicionado. Las carpinterias de PVVC estan hechas de un
material que permiten que no pase el frio ni el calor, de esta forma es mucho mas facil poder

manejar las diferentes temperaturas exteriores. Otro efecto positivo de utilizar este tipo de
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carpinteria de ventanas es que se puede reducir las emisiones de CO2, mejorando en
sobremanera el aislamiento de los edificios.

De acuerdo con Callister (2020), desde un punto de vista constructivo, las ventanas
son los elementos constructivos que permiten la relacién entre el interior y el exterior de la
edificacion permitiendo controlar los diferentes ruidos, iluminacién y energia en ambos
sentidos. El vidrio esta soportado por bastidores de distintos materiales que pueden ser: acero,
aluminio, madera o PVC.

Segin ASEFAVE (2014), el PVC es una combinacion quimica entre el carbono,
hidrogeno y cloro, los cuales se obtienen mediante polimerizacion. Estos perfiles se
caracterizan por poseer una alta capacidad termica, la cual debe de ser corroborada por los
organismos pertinentes, para ello suelen utilizar los principios de la norma UNE-EN 12608,

en donde se muestra los requisitos del material, la clasificacion y los métodos de ensayo.

Figura 41.

Perfil de PVC
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Fuente: TelhaTon (2018)

3.1.3 Aglomerado de corcho natural

De acuerdo con SUBERLEYV (2020), los aglomerados de corcho son sistemas
innovadores que permiten aislar térmicamente una superficie interior de una exterior. El
efecto de aislamiento se produce debido a la expansion de la granulometria del corcho al
exponerse a la humedad del ambiente, este aglomerado puede ser de tipo natural en donde no
hay agentes sintéticos relacionados. Este tipo de material puede aplicarse en paredes
interiores, fachadas exteriores, techos (planos o inclinados), con el objetivo de aislar
térmicamente o acusticamente un ambiente.

SUBERLEYV (2020), indica que las propiedades que posee este material son las
siguientes: es transpirable, transitable (acabados definidos), buena trabajabilidad, aislante
térmico y acustico y es 100 % natural. El soporte donde esta apoyado debe estar
completamente limpio, no debe de haber restos de particulas (polvo, grasa, moho, etc.), debe
de evitarse utilizar aglomerantes quimicos ya que pueden alterar a la calidad del producto y
los limites del soporte no deben de presentar grietas ni desniveles, ademas de estar

completamente secos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

3.1.3 Panel de lana mineral

De acuerdo a Callister (2020), este es un material flexible que puede estar elaborado
por fibra mineral, es resistente al agua y al calor, ademas de poseer propiedades acusticas.
Este panel esta hecho de fibras inorganicas derivadas de tubas volcanicas, sus presentaciones
son distintas, algunas tienen una consistencia solida a modo de fibra mientras otras pueden
tener forma de espuma liquida.

Callister (2020), indica que este material se caracteriza por poseer una estructura ligera
y gracias a su constitucion es que obtiene su resistencia a la humedad y a las sonoridades
fuertes y al calor. Este es uno de los pocos materiales que se pueden usar en construccion que

poseen resistencias mas que adecuadas.

3.2 Materiales higrotérmicos identificados — Aplicacion al edificio municipal

Para poder escoger los materiales higrotérmicos requeridos fue necesario evaluar sus
propiedades fisicas, considerando criterios de transmitancia térmica, calor especifico y
espesores, asi como su posibilidad de uso real en el edificio estudiado. De esta manera los

materiales escogidos fueron los siguientes:

3.2.1 Modificacion del elemento muro

Para poder reducir la transmitancia térmica del elemento muro se vio por conveniente
realizar el cambio de material de uno de sus componentes. Originalmente el muro de la
Municipalidad de Canchis estaba conformado por ladrillo de arcilla king kong con
dimensiones de 9 x 12.5 x 23, revestimiento de arena cemento (mortero) y panel de drywall

de 10 centimetros de espesor.

Figura 42.

Materiales propuestos — elemento muro
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LADRILLO DE ARCILLA KING KONG

REVESTIMIENTO DE ARENA Y CEMENTO

PANEL DE LANA MINERAL

__PINTURA LATEX
02 MANOS

DETALLE DE ACABADOS EN MURO PROPUESTO

Fuente: Elaboracién propia

La propuesta fue realizar un cambio de este ultimo elemento considerando los

siguientes criterios:

o Conservar el espacio util de la edificacion: Implementar un sistema
complementario al muro original, como fachadas ventiladas por ejemplo provocan que el
ancho del muro aumente de forma importante (entre 15 a 20 centimetros) lo que provoca
que el espacio Util de los ambientes se reduzca, debido a ello se reemplaza el panel de
drywall por un panel de lana mineral.

o Especificaciones de la norma EM 110: La norma EM 110 (2014) establece
criterios acerca de los materiales mas adecuados para su utilizacion, para ello se basa en la
transmitancia térmica, conductividad, densidad y calor especifico. A traves del anélisis de

estas propiedades es que se decide utilizar el panel de lana mineral como material.

Figura 43.

Detalle de junta sismica y puentes térmicos
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En todos los casos de muros con ventanas,
los muros se aislaran de las columnas Y/O

. 1 5 columentas, para evitar efecto de columna
corta y los puentes térmicos. Se debe dejar un
espacio libre para que el muro se desplace

sobre su plano (minimo: 1")

— /

|

DE JUNTA SISMICA
ESC. 1/5

Fuente: Elaboracion propia
Otra de las propuestas realizadas para reducir la transmitancia térmica del muro fue
cambiar el tipo de vidrio y carpinteria. Originalmente el vidrio utilizado era el de tipo
insulado el cual presentaba una transmitancia térmica elevada (3.30 W/M? °C), debido a ello
se decidié utilizar vidrio policarbonato alveolar-polygal el cual posee una transmitancia

térmica baja (1.10 W/M? °C).

Figura 44.

Detalle de ventana propuesta
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VIDRIO POLICARBONATO ALVEOLAR-POLYGAL

PERFIL METALICO O SEPARADOR

JUNQUILLO A CLIP PARA ACRISTALAMIENTO

CAMARA AISLANTE
PERFILES DE HOJA Y MARCO EN PVC

GALCE INCLINADO

RS CAMARA AISLANTE

SISTEMA DE CLIPADO

DETALLE VENTANA PROPUESTA

Fuente: Elaboracién propia

3.2.1 Modificacion del elemento suelo

Para poder reducir la transmitancia térmica del elemento suelo se vio por conveniente
realizar el cambio de material de uno de sus componentes. Originalmente el suelo de la
Municipalidad de Canchis estaba conformado por baldosa cerdmica con una conductividad
térmica de 1.00 W/M? °C y concreto (conductividad térmica de 1.51 W/M? °C). La propuesta
fue aumentar un nuevo material a la composicion del elemento suelo agregando una capa de

corcho (conductividad térmica de 0.049 W/M? °C). de 50 milimetros.

Figura 45.

Esquema de acabados de piso propuesto
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CERAMICO DE 45X45

PEGAMENTO DE CERAMICO

CONCRETO

DETALLE DE ACABADOS DE PISO PROPUESTO

Fuente: Elaboracion propia

Los criterios considerados para realizar la propuesta fueron los siguientes:

o Modificar en lo mas minimo el espesor del suelo: Para fines practicos y de
aplicabilidad se considerd intervenir en lo mas minimo los componentes del elemento
suelo, la aplicacion de una capa complementaria de corcho no supone una instalacion
compleja en la edificacion, por lo cual su uso es viable en términos operativos y
economicos.

o Especificaciones de la norma EM 110: La norma EM 110 (2014) establece
criterios acerca de los materiales mas adecuados para su utilizacion, para ello se basa en la
transmitancia térmica, conductividad, densidad y calor especifico. A través del analisis de

estas propiedades es que se decide utilizar corcho como material aislante.

Figura 46.

Detalle de piso propuesto
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Fuente: Elaboracion propia
En los detalles anteriores podemos observar los espesores y los elementos que
conforman el elemento suelo en la propuesta, en ellos no se puede apreciar el elemento corcho
o el aglutinante utilizado debido a la escala del dibujo. Para ello, se puede observar el grafico

X.
3.2.1 Modificacion del elemento techo

Para poder reducir la transmitancia térmica del elemento techo se vio por conveniente

agregar un material a los componentes originales. Originalmente el techo
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realizar el cambio de material de uno de sus componentes. Originalmente el techo de
la Municipalidad de Canchis estaba conformado por una cumbrera de metal galvanizado,
calaminén TR4, y una losa de techo. Sin embargo, esta composicion original no cumplia con

los parametros de transmitancia térmica establecidos en la norma EM. 110 (2014).

Figura 47.

Detalle de piso propuesto

CUMBRERA DE METAL GALVANIZADO NO23

CORCHO
COBERTURA DE CALAMINON TR4

Tl

LOSA DE TECHO

Fuente: Elaboracion propia
La propuesta fue realizar un cambio de este ultimo elemento considerando los
siguientes criterios:
o Modificar en lo mas minimo el elemento techo: Al momento de realizar la
intervencion se considerd no alterar demasiado la composicion original del elemento
techo, la intervencion se realiz6 de manera precisa aumentando una capa de corcho con la

finalidad que este elemento arquitecténico pueda cumplir con la transmitancia térmica

requerida.
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Figura 48.

Detalle de piso propuesto

MANOS DE ANTICORROSIVO '\
Y 2 DE ACABADO \

TIRAFON DE FIJACION
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CON CAUCHO

JUNTA EN TECHO EXTERIOR
JUNTA DE CAUCHO

NOTA: PNTURA ANTICORROSIVA
CON CONTENIDO DE
CROMATO DE ZINC.

Fuente: Elaboracion propia
También se considerd que todas las juntas y uniones estén conformadas por materiales
aislantes. De acuerdo como la norma EM 110 (2014), son en estas partes en donde se

producen las fugas térmicas, de alli la necesidad de aislarlos.

3.3 Materiales higrotérmicos identificados — Evaluacion de transmitancia térmica
3.3.1 Transmitancia térmica maxima del muro (W/m? °C)

En la tabla x se observa como se desarroll6 el calculo de cada elemento del muro de la
edificacion planteada en donde los resultados finales deben de resolverse mediante la

siguiente ecuacion:

. __XSix Ui
Ufinal = s Ec.1
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Remplazando la ecuacion se tiene la siguiente expresion:

1741.68
1040.46

Ufinal = Ec.2

En donde el resultado final es de 1.67 W/m? °C. Un valor inferior al maximo permitido por la
norma EM.110. Esto quiere decir que el proyecto con la propuesta planteada es lo

eficientemente energético respecto al elemento “Muro”.
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Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision  S1 (m2) Ul S1xu1l
Elemento (m) /Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (w/m?°C)
Ventanas
0.06 33 198.01 92.9 1.10 102.24
Vidrio policarbonato
Alveolar polygal
Tipo de carpinteria de marco
0.05 33 226.44 11.3 1.8 20.38
PVC (3 camaras)
Puertas
7 29.58 29.6 3.5 103.6
Puerta maciza de
madera tornillo
Muros tipo 1A
0.11
Resistencia superficial
externa
0.06
Resistencia superficial
interna
119
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0.125 0.47 277.3
Ladrillo de arcilla king
kong (9x12.5x23.20) 1.38 1147.94
0.015 14 277.3
Revestimiento de arena
— cemento (1.5)
0.01 0.25 277.3
Panel de lana mineral
41.94 5.55 232.57
Puente térmico:
Columnas Tipo 1
32.85 5.55 182.32
Puente térmico: Viga
Tipo 1
1040.46 1741.68
TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.2 Transmitancia térmica maxima del techo (W/m? °C)
En la tabla x se observa como se desarroll6 el calculo de cada elemento del techo de la
edificacion planteada en donde los resultados finales deben de resolverse mediante la

siguiente ecuacion:

. __ XSix Ui
Ufinal = s Ec.3

Remplazando la ecuacién se tiene la siguiente expresion:

2052.75

Ufinal =
1436.93

Ec.4

En donde el resultado final es de 0.70 W/m? °C. Un valor inferior al maximo permitido por la
norma EM.110. Esto quiere decir que el proyecto con la propuesta planteada es lo

eficientemente energético respecto al elemento “Techo”.
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Tabla 7. Calculo de transmitancia térmica para techos “Tipo 3A”

Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision  S1 (m2) Ul S1xu1l
Elemento (m) [Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (w/m?°C)
Techos tipo 3A inclinados menos de 60° con la horizontal
0.05
Resistencia superficial
externa
0.09
Resistencia superficial
interna
0.05 0.18
Resistencia de la camara
de aire (RCA)
0.3 3.08 410.55
Calamin6n TR4
0.05 15.60 410.55
Cumbrera metal
galvanizado 0.70 1436.93
0.05 0.049 410.55
Corcho
0.05 1.51 410.55
Losa
410.55
Ladrillo de techo 0.12 0.71
2052.75 1436.93

TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.3 Transmitancia térmica maxima del suelo (W/m? °C)

En la tabla x se observa como se desarroll6 el calculo de cada elemento del suelo de la
edificacion planteada en donde los resultados finales deben de resolverse mediante la

siguiente ecuacion:

. __ XSix Ui
Ufinal = s Ec.5

Remplazando la ecuacién se tiene la siguiente expresion:

2186.80
2803.59

Ufinal = Ec.6

En donde el resultado final es de 0.78 W/m? °C. Un valor inferior al maximo permitido por la
norma EM.110. Esto quiere decir que el proyecto con la propuesta planteada es lo

eficientemente energético respecto al elemento “Suelo”.
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Tabla 8. Calculo de transmitancia térmica para pisos “Tipo 4A”

Espesor Cantidad Perimetro(m) RST/RSA Coeficiente de transmision ~ S1 (m2) Ul S1xu1l
Elemento (m) [Area (m2 (M?*°C/W) térmica k(W/m °C) (w/m?°C)

Pisos tipo 4A horizontales que separan el interior de la edificacidn con el entorno natural

0.09
Resistencia superficial
externa
0.09
Resistencia superficial
interna
0.025 1.00 934.53
Cerémico
0.05 0.049 93453 0.78 2186.80
Corcho
0.08 151 934.53
Concreto
2803.59 2186.80
TOTAL

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 49.
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Figura 51.

Plano de corte A-A

PLANO DE CORTE - ELEVACION B- B BLOQUE B

PRIMER SEGUNDO Y TERCER NIVEL ESC. 1:75

I

127



Figura 52.

Plano primer nivel

/ \QSE‘ E’S;“}“’{L . PLWACEN ALMACEN

.
!

odchu e

GUARIANES

A
// \

PRIMER NIVEL BLOQUE B

ESC. 1:75

128



Figura 53.

Plano segundo nivel
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Plano tercer nivel
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Figura 55.

Plano de techos
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3.4 Contraste de la hipotesis

La metodologia de Hadas Saaroni permiti6 evaluar adecuadamente el confort térmico
de los trabajadores de la Municipalidad de Canchis y gracias a ello se pudieron desarrollar las
estrategias arquitectonicas necesarias en el edificio municipal para mejorar su transmitancia
térmica, la cual fue corroborada por los parametros de la norma peruana EM 110.

Haciendo una comparacion con el Codigo Técnico de Edificacion espafiol (2020), para
cada elemento se puede observar:

Muros exteriores en contacto con el aire: De acuerdo al CTE (2020), el valor limite
permitido de transmitancia térmica es de 0.80 w/m?2k, la propuesta implementada alcanza un
valor de 1.67 W/m?, esto quiere decir que no cumpliria con el requerimiento de la norma
espafola.

Suelos en contacto con el exterior: De acuerdo al CTE (2020), el valor limite
permitido de transmitancia térmica es de 0.80 w/m?k, la propuesta implementada alcanza un
valor de 0.78 W/m?, esto quiere decir que cumpliria con el requerimiento de la norma
espafola.

Cubiertas en contacto con el exterior: De acuerdo al CTE (2020), el valor limite
permitido de transmitancia térmica es de 0.80 w/m?k, la propuesta implementada alcanza un
valor de 0.70 W/m?, esto quiere decir que cumpliria con el requerimiento de la norma

espafola.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




= . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE + = §\"CATOLICA

TESIS UCSM —2 DE SANTA MARIA

Figura 56.

Valores limite de transmitancia térmica segun el CTE

Zona climética de invierno
o A B C D E

Elemento

Muros y suelos en contacto con el aire 0.80 0.70 056 0,49 0.41 0.37
exterior (Ug, Uy

Eilut]nertas en contacto con el aire exterior 0.55 0.50 0,44 0,40 0.35 0.33
C

Muros, suelos y cubiertas en contacta
con espacios no habitables o con el
terreno (U;)

Medianerias o particiones interiores
pertenecientes a la envolvente térmica

(Uno)

Huecos (conjunto de marco, vidrio y, en
Su caso, cajon de persiana) (U.)* 3.2 27 2.3 2.1 18 1.80

0,20 0,80 0,75 0,70 0,65 0,59

Puertas con superficie semitransparente

igual o inferior al 50% 57

*Los huecos con uso de escaparate en unidades de uso con actividad comercial pueden incrementar el valor da
UH en un 50%.

Fuente: Cddigo Técnico de Edificacion (2020)

3.5 Conclusiones

e Respecto al objetivo especifico 1: Se puede concluir que en ambos dias escogidos
para la evaluacion del confort térmico utilizando la metodologia de Hadas Saaroni la
sensacion térmica global es incomoda, en donde todos los valores sefialan “sensacion de
frio” de acuerdo a los parametros de la escala. Debido a ello, es necesario realizar
propuesta de intervencidn arquitectonica para alcanzar la ganancia térmica adecuada en la
edificacion.

e Respecto al objetivo especifico 2: Se pudo analizar la transmitancia térmica del
edificio municipal mediante la metodologia de la norma EM 110, en donde el valor final

para el elemento “Muro” fue de 2.45 W/m2 °C, para el elemento “Techo” fue de 2.26
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W/m2 °C y para elemento “Suelo” fue de 3.93 W/m2 °C. Absolutamente todos los valores
estan por encima del maximo permitido por la norma EM.110.

e Respecto al objetivo especifico 3: La propuesta de materiales de construccion
higrotérmicos realizados en base al analisis previo pudieron cumplir con los valores
maximos de transmitancia térmica y habitabilidad estipulados en la norma EM 110, en
donde los nuevos valores finales para el elemento “Muro” fue de 1.67 W/m2 °C, para el
elemento “Techo” fue de 0.70 W/m2 °C y para elemento “Suelo” fue de 0.78 W/m2 °C.

e Realizando una comparacién entre la normativa espafiola (CTE) y la normativa
peruana (EM.110) se puede observar las siguientes diferencias: la primera es el criterio
para escoger los limites maximos permitidos de las transmitancias térmicas por region
geografica de las edificaciones, la normativa espafiola utiliza la severidad climatica de
invierno, un factor que debe ser calculado por el proyectista en base a las grados/dia
solares, humedad relativa, temperatura media y factores de regresion lineal otorgados por
la normativa, mientras la normativa peruana son valores ya asignados por los autores de la
misma, no es necesario realizar ni corroborar estos valores segun la normativa peruana. La
segunda diferencia se relaciona con los elementos arquitectonicos calculados, la normativa
espafola es un poco mas especifico en los elementos arquitectonicos, puesto que ademas
de incluir los muros, suelos y techos (son los Unicos elementos considerados en la
normativa peruana), esta incluye elementos como medianeras o particiones interiores,
huecos (incluido la permeabilidad) y puertas con superficies semitransparentes. La tercera
diferencia son los valores maximos de transmitancia térmica permitido, en la normativa
peruana solo se considera un factor limite tanto para invierno como para verano, sin
embargo, el CTE considera factores diferenciados si la temporada de uso de la edificacion
se realiza en verano o en invierno, la transmitancia térmica permitida es diferente segun la

estacion.
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e Laimportancia de la aplicacion de los materiales propuestos se puede categorizar en
tres dimensiones: la primera dimension es la factibilidad en su aplicacion en una situacion
real, debido a que todos los materiales estan disponibles en el mercado, pueden ser
cotizados y adquiridos, ninguno de ellos son materiales experimentales o en periodo de
prueba. La segunda dimension es la confiabilidad y garantia en el uso del material, al ser
materiales térmicos certificados es posible acceder a su ficha técnica en donde se puede
corroborar su espesor, dimension, propiedades de contenido de humedad, densidad,
transmitancia térmica, asi como su durabilidad al momento de utilizarlo. La tercera
dimension se refiere a su pertinencia como elemento arquitectonico, en donde cada uno de
ellos pueden ser adquiridos en diferentes presentaciones (color, textura, espesor,
granulometria) lo cual facilita el disefio del arquitecto, ya que dispone méas herramientas y

posibilidades en el disefio de fachadas.
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5. ANEXOS - CUESTIONARIOS

1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre: @W &%’,\,,80 Género: Q,mm\m

Edad: 2% Grupo: A

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Nombre: Ynda &Q&g, Género:quw.m

Edad: 2% Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3@ ¢

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 FEinR 5 c

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor | Calor
frio insoportable

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 | 3 [lE@Es | 6 [N

Mucho ‘ Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 | @ 5 6 [N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 =8 @ 0 1 |2 :
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cuadl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 el e 0 1 2 | died
Muy Transpiraciéon Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM

Nombre: Prendn %‘”@" Género: {ov\zvv‘w\o

Edad: 23 Grupo: A

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM
Nombre: M ?,Q(Joﬁa Género: A\(mzww

Edad: 7% Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 @] a 5 c B
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 @ 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 |G a ] ¢

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

@ | 3[4 5| ¢ [N

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1] 2 Baad 0 1 e 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 [eis 6 0 1 | 2 [
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada
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6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM
Nombre: ’Em}a ‘)‘QO’L%T

Edad: 2%

5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL INTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM
Nombre: Prninn W&y Género: {owmo

Edad: 2» Grupo: A

Género: Uteww:m

Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted ¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

@ | 3 4 5 6

Mucho
frio

Frio Neutral | Neutral

Calor
insoportable

Calor

experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral

frio

" Ccalor
insoportable

>

4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la se
usted experimenta en este momento?

@ |3

4 5 6

Mucho
frio

Frio

Neutral | Neutral

Calor

insoportable

~

4

¢En una escala del “cero
usted experimenta en este momento?

al “nueve” cual es la sensacion de calor que

2 3

4

5

Mucho
frio

Frio

Neutral

Neutral

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 - e 0 1 B e
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Py

@) |

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: @K“&,,\ 9&,’)“30

Edad: 7%

Género: «\CMQWO

Grupo: A

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre: By Q’Pﬂaﬁm

Edad: 2%

Género: J&(WV\MD :

Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

SIEN 5 6 IR/
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 G)] 3 4 5 6 | 7 HEW
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 j0 s n AR
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 @) 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

@) s i 5 6 [

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 ) 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 | 2 P
Muy ~ | Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM
\
Nombre: @KN\@ \{QJ\W)O\ Género: lﬁwvvi«\o

Edad: 75 Grupo: X

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM

Nombre: Prendn %ho‘a

Edad:

Género: Akﬂ\l,v'\iv\o

Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

experimenta en este momento?

2 [B)] 4 5 6 | 7 [HER )l 3 4 5 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable frio insoportable

¢En una escala del “cero

usted experimenta en este momento?

”

al “nueve” cual es la se

nsacion de calor que

2 |G 5 |6

Mucho Frio

frio

Neutral | Neutral

insoportable

”

¢En una escala del “cero

usted experimenta en este momento?

al “nueve” cudl es la se

)] 3

4 5 6

Mucho Frio

frio

Neutral | Neutral

Calor

insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
Seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada




11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM
Nombre: Bevdn L&ﬂoﬁm Género: ,Pewv\mo

Edad: 22 Grupo: A

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM

Nombre: Brynda ,ﬂ,{(mjﬂ Género: {Q,W\LWM

Edad: 2% Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

" calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3 T 5 6] 7 B :
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 - L
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

T

0 1 |2 L
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

o (M| 2 [
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
estd mojada
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13° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

Nombre: B,W\A ;,de Género: -{ov\ewiao

Edad: 2% Grupo:

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre: Brendn &k.’!w)m Género: ]Lmszw

Edad: 72 Grupo: &

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2. 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

“Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

)] 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?
@)l 3 N 5 1s [ 7 EH

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 [¥)
Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcioén respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 | (@) 0 1
Muy Transpiraciéon Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

Nombre: Brndn M

Edad: Z%

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

)] s il s || 6 W7

Calor

15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM
Nombre: BIMELA  TAARA
Edad: 74

Género: £

Grupo: 4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7 B

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor

Calor

Mucho
frio

Frio

Neutral

Neutral Calor

insoportable

¢En una escala del “cero

7

al “nueve” cudl es la se

usted experimenta en este momento?

Mucho
frio

nsacion de calor que

)
/] 3

4

5

7

Frio

Neutral

Neutral

Calor

gt
Calor

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0

2 )

Muy
seco

Transpiracién
regular

Toda la ropa
esta mojada

sequedad

N

0

it

Muy
seco

Transpiracion
regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

frio

insoportable

¢En una escala del “cero

usted experimenta e

»”

al “nueve” cual es la sensacion de calor que
n este momento?

2

3 4 5 6 7

Mucho Frio
frio

Calor
insoportable

Neutral | Neutral Calor

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada




1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM
Nombre: Pameli DAccARn

Edad: 74

Género: I

Grupo: A

2° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM
Nombre: WMELA  Mccalp

Edad: 74

Género: +

Grupo: A,

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3
Mucho Frio
frio

5 6

Neutral Calor

Ndutral

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

A\
2 | X i 5 6| 7 N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

7| 3 X 5 6
Mucho Frio Néutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 (X[ 5. 6| 7 K
Mucho Frio ~| Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 5 6 0 1 2 Xe 4
Muy ranspiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Muy
seco

Transpiracion
regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 d: 2 e A
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM

Nombre: Wccopa MivelA Género:

Edad: 24 Grupo: A

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM

Nombre: PAwmeLA PAccdpA
Edad: 24

Género: T

Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 | 7 EH
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

A |3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

X

3

4

5

7

sl

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor
insoportable

X

3 4

5

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 L b %
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 et 0 1 % : |
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM

Nombre: PAWELA PAGARA
Edad: 74

Género: ¥

Grupo: A

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: VANWEXA RUARA
Edad: 74

Género: ¢

Grupo: £

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | X [E 5 6| 7 BB
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

R 5 6 | 7 IER
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

A

2 | A4 5 6 |7
Mucho Frio | ' Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 (s 5| o B

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 | 6 0 1 2 § 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: DAME(4 PhccaRa
Edad: 74

Género: £

Grupo: 4

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre: YAme(A DAL
Edad: 74

Género: F

Grupo: A

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 [ X 5 6| 7 [EE
Mucho Frio | | Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

X s|is 5 6| 7 BB

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 [ XA | 6 7

Mucho Frio | = Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

K 4 5 6 G
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 i 2 e 0 1 2 o
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 B Ao
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
Nombre: PA}W}@’(JK{ PACCARL
Edad: 7

Género:

Grupo: 4

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM
mmela als

Nombre: Género:

Edad: 7/ Grupo: 4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4

Neutral

5 6 7

Neutral Calor

Calor
insoportable

4
Mucho ?‘i\o

frio

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 Z

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

3 4 5 6 7 i
Mucho £rid Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 L 0 1 2
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 |9 | - 0 1| ¥
Muy /N Transpiracion Toda la ropa Muy /\ Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada Seco regular estd mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM

Nombre: P%W PACARA
Edad: 74

Género: F

Grupo: A

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM

Nombre:  PANE(4 PACAZA
Edad: 7

Género: =

Grupo: 4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 \Y 4 5 6 7
Mucho Frio | “\| Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

Calor

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3 [T 5 6 [
Mucho Frio Néutral | Neutral Calor
frio insoportable

Calor

>

2

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

Tl 5 6| 7 K
Mucho Frio | 7 | Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

TR % 5 6 | 7 B
Mucho Frio Nelitral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 7 . 0 1 B2 , 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Trédnspiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 i 2 e A
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM
Nombre: BAWVE(A PACARA
Edad: 74

Género: ¥

Grupo: A

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre: P;}maﬂ AR G

Edad: Zf\ G

énero: [~

rupo: 4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2| \Z [T 5 6 [N
Mucho Frio | 7\ | Neutral | Neutral Calor

Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la se
experimenta en este momento?

nsacion de frio que usted

\z | 3| 4 5 7 6

v

Mucho Neutral | Neutral

Calor

Calor

frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 | Y [l 5 6 [
Mucho Frio | 7 M| Neutral | Neutral
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la se
usted experimenta en este momento?

nsacion de calor que

3 4 5 6

Mucho "Frio Neutral | Neutral

frio

Calor Calor

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
p

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 [y b
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 /A 0 1 & | . 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy )\ Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre: qp% )

Edad: 29

. G

G

énero: 7amemno

rupo: B

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Nombre: fxﬁfi LGutvuy
Edad: 27

)

Género: %Mrﬁrm

Grupo: 8

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

2 3

\4/ 5 |6

Mucho
frio

Frio

Nedtcal | Neutral

Calor
insoportable

Calor

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3

\ A S 6

Mucho Frio

frio

N)Qnral Neutral

calor
insoportable

”

¢En una escala del “cero

usted experimenta en este momento?

al “nueve” cual es la se

nsacion de calor que

2 3

e ©

Mucho
frio

Frio

Wal Neutral

Calor Calor

insoportable

”

¢En una escala del “cero

usted experimenta en este momento?

al “nueve” cual es la se

2 3

5 6

Mucho
frio

Frio

Neutral

NG/
N}(ktral

Calor

insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 g 2 6 0 1 2 6
Muy anspiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco egular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: ﬁ‘?& G B. Género: Famuming
Edad: 27 Grupo: A

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM
Nombre: @‘ﬂ[‘ Locowr 8. Género: Zomenino

Edad: 2¢ Grupo: 8

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7 oS
Mucho Frio >< Neutral | Neutral Calor Calor

frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

e 3 4 5 6
Mucho F Neutral | Neutral
frio

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio X

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuadl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

205 3 4 5 6
Mucho FN Neutral | Neutral
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cuadl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 i S
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco \ regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy )Q\ Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM

Género: 'ﬁ/mm)w

Grupo: B

Nombre: Qyﬁ &fmu) b.

Edad: %

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM
Nombre: «%ﬁ Gicns 3

Edad: 3

Género: #»um'm)

Grupo: 3

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6

2I
Mucho Xo Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

21 3 4 5 6 7
Mucho F?Q\ Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

N2 3 4 5 6 :
Calor

><c~> Neutral | Neutral
insoportable

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

O ER 5 |6

Mucho 0 Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 il R - a
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
poq p

0 1 | 2/ ]
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

&

Toda la ropa
esta mojada

Muy 7\ Transpiracion
seco regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 ol 2 s A
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM
Nombre: o@l”@ '&(,Z/M B. Género: #/mlnmo

Edad: 2. Grupo: B

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre: A:,K Coos B. Género: unine

Edad: 27 Grupo: 2

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 37 4 5 6 7 ik 2 3 4, 5 6 7/
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neytral | Neutral Calor Calor
frio insoportable frio insoportable

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 | \3 4 5 6 7 B
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

>

4

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4, 5 6 7
Mucho Frio Newal Neutral Calor
frio \

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2 g e |
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 : 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM
Nombre: o&?& Yoy 8. Género: Famumino

Edad: ¥ Grupo: 8

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM
Nombre: ,6% @W é_ Género: Wéwmzm'rw

Edad: % Grupo: B

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 7

Neutral %al Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 S5 6

Mucho Frio N al | Neutral
frio

Calor '
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral N%al

Calor

frio insoportable

/
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7 B |
Mucho Frio Neutyal | Neutral Calor Calor

frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

PR
0 1 2 @ 6
Muy Trangpiracion Toda la ropa
seco régylar esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 =) 6 0 1 2 ! NG
Muy Traqspiracién Toda la ropa Muy Trans)jracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco guls esta mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM
Nombre: Byl Groayy B Género: Famencao

Edad: % Grupo: &

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM
Nombre: A,/( Gy . Género: Fmunin

Edad: % Grupo: B

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

20 3 4 5 6 7 | 0 2 |[\3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2] 3, s [e] 7 SR
Mucho Frio K Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6
Muy \anspiracion Toda la ropa
seco egular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

Transpircién
regular
¢En una escala del “cero” al *siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA 14° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM DESDE EL EXTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM
Nombre: xél_yﬂ v&«wu/, 2. Género: Fenenine Nombre: »{S/?& &2‘,,,4 8. Género: Ww
Edad: 9 Grupo: 3 Edad: % Grupo: 8 .
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted ¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento? experimenta en este momento?

2 -3 | \¥ 5 6 [ Rohs 3|4 5 6 |7
Mucho Frio Ne\tral | Neutral Calor Calor Wal Neutral Calor Calor

frio insoportable insoportable
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que ¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento? usted experimenta en este momento?

2 3 \4/ 5 6 7 0 2 3 4, 5 6 7
Mucho Frio Neptral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Nextral | Neutral Calor
frio insoportable frio insoportable
CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la ¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta? humedad en el cuerpo que usted experimenta?
0 1 2 4 0 1

Muy Trpiracién Toda la ropa Muy Toda la ropa

seco regular estd mojada seco regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la ¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta? sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 ! 2 6 0 1 2 B : 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy TrapSpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
N
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15° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA DESDE EL INTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

DESDE EL EXTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM Nombre: SAvic VAREAS JAv A7 N Género: ﬂpﬁgul/ )
Nombre: a@% bokoris B. Género: Temnine. Edad: 24 Grupo: 13
Edad: 2¢ Grupo: 2. ¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted experimenta en este momento?

experimenta en este momento?
4 0 2| 3 g 5 c
Calor

Mucho % Neutral | Neutral ‘Calor
Mucho Frio Neutral | Neutral frio insoportable

frio ¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que usted experimenta en este momento?
usted experimenta en este momento?

2 [/ 5 |6

Calor
insoportable

3 g 5 16| 7 R
2 \3/ 4 5 6 7 Mucho )‘Q Neutral | Neutral Calor Calor
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor frio - insoportable
frio insoportable CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE
gt e » ¢En una escala del “cero” al “siete” cual es |a percepcion respecto a la
¢En una escala del “cero” al “siete” cuél es la percepcion respecto a la humedad en el cuerpo que usted A

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 4 3 7
0 1 2 ke Muy Transpiracién Toda la ropa
Muy Transpiracién Toda la ropa seco regular estd mojada

seco \ regular esta mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 .
0 1 o o ! 1] 2 EAL
Muy Transpiracién Toda la ropa .l Transpiracién Tod'a la afopa _
seco regular estd mojada S€¢o regular estd mojada
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1° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre: SAvi O VARENS JHUATIAN Género: [TASw/iy >

Edad: Sy Grupo: B

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 K3 [ 5 |6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 N4 5 | 6] 7 EN

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
p
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Nombre: SpuLo VAReA S WHUAmaN Género: NASculin

Edad: 3y Grupo: IR

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2/| 3 G5 o e

Mucho ] Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2] 3 4 5 6 8 | .
Mucho Fplo Neutral | Neutral
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 (2 @88 6 0 1 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
L seco regular estd mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 d 2 Seadum i
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
estd mojada

Transpiracién
regular

Muy
seco
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3° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM

Nombre: Savic YARiAS HUARAN Género: JIAScolim 2

Edad: 34 Grupo: 53

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

4 5 6 7

Neutral | Neutral Calor

“Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

3 4 5 6 7

Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

4° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM
Nombre: saulc VARIAS  JA\UAPAN Género: 17AS¢e ¢/ 2

Edad: 54y Grupo: 3

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacidn de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5

Mucho io Neutral | Neutral
frio : insoportable

VA , .z
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

()]

3 4 5) 6 7 g
Mucho )Gi{ Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 B0 A 0 1 [ 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy \ Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 il el 0 1 2 N3 b 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
L seco regular esta mojada seco regular estd mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM
Nombre: Spuvla VAReéans  pupnrn Género: PAScecin >

Edad: 3y Grupo: ;3

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 ( 3/ 4 5 6 7  |ESN
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 1\ 3 el 5 ¢ [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM
Nombre: SAUIO  VARIAS NUA PAN  Género: ppseoism

Edad: Y Grupo: ™}

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 |3 [T o

Mucho Frio Neqtral | Neutral Calor
frio

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

Calor
insoportable

2| 3 9 b s [
Mucho Frio Nedtral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 : 6 0 i 2 ; 6
Muy Transgiracion Toda la ropa Muy TrapSpiracion Toda la ropa
seco egular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es |a percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 0 al 2 6
Muy Toda la ropa Muy Transfiracion Toda la ropa
seco esta mojada seco egular estd mojada
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7° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

12:15 PM

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:00-

Nombre: soy (o VAREAS — Hunnsiy Género: psculinv e

Edad: 34 Grupo: 3

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuil es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 0¥ 4 5 6 7/

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor

frio

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

Calor
insoportable

0 2 (3 4 5 6 7, *3{8 |
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cul es |a percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

8° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre: Srvic VARReAS Woprms o~ Género: [INS¢ulin >

Edad: =% Grupo: B

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2f| 3 A b 6

Mucho Fio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2/ 3 [FE B
{[e]

Mucho i Neutral | Neutral
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es |a percepcioén respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 0 1 2 2
Muy S Toda la ropa Muy Tr iraciéon Toda la ropa
seco regula esta mojada seco regula estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 : 6 0 1 2 [ 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiraciéon Toda la ropa
seco regular estd mojada seco \ regular esta mojada
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM

Nombre: Spvio VAREAS Huanan Género: 7,8y Lin 2

Edad: 2y Grupo: [

10° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM
Nombre: SAuULS VARGAS JWAIAN  Ganoro. PAScol iy >

Edad: Sy Grupo: B

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 ZER N

Mucho /XO\ Neutral | Neutral Calor Calor
frio / insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 3 4 5 6 |7
10

Mucho K Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

| o 1 | 2 [ 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracién
regular

Muy
seco

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 3 S lv 5 6 i/
Mucho Frio tral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 |3 [EEE o

Mucho Frio )Q‘al Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6
Muy iracion Toda la ropa
seco ~regu ) estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cuil es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1
Muy Toda la ropa
seco estd mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM
Nombre: SAviS YAREAS JAUATAN  Género: [IASLUL WS

Edad: 3y Grupo:

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM
Nombre: AU VARLAS  Junmr™~  Género: PASCilirnQ

Edad: 3y Grupo: |3

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 (3 Nal s ¢
Calor

Mucho Frio N‘@.ﬁii\ Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

2 | 3 4 1857 ¢ 7
N

Mucho Frio Neutral tral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| 3 a2 s 6 [l

Mucho Frio Calor

N Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

23 iE ] ¢
Mucho Frio Neutral | Neytral Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 -4 0 1 2 & S
Muy i Toda la ropa Muy piracio Toda la ropa
seco egular estd mojada seco _~Tegula estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siefe” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 i 2 6
Muy Trangpiraciéon Toda la ropa Muy Trangpicacion Toda la ropa
seco eg esta mojada seco tegular esta mojada

T
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

Nombre: Spvlo vARLAS  HUARAN Género: |7l n o

Edad: 3y Grupo: g

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre: spuvlo Varens JHuAMAL Género: TIASc vl

Edad: 3Y Grupo: 13

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 T 6 203 T 5 (6] 7 ERE
% Neutral Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 27 3 e 5 c [}
Mucho Frio NeGtral | Neutral Calor
frio - insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 \3 [ha 5 6 )
Calor

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio \ insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 0 1 2 [ 6
Muy Toda la ropa Muy Tran Cio Toda la ropa
seco estd mojada seco egular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2 o
Muy iracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regu esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM
Nombre: | QD) ROUDRICGUEZ Género: FEHENLIO

Edad: 25 Grupo: hC,\L

/
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 | 3 e} 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 3 @ 5 6 7 B
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

2° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Nombre: | ERDI RpRIGLEL Género: e o

Edad: 25 Grupo: ‘¢

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 3 [ @ 5 6 BN
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

3 (&1) 5 6 7
Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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3° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: JE£3DI RUDRAC L Género: FEHeNO
Edad: 25 Grupo: >

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 |16z 5 6 W 0 @ ]3 4 5 6 7 N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable frio insoportable

4° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM

Nombre: LEYDL RODRIGUET Género: FeMenins
A
Edad: 27 Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

4 5 6 i

Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

3 4 5 6 | 72 HER
Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 i
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 ey 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 Adee 0 1 sk 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA 6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM DESDE EL INTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM
Nombre: )@y WIRIGUEZ, Género: R0 Nombre: |EVYDL TODREART Género: FEHEA) InJO

n_w
Edad: 25 Grupo: C Edad: 2% Grupo: ‘0~
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted ¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento? experimenta en este momento?
0 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable frio insoportable
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que ¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento? usted experimenta en este momento?
3 [iid 5 6 B 2| 3 [ 5 6 o
Neutral | Neutral Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
insoportable frio insoportable
CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la ¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
p
humedad en el cuerpo que usted experimenta? humedad en el cuerpo que usted experimenta?

_ o 11| & [ o [1]Q L
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiraciéon Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la ¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta? sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
o
0 1 | & 0 1 [ ®
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM
Nombre: [ SYD\ QopRiGez Género: FTOHENIND
Edad: 25 Grupo: ¢*

8° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM
Nombre: JEYD RODRIGIEL Género: FCHCA)ING
Edad: 25 Grupo: 2™

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 7

Neutral | Neutral Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

4 5 6

Neutral | Neutral

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

SIER 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

4 5 6 7

Neutral | Neutral Calor

Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 @ 6 0 1 2 § 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcioén respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 ¢) 6 0 1 » A
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM
Género: FHEAWNO

Grupo: T~

18¥DI  RopRiGuel

Nombre:

Edad: 25

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM

LEVDL

Nombre:

Edad: 25

Género: FEItENIAD

P T =
Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

2 | 3 @ 6

Mucho Frio Neutral | Neutral

Calor

frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2

3

)

5

7

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la se
usted experimenta en este momento?

2| 3 m@ilET 6

7

nsacion de calor que

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero”

al “nueve” cudl es la se

usted experimenta en este momento?

2

3

(4

5

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

nsacion de calor que

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

530

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 [ 6 0 1 s
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto ala

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM
Nombre: | LDV DODRAEZL Género: FEHENING
Edad: 24 Grupo: 77 ™~

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 8 A 5 6| 7 R
Mucho Frio | © Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacidn de calor que
usted experimenta en este momento?

2 ™1 5 |6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 @8 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 | 2 [
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM
Nombre: [ESRDI RIDIGEL Género: FGHEN(AN
Edad: 25 Grupo: "¢

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

@ | 3 T 5 |6

Mucho ‘Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

)] s e c I

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy i rnspiracin Toda la ropa
seco regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
/e

0 1 2 & 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM
Nombre: [ESNDI RODRIGEZ Género: FCIEN WO
Edad: 25 Grupo:(AOM

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre: JLEYDI
Edad: 25

_2DRIGUEZ

Género: F&f‘{é}\)l:\)‘;

Grupo: 7~

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

G i«

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0)

3

4

5

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor
insoportable

Calor

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 () e c

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

4

5

Neutral

Neutral

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 | 1] 2
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estda mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 3 6 0 1 6
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada
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15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM
Nombre: | E£¥DI RODRUGISZ. Género: FEMHe/NNG

Edad: 25 Grupo: “C,“

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 7 [EEN
Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que

usted experimenta en este momento?

0 Q)| 3 4 5 6| 7 HER
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 g ;
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 | A 6 7
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular

esta mojada

15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

Nombre: ALDe LTmARES HAMANOrrA Género: MASTuLINo

. '
Edad: 26 Grupo:  “D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
ucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuél es la sensacion de calor que

usted experimenta en este momento?

Calor
insoportable

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

\_CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

4En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 i 4
Muy f ! Transpiracion Tod’a la r:opa
seco regular esta mojada

¢En una escala deMcefo” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 10 e
Muy ( Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre:§i,euﬁp‘ M“

Edad: 2%

Género:é\‘gmwy\j(mo
Grupo:“g"

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 ey 5 6 | 7 K
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 B3] 4 5l 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

B
0 1 2 e :
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM
!\ " -
Nombre: C}m\ \Pm

Género: SCM\UMD '
Edad: 29

Grupo: "C*

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 AYER 5 6 :
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

.

3 4 5 6

Frio Neutral | Neutral

Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiri
regular
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL INTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: M QMQA!U) Género: W

Edad: 29 Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5) 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracién
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM

Nombre: &M\ ledih Género: &m\o\,\/\b

Edad: 27 Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2y 3 fa | 5 6

Mucho Fio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

@) 3 2 5 6| 7 IER
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

o | 1| 2 G
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 P
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM

Nombre: d-uﬂd@ Potadan Género: &m:owu\@

Edad: 29 Grupo: (.,

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: 6‘4,5&% mm) Género: SQ/YY\&YVLAC

Edad: 7% Grupo: C,

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

4t a5 | 6 |7

Neutral | Neutral Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 AE TS c g

Mucho Frio | | Neutral | Neutral Calor Calor |

frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 B4 5 s |
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

—\ S
2 |(3)d 5 6| 7 5B
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 ) 6 0 i e
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidén respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 i 6 0 1 | 2 FE
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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7° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: df\su.w\ m‘&clu) Género: W

Edad: 79 Grupo: ("

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM
Pf,\mv Género: &@v\wwvo

Grupo: C

Nombre:

Edad: 75

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?
B 5 | 6] 7 R

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 S 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

3 4 5 6 7

Neutral | Neutral Calor

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Frio Neutral | Neutral

frio

insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 | - 0 1| 2 @) :
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 3) | 6 i e
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 (/]

179



9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL INTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM
Nombre: :F{M PA/\U,\L')

Edad: 79

Género: dWW\M

Grupo: (,

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM

Nombre: &—&y&% PO/U(AD\

Edad: 25

N s
Género: W

Grupo: (.

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 3 4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

N 5 (6| 7 [N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero

”

al “nueve” cual es la se

usted experimenta en este momento?

nsacion de calor que

2

3

4

5

6 7

LB

Mucho
frio

Frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor

insoportable

¢En una escala del “cero
usted experimenta en este momento?

”

al “nueve” cual es la se

nsacién de calor que

o~

(2] 3 4 5 ] ¢ 700
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

regular

Transpiracion

Toda la ropa
estd mojada

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2

Muy
seco

Transpiracién
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

P

Muy
seco

Transpiracion

regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM

\ 'n)
Nombre: A'Lﬁ\ﬂb\ P(Mi’/dm Género: «Gwmvm,()

Edad: 7% Grupo: ¢

12° CUESTIONARIO ~ SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM

Nombre: (‘:%W'“ Wr} Género: AbWWWw

Edad: 29 Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3\ AT c

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacidn de frio que usted
experimenta en este momento?

3B 5 c

Neutral | Neutral Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que

usted experimenta en este momento?
72N
{3

2 4 5 6 i/
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

3fh}567

Neufral | Neutral Calor

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2

fany 6 0 1 % e
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 Baad e
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

Nombre: é:‘.tﬂd(,\ P@UAU‘ Género: A’;?/'V\Z/ku)

Edad: 79 Grupo: (.

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM
Nombre: J:w\&a POMC‘L’) Género: WM

Edad: 75 Grupo: C

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

s e s e

z
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 [3) a4 5 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

9] 3 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 |3)] 4 5 s 7 IE8
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio I insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 | 2 [
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
N

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

P
0 1 [ (28
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada
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15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

N N
Nombre: 3\5&1{,\ FCVK'AL') Género: kmm

Edad: 729 Grupo: (,

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 (@) 3 i 5. 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable
¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

)] 3 4 5 6 | 7 [MEH
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

i ,Q 1 L Sp Sy
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto ala
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 i3y 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre: ALPo Lrmants HALANOCIA Género: MASTLLUNO

(l

Edad: 26 Grupo: "

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | s Ban] 5 6
Mucho Frio Neutral || Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| 3 [N 6

Mucho Frio Calo

W Neutral
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
q p

0 1 2 6
Muy anspiracio Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6
Muy ranspiraciol Toda la ropa
seco regular estd mojada

o

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Nombre: ALtDe LzMARES HALALOZTA Género: MASZTulLInO

v

Edad: 26 Grupo: D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

7l 3 4 5 6| 7 IER
Mucho Frio \/ Neutral | Neutral Calor Calor

frio insoportable
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?
SN
2 /3 4 5 6 [

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cuadl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
p

0 1 2 4N
Muy iracié Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete”cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 e
Muy Toda la ropa
seco 3 esta mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: ALDe LINARES Haranocra  Género: MASTOLINO

Edad: 26 Grupo: i

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM
Nombre: ALDo Linares Hawamnorza Género: MASLULIBO

Edad: 26 Grupo: ” D’

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted

experimenta en este momento?
G NG
[/ 4

2 3

5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio /

insoportable

¢En una escala del “terd” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

TER 5 ¢ N
Mucho Frio 'k Neutral | Neutral Calor
/

Calor

frio insoportable

$En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| 3 s 5 6 | 7 BN
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

CUESTIONARIO = ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

¢En una escala del “cero” al™Siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion Toda la ropa
regular estd mojada

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada

Muy
seco

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM

Nombre: ALpe  Lrmanes Hatamorra Género: MASZu Lo

Edad: 26

Grupo:

‘g

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuél es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2

3

£ GEN

Mucho Frio
frio

Neutral weuty

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2

3

4//?

Mucho Frio
frio

Neutral Qeutral
/l

Calor

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada

A,

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: ALDe LTwares Hygranocra Género:

Edad: 26

Grupo:

‘D

MASs TO2LI NSO

?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacioén de frio que usted
experimenta en este momento?

2

3 4 5

i3

N

Mucho Frio
frio

Neutral | Neutral

[

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es

usted experimenta en este momento?

ensacion de calor que

2

3 4 5

/6N

Mucho Frio
frio

Neutral | Neutral

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
p

0 1

Muy
seco

regular

ranspiracion

Toda la ropa
estd mojada

o . ;T %
¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Toda la ropa

esta mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: ALDe LINARYES )JFAlAnOTrA Género: MASTLLING

Edad: 26 Grupo: o

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre: ALDo LINARES HAVANGLTA Género: WMAS TO2L\ WD

Edad: 26 Grupo: "D’

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 | 3 [ffa N B 6 [ 21 3 4 5 6 | 7 KR
Mucho Frio Neutral } Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable frio / insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| 3 4 5 6 [
Mucho Frio Qleutral Neutral Calor
/

insoportable

frio

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

.
ERER 5 6 BV

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor

frio insoportable

CUESTIONARIO — ESGALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 i 2 : 6
Muy Transpiraciq Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular, estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al "sieWes la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 =N 0 1 2 BE i
Muy ranspiracio Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

187



9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM

Nombre: AxDo LzwArEes HWAlanorog Género: Mascolwe

Edad: 26 Grupo: ‘D’

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM

Nombre: ALDO LINARES HALANOZIA Género: WASTO L WO

v

Edad: 26 Grupo:  “D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 \3 [ 4 5 6 |7 )
Mucho \Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una éscala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala det“cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

/2N 3 (iR EEEs | 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio / insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 0 2 ClEE g 0 1 2 1 |
Muy : Transpiracion Toda la ropa Muy ranspiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero™atsiete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

e N

0 1 [[2 3 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” H4sfete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Muy Transpiracion
seco regular
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM
Nombre: Awpe UINMARES HALANOcA Género: Mas o1 po

Edad: vd A Grupo: “ &

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM
Nombre: ALDc L\MARES HALAAOTrA Género: MA4sXolLlNo

Edad: a3 Grupo: g, *

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted

experimenta en este momento?
Calor

{2 \3 i1 5 | 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala deT"cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 , e
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 £ e
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

7

> s N E ¢ 7

Mucho Frio | Neutral | Neutral Calor calor |
Trio N insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 /3 Wid 5 6 [

Mucho Frio | eutral | Neutral Calor Calor
frio \ ] insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 il 2 ; 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al™Siete” cul es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

Nombre: Atpe L2aAREs HWaranorra Género: WMASTG LI e

Edad: 26 Grupo: Y

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre:ALDo LINARES HALANOZILA  Género: IMAS TLLL WO

Edad: 26 Grupo: “

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral

frio v

¢Enuna escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

insoportable

20\ 3 4 5 6 | 7 [BEN
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTI 10 — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

ansircén Toda la ropa
regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al™siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

0 1 2 : 4 |
Muy Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 58 6 b/
Much Frio Neutral | Neutral Calor
frio
3 \—/ “w 4 " n 4 .

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

insoportable

0 2 3 4 5 6 | 7 IR
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

ranspiracion Toda la ropa
regular estd mojada
¢En una escala del “cero” at“Siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

/‘/—'L
0 1 /2 \fs
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
estd mojada
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM
Nombre: ®:ca yc\o Ccaclv.r- C sade Género: Mascc\ino

Edad: 26 AnoS Grupo: “D"

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 (s i@y 5 ¢ I
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

P
2 | 3 i) 15 ¢ [

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 : o
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2. - :
Muy Transpiracién
seco regular

Toda la ropa
esta mojada

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM

Género: ™ ascalino

Nombre: R ;¢ ards Canclor- Co-’lﬂli

Edad: 26 Anes Grupo: "D’

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3T 5 ¢ [

Mucho Frio | | Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 C3)ia 5 6 |7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 4! 2 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estad mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 § 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: R’xtavc\o Ccmﬁon Ccﬂ&f Género: Mascu\';no

Edad: 2¢ A‘:\0> Grupo: S o

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 (T ¢

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 ((3)] a4 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto ala
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Trnin Toda la ropa
seco regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 [ 2 R 6
Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM

Nombre: Kicas L\G Cvnc\o ca QD%\(&Q Género: f”lasi\;k'\?'\()

Edad: 26 Anes Grupo: * D"

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

0 ) 3 4 5 6 7 kol
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

0 (] : 5 |67 BN
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cusl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

[ o 1
Muy
seco

Transirin Toda la ropa
regular esta mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

[ o 1 [ .
Muy Transpiracién
seco regular

Toda la ropa
estd mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM
Nombre: )?i(nclfo Codor: Conde

Edad: 2¢ ANTS

Género: Masce\inoe

Grupo: S D7’

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: Ricarclo Coudorr  Coade Género: Masculing

Edad: 'lé, A?\OS Grupo: < D//

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2)] 3 I a 5 6 | 7 HER
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

{2)] s [ 5 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 (3) 6 0 1 2 L
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 Ly
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 3 Sean
Muy = Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM
Nombre: Ricar c\o ¢ cﬂ&m' . C cadt Género: M as¢ce\ling

Edad: 26 Afes Grupo: D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

(D s ailis ¢ I

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

{2 3 4 5 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 P 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
esta mojada

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM
Nombre: icardc Coadore Con At Género: Mascelino

Edad: 26 Anes Grupo: © ¥/

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuadl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

ey DI

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 ( 3 ) 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cuadl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 Nl S B
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM
Nombre: Ricarde Condori (Conde

Edad: 2¢ A®TS

Género: Maoscu\ino

Grupo:“ D'

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM
Nombre: f{‘.cw;\o Conder, C oade Género: Masculino

Edad: 2¢ ARES Grupo: "D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

P e
2 |(3)iE 5 | 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacidn de frio que usted
experimenta en este momento?

N

{2)] 3 i 5 6
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que

usted experimenta en este momento?
N
2 (3)ila 5 6 |7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio | insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

OIS
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor

frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 RS SR 3 o 1 Jos 53
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 10 2 6
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM

Nombre: R icardo  Condor:

Edad: 2¢

ARCS

Coade

Género: iMascc\i e

Grupo: "D "’

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

=
(2)] 3 2 5 6 [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2) 3 I 5 s B
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor

frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

S

0 1 [t
Muy N
seco

Transpiracion

regular

Toda la ropa
esta mojada

~
0 1 [{2) B
Muy
seco

Transpiracion

regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

Nombre: Ric3sdo

Edad: 2¢

AnDS

aZ)HibI.

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM

Género:

Mascu \:‘.’\Q

Grupo: D"’

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2

3 4

)

7

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2

3 4

5

7

8

i

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 [(2)
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
esta mojada

)

Muy
seco

Transpiracion
regular

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

1
Nombre: Q‘.cavcb Coador. Coade Género: Masceling

Edad: 2¢ AACS Grupo: D"

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

C—O ;1({\‘

Nombre: Ricavdo Coalect Género: Masculine

Edad: 2¢& Ancs Grupo: RS 1

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2| s al s ] 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

B e
2 | 3 i@t 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6
Mucho Fris” Neutral | Neutral
frio

“Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

23@‘1)567

Frio Neutral | Neutral Calor

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 Bt
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 3. BakE)
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 [&% a 0 1 2 L
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM
Nombre: Ricardeo Cenders Coade Género: Masce\ing

Edad: 2 & ATES Grupo: D

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3 [ k3 5 6 [
Mucho Frio Neufral | Neutral Calor
frio
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

V8
2| 3 [E) 5 6
Mucho Frio Neufral | Neutral
frio

Calor
insoportable

O

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 | O
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM

Nombre: URTEl FIDEL PAR: scTo Género: MAscLLinG

s

Edad: 2.3 Grupo: " ¢

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM
Nombre: uriclL Froel PARY SGTo Género: mnps coliby

Edad: 23 Grupo: " &.”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 2l
Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

Mucho JFrio
frio )\

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

0 2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho _ Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 3 s 0 1 2
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 i de ey 0 g 2 g Somin]
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco X regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

199



3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM

Nombre:uritL Fincl PARI soTo Género: MA s celihve

Edad: 2 3 Grupo: g ~

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM
Nombre: QRICL FIDEL PaRt ScTe Género:MAs cutivc

Edad: 2 3 Grupo: “& 7

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 | 3 4 5 6 | 7 B8 2 3 4 5 6 | 7 =N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio X insoportable frio K insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

0 27| 3 i 5 |7 R 2|3 [ 5 (6] 7 1EB
Mucho x Frio Neutral | Neutral Calor Calor Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢Enuna escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 a0 0 1 2 .
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy )Q Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa Muy )< Transpiracion Toda la ropa
seco y regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM

Nombre: o it Fidet

Edad: 2.3

PAG ]

st S

Género: ma s culinNg

Grupo: ¢ “

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2

3

4

5

Mucho Frio
frio

X

Neutral

Neutral

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que

usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio X

Calor

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy X

seco

Toda la ropa
esta mojada

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: UR€i fipcl Pary  ScTo

Edad: 23

Género: mpscotito

Grupo: "¢ ¢

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted

experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

Calor

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que

usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2

Muy T)rZ]spiracién
seco egular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

3%

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: URiLL fing( Paei  sote Género: mps cuLine

Edad: o 3 Grupo: “g ~

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho Frio 7( Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6| 7 =B
Mucho Frio X Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2

Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
estd mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco X

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM

Nombre:veict rmgl PaARl scTo Género: M scutin e

Edad: 53 Grupo: > g <

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacidn de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 7 ROt
Neutral | Neutral Calor Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 ) 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respectoala
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion

Muy K Toda la ropa
regular

seco estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

Muy
seco x
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM

Nombre: Urice fipeg PARI ScTo Género: mascucino

Edad: » 3 Grupo: ¢ ~

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM
Género: MAsScoLivG

Nombre: ¢eice fipri por; sore

Edad: , 3 Grupo: ~ €

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio X Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

Calor

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3 4 5 6| 7 R
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

Calor

Ill Ill

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| 3 4 5 6 | 7 BB
Mucho Frio x‘ Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

Ill |Il

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 |34 85 | s N7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

Ill

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2 6
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco xregular estd mojada seco Xregular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 i 6 0 i 2 6
Muy )( Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco x,regular estd mojada
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11° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM

Nombre:0z ¢ Fipec pap, sore Género: MALCLING

Edad: 23 Grupo: £ ~

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7A 3N
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio X insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7 e
Mucho Frio Neutral eutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracion Toda la ropa
seco yegular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 il 2 6
Muy x Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM
Género: mpzculiv e

Nombre: UrreL Fipel PAar) soTe

Edad: 23 Grupo: g

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

Calor
insoportable

2 3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral Neut)rzl Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2
Muy
seco

Transpiracion Toda la ropa
Xregular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy ranspira

seco regular ><

Toda la ropa
esta mojada
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13° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM

Nombre: yaice rioe PAri scTe Género: mAscei N«

Edad: 23 Grupo: *g *

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

R

)< Neutral | Neutral
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

4 5 6

Neutral | Neutral

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

(‘,En una escala del ”cero" al ”siete" CUéI es |a percepcién respecto a la
hUIIIEdad en el cuerpo que usted experimenta ?

Tr nsirién Toda la ropa

)e regular estd mojada
¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

o [1 3 [ 0 T e
Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco \ regular esta mojada seco regular estd mojada

14° CUESTIONARIO ~ SENSACION TERMICA

:17:15-17:30 PM
Nombre: Yrice £,pr¢ Pag, SoTe Género: mpzcuimnic

Edad: 23 Grupo:'¢ ”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacidn de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 3 4 5 6 7 15 :

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio )JL[ insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que

usted experimenta en este momento?

3d e 6 |

Neutral | Neutral

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 .
Muy K Transpiracién Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

Nombre: gzrg: Fipzt

Edad: 23

Frag

DESDE EL INTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

SeTe

Género: ppscu lLiv o

Grupo:'g ~

15° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 18:00-18:15 PM

Nombre: Rooa Sumurte Clbive

Edad: 28 ancs

Género: [Fe™uiMung

Grupo:“§F >

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5
Mucho Frio Neutral | Neutral
frio A insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2

3

4

5

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Seco

Muy X

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2

P&

4

5

Mucho Frio
frio

Neutral

Neutral

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

0 2 |8 4 5 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy
seco

Transpiracion

regular

Toda la ropa
esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy

seco

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada
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1° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 7:30-7:45 AM
Nombre: ROSA SuvmMIRE cuotire Género: FEMUITUING

Edad: 28 cves Grupo: ‘g™

2° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 8:15-8:30 AM
Nombre: ROSA SUYW\RG Ccutire Género: f_'(-_m\\';;'\TL\Q

Edad: 28 axes Grupo: 7=

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 |35 || 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3[R illi5 | 6 B

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 |3 i 5 o

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

ER 5 s 7 S
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 a1 2. : e
Muy Trarfspiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 il 2 6 0 1 2 Lo
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracién Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cuadl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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3° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 9:00-9:15 AM
Nombre: ROSG Sumrg Cu{.\fe Género: {MM\WWNO

Edad: Q8 avod Grupo:‘ €

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuél es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 X [iTa B c [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio
¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

Calor
insoportable

2 | ¥ i 5 |6 | 7 S
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 Sha A A
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

<<

4° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 9:45-10:00 AM

Nombre: Rosa. Suvnive Cubice Género: e\ UMQ

Edad: 2Q anie» Grupo: /¢~

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 | 3 4 5 6 Nge
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

”

3 4 5 6 7

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 o
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 i TN
Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada
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5° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 10:30-10:45 AM
Nombre: RoS& Qewure Cubrre Género: [ erm\ung

Edad: 28 cone» Grupo: £ ¢~

6° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 11:15-11:30 AM

Nombre: RoSa gu\ﬂ{\*~{-‘ Q@(\}e Género: TeMiinig

Edad: 2 8§ ame> Grupo: 7

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

2 3 4 5 6
Much Frio Neutral | Neutral
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

0 21 3 4 5 7 BN 2 | 3 4 5 c
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor cho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 0 1 | X [ :
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular esta mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 0 M 2 ‘ |
Muy ’ Transpiracién Toda la ropa Muy % Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada
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7° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:00-12:15 PM

Nombre: Rode SwmITe C\l!“ce Género: ey

N

Edad: 28 covem Grupo: 7

8° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 12:45-13:00 PM
Nombre: Re Sa S COALT € CL‘( YY©  Género: F ey

Edad: 2 & anos Grupo: 7 g

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?

3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

2 (i 6

Mucho Frio | 7 | Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

3 4 5 6 7
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 a3 5 6 %
Mucho Frio |/ Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
q

Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Toda la ropa
esta mojada

Transpiracion
regular

Muy
seco

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Toda la ropa
estd mojada

Muy
seco
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9° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 13:30-13:45 PM

Nombre: ROSC Qurar e Cutive

Edad: G

29 Cu’?&.&

rupo:

.

Género: pemming

N

E

10° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 14:15-14:30 PM

Nombre: {Rosa Surn\‘r@ QU‘;{}Q Género: eIy

Edad: 28 ciwos

Grupo? g™

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted

experimenta en este momento?

2] s i

5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral

frio

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted

experimenta en este momento?

2 3

D 5 6

7

Mucho Neutral | Neutral

frio

Frio

Calor

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la se
usted experimenta en este momento?

2 |3 s o

Mucho Frio Neutral | Neutral

frio

Calor

Calor
insoportable

”

¢En una escala del “cero” al “nueve” cuadl es la se
usted experimenta en este momento?

nsacion de calor que

2 3

V4 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral

frio

Calor
insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

humedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 6 0 1 2 A
Muy Transpiracion Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
Seco regular estd mojada seco regular esta mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Transpiracion
regular

Muy
seco

Toda la ropa
estd mojada

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la

sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

0 1 2 d
Muy Transpiracion
seco regular

Toda la ropa
esta mojada
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11° CUESTIONARIO - SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:00-15:15 PM

Nombre: Rosa Somire Cu("\“e Género: femumimng

Edad: 28 anes Grupo: 7g™

12° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL INTERIOR HORA: 15:45-16:00 PM

Nombre: RODS o SU‘N’I{\PQ Cokvre  Género:

Edad: 28 aves Grupo: g™

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de frio que usted
experimenta en este momento?

0 2 (X 3 5 ¢ [
Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?
2 (X [ 5 6

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 X EaT ¢

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2 (@l o

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor
frio

insoportable

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO - ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

T
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¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?
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13° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA
DESDE EL EXTERIOR HORA: 16:30-16:45 PM_

Nombre: ROSO. SUTIe CUNWT  Ggnero: RETUNINO

Edad: 3¢ cmos Grupo: 7>

14° CUESTIONARIO — SENSACION TERMICA

DESDE EL EXTERIOR HORA: 17:15-17:30 PM

Nombre: RO>G Suvae Cutree Género: T ey \UNg

Edad: ?%Q\:\LQS Grupo: %‘6\\

¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?
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¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de frio que usted
experimenta en este momento?
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¢En una escala del “cero” al “nueve” cudl es la sensacién de calor que
usted experimenta en este momento?

2 | 3 [ 500 6 [
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Calor
insoportable

¢En una escala del “cero” al “nueve” cual es la sensacion de calor que
usted experimenta en este momento?

2| s BB ] o [N

Mucho Frio Neutral | Neutral Calor Calor
frio insoportable

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?

CUESTIONARIO — ESCALA DE TRANSPIRACION SENSIBLE

¢éEn una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcidn respecto a la
humedad en el cuerpo que usted experimenta?
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¢En una escala del “cero” al “siete” cual es la percepcién respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

¢En una escala del “cero” al “siete” cudl es la percepcion respecto a la
sequedad en el cuerpo que usted experimenta?

Muy Transpiracién Toda la ropa Muy Transpiracion Toda la ropa
seco regular estd mojada seco regular esta mojada
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