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RESUMEN

ALLASI L. ANGIE, ARAGON H. PAMELA. Factores Maternos Relacionados a la
Duracion de la Lactancia Materna Exclusiva en Nifos de 6 Meses en la Microred

Tiabaya 2023.

La lactancia materna es una fuente de salud presente y futura. A mayor duraciéon mayor es su
beneficio potencial. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los
factores maternos y la duracion de la lactancia materna de las madres de nifos de 6 meses que
asisten al consultorio de Nifio Sano en la Microred Tiabaya. En la metodologia es un estudio
de tipo relacional, la técnica fue la encuesta, como instrumento se aplico una ficha de
recoleccion de datos los cudles fueron aplicados a 270 madres de los nifios de 06 meses en la
MicroRed de Tiabaya. En los resultados el 68,5% tienen de 26 a 35 afios, grado de
instruccion secundaria al 44,8%, la situacion conyugal que mas se presento fue conviviente al
76,7%, recibieron educacion en salud sobre lactancia materna el 62,6% siendo la mayoria por
obstetras al 37,4%, un nivel de conocimiento medio con 75,9, 100% tomaron la decision
amamantar, asistieron a 6 controles a mas el 72,6%, madres multiparas el 67,4%, la cesarea
fue el tipo de parto que mas predomin6 con 53,7%. La duracion de la lactancia materna fue
hasta los 6 meses con 83,3%. En conclusion, por medio de un analisis inferencial si existe
relacion entre los factores maternos como la edad, factor laboral, parto; y la duracion de la

lactancia materna (P<0.05).

Palabras Clave: Lactancia materna exclusiva, factores maternos
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ABSTRACT

ALLASI L. ANGIE, ARAGON H. PAMELA. MATERNAL FACTORS RELATED TO
THE DURATION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN 6-MONTH-OLD
CHILDREN IN THE TIABAYA MICRONETWORK 2023.

Breastfeeding is a source of present and future health. The longer the duration, the greater the
potential benefit. The objective of this study was to analyze the relationship between maternal
factors and the duration of breastfeeding of mothers of 6-month-old children who attend the
Nifio Sano clinic in the Tiabaya Micronetwork. In the methodology it is a relational study, the
technique was the survey, as an instrument a data collection sheet was applied which was
applied to 270 mothers of 06-month-old children in the Tiabaya MicroRed. In the results,
68.5% are between 26 and 35 years old, 44.8% have a secondary education level, the most
common marital situation was cohabitation at 76.7%, 62 received health education on
breastfeeding, 6%, the majority being obstetricians at 37.4%, a medium level of knowledge
with 75.9, 100% made the decision to breastfeed, 72.6% attended 6 more controls,
multiparous mothers 67.4%, Caesarean section was the most prevalent type of delivery with
53.7%. The duration of breastfeeding was up to 6 months with 83.3%. In conclusion, through
an inferential analysis if there is a relationship between maternal factors such as age, work

factor, childbirth; and the duration of breastfeeding (P<0.05).

Keywords: Exclusive breastfeeding, maternal factors

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM # DE SANTA MARIA

INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION 1
CAPITULO I PLANTEAMIENTO TEORICO 2
1.PROBLEMA DE INVESTIGACION 3
1.1. Enunciado del problema 3
1.2. Descripcion del problema 3
1.2.1. Tipo y disefio de estudio 5
1.3. Interrogantes 5
1.4. Justificacion 6
2.MARCO TEORICO 8
2.1. Variable Independiente: Factores Maternos 8
2.1.1. Factores Sociodemograficos 8
2.1.2. Factores Culturales 9
2.1.3. Factores Laborales 19
2.1.4. Factores Obstétricos 19
2.1.5. Factores Biomédicos 19
2.1.6. Factores Economicos 21
2.2. Variable Dependiente: Duracion de la Lactancia Materna Exclusiva 21
2.2.1. Tiempo de la Lactancia Materna Exclusiva 21
2.3.Rol de Enfermero 21
3.ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 23
4.0OBJETIVOS 25
5.HIPOTESIS 25
CAPITULO Il PLANTEAMIENTO OPERACIONAL 26
1.TECNICA, INSTRUMENTO Y MATERIALES DE VERIFICACION 27
1.1. Técnica 27
1.2. Instrumento 27

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s==x . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE R eRTBTION

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
2.CAMPO DE VERIFICACION 28
2.1.Ubicacion Espacial 28
2.2.Ubicacion Temporal 28
2.3.Unidades de Estudio 28
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS 30
3.1. Organizacién 30
3.2.Recursos 31
CAPITULO III RESULTADOS 32
CONCLUSIONES 69
RECOMENDACIONES 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 71
ANEXOS 76

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE ity B o
TESIS UCSM # DE SANTA MARIA
INDICE DE TABLAS

TABLA 1: Factores sociodemograficos de las madres 33
TABLA 2: Religion de las madres 36
TABLA 3: Grado de instruccion de las madres 37
TABLA 4: Educacion en salud de lactancia materna en las madres 39
TABLA 5: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna 41
TABLA 6: Decision de amamantar de las madres 43
TABLA 7: Ocupacion de las madres 45
TABLA 8: Factor obstétrico de las madres 47
TABLA 9: Factores biomédicos 49
TABLA 10: Ingreso economico familiar las madres 51
TABLA 11: Tiempo de lactancia materna exclusiva 53
TABLA 12: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la edad 55

TABLA 13: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la situacion conyugal 57

TABLA 14: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor laboral 59
TABLA 15: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la paridad 61
TABLA 16: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el parto 63

TABLA 17: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor biomédico 65
TABLA 18: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el ingreso econdémico

familiar 67

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1: Factores sociodemogréficos de las madres 35
GRAFICO 2: Religién de las madres 36
GRAFICO 3: Grado de instruccién de las madres 38
GRAFICO 4: Educacion en salud de lactancia materna en las madres 40
GRAFICO 5: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna 42
GRAFICO 6: Decision de amamantar de las madres 44
GRAFICO 7: Ocupacién de las madres 46
GRAFICO 8: Factor obstétrico de las madres 48
GRAFICO 9: Factores biomedicos 50
GRAFICO 10: Ingreso econémico familiar las madres 52
GRAFICO 11: Tiempo de lactancia materna exclusiva 54
GRAFICO 12: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la edad 56
GRAFICO 13: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la situacion conyug.58

GRAFICO 14: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor laboral 60
GRAFICO 15: Relacién entre la duracion de la lactancia materna y la paridad 62

GRAFICO 16: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el tipo de parto 64
GRAFICO 17: Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor biomédico 66
GRAFICO 18: Relacién entre la duracion de la lactancia materna y el ingreso econémico

familiar 68

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE i % f"CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es la forma adecuada de alimentar a los nifios aportando
nutrientes necesarios para su desarrollo cognitivo y a la vez ofreciendo proteccion contra

enfermedades.

En la actualidad existen diversos factores maternos que afectan la practica de la lactancia
materna exclusiva haciendo la interrupcion de dicho proceso antes de tiempo. Algunos
estudios demuestran que hay factores maternos relacionados al entorno, que afectan la
duracion de la practica de la lactancia materna exclusiva a pesar de su gran importancia para

la salud y el desarrollo de los nifios (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna durante los

primeros seis meses de vida y preferiblemente hasta los dos afios 0 més.

Teniendo esto en cuenta, creo que es importante continuar investigando este tema para
entender los factores que influyen en la lactancia materna desde la perspectiva de las mujeres.
Asi, podremos asumir mejor nuestra responsabilidad de cuidar a nuestros hijos y buscar

nuevas soluciones a este desafio.

Como grupo de profesionales que estamos en contacto cercano con las madres durante el
parto, desempefiamos un papel crucial en el inicio y mantenimiento de la lactancia materna

durante los primeros meses de vida del bebé.

Este estudio se divide en tres capitulos. En el primer capitulo, se presenta el marco teérico,
que asegura que la investigacion sea cuantitativa y coherente en sus resultados; en el segundo,

tenemos el planteamiento operacional y el tercero muestra los resultados del estudio.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO TEORICO
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado del problema

Factores maternos relacionados a la duracidon de la lactancia materna exclusiva en

nifios de 6 meses en la Microred de Tiabaya 2023.
1.2. Descripcion del problema

1.2.1. Ubicacion del problema
a. Campo : Ciencias de la Salud
b. Area: Enfermeria

c. Linea : Salud infantil

1.2.2. Analisis y operacionalizacion de Variables
El presente estudio tiene dos variables:
Variable independiente: Factores maternos

Variable dependiente: Duracion de la Lactancia Materna

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
- Edad
- Grado de Instruccion
- Situacién Conyugal
Factores 1. Socio- - Aseguramiento en Salud
Maternos ..
demografico - Vivienda
(independiente s - Lugar de Procedencia
) - Familia

- Redes de Apoyo Social
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VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

- Religion
- Educacion en Salud sobre
Lactancia Materna
- Nivel de Conocimiento sobre
g Culturales Lactancia Materna y Técnicas
de Amamantamiento

- Uso de Extractor de Leche

= Decision de Amamantar

- Ocupacion

Factores 3. Laborales »
- Tiempo Fuera de Casa

Maternos

(independiente
) ;
- Numero de Controles Prenatales
4. Obstétricos - Paridad

- Parto
- Comorbilidades

5. Biomédicos ) ) )
- Consumo de Sustancias Psicoactivas

6. Economicos - Ingreso Econémico Familiar
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VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
- 1 mes
Duracion de la 1.Tiempo de - 2 meses
Lactancia Lactancia - 3 meses
Materna Materna - 4 meses
(dependiente) Exclusiva - 5 meses
- 6 meses

1.2.3. Tipoy diseiio de estudio

e Tipo: De campo

e Nivel: Correlacional de corte transversal
1.3. Interrogantes

a. (Cual es la duracion de la lactancia materna exclusiva en nifios de 6 meses que

asisten a la Microred Tiabaya en el afio 2023?

b. (Qué factores maternos influyen en la lactancia materna exclusiva en nifios de 6

meses en la Microred Tiabaya en el afio 2023?

c. (Existe relacion entre los factores maternos y la duracion de la lactancia materna

exclusiva en nifios de 6 meses que asisten a la Microred Tiabaya en el afio 2023?
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1.4. Justificacion

La lactancia materna es un acto fisiol6gico, natural que ayuda a garantizar la salud y
supervivencia de los nifios de tal modo que aporta no solo nutrientes necesarios para
su crecimiento y desarrollo a su vez permite adquirir una inmunidad natural, esta
practica fortalece el vinculo madre — hijo donde las madres se encuentran en
capacidad de practicar la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS, que

se dan los primeros 6 meses hasta los 2 afios.

La leche humana es un fluido vivo con mas de 200 constituyentes. Sus beneficios son
resultado de componentes nutricionales y bioactivos, agentes antiinfecciosos,
antiinflamatorios, factores de crecimientos, pre y probioticos, que aseguran el

crecimiento y desarrollo saludable del lactante (2).

Estos beneficios favorecen a la mayor parte de la poblacion mundial con bajos
recursos, ya que evidencia menores tasas de diarrea, infecciones y menos

hospitalizaciones en lactantes que cuentan con buenos recursos economicos (3).

El enfermero(a) como miembro del equipo de salud y personal capacitado debe de
ejercer un papel muy importante en su rol educador cumpliendo una de las funciones
primordiales que es la promocion de la salud, la cual debe de estar ligada a métodos de
educacion como charlas, sesiones demostrativas, utilizando diferentes medios de
ayuda audiovisuales que seran las formas de llegar a nuestra poblacion objetivo. Es
por ello que debemos de tener la estadistica sobre este tema para comunicar a las
madres el conocimiento con determinacion, seguridad y conviccion suficiente para

empezar y continuar con la lactancia materna exclusiva.

Existen factores maternos que pueden influir en la duracion de la lactancia materna
exclusiva, ya sea la necesidad de trabajar de las madres, la inestabilidad conyugal, la
edad, el estado de salud durante el puerperio mediato ¢ inmediato tanto de la madre
como del lactante, el apoyo familiar y del conyuge, y otros factores obstétricos y

biomédicos e incluso de nivel de conocimientos sobre este tema.

Los lactantes al no recibir lactancia materna exclusiva son propensos a desarrollar
infecciones en el tracto gastrointestinal, respiratorio, cardiopatias, obesidad, mala
nutricién, maloclusion dental por el uso del biberon y alteraciones en la flora

bacteriana.
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En una minoritario los lactantes no puede recibir lactancia materna ya sea porque la
madre presenta tuberculosis activa no tratada o este infectada por el virus de la

inmunodeficiencia humana.

Es importante realizar el estudio para que personal de enfermeria a cargo de la
Estrategia Crecimiento y Desarrollo del Nifio de la Microred Tiabaya intervengan con
Educacion Sanitaria y otras metodologias adecuadas para motivar a las madres y
apoyarlas en este periodo de su vida. Por lo tanto, es conveniente realizar el presente
estudio, para establecer la relacion entre las variables propuestas y a su vez realizar las
intervenciones por parte del personal de enfermeria en la promocion de la lactancia

materna.

El estudio tiene relevancia cientifica, ya que la investigacion permitira dar a conocer a
las madres la continuidad de la lactancia materna exclusiva a los infantes para que se
desarrollen satisfactoriamente, ademas el estudio podra ser utilizado como fuente para

futuros trabajos de investigacion.

Presenta relevancia social debido que, con la obtencion de los resultados, la Microred
podra mejorar la promocién de la lactancia materna exclusiva en nifios de 6 meses en

beneficio de la madre.

El estudio tiene relevancia humana debido a que favorece el vinculo y apego solido

entre madre — hijo.

El estudio cuenta con criterios de factibilidad y viabilidad, las investigadoras cuentan
con el respaldo de institucional para el desarrollo del estudio, asi como los recursos

para el desarrollo del mismo.

La motivacion para el desarrollo del presente estudio es exponer la realidad de la
poblacion en la Microred de Tiabaya a favor de los Centros de Salud en la estrategia
de promocién, asi mismo las investigadoras puedan optar por el titulo profesional de
enfermeria. La finalidad de este trabajo de investigacion es recolectar informacion
basica acerca de los factores maternos que afecta a la duracion de la lactancia materna

exclusiva.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Factores Maternos
2.1.1. Factores Sociodemograficos
a. Edad

Variable cuantitativa referida al tiempo de afios vividos de las mujeres

encuestadas.
b. Situacion Conyugal

Situacion en la que se encuentra la madre respecto a la convivencia con su

pareja, esta puede ser:

e (Casada

e Divorciada
e Conviviente
e Separada

e Soltera

e Viuda
c. Tipo de Aseguramiento

El seguro médico publico ya cubre el tratamiento de un proveedor de salud
publica (IPRESS), segtn el tipo de régimen en el que te encuentres. Esto
significa que solo puedes recibir tratamiento en un centro de salud de
EsSalud si eres afiliado de EsSalud, o en su centro de salud si estas bajo
control militar. El seguro publico en Peru incluye SIS, EsSalud, seguro de

las fuerzas armadas y seguro de la policia.
d. Lugar de Procedencia

Lugar de origen de donde la madre encuestada nacio.
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e. Redes de Apoyo
Es un mecanismo donde esta basado en la interaccién con entornos de
comprension donde comparten experiencias similares o comprenden mejor

la situacion por la que estd pasando la persona que necesita de estas redes.

Entre las ventajas:

e Se aconseja en la practica

e Se proporciona compaiia, soporte emocional
e Fortalece la autoestima

e Esun soporte emocional en situaciones de estrés (4).
2.1.2. Factores Culturales

a. Religion
La religion es un conjunto de sistemas culturales, de creencias y visiones

del mundo que relaciona la humanidad a la espiritualidad.
b. Grado de Instruccion

Grado de estudio que la persona se encuentre cursando o ya realizado. Se
puede nombrar de la siguiente manera:

e Primaria

e Secundaria

e Superior Técnico

e Superior Universitario
c¢. Nivel de Conocimiento
Definicion de la Lactancia Materna

La lactancia materna es fundamental para los seres humanos desde las
primeras horas de vida y se recomienda de forma exclusiva durante los
primeros seis meses. Después de ese periodo, se pueden introducir

alimentos so6lidos hasta los dos afios.
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La practica exclusiva de la lactancia materna proporciona a la madre el
impulso necesario para producir suficiente leche y es clave para garantizar

la salud, el bienestar emocional y el sistema inmunologico del bebé (5).

Este proceso abarca no solo las habilidades y experiencias de la madre en
la lactancia exclusiva, sino también sus acciones en este contexto. Ademas,
incluye el conocimiento, las habilidades y el apoyo que brindan los

profesionales de la salud.

La forma en que una madre amamanta a su hijo implica un conjunto de
interacciones, incluyendo la posicion, la frecuencia y el contacto entre la

boca del bebé y el pezon.

El acto de amamantar se refleja en la madre a través de sus pensamientos y
comportamientos, que se forman a partir de sus experiencias y
conocimientos sobre la lactancia, asi como su capacidad para proporcionar

leche materna a su bebé.

Se considera lactancia materna al proceso en el que una madre alimenta a
su recién nacido con la leche producida por sus senos durante los primeros

seis meses de vida, sin agregar ningun otro alimento o sustancia (6).

La lactancia materna es esencial para el desarrollo de nifios y nifas, ya que
ofrece beneficios invaluables para la salud del bebé y para el bienestar
emocional tanto del nifio como de la madre, efectos que perduran a lo largo

de toda la vida (7).
Salud materna

Comprendemos que la salud materna es un proceso que las mujeres
experimentan a lo largo del embarazo, el parto y el posparto. Es
fundamental que el conocimiento sobre salud esté disponible en todos los

niveles para asegurar el bienestar tanto de la madre como del nifio.

Dado que cada embarazo y cada nacimiento son Unicos, es crucial que las
mujeres reciban atencion prenatal adecuada para proteger la vida de ambas,

madre ¢ hijo (8).
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Importancia de la Lactancia Materna

Los nifios deben ser amamantados hasta los dos afios. Es fundamental que
los bebés reciban exclusivamente leche materna y, a partir de los seis

meses, se les complementen con papillas.

En las primeras horas de vida, es crucial establecer el contacto piel a piel
para fomentar el vinculo entre madre e hijo. Ademads, la lactancia con

calostro, la leche del primer dia, es vital para el bienestar del bebé.

La leche materna es un alimento seguro, nutritivo y facilmente accesible.
Proporciona anticuerpos esenciales que refuerzan el sistema inmunologico
en los primeros dias de vida. Por esta razon, la Organizacion Mundial de la
Salud promueve la lactancia materna, considerandola una celebracion
internacional. Su promocion es una de las principales actividades del

Ministerio de Salud (9).

La importancia de la lactancia materna se debe:

*Un aumento de peso del recién nacido.

*La leche tiene contenido equilibrado de nutrientes.

*Mejora del sistema inmune.

La leche aporta lactobacillus y un microbiota intestinal adecuada.
Facilita la regulacion de las sefales de apetito y saciedad.

La alimentacién de la madre debe de ser variada para poder evitar un déficit
nutricional y asi transmitir al bebe una alimentacion adecuada para que

exista una favorable aceptacion en la alimentacion complementaria (10).
,Qué es el Calostro?

El calostro es la primera leche, esta poco a poco va madurando y es la que
se da durante la lactancia del lactante, incluso en su alimentacidon
complementaria. Es un liquido de textura densa, cremoso y de color

amarillento. El calostro es del todo suficiente como primer alimento, en
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espera de la llegada de la «auténtica leche». Esta primera leche contiene los
nutrientes necesarios para los primeros dias de vida ya que provee las

defensas inmunitarias del neonato (11).

Los carotenoides y la vitamina A son los responsables del color amarillo
del calostro. La vitamina A es crucial para la vision de los nifios, ya que su
deficiencia es la principal causa de ceguera a nivel mundial, ademas de ser
fundamental para la salud y el bienestar general. Dado que los bebés nacen
con niveles muy bajos de vitamina A, el calostro juega un papel importante

en la correccion de esta deficiencia.

Los primeros tres dias después del nacimiento son el mejor momento para
amamantar, ya que el calostro es especialmente nutritivo. Ademas, es rico
en minerales como el magnesio, que contribuye al desarrollo del corazon y
los huesos del bebé. También contiene cobre y zinc, que son esenciales para
un sistema inmunologico fuerte; el zinc, en particular, es importante para el
desarrollo cerebral. De hecho, el calostro tiene un contenido de zinc

superior al de la leche materna, lo que favorece el crecimiento y desarrollo
del cerebro del bebé (12).

Contenido de la leche materna

e Oligosacaridos: Se identifican oligosacaridos neutros como

oligosacaridos acidos en la leche materna.

e Proteinas: Hay proteinas que tienen beneficios para el sistema
inmunitario que tiene un justo equilibrio de caseina y proteina del

suero de leche.

Las proteinas de la leche humana se dividen en dos grupos:

e Las proteinas del suero es la mas abundante con 37%, es importante
debido a que actua como cofactor en la biosintesis de lactosa, tiene baja
alergenicidad debido a su bajo peso molecular en comparacion con la
B- lactoglobulina. La lactoferrina representa el 27% de total de 0

proteinas. Se une al hierro en la mejora de transporte y reabsorcion.
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e La caseina contribuye al transporte de aminoacidos, calcio y fosforo

para la estructura a nivel celular.

e Carbohidratos no digeribles: Son carbohidratos no digeribles que
aumentan el crecimiento de bacterias beneficiosas para la salud en el

intestino, principalmente bifidobacterias.

e Grasas: Ayuda a satisfacer la elevada necesidad de energia y calorias
de los bebés.

e Vitaminas: Las vitaminas mas abundantes en la leche materna son la
vitamina C y el niacina. La vitamina A es esencial para el crecimiento
y desarrollo, contribuye a mantener la piel sana, favorece una buena
vision y fortalece el sistema inmunologico. La vitamina E es
importante para el metabolismo y protege los acidos grasos
insaturados. Ademas, la vitamina D3 y la vitamina K son necesarias

para la formacion de huesos.

e Minerales y oligoelementos: El calcio y el fosforo son cruciales para
la produccion de minerales. El hierro es fundamental para la formacion
de globulos rojos y el desarrollo cerebral. El zinc participa en la
activacion de enzimas, mientras que el fluoruro ayuda a prevenir las
caries dentales. El magnesio es importante para mantener la
interaccion entre el calcio y la leche materna.

e Entre los compuestos nitrogenados se encuentran los aminoacidos: la
taurina favorece con la digestion de grasas y desarrollo del sistema
nervioso central; la cistina, acido glutamico y la glutamina acttian
como neurotransmisores y neuromoduladores; la carnitina se encarga
de la oxidacion de lipidos en la mitocondria del cerebro.

e Entro los nucleodtidos sobresalen la guanosina, cistidina, adenosina,
uridina e inosina que favorecen la funcidén inmune, promueve el

crecimiento intestinal y aumentan la concentracion de lipoproteinas
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,Hasta qué edad se debe de dar Lactancia Materna?

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo del neonato. Cuando
hay una duracion de la lactancia materna existe un mayor beneficio en el
crecimiento de este. Lo que se recomienda es dar hasta los 12 a 24 meses y
posteriormente hasta donde crea que sea conveniente y asi poder realizar

destete (13).
Fisiologia de la Lactancia Materna

Los senos se desarrollan durante el embarazo y se preparan para alimentar
al bebé una vez que la placenta deja de crecer. A partir de la semana 16, los
senos comienzan a prepararse para la lactancia sin necesidad de
intervencion por parte de la madre (14). Sin embargo, permanecen
inactivos debido a los altos niveles de hormonas que inhiben las respuestas
celulares. Durante el parto, la produccion de leche se activa gracias a
cambios en el entorno hormonal y a la estimulacion que ocurre durante el

proceso.
La lactogénesis tiene tres estadios:
e Estadio I: Empieza unas doce semanas antes del parto.

e Estadio II: Comienza clinicamente dos o tres dias después del parto,

cuando la secrecion de leche es copiosa.

e Estadio III o galactopoyesis: Se considera la lactancia permanente. La
salida de la leche se produce por medio de dos procesos, estos son la
expulsion activa de la leche por parte de la madre mediante el reflejo de
eyeccion y la extraccion activa del bebe, actuando sobre los tejidos del
pecho con la mandibula (15). La postura correcta y el agarre son de
importancia tanto para la madre y el lactante, la produccion de leche es
directamente proporcional a la cantidad de leche de la toma anterior, es

decir se adapta a las necesidades del lactante (16).
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Ventajas de la Lactancia Materna
e Ventajas para la madre
Entre los beneficios a la salud y bienestar de la madre tenemos:

e Después del parto ayuda a reducir la pérdida de sangre posparto.
Dado que la estimulacion hormonal provoca contracciones uterinas
rapidas, disminuye el suministro de sangre y predispone a la

anemia (17).

e Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, a corto plazo reduce
la fertilidad, y a largo plazo reduce el riesgo de infecciones del

tracto urinario.
e Reducir el riesgo de diabetes tipo 2.

e Algunos estudios han sugerido que la lactancia materna temprana

puede aumentar el riesgo de depresion posparto para la madre.
e Promueve el vinculo entre madre e hijo.
e Ventajas para el medio ambiente

La leche materna es un alimento natural que no requiere de envases,
tetinas, botes de formulas, biberones, tampoco necesita transporte, ni
combustible para prepararse. Se estima que, por cada milléon de bebes
alimentados por preparacion de formulas, se usan 150 millones de
envases. Asi que un bebé alimentado exclusivamente por leche materna

no genera residuos y contribuye al cuidado del planeta.
e Ventajas para la sociedad

La lactancia materna es un ahorro para el presupuesto familiar, puesto que
disminuyen las citas médicas adicionales, ingresos hospitalarios,
medicamentos, entre otros. Segun un estudio 1000 bebés no amamantados
visitan al médico por enfermedades respiratorias, gastrointestinales. Y estas

enfermedades generan un absentismo laboral en los padres.
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También la lactancia materna es un ahorro al no comprar leches artificiales

(18).

Posicion para dar Lactancia Materna

e El primer paso que debe dar una madre antes de amamantar es
adaptar el cuerpo. Esto significa apoyar los pies y la espalda. El
lactante debe mirar hacia el techo para que quede en una posicion
suave en la boca del bebé.

e Consejos adicionales para la lactancia materna:

e Sostenga el pecho con el pulgar y los dedos en forma de "C".

e [os dedos inferiores deben mantenerse alejados del pezon.

e El pecho debe apuntar hacia la boca del nifio.

e Se debe inyectar al mismo nivel que la nariz del bebé para
mantenerla sana. Si el bebé s6lo agarra el pezon, no producira la
leche que necesita y puede dafiar los senos de la mujer y provocar
grietas dolorosas.

e Haz las paces con tus hijos. Su cabeza no puede estar inclinada, pero
sus hombros, orejas y caderas deben estar alineados y mirando al
cuerpo de la mujer.

e Acercar al bebé con la boca abierta e introduce el pezén y la areola lo
mas que puedas.

e Los labios superior e inferior del bebé deben estar abiertos como una
"boca de pez". La barbilla del bebé debe tocar el pecho, mientras que
la nariz debe estar libre.

e Para sacar al bebé del pecho, es mejor usar el dedo mefique en la
comisura de su boca para romper el sellado y retirarlo sin tirar del
pezon.

e Cuando el bebé es muy pequeno, es comodo colocarlo sobre una

almohada al lado del pecho de la madre, sin que esta se apoye en é€l.
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Cinco posiciones para dar de mamar

e Posicion clasica: Sentada con el bebé acostado. Es en general la
posicion mas comoda para la mujer y el bebé.

e Posicion inversa: El beb¢ con las piernas por debajo del brazo. Es util
en el caso de una cesarea.

e Posicion caballito: Con el bebé apoyado sobre una pierna de la mama:
se aconseja cuando hay mucha produccion de leche.

e Posicion acostada: Comoda para las tomas nocturnas.

e Posicion reclinada: El bebé sobre el vientre de la mama. Se prendera al

pecho cuando y como lo desee.
Sefiales que el lactante tiene hambre

El llanto es una de las principales sefales. Se lleva las manos a la boca,
puiios cerrados, arruga los labios o se lame los labios, gira la cabeza hacia

el pecho de la madre (19).
Complicaciones de la Lactancia Materna para la madre

Entre ellas las mas frecuentes son mastitis, dolor, congestion mamaria,

conductos de leche obstruidos, ansiedad.
e Dolor: Muchas veces ocasionada por una mala posicion del lactante.

e Congestion mamaria: Existe un llenado excesivo y dolorosa en las
mamas. Mayormente se produce en primeras etapas de produccion de
leche (20).

e Obstruccion de conductos lacteos: Cuando no se vacian
completamente de leche de forma regular. Pueden ocasionar bultos
ligeramente dolorosos.

e Mastitis: Infeccion mamaria, se muestra dolorida, caliente, enrojecida

puede presentar fiebre, escalofrios, dolor.
d. Técnicas de Amamantamiento

Debe adoptar una postura cobmoda, relajada, sentada o recostada. La madre

debe estar comoda, la cara del lactante debe ser dirigido hacia la madre. La
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madre debe sostener la mama con los dedos pulgar e indice por la parte
superior y con los otros dedos por debajo mientras el labio inferior del bebe

estimula al lactante abrir la boca, reflejo de busqueda y agarra el pecho.

Una posicion frecuente es donde el lactante esta sobre el regazo de modo
que quede en posicion hacia la madre. Cuando el lactante se alimenta por el
lado izquierdo la madre apoya el cuello y cabeza del lactante en su brazo

izquierdo. Se lleva al lactante hasta el seno (21).
e. Extraccion de la Leche Materna

Es importante que antes de extraer la leche ya sea manual o mecanica se
debe de lavar las manos, y ademas un masaje en el pecho. La liberacion de
oxitocina mejora los estimulos externos. La liberacion de prolactina y

produccion de leche se produce en la succion del lactante.
Extraccion manual:

e Debido al tamafio limitado del calostro, es mejor tomarlo en los

primeros dias después del nacimiento.

e Utilice sus manos sobre su seno, una mano encima de la areola y la
otra debajo de la areola. El area de cobertura es de aprox. 3 cm

desde el fondo del casquillo.

e Utilice el pulgar para aplicar presion. En lugar de presionar las
manos contra la piel. Repetir el movimiento con ritmo y buena

velocidad sin contraer, apretar o apretar (22).
Extraccion mecanica:

e Depende mucho del aparato, en facilidad de uso, de acceso, eficacia. El

aparato debe ser capaz de drenar el pecho y estimular la produccion.
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2.1.3. Factores Laborales
a. Ocupacion

Es la clase o tipo de trabajo desarrollado, con especificacion del puesto de

trabajo desempefiado.
2.1.4. Factores Obstétricos
a. Numero de Controles

Las gestantes como minimo deben recibir 6 atenciones prenatales durante
su periodo de gestion. Asi mismo, los especialistas deben evaluarlas para

llevar un embarazo sano sin complicaciones.

La anemia, VIH, sifilis, hipertension, diabetes, cancer de mama, entre otras

enfermedades deben ser descartadas.
b. Paridad
Hace referencia al numero de hijos que ha parido la mujer:

e Primipara: Cuando dio a luz una vez
e Multipara: De 2 a mas veces dio a luz

e Gran multipara: De 6 meses a mas veces dio a luz
c. Parto

e Parto eutdcico o también llamado parto normal hace referencia por via
vaginal.
e (esarea: Hace referencia cuando en el parto se hace una abertura en la

zona baja del vientre.
2.1.5. Factores Biomédicos

Se consideran a las patologias o problemas de salud que exponen al individuo

en su ambiente a un proceso bioldgico lo que produce una enfermedad (23).

Podemos clasificarlas en:
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* Enfermedades Metabolicas: obesidad, diabetes mellitus, dislipidemias,

hipotiroidismo e hipertiroidismo.
* Enfermedades del Sistema Respiratorio: asma,EPOC y tuberculosis.

+ Patologias Ginecoldgicas: endometriosis, miomas uterinos, prolapso genital,
quistes de ovario, sindrome de ovario poliquistico, salpingitis y displasia

cervical.

* Enfermedades del Sistema Nervioso: epilepsia, neuropatias, esquizofrenia y

neuralgias

* Enfermedades Autoinmunes: artritis, lupus, VIH, SIDA, céncer y Enfermedad

de Addison.

* Enfermedades del Sistema Urinario: calculos renales, insuficiencia renal,

cistitis, infecciones urinarias € incontinencia urinaria.

* Enfermedades Cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, miocardiopatia,
hipertension arterial, enfermedad de arterias coronarias, arritmias cardiacas y

estenosis aortica.

. Enfermedades del Sistema Digestivo: Calculos biliares, enfermedad de
Crohn, pancreatitis, sindrome del intestino irritable, enfermedad por reflujo

gastroesofagico, gastritis, hemorroides y colitis ulcerosa.

a. Consumo de Sustancias Psicoactivas

e Alcoholismo: Los efectos fisicos, mentales y sociales negativos del
alcohol son una de las causas. Puede causar niuseas y vomitos.
(24).

e Tabaquismo: Adiccion al tabaco principalmente por componentes
como la nicotina. El cual actiia sobre el SNC. Es adictiva, crénica y
recurrente (25).

e Adiccion a sustancias o drogas: Consumo de estupefacientes donde

ponen riesgo su vida, funcionamiento del cerebro.
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2.1.6. Factores Economicos

Determina a los ingresos que recibe en un determinado periodo. En el Perq, la
conflictividad y las malas condiciones del clima han generado un aumento en
la inflacion, lo que significa un mayor costo de bienes y servicios para los

peruanos.

Para este afio se estima que el ingreso minimo vital en el Perti es de 1025

soles. (26).
2.2. Duracion de la Lactancia Materna Exclusiva
2.2.1. Tiempo de la Lactancia Materna Exclusiva

Segun la OMS la lactancia materna exclusiva debe ser durante los primeros
seis meses de vida ya que es beneficiosa en el desarrollo, crecimiento y salud
de los lactantes. Ademas, la OMS, UNICEF sugieren que se inicie en la

primera hora de vida después del parto (27).
2.3. Rol de Enfermero

En su mayoria las mujeres alcanzan a dar leche materna a sus bebes, salvo algunas
excepciones por motivos de salud de la madre o del recién nacido. Para que la
duracion de la lactancia materna sea efectiva es necesario promover la union entre la
madre y el nifio, asi como de estos con el padre, la familia y el acceso a los servicios
de salud. El apoyo empieza antes del parto, ensefiando a la madre los beneficios de la
lactancia materna, mediante la educacion maternal y continua en el postparto
inmediato garantizando el contacto piel con piel de madre y bebé para empezar el
amamantamiento en las primeras horas de vida, garantizando que la técnica, la succion

y el nimero de tomas sean correctos.

El enfermero (a) hard uso de su poder persuasivo para identificar qué factores
maternos estan relacionados en la efectividad de la duracion de la lactancia materna
exclusiva. A su vez enfrentar los problemas identificados para que no se siga
produciendo esta problematica. Otra de las funciones del enfermero (a) es corregir
aquellas practicas de terceros que entorpecen las buenas practicas de la lactancia
materna. Ademads, una actitud de empatia con la madre lactante favorece en los lazos

que el personal de salud
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crea con la madre logrando cometer los objetivos con éxito. Ofrecer material de
apoyo, charlas educativas y organizar grupos de apoyo de lactancia materna son otras

de las funciones que tiene el enfermero (a).

La promocion, proteccion y apoyo a la lactancia materna es una de las estrategias mas
costo-efectivas en materia de salud publica. El apoyo a la lactancia materna es una
responsabilidad social que compromete de manera especial a los profesionales de la
salud, para construir un entorno propicio y favorable para que las mujeres deseen y

puedan amamantar (28).
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3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
3.1. A nivel internacional

Tracz Julia, Gajeswska Danuta. Factores que influyen en la duracion de la lactancia
materna entre las mujeres polacas. Polonia, 2020. El estudio concluye que a pesar
de los numerosos programas educativos a los que pronto seran padres y en busqueda
de mejorar el conocimiento sobre los beneficios de la leche materna, las tasas de
duracion de la lactancia materna aun son insatisfactorias. La edad y el IMC son
factores que influyen significativamente en la duracion de la lactancia materna. El
suministro insuficiente de leche es una de las razones con mas frecuencia que
preocupan a las madres y posteriormente influye en el fin de la lactancia materna. Por
lo tanto, la promocion de la lactancia materna durante los 6 primeros meses de vida

debe ser una responsabilidad social (29).

Moncada Orozco, Martha Urie. Conocimiento sobre la lactancia materna y las
técnicas de amamantamiento en relacion con la mastitis en madres lactantes.
Espaiia, 2020. El estudio concluy6 que la mayoria de los estudios revisados (un total
de 27) encontraron una relaciéon entre una mala técnica de agarre y practicas
inadecuadas de lactancia materna, lo que puede provocar grietas en los pezones,
hinchazén mamaria y mastitis. Por lo tanto, es fundamental emplear una técnica
adecuada de amamantamiento para garantizar una lactancia exitosa y prevenir
problemas mamarios relacionados, como pezones agrietados, hinchazon y mastitis

(30).
3.2. A nivel nacional

Napa Félix Rosa Del Pilar. Nivel de Conocimiento sobre la Lactancia Materna
Exclusiva en Madres de Nifios Menores de Seis Meses del Hospital Marino
Molina 2020. Lima, Peru 2020. El estudio concluye que se obtuvo un mayor
porcentaje con un nivel de conocimiento medio. Ademas, segiin la dimension de
extraccion manual de leche en la mayoria de madres de nifios menor de 6 meses que

acudieron al Hospital Marino Molina fue de nivel medio (31).

Obando Nieves, Ramirez Victoria. Factores Socioculturales y Practica de Lactancia
Materna Exclusiva en Madres de Nifios de 0 A 6 Meses que Acuden al Centro

Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021. Lima, Peru 2021. El
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estudio concluye que existe una relacion directa entro los factores socioculturales y
practica de lactancia materna exclusiva en nifios de 0 a 6 meses que acuden el Centro
Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo Lima — 202, habiéndose obtenido un valor

de Rho de Spearman de 0.542, con un valor de significancia de p=0.000 (32).
3.3. A nivel local

Casani, Kathy. Huallpa, Carolina. Nivel de Conocimiento en Lactancia Materna
Exclusiva en Madres Primiparas Durante la Pandemia del Covid - 19 Centros de
Salud Arequipa - Peru 2021. Arequipa, Pert 2021. El estudio concluye que el nivel
de conocimiento sobre la higiene y cuidados de la lactancia que poseen las madres
primiparas durante la pandemia COVID-19, llegandose a establecer que el cuarenta y
siete por ciento de las madres primiparas tienen un alto conocimiento sobre la higiene
y cuidados de la lactancia, mientras que el cincuenta y dos por ciento tiene un

conocimiento moderado (33).

Garcia Carmen. Conocimiento y Conducta de las Madres Puérperas, Sospechosas
y/o Confirmadas con Covid - 19 sobre Lactancia Materna en el Hospital 111
Yanahuara EsSalud — 2021. Arequipa, Pera 2021. El estudio concluye que las
madres refirieron que el Covid no se transmite a través de la leche materna 'y
continuarian con la lactancia materna. Una proporcion de 29.8% optd por la lactancia
mixta al haber sido dadas de alta. El1 94.7% no recibieron informacion sobre los
riesgos de amamantar, medidas de proteccion, transmision del Covid-19 frente a su

recién nacido en los diferentes establecimientos de salud. (34).
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4. OBJETIVOS

4.1. Establecer la duracion de la lactancia materna exclusiva en nifios de 6 meses que

asisten a la Microred Tiabaya en el afio 2023.

4.2. Identificar los factores maternos de la lactancia materna exclusiva en madres de nifios

de 6 meses en la Microred Tiabaya en el afio 2023.

4.3. Analizar la relacion entre los factores maternos y la duracidon de la lactancia materna

en nifios de 6 meses que asisten a Microred Tiabaya en el afio 2023.
5. HIPOTESIS

Siendo la lactancia materna exclusiva la forma optima de alimentar a los nifios ofreciendo
nutrientes durante los primeros 6 meses de vida, siendo beneficiosa para la madre y el nifio,

a su vez evidenciamos factores maternos que influyen en la duracion de la misma.

Es probable que, exista una relacion significativa entre los factores maternos y la duracion
de la lactancia materna exclusiva a nifilos de 6 meses que asisten la Microred Tiabaya el

ano 2023.
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICA, INSTRUMENTO Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
Para la variable independiente y dependiente: Se utilizard la técnica de encuesta.
1.2. Instrumento

Para la variable independiente y dependiente: Factores maternos se utilizara 1

instrumento
a. Cuestionario de recoleccion de datos
La cual incluye 6 aspectos:

e Factores sociodemograficos
e Factores culturales

e Factores laborales

e Factores obstétricos

e Factores biomédicos

e Factores economicos
Este instrumento ha sido disefiado por las investigadoras

Para la variable dependiente: Duracion de la lactancia materna exclusiva, se ha
considerado una pregunta estructurada que ha sido incluida en la ficha de recoleccion
de datos. Esta incluye la pregunta ;Hasta qué mes le dio lactancia materna exclusiva a
su nifio? Donde la madre debera de marcar la edad en meses de su nifio. Como ya se
explicd anteriormente se utilizd la ficha de recoleccion de datos donde dada la
naturaleza de sus datos, no se precis6 prueba de confiabilidad, asi también se refrenda

que no presenta baremos.
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial

El trabajo de investigacion se realizo en los establecimientos de salud pertenecientes a

la Microred Tiabaya. Que son los siguientes:

e C(Centro de Salud Tiabaya

e Centro de Salud Cerro Verde
e Centro de Salud Congata

e Puesto de Salud Uchumayo

El Centro de Salud Tiabaya pertenece a la Red de Salud Arequipa Caylloma, que se

encuentra ubicado en la calle Paz Soldan s/n del Distrito de Tiabaya, Arequipa.
2.2. Ubicacion Temporal

El estudio se llevo a cabo aproximadamente en 12 meses, desde el mes de mayo del

2023 hasta el presente mes.
2.3. Unidades de Estudio

Las unidades de estudio estuvieron conformadas por madres de nifios de 6 meses en la

Microred de Tiabaya.
2.3.1. Universo

El Universo de estudio son todas las madres de los nifios de 6 meses que
asisten al consultorio de Nifio Sano a los establecimientos de Salud de la

Microred Tiabaya.

La Poblacién de estudio para el afio 2023 segun datos del MINSA se atendio6 a

404 nifios en la Microred Tiabaya.

La muestra de la poblacion fue escogida al azar a través de un muestreo
Aleatorio Estratificado, utilizando la siguiente férmula para poblaciones

finitas.

Muestra = &.p.q.N
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E2(n-1)+&.p.q

Donde:

N = Poblacién o Universo

P = Probabilidad de Ocurrencia

Q = Probabilidad de No Ocurrencia
& = Nivel de Confianza Elegido

E = Error de Estimacion
N=404p=90q=10&=9E=5
Muestra = (9) (90) (10) (404)

(5)2 (404 - 1) +(9) (90) (10)

Muestra = 3272400
12130

Muestra = 269.77
Muestra = 270

Muestreo:

e Centro de Salud Tiabaya =211

e Centro de Salud Cerro Verde = 54
e Centro de Salud Congata =101

e Puesto de Salud Uchumayo = 38

Muestreo:

N1 =270. 211 =141
N — i
1 N 404
n.

N1 =270. 54 =36
N — il
9 N 404
n.

N1 101

N3 =n. N?270' 40F68
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N1 38
N4 =n. N?270. 40F25

Muestreo: 141 +36 + 68 +25 =270
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2.3.2. Criterios de Inclusion

e Madres con nifios de 6 meses.

e Madres que aceptaron voluntariamente participar en la investigacion
firmando el consentimiento informado.

e Madres con comorbilidades.

e Madres con algun tipo de adiccion.
2.3.3. Criterios de Exclusion

e Madres de niflos menores de 6 meses.

e Madres que no desean participar en el estudio.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

e Se realiz6 la gestion administrativa por la Facultad de Enfermeria solicitando la
presentacion para la ejecucion del proyecto de investigacion, con el fin de
gestionar el permiso correspondiente para la obtencion de los datos requeridos por

parte de la poblacion a investigar.

e Se realizo el tradmite administrativo en Red Arequipa - Caylloma, en la oficina de
Capacitacion e Investigacion solicitando la aprobacion para la ejecucion del

proyecto de investigacion, para obtener el permiso correspondiente.

e Se realiz6 la coordinacion con el gerente (a) Lic. Susana Calcina Mamani
encargada de la Microred de Tiabaya y a su vez con la jefa de enfermeria del

Establecimiento de Salud de Tiabaya, Cerro Verde, Uchumayo y Congata.

e Ejecucion del estudio: Con la autorizacion coordina, se procedio a la busca de
madres con bebes de 6 meses para la aplicacion, se les explico el propdsito del
estudio, firmaron el consentimiento informado y llenaron la ficha de recoleccion
de datos junto con los instrumentos propuestos. Esto se dio por medio de visitas

domiciliarias.
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e Luego de la recoleccion de datos y los instrumentos fueron vaciados a la matriz de
datos en el programa de Excel, para el analisis estadistico en el programa SPSS

Vv22.0.

e El informe final fue presentado a la asesora y jurado dictaminador para la

aprobacion y proceder a la fase de sustentacion.
3.2. Recursos
3.2.1. Humanos

e Las investigadoras: Angie Milagros Allasi Lizarraga y Pamela Nicole

Aragon Huanca.

e Un Asesor de tesis nombrado por la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Catélica Santa Maria.
3.2.2. Materiales

e [Laptop

e C(Cuestionario

e Consentimiento informado
e 1 computadora e impresora
e Internet

e Hojas bond

e | fotocopiador

o Utiles de escritorio: lapiceros, lapices, borrador, corrector.
3.2.3. Institucionales

e Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria.

e Establecimientos de salud de la Microred Tiabaya.
3.2.4. Financiero

e Autofinanciado en su totalidad por las investigadoras.
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CAPITULO 111
RESULTADOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-ve== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - @3~ CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

TABLA 1

Factores sociodemograficos de las madres

Datos generales Frecuencia Porcentaje
Edad
<=125 50 18.5
26-35 185 68.5
36+ 35 13.0
Total 270 100

Situacion Conyugal

Soltera 15 5.6
Conviviente 207 76.7
Casada 48 17.8
Total 270 100.00
Aseguramiento
Essalud 47 17.4
SIS 211 78.1
No tengo 12 4.4
Otro 0 0
Total 270 100

Lugar de Procedencia

Arequipa 222 82.2
Otros 48 17.8
Total 270 100
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En la presente tabla, el 68,5 % de las madres tienen edades entre 26 y 35 afos, 18,5% tienen
menos de 25 afios; 76,7% son convivientes, 17,8% son casadas; 78,1% cuentan con SIS, 17,4
% tiene Essalud y 4.4% no tienen; 82,2% son de Arequipa 'y 17,8% son de otros lugares de

procedencia.

Se deduce que mas de la mitad tiene entre 26 y 35 afios siendo madres jévenes y adultas, mas

de las tres cuartas partes son convivientes, cuentan con SIS y son de Arequipa.
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GRAFICO 1

Factores sociodemograficos de las madres

Lugar de procedencia
- L8
Aseguramiento
0
0
Situacion Conyugal

Edad

0 20 30 40 50 60 70 BO 90

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-ve== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ‘ CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

TABLA 2

Religion de las madres

Religion Frecuencia Porcentaje

Catolica 253 93.7

Cristiana 17 6.3
Total 270 100

En la anterior tabla se evidencia que 93.7% de las madres son catdlicas y el 6,3% son
cristianas.

Se deduce que mas de las tres cuartas partes son catolicas.
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TABLA 3

Grado de instruccion de las madres

Grado de Instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 7 2.6
Secundaria 121 44.8
Superior Técnico 100 37.0
Superior Universitario 42 15.6
Total 270 100

En la tabla se evidencia que 44.8% de las madres tienen el grado de instruccion secundaria,
37% tienen superior técnico.

Se deduce que la casi la mitad tiene grado de instruccion secundaria.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

GRAFICO 3

Grado de instruccion de las madres

Primaria Secundaria Superior Técnico

Grado de instruccion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

Superior
Univerisitario




-v#==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE ‘ CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

TABLA 4

Educacion en salud de lactancia materna en las madres

Educacion en Lactancia Materna F %

Enfermera 49 18.1
SI
Obstetra 101 37.4
Medico 16 6

Nutricionista 3 1.1
Subtotal 169 62.6
No 101 37.4

Total 270 100

En la presente tabla se evidencia que el 37.4% de las madres recibieron educacion de lactancia

materna por obstetras; 18.1% por enfermeras, 6% por médicos y 1.1% por nutricionistas.

Se deduce que més de la mitad recibieron educacion en salud en lactancia materna.
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GRAFICO 4
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TABLA 5

Nivel de conocimiento sobre lactancia materna

Nivel de Conocimiento F %
Nivel Alto
(6 a S puntos) 54 20.0
Nivel Medio
(4 a 3 puntos) 205 759
Nivel Bajo
(2 a 1 punto) 11 4.1
Total 270 100

En la tabla sefialamos que 75.9 % de las madres tienen un nivel de conocimiento medio
quienes respondieron de 4 o 3 preguntas correctas; 20,0% es nivel alto ya que respondieron de

6 o 5 preguntas y 4,1 % es bajo porque solo respondieron 2 o 1 pregunta.
Las preguntas corresponden al conocimiento acerca de la lactancia materna exclusiva,
contenido de la misma, tiempo de dar de lactar, posicidon correcta, tiempo de dar de mamar y

problemas que se presentan por una mala técnica de amamantamiento.

Se deduce que mas de la tres cuartas partes tuvieron un nivel de conocimiento medio.
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GRAFICO 5
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TABLA 6

Decision de dar de lactar por parte de las madres

Decision de dar de lactar F %
Si Usa extractor 61 22.6
No usa 209 77.4
extractor
Subtotal 270 100
No 0 0
Total 270 100

En la tabla se observa que el 100% tomo la decision de dar de lactar; donde el 22.6% usa extractor

de leche, mientras que el 77.4% no usa extractor.

Se deduce que en su totalidad las madres tomaron la decision de dar de lactar y mas de las tres

cuartas partes no usaron extractor de leche.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»=== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE R CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

GRAFICO 6
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TABLA 7

Ocupacion de las madres

Ocupacion F %
Dependiente 26 9.6
Independiente 47 17.4
No labora 197 73

Total 270 100

En la tabla se evidencia que el 73% de las madres no laboran, 17.4% su ocupacién es
independiente entre ellas comerciante, agricultora, conductora y cantante; y el 9.6% son
dependientes entre las que destacan vendedora, secretaria, personal de mantenimiento, técnico

de enfermeria, docente, cosmetéloga, promotora educativa e impulsadora.

Se deduce que cerca de las tres cuartas no labora y en una minoria es independiente.
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GRAFICO 7
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TABLA 8

Factor obstétrico de las madres

Nimero de Controles Prenatales F %

Ninguno 11 4.1

1 a 3 controles 3 1.1
4 a 6 controles 60 22.2
6 controles a mas 196 72.6
Total 270 100

Paridad F %
Primipara 88 32.6
Multipara 182 67.4

Gran multipara 0 0
Total 270 100
Parto F %
Eutocico 125 46.3
Cesarea 145 53.7
Total 270 100

En la tabla se evidencia que en el primer indicador de niumero de controles prenatales el
72,6% de las madres tuvieron 6 controles a mas; en el segundo indicador de paridad el 67,4%

son multiparas y en el tercer indicador de parto 53,7% tuvieron cesarea.
Se deduce que en el indicador de numero de controles prenatales cerca de las tres cuartas

partes asistieron de 6 a mas controles, en el indicador de paridad mas de la mitad son

multiparas y en el indicador de parto mas de la mitad a tuvieron cesaria
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GRAFICO 8
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TABLA 9

Factores biomédicos

Comorbilidades F %
SI 27 10.0
NO 243 90.0
Subtotal 270 100
Sustancias Psicoactivas F %
Alcohol SI 0 0
NO 270 100
Subtotal 270 100
Tabaco SI 0 0
NO 270 100
Subtotal 270 100
Drogas SI 0 0
NO 270 100
Subtotal 270 100

En la tabla se evidencia que 90,0% de las madres no presentan comorbilidades y el 10,0%
tienen algun tipo de comorbilidad como gastritis, infecciones urinarias, asma, hipotiroidismo,
diabetes e hipertension arterial.

En la tabla observamos que 100% no consumen alcohol, tabaco y drogas

Se deduce que casi en su totalidad no tienen comorbilidades, ademas en su totalidad no

consumen sustancias psicoactivas.
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GRAFICO 9
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TABLA 10

Ingreso econdmico familiar las madres

Ingreso Econémico Familiar F %
<= 1025 soles 74 27.4
1026 — 1500 soles 147 54.5
1501+ 49 18.1

Total 270 100

En la tabla se observa que 54,5% de las madres tienen un ingreso econdmico entre 1025 a
1500 soles, 27,4% menor a 1025 soles y 18,1% mayor de 1501 a mas.

Se deduce que mas de la mitad percibe de 1026 a 1500 soles como ingreso familiar.
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GRAFICO 10
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TABLA 11

Tiempo de lactancia materna exclusiva

Tiempo de la Lactancia Materna F %
De 1 a 5 meses 45 16.7

6 meses 225 83.3

Total 270 100

En la tabla se evidencia que 83,3% de las madres dieron lactancia materna exclusiva 6 meses,
10,4% dieron lactancia exclusiva 1 mes, 3.3% hasta los 4 meses, 1,9% hasta los 5 meses,
1,1% hasta los dos meses y no se presentaron casos en 3 meses.

Se deduce que mas de las tres cuartas partes dieron lactancia materna exclusiva hasta los 6

meses.
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GRAFICO 11
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TABLA 12

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la edad

EDAD (Agrupada) Total
<=25 26 - 35 36+
Duracion 1 a5 meses Recuento 9 21 15 45
dela
lactancia % 20,0% 46,7% 33,3% 100,0%
materna
6 meses Recuento 41 164 20 225
% 18,2% 72,9% 8,9% 100,0%
Recuento 50 185 35 270
Total
% 18,5% 68,5% 13,0% 100,0%

X2=21,113 gl=2 p= 0,00

En la tabla se puede apreciar que el 46,7% de las madres de entre 26 y 35 afios dieron
lactancia menos de 6 meses. Por otro lado, el 33,3% de las madres mayores de 36 afios
también fue durante un periodo inferior a 6 meses. Asimismo, el 72,9% de las madres de 26 a

35 afios continuaron amamantando hasta alcanzar los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial, utilizando la prueba de Chi Cuadrado, indica que
efectivamente hay una relacion entre la duracion de la lactancia materna y la edad, dado que

el valor p es inferior a 0.05.
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TABLA 13

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la situacion conyugal

Situacion conyugal Total
Soltera Conviviente Casada
Duracion la5s Recuento 6 27 12 45
de la meses
lactancia % 13,3% 60,0% 26,7% 100,0%
materna

6 meses Recuento 9 180 36 225
% 4,0% 80,0% 16,0% 100,0%

Total Recuento 15 207 48 270
% 5,6% 76,7% 17,8% 100,0%

X*=10,237 gl= 2 p= 0,60

En la tabla se destaca que el 80,0% de las madres casadas continuaron con la lactancia

materna hasta los 6 meses.
El analisis estadistico inferencial, realizado a través de la prueba de Chi Cuadrado, revela que

no hay una relacion significativa entre la duracion de la lactancia materna y la situacion

conyugal, ya que el valor p es superior a 0,05.
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TABLA 14

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor laboral

FACTOR LABORAL Total
Alto Medio Bajo
Duracion de la$s Recuento 24 3 18 45
la lactancia meses

materna % 53,3% 6,7% 40,0% 100,0%

6 meses Recuento 2 44 179 225
% 0,9% 19,6% 79,6% 100,0%

Total Recuento 26 47 197 270
% 9,6% 17,4% 73,0% 100,0%

X2 = 118,728 gl= 2 p= 0,000

En la tabla se muestra que el 53,3% de las madres con un alto nivel laboral dieron lactancia
durante menos de 6 meses, mientras que el 79,6% de las madres con un bajo nivel laboral

continuaron con la lactancia materna hasta los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial, llevado a cabo mediante la prueba de Chi Cuadrado, indica
que si existe una relacion entre la duracion de la lactancia materna y el nivel laboral, dado que

el valor p es inferior a 0,05.

El trabajo se considera un factor relevante, ya que muchas madres interrumpen la lactancia
materna debido a la cantidad de horas que pasan lejos de sus hijos; a menudo, las dejan al

cuidado de familiares y se adaptan a las facilidades que estos les brindan.
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TABLA 15

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y la paridad

PARIDAD Total
Primipara Multipara
Duraciébnde 1a5 Recuento 16 29 45
la lactancia meses
materna % 35,6% 64,4% 100,0%
6 meses Recuento 72 153 225
% 32,0% 68,0% 100,0%
Total Recuento 88 182 270
% 32,6% 67,4% 100,0%

X2 216 gl=1 p = 0,642

En la tabla se evidencia que el 68,8% de las madres multiparas continuaron la lactancia

materna hasta los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial por medio de la prueba estadistica de Chi cuadrado se
observa que no existe relacion entre la duracion de la lactancia materna y paridad ya que el p

valor es menor al 0.05.
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TABLA 16

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el parto

PARTQ Total
Eutécico Cesarea
Duraciondela 1a5 Recuento 3 42 45
lactancia meses

materna % 6,7% 93,3% 100,0%

6 meses  Recuento 122 103 225
% 54,2% 45,8% 100,0%

Total Recuento 125 145 270
% 46,3% 53,7% 100,0%

X2 = 34,110 gl= 1 p= 0,000

En la tabla se observa que el 93,3% de las madres que tuvieron un parto por cesarea dieron
q q p p

lactancia durante menos de 6 meses, mientras que el 54,2% de las madres que experimentaron

un parto eutdcico continuaron amamantando hasta los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial, realizado mediante la prueba de Chi Cuadrado, indica que si

existe una relacion entre la duracion de la lactancia materna y el tipo de parto, dado que el

valor p es inferior a 0,05.
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TABLA 17

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el factor biomédico

(comorbilidades)
Factor biomédico Total
Si No
Duracién de la la$s Recuento 8 37 45
lactancia meses
materna % 17,8% 82,2% 100,0%
6 meses Recuento 19 206 225
% 8,4% 91,6% 100,0%
Total Recuento 27 243 270
% 10,0% 90,0% 100,0%

X2 = 3,630 gl= 1 p= 0,057

En la tabla se observa que 91,6% de madres que no tienen ningun tipo de comorbilidad la

duracion de la lactancia materna fue hasta los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial por medio de la prueba estadistica de Chi Cuadrado se
observa que no existe relacion entre la duracion de la lactancia materna y las comorbilidades

ya que el p valor es menor al 0.05.
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TABLA 18

Relacion entre la duracion de la lactancia materna y el ingreso econémico familiar

Ingreso mensual (agrupada) Total
<=1025 1026 - 1500 1501+
Duracion de la5s Recuento 16 20 9 45
la lactancia  meses
materna % 35,6% 44,4% 20,0% 100,0%
6 Recuento 58 127 40 225
meses
% 25,8% 56,4% 17,8% 100,0%
Total Recuento 74 147 49 270
% 27,4% 54,4% 18,1% 100,0%

X2 =2,402 gl=2 p=0,301

En la tabla se indica que el 56,4% de las madres con un ingreso econdémico de entre 1026 y

1500 soles amamantaron hasta los 6 meses.

El andlisis estadistico inferencial, realizado mediante la prueba de Chi Cuadrado, muestra que
no hay una relacion significativa entre la duracion de la lactancia materna y el ingreso

econoémico familiar, ya que el valor p es superior a 0,05.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados evidenciaron que la duracion de la lactancia materna en las
madres de nifios de seis meses de edad atendidas la Micro Red de Tiabaya en

su mayoria fue hasta los seis meses.

SEGUNDA: Se identifico factores maternos con mayor relevancia como son la edad en

madres de 26 a 35 afios, factor laboral ya que no trabajan y el parto dado que

fue cesarea.

TERCERA: Por medio de un analisis inferencial se encontrdé que si existe relacion entre los
factores maternos como la edad, factor laboral, parto; y la duracion de la

lactancia materna de las madres de nifios de 6 meses que asisten a la Microred

Tiabaya (P<0.05).
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RECOMENDACIONES

1. A la jefa del departamento de Enfermeria, se recomienda reforzar la intervencion de
promocion de la salud referente a la educacion en lactancia materna, puesto que el estudio

muestra que en su mayoria fueron dadas por obstetras y una minoria por enfermeras.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Scielo.Maria del Rosario Sanchez Hidalgo, Electra Guerra Dominguez, Ana Maria
Machado Solano. Factores maternos asociados a practicas alimentarias con lactancia
materna exclusiva. [Citado el 25 de mayo del 2020]. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182020000300616

2. Lactancia materna y alimentacion complementaria [Internet].OPAS:Organizacién
Panamericana.  Disponible  desde:https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-

alimentacion-complementaria

3. Medigraphic. Recordemos lo importante que es la lactancia materna [Internet].
Medigraphic Literatura, 2022 abril 16. [Citado el 30 de octubre del 2023]. Disponible
en: https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un- 2022/un222¢.pdf

4.  Red de apoyo (por qué es importante en nuestra salud mental y fisica? [Internet] Porque
quiero estar bien. [Citado el 30 de Octubre del 2023] Disponible desde:
https://porquequieroestarbien.com/bienestaremocional/relaciones/red-de-apoyo-por-

que-es-importante-en-nuestra-salud-mental- y-fisica

5. Cieza Vasquez Gisela. Factores psicosociales y la practica de la lactancia materna
exclusiva en madres del Centro de Salud El Bosque 2019. Universidad Sefior de Sipan.
2020 Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7214/Cieza%20Vasquez%
20Gisela.pdf?sequence=1&isAllowed=y

6. Plan de actividades, semana de lactancia materna 2023. [Internet]. Per: Gobierno
Regional de Piura; 2023 julio 11. [Citado el 30 de octubre del 2023]. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/ 4899047/0507 2023.pdf

7. Scielo. Morales Salas, Colmenares Mariana, Cruz Veroénica, Ifarritu Maria , Maya
Natalia, Vega Aidee, Velasco Maria. Recordemos la importancia de la lactancia materna
en  Meéxico. [Citado el 30 de abril del 2022]. Disponible
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422022000200003

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182020000300616
http://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-%202022/un222c.pdf
http://www.gob.pe/uploads/document/file/
http://www.gob.pe/uploads/document/file/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Salud Materna [Internet] Organizacion Mundial de la salud [Citado en 2024].
Disponible en: https://www.who.int/es/health-topics/maternal-health#tab=tab 1

Ministerio de Salud. Hospital Santa Rosa concientiza a pacientes y colaboradores sobre
la importancia de la lactancia materna. Peru: Gob.pe 2022 agosto 06 [Citado el 30 de
octubre del 2023]. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/638230-

hospital-santa-rosa-concientiza-a-pacientes-y-colaboradores-sobre-la-importancia-de-la-

lactancia-materna

Maguina Miriam. La Lactancia Materna en el Pert y el Mundo. Revista Especializada
de Nutricion (ReNut). [Internet].2018 septiembrel2. Vol 2 n° 5. [Citado el 30 de octubre
del 2023]. Disponible en: https://revistarenut.org/index.php/revista/article/ view/72

(Qué es el calostro? Magazine [Internet] [Citado el 30 octubre de 2023]. Disponible

desde: https://www.suavinex.com/livingsuavinex/ calostro/

(Por qué el calostro es tan importante? [Citado el 01 enero de 2020]. Disponible desde:
https://www.medela.com/es-es/extraccion-para-lactancia/articulos/el-poder-de-la-leche-

materna/por-que-el-calostro-es-tan-importante

Scielo. Madalen Oribea, Aitana Lertxundia, Mikel Basterrecheaa, Haizea Begiristaina,
Loreto Santa Marinaa, Maria Villara, Miren Dorronsoroa, Pilar Amianoa, Jesus
Ibarluzea. Prevalencia y factores asociados con la duracion de la lactancia materna
exclusiva durante los 6 primeros meses en la cohorte INMA de Guipuzcoa. [Citado en
2018]. Disponible en:

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_artte

xt&pid=S0213- 91112015000100002

Anatomia Y Fisiologia De La Lactancia Materna. [Internet]. Ocronos. [Citado el 12 de
Febrero del 2019] Disponible desde: https://revistamedica.com/anatomia-fisiologia-

lactancia-materna/

Barrionuevo Betiana. Conocimiento de lactancia materna exclusiva en adolescentes y
jovenes embarazadas. Repositorio Institucional Digital UNAJ. Argentina: Universidad
Nacional Arturo Jauretche; 2021. Disponibles desde:
https://biblioarchivo.unaj.edu.ar/uploads/e0bc468a910f12a9145f1d615¢722855edc2419

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.who.int/es/health-topics/maternal-health#tab%3Dtab_1
http://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/638230-hospital-santa-
http://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/638230-hospital-santa-
http://www.suavinex.com/livingsuavinex/
http://www.medela.com/es-es/extraccion-para-lactancia/articulos/el-poder-de-la-leche-

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Posicion para dar de lactar; [Internet]; Unicef; Posturas y posiciones para amamantar;

13 de mayo 2023; [citado el 30 octubre de 2023].
Disponible desde:

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/posturas-y-posiciones-para-

amamantar

Lactancia materna y alimentacion complementaria [Internet].OPAS: Organizacion
Panamericana. Disponible desde: https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-

alimentacion-complementaria

InfoMed: Factores determinantes de la lactancia materna exclusiva: Policlinico Aleida
Fernandez. [Internet]. Cuba revista Habanera de Ciencias Médicas. 2018 noviembre 14
[Citado el 30 de octubre del 2023]. Disponible en:
https://revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/2075/1911

Necesidades del recién nacido [Internet]. Universidad Tecnologica del Pert.2020.
Disponible  desde:https://www.studocu.com/pe/document/universidad-tecnologica-del-
peru/psicologia-del-desarrollo-i/tarea-academica-ii-necesidades-del-recien-nacido-y-su-

familia/59477048

Congestion mamaria[Internet]. Cigna Health Care. [Citado el 10 de Julio del 2023]
Disponible desde: https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/temas-de-
salud/congestin-mamaria-
hw133953#:~:text=La%20congesti%C3%B3n%20mamaria%?20sucede%20cuando,a%?2
0su%20beb%C3%A9%20para%20mamar.

Lactancia. Estados Unidos:Beneficios de la lactancia materna, técnica de lactancia,
complicaciones de la lactancia materna. 2021 Setiembre. [Internet] Manual MSD
Version para publico general. [Citado el 30 de Octubre del 2023] Disponible desde:
https://www.msdmanuals.com/es-pe/hogar/salud-infantil/cuidados-en-  reci%C3%A9n-

nacidos-y- lactantes/lactancia

Extraccion manual de la leche materna [Internet]. Cigna Health Care. [Citado el 10 de
Julio del 2023] Disponible desde:https://www.cigna.com/es-us/knowledge-

center/hw/extraccin-manual-de-la-leche-materna-hw130340

Cotera Rojas, Yesika. Factores biomédicos asociados al aborto en gestantes adolescentes

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/posturas-y-posiciones-para-amamantar
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/posturas-y-posiciones-para-amamantar
http://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-
http://www.studocu.com/pe/document/universidad-tecnologica-del-
http://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/temas-de-
http://www.msdmanuals.com/es-pe/hogar/salud-infantil/cuidados-en-
http://www.cigna.com/es-us/knowledge-

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

Junin. Universidad Nacional de Huancavelica. 2020 Dic. Disponible en:
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b52¢c5b0d-£706-4302-8fbf-
3a552b529261/content

24. Alcoholismo.[Internet] Espafia: Clinica Universidad de Navarra.2023. [Citado el 30 de
Octubre del 2023] Disponible desde:
https://www.cun.es/enfermedadestratamientos/enfermedades/alcoholismo#:~:text=E1%2
Oalcoholismo%20se%20define%2C %20seg%C3%BAn,causal%20que%20provo
ca%20dicho%20trastorno%22.

25. Tabaquismos. [Internet] Organizacion Mundial de la Salud. [Citado el 31 de Julio del
2023] Disponible desde: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

26. A cuanto subio el costo de la canasta basica familiar. [Internet] RPP. [Citado el 30 de
Octubre del 2023] Disponible desde: https://rpp.pe/economia/economia/a-cuanto- subio-

el-costo-de-la-canasta-basica- familiar-noticia-1475488

27. Alimentacion del lactante y del nifio pequefio [Internet]. Organizacion Mundial de la
Salud. [Citado el 20 de Diciembre del 2023] Disponible desde:

https://www.who.int/es/news- room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

28. La lactancia materna: la estrategia mas costo-efectiva para prevenir la mortalidad
infantil [Internet].Gobierno de Mexico. [Citado el 26 de Agosto del 2020] Disponible

desde: https://www.insp.mx/avisos/4510-lactancia-materna-estrategia-salud.html

29. Tracz Julia, Gajeswska Danuta. “Factores que influyen en la duracion de la lactancia
materna entre las mujeres polacas”. Polonia: National Library of Medicine. National
Center for Bioctechnology  Information; 2020 Disponible desde:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8518111/#:~:text=Maternal%20age%2
0and%20BMI1%20were,on%20breastfeeding%20duration%20in%20general.

30. Moncada Orozco “Conocimiento sobre Lactancia Materna y Técnicas de
Amamantamiento como Factores Relacionados en la Aparicion de la Mastitis en Madres

Lactantes. Espafia, 2020” Espafia. Universidad de Pamplona 2020. Disponible en:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://www.cun.es/enfermedadestratamientos/enfermedades/alcoholismo#%3A~%3Atext%3DEl%252
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://rpp.pe/economia/economia/a-cuanto-%20subio-el-costo-de-la-canasta-basica-%20familiar-noticia-1475488
https://rpp.pe/economia/economia/a-cuanto-%20subio-el-costo-de-la-canasta-basica-%20familiar-noticia-1475488
http://www.who.int/es/news-
http://www.insp.mx/avisos/4510-lactancia-materna-estrategia-salud.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8518111/#%3A~%3Atext%3DMaternal%20age%20and%20BMI%20were%2Con%20breastfeeding%20duration%20in%20general
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8518111/#%3A~%3Atext%3DMaternal%20age%20and%20BMI%20were%2Con%20breastfeeding%20duration%20in%20general

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/3260/1/Mon
cada 2020 TG..pdf

31. Napa Rosa. Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres de
nifios menores de seis meses del Hospital Marino Molina. p. 10- 12. [Citado en 2020]
Disponible en:
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/3637/z2T030 44842935 T
%20%20%20NAPA%20FELIX%20ROSA
%20DEL%20PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

32. Obando N., Ramirez V. Factores Socioculturales y Practica de Lactancia Materna
Exclusiva en Madres de Nifios de 0 A 6 Meses que Acuden al Centro Materno Infantil
de Villa Maria del Triunfo, Lima — 2021. Lima, Pert. Julio. Disponible en:
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2856662

33. Casani, Kathy. Huallpa, Carolina. Nivel de Conocimiento en Lactancia Materna
Exclusiva en Madres Primiparas Durante la Pandemia del Covid - 19 Centros de Salud
Arequipa - Perti 2021. Arequipa, Pert 2021. Tesis de enfermeria. Arequipa Pert; 202.
Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66275/Casani QKM-
Huallpa GC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

34. CARMEN G. Conocimiento y conducta de las madres puérperas, sospechosas y/o
confirmadas con Covid - 19 sobre lactancia materna en el Hospital III Yanahuara
ESSALUD -2021. Tesis de enfermeria. Arequipa: Universidad Nacional de San Agustin
de Arequipa, Arequipa; 2021. Disponible en:
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4865058

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://repositoriodspace.unipamplona.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12744/3260/1/Mon

ANEXOS



ANEXO 01
VARIABLE INDEPENDIENTE

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo... he sido informada por las bachilleres de
enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria, quien desarrollan un trabajo de
investigacion acerca del “FACTORES MATERNOS A LA DURACION DE LA
LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS DE 6 MESES EN LA
MICRORED TIABAYA 2023 acerca del estudio y de los propdsitos que se buscan,
es por ello que autorizo a que se me aplique una ficha de recoleccion de datos.
También autorizo que se me realicen los cuestionarios. Recalco mi voluntad para la
aplicacion de dicho cuestionario, y estoy en pleno uso de mis facultades, sin coaccion
para tomar la decision, entiendo que la informacién que yo proveeré en el curso de
esta investigacion es estrictamente confidencial, y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de este estudio sin mi consentimiento.

Existe ademas la posibilidad de revocar este consentimiento en cualquier momento de
este estudio. He comprendido las explicaciones que se me han facilitado en lenguaje
claro y sencillo, he realizado las preguntas que considere oportunas, todas las cuales
han sido absueltas y con respuestas que considero suficientes y aceptables. Por lo
tanto, habiendo aclarado dudas y preguntas sobre el estudio, doy de forma voluntaria

mi consentimiento en fe de lo cual firmo al pie de este documento.

Firma del participante
DNI:



ANEXO 02
VARIABLE INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE
CUESTIONARIO DE LOS FACTORES MATERNOS Y DURACION DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Estimada colaboradora, somos estudiante de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Catolica de Santa Maria y en la ultima etapa de mi formacidén académica,
para optar por el titulo profesional de licenciadas en enfermeria, realizando el presente
estudio. La informacidn que usted me proporcione serd estrictamente confidencial y se
utilizard solamente para los fines de este trabajo de investigacion. Agradezco
anticipadamente su gentil colaboracion.

Conteste la ficha de recoleccion de datos marcando la respuesta que usted considere la
correcta con un aspa (X).

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad:...........
2. Situacion conyugal:
a. Soltera
b. Conviviente
c. Casada
d. Divorciada
e. Separada
f. Viuda
3. Tipo de aseguramiento de salud
a. Essalud
b. Sis
c. No tengo
d. Otro: ..oovviiiiiiiii

4. Lugar de procedencia: ..........

II. FACTORES CULTURALES

Religion: ...................
. Grado de instruccion

a. Primaria

b. Secundaria

c. Superior Técnico

d. Superior Universitario

N —

3. Educacioén en salud sobre lactancia materna
3.1 ;Usted recibidé educacion sobre lactancia materna cuando estaba gestando?
a. Si
b. No

3.2 Si su respuesta es si, especificar por quien: .............



4,

10.

I1.

1.

(Conoce el procedimiento de extractor de leche?
a. Si
b. No

4.2 Si su respuesta es si, especificar:
a. Eléctrico
b. Manual

5. DECISION DE AMAMANTAR
(Cuando estaba gestando, usted tomo la decision propia de dar lactancia materna
exclusiva a su bebé?
a. Si
b. No
(Qué entiende por lactancia materna exclusiva?
a. Es dar a su bebé solo leche materna de dia y de noche por 6 meses.
b. Es dar a su bebé leche materna més agiiitas por 6 meses.
c. Esdar a su bebé leche materna més leche de tarro por 6 meses.
d. Es dar a su bebé¢ leche materna mas purés.
(Conoce que contiene la leche materna?
a. Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua.
b. Grasas, proteinas y agua.
c. Solo agua, vitaminas y minerales.
d. No tengo conocimiento del tema
(Hasta qué edad es recomendable continuar dandole de lactar a su bebé?
a. Hasta los 2 afios.
b. Hasta los 6 meses.
c. Hasta los 12 meses.
d. Hasta que ya no tenga maés leche.
(Cual es la posicion correcta del bebe al seno?
a. Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre
b. Agarrar el seno y estimular los labios del bebé para que abra la boca
c. Introducir en la boca del nifio el pezon y gran parte de la areola
d. Todas son correctas
(Cada qué tiempo debe de dar de mamar a su bebé?
a. Cada 3 horas
b. Cada 4 horas
c. Cada 2 horas o a libre demanda
d. Cada hora
(Cuadl es el problema mas frecuente que se presenta cuando no hay una adecuada
técnica de amamantamiento?
a. Heridas en los pezones.
Pezones adoloridos.

b
c. Conductos obstruidos.
d. Todas las anteriores (30)

III. FACTORES LABORALES
Ocupacion laboral
a. Dependiente
b. Independiente
c. No labora



IV. FACTORES OBSTETRICOS

1. Numero de controles prenatales:

a. Ninguno

b. De 1 a3 controles

c. De 4 controles a 6 controles

d. De 6 controles a

mas e.
2. Paridad

a. Primipara (Una vez dio a luz)

b. Multipara (De 2 a mas veces dio a luz)

c. Gran multipara (De 6 a més veces dio a luz)
3. Método de parto

a. Eutécico (Natural)

b. Cesaria

V. FACTORES BIOMEDICOS

1. ;Tiene alguna comorbilidad?
a. Si
b. No

2. Consumo de sustancias psicoactivas (tabaco, alcohol, sustancias psicoactivas)

a. Tabaco
a. Si
b. No

b. Alcohol
a. Si
b. No
c. Sustancias psicoactivas (marihuana, cocaina, entre otros)
a. Si
b. No

VI. FACTORES ECONOMICOS
1. Segun la canasta basica familiar, ;Cual es el ingreso mensual que tiene su familia?

VII. DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA
1. ¢(Hasta qué mes le dio lactancia materna exclusiva a su nifio?

a. 1 mes

b. 2 meses
c. 3 meses
d. 4 meses
e. 5 meses
f. 6 meses



ANEXO 03

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL ESTUDIO

=AflO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO NACIONAL”
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PARA . Lic. SUSANA TERESA CALCINA MAMANI

Jefie de la Microrred de Salud Tiabaya
ASUNTO : Trabajo de Investigacion n IIL'-F"?‘J
REFERENCIA : Doc. N° 6419359, Exp. N° 4031628 A
FECHA : Arequipa, 11 de diciembre del 2023

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y cn mérito al

documento de la referencia me permito presentar a:
ALLASI LIZARRAGA ANGIE MILAGROS
ARAGON HUANCA PAMELA NICOLE

Estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica Santa Maria,
quienes realizaran el Proyecto de Investigacion titulado “FACTORES MATERNOS
RELACIONADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS DE 6
MESES EN LA MICRORRED TIABAYA, 2023, eu la Microrred de Salud a su cargo, a partir de la
fecha, deblendo coordinar con el responsable de personal de la Microred de Salud a su cargo,

sobre los horarios para realizacion de las mismas.

Por lo que mucho agradeceré asu despacho se sirva brindarle las facilidades del caso.
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CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

L — S
AyBLICA DE » Shatl :
&L O:’“ PECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS o
it MUIERES ¥ 1L.OS HOMBRES" .%;'@_\
' @3
“Afie del Bicentenario, de Iy consoliducion de nuestra Independencia, y P el e
ORIV RIGITNAL BE SRENCTY de la conmemoracign de las heroicas hatallas ¢ Junin v Avacucha” Tstifs SN Aapge e

CONSTANCIA DE
APLICACION DE TESIS

El que suscribe JEFA DE LA MICRO RED DE SALUD
TIABAYA, perteneciente A LA RED DE SALUD
AREQUIPA CAYLLOMA, hace constar que:

ANGIE MILAGROS ALLASI LIZARRAGA
PAMELA NICOLE ARAGON HUANCA

Han realizado aplicacion de tesis por nombre “FACTORES MATERNOS
RELACIONADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN NINOS DE 6 MESES EN LA MICRO RED TIABAYA, 2023”,
durante el mes de enero 2024,

Se expide la siguiente constancia para fines que vean convenientes

Arequipa, 23 de febrero del 2024
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ANEXO 05

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

INFORME DE ASESORIA

A: DRA MIRTHA CARDENA VALVERDE
DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMER{A

DE: MG. CELIA CUEVA QUISPE
DOCENTE DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

ASUNTO: Informe de Asesoria del proyecto de tesis titulado FACTORES MATERNOS
RELACIONADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN NINOS DE 6 MESES EN LA MICRORED DE TIABAYA.
AREQUIPA, 2023; claborado por las Bachilleres:

ALLASI LIZARRAGA, ANGIE MILAGROS
ARAGON HUANCA, PAMELA NICOLE

Para optar por el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria

FECHA: Arequipa, 11 de abril del 2024

ANTECEDENTES:

Una vez recepcionado el documento de asesoria, se da lectura al dictamen aprobado por
un jurado dictaminador,

En el mes de diciembre se revisa el proyecto donde se aconseja modificar hipétesis, a su
vez revision del marco tedrico y operacional.

En ¢l mes de enero, aplica instrumentos validados a los sujetos de estudio para que
después se realice ¢l analisis ¢ interpretacion de datos.

Se va realizando el seguimiento, subsanando observaciones al vaciamiento de las tablas,
interpretando resultados de acuerdo a los objetivos, deducciones. Para elaborar las
conclusiones y recomendaciones correspondientes.

Los resultados constituyen un aporte para la promocion de la lactancia materna exclusiva.
El trabajo queda apto para el tramite correspondiente.

2ok -
] i
Atentamente, .
O

: G
MG. CE{IA éUEVA QUISPE
ASESORA DE TESIS
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INFORME DE TURNITING

Universidad Catolica
de Santa Maria

INFORME N° 1174-CB-2024

A DR(A). MIRTA ELENA CARDENA VALVERDE

DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

De : CENTRO DE INFORMACION Y BIBLIOTECAS. SECCION PROCESOS
TECNICOS

Asunto : Evaluacion de la Produccion Intelectual

Expediente : 2024-1174

Fecha : 21 de noviembre del 2024

Por el presente se informa que la Tesis o Trabajo Académico o Trabajo de Suficiencia Profesional
o Proyecto de Investigacion

Titulado:

FACTORES MATERNOS RELACIONADOS A LA DURACION DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS DE 6 MESES EN LA MICRORED DE TIABAYA 2023

De autoria:
ALLASI LIZARRAGA ANGIE MILAGROS/ARAGON HUANCA PAMELA NICOLE

Ha sido evaluada en la plataforma de originalidad Turnitin, obteniendo el resultado del 14 % de
coincidencia.

Es cuanto informo para conocimiento y fines consiguientes.

Campus central: Urb. San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd Eip SUNEDU o
(+51) 054 - 382038 E@] e T @
ucsm@ucsm.edu.pe e U
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