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Resumen 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre insatisfacción de la 

imagen corporal y la ansiedad en jóvenes de una universidad privada de Arequipa en el año 

2022. El diseño de la investigación es no experimental, de enfoque cuantitativo, del tipo 

correlacional y de corte transversal. Para ello se aplicó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se utilizaron dos instrumentos para medir las variables del estudio, el 

cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ) y el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo 

(STAI). La muestra estuvo conformada por 286 alumnos de la Universidad Católica Santa 

María, entre los 18 a 28 años de la universidad. Los resultados mostraron que existe una 

relación significativa, positiva y moderada entre la insatisfacción de la imagen corporal y la 

ansiedad rasgo, sin embargo, no se halló una relación significativa entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la ansiedad estado. 

Palabras clave: Imagen corporal, ansiedad, universitarios. 

 

  



VI 

 

 

 

Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between body image 

dissatisfaction and anxiety in young people from a private university in Arequipa in the year 

2022. The research design is non-experimental, correlational, cuantitative and cross-sectional. 

For this, a non-probabilistic sampling was applied for convenience. Two instruments were 

used to measure the study variables, the Body Shape Questionnaire (BSQ) and the State-Trait 

Anxiety Questionnaire (STAI). The sample consisted of 286 students from the Universidad 

Católica Santa María, between the ages of 18 and 28 from the university. The results showed 

that there is a significant, positive and moderate relationship between body image 

dissatisfaction and trait anxiety, however, no significant relationship was found between body 

image dissatisfaction and state anxiety. 

Keywords: Body image, anxiety, university student. 
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INTRODUCCIÓN 

La juventud es una etapa de crecimiento que nos conduce a la adultez, en esta se 

pueden percibir diferentes cambios y a su vez nuevos retos, los cuales pueden ser dados en 

diferentes áreas de la vida. Por ejemplo, en esta etapa cobra gran importancia alcanzar los 

estándares de belleza que imponen los medios de comunicación, los cuales causan 

preocupación en los jóvenes, por lograr alcanzar un cuerpo “aceptable” (Acuña y Rocha, 

2016). 

En nuestro país la población de jóvenes, según el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2015) indican que la población de jóvenes “asciende a los 8 millones 377 

mil, que representa el 27% del total de la población” (“El 27% de la población”, párr. 1). El 

40% y 70% de estos jóvenes tienen alguna inconformidad con respecto a sus cuerpos, 

especialmente en donde tienen un poco más de grasa corporal o alguna característica 

desagradable, haciéndolos sentir insatisfechos con la percepción de su imagen (Levine y 

Smolak, 2005). 

Dicho lo anterior, se observa que un problema actual que se ve en los jóvenes es la 

preocupación excesiva por su cuerpo y el valor estético que este pueda tener. Pues, se ha 

convertido como una obligación el tener que ajustarse a los estándares estéticos que la 

sociedad exige. En el caso de los hombres el seguir un canon de belleza como vigor 

masculino y en las mujeres un cuerpo delgado y esbelto, conlleva a que muchas veces estos 

jóvenes se sientan presionados para llegar a esta perfección casi irreal (Esnaola, 2005). 

Las exigencias que existen, como por ejemplo, el tener un cuerpo esbelto para 

conseguir algún trabajo, el ser carismática para agradar a la sociedad o incluso el cumplir con 

la belleza que existe en redes sociales para conseguir una pareja, implica muchas veces 

problemas relacionados con la práctica de ejercicios excesivos, posibles cirugías, cambios en 

las facciones corporales, problemas alimenticios que pueden desembocar en un posible 

trastorno de conducta alimentaria por la distorsión de la imagen corporal (Uribe, 2006).  

La percepción de la imagen corporal es la representación de cada parte del cuerpo que 

las personas van formando en su mente, dependiendo de la experiencia, pensamientos, 

sentimientos, actitudes, valoraciones y de la manera en que nos comportamos como el 

resultado de nuestro razonamiento (Raich, 2001). En tal sentido, si existiera una percepción 

corporal negativa, ocasionada por las experiencias personales entorno al cuerpo, afectaría 
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directamente en la autoestima, el autoconcepto y la forma en cómo actúan frente a esta 

disconformidad, provocando conductas que los exponen a poder tener ciertos rasgos de 

presión o de ansiedad por no lograr la figura ideal.  

Partiendo de lo anterior, la ansiedad es una reacción compleja y homogénea, que se da 

cuando estamos ante una situación de riesgo o cuando amenaza nuestra zona de confort, 

haciendo sentir a la persona cierta presión para huir de esta situación, abarca distintas 

reacciones tanto físicas, conductuales y emocionales que tienen una relación directa con la 

situación de riesgo (Resnik, 2018). 

Es importante mencionar que, actualmente las personas que promueven la salud 

mental y la belleza sin seguir estereotipos está causando un gran impacto en la sociedad 

gracias al auge de las redes sociales en torno a la pandemia, sin embargo hay estereotipos que 

prevalecen en los jóvenes y que suponen un riesgo para la salud mental por el hecho de que 

son presionados para alcanzar estos estándares sociales, por ejemplo, el comer 

extremadamente sano, el tener seguidores en redes sociales, el ser popular, el verse delgados 

para postearlo en redes y tener un sinfín de likes, el tener labios voluminosos, tener un rostro 

delgado y tener un cuerpo tonificado genera un nivel de presión notorio en los jóvenes por 

cumplir estas expectativas, desembocando así síntomas relacionados con la ansiedad.  

Otro síntoma que se presenta comúnmente ante todas estas presiones es la inseguridad 

y los pensamientos de inferioridad que se generan en los jóvenes que buscan una perfección 

corporal dejando de lado otros aspectos fundamentales como la personalidad. 

Las comparaciones y los comentarios negativos que se hacen con relación al aspecto 

físicos de los jóvenes, les afecta en un nivel psicológico, afectando su autoestima por los 

sentimientos negativos que se tienen hacia ellos mismos, también afecta en sus relaciones 

sociales provocando aislamiento por la obsesión que les provoca el mejorar su aspecto y en 

casos extremos puede provocar una alteración en su conducta alimentaria (Verdú, 2022). 

Por ello, conocer la relación entre la percepción de la imagen corporal y la ansiedad en 

los jóvenes toma gran importancia en la actualidad, ya que, este fenómeno afecta a los jóvenes 

por la gran apertura que tienen en torno a verse bien y lo universalizan reduciendo el área a 

otras actividades como el estudio impactando así de manera negativa en su desarrollo. 

Frente a la problemática se pretende dar a conocer la importancia de la imagen 

corporal sea positiva o negativa en los jóvenes. Si se percibe una buena imagen corporal 

ayuda a los niveles de autoestima, también influye en el bienestar psicológico, en la 
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autovaloración y a la formación de un mejor autoconcepto frente a las críticas que puedan 

suscitarse. Así mismo, se busca que esta investigación sirva como antecedente para que 

futuros estudios se puedan replicar en diferentes contextos y poblaciones. 

También nos permite conocer un poco más el cómo se está desarrollando actualmente 

el tema de la salud mental en los jóvenes frente a la pandemia y al auge de las redes sociales 

en la actualidad, permitiéndonos así evaluar qué medidas preventivas se pueden tener para 

salvaguardar la salud emocional y la vida de los jóvenes. 

De acuerdo con los objetivos del estudio, esto nos permitirá conocer la percepción de 

la imagen corporal y ansiedad en jóvenes universitarios. Después se identificará el nivel de 

preocupación de la percepción de la imagen corporal, así como también el nivel de ansiedad. 

Además, se establecerá las diferencias de percepción de imagen corporal según el sexo. 

Este tema de estudio fue un tema de interés de la tesista, del cual se pretende 

investigar para dejar antecedentes que puedan ser replicados. Además, se buscar poner en 

práctica los conocimientos adquiridos a lo largo de la práctica profesional y la obtención del 

título de licenciada en psicología. 
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Capítulo I 

 Marco Teórico-Investigativo  
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Pregunta de investigación 

Pregunta general 
 

¿Cuál es la relación que existe entre la insatisfacción de la imagen corporal y la 

ansiedad en jóvenes universitarios? 

 

Variables 

Variable 1: Insatisfacción de la imagen corporal 

Aldana et al., (2014) refiere que la insatisfacción corporal se deriva de una 

comparación entre los modelos sociales de belleza y el propio cuerpo, concluyendo con 

una autovaloración negativa, además, esta también se deriva de un proceso cognitivo de 

comparación, autoevaluación y auto rechazo.  

La variable será medida con el cuestionario de BSQ que mide la insatisfacción 

corporal y las dimensiones de preocupación por la imagen corporal y el peso; 

insatisfacción corporal producida por el propio cuerpo; auto desvalorización por la 

apariencia física; cogniciones y comportamientos inadecuados para controlar el peso, que 

son medidas en escala Likert. Los factores que miden son: El primer factor es 

insatisfacción corporal que consta de 15 ítems. El segundo es malestar con la imagen 

corporal que contiene 10 ítems. El tercero es devaluación de la figura compuesto de 9 

ítems. 

Variable 2: Ansiedad 

Resnik (2018) refiere que la ansiedad es una reacción que actúa en respuesta de 

una situación peligrosa, esta reacción puede ser adaptable y sobre todo uniforme. La 

variable será medida con el cuestionario STAI que mide la dimensión de ansiedad estado 

rasgo el cual se califica con afirmativo y negativo. 

Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la ansiedad 

en jóvenes de una universidad privada de Arequipa. 

Objetivos específicos 

Identificar el nivel de insatisfacción de la imagen corporal en jóvenes de una 

universidad privada de Arequipa. 

Establecer el nivel de ansiedad estado en jóvenes de una universidad privada de 
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Arequipa. 

Establecer el nivel de ansiedad rasgo en jóvenes de una universidad privada de 

Arequipa. 

Establecer las diferencias de insatisfacción de la imagen corporal según el sexo en 

jóvenes de una universidad privada de Arequipa. 

Antecedentes Teóricos - investigativos 

Etapa de la juventud 

Partiendo desde la concepción de juventud, esta se define como el paso o la 

transición que tiene el adolescente hacia la dependencia de la adultez y su conciencia 

como miembro de una comunidad (UNESCO, 2020). 

La transición que enfrenta el adolescente a los 18 años, tomando esta edad como el 

paso hacia la juventud, tiene gran impacto en la formación de la identidad de la persona, 

ya que, en la adolescencia se dependía en mayor medida de la familia y la escuela; 

además de que existen cambios físicos, emocionales e intelectuales que el adolescente va 

notando en mayor o menor media mientras se enfrenta a diferentes situaciones como el 

independizarse, ingresar a la universidad o el hecho de tomar decisiones cada vez más 

importantes para su vida (Lozano, 2003) Por lo que, en esta etapa los jóvenes enfrentan 

situaciones que repercuten en su desarrollo y en su preparación para la adultez; las 

situaciones por las que se enfrentan estos jóvenes suelen ser la deserción escolar, la falta 

de educación, los estereotipos, la pobreza, la falta de oportunidades, el consumo de 

alcohol y las adicciones. 

Por otra parte, Mansilla (2000) refiere que, si bien los jóvenes se consideran 

maduros en cuanto a su crecimiento y desarrollo psicológico en esta etapa, son aún 

diferentes a los adultos, ya que al ingresar a esta etapa se los considera inexpertos, sin 

embargo los jóvenes mantienen una gran facilidad para el cambio, por lo cual ellos 

ingresan a esta nueva etapa con gran entusiasmo, energía y optimismo, lo que les facilita 

el aprendizaje y la adaptación a nuevos cambios. Las dificultades y las brechas que surjan 

en el camino de esa adaptación son las que van a definir el desarrollo de los jóvenes.  

En este punto, se puede decir que la etapa de la juventud es un proceso cambiante 

que se va amoldando según las experiencias que se producen en lo cotidiano del hogar, la 

escuela, la universidad, las reuniones con las amistades, la iglesia, el trabajo, las 

relaciones sentimentales y otras actividades que influirán en el proceso de la identidad y 

en su desarrollo de la juventud (Lozano, 2003). 
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Imagen corporal 

Iannotti (2005) refiere que, la imagen corporal es una conceptualización metal de 

toda la figura del cuerpo y esta se ve influenciada por distintos elementos, los cuales 

pueden ser culturales, históricos, sociales, individuales y biológicos que influyen en su 

transformación a lo largo del tiempo.  

Por otro lado, Rodríguez et al. (2013) menciona que, esta es una conceptualización 

mental compleja en relación con sus pensamientos y su percepción de su imagen corporal, 

además es diversa y está en constante cambio dependiendo de las experiencias 

emocionales que la persona tenga. Explica que la imagen corporal está definida por 

distintos factores de nuestra vida, tales como la autoestima, las cogniciones que tenemos 

acerca de nuestro físico, entre otros. Rodríguez señala que a estos factores se añade, la 

percepción de la familia, los amigos o personas que tenga influencia sobre nosotros, el 

concepto de nuestra imagen corporal puede variar. También menciona que la imagen 

corporal es la percepción subjetiva que se tiene de las características físicas y se alimenta 

de cómo nos sentimos con respecto a estas valoraciones, lo cual puede repercutir de 

manera positiva o negativa en nuestra vida.  

Finalmente, podemos decir que la percepción que tengamos sobre nuestra imagen 

corporal va a ser de gran importancia para el funcionamiento y desarrollo correcto de las 

personas, ya que, si ocurriese una distorsión de esta, esta desembocaría conductas 

peligrosas para la salud. 

Factores que influyen en la formación de la imagen corporal  

Uno de los factores que influyen más en la formación de la imagen corporal, es el 

del ámbito social. En este sentido Nieves (2009) indica que la influencia de los distintos 

modelos culturales conduce a que las mujeres tomen una posición difícil respecto a su 

imagen física, esto provoca una negativa percepción de su físico, además, dirigen con 

mucha más frecuencia su atención a la opinión de la sociedad, volviéndose más exigentes 

consigo mismas. 

En consecuencia, también menciona que, esto causaría que muchas mujeres tengan 

el ideal de bajar de peso para lograr el cuerpo preferido a diferencia de los hombres, a los 

cuales les interesa aumentar su masa muscular para lograr el cuerpo ideal propuesto por la 

sociedad. 

La presión por el arquetipo estético, los estereotipos actuales, están deteriorando el 

desarrollo social y emocional de las personas, ya que no se adaptan en la sociedad al creer 
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que no tiene el cuerpo ideal (Iannotti, 2005). Lo que influiría de manera importante en la 

construcción de la imagen corporal. 

Asimismo, un factor que también influye en esta construcción es el estado 

emocional y la autoestima que tenemos. Por ejemplo, el cómo nos sentimos, el valor que 

nos damos en relación a como nos estamos viendo frente a un espejo, la autocrítica y el 

dialogo interno que establecemos con nuestro cuerpo sobre si estamos satisfechos o no va 

influir en la relación que tenemos con nuestro cuerpo (Pérez, 2021).  

Como se mencionó anteriormente, la imagen corporal es un constructo 

psicológico. Nieves (2009) refiere que la autopercepción del cuerpo fisco produciendo 

imagen de nuestro cuerpo como representación que comprende emociones, pensamientos 

y conductas. En síntesis, se infiere que influencias sociales son un cambiante en la 

construcción de la imagen corporal, dependiendo de las épocas en las que se den estos 

cambios. 

Ahora bien, otro factor que nos menciona la autora es el de la autoestima, la cual 

nos indica en que dimensión o nivel es que nos aceptamos y valoramos. 

A propósito, se debe examinar el constructor de imagen corporal, el cual es 

multifacético y perdura en un enfoque más allá de la insatisfacción corporal, a su vez está 

asociada con la autoestima, la cual predispone nuestra manera de actuar, la autoestima que 

tenemos sobre nuestra imagen corporal va a variar en relación con todas las experiencias e 

influencias sociales importante y culturales que pasamos a lo largo de nuestro desarrollo 

(Nieves, 2009). 

En consecuencia, la predominación de estos factores tan cambiantes como lo son 

las emociones y la moda tienen la capacidad de influir sobre la percepción que se tiene 

sobre la imagen corporal, originando consecuencias en la salud física y mental de las 

personas, algunas de las posibles alteraciones que se pueden sufrir son la anorexia, la 

bulimia, ortorexia, etc. (Iannotti, 2005). 

Infante y Ramírez (2017) definen a la percepción como un proceso de la mente 

mediante la conciencia en donde  entiende los estímulos físicos o sensoriales, a partir del 

cual, se forman nuestras ideas sobre el mundo que no rodea, los cuales van a ser 

cambiados por las experiencias, necesidades, conocimientos, interés y emociones que 

tengamos a lo largo de la vida. 

Escobar (2008) nos menciona algunos componentes de la percepción, entre ellos 

se encuentra el proceso de percepción sensorial, que refiere a los receptores sensoriales 

como la vista, el oído, el gusto, entre otros. No está limitada solo a un campo, sino que se 
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puede dar de manera simultánea. También menciona el proceso de simbolización, es 

decir, la percepción está asociada a un concepto, donde hay una aprehensión inmediata de 

un significado de un estímulo intelectivo. Y finalmente, el proceso emocional donde 

recalca que muchas percepciones están estrechamente relacionadas con un proceso 

emocional que pueden causar placer o desagrado. 

En síntesis, la imagen corporal se relaciona en mayor medida con las percepciones 

y valoraciones que con la imagen real, por lo que los estereotipos de perfección y 

delgadez que se tienen actualmente son un factor de riesgo ante las distorsiones que se 

pueda producir en la imagen corporal (Vaquero et al., 2013). 

Figura ideal  

La idea de una figura ideal va a depender de la época cultural desde la cual sea 

vista, también dependerá mucho de los estereotipos que se vayan implementando a lo 

largo del tiempo, es así que el concepto de figura ideal va a variar dependiendo de la 

subjetividad de la sociedad.  

Es así que, Meza y Pompa (2013) refieren que la figura ideal es una figura delgada 

y pequeña, comprendida desde la disminución de la talla en referencia al tamaño de las 

personas, todo esto relacionado a la percepción de una figura prototipo. Cabe mencionar 

que esto puede variar con relación al sexo, ya que a la mujer se le exige en la sociedad a 

llevar un cuerpo más esbelto, a diferencia de los hombres a quienes se les exige tener un 

cuerpo más atlético (Raich, 2001). 

Es así que, en los últimos años el ser delgado se ha vuelto un modelo a seguir, 

mientras que el tener un poco más de grasa corporal se ha vuelto un estigma en la 

sociedad, en especial en la comunidad de los jóvenes quienes al tener estas creencias 

optan por realizar actividades inadecuadas que pueden repercutir en las distintas áreas de 

su vida (Figueroa et al., 2010). 

Por su parte, Jiménez (2006) indica que actualmente la definición de imagen ideal 

es muy utilizada por los medios de comunicación y en los escritos, ya que se ve al cuerpo 

ideal como un objeto de mercadotecnia y no como el cuerpo de una persona misma, esto 

estaría desembocando posibles problemas en la conducta alimentaria y en la salud física. 

Por otro lado, la imagen ideal que se plantea en los medios de comunicación tiene 

un mayor impacto en las personas si es que estos mensajes son profundizados y lo asumen 

de manera personal llevándolo a la acción, si es que esto ocurriera, al no tener la figura 

ideal que se quiere, podría darse la creencia de tener sobrepeso, tener una baja autoestima 
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y un autoconcepto inestable o escaso (Vandereycken & Noordenbos, 2000). 

Como consecuencia, los jóvenes quienes son los más enfocados actualmente en 

todos estos estereotipos, ven en su imagen una carta de presentación con la sociedad y 

buscan la aceptación de esta, tratando de cumplir con estos estándares, al no lograr su 

objetivo se convertirían en una población vulnerable a distintas afecciones emocionales y 

físicas (Altare et al., 2012). 

Figura actual  

Para empezar, la figura actual es una percepción que tenemos sobre nuestro cuerpo 

actual y sobre cómo está desarrollado realmente, en este sentido nos referimos a nuestra 

talla, peso y grosor corporal (Gastélum, 2010). 

También, es importante mencionar que, el autoconcepto físico está relacionado 

con la idea que tenemos sobre nuestra figura actual. Según, Marchago (2002) nos 

menciona que el autoconcepto es una percepción compleja de la realidad ya que abarca 

distintos aspectos de la figura corporal, tenemos así los rasgos cognitivos, los rasgos 

físicos, los rasgos emocionales y otros factores como la belleza, el peso y la salud. 

Insatisfacción corporal 

Gastélum (2010), refiere que la insatisfacción corporal es lo que no nos agrada de 

nuestro cuerpo, por los ideales a los que se aspira en los medios de comunicación. La sola 

existencia de estos ideales compartidos en la gran mayoría de redes sociales, donde se 

puede observar personas con cuerpos esculturales, piel perfecta, exitosos y felices 

promoviendo conductas como el ejercicio excesivo para bajar de peso, los ayunos, las 

dietas, los vómitos; propiciando así conductas anómalas respecto a la alimentación y a la 

salud física (Boletín Salesiano, 2022). Todas estas conductas que limitan el desarrollo 

normal de las personas van a desembocar problemas más serios en la salud mental como 

en la física, poniendo en riesgo hasta la vida de los más jóvenes (Meza y Pompa, 2013). 

Por otro lado, la literatura señala que hay ciertos patrones de conducta que 

demuestran una insatisfacción corporal en las personas, menciona que, por ejemplo; el 

auto percibirnos con sobre peso, el considerar una figura esbelta como la figura perfecta, 

el hecho de realizar conductas para cumplir ciertos ideales o el desear un cuerpo que no es 

nuestro y que vimos en una red social se considera insatisfacción corporal (Gómez, 1999). 

Entonces, como se indicó anteriormente los medios de comunicación juegan un 

papel importante en la insatisfacción que tienen los jóvenes sobre su cuerpo, ya que, al 

presentar modelos, artistas, cantantes, jugadores de futbol en las diferentes plataformas 
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digitales, inciden en ciertas características del prototipo de belleza que se requiere para ser 

como estos artistas (Gastélum, 2010).  

También menciona, que el género juega un papel importante con relación a las 

inconformidades respecto a la figura corporal, las mujeres por su parte tienden a ser más 

susceptible en relación a las críticas que reciben sobre su cuerpo, provocándoles 

inseguridades con relación a su figura; mientras tanto, los hombres en la actualidad 

tienden a involucrase más con su figura corporal, por lo que también perciben 

insatisfacciones con respecto a alguna parte de su cuerpo que no les agrade. 

Distorsión corporal 

Partiendo de lo anterior, es importante mencionar que la insatisfacción de la 

imagen corporal genera distorsiones que en casos extremos llegarían a causar un trastorno 

de la conducta alimentaria (Moreno et al., 2008). 

Una de las definiciones que propone Sepúlveda et al (2001) refiere que la 

distorsión de la imagen corporal es un juicio apreciativo que no corresponde a la realidad 

que se tiene. Otra definición corresponde a la alteración de la figura corporal en relación 

con los juicios de insatisfacción que se tiene sobre la misma (Moreno y Ortiz, 2009). 

Para precisar, la distorsión de la imagen corporal no es una alteración de la 

percepción visual, si no que esta se percibe como la realidad que la persona imagina, 

aclarando que, una persona con una distorsión corporal ve su imagen de manera 

exagerada y deformada por la molestia que le genera su figura y todo esto con relación a 

lo que se le hizo creer como “el modelo ideal de un cuerpo perfecto” (Zagalaz y 

Rodríguez, 2004). 

Pues bien, muchos jóvenes tienen afinidad por distintos estereotipos o modelos de 

belleza, sin embargo, la preocupación radica en que si esta se tornara excesiva podría 

generarse una distorsión de la imagen corporal. 

En este punto, es importante aclarar que, diversos estudios demuestran una 

afección particular en las mujeres con relación a la distorsión corporal, por el hecho de 

que estas son más vinculadas en la sociedad por el ideal de la belleza femenina que 

cumple ciertos criterios que se son aplicado por la gran mayoría de mujeres (Bener & 

Tewfik, 2006). 

Por otro lado, en los hombres existe una distorsión corporal relacionada a los 

ejercicios de hipermusculación, en donde por engrosar sus músculos, sus conductas se 

vuelven adictiva y compulsivas, muchas veces se vuelven adictos al gimnasio dejando de 
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lado su vida social, familiar y académica (Quintana Barraza, 2015). 

Dimensiones de Imagen Corporal 

Según Tasa (2018), indica que la imagen corporal se podría definir de manera 

genérica como la fotografía que se tiene del cuerpo desde los aspectos más generales hasta 

los más precisos. Sin embargo, dentro de las dimensiones que menciona el autor, se 

engloba un constructo que va mucho más allá de definición que se dio en un comienzo. 

Por lo tanto, se procederá a definir con mayor detalle estas dimensiones que nos plantea el 

autor:  

La dimensión perceptiva hace referencia como su nombre lo indica a la percepción 

de la imagen corporal con relación a su tamaño, forma, color, medidas numéricas tales 

como, los centímetros y kilogramos. La distorsión de esta percepción da lugar a trastornos 

como la anorexia nerviosa, en donde la persona percibe su cuerpo más grueso de lo que es 

en realidad. También es importante mencionar que dentro de esta dimensión incluye la 

conciencia del movimiento como, por ejemplo, el percibirse con movimientos más o 

menos hábiles que otros. 

 Cabe mencionar sobre esta dimensión, la gran importancia que tiene en la 

psicología, ya que es más importante como las personas se perciben a sí mismas en 

relación con su cuerpo que lo que realmente es su imagen corporal, estas percepciones se 

pueden mantener por un largo tiempo y no siempre son personas que desarrollan un 

trastorno alimenticio, si no que, puede darse en cualquier persona. 

La dimensión subjetiva (cognitivo – afectiva) engloba la valoración que se da las 

percepciones mediante la evaluación de su cuerpo frente al ideal de belleza, esto incluye 

también la manera de pensar, los valores y la manera de sentir que tiene cada persona, es 

así que el componente subjetivo de la imagen corporal comprende las cogniciones 

interpretativas sobre la autopercepción corporal y de experiencias placer, satisfacción o 

insatisfacción. Esto es relevante, ya que se relacionará en la forma de comportarse y de 

actuar. 

La dimensión conductual hace referencia al resultado en forma de conductas que 

la persona adopta en relación con la percepción y la subjetividad de su imagen corporal, 

estas conductas pueden ir desde la exhibición hasta la inhibición como, el evitar ponerse 

ciertas prendas ajustadas al cuerpo, evitar pesarse, evitar mirarse a un espejo, evitar 

situaciones sociales donde implique mostrar su cuerpo e incluso el evitar las conductas 

sexuales. Estos comportamientos suelen ser muchas veces lo que mantienen la 
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insatisfacción corporal, por ello la gran importancia de esta dimensión. 

Preocupación por la imagen corporal y el peso 

La preocupación por la imagen corporal ha existido desde mucho tiempo atrás, con 

cada estereotipo del ideal de la belleza. Actualmente en los jóvenes sigue existiendo una 

preocupación sobre su imagen corporal (Vaquero et al., 2013). Aunque al inicio estas 

preocupaciones suelen ser vistas como algo general de la etapa, pueden llegar a ser más 

específicas señalando una parte o un aspecto de alguna zona del cuerpo, por ejemplo, el 

desagrado por el color de la piel, el acné, los granos, las cicatrices, las asimetrías, la forma 

o el tamaño de alguna parte del cuerpo o el desagrado por todo el cuerpo mismo, todas 

estas inconformidades pueden ser persistentes, lo cual puede contribuir a los desajustes en 

la conducta alimentaria (Raich, 2004). Tomando en cuenta al autor, este nos indica que 

estos desajustes son más frecuentes en las mujeres quienes son afectadas por las burlas, el 

sentirse desplazada por no cumplir los estándares de belleza, afectando no solo en sus 

conductas alimentarias, sino que también afecta en su desarrollo social, sintiéndose 

rechazada y con el pensamiento de no poder llegar a ser amadas.  

En Latinoamérica ocurre lo mismo, las mujeres suelen tener una mayor presión 

por tener una figura esbelta, ya que esto es valorado de forma positiva, en comparación a 

los hombres (Cocca et al., 2016). A ellos se les exige ser altos, fornidos, con voz gruesa, 

espalda ancha, sin acné, fuertes, etc. (Pérez et al., 2012). 

Con relación a la preocupación por el peso, existe el miedo a engordar o sufrir de 

obesidad, las personas suelen comparar su figura con la de las personas más delgadas, 

provocando inseguridad e inferiores (Nieto-Ortiz & Nieto-Mendoza, 2020). De esta 

manera, se asocia a lo dicho anteriormente la investigación de (Lara & Nieto Mendoza, 

2019) quienes refieren que, en su investigación realizada a mujeres, se encontró que la 

mayoría de estas reconocen tener miedo a padecer obesidad, además de esto también 

reflexionan sobre el estado de su cuerpo comparándose con mujeres del medio de 

televisión y con mujeres de su medio social, en donde, al final, obtienen una comparación 

en su mayoría negativa sobre algún aspecto de su físico. 

Insatisfacción corporal producida por el propio cuerpo 

Son todos aquellos pensamientos, creencias y percepciones negativas que se 

producen por la insatisfacción hacia la imagen corporal (Baile Ayensa et al., 2002). 

Dentro de esto, se considera importante la forma en que las personas perciben su imagen 
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desde los pensamientos, creencias y sentimientos que todo esto le produce a nivel 

personal, familiar y social.  

Ante las insatisfacciones que se tiene sobre el propio cuerpo, lo realmente 

importante es como se afrontara esto día a día, ya que, si este pensamiento se mantiene 

puede generarse conductas no beneficiosas para un correcto desarrollo, en cambio sí se 

generan soluciones adecuadas se lograra el desarrollo óptimo de la persona. 

Auto desvalorización por la apariencia física 

Partiendo de las consecuencias que trae una autovaloración negativa de la imagen 

corporal en los jóvenes, es la baja autoestima que afecta en la confianza y la valoración de 

los jóvenes. Una baja autoestima reflejaría un desajuste emocional y psicológico (Keane 

& Loades, 2016), todo esto debido a la preocupación por el aspecto físico que existe 

actualmente. 

Una de las teorías relacionadas a esto, es la teoría de la comparación social de 

(Festinger, 1954) quien indica que las personas suelen compararse y autoevaluarse con las 

personas que cumplen con los estándares de belleza, de este modo afectaría en mayor o 

menor medida en su autoestima. 

(Behar, 2008) indica que, una consecuencia de la insatisfacción corporal son los 

sentimientos constantes de auto desvalorización, desesperanza y depresión. Todas estas 

actitudes negativas devalúan el funcionamiento diario, social y de los jóvenes.  

Cogniciones y comportamientos inadecuados para controlar el peso 

La insatisfacción corporal puede desembocar comportamientos y pensamientos 

negativos en las personas, por ejemplo, una percepción negativa del cuerpo puede variar 

en cuanto a la realidad de lo que se ve, teniendo, así como resultado una imagen 

exagerada de sí mismo.  

Tomando en cuenta lo anterior, diversas investigaciones demuestran que los 

pensamientos persistentes sobre la imagen corporal suelen ser ajenos a la realidad, las 

mujeres que se observan así mismas como obesas o con exceso de peso, tienen a ser total 

o ligeramente diferente a lo que se observa en la realidad, teniendo así pensamientos 

recurrentes de aspectos negativos sobre su aspecto físico (González González et al., 2016; 

Guzmán-Saldaña et al., 2017; Trejo et al., 2016; Zueck et al., 2016; Borelli et al., 2018). 
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Según, (López G & Treasure, 2011) refieren que la gran problemática incide en 

que estas percepciones negativas sobre el cuerpo afectan las conductas alimentarias 

repercutiendo en el ámbito emocional, físico y social. Al querer alcanzar ciertos 

estereotipos como, la delgadez, se recurre a acciones desesperadas para lograr sus 

objetivos (Duno et al., 2019). 

Liechty y Lee (2013) analizaron en un grupo de 14322 adolescentes de edades 

entre 18 y 26 años que, las conductas que eran más frecuentes para bajar de peso son, el 

consumo de laxantes, el consumo de píldoras, el vómito autoinducido, las dietas, etc. 

Otra conducta inadecuada es el ejercicio físico compulsivo (Noetel et al., 2016). 

Se denomina ejercicio impulsivo, cuando este se relaciona con una sensación de ser 

cumplida por obligación, lo que daría prioridad sobre las demás actividades, interfiriendo 

así en las diferentes áreas de la vida, provocando finalmente sentimientos de culpabilidad 

y ansiedad (Garrudo, 2017) 

Ahora bien, la presión social que existe sobre los estándares de la belleza repercute 

sobre las personas vulnerables una baja autoestima y por consiguiente una búsqueda de 

acciones para mejorar su apariencia, estas acciones pueden ser las ya mencionadas o las 

practicas que corresponderían a un trastorno como, la bulimia o la anorexia en un intento 

de aproximarse a esta cultura de belleza (Gizmero, 2020). 

Ansiedad 

Partiremos con la definición de ansiedad, Resnik (2018) refiere que la ansiedad es 

una reacción que actúa en respuesta de una situación peligrosa, esta reacción puede ser 

adaptable y sobre todo uniforme.  

En diferentes investigaciones se indica que, antes de presentar una respuesta 

ansiosa se puede experimentar síntomas parecidos al estrés, ya se relacionan con un 

estado de tensión ante una situación que se considera peligrosa o amenazante; a diferencia 

del estrés, en la ansiedad las personas se desprenden de las situaciones que ocurren en el 

exterior para enfocarse en la situación que lo aqueja (Luengo, 2004). 

Por otro lado, Cascardo y Resnik (2016) definen a la ansiedad normal como un 

grupo de emociones y conductas físicas que ocurren cuando nos enfrentamos o estamos 

por enfrentar situaciones difíciles o de exigencia. Sin embargo, cuando estas conductas se 

vuelven frecuentes, difíciles de controlar o afectan a ciertas áreas de la vida, podríamos 

estar presentando algunos síntomas o rasgo de un trastorno de ansiedad.  
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Por su parte, Rojas (2014) define a la ansiedad como un estado donde el 

organismo se encuentra vigilante por el sentimiento de incertidumbre que le produce una 

situación en específico.  

Para resumir, podemos decir que, la ansiedad supone la corroboración de nuestra 

realidad, en relación con la que ya se encuentra personalizada (Serrano, 2013). 

Es preciso tener presente que, la investigación se apoya en el estudio de la 

ansiedad como rasgo y como estado, por ello Gastélum (2010) refiere que la versión rasgo 

mide la ansiedad que las personas presentan con relación a diferentes áreas del cuerpo que 

no les agradan, por ejemplo, el área de las caderas, abdomen, cintura o el peso en general, 

y además aspectos de la belleza del rostro como la nariz, ojos, pómulos, etc. 

Así mismo, refiere que la versión estado se subdivide en tres niveles de ansiedad, 

en donde se evalúa a las personas mediante ensayos o cuestionarios que provocan 

diferentes reacciones de manera subjetiva (Gastélum, 2010). 

Características y síntomas 

Para Navas y Vargas (2012) las características que se presenta en la ansiedad 

difieren desde los sentimientos de incertidumbre hasta los sucesos de horror y alarma, a 

continuación, se presentara una tabla que detalla los síntomas y cognoscitivos de la crisis 

de ansiedad. 

Tipos 

Existen diferentes tipos de ansiedad, entre ellas encontramos: 

Ansiedad social 

Se caracteriza esencialmente por el intenso miedo a las situaciones sociales en la 

que la persona es sometida a una evaluación negativa por el otro y sea juzgado como débil 

o ansioso. Consecuentemente afecta en el ámbito social e incluso laboral, pues si se 

presenta con alta intensidad, la persona se ve impedida de realizar sus actividades diarias 

con normalidad. 

Este tipo de ansiedad se da más en mujeres y se puede explicar por los roles de 

género, expectativas sociales y profesionales que a la larga pueden generar trastornos 

depresivos, bipolares, desafiantes, o consumir drogas y alcohol para aliviar los síntomas 

(Morgan y Elizondo, 2016). 

Así mismo este trastorno repercute a nivel social, laboral financiero, ya que se 

asocia con tasas elevadas de abandono escolar, del empleo, baja productividad laboral y la 
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calidad de vida. También se relaciona con estar solo, soltero o divorciado y con no tener 

hijos sobre todo en los varones. También impide las actividades de ocio. Según Morgan y 

Elizondo (2016) menciona que pesar de la angustia y el deterioro asociados a este 

trastorno, en las sociedades occidentales la mitad de los individuos con este trastorno 

nunca busca tratamiento y tienden a hacerlo sólo después de 15-20 años de experimentar 

síntomas.  

Ahora bien, como una consecuencia o factor de riesgo dentro de la insatisfacción 

corporal se encuentran los TCA, donde la edad y el sexo pueden influir en el desarrollo de 

estas enfermedades. La persona puede optar dietas al poseer una autoestima baja y la 

imagen real distorsionada. En diversos estudios se ha visto que estas enfermedades se dan 

entre los 15 a 25 años, debido la presencia de cambios a nivel fisiológico, psicosocial, 

cognitivo y emocional durante la adolescencia y la juventud (Cuno y Escobar, 2021). 

Para comenzar, partiremos de Nieto y Nieto (2020) quienes refieren que en su 

investigación el objetivo principal fue caracterizar la percepción de la imagen corporal de 

mujeres del programa Licenciatura en Educación Especial de la Universidad del Atlántico 

en el semestre 2019-2, Barranquilla, Colombia; para el desarrollo de esta investigación se 

aplicó el Body Shape Questionnaire (BSQ) a 150 mujeres de la Universidad del Atlántico 

y se llegó a la conclusión de que se evidencia una tendencia de las mujeres hacia la 

preocupación extrema por la imagen corporal (64,7%), lo que indica insatisfacción 

corporal y preocupación por el peso en las universitarias estudiadas. Esta investigación 

resulta ser importante porque evalúa una de las variables que se pretende investigar en 

este estudio, la percepción de la imagen corporal en estudiantes universitarias. 

Gastélum (2010) indica en su investigación que el objetivo principal fue 

determinar las diferencias y similitudes entre los estudiantes de primer ingreso a la 

universidad autónoma de chihuahua en cuanto a la percepción y nivel de ansiedad por la 

imagen corporal; para el desarrollo de esta investigación se aplicaron dos escalas para 

medir las variables del estudio, estas escalas se aplicaron a 2089 sujetos, 902 mujeres y 

1187 hombres, todos alumnos de las licenciaturas que se ofrecen en la Universidad 

Autónoma de Chihuahua; se llegó a la conclusión de que existe una alta correlación entre 

ansiedad corporal como rasgo personal y la ansiedad experimentada por diversas 

situaciones sociales, sobre todo en las mujeres. Esta investigación resulta ser importante 

porque evalúa dos de las variables que se pretende investigar en este estudio, ansiedad e 
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imagen corporal y también la relación que tienen, además de ser un estudio con la misma 

población de jóvenes universitarios. 

Gil et al. (2016) realizaron una investigación de insatisfacción de la imagen 

corporal en mujeres un año después de su parto, conformado por 20 mujeres entre las 

edades de los 20 a 40 años, para ello se aplicó el cuestionario de Body Shape. Se obtuvo 

como resultados la ausencia de insatisfacción con la imagen corporal en la mayoría de la 

muestra compuesta. En lo referente al factor preocupación por el peso, de acuerdo con los 

resultados, 6 mujeres de 20 presentan preocupación por su peso, algunas mujeres que 

presentan insatisfacción con la imagen corporal no presentan preocupación por el peso y 

viceversa. Finalmente la investigación permitió el aprendizaje y reflexión de los 

investigadores frente a la problemática estudiada y frente al proceso investigativo en sí 

mismo, permitiendo contrastar de alguna manera las expectativas investigativas frente a 

los hallazgos, dado que al iniciar la propuesta investigativa se pensó que la mayoría de la 

mujeres presentarían insatisfacción corporal debido a todos los atenuantes que se 

encontraron en la lectura de antecedentes, entre ellos, los cambios físicos del embarazo, la 

prevalencia de insatisfacción en el género femenino, la presión sociocultural y demás, 

empero, una vez obtenidos los resultados se evidenció lo contrario. 

Acuña et al. (2020) mencionan que la imposición del modelo estético en las 

sociedades actuales, excesivamente delgado en las mujeres y musculoso para los hombres, 

lleva a que la representación corporal se vea muy influida por estos estándares externos, 

generando insatisfacción con el propio cuerpo, lo que puede desencadenar conductas 

alimentarias poco saludables.  

Los jóvenes universitarios son un grupo vulnerable debido a los cambios propios 

de la juventud. El objetivo del estudio fue describir el grado de insatisfacción con la 

imagen corporal, y su relación con el estado nutricional objetivo, el percibido y la 

concordancia en hombres y mujeres universitarios. La muestra fue de 120 estudiantes 

universitarios (44 hombres y 76 mujeres) con edades comprendidas entre los 18 y 28 años. 

Se calculó el IMC, y se aplicaron los instrumentos Multidimensional Body Self Relations 

Questionnaire (MBSRQ), la sub-escala “Insatisfacción corporal” del Eating Disorders 

Inventory en su versión 2 (EDI-2), y un cuestionario sociodemográfico. El 17,5% (n = 21) 

de la muestra sobreestimó su estado nutricional.  
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De estos, un 90,5% (n = 19) fueron mujeres. El IMC se asoció significativamente 

con la insatisfacción de la imagen corporal. Los estudiantes que sobrestimación su estado 

nutricional presentaron mayores niveles de preocupación por el peso e insatisfacción con 

la imagen corporal que los estudiantes que lo subestimaron o concordaron. La 

sobreestimación del estado nutricional se asocia a una mayor insatisfacción con la imagen 

corporal y una menor evaluación positiva de la apariencia y esto podría desencadenar 

conductas alimentarias problemáticas, y trastornos de la conducta alimentaria, que 

permitiesen no auto percibirse tan distante del ideal estético cultural. 

Benel et al. (2012) en la revisión bibliográfica que realizan mencionan que el 

interés hacia la insatisfacción corporal surge debido a que es un factor modificable, 

predisponente y pronóstico de los desórdenes alimentarios y otros trastornos. Ellos 

tuvieron como objetivo determinar el porcentaje de insatisfacción corporal en 124 

estudiantes universitarias entre 19 y 27 años, así como su relación con otros factores como 

la edad, actividad física e índice de masa corporal. Obtuvieron que un 60.4% de las 

universitarias presentó valores compatibles con insatisfacción corporal, además a medida 

que aumenta el IMC fue mayor la insatisfacción corporal en las jóvenes universitarias. Por 

otro lado, considerando que los resultados no fueron estadísticamente significativos, no 

podemos concluir asociación entre la insatisfacción corporal y la edad, así como con el 

nivel de actividad física. Concluyendo que el porcentaje de insatisfacción corporal en 

mujeres es similar al hallado en otros estudios. Además, se encontró asociación positiva y 

significativa al asociar el IMC e insatisfacción corporal. El elevado porcentaje de 

insatisfacción corporal impone el desarrollo de estrategias de prevención en grupos más 

vulnerables al desarrollo de trastornos asociados. 

Por otro lado, como antecedente nacionales tenemos que, Infante y Ramírez 

(2017) En su investigación el objetivo principal fue determinar la relación entre el uso de 

Facebook y la autopercepción de  la  imagen  corporal  en  un  grupo  de  estudiantes  

universitarias, para el desarrollo de la investigación se aplicó  una escala que mide el uso 

de Facebook  y un cuestionario de imagen corporal,  a 106 estudiantes cuyas edades 

comprendían entre 17 y 24 años, del primer, quinto y décimo ciclo de estudios de las 

carreras de Psicología y Comunicaciones de una Universidad Privada de Lima 

Metropolitana y se llegó a la conclusión de que existe una relación positiva y significativa 

entre el uso de Facebook y la autopercepción negativa de la imagen corporal en mujeres. 

Esta investigación resulta ser importante porque evalúa una de las variables que se 
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pretende investigar en este estudio, la variable de percepción de la imagen corporal en 

estudiantes universitarios. 

Vallejos (2020) indica que en su investigación el objetivo principal fue determinar 

la relación que existe entre la imagen corporal y trastornos alimenticios en adolescentes de 

la Escuela de Enfermería de la Universidad Señor de Sipán, para el desarrollo de la 

investigación se recopiló el cuestionario de imagen corporal adaptado por Baile et. al 

(2008), y el inventario sobre trastornos alimenticios de Joan Harley; aplicados a una 

muestra de 75 adolescentes del I y II ciclo de la escuela de enfermería y se llegó a la 

conclusión que según las dimensiones de los trastornos alimenticios se halló que el 

10,67% y 2,67% de las adolescentes presentaron una alta y muy alta percepción 

exacerbada por la comida, peso y el cuerpo y, en cuanto a las dimensiones de su imagen 

corporal; el 13,33% y el 24% de las adolescentes presentaron una alta y muy 

preocupación a su insatisfacción corporal. Esta investigación resulta ser importante 

porque evalúa una de las variables que se pretende investigar en este estudio, la 

percepción de la imagen corporal en universitarios y su relación que tendría con uno de 

los problemas que desembocarían las variables de este estudio. 

Por otra parte, tenemos los antecedentes locales, tomando en cuenta a Flores y 

Román (2020) quienes en su investigación el objetivo principal fue determinar la relación 

entre el ejercicio físico, los niveles de ansiedad y la percepción de la imagen corporal en 

estudiantes universitarias de Arequipa, para el desarrollo de la investigación se aplicaron 

los instrumentos IDARE, IPAQ y Body Shape Questionnaire a 263 estudiantes mujeres 

universitarias y se llegó a la conclusión de que existe una correlación positiva débil entre 

la ansiedad como estado y la percepción de la imagen corporal. No se encontró una 

relación significativa entre la frecuencia de ejercicio físico, los niveles de ansiedad y la 

percepción de la imagen corporal. Esta investigación resulta ser importante porque evalúa 

dos de las variables que se pretende investigar en este estudio, la ansiedad relacionada con 

la variable de percepción de la imagen corporal en estudiantes universitarias. 

Rodrich (2019), realizo una investigación que tuvo como objetivo establecer la 

relación entre la autoestima y la ansiedad en jóvenes de universidades privadas de Lima. 

Para ello se aplicó el Inventario de Autoestima de Coopersmith (Forma C) y el 

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) a 236 universitarios de ambos sexos, 

con edades comprendidas entre 18 a 25 años. A partir de los análisis para el contraste de 

las hipótesis, se obtuvo una relación moderada negativa y estadísticamente significativa 
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entre la autoestima y la ansiedad estado, siendo el tamaño del efecto mediano y se obtuvo 

una relación moderada negativa y significativa entre la autoestima y la ansiedad rasgo, 

con un tamaño del efecto medio. Con respecto a las comparaciones en autoestima, 

ansiedad rasgo y ansiedad estado según sexo y edad, no se hallaron diferencias 

estadísticamente significativas.  

Por último, Huanca (2016) quien en su investigación el objetivo principal fue 

examinar cual es la asociación de las redes sociales de internet y el trastorno de ansiedad 

en adolescentes de dos academias preuniversitarias de la ciudad de Arequipa, para el 

desarrollo de la investigación se utilizó la Escala de Ansiedad Infantil de Spence, aplicado 

a 172 adolescentes de 15 a 17 años (43% varones), reclutados de dos academias 

preuniversitarias de la ciudad de Arequipa y se llegó a la conclusión que existe una 

relación entre el tiempo de uso de redes sociales y el trastorno de ansiedad en adolescentes 

donde encontró que los individuos con mayor número de horas conectados a las redes 

sociales tienen una puntuación más alta de trastorno de ansiedad. Esta investigación 

resulta ser importante porque evalúa una variable que se pretende investigar en este 

estudio, la ansiedad relacionada en estudiantes universitarios. 

Hipótesis 

Existe una correlación significativa entre la insatisfacción de la imagen corporal y la 

ansiedad en jóvenes de una universidad privada de Arequipa. 
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Capítulo II. Método 
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Tipo o diseño de investigación  

El tipo de investigación es básica de enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental ya que no se manipuló las variables de estudio con una temporalidad 

transversal, de alcance correlacional ya que se pretendió hallar la relación entre ansiedad y 

la insatisfacción de la imagen corporal (Hernández et al., 2014). 

Instrumentos 

Para el presente estudio se elaboró una ficha sociodemográfica que nos dio el 

alcance del sexo, la edad y la carrera profesional de los estudiantes universitarios, con la 

finalidad de tener una información específica y ordenada sobre la población de estudio. 

Para medir percepción e imagen corporal se utilizó el Body Shape Questionnaire 

(BSQ) de Taylor y Fairburn (1987), esta prueba evalúo la preocupación por la imagen en 

jóvenes de 18 años hacia la edad adulta y está compuesta de tres factores.  

El primer factor es insatisfacción corporal que consta de 15 ítems, el cual hace 

referencia a un sentimiento de malestar por la figura, ropa, comida. El segundo es 

malestar con la imagen corporal que contiene 10 ítems haciendo hincapié a la 

preocupación e inconformidad que manifiestan los sujetos hacia un rasgo de la apariencia 

física. El tercero es devaluación de la figura compuesto de 9 ítems, los cuales están 

inclinados hacia el desarrollo de conductas dañinas para la salud que desencadena un 

malestar por su cuerpo. 

De tal manera que esto constituye a la prueba con un total de 34 preguntas 

referentes a la autoimagen que se evalúan en una escala de Likert de 1 a 6. En relación 

con la validez ítem test convergente oscila entre un 0,772 y 0,897 y su confiabilidad es de 

(alfa de Cronbach 0, 915). 

Se realizo un estudio de adaptación del cuestionario BSQ en jóvenes universitarios 

de Lima Metropolitana. La escala fue revisada por un grupo de jueces, asegurando que la 

nueva versión mantenga el sentido y contenido de los ítems de la versión original. Como 

evidencia de validez basada en la estructura interna, se confirmó un modelo bifactorial del 

BSQ realizando un Análisis Factorial Confirmatorio (X2 = 408.356; RMSEA= .071; TLI= 

.891; CFI= .910) y se obtuvieron evidencias de validez divergente y convergente 

correlacionando el BSQ con el PANAS. Así mismo, la confiabilidad estimada de los 

puntajes generados por el instrumento fueron de .88 para el factor de Malestar Corporal 

Normativo y de .87 para el factor de Malestar Corporal Patológico, bajo el coeficiente de 

alfa de Cronbach (Palomino, 2018) 
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Para medir ansiedad se usó el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de 

Spielberger et al. (1970), este instrumento intenta medir el estado u rasgo de la ansiedad 

en adolescentes y adultos, Comprende escalas separadas de autoevaluación que miden dos 

conceptos independientes de la ansiedad, como estado (E) y como rasgo (R).  

Existen 20 elementos en cada escala (Estado y rasgo), que son puntuados en 0 – 3 

según su carga y dirección hacia la ansiedad; existen 10 elementos en A/E y 13 en A/R 

que son afirmativos de ansiedad y 10 y 7, respectivamente en A/E y A/R, negativos de la 

misma. 

Se realizo un estudio para comprobar la adaptación, validez y fiabilidad del 

inventario STAI en adulto mayores de 18 años en la ciudad de Trujillo. Los resultados 

indicaron que el instrumento presenta garantías de validez basadas en el contenido y en la 

revisión de expertos sus ítems manifestaron ser claros, coherentes y relevantes (VAiken > 

.70, p < .05) y fiabilidad aceptable en ambas dimensiones, ansiedad estado y ansiedad 

rasgo (ω > .70) (Bazán, 2021). 

Participantes 

Población 

La población elegida son los jóvenes universitarios entre hombres y mujeres de la 

Universidad Católica Santa María. 

Muestra 

La muestra total estuvo conformada por 286 estudiantes universitarios de ambos 

sexos entre 18 a 28 años.  

Criterios de inclusión 

Que utilicen redes sociales 

Edad entre los 18 y 28 años 

Criterios de exclusión 

Alumnos que no usen redes sociales 

Que no se encuentren entre los 18 y 28 años 

Alumnos que no desearon participar en la investigación 

 

Tabla 1 

Sexo 

  Frecuencia Porcentaje 

Masculino 68 23.8 
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Femenino 218 76.2 

Total 286 100.0 

 

Como se observa en la tabla 1, el 76.2% de los encuestados son de sexo femenino 

y el 23.8%, masculino. 

Tabla 2 

Edades 

  Frecuencia Porcentaje 

18 51 17.8 

19 61 21.3 

20 89 31.1 

21 31 10.8 

22 24 8.4 

23 15 5.2 

24 6 2.1 

25 5 1.7 

26 1 0.3 

27 1 0.3 

28 2 0.7 

Total 286 100.0 

|. 

Tabla 3 

Carrera 

    Frecuencia Porcentaje 

Válido 1 50 17.5 

 2 57 19.9 

 3 5 1.7 

 4 46 16.1 

 5 16 5.6 

 6 54 18.9 

 7 1 0.3 

 8 10 3.5 

 9 4 1.4 

 10 19 6.6 

 11 3 1.0 

 12 8 2.8 

 13 6 2.1 

 14 1 0.3 

 15 2 0.7 

 16 2 10.0 

 17 1 0.3 

Total  286 100.0 
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Como se observa en la tabla 3, el 19.9% de los encuestados son de la carrera de 

turismo y hotelería, el 18.9% son de arquitectura, el 17.5% son de psicología, el 16.1% 

son de medicina, el 10.0% son de ingeniería civil, el 6.6% son de odontología y el 5.6% 

son de derecho.  

Tabla 4 

Semestre 

    Frecuencia Porcentaje 

Válido 2 6 2.1 

 4 106 37.1 

 6 88 30.8 

 7 5 1.7 

 8 61 21.3 

 10 20 7.0 

 Total 286 100.0 

 

Como se observa en la tabla 4, el 37.1% de los encuestados son de cuarto 

semestre, el 30.8% de sexto semestre y el 21.3% son de octavo semestre. 

Procedimientos  

La recolección de datos de esta investigación se basó en solicitar permisos a las 

diferentes escuelas profesionales mediante oficios que fueron redactados por la escuela 

profesional de psicología solicitando el permiso correspondiente para poder aplicar los 

cuestionarios tanto de manera virtual como de manera presencial a los estudiantes. Se 

digitalizo el cuestionario de Body Shape Questionnaire (BSQ) y el cuestionario de 

Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) en la plataforma de formularios de Google, por lo cual la 

recolección de datos fue de forma automática en Excel en el caso de la aplicación virtual, 

del mismo modo se le brindo la información del llenado de los cuestionarios a los 

estudiantes y se les indico que no hay repuestas buenas ni malas. Así mismo se les brindo 

el consentimiento informado a todos los participantes. Los participantes tuvieron un 

tiempo aproximado de 15 minutos para el llenado de las pruebas y finalmente se les 

agradeció por su participación. 

 

Consideraciones éticas 

La información recolectada fue usada con fines netamente académicos por lo que 

se guardó bajo reserva los datos de las personas. Además, se solicitó el permiso 

correspondiente a la universidad y se coordinaron las evaluaciones en las fechas que se 
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pactaron y no se hizo ninguna manipulación irresponsable de los resultados que se 

obtuvieron. 

Análisis de datos 

El análisis estadístico se realizó con el programa SPSS 25 donde se obtuvieron los 

análisis descriptivos de frecuencias, medias, desviación estándar, normalidad y 

correlaciones. 
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Capitulo III. Resultados 
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Resultados 

Tabla 5 

Nivel de malestar con la imagen corporal 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja 52 18.2 

Media 98 34.3 

Alta 136 47.6 

Total 286 100.0 

 

En la tabla 5 se muestra lo encontrado respecto al nivel de malestar con la imagen 

corporal en la muestra evaluada. Se observa que el 47.6% demuestra un malestar con la 

imagen corporal alta, el 34.3% un nivel medio y el 18.2% un nivel bajo. Estos datos 

indican que existe una inconformidad alta por uno o varios rasgos físicos que los jóvenes 

consideran como un defecto dentro de su imagen corporal. 

Tabla 6 

Nivel de devaluación de la figura 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja 152 53.1 

Media 81 28.3 

Alta 53 18.5 

Total 286 100.0 

 

En la tabla 6 se muestra lo encontrado respecto al nivel de devaluación de la figura 

en la muestra evaluada. Se observa que el 53.1% demuestra una devaluación de la figura 

baja, el 28.3% un nivel medio y el 18.5% un nivel alto. Estos datos indican que no existe 

una pérdida del valor significativa de la imagen corporal de los jóvenes. 

Tabla 7 

Nivel de distorsión de imagen corporal 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja 55 19.2 

Media 54 18.9 

Alta 177 61.9 

Total 286 100.0 

 

En la tabla 7 se muestra lo encontrado respecto a los niveles de distorsión de la 

imagen corporal en la muestra evaluada. Se observa que el 61.9% presenta un nivel alto 
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en relación a la distorsión de la imagen corporal, el 19.2% un nivel bajo y el 18.9% un 

nivel medio. Estos datos indican que la mayoría de los jóvenes presentan percepciones 

alteradas de su imagen, distorsionando las partes de su cuerpo que nos les agradan. 

Tabla 8 

Nivel de insatisfacción corporal 

  Frecuencia Porcentaje 

Baja 105 36.7 

Media 80 28.0 

Alta 101 35.3 

Total 286 100.0 

 

En la tabla 8 se muestra lo encontrado respecto al nivel de insatisfacción corporal 

en la muestra evaluada. Se observa que el 36.7% demuestra un nivel de insatisfacción 

corporal baja, el 35.3% un nivel alto y el 28% un nivel medio. Por lo tanto, se difiere que 

existe una insatisfacción corporal dentro de la población encuestada. 

Tabla 9 

Niveles de ansiedad estado 

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de 

ansiedad alto 
286 100.0 

Total 286 100.0 

 

En la tabla 9 se muestra lo encontrado respecto a los niveles de ansiedad como 

estado en la muestra evaluada. Se observa que el 100% de los encuestados presentan 

niveles altos de ansiedad como estado. Por lo que experimentan emociones inmediatas de 

tensión, nerviosismo y preocupación. 

 

Tabla 10 

Niveles de ansiedad Rasgo 

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de 

ansiedad bajo 
2 0.6 

Nivel sobre el 

promedio 
14 4.9 

Nivel de 

ansiedad alto 
270 94.4 

Total 286 100.0 
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En la tabla 10 se muestra lo encontrado respecto a los niveles de ansiedad como 

rasgo en la muestra evaluada. Se observa que el 94.4% de los encuestados presentan 

niveles de ansiedad rasgo en un nivel alto y el 4.9% presenta un nivel promedio de 

ansiedad como rasgo. Esto datos indican que la ansiedad rasgo se encuentra más marcada 

a lo largo del tiempo. 

Tabla 11 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

  Estadístico gl Sig. 

Insatisfacción 

corporal 0.139 285 0.000 

Malestar con la 

imagen corporal 0.095 285 0.000 

devaluación de la 

figura 0.135 285 0.000 

Insatisfacción de la 

imagen corporal 0.124 285 0.000 

Ansiedad estado 0.102 285 0.000 

Ansiedad Rasgo 0.117 285 0.000 

 

En la tabla 11 se muestran los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

para determinar la normalidad de la muestra. Se observa que todas las variables y las 

dimensiones poseen una distribución no normal, por lo tanto, se aplican estadísticos no 

paramétricos. 

 

Tabla 12 

Correlación entre distorsión de imagen corporal, ansiedad estado y ansiedad 

rasgo 

      

Ansiedad 

estado 

Ansiedad 

Rasgo 

Rho de 

Spearman 

Insatisfacción de 

imagen corporal 

Coeficiente de 

correlación 

-0.011 .457** 

    Sig. (bilateral) 0.852 0.000 

     

 

En la tabla 12 se muestran los resultados de la prueba de correlación de spearman, 

se observa que el valor de p no excde el 0.05 y el coeficiente de correlación es de 0,475 



28 

 

 

 

por lo que se puede afirmar que existe una correlación significativa, positiva y moderada 

entre la insatisfacción de la imagen corporal y la ansiedad rasgo, sin embargo, no se halló 

una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen corporal y la ansiedad 

estado. Esto indicaría que las personas que tienen una percepción negativa de su imagen, 

tienden a tener pensamientos rumiantes, obsesivos y repetitivos sobre cómo pueden 

comprarse o mejorar estos aspectos corporales que no le agradan de sí mismos, causando 

en ellos niveles de ansiedad elevados que se mantienen en el tiempo como una 

característica de la personalidad. 

Tabla 13 

Prueba de U de Manm - Whitney para Insatisfacción de la 

imagen corporal según sexo  

  

Insatisfacción de la 

imagen corporal 

U de Mann-Whitney 5039.500 

W de Wilcoxon 7385.500 

Z -3.985 

Sig. asintótica(bilateral) 0.000 

  

 

En la tabla 13 se muestran los resultados de la prueba de U de Manm - Whitney 

para establecer diferencias significativas en la insatisfacción de la imagen corporal según 

sexo, se observa que el p valor no supera el 0.05 por lo que se concluye que existen 

diferencias según sexo. Obteniéndose una insatisfacción corporal mayoritaria en mujeres, 

esto puede deberse a los distritos estándares sociales que se presentan en las redes sociales 

que llevan a grupos de mujeres a competir entre ellas y buscar la belleza "ideal". 
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Discusión 

En el presente estudio se buscó analizar la relación entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la ansiedad, donde se encontró que existe una relación significativa, 

positiva y moderada entre las variables, por lo que se confirma la hipótesis de 

investigación. 

Durante la revisión de la literatura, se encontraron diversas investigaciones que se 

asemejan a los hallazgos obtenidos en este estudio, tal como el que presentó Medina et al. 

(2019) que tuvo como objetivo analizar los niveles de ansiedad e insatisfacción corporal y 

su relación en universitarios, se encontró que existe una interrelación entre estos factores, 

ya que cuanto más elevados sean los niveles de ansiedad, posiblemente sea mayor la 

insatisfacción por su imagen. Por lo tanto, los autores mencionan que los jóvenes 

universitarios que están expuestos a las influencias ambientales que provocan 

inestabilidad emocional y además tienen rasgos ansiosos marcados en su personalidad, 

son más propensos a desarrollar hábitos no saludables en su conducta alimentaria para 

mejorar su imagen corporal con la que se sienten insatisfechos. Estos resultados se 

asemejan a los obtenidos por la presente investigación, ya que se ha comprobado que 

existe relación entre la ansiedad como rasgo y la insatisfacción corporal. Así también lo 

afirma Escolar et al. (2019) quien indica que, mientras más elevada sea la ansiedad como 

un rasgo de personalidad, mayor será la probabilidad de presentar insatisfacción con la 

imagen. 

De igual manera, en el estudio realizado por Robles et al. (2020) quienes tuvieron 

una muestra 443 universitarios, hallaron que en general las mujeres manifiestan una 

mayor ansiedad en relación a las partes de su cuerpo que tienen que ver con peso corporal 

(F = 20.87, p < .001) mientras que los hombres lo hacen por partes de su aspecto físico 

que no guardan relación con su peso corporal (F = 17.74, p < .001). Estos hallazgos 

demuestran que existe una mayor insatisfacción corporal en mujeres que en varones, 

además se demuestra que a mayor insatisfacción por la imagen será mayor la ansiedad.  

La teoría planteada por Bauer (2015) nos dice que, la ansiedad podría surgir como 

una respuesta al fracaso de las expectativas, y esto se relacionaría a lo encontrado, ya que 

al no alcanzar las expectativas de la belleza ideal generaría inconformidad por la imagen 

corporal generando así síntomas de ansiedad. También se compara los resultados del 

estudio de Flores y Román (2020) quienes obtuvieron como resultado una correlación 

positiva débil entre la ansiedad como estado y la percepción de la imagen corporal, 
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concluyendo así que mientras la ansiedad sea transitoria mayor será la insatisfacción de la 

imagen.  

Así mismo, se toma en consideración la investigación de Martínez et al. (2021) 

quienes tuvieron como objetivo hallar la prevalencia y la asociación de la imagen corporal 

y la ansiedad en estudiantes de nutrición, de los cuales se obtuvo como resultados que el 

11% presento insatisfacción de la imagen corporal y 6.8% un nivel de ansiedad grave de 

una población a 639 estudiantes universitarias. Además, los autores mencionan que un 

nivel de ansiedad grave es una característica de riesgo para desarrollar trastornos de la 

conducta alimentaria.  

Entre otros hallazgos, el presente estudio encontró un alto nivel de insatisfacción 

por la imagen corporal. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Cuno y 

Espinoza (2021) quienes estudiaron el grado de insatisfacción corporal en 174 mujeres 

universitarias, obteniendo, como resultados una insatisfacción extrema en las mujeres 

estudiadas. Los autores mencionan que las mujeres son más influenciadas por los ideales 

de belleza presentando así insatisfacción por su peso y percibiéndose con más peso del 

que realmente tienen, del mismo modo estas conductas e ideas son consideradas 

elementos de riesgo para desarrollar trastornos en la salud mental. 

También se comparan los resultados del estudio presentado por Nieto y Nieto 

(2020) quienes obtuvieron como resultado una preocupación extrema por la imagen 

corporal y su peso en estudiantes universitarias, además indican que estos resultados son 

un factor de riesgo para padecer trastornos emocionales como la ansiedad.  

Asimismo, se toma también en consideración la investigación de Girón y Pari 

(2021) quienes tuvieron como objetivo determinar el grado de insatisfacción corporal en 

relación al uso de redes sociales en universitarios. Los investigadores obtuvieron como 

resultado que el 26,4% de estudiantes se encuentran insatisfechos con su imagen, por lo 

tanto, presentan una tendencia a desarrollar trastornos mentales como es la dismorfia 

corporal. 

Por último, se identificó en el presente estudio que la insatisfacción corporal es 

mayoritaria en mujeres; lo cual concuerda con los resultados presentados por Robledo 

(2020) en donde se obtiene como resultado una menor estima por la imagen coporal en 

mujeres en comparación alos hombres. La autora indica que esto puede deberse al ideal de 

belleza dependiendo de la sociedad y que mientras menor sea la estima por la imagen 

corporal menor seran los niveles de autoestima. 

Otra investigación que concuerda con lo mencionado anteriormente, es la 
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presentada por Nagel et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo analizar la 

insatisfacción de la imagen corporal de jóvenes adultos en función del sexo y el estatus 

nutricional. Los investigadores identificaron que la insatisfacción de la imagen varía en 

función del sexo ya que, en las mujeres se presenta una mayor vinculación con aspectos 

de la propia identidad, como son la autoestima y la sensación de no pertenecer a un grupo 

ideal de belleza, generando así un impacto en su bienestar emocional. 

Por último, se toma en consideración la investigación de Pineda et al. (2018) 

quienes econtraron que existen diferencias significativas en la insatisfacción corporal 

dependiendo del sexo siendo así que, las mujeres presentan mayor insatisfacción por el 

deseo de estar delgadas siendo esto un riesgo para la salud física y mental. 
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Conclusiones 

Primera. Los resultados demuestran que existe una relación significativa, positiva 

y moderada entre la insatisfacción corporal y la ansiedad como rasgo 

Segunda. Los resultados demuestran que existe una alta insatisfacción de la 

imagen corporal en los jóvenes universitarios. 

Tercera. Los resultados demuestran que los encuestados presentan niveles altos 

de ansiedad como estado. 

Cuarta. Los resultados demuestran que los encuestados presentan niveles altos de 

ansiedad como rasgo. 

Quinta. Se encontraron diferencias significativas en la insatisfacción de la imagen 

corporal según sexo. Obteniéndose una insatisfacción corporal mayoritaria en mujeres. 
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Recomendaciones 

Primera. Se recomienda replicar este estudio ampliándolo a una población 

adolescente, donde se analice el grado de insatisfacción de la imagen corporal y la 

ansiedad ya que, llegan a ser una población más vulnerable que otras. 

Segunda. Tomar en cuenta los resultados obtenidos como parte relevante en la 

creación y ejecución de programas preventivos con relación a la insatisfacción de la 

imagen corporal y los problemas que acarrean, por ejemplo, los trastornos de conductas 

alimentarias o trastornos de ansiedad generalizada en jóvenes estudiantes. 

Tercera. Se sugiere informar, concientizar y empoderar a las mujeres jóvenes con 

talleres o charlas informativas con relación al cuidado de su salud mental, autoaceptación 

y amor por su imagen corporal.  
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Limitaciones 

Primera. La ejecución de la aplicación de los instrumentos de manera virtual tuvo 

como desventaja no poder atender las dudas de los participantes de manera privada e 

individual. 

Segunda. Se implemento diferentes técnicas para poder evaluar a los estudiantes 

debido a la poca apertura de algunas facultades. 
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