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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en
estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Métodos: Fue un estudio analitico transversal, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
la muestra estuvo representada por 235 estudiantes de 5to y 6to afio de medicina humana de la
UCSM en 2023, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple por
conveniencia. Se utilizo la técnica de encuesta y los instrumentos fueron un cuestionario para
medir la prevalencia de trastornos gastrointestinales y otro para evaluar factores de riesgo.

Resultados: Dentro de las caracteristicas sociodemograficas la edad menor de 25 afios
representd un 70,6%; el 5to afio represento el 52,3%, el sexo femenino fue el 54,9%. La
patologia méas frecuente fue la gastritis (36.72%). El sintoma y signo més frecuente fue el dolor
abdominal 53,35%, la frecuencia de presentacion de signos y sintomas mas frecuente fue A
veces un 60%. El 73,6% acudi6 al médico por los sintomas y signos, no presento ninguna
complicacion el 64,3%; el 51.9% presentd un nivel medio en los factores de habitos
alimentarios, mientras que el 88.5% y 98.3% mostraron niveles altos de factores en consumo
de agua y habitos de estudio, respectivamente. Se encontrd una correlacion positiva muy baja

(0.103) entre trastornos gastrointestinales y factores de riesgo.

Conclusion: La prevalencia de trastornos gastrointestinales fue de53,6% y los factores de
riesgo con mayor frecuencia fueron los habitos alimentarios y habitos de higiene en estudiantes

de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023 es significativa.

Palabras clave: Trastornos gastrointestinales, Factores de riesgo, Estudiantes de Medicina.
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ABSTRACT

Objective: Determine the prevalence of gastrointestinal disorders and risk factors in 5th and

6th year human medicine students at UCSM in the period 2023.

Methods: It was a cross-sectional analytical study, with a quantitative approach, non-
experimental design; The sample was represented by 235 5th and 6th year students of human
medicine at UCSM in 2023, selected through simple random probabilistic sampling for
convenience. The survey technique was used and the instruments were a questionnaire to

measure the prevalence of gastrointestinal disorders and another to evaluate risk factors.

Results: Within the sociodemographic characteristics, age less than 25 years represented
70.6%; the 5th year represented 52.3%, female sex was 54.9%. The most frequent pathology
was gastritis (36.72%). The most frequent symptom and sign was abdominal pain 53.35%, the
most frequent frequency of presentation of signs and symptoms was Sometimes 60%. The
73.6% went to the doctor for the symptoms and signs, 64.3% did not present any complication;
51.9% presented a medium level in the factors of eating habits, while 88.5% and 98.3% showed
high levels of factors in water consumption and study habits, respectively. A very low positive
correlation (0.103) was found between gastrointestinal disorders and risk factors.

Conclusion: The prevalence of gastrointestinal disorders was 53.6% and the most frequent risk
factors were eating habits and hygiene habits in 5th and 6th year human medicine students at
UCSM in the period 2023 is significant.

Keywords: Gastrointestinal disorders, Risk factors, Medical Students.
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INTRODUCCION

A inicios del afio 2020, muchos paises se vieron afectados por un virus que no sélo amenazaba
la salud de las personas, sino que también alteraba su forma de vida. Como resultado, muchos
paises implementaron medidas para prevenir la propagacion del virus, incluidos cierres y
distanciamiento social. Estas medidas tuvieron un impacto significativo en varios sectores,
incluido el educativo. Dado que los estudiantes no podian asistir a clases en persona, muchas
universidades tuvieron que cambiar al aprendizaje en linea para garantizar que los estudiantes
pudieran continuar sus estudios (1).

El Ministerio de Educacion aprobd el uso del aprendizaje virtual para la educacion superior y
las universidades tuvieron que adaptarse a esta nueva modalidad. La Facultad de Medicina no
fue la excepcién y las clases practicas tuvieron que suspenderse, debiendo los estudiantes
estudiar a distancia. Esta situacion continué hasta finales de 2022 (2).

Durante estos dos afios, los estudiantes de medicina experimentaron cambios significativos en
su estilo de vida. Muchos de ellos afirmaron sentirse fisica y psicologicamente mal debido a la
presion de esta nueva forma de vida para que posteriormente en Junio, el Ministerio de
Educacion emita la Resolucion Viceministerial N°076-2022- MINEDU en la cual se indico el
reintegro a clases presenciales en universidades publicas y privadas, siendo asi que en la
universidad Catolica Santa Maria se hizo efectiva esta resolucion en Marzo del 2023 lo cual
represento otro desafio para los alumnos de 5to y 6to afio de medicina para adaptarse
nuevamente a las clases universitarias ademas de practicas en los hospitales presenciales. Uno
de los problemas mas comunes reportados por los estudiantes fue la apariciéon de trastornos
gastrointestinales, los cuales podrian tener muchos factores de riesgo que se asocian a la
modalidad de aprendizaje remoto (3).

La prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en los estudiantes de
medicina es una preocupacion creciente a nivel global, y tanto la pandemia de COVID-19 como
el retorno a clases presenciales género en muchos estudiantes de medicina modificaciones en

su estilo de vida lo que pudo aumentar el riesgo de desarrollar trastornos gastrointestinales.
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En este contexto, se realizO un estudio con el propdsito de investigar los trastornos
gastrointestinales mas comunes y su prevalencia, identificar los sintomas y signos mas comunes
de esta condicidn, caracterizar la poblacion de estudio y describir los factores de riesgo que
puedan repercutir en el desarrollo de trastornos gastrointestinales en los estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM durante el periodo 2023. Se espera que el estudio
proporcione informacion valiosa sobre la prevalencia y los factores de riesgo de los trastornos
gastrointestinales entre los estudiantes de medicina, lo que podria ayudar a informar las

intervenciones para prevenir y controlar estas afecciones.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1  Determinacién del problema
Los trastornos gastrointestinales son un problema de salud comun en la poblacién
estudiantil, especialmente en aquellos que se encuentran en el quinto y sexto afio de la
carrera de medicina. Estos trastornos podrian afectar negativamente tanto el rendimiento
académico como la calidad de vida de los estudiantes, lo que resalta la importancia de
investigar su prevalencia y los factores de riesgo asociados en esta poblacion.

1.2 Enunciado del problema
¢Cuél fue la prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en
estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023?

1.3 Descripcion del problema
Los trastornos gastrointestinales se caracterizan por presentar sintomas
gastrointestinales cronicos y recurrentes cuyo origen se atribuye al tracto digestivo. Los
trastornos mas frecuentes son: el sindrome de intestino irritable (SIS), reflujo
gastroesofagico y la gastritis. Estos trastornos representan hasta el 50 % de los trastornos
gastrointestinales diagnosticados a nivel mundial. Aunque no representan una amenaza,
por lo general disminuyen la calidad de vida y son objeto de un marcado aumento de la
busqueda de atencion médica (4).
En el altimo Analisis de Situacion de Salud del Pera, correspondiente al afio 2021, se
observo que los trastornos gastrointestinales tuvieron un impacto significativo. Se
reportaron 12 027 muertes, lo que represento el 4.17% del total de mortalidad y lo ubicé
como la novena causa de muerte en el pais. Ademas, estos trastornos constituyeron la
octava causa mas comun de morbilidad registrada en consultas externas, representando
el 5% del total. Por otro lado, representaron el 14.6% de todos los egresos hospitalarios,
posicionandolo como la tercera causa méas frecuente de alta hospitalaria (5).
En la region de Arequipa, segun el ASIS del afio 2022, los trastornos gastrointestinales
presentaron un total de 31,250 casos, lo que equivale al 4.31% del total de patologias
registradas y los sitia como la quinta causa mas comun de morbilidad en general.

Especificamente entre los jovenes de 18 a 29 afios, se reportaron 4,837 casos,
4
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representando el 3.91% de la morbilidad general y también siendo la quinta causa de
morbilidad en este grupo etario (6).

Es relevante sefialar que los aspectos psicoldgicos estan conectados con la vivencia de
la enfermedad y tienen la capacidad de alterar los sintomas subjetivos. Se produce una
combinacién Unica de factores psicoldgicos y cambios en el estilo de vida cuando los
estudiantes ingresan a la formacion universitaria en diversas disciplinas. Los estudios
muestran que los estudiantes de pregrado de medicina especialmente tienen elevados
niveles de estrés (7).

Los estudiantes de medicina enfrentan cantidades significativas de estrés, no solo debido
a su plan de estudios sobrecargado, sino también a otros factores como la dificultad para
hacer frente al plan de estudios, permanecer fuera de casa y habitos alimentarios
desordenados o deficientes, pueden contribuir al malestar psicolégico. Esto los hace méas
susceptibles (8).

La pandemia por coronavirus transformé por completo el panorama académico de los
estudiantes de ciencias de la salud. Con el objetivo de preservar la salud y prevenir
contagios, se abandono la ensefianza presencial en favor de una modalidad virtual. Esta
transicion se mantuvo en la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica de Santa
Maria hasta el 2022 para el posterior retorno a clases presenciales en marzo del afio
2023. Estos cambios en el método educativo impactaron significativamente en los
estudiantes de Medicina, donde la mayoria cambi6 sus estilos de vida, hecho que pudo
haber aumentado la probabilidad de desarrollar trastornos gastrointestinales. Este riesgo
persiste actualmente, dado que la vida del estudiante de medicina se desempefia en un
entorno estresante donde existe la competencia con los compafieros, la sobrecarga de
tareas teoricas y las evaluaciones rigurosas por parte de los educadores, carga horaria,
incluso algunos estudian y trabajan o suelen cambiar sus horarios de comida para
cumplir con la exigencia academica.

Este estrés puede manifestarse fisicamente a través de la fatiga, y psicolégicamente con
sintomas como ansiedad, angustia o desesperacion. En cuanto a las manifestaciones

conductuales, se observa un aumento o disminucion en el consumo de alimentos, pese
5
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a llevar una vida universitaria en casa, ocasionando con ello el aumento o disminucion
de los trastornos gastrointestinales (8).
1.3.1 Area de Intervencion del conocimiento
AREA GENERAL: Ciencias de la Salud.
AREA ESPECIFICA: Medicina Humana.
ESPECIALIDAD: Medicina Familiar.
LINEA DE INVESTIGACION: Trastornos Gastrointestinales.
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VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL ES MEDICION
Signos y e Presencia
Los problemas sintomas e Ausencia
gastrointestinales
abarcan una serie de
signos clinicos asociados
a diversas enfermedades
Prevalencia de | que afectan el estomago | Trastornos e Sindrome de Reflujo
Trastornos y los intestinos de las |gastrointestinal Gastroesofagico
personas. Estos es mas e Sindrome del Ordinal
gastrointestinal trastornos son frecuentes|  comunes Intestino Irritable
o Y sepresentan o o  Gastritis
principalmente en nifios,
adultos y personas
mayores (OMS, 2016). | Asistencia a e Si
consulta
" e No
médica
Es todo aquello que Factores de
afecta la probabilidad de| riesgo de Consumo de tabaco/alcohol
Factores de | 9U€ usted padezca una habitos Ordinal
enfermedad(10) alimentarios Habitos alimenticios
riesgo
Automedicacion
Factores de Enfermedad existente
riesgo de
consumo de | Nivel de presion académica
agua
Factores de
riesgo de
habitos de
higiene
7
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion cientifica
El presente trabajo de investigacion busca contribuir al conocimiento de la prevalencia
de los trastornos gastrointestinales mas frecuentes, asi como sus principales factores de
riesgo en estudiantes de 5to y 6to afio de Medicina Humana de la Universidad Catdlica
Santa Maria en el periodo del 2023, de esta manera dar a conocer la relacion entre estos
y asi poder plantear estrategias para el manejo adecuado de los factores de riesgo de los
trastornos gastrointestinales para la relevancia de la prevencion en el campo de la salud
que abarca no solo a los pacientes, sino también a aquellos que se dedican
diligentemente a adquirir el conocimiento esencial para fomentar y restablecer la salud
de los demas.

1.4.2 Justificacion social
Los trastornos gastrointestinales son afecciones que tiene inicio a causa de factores que
no solo implican la alimentacion sino también el estilo de vida de la persona, siendo
estos un desafio en los estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio que son la
poblaciéon sometida a mayor nivel de estrés, ademas de cambios significativos en sus
estilos de vida enfrentandose a mayores retos por ser los ultimos afios de la carrera lo
cual afecta en su desempefio educativo ademas de que en lo posterior representa un
mayor riesgo de padecer patologias gastrointestinales cronicas.

1.4.3 Justificacion econémica
En cuanto al &mbito econdmico, con el presente estudio, si logramos disminuir la
exposicion de los estudiantes de 5to y 6to afio a los factores de riesgo de los trastornos
gastrointestinales, disminuiria la prevalencia de estas patologias, evitando asi gastos en
tratamientos médicos de largo plazo.

1.4.4 Justificacién personal
Son diversos factores los que influyen en el desarrollo de patologias gastrointestinales
en los estudiantes de medicina durante la carrera universitaria, pudiendo ser los mas

frecuentes, el sindrome del intestino irritable, el reflujo gastroesofagico y la gastritis.
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El valor tedrico de este estudio dard relevancia al conocimiento de los problemas
gastrointestinales frecuentes hallados en estudiantes de medicina durante los ultimos
afios de estudio y de esta manera instaurar mayor preocupacion para el cuidado de su
salud. Ademas, este conocimiento tendrd una importancia metodoldgica porque
beneficiara a los futuros egresados de nuestra facultad ya que tendrdn una base para
futuros estudios respecto al tema.

Por ultimo, con esta investigacion se otorgard ampliar los conocimientos de la poblacién

en general para sepan reconocer segun los signos y sintomas presentes en un trastorno

gastrointestinal, y con ellos acudir al centro de salud y por tanto mejorar su estilo de
vida.
2. OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en

estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Objetivos especificos:

» |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5to y 6to afio
de medicina humana que presentan algun trastorno gastrointestinal en el periodo
2023.

e Determinar la prevalencia de trastornos gastrointestinales encontrados en los
estudiantes de 5to y 6to afio de medicina humana en el periodo 2023.

o Describir los trastornos gastrointestinales mas frecuentes encontrados en los
alumnos de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

e Conocer los signos y sintomas de los trastornos gastrointestinales mas frecuentes y
sus complicaciones encontrados en los alumnos de medicina humana de 5to y 6to
afio de la UCSM en el periodo 2023.

o Describir los factores de riesgo encontrados para desarrollar trastornos
gastrointestinales en los estudiantes de 5to y 6to afio de medicina humana en el
periodo 2023.
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3. MARCO TEORICO

3.1  Marco conceptual
El aparato digestivo suministra constantemente a nuestro organismo agua, electrolitos,
vitaminas y nutrientes, necesitandose asi determinadas funciones como: el transporte de
los alimentos; la secrecion de los jugos digestivos y la digestion de los alimentos ademas
de la absorcion de los productos digeridos; la circulacion de la sangre por las visceras
gastrointestinales y de esta manera transportar las sustancias absorbidas. De este modo
los sistemas locales, nervioso y hormonal puedan controlar todas estas funciones. Con
el tiempo, debido a la edad y los habitos nutricionales de cada persona, se pueden
desarrollar diversos trastornos gastrointestinales, que conlleva a un rendimiento ineficaz
y disminucién de la funcionalidad de todo el sistema, provocando asi diferentes
complicaciones y problemas que de no tratarse a tiempo y bajo las condiciones
necesarias podria provocar el deceso de una persona (11).

3.1.1 Trastornos gastrointestinales
Los problemas gastrointestinales (GI) afectan a la mitad de la poblacién adulta mundial.
Los sintomas pueden variar desde el reflujo frecuente, dispepsia, acidez estomacal,
dolor o calambres estomacales, distension abdominal, diarrea o estrefiimiento hasta el
sindrome del intestino irritable (12).
Varios estudios mostraron que los trastornos gastrointestinales son muy prevalentes en
estudiantes de medicina y que su prevalencia podria alcanzar el 68% en esta poblacion
4).
Signos y sintomas
Los trastornos gastrointestinales se caracterizan por sintomas gastrointestinales (Gl)
relacionados con anomalias en la motilidad, sensibilidad visceral, permeabilidad
intestinal, activacion inmunitaria, funcion neuroendocrina, procesamiento del sistema
nervioso central y el microbiota intestinal (13).
Sindrome de Reflujo Gastroesofagico
El reflujo gastroesofagico fisioldgico (RGE) se define como el retroceso involuntario

del contenido gastrico hacia el eséfago. Si este proceso se vuelve notable, se identifica
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como regurgitacion, pudiendo alcanzar el es6fago, boca o nariz. Cuando la regurgitacion
gastrica resulta en complicaciones, como esofagitis por dafio e inflamacién, y se
presenta con sefiales de advertencia, se diagnostica como enfermedad por reflujo
gastroesofégico (ERGE) (14).

La aparicion cronica de reflujo molesto al menos dos veces por semana se manifiesta
como trastorno por reflujo gastroesofagico (ERGE). La ERGE tiene una alta prevalencia
del 10% al 20% en los paises occidentales. En algunos casos, la ERGE puede provocar
complicaciones que incluyen estenosis esofagica, un estrechamiento o endurecimiento
del eséfago que provoca dificultades para tragar y cancer de eséfago (12).

Los elementos de riesgo del estilo de vida que pueden aumentar la probabilidad de
experimentar sintomas de la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) incluyen
el exceso de peso corporal, especialmente la obesidad, el consumo moderado o elevado
de alcohol, el habito de fumar, la préctica de actividad fisica vigorosa después de las
comidas, y la falta de ejercicio regular. Diversas investigaciones sefialan que ciertos
alimentos y productos, como aquellos con alto contenido de grasas, frituras, acidos,
picantes, citricos, tomates y productos a base de tomate, chocolate, café, té, bebidas
carbonatadas y alcohol, pueden desencadenar los sintomas asociados con la ERGE (15).
Gastritis

La gastritis, es una condicion comun que involucra diversos factores que pueden
causarla, tanto externos como internos. Dentro de los factores externos se encuentran el
Helicobacter pylori como la causa méas frecuente, seguida por gastropatias reactivas que
se pueden considerar como una de las causas importantes de la agresion géstrica dentro
de la cual el consumo de antiinflamatorios no esteroides (AINE) es el mas destacado, el
consumo de alcohol y el habito de fumar. Por otro lado, los factores internos incluyen
el reflujo biliar, la uremia y las enfermedades autoinmunes. Aunque hay controversia
en relacion con la conexion entre la gastritis y el estrés o los problemas psicosociales,
tradicionalmente se ha aceptado en campos como la psicologia clinica, la psiquiatria y

la medicina psicosomatica (8).
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En el Peru tanto en la Costa Sierra y Selva la prevalencia es muy similar con un 60%,
siendo mayor en lugares que son tanto social como econdmicamente bajas la cual
reporta un mayor porcentaje alrededor de un 80% de prevalencia (16).

Sindrome del intestino irritable

El Sindrome de Intestino irritable se define como un trastorno resultado de la interaccion
cerebro intestino mas frecuentes afectando principalmente a mujeres jovenes (17)

Los trastornos funcionales del tracto Gl inferior representan alrededor del 40% de todas
las derivaciones a gastroenterélogos e incluyen el sindrome del intestino irritable (SII)
con una prevalencia mundial del 12%. Los sintomas incluyen dolor abdominal,
distension y habitos defecatorios alterados tanto en numero como en consistencia y
pueden deberse a intolerancias alimentarias, por ejemplo, a la lactosa y la fructosa (12)
El sindrome del intestino irritable (SII) es un trastorno gastrointestinal crénico que
afecta hasta al 15 % de los adultos en todo el mundo Si bien solo el 10 % de los pacientes
con SlI buscan atencion médica, es una de las enfermedades mas comunes que tratan
los gastroenterélogos y los médicos de atencion primaria. No existe un biomarcador
confiable ni un tratamiento médico uniformemente efectivo para la gama completa de

sintomas del Sl (dolor/malestar abdominal, estrefiimiento y/o diarrea) (18).

3.1.2 Factores de riesgo

Existen factores que pueden influir en el desarrollo de la enfermedad diversos
elementos, entre los cuales se encuentran factores inmodificables como la edad, el
género o predisposiciones genéticas, asi como factores modificables como el modo de
vida, la alimentacion y el exceso de peso corporal

Muchos estudios observacionales han evaluado los efectos de factores de riesgo
adicionales, como sexo, eventos adversos tempranos en la vida, estrés, antecedentes
psiquiatricos, trastornos del suefio, sintomas somaticos y dieta en el desarrollo de
trastornos gastrointestinales. Sin embargo, existe una marcada variabilidad en la
literatura con respecto al impacto de estos factores de riesgo, dadas las diferencias en el
disefio del estudio, la metodologia, y el tamafio de la muestra (13).
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Factores exdgenos: Se consideran diversas condiciones ambientales y habitos externos
que pueden desencadenar o agravar los trastornos gastrointestinales. La enfermedad
ulcerosa péptica, por ejemplo, puede asociarse con la infeccion por Helicobacter pylori,
la ingesta de antiinflamatorios no esteroideos (AINE), el tabaquismo, el consumo de
alcohol y una higiene deficiente. Ademas, los malos habitos alimentarios, como la
ingesta de alimentos irritantes para el estbmago o los periodos prolongados de ayuno,
también pueden contribuir a la aparicion de estos trastornos (8) (19) (20).

Factores enddgenos: Estos agentes agresores, que se originan dentro del propio
organismo, pueden tener un papel crucial en la aparicion de trastornos gastrointestinales.
Entre ellos se incluyen el &cido clorhidrico, la pepsina, los acidos biliares (como en el
caso del reflujo biliar), las enzimas pancreaticas, asi como condiciones médicas como
la uremia o enfermedades autoinmunes, que se vinculan con la aparicion de gastritis y
otras enfermedades del tracto gastrointestinal.(8) (21) (19) (20).

Factores psicoldgicos: Son relevantes para el bienestar gastrointestinal, desempefiando
un papel significativo en la salud del sistema digestivo. El estrés psicosocial o
académico, la ansiedad y las tensiones asociadas con la vida estudiantil pueden ejercer
una influencia notable en el funcionamiento digestivo. Estos elementos, cuando se
combinan con una dieta inapropiada, la falta de regularidad en las comidas, la
automedicacion 'y condiciones sanitarias deficientes, pueden incrementar la
susceptibilidad a trastornos gastrointestinales como la gastritis y el sindrome del
intestino irritable (8) (20) (19) (21).

3.2 Revisidn de antecedentes investigativos

3.2.1 A nivel local: No se cuenta con estudios publicados

3.2.2 A nivel nacional
Autor: Mejia, CR., Quezada, C., Verastegui, A., Céardenas, MM., Garcia, KM.,
Quifiones, DM., y Piura, 1.
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Titulo: “Factores psicosociales y habitos asociados con dispepsia funcional en
internos de un hospital nacional en Piura, Peru”

Este estudio tuvo como objetivo identificar los elementos psicosociales vy
comportamientos vinculados a la dispepsia funcional (DF) en médicos residentes del
Hospital de Apoyo 11-2 de Sullana, Piura. Se llevo a cabo una investigacion prospectiva
de tipo longitudinal que involucré a 24 médicos internos. Se administré una encuesta al
inicio de su internado médico y al finalizar cada rotacion, sumando un total de cinco
encuestas. Para diagnosticar la DF, se emple6 el "Cuestionario para el diagndstico de la
dispepsia"”, siendo todas las pruebas validadas. La PA-GEE se calculé para anélisis
bivariados y multivariados, resultando en riesgos relativos brutos (RRc) y ajustados
(RRa), junto con sus respectivos intervalos de confianza del 95%. Los hallazgos
indicaron que la edad promedio fue de 24.1 afios (1.4), con un 58% de participantes
mujeres. Un 32% de los internos manifestaron sintomas de dispepsia. La ansiedad o
depresidn se identificaron como factores de riesgo para la DF, mientras que obtener una
calificacion superior al final de las rotaciones se considero un factor protector, ajustado
por la irritabilidad y el consumo de bebidas energéticas. En conclusion, quienes
experimentaron una alteracion psicosocial durante su internado tuvieron mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades gastrointestinales (22).

Autor: Miraval, G

Titulo: “Estilos de vida y su relacion con los trastornos gastrointestinales en
estudiantes de una universidad de Huanuco - 2017”

El proposito de este estudio consistio en investigar la conexion entre los estilos de vida
y los trastornos gastrointestinales en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco durante el afio 2017. A traves de la aplicacion de una escala de estilos de vida
y un cuestionario para la recopilacion de datos, 221 estudiantes participaron en un
analisis relacional para detectar trastornos gastrointestinales. La prueba de chi cuadrado
se empled para realizar inferencias. En relacion con los estilos de vida, el 81,9% de los
estudiantes mostraron estilos de vida saludables, mientras que el 18,1% presento estilos

de vida perjudiciales. Respecto a los trastornos intestinales, el 66,1% evidencio
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trastornos gastrointestinales, y el 33,9% no los experimento. En cuanto a |la
relacion entre los estilos de vida y sus dimensiones, tales como habitos alimentarios, de
suefio, aspectos psicosociales, conductas perjudiciales para la salud y conductas de
cuidado de la salud, estaban significativamente vinculados con la presencia de trastornos
gastrointestinales en los estudiantes de enfermeria investigados. La hipotesis nula fue
rechazada, y se aceptd la hipotesis de investigacion que indicaba la asociacion entre los
estilos de vida y los trastornos gastrointestinales en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huénuco en el afio 2017 (23).
Autor: Concepcion, LY.
Titulo: “Estilo de vida y trastornos gastrointestinales en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, 2018
El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacién entre el estilo de vida y los
trastornos gastrointestinales en estudiantes de una universidad privada de Lima, Perd,
en el afio 2018. Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo correlaciona, no
experimental, transversal. Aplicando una muestra no probabilistica y no aleatoria de 347
estudiantes universitarios a una poblacion de 3569 estudiantes, el tamafio de la muestra
se incrementd a 402. En cuanto al reporte de sus resultados menciona que el 30,6% de
los estudiantes encuestados presenta trastornos gastrointestinales, mientras que el 69,4%
no. Ademas, el 100% declaro6 haber visitado la consulta de un médico para descartar la
posibilidad de un trastorno. La enfermedad con mayor prevalencia es la gastritis
(18,2%), sequida del estrefiimiento (4,2%), la diarrea (3,5%) y la gastroenteritis (3%).
En conclusion, el estilo de vida tiene una asociacion débil pero significativa con los
trastornos gastrointestinales entre los estudiantes. Como conclusion, los estilos de vida
de los estudiantes de esta universidad privada de Lima tienen un efecto insignificante
en el desarrollo de trastornos gastrointestinales entre los sujetos de estudio. (24).

3.2.3 A nivel internacional
Autor: Gallas, S., Knaz, H., Methnani, J., Maatallah, M., Koukane, A., Bedoui, MH. y
Latiri, I.
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Titulo: “Prevalencia y factores de riesgo de trastornos gastrointestinales
funcionales en estudiantes de medicina del periodo inicial: un estudio piloto en
Tunez”

Los objetivos de dicho estudio fueron evaluar la prevalencia de trastornos
gastrointestinales en estudiantes de medicina segun los criterios de Roma Il e
identificar los factores de riesgo. Para lo cual se realiz6 una encuesta entre los
estudiantes de primero y segundo afio de la carrera. Se estudid la influencia de las
caracteristicas sociodemogréficas, el estilo de vida, la busqueda de atencion médica, los
sintomas psicosomaticos y la escala de ansiedad y depresion en la prevalencia de los
TGF en 343 estudiantes, con un estudio piloto. La prevalencia fue del 54,2 %. Los
principales trastornos encontrados fueron el trastorno funcional intestinal no
especificado (46,6 %), el estrefiimiento funcional (11,6 %), el sindrome del intestino
irritable (7,6 %) y la dispepsia funcional (6,7 %). Vivir en el dormitorio de la escuela,
bajo consumo de agua, el uso de medicamentos digestivos y la ansiedad probable o
definitiva fueron los cinco factores de riesgo asociados con los trastornos
gastrointestinales (4).

Autor: Atta, MM., Sayed, MH., Zayed, MA., Alsulami, SA., Al, AT., y Kelantan, AY.
Titulo: “Sintomas de la enfermedad por reflujo gastroesofagico y factores de riesgo
asociados entre estudiantes de medicina, Arabia Saudita”

El objetivo de este estudio es evaluar la prevalencia de los sintomas de reflujo
gastroesofagico (ERGE), asi como su relacion con el indice de masa corporal (IMC) y
otros factores de riesgo entre los estudiantes de medicina. Universidad Rey Abdul-Aziz,
Arabia Saudita. Se realiz6 un estudio transversal a 197 estudiantes. Emplearon un
Cuestionario de enfermedad por reflujo gastroesofagico que se deriva de un cuestionario
GERD validado autoadministrado (GerdQ). En cuanto a los resultados mostraron que la
prevalencia de sintomas de ERGE fue del 25,9%. Los sintomas més frecuentes fueron
regurgitacion y sensacion de ardor. Se encontré que el IMC alto, los antecedentes
familiares, las bebidas energéticas y los alimentos fritos eran factores de riesgo

estadisticamente significativos. En conclusion, los sintomas de ERGE eran comunes en
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estudiantes de medicina. Se encontr6 que los antecedentes familiares son un predictor
significativo de los sintomas de ERGE. Es necesario implementar estrategias educativas
para grupos con factores de riesgo de ERGE (25).

Autor: Chen, HH., Hung, CH., Kao, AW., y Hsieh, HF.

Titulo: “Explorando la Calidad de Vida, el Estrés y los Factores de Riesgo
Asociados con el Sindrome del Intestino Irritable para Estudiantes de medicina en
Taiwan”

El objetivo de este estudio fue investigar la prevalencia del SlIl en estudiantes
universitarias y sus factores relacionados. Usando un disefio de estudio transversal, se
reclutaron un total de 2520 estudiantes de medicina. Para la recopilacion de datos se
utilizaron los cuestionarios estructurados, incluido el cuestionario de diagnéstico del SlI
de Roma Il1, la escala de gravedad de los sintomas del Sll, la escala de estrés percibido
y el cuestionario BREF de calidad de vida de la OMS (WHOQOL-BREF). Un total de
1894 alumnos completaron los cuestionarios. resultados indicaron 193 alumnas con Sl
y la prevalencia de Sl fue del 10,1%. Las alumnas con Sl tenian niveles mas altos de
estrés y una calidad de vida mas baja que las alumnas sin SlI. Los factores de riesgo
predominantes fueron la dismenorrea, la evitacion de alimentos, el ausentismo a clases
y el bajo dominio fisico de la calidad de vida. Se recomienda tener en cuenta estos
factores al brindar a los estudiantes asesoramiento con la expectativa de aliviar sus
sintomas, reducir la tasa de incidencia y mejorar ain mas su calidad de vida (26)
Autor: Novoa, P., Pérez, K., Achata, M., y Toro, C.

Titulo: “Sindrome de intestino irritable en estudiantes de medicina de
Latinoamérica: ;un problema pasado por alto?”

El objetivo de esta investigacion, fue conocer la prevalencia de sindrome de intestino
irritable en estudiantes de medicina latinoamericanos. Se realizd una revision de una
serie de investigaciones hechas en estudiantes de medicina de América Latina,
revelando que aproximadamente el 25% de estos estudiantes experimenta el sindrome
de intestino irritable (SII). Esto indica que uno de cada cuatro estudiantes de medicina

latinoamericanos sufre de esta condicion. Ademas, se identificd que el género femenino
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y los aspectos psicoldgicos son los principales factores vinculados al Sll. Se observo
una sélida conexion entre el sindrome de intestino irritable y la ansiedad, depresion,
estrés, infecciones, habitos dietéticos y trastornos del suefio. Este cuadro se complica
con el subdiagndstico frecuente y la confusion habitual con otras afecciones
gastrointestinales. En resumen, es crucial no pasar por alto ni menospreciar el
diagnostico del Sll, dado el posible impacto negativo en el bienestar de los estudiantes
de medicina. Es imperativo prestar una atencion mas destacada a esta patologia y
considerar la implementacion de estrategias en centros universitarios para prevenir
factores de riesgo asociados (27).

Autor: Talledo- Ulfe L., Buitrago O.D., Filorio Y., Casanova F., Campo I., Cortés y
Mejia C.R.

Titulo: “Factores asociados a dispepsia no investigada en estudiantes de 4
facultades de medicina de Latinoamérica: estudio multicéntrico”

El objetivo de este estudio fue establecer la frecuencia e identificar los factores
asociados a dispepsia en universitarios de cuatro instituciones medicas de America
Latina. Fue un estudio transversal, que empled una encuesta confinada de un solo
periodo y posteriormente analizo la relacion de variables. Para los analisis bivariados y
multivariados donde se hizo uso modelos lineales generalizados de Poisson y funcién
de enlace logaritmica. Los resultados mostraron que el 54% (841) de los 1.241
encuestados pertenecian al sexo femenino y la edad media era de 21 afios. (rango 19-23
afios). La tasa de incidencia fue del 46%. La depresion, los problemas de suefio vy el
consumo de café fueron los factores con una relacion directa. Por el contrario, existia
una relacion inversa entre cenar habitualmente en una casa de huéspedes y la actividad
sexual masculina. La prevalencia de trastornos gastrointestinales fue elevada entre los
alumnos de cuatro instituciones de América Latina. La depresion, el insomnio y el
consumo frecuente de café estaban directamente correlacionados, mientras que las
relaciones sexuales masculinas y comer rutinariamente en una casa de hospedaje estaban
inversamente correlacionadas. Por ello, recomiendan que las universidades pongan en

marcha programas de deteccion precoz de estos trastornos altamente prevenibles (28).
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Autor: Ibafiez, AA., Ramos, y S., y Alfonso, I.

Titulo: “Factores asociados al desarrollo de la gastritis en estudiantes
universitarios”

El proposito de este estudio fue determinar las razones mas comunes de la gastritis en
estudiantes universitarios. Se hizo la investigacion utilizando las bases de datos SCiELO
y Google Scholar, empleando enfoques Unicos para recopilar informacion de cada una.
La seleccion de datos se basé en monografias, tesis, articulos y otros materiales
revisados publicados entre 2020 y 2022, revelando una limitada disponibilidad de
literatura sobre la gastritis en estudiantes universitarios. En el desarrollo de esta
afeccion, convergen factores higiénicos personales y ambientales que propician la
infeccion por Helicobacter pylori, identificado como el agente causal principal. El
tabaquismo y el consumo de alcohol afectan la mucosa gastrica, aumentando el riesgo
de padecer gastritis. Ademas, el estrés se posiciona como un factor significativo en el
desarrollo de esta enfermedad en estudiantes universitarios. Se destaca la necesidad de
implementar campafias educativas dirigidas a estos estudiantes y desarrollar métodos de
tratamiento. En resumen, Helicobacter pylori, condiciones higiénico-sanitarias
deficientes, alimentacion inadecuada y la presién emocional fueron identificados como
los principales factores desencadenantes de la gastritis (29).

Autor: Morales, L., Morelos, MJ., Osorio, O. S., Rodriguez, PE., & Roncallo, S.P.
Titulo: “Estilos de vida y enfermedades gastrointestinales en estudiantes de una
universidad en Cartagena, 2019-1”

El propdsito de este estudio consistid en investigar la conexion entre los habitos de vida
y los trastornos gastrointestinales observados en estudiantes universitarios de Cartagena
en el afo 2019. La metodologia de la investigacion fue cuantitativa, descriptiva,
analitica y transversal. La muestra incluy6 a 219 estudiantes de medicina de una
universidad en Cartagena donde se aplicd un cuestionario abordando factores
sociodemograficos, estilos de vida y trastornos gastrointestinales. Se realizaron analisis
de frecuencias absolutas y relativas, chi-cuadrado y coeficientes de correlacion

policérica (CCP). La mayoria de los estudiantes eran del sexo femenino (57,5%), con
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edades entre 21 y 22 afios (50,7%), de fe religiosa catdlica (63%), con un presupuesto
alimentario diario de 10.000 a 19.999 $ (24,2%), solteros (92,2%) y desempleados
(89%). En relacion con la actividad fisica y la dieta, se observé consistencia en el estilo
de vida, mientras que el tiempo de ocio, el suefio y las habilidades de afrontamiento
mostraron mejoras. La pirosis fue la enfermedad gastrointestinal mas comun (53%),
seguida por la gastritis (52,5%) y el reflujo gastroesofagico (47,9%). Se encontré una
correlacién entre los trastornos gastrointestinales y diversos aspectos del estilo de vida,
especialmente la actividad fisica, la nutricion y las estrategias de afrontamiento. En
resumen, se concluye que la prevalencia, frecuencia y gravedad de los trastornos
gastrointestinales estan vinculadas al estilo de vida de los estudiantes (30).
4. HIPOTESIS

H1: Existe una prevalencia del 30% de trastornos gastrointestinales, los cuales podrian
estar influenciados por diversos factores de riesgo tales como la edad, género, afio de
estudios, habito de fumar, consumo de café, bebidas alcohodlicas, ingesta de
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES), habito alimentario
inadecuado, préacticas de higiene y bajo consumo de agua en estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

HO: No existe una prevalencia del 30% de trastornos gastrointestinales, los cuales
podrian estar influenciados por diversos factores de riesgo tales como la edad, género,
afio de estudios, habito de fumar, consumo de café, bebidas alcohdlicas, ingesta de
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES), habito alimentario
inadecuado, précticas de higiene y bajo consumo de agua en estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.
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CAPITULO II

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1  Técnicas
Se hizo uso de la técnica de encuesta para recopilar datos, la cual facilitd la obtencion
de informacion confiable sobre variables, la prevalencia de trastornos gastrointestinales
y factores de riesgo en estudiantes de medicina humana de quinto y sexto afio en la
UCSM durante el periodo 2023.

1.2 Instrumentos
El cuestionario que abord6 la primera variable “prevalencia de trastornos
gastrointestinales” constd6 de datos generales relacionados con trastornos
gastrointestinales, con 5 preguntas de opcion mdltiple. La valoracion de cada item se
elabor6 considerando la presencia o0 ausencia de estos trastornos, es asi que, la variable
serd medida de la siguiente manera: trastornos gastrointestinales presentes (si el
estudiante presenta mas de 5 signos y sintomas) y ausentes (cuando el estudiante
presenta menos de 5 signos y sintomas o no presentd ninguno de ellos). Asimismo, el
cuestionario que midio la primera variable “prevalencia de trastornos gastrointestinales”
fue validado mediante el juicio de 6 expertos y a través de una prueba piloto aplicada a
15 estudiantes universitarios; y la confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente KR-
20 de Kuder Richardson con un valor de 0,83 indicando un nivel alto de confiabilidad
(23).
El cuestionario que medi6 la segunda variable “factores de riesgo” estd conformado por
20 items, donde el estudiante respondid: si (con un valor de 2 puntos) o no (con un valor

de 1 punto). La valoracion general de la variable ser la siguiente (29):

NIVEL VALOR FINAL
ALTO 30-40
MEDIO 16-29
BAJO 0-15
22
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De igual manera, incluye 3 dimensiones: habito alimentario (1 a la 13), consumo
de agua (14 al 16) y habitos de higiene (17 al 20). La valoracién por cada dimension

se presenta a continuacion (29):

DIMENSIONES NIVEL VALOR FINAL
Hébito alimentario ALTO 21-26
MEDIO 14-20
BAJO 0-13
Consumo de agua ALTO 5-6
MEDIO 3-4
BAJO 0-2
Habitos de higiene ALTO 7-8
MEDIO 4-6
BAJO 0-3

Este instrumento fue validado mediante juicio de 6 expertos y se aplicd una prueba
piloto a 15 estudiantes para obtener la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach. Finalmente, se obtuvo un valor de 0,82, demostrando que el cuestionario es
altamente confiable (29).

Con el fin de considerar otros factores de riesgo significativos, se utilizé un formulario
de recopilacion de datos desarrollado por Castellanos et al. (2013), quien incluyd
variables como la edad, el género, el nivel de estudios, el habito de fumar, el consumo
de café, alcohol y la toma de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES).
Ademas, el proyecto recibid la aprobacion del Comité de Etica de la UCSM, lo que
permitio llevar a cabo la investigacion y emplear los instrumentos mencionados
anteriormente.

Por otro lado, el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la UCSM, lo que
permitid ejecutar la investigacion y utilizar los instrumentos anteriormente

mencionados.
23

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE ~5&7%, UNIVERSIDAD
fxCATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

1.3 Materiales de verificacion
Con respecto a los materiales de verificacion se realizdé una indagacion en Pubmed,
Google Scholar, Scielo y los Repositorios Virtuales de universidades con el fin de
encontrar recursos de referencia, articulos y pautas de investigacion.

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ambito
Este estudio corresponde al area de salud, se realiz6 en la ciudad de Arequipa, a los
estudiantes de medicina de la Facultad de medicina de la UCSM.

2.2 Unidades de estudio
Poblacién
La poblacién estuvo compuesta por todos los estudiantes de medicina humana que
cursaron el 5to y 6to afio de estudios de manera virtual en el periodo 2020-2022 y de
manera presencial en el periodo 2023 de la UCSM. Siendo 322 alumnos matriculados
cursaron el 5to afio y 280 alumnos en el 6to afio, obteniendo un total de 602 estudiantes,
lo que represento la poblacion del estudio.
Muestra
Se llevo a cabo un proceso de muestreo probabilistico aleatorio simple en el contexto
de un estudio exploratorio, dado que es la primera vez que se recopilan datos
relacionados con la variable "trastornos”. A pesar de esto, se procurd conferir
representatividad a la muestra mediante el uso de la formula para poblaciones finitas,
resultando en una muestra de 235. La determinacion del tamafio de la muestra se realiz6
aplicando la siguiente formula:

. Z%pgN
Z?pq +e*(N—1)

Donde:

N: Tamafio de la poblacion o universo = estudiantes

n: Tamafo de la muestra = n estudiantes

p: Probabilidad de éxito o proporcion esperada (50% o 0,50)

q: Probabilidad de fracaso (50% o 0.50).
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Z: nivel de confianza al 95% establecido por el investigador.
e. Margen de error permisible establecido por el investigador = 0,05
Reemplazando valores tenemos que:
72050 % 0.5 (602)
Z?pq +e?*(N —1)
(602)(1.96)2(0.5)(0.5)
"= 0.05)2(602 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)
o (602)(3.8416) (0.25)
(0.0025)(601) + (3.8416) (0.25)

_(602)(0.9604)
"= (1.5025) + 0.9604

_ (578.1608)
24629

n = 234.74798
n = 235

n

Criterios de inclusion
e Estudiantes de medicina que hayan estado matriculados en el 5to y 6to afio de la
UCSM en el periodo 2023 que estén dispuestos a participar voluntariamente
previa firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que invaliden la encuesta u omitan respuestas.
2.3  Temporalidad
La presente investigacion se efectuo el afio 2023.
2.4 Unidades de estudio
Estudiantes de medicina que curso el 5to y 6to afio de la carrera en el 2023.
3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS
3.1  Organizacion

Estrategias de recoleccion de datos
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La recoleccion de datos se realiz6 en base al disefio de investigacion, el instrumento fue
aplicado por las investigadoras a cargo del estudio, se realizd una encuesta virtual que
se envid a cada correo institucional del alumno. Es importante resaltar que ambas
investigadoras, se encontraron capacitadas para realizar dicha encuesta a los estudiantes,
encontrandose en todas sus facultades para resolver cualquier duda o consulta que
tengan los participantes del estudio.

Por otro lado, este tipo de encuesta virtual resulta muy Gtil a que el participante podra
ingresar al formulario desde cualquier dispositivo teniendo el plazo de 1 dia para enviar
dicho formulario para su revision. Cabe resaltar que toda encuesta serd andnima.
Procesamiento para el analisis de datos

La obtencion de datos se llevo a cabo utilizando los programas informaticos Excel y
SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) version 22. Se aplicaran técnicas
estadisticas para analizar los datos con el propoésito de alcanzar los objetivos del estudio
mediante andlisis descriptivos e inferenciales. Para la descripcion, se recurrird a tablas
de frecuencia, mientras que para evaluar la relacion entre variables y confirmarla, se
utiliz6 el coeficiente de correlacion de Rho Spearman. La interpretacion de los
resultados se realiz6 de acuerdo con los objetivos del estudio y las hipdtesis establecidas.
Consideraciones éticas

Se llevo a cabo las coordinaciones correspondientes siguiendo el protocolo de
investigacion. Se present6 una solicitud al Comité de Etica de la Universidad Catolica
Santa Maria para obtener la aprobacion de realizar la investigacion en los estudiantes de
la facultad de medicina. Una vez obtenida la autorizacion, se entreg6 una carta al decano
de la facultad para informarle sobre el estudio que se llevé a cabo. Es importante sefialar
que, en la actualidad parte significativa de nuestra poblacion se encuentran en la ultima
etapa de la carrera, que es el internado, por lo que la opcion mas viable fue realizar la
encuesta de manera virtual.

Los cuestionarios se aplicaron a todos los estudiantes que acepten voluntariamente
completar previamente el consentimiento informado. Tanto el cuestionario como el

consentimiento se enviaron por el correo proporcionado por cada estudiante. Las
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preguntas estuvieron detalladas en un formulario de Google Forms. Se creé un Drive
donde se guardaron los instrumentos respondidos de manera confidencial, explicando el
manejo reservado de los datos. Los resultados obtenidos se utilizaron para alcanzar los
objetivos establecidos en beneficio de esta comunidad educativa.

3.2  Recursos

3.2.1 Humanos
Investigadores: Paucar Mamani, Maricielo Estefani y Huillca Apaza, Karla Katherine
poseedoras del grado académico de bachiller.
Asesor: Dra. Yucra Sevillano, Sandra

3.2.2 Financieros
Los autores de la investigacion se encargaron del trabajo, procesamiento de informacion
y realizacion de las fichas de recoleccion de datos, asi como de la elaboracion del

documento final.
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CAPITULO HI

RESULTADOS
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Ho: Existe una distribucion normal entre los trastornos gastrointestinales y factores de riesgo
en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Ha: No existe distribucién normal entre los trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en
estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Nivel de significacion a = 0.05

Tabla 1: Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Trastornos
) _ 0,537 235 0,000 0,282 235 0,000
gastrointestinales
Factores de
0,359 235 0,000 0,635 235 0,000

riesgo

Dado que, (Pyaior = 0.000) < (a = 0.05), se rechaza la hipétesis nula y se afirma con un 95%
de confianza que no existe una distribucion normal entre los trastornos gastrointestinales y
factores de riesgo en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo
2023.
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ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Tabla 2. Prevalencia de trastornos gastrointestinales con respecto el nUmero de signos y
sintomas presentes en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en
el periodo 2023.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Ausente 37 15.7 %
Presente 198 84.3 %
Total 235 100 %

Gréfico 1.Prevalencia de trastornos gastrointestinales con respecto el nimero de signos
y sintomas presentes en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM
en el periodo 2023.
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Segun la Tabla 2 y Grafico 1 Se observa que en esta poblacion 198 de 235 (84,3%) estudiantes
presenta trastornos gastrointestinales, sin embargo, en 37 de 235 (15.7 %) de los encuestados
existe ausencia de trastornos gastrointestinales; evidenciando que existe una alta prevalencia de

trastornos en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023
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Tabla 3: Distribucién de los estudiantes de 5to y 6to afio de Medicina Humana de la
UCSM con respecto a sus caracteristicas sociodemograficas en el periodo 2023.

Frecuencia Porcentaje
Menor a 25 afios 166 70,6
Edad Mayor a 25 afos 69 29,4
Total 235 100,0
5to afio 123 52,3
Ano de Estudios 6 to afio 112 47,6
Total 235 100,0
Masculino 106 451
Sexo Femenino 129 54,9
Total 235 100,0

En la Tabla 3, se pueden apreciar en esta poblacion 166 de 235 (70.6%) fueron menores de 25
afios y 69 de 235 (29,4%) fueron mayores de 25 afios. Segun su afio de estudio 123 de 235
(52,3%) se encontré en el quinto afio, y 112 de 235 (47,6%) en el sexto afio. Asimismo, 129 de
235 (54,9%) pertenecieron al sexo femenino y 106 de 235 (45,1%) fueron del sexo masculino.
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Tabla 4: Distribucidn de estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM
en el periodo 2023 que acudieron a consulta médica por presentar algunos de los signos
y sintomas gastrointestinales.

Frecuencia Porcentaje

No 62 26.4
Si 173 73.6
Total 235 100.0

Segln la Tabla 4, se observa que, el 73,6% acudié a consulta médica y el 26,4% decidié no
hacerlo; evidenciando que el mayor porcentaje de los estudiantes que presentd signos y

sintomas gastrointestinales y decidio ir a consulta médica.
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Tabla 5. Distribucién de patologias diagnosticadas en estudiantes de medicina humana
de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Frecuencia Porcentaje
Gastritis 77 44.6 %
Ulcera Gastrica 7 41%
Ulceras Duodenales 3 1,8 %
Enfermedad Diarreica Aguda 12 6,9 %
Sindrome de Colon irritable 36 20.8 %
Otros 38 21.8 %
Total 173 100 %

**0OTROS

Frecuencia  Porcentaje
Enfermedad por Reflujo 37 21.3%
Gastroesofagico
Enfermedad Celiaca 1 0.57 %
Total 38 21.8%
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Grafico 2.Distribucion de patologias diagnosticadas en estudiantes de medicina humana
de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

otros [l 2.80%

Sindrome de colon irritable — 20.80%
EDA [l 6.90%

Ulcera duodenal i 1.80%

Ulcera gastrica = 4%

Gastritls | —— - 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

En la Tabla 5 y Grafico 2 se observa que en esta poblacion 77 de 173 (44.6%) fueron
diagnosticados con gastritis siendo esta la patologia méas frecuente, seguido por otros con 21,8%
(siendo la patologia mas frecuente el reflujo gastroesofagico con 37 de 38 (21.3%)), seguido

por el sindrome de colon irritable con 36 de 173 con 20.8 %,
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Grafico 3. Prevalencia de signos y sintomas gastrointestinales en estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023
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Segun el Gréafico 3 se observa que el signo y sintoma que se presenta con mayor frecuencia en
esta poblacion, es el dolor abdominal ya que representa el 53.25%, sigue la epigastralgia con
un 29.41%, luego el estrefiimiento con 16.72%, otro sintoma frecuente es la regurgitacion con
el 14.24%, diarrea 8.67%, distensién abdominal con 6.19%, pérdida de apetito en 5.88%.
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Tabla 6.Distribucion de la frecuencia de presentacidn de signos y sintomas
gastrointestinales en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el
periodo 2023.

Frecuencia Porcentaje

Siempre 7 3,0
Casi siempre 54 23,0
A veces 141 60,0
Casli nunca 22 9,4

Nunca 11 47
Total 235 100,0

Segun la Tabla 6, se observa que 141 de 235 (60%) a veces presentd signos y sintomas
gastrointestinales, 54 alumnos de 235 (23%) casi siempre, 22 alumnos de 235 (9,4%) casi
nunca, 11 alumnos de 235 (4,7%) nuncay 7 de 235 (3%) siempre presentaron signos y sintomas

gastrointestinales.
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Tabla 7. Complicaciones del sistema digestivo mas frecuentes encontrados en los
alumnos de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023

Frecuencia Porcentaje
Apendicitis 25 10,6 %
Pancreatitis 1 0,4%
Peritonitis 0 0%
Hemorragia
B 0 0%
Digestiva alta
Ninguna 203 86.4%
Otros 6 2,6%
Total 235 100%
***OTROS
Frecuencia Porcentaje
Colelitiasis 4 1.7%
Colecistitis 2 0.9%
Total 6 2.6
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Grafico 4.Complicaciones del sistema digestivo mas frecuentes encontrados en los
alumnos de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023
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De la Tabla 7 y grafico 4. se interpreta que 203 de 235 (64,3%) de los estudiantes encuestados
no presentaron complicaciones del sistema digestivo, 25 de 235 (10.6%) alumnos presentaron
apendicitis, 6 de 235 (2,6%) presentaron otras complicaciones como colelitiasis 1.7% y

colecistitis 0.9%.
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Tabla 8. Factores de riesgo en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la
UCSM en el periodo 2023.

Bajo Medio Alto
Recuento % Recuento % Recuento %
Habito alimentario Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Medio 0 0,0% 17 100,0% 105 48,2%
Alto 0 0,0% 0 0,0% 113 51,8%
Consumo de agua Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Medio 0 0,0% 5 29,4% 22 10,1%
Alto 0 0,0% 12 70,6% 196 89,9%
Habitos de higiene Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Medio 0 0,0% 3 17,6% 1 0,5%
Alto 0 0,0% 14 82,4% 217 99,5%

Segun la Tabla 3 se observa que 113 de 218 (51.8 %) alumnos que tienen una alimentacién muy
deficiente, ademas de que 196 alumnos de 218 (89.9%) tienen un inapropiado consumo de agua
y 217 de 218 (99.5%) tiene muy malos habitos de higiene por lo tanto todos ellos tienen alto

riesgo de desarrollar trastornos gastrointestinales.
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Tabla 9. Otros factores de riesgo significativos en estudiantes de medicina humana de
5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023

Recuento %
Habito de fumar No fumo 186 79.3%
<1 cajetilla al dia 40 17.2 %
1-2 cajetillas al dia 7 2.8%
+ de 2 cajetillas al dia 2 0.7%
TOTAL 235 100 %
Consumo de bebidas  No bebo 75 32.3%
alcoholicas Solo fines de semana 157 66.8 %
3veces por semana 2 0,6 %
+ de 3 veces por 1 0.3%
semana
Diariamente 0 0%
TOTAL 235 100%
Consumo de Café ~ No consumo 60 25.7 %
1 a 3 tazas por dia 144 61.1 %
Mas de 3tazas por dia 31 13.2 %
TOTAL 235 100 %
Consumo de AINES  No ingeri 111 47.5%
Menos de 1 mes 119 50.6%
1 mes 3 1%
Mas de 1 mes 2 0.9%
TOTAL 235 100 %
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*** DOSIS DIARIA DE CONSUMO DE AINES

Recuento %
1 tabletacada6 h 2 2.3%
1 tableta cada 8 h 63 50.8%
1 tableta cada 12 h 46 36.7%
1 tableta diaria 13 10.2 %
TOTAL 124 100%

De acuerdo a la tabla 9 en esta poblacion 186 alumnos de 235 (79.3%) no fuman, pero existe
40 alumnos de 235 (17.2%) que fuman menos de 1 cajetilla de cigarros al dia. Por otra parte, la
mayoria de alumnos, 157 de 235 (66.8%) consumen bebidas alcohdlicas solo los fines de
semana, asi mismo 144 de 235 que representa 61.1% consumen de 1 a 3 tazas de café por dia,
y por ultimo 119 de 235 (50.6%) consumen AINES y el 50.8 % de estos alumnos lo consumen
cada 8 horas por tal razén podemos deducir que tenemos una amplia poblacion con muy malos

habitos que representan altos factores de riesgo para desarrollar trastornos gastrointestinales.
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Tabla 10.Estudiantes de Medicina Humana con mayores factores de riesgo segun afio de
estudios de la UCSM en el periodo 2023

Frecuencia Porcentaje

5to 106 48.63%
6to 112 51.37%
Total 218 100

Gréfico 5.Estudiantes de Medicina Humana con mayores factores de riesgo segun afio
de estudios de la UCSM en el periodo 2023.
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En la Tabla 10 y Grafico 5 se observa que en esta poblacion 112 de 218 (51.37%) de los
estudiantes de 6to afio presenta mas factores de riesgo en comparacion de los 106 de 218

(48.63%) de estudiantes de 5to afio de medicina humana de la UCSM en el periodo 2023.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

H1: Existe una prevalencia del 30% de trastornos gastrointestinales, los cuales podrian estar
influenciados por diversos factores de riesgo tales como la edad, género, afio de estudios, habito
de fumar, consumo de café, bebidas alcohdlicas, ingesta de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINES), habito alimentario inadecuado, practicas de higiene y bajo consumo de
agua en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

HO: No existe una prevalencia del 30% de trastornos gastrointestinales, los cuales podrian estar
influenciados por diversos factores de riesgo tales como la edad, género, afio de estudios, habito
de fumar, consumo de café, bebidas alcoholicas, ingesta de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINES), habito alimentario inadecuado, practicas de higiene y bajo consumo de
agua en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Nivel de significacion a = 0.05
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Tabla 11.Trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023.

Trastornos Factores de
Gastrointestinales Riesgo
Coeficiente de
., 1 0,103
Trastornos correlacion Spearman
Gastrointestinales Sig. (bilateral) 0,117
N 235 235
Coeficiente de
3 0,103 1
; correlacion Spearman
Factores de Riesgo : _
Sig. (bilateral) 0,117
N 235 235

Dado que en la Tabla 13, (pyq10r = 0.117 > @ = 0.05), presenta una correlacion positiva muy
baja (0,117) y se acepta la hipotesis nula, donde se afirma con un 95% de confianza que no
existe un 30% de prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo como la edad,
el genero, afio de estudios, habito de fumar, consumo de café, bebidas alcohdlicas, la ingesta
de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES), un inadecuado habito alimentario,
habitos de higiene y un bajo consumo de agua en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to
afio de la UCSM en el periodo 2023.
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DISCUSION

En cuanto a la contrastacion de hipotesis se encontré un p valor de (0,117), por lo tanto, se
acepta la hipdtesis nula de que no existe una prevalencia del 30% de trastornos
gastrointestinales y factores de riesgo en los estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio
de la UCSM en el periodo 2023.

En este estudio se encontrd que mas de la mitad (70,6%) de los estudiantes tenian menos de 25
afios; esto concuerda con un estudio llevado a cabo en Taiwan quienes sefialaron una edad
promedio de 20,34 +1,27 afios, podria explicarse porque los estudiantes de los Gltimos afios de
la carrera suelen estar en ese rango etario. Respecto al afio de estudios predominante fueron
aquellos que cursaban el 5to afio (52,3%), sin embargo, la presencia de mayores factores de
riesgo de trastornos gastrointestinales prevalecié en los de 6to afio (51.37%) en comparacién a
los de 5to afio (48.63 %) (26); esto coincide con la investigacion en Tunez, podria deberse a
que los altimos afios de estudio implican mayor carga académica y estrés que se vincula con la
prevalencia de trastornos gastrointestinales(4). En cuanto al género que prevalecié fueron las
mujeres con un 54,9%; esto difiere con el resultado de que el 57,9% fueron varones, la
diferencia podria atribuirse por factores culturales, y que en el pais arabe las mujeres tienen

dificultad para acceder a la educacion universitaria (25).

Se encontrd una prevalencia de trastornos gastrointestinales del 84.3% en los estudiantes, esto
es significativamente mayor a en TUnez quienes reportaron un 54,2%. Ello posiblemente se
deberia a los factores propios de la exigente formacion médica y estilos de vida de los
estudiantes de medicina, por lo que este problema de salud importante y se acontece en

diferentes paises (4).

Por otro lado, se observé que, el 73,6% acudid a consulta médica y el 26,4% decidid no hacerlo.
De los que acudieron a consulta médica las patologias gastrointestinales mas frecuentes en
nuestro estudio fueron: gastritis (44,6%), enfermedad por reflujo Gastroesofagico (21.3%), y
en tercer lugar sindrome de colon irritable (20.8%), estos hallazgos concuerdan con autores que

encontraron que la gastritis es uno de los principales trastornos en estudiantes universitarios,
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mientras que otros estudios reportaron una prevalencia de colon irritable de un 10,1% y 25%,
respectivamente (29). Ello se deberia a los estudiantes de medicina que, sin importar el pais,
estan vinculados a los factores como estrés, dieta inadecuada, Helicobacter pylori, consumo de
antiinflamatorios, entre otros factores de riesgo propios de esta poblacién universitaria.
Ademas, la presente investigacion evalud tanto trastornos gastrointestinales funcionales como

organicos a diferencia de algunos antecedentes que solo consideraron los funcionales (26) (27).

El signo y sintoma que se repite con mayor frecuencia en estudiantes de medicina humana de
5to y 6to afio es el dolor abdominal ya que representa el 53.25%, sigue la epigastralgia con un
29.41% vy estrefiimiento con 16.72%. Estos hallazgos concuerdan con una investigacion
realizada en Lima quien reporta dolor abdominal en los estudiantes de una universidad privada
como el sintoma mas frecuente con un (37,8%). Ello podria explicarse a que se tratan de
poblaciones similares, ya que proceden de universidades privadas, por lo tanto, estarian
expuestos a los mismos factores de riesgo (24). También se encontré que las complicaciones
gastrointestinales mas frecuentes fueron: apendicitis (10.6 %), colelitiasis (1.7%), colecistitis
(0.9%) y pancreatitis (0,4%).

Se encontrd que el nivel predominante de los factores de riesgo es alto ya que el 51.8 % de
alumnos tienen una alimentacion muy deficiente, ademas de que 89.9% tienen un inapropiado
consumo de agua y el 99.5% tiene muy malos habitos de higiene. Estos hallazgos a los
resultados vistos en Colombia, encontraron que la mayoria tenia habitos alimentarios y
actividad fisica regulares, con deficiencias en tiempo de ocio, suefio (30). En estudiantes de
enfermeria de Hu&nuco, hall6 que el 16.3% presentaron habitos alimenticios no saludables y
tenian trastornos gastrointestinales(23). Asimismo, en Tunez identificaron que el bajo consumo
de agua fue un factor de riesgo asociado con trastornos gastrointestinales funcionales(4). En
general, estos resultados sugieren que los habitos alimentarios inadecuados, bajo consumo de
agua, deficientes habitos de higiene son factores importantes que favorecen el desarrollo de

trastornos gastrointestinales en estudiantes de medicina y otras carreras de ciencias de la salud.
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Dentro de otros factores de riesgo significativos obtuvimos que el 17.2% fuman menos de 1
cajetilla de cigarros al dia. Por otra parte, el 66.8% de alumnos consumen bebidas alcohélicas
solo los fines de semana, asi mismo el 61.1% consumen de 1 a 3 tazas de café por dia, y por
altimo el 50.6% consumen AINES y el 50.8 % los consumen cada 8 horas. Estos hallazgos
concuerdan el estudio llevado a cabo en Arabia Saudita, quienes encontraron que un indice de
masa corporal alto, las bebidas energéticas y los alimentos fritos eran factores de riesgo de
enfermedad por reflujo gastroesofagico en los estudiantes de medicina (25). En Tlnez
identificaron que el vivir en el dormitorio de la escuela y el uso de medicamentos fueron
factores de riesgo asociado con trastornos gastrointestinales funcionales(4); por su parte, otro
estudio identifico que tenian una inadecuada alimentacion en el 70%, realizaban actividad fisica
poca o ninguna vez en el 61%, la frecuencia del consumo de alcohol y del tabaco fue ocasional
en un 57,5% y 4.1%, respectivamente (30). En general, estos resultados sugieren que los
principales factores de riesgo que generan trastornos gastrointestinales en estudiantes de
medicina fueron: habitos alimentarios inadecuados (alto consumo de comida rapida, frituras,
bebidas energizantes), sobrepeso/obesidad, sedentarismo, consumo de medicamentos, de

alcohol, vivir en residencias estudiantiles.
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CONCLUSIONES

e PRIMERA. - Laprevalencia de trastornos gastrointestinales fue de 84.3% y los factores
de riesgo con mayor frecuencia fueron los habitos alimentarios, consumo de agua y
habitos de higiene de los estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM
en el periodo 2023 es significativa.

e SEGUNDA- La mayoria de los estudiantes que presentaron trastornos gastrointestinales
eran menores de 25 afios, que cursaban el 6to afio y pertenecian al sexo femenino.

e TERCERA. - Los trastornos gastrointestinales diagnosticados mas comunes fueron la
gastritis, la enfermedad por reflujo Gastroesoféagico y en tercer lugar el sindrome de
colon irritable. La complicacion gastrointestinal mas frecuente fue la apendicitis
seguido de colelitiasis. Un porcentaje considerable no presentd ninguna complicacion
gastrointestinal durante el periodo evaluado.

e CUARTA. - Seencontré que el sintoma mas frecuente es el dolor abdominal, seguido
de epigastralgia, estrefiimiento y regurgitacion.

e QUINTA. - Seencontré un nivel alto de factores de riesgo ya que parte significativa
de los alumnos tienen una alimentacion muy deficiente, ademas de tener un inapropiado
consumo de agua y muy malos habitos de higiene que podrian estar influyendo en la

alta prevalencia de trastornos gastrointestinales en esta poblacion estudiantil.
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RECOMENDACIONES

e PRIMERA. - A la Universidad Catolica de Santa Maria se le recomienda implementar
el comedor con servicio de restaurantes que ofrezcan alimentos de Optima calidad
nutricional, con el fin de reducir los factores de riesgo y promover la salud
gastrointestinal.

e SEGUNDA. - A los centros de atencion primaria de salud se les recomienda promover
la deteccion tempranay el tratamiento adecuado de estas afecciones entre los estudiantes
de medicina durante sus practicas hospitalarias, asi como fomentar la adopcion de
habitos saludables que ayuden a prevenir su aparicion.

e TERCERA. - A los estudiantes de medicina humana y sus respectivas familias se les
recomienda mejorar sus habitos alimenticios y estilo de vida con el fin de reducir los
factores de riesgo para algun trastorno gastrointestinal, ademas de buscar atencion
médica una vez identificado algun sintoma o signo de tipo gastrointestinal, para realizar
un diagndstico oportuno y dar un tratamiento adecuado y asi evitar posibles
complicaciones a largo plazo.

e CUARTA. - A futuros investigadores se les recomienda considerar la inclusion de
estudiantes de diferentes afios académicos y de otras instituciones para obtener una
muestra mas representativa y generalizable para estudios posteriores y evaluar la
inclusion de variables adicionales como el nivel de actividad fisica, la calidad de la dieta
y el uso de estrategias de afrontamiento del estrés para enriquecer el andlisis de los
factores de riesgo de trastornos gastrointestinales ademas de estudios adicionales que
comprendan resultados de exdmenes diagndsticos para evaluar de manera objetiva a su

poblacion.
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ANEXOS
ANEXO |

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La finalidad de este documento de consentimiento es proporcionar a los participantes una
explicacion clara sobre el proposito de la investigacion y su papel como colaboradores. Le
extendemos una cordial invitacion para participar en la investigacion cuyo objetivo: Determinar
la prevalencia de trastornos gastrointestinales y factores de riesgo en estudiantes de medicina
humana de 5to y 6to afio de la UCSM en el periodo 2023. Esta investigacion esté siendo llevada
a cabo por Maricielo Estefani Paucar Mamani y Karla Katherine Huillca Apaza, estudiantes de
la Universidad Catodlica de Santa Maria.
Participacién Voluntaria:
Después de revisar este consentimiento, usted tiene la autonomia de decidir si desea 0 no
participar en el estudio. Su participacion es completamente voluntaria.
Procedimientos:
1. Se le proporcionara una encuesta para recopilar datos basicos como edad, sexo.
2. Se le entregard el cuestionario de trastornos gastrointestinales.
3. Se analizaran los resultados obtenidos al concluir la evaluacion.
En caso de que decida participar, se le solicitard responder el cuestionario, lo cual llevara
aproximadamente 15-20 minutos.
Riesgos y Procedimientos para minimizar los riesgos:
Este estudio no conlleva riesgos para los participantes, y se han implementado procedimientos
para minimizar cualquier posible riesgo.
Costos:
No se le requerira asumir costo alguno para participar en este trabajo. Los gastos asociados a
las encuestas y el cuadernillo de preguntas seran cubiertos por el investigador.
Beneficios:
Aunque es probable que no experimente beneficios inmediatos al participar en el estudio, su
contribucion ayudara a identificar posibles relaciones entre los trastornos gastrointestinales y
factores de riesgo.
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Confidencialidad:

La informacidn recopilada en este trabajo es estrictamente confidencial. Los resultados seran
anonimos y no se usaran para ningun proposito fuera del alcance de este estudio.

Contacto:

Para cualquier consulta relacionada con este proyecto, estamos a su disposicion en todo
momento. Ademas, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que esto tenga
repercusiones perjudiciales para usted.

De acuerdo con mi voluntad, me comprometo a formar parte de la investigacion dirigida por
Estefani Paucar Mamani y Karla Katherine Huillca Apaza. He comprendido el propdsito de
este estudio y reconozco que mi participacion es completamente voluntaria, teniendo la opcién
de retirarme en cualquier momento. Asimismo, tengo el derecho de plantear preguntas y aclarar
cualquier duda que surja durante el proceso de investigacion.

Entiendo que al aceptar participar en el estudio, otorgo mi consentimiento para el procesamiento
de los datos recopilados mediante la encuesta y el cuestionario. En funcion de la informacién
proporcionada, manifiesto mi conformidad para participar activamente en este proyecto de

investigacion.
Nombre y apellidos:
DNI:

Firma:

Huella:
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES
TITULO DE LA INVESTIGACION: "PREVALENCIA DE TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES Y FACTORES DE RIESGO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

HUMANA DE 5TO Y 6TO ANO DE LA UCSM EN EL PERIODO 2020-2022",
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, este cuestionario forma parte de un estudio destinado
a recopilar informacion sobre la presencia de trastornos gastrointestinales en estudiantes de
medicina humana de 5to y 6to afio de la UCSM. Por lo tanto, le solicitamos que responda de
manera adecuada a las preguntas que se presentan a continuacion. Marque con una "X" dentro
de los paréntesis segun considere apropiado para sus respuestas. Sus respuestas seran tratadas
de manera confidencial, por lo que le pedimos que sea completamente veraz al contestar las
preguntas.
. DATOS INFORMATIVOS RELACIONADOS A LOS TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES
1. Durante los altimos 2 meses ¢Has presentado algunos de estos signos y sintomas?
(Puedes marcar mas de una opcion) >5 alternativas: SI (1), < 5 alternativas: NO (2)

a) Dolor abdominal

b) Pérdida de apetito

c) Epigastralgia (ardor en el estomago)

d) Distensién abdominal

e) Nauseas

f) Vomitos

g) Eructos

h) Arcadas

i) Mal sabor de boca

J) Acidez gastrica estomacal

AN AN AN AN AN AN AN AN AN N/
N N N N N N N N N N N

k) Pesadez estomacal
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I) Indigestion

m) Regurgitacién
n) Flatulencias
0) Diarrea

p) Disfagia

q) Estrefiimiento

AN N AN AN AN N/
N N N N N N NS

r) No he presentado ninguno de estos

sintomas

2.De ser afirmativa tu respuesta a la pregunta anterior ¢(Con qué frecuencia has

presentado estos signos y sintomas?

a) Siempre (1) ()
b) Casi siempre (2) ()
c) A veces (3) ()
d) Casi nunca (4) ()
e) Nunca (5) ()

3.Desde que empezaste a estudiar tu carrera ¢Has acudido a consulta médica por
presentar algunos de los signos y sintomas que sefialaste en la primera pregunta?

a) Si (1) ()

b) No (2) ()

4.En caso de que tu respuesta a la pregunta anterior sea afirmativa ¢Cudl de las

siguientes patologias te diagnosticé el meédico tratante?

a) Gastritis (1) ()

b) Ulcera Géstrica (2) ()

c) Ulceras Duodenales (3) ()

e) Enfermedad Diarreica Aguda (4) ()
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f) Sindrome de Colon irritable (5)
h) Otros (6)

Especifique:

()

5.Desde que empezaste a estudiar tu carrera ¢Has presentado alguna de estas

complicaciones del sistema digestivo?
a) Apendicitis (1)
b) Pancreatitis (2)
c) Peritonitis (3)
d) Hemorragia Digestiva alta (4)
e) Ninguna (5)
f) Otros (6)
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CUESTIONARIO DE PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO
Instrucciones: Responda los siguientes enunciados marcando con una “X” lo que usted crea
conveniente de acuerdo a la pregunta. El presente estudio es con fines académicos y tiene
caracter de confidencialidad. S1

VALOR
DIMENSIONES | N° AFIRMACIONES Si | NO
@ | @)
1 | ¢Come con frecuencia en puestos de venta de
alimentos en la calle?
2 | ¢(Come en el comedor universitario?
3 | ¢Come frecuentemente en restaurantes?
4 | ;Come con frecuencia en su casa?
5 | ¢Ha comido alimentos mal cocinados?
6 | ¢Lava las frutas y verduras antes de consumirlas?
Habito 7 | ¢Come frecuentemente alimentos altos en grasa?
alimentario 8 | ¢Come frecuentemente alimentos con alto colorante?
9 | ¢Consume alimentos cocinados al fuego directo
(parrilladas, pollo a la lefia, anticuchos)?
10 | (Consume alimentos ultra procesados o envasados
(frutas, refrescos, carnes, sopas, etc.)?
11 | ¢Consume mas de 25g (2 cucharadas) de azucar al dia?
12 | {Consume mas de 5g (una cucharada) de sal al dia?
13 | {Come al mismo horario todos los dias?
14 | ;Consume agua cruda?
Consumo de
15 | ¢{Consume agua hervida?
agua
16 | (Consume agua envasada?
Habitos de 17 | ¢Se lava las manos entes de preparar alimentos?
higiene 18 | ¢Se lava las manos antes de ingerir sus alimentos?
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19

¢Se lava las manos después de entrar en contacto con

objetos contaminados?

20

¢Se lava las manos antes y después de ir al servicio

higiénico?
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE OTROS FACTORES DE RIESGO
Instrucciones: Responda los siguientes enunciados marcando con una “X” o completando los
espacios segun corresponda. El presente estudio es con fines académicos y tiene caracter de
confidencialidad.

1. Edad: ........... anos
2. Sexo:

a. Masculino (2) ()
b. Femenino (1) ()

Afio de estudios:

5to (1) ()

6to (2) ()

¢, Como es su habito de fumar al dia?

No fumo.(1) ( )

Fumo menos de 1 cajetilla de cigarrillos por dia. (2) ( )

> T o ow

- &

o

Fumo entre 1 a 2 cajetillas por dia. (3) ()

e

Fumo mas de 2 cajetillas al dia. (4) ()

¢ Cémo es su consumo de bebidas alcoholicas por semana?
No bebo. (1) ()
Solo fines de semana. (2) ()

o 2 o

o

Tres veces por semana. (3) ()

o

Mas de 3 veces por semana. (4) ()

e. Diariamente. (5) ()

6. ¢Cbmo es su consumo de café por dia?
a. No consumo. (1) ()

b. Consumo de 1 a 3 tazas por dia. (2) ()
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c. Consumo de mas de 3 tazas por dia. (3) ()

7. ¢Por cuanto tiempo ha consumido un AINE (lbuprofeno, naproxeno,
indometacina, aspirina, piroxicam)

No ingeri. (1) ()

Menos de 1mes. (2) ()

1mes. (3)( )

d. Méasdeunmes. (4) ( )

o &

o

Si respondi6 a la pregunta anterior con Si. ¢ Cuanto fue la dosis diaria del AINE?
Una tableta cada 6 horas. (1) ()

Una tableta cada 8 horas. (2) ()

Una tableta cada 12 horas. (3) ( )

Una tableta diaria. (4) ( )

o & ©

a o

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO II:
MATRIZ DE DATOS
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ANEXO Il
APROBACION POR EL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE
INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 5 de marzo de 2024

Investigadoras Paucar Mamani, Maricielo Estefani
Huillca Apaza, Karla Katherine

Presente. —
De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion v dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “PREVALENCIA DE TRASTORNOS GASTROINTESTINALES Y
FACTORES DE RIESGO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE STO Y 6TO
ANO DE LA UCSM EN EL PERIODO 2023™.

Investigadoras a cargo de la investigacion: Paucar Mamani, Maricielo Estefani v Huilleca
Apaza, Karla Katherine.

's“i_

‘f:‘,;_-’:Ti]PO Y DISENO: Descriptiva, correlacional, retrospectiva.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la prevalencia de trastornos
gastrointestinales y factores de riesgo en estudiantes de medicina humana de 5to y 6to afio
de la UCSM en el Periodo 2023.

PROCEDIMIENTOS: Ficha de recoleccion de datos.
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SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de medicina humana de 5to y 6to que cursaron sus estudios de manera virtual en
el Periodo 2023 en la Universidad Catolica de Santa Maria, ubicada en la ciudad de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE
{024 - 2024
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Apueda Mufioz Del Carpio Toia

Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsmi@gmail.com
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