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“El arte supremo del maestro es despertar el placer de la expresion creativa y el
conocimiento”

Albert Einstein
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es establecer la correlacion entre la creatividad y las
estrategias metacognitivas en estudiantes del Programa de Educacion Artistica de la ENA
Carlos Baca Flor de Arequipa. EI enfoque de investigacion es cuantitativo, de tipo
aplicada y nivel correlacional. Se empled como instrumentos para la medicion de la
creatividad, Forma A Ejercicios en Pensamiento Divergente de Frank Williams y para la
variable estrategias metacognitivas, el inventario de estrategias metacognitivas de ONeil
Abedi (1996). La poblacion estuvo constituida por 97 estudiantes entre varones y mujeres
de la carrera de Educacion Artistica. El resultado de la investigacion concluyo en un
nivel de creatividad medio alto y un nivel medio del uso de estrategias metacognitivas
con una correlacién positiva y muy baja con indice de correlaciéon de 0.104. Asimismo
existe un nivel alto en estudiantes mayores a 27 afios en el uso de estrategias
metacognitivas, los varones se ubican en un nivel alto y las mujeres un nivel medio en el
uso de estrategias metacognitivas,no es muy significativa la diferencia entre ambos

grupos.

PALABRAS CLAVE: Estrategias metacognitivas, metacognicion, creatividad
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ABSTRACT

The objective of the research is to establish the correlation between creativity and
metacognitive strategies in students of the Artistic Education Program of the ENA Carlos
Baca Flor de Arequipa. The research approach is quantitative, applied type and correlate
level. It was used as instruments for the measurement of creativity, Form A Exercises in
Divergent Thinking by Frank Williams and for the variable Metacognitive Strategies, the
inventory of metacognitive strategies of ONeil Abedi (1996).

The population consisted of 97 students among males and women of the career of Artistic
Education. The result of the research concluded at a high average level of creativity and
an average level of use of metacognitive strategies with a positive, and very low
correlation. The correlation coeficient is 0.104. Likewise, there is a high level in students
over 27 yers old that use of metacognitve strategies, males are a high level and females
have a medium level in use of metacognitive strategies, the diference between both groups
IS not very significant.

KEY WORDS: Metacognitive strategies, metacognition, creativity
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INTRODUCCION

La formacion de profesionales de Educacion requiere de solidos conocimientos
cientificos, tecnologicos, pedagdgicos y artisticos mas aun cuando la especialidad es
Educacion Artistica. Un aspecto basico, en su desempefio es un buen desarrollo del
pensamiento creativo y critico que se inicid en su Educacion Basica y continua durante
sus estudios superiores para un eficiente desenvolvimiento docente en bien del
aprendizaje de sus futuros pupilos.

Existe una relacion entre las estrategias metacognitivas y creatividad, a través del uso de
procesos cognitivos, autorregulacion y control que conllevan a plantear soluciones para
diferentes circunstancias. Los estudiantes de la especialidad en artes que continuamente
desarrollan ejercicios de creatividad en sus talleres artisticos con propuestas novedosas,
empleando procesos como la observacion anélisis, sintesis y evaluacion asi como
estrategias que modifican sus conductas frente a nuevos eventos que se les presenta para
plantear diversas soluciones frente a una tarea. Los talleres artisticos que desarrollan los
estudiantes son: dibujo, pintura, escultura también talleres de danza, teatro, musica. Es
por ello, que se plantea el siguiente enunciado de problema: Correlacion entre
creatividad y estrategias metacognitivas en estudiantes del Programa de Educacion
Artistica de la Escuela Nacional de Artes Carlos Baca Flor de Arequipa - 2019.

El enfoque de investigacion es cuantitativo, siendo de tipo aplicada, nivel correlacional.
Las variables son: Creatividad y estrategias metacognitivas.

Como indicadores de la variable creatividad tenemos la fluidez, flexibilidad, originalidad,
elaboracion y para las estrategias metacognitivas los indicadores planteados son el

autoconocimiento, la autorregulacion y control de tareas.

Esta investigacion se realizd porque permitird conocer la aplicacion de estrategias
metacognitivas realizada por los estudiantes de la carrera profesional de Educacion
Artistica. Actualmente, la creatividad esta involucrada en toda actividad del ser humano
por lo tanto sigue siendo estudiada. Los resultados de la investigacion beneficiaran a los
estudiantes de nivel superior ya que se conocera la relacion entre la variable creatividad
y estrategias metacognitivas; permitiendo la eleccién de estrategias adecuadas para sus

actividades de aprendizaje.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

También, la creatividad como capacidad humana es desarrollada en todos y estudiada
en el campo educativo en relacion con otras variables. La practica de las estrategias
metacognitivas nos acerca a la autonomia del aprendizaje, toma de decisiones pertinentes
y aprender a aprender; asimismo estas estrategias se relacionan con sus experiencias
académicas, las cuales serdn conocidas en la investigacion.

La investigacion aportara al campo cientifico, en el area de didactica y curriculo de la
especialidad de las artes; por lo tanto permitira asociar ambas variables, medir la relacion
entre ellas, como la creatividad afecta a las estrategias metacognitivas y viceversa.

Otro aporte, constituye la autorregulacion de los procesos cognitivos en el campo de
la educacion artistica. Este conocimiento permitira plantear estrategias creativas que
conduzcan a mejorar el aprendizaje.

La investigacion aporta al estudio de la estrategia metacognitiva y la relacion con la
creatividad en el campo artistico, estando al alcance de la investigadora las unidades de
estudio. Una limitacion durante el proceso de investigacion ha sido la inasistencia de
algunos estudiantes en el recojo de datos, por lo que se ha buscado al estudiante para
culminar con este proceso.

Como consecuencia de la investigacion, el docente tendra una visién méas amplia de
los factores preponderantes que involucran un proceso de aprendizaje como la creatividad
y estrategias metacognitivas que guian al estudiante a una autonomia académica.

El presente trabajo se divide en tres capitulos:

Capitulo 1, se plantea el marco tedrico, fundamentos y antecedentes investigativos de las
variables creatividad y estrategias metacognitivas.

Capitulo 11, se describe la metodologia empleada, las técnicas e instrumentos, la poblacién
estudiada y las estrategias de recoleccion de datos.

Capitulo 11 se alcanzan los resultados y discusidn de los mismos presentados a través de
tablas, figuras con sus respectivas interpretaciones. Y finalmente las conclusiones y
recomendaciones.

El alcance de la tesis se enmarca en los objetivos planteados que permitidé conocer la
existencia de una relacion entre ambas variables para una mejor orientacién académica a
los futuros formadores de las artes. A partir de esta investigacion se sugiere que se
profundice la relacion entre estas dos variables para diferentes poblaciones de estudiantes

provenientes de otras especialidades.
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HIPOTESIS

Dado que en el proceso creativo, ejecutado de manera individual, necesita el
conocimiento de procedimientos, técnicas, materiales, estrategias y una serie de
operaciones mentales para lograr su objetivo desde el planeamiento de su creacion, su
ejecucion, monitoreo, hasta evaluar los aciertos y dificultades; es probable que en los
estudiantes del Programa de Educacién Artistica de la Escuela Nacional de Arte Carlos
Baca Flor de Arequipa, exista una correlacion directa-positiva de nivel alto entre su

creatividad vy las estrategias metacognitivas.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

OBJETIVOS

Objetivo General
Establecer la correlacion entre la creatividad y las estrategias metacognitivas de los

estudiantes del Programa de Educacién Artistica de la Escuela Nacional de Arte Carlos
Baca Flor de Arequipa.
Objetivos especificos
e Determinar el nivel de creatividad en los estudiantes del Programa de Educacion
Artistica de la Escuela Nacional de Arte Carlos Baca Flor.
e Determinar el uso de estrategias metacognitivas en los estudiantes del Programa

de Educacion Artistica de la Escuela Nacional de Arte Carlos Baca Flor.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1. Creatividad

El siglo XXI demanda personas con una formacion integral que tiene entre sus
caracteristicas ser creativo, para afrontar retos en todo area del conocimiento y
tecnologia. La creatividad, ha empezado a ser estudiada desde 1950 siendo uno de sus
investigadores pioneros, Guilford, profesor de la universidad de California en Estados
Unidos; mas adelante se le unieron Osborn, Taylor, Lowenfeld, entre otros. La
creatividad, sigue siendo tema de investigacion y aplicacion en el campo de las
Ciencias Sociales, ingenierias, bioldgicas, no es una facultad propia de los artistas sino
es de todos los seres humanos.
1.1. Definicion de creatividad

El término Creatividad proviene del latin creare que significa: engendrar,
producir, crear. Existen diferentes definiciones de creatividad.

Torrance (1969, como se cito en Villamizar, 2012) sefiala que la creatividad es
un proceso de sensibilidad ante los problemas, de buscar soluciones, mediante la
formulacién de hipétesis, comprobacion, y finalmente comunicar los resultados.

Mitjans (1995, como se cit6 en Esquivias, 2004) declara que la creatividad es un
proceso de descubrimiento o produccion de algo nuevo, permite el desarrollo del
individuo e influye el cardcter social y cultural, proceso que tiene también un
caracter personologico.

Esquivias (2004) define a la creatividad como un proceso cognitivo complejo se
encuentra influida por experiencias evolutivas, sociales y educativas y se manifiesta
en diferentes campos.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos
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Estas definiciones aluden a la creatividad como un proceso, que empieza por
reconocer el problema, lo afronta, propone una posible solucion mediante el planteo
de una hipétesis, la comprueba y finalmente comunica el hallazgo.

Gadner (2010) sefiala que la creatividad es la capacidad resolver problemas
donde la persona creativa elabora productos que en un inicio es considerado como

nuevo Y al final es aceptado en un contexto cultural concreto.

Romo (1997) define creatividad como forma de pensar cuyo resultado es un
producto novedoso y valioso donde se resuelven problemas distinguiéndose la
originalidad como una caracteristica relevante.

Marin y Torre (1991) menciona que la creatividad es una técnica en la cual cada
persona redescubre lo que ignoraba.

Las definiciones de estos autores, entre otros, orientan a la creatividad como un
producto tal como lo define Guilford, la creatividad es una manera de comportarse
frente a los problemas, se mide a través de la originalidad, fluidez, flexibilidad y

elaboracion.

1.2. El proceso creativo

La creatividad como proceso, implica reconocer sus fases, operaciones mentales,
procedimientos, estrategias. Wallas (1926, como se citd en Sanz de Acedo, 2004)
propone cuatro fases del proceso creativo:
Fase Preparacion, esta fase corresponde a la identificacion del problema y como
proceder a resolverlo empezando por hacer un acopio de informacién. Para cumplir
con esta fase se requiere de atencion selectiva, discriminacion de estrategias,
actitudes para enfrentar dificultades, intencionalidad explicita e intercambio de
ideas.
Fase Incubacién, son las posibles soluciones al problema. Para ello la persona,
debe separase del problema y buscar una solucién. Las ideas y las imagenes
emergen para establecer combinaciones nuevas, puede durar horas, dias, meses,
hasta afios.
Fase lluminacién, aqui las ideas que se acercan a la solucion son acogidas. En esta
fase, surgen los insights aquellas que conducen a la solucién del problema. Se
produce de manera subita e intuitiva produciendo emociones de alegria y

satisfaccion.
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Fase Verificacion, se constata la respuesta creadora, se evalla la novedad,
veracidad y utilidad. Esta fase permite ejecutar el proyecto creativo.

La incubacidn e iluminacién son fases intuitivas, la preparacion y la verificacion
son procesos conscientes que requieren de trabajo y esfuerzo.

Para Poincare (1908, como se citd en Guilera, 2011) la intuicion, es importante en
todo proceso creativo, ya que la persona creadora aplica sus capacidades mentales
para plantear una solucion a un determinado problema desde sus emociones,
razonamientos, hasta su capacidad de planificar.

Guilera (2011) sintetiza las etapas del proceso creativo en las siguientes:

a. Deteccidn del problema

b. Definicion del problemas

c. Revision del problema disponible

d. Buscar informacion, cuando se requiera.

e. lluminacion

f. Desarrollo de ideas a través de bocetos, maquetas, proyectos.

g. Evaluacién critica de posibles soluciones. Proponer ventajas y desventajas.
h. Si no hay una solucion validada, entonces empezar a partir de la fase

segunda.

i. O si hay soluciones validas, aceptarlas y mejorarlas.

1.3. Creatividad como caracteristica personal

La creatividad es una cualidad inherente a la persona que se manifiesta en
diferentes circunstancias.

Todo ser humano es creativo en potencia, pero pocos han desarrollado este
potencial que se vera reflejado por el valor social que imprimen sus ideas. Se
diferencian cuatro categorias (Torre, 2003)

a. Genio creador, que presenta cualidades excepcionales para generar ideas nuevas
en las distintas areas del conocimiento y cultura. Su contribucion a la humanidad
ha permitido grandes avances en el campo de la ciencia tecnologia y el arte.

b. La persona creadora ha puesto de manifiesto su creatividad en realizaciones de
valor, a nivel productivo e innovador.

c. La persona creativa, es la que tiene el potencial creativo, para generar ideas o
realizaciones nuevas y comunicarlas. Todos estamos dotados del potencial

creativo y lo expresamos de forma diferente en cada etapa de nuestra vida.
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d. La persona pseudocreativa, se refiere a una creatividad que no proyecta el valor
del bien social, es una creatividad engafiosa; puesto que la creatividad es un
proceso personal y social. ElI proceso termina con la satisfaccion social y la
comunidad a la que va dirigida.

1.4. Creatividad como capacidad

Marin Garcia (2011) manifiesta que la creatividad es una capacidad propia del ser

humano y una actividad consciente, asociada con algunas operaciones mentales

como la memoria. Agrupa en cuatro aspectos por los que se considera, la
creatividad como capacidad:

e Esuna capacidad libre no predeterminada, ser creativo es responder a estimulos

del ambiente. La eleccion de las ideas es libre y va méas alla de la Idgica.

e Es una capacidad universal, que todo ser humano la posee y es factible de

desarrollarse a lo largo de nuestra vida y en cualquier area que trabajemos.

e Es una capacidad biopsicoldgica compleja, puesto que combina el aspecto

bioldgico y el aspecto emocional. Siendo un factor bioldgico, la creatividad

contiene una serie de operaciones cognitivas y para desarrollarla necesitamos de la
motivacion y la constancia.

e Esuna capacidad especializada, porque es desarrollada en una determinada area,

haciéndola especifica, para cualquier campo de la actividad humana.

1.5. Lacreatividad como producto

La creatividad como producto consiste en tomar en cuenta la obtencién de un
objeto fisico, una pintura, una estrategia, una solucién a un problema, etc.

Este producto creativo debe reunir cuatro cualidades: ser novedoso, Util,
cualificado e importante. Lo novedoso, representa lo diferente entre un objeto y
otro, entre una idea y otra. Por su utilidad, el objeto tiene alguna funcion para lo
cual fue creado, ese es su valor, como la solucion frente a un problema. Otra
cualidad es que el resultado sea de calidad e importante por lo que exige un alto
nivel de elaboracion. Sternberg y Lubart (1991, como se cité en Sanz de Acedo,
2004)

Besemer y Treffinger (1981, como se citd en Gervilla Castillo, 2004), propone

los siguientes criterios para evaluar un producto creativo:
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e Novedad, infrecuente, relacionado con la originalidad, (nueva respuesta)
germinalidad, (grado en que estimula para nuevas aplicaciones)
transformacionalidad ( grado en que enfrenta a estandares establecidos).

e Resolucion, manera que un producto aporta para resolver un problema.
Elaboracién-sintesis, son las cualidades que un producto muestra en el
significado que transmite, (expresividad), los detalles (elaboracion), la atencién
que capta ante el espectador (atraccion), coherencia entre sus partes

(organizacion), solucion simple al problema (parsimonia).

1.6. Caracteristicas de la creatividad
Torre (2003) sefiala algunas pautas del término creatividad.

a. La creatividad es una actividad intrinsecamente humana, es decir que el ser
humano es capaz de crear con libertad, su mundo interior con un sentido
valorativo. Por lo tanto la creatividad no sélo es humana sino una actividad
humanizadora de los atributos del hombre.

b. Acepta la direccionalidad e intencionalidad del proceso creativo. La creatividad
es una virtud que la dirigimos hacia un determinado fin. La intencionalidad
racional se enmarca por los valores que dirigen nuestras acciones.

c. La actividad creativa es transformadora. Una mente creativa transforma aquello
que percibimos del mundo externo, de manera personal. No nos limitamos a
reproducir ideas sin que las experiencias constituyan un sello particular de la
persona.

d. Creatividad y comunicacién son dos categorias que permiten construir al ser
humano. Al crear se comunica nuestro pensar, reconstruyendo el mundo, a través
de una variedad de simbolos.

e. Una caracteristica de la creatividad es la originalidad o novedad. Motivar a los
estudiantes a buscar respuestas Unicas, insospechadas, es inducir a la creatividad.
A esto, se afiade, el carécter ético o de valor y el cardcter emocional o implicativo
que son parte del proceso creativo de la persona.

f. El caracter ético de la creatividad. La ciencia tienen un caracter ético y si la
creatividad esta relacionada con la aportacion de un producto original entonces
también se reconoce su demarcacion con el campo de la ética. Incluso esta

relacionado con el valor estético de las creaciones artisticas, técnicas o cientificas.
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g. Carécter emocional en la persona y proceso creativo. Un concepto clave de la
educacion emocional es la union entre pensar y sentir. La dimensién emocional
esta presente en la creatividad, al considerar que ésta es una potencialidad humana
que deja huella en los demé&s. Entonces se orienta en primer lugar a la persona en
su faceta cognitiva (capacidad) y afectiva (actitud). En segundo lugar, la
creatividad estd presente en grupos, organizaciones, instituciones, etc.
Seguidamente se concibe la creatividad como un proceso, porgque se orienta a
nuevas ideas, y el resultado es comunicado generando un marco valorativo.
Creatividad, es generar ideas y comunicar a la sociedad.

Guilera (2011) propone como caracteristicas de un objeto creativo:

a. Esoriginal o novedoso, es decir unico, diferente a sus similares.

b. Tiene un valor de uso, al menos por un tiempo, para la sociedad.

c. Tiene viabilidad tecnoldgica, es decir, puede ser construido con las tecnologias
actuales.

d. Tiene viabilidad econdmica el cual considera que el costo del producto creado
sea viable.

1.7. Bases neurobioldgicas de la creatividad

A la creatividad se le ha asociado con “el funcionamiento de la corteza temporo-
occipito- parietal y su interaccion con la corteza prefrontal, regiones en las cuales
se llevan a cabo procesos de asociacién y de sintesis, y procesos mentales complejos
tales como las actividades simbdlicas, anticipacion y abstraccion.”( Dierssen, 2016,
p. 108)

La corteza cerebral recibe y procesa informacion del mundo exterior en las areas
correspondientes en cada hemisferio y cuerpo calloso. El cuerpo calloso es més
grueso y estd mas desarrollado en los artistas, especialmente en los musicos. Lewis
(1979, como se cit6 en Klimenko, 2017) menciona que el cuerpo calloso permite la
interaccion entre ambos hemisferios cerebrales, lo cual representa una caracteristica
de la funcion cerebral durante el proceso de la creacion. Cuando generan respuestas
asociativas frente a un estimulo, las personas creativas, activan redes semantico-
conceptuales.

La actividad eléctrica, cerebral durante la realizacion de una misma tarea creativa,
es mayor en las areas temporo-parietales derechas en personas con alto indice de
creatividad que en aquellas personas con un nivel bajo de creatividad. (Dorssien,
2016)
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La creatividad y las ondas alfas se relacionan, en un experimento se encontrd que
los sujetos en una actividad de inspiracion creativa sus indices alfa eran altas, no
asi en sujetos con bajo nivel de creatividad. (Martindale, C. & Hasenfus, 1978)

Estudios acerca de los hemisferios cerebrales, revelan una asimetria funcional, el
hemisferio derecho se relacionan con el mundo interior y el izquierdo con el mundo

exterior. Ambos hemisferios se complementan y existen algunas diferencias.

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

Légico. Relaciona de manera precisa los | Analdgico, establece relaciones de
antecedentes y consecuentes segun las | semejanza entre dos cosas diferentes.
reglas de la logica.

Verbal. Relacionado con el uso de la | Plastico, esta relacionado con el uso de las
palabra (‘habla y escritura) formas.

Racional, establece la verdad a partir de la | Intuitivo, conoce la versas sin necesidad
organizacion de las ideas. de acudir al razonamiento.

Analitico (discursivo). Descompone las | Es sintético, expresa un todo por la union
partes de un todo. de sus partes.

Procesamiento lineal: es secuencial, es | Procesamiento sistematico: procesa de
decir, el orden de las ideas estd | manera simultanea, paralela, y de manera
determinado  por una serie de | eficiente en el é&rea visual espacial
razonamientos. (iméagenes).

Reproductivo. Presenta de nuevo o repite | Creativo. Es capaz de crear o producir
algo que ha conocido antes. cosas nuevas.

Realista. Aprecia y representa las cosas | Fantastico, crea realidades inexistentes,
como las ve. basandose en la imaginacion.

El razonamiento es intelectivo, objetivo | EI razonamiento estd abierto a la
cientifico, generalizador. ensofacion y a la imaginacion.

Concreto y préactico. Considera a los | Holistico, considera la realidad desde
objetos en si, sin elementos extrafos. diferentes Opticas o puntos de vista.

Discriminativo: diferencial. Receptivo: sensible

Actuacion  esquematica, impersonal, | Actuacion no discriminativa, asistematica
legalista, organizativa, impositiva. y no dogmatica.

Realiza un andlisis secuencial de hechos. | Tiene unavision integradora en el andlisis.
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Habilidades cientificas, técnicas. Habilidades interpretativas, musicales,
apreciacion estética y artistica.

Pensamiento  convergente:  permite | Pensamiento  divergente 0  creativo
encontrar la solucién adecuada ante un | implica encontrar nuevas soluciones
problema. Al evaluar una situacion contra | formas de hacer las cosas y pensar en
experiencias relevantes, puede elegir la | muchas repuestas posibles para un
ruta y moverse hacia una solucion. problema.

Fuente: Renddén Uribe Maria Alexandra (2009)

1.8. Indicadores de la creatividad

Guilford, (1978, como se citdé en Waisburd, 2010) propone como indicadores de

la creatividad: originalidad, fluidez, flexibilidad, elaboracion.
1.8.1. Originalidad

Es la habilidad que tienen las personas de aportar ideas novedosas, diferentes,
Unicas y apartadas de la normalidad o convencionalidad, cuando se rompen
esquemas establecidos, ideas 0 modelos rigidos y por otra parte sugiere poner en
practica ideas activadoras o bien la yuxtaposicion de éstas, integracion o relacion
de elementos distantes y reestructurar o reelaborar modelos ya asumidos, entonces
indica originalidad. Por lo tanto la originalidad es la habilidad de producir ideas o
respuestas poco frecuentes, ante la busqueda de soluciones a un problema.

La originalidad suele tener un rasgo de lo tnico, de lo irrepetible. En el mundo de
las artes, las obras creativas, innovadoras, son originales, y cuantos mas originales
sean, mas creativas son, menos depende de precedentes, implica un mayor
alejamiento de lo ya conocido y aparece el rasgo de algo interesante, pero que
impresiona porque ofrece soluciones ingeniosas. (Marin & Torre, 1991)

En los test o pruebas para diagnosticar la creatividad aparece como criterio la
originalidad. ~ Pero, como objetivo educativo también se incluye en las
programaciones creativas a veces. En los productos que ofrecen los alumnos, se
subraya lo Gnico. La valoracion de las pruebas de Torrance utiliza ese criterio
reducido a lo que no es frecuente estadisticamente.

La originalidad, hay que establecerla con referencia a un grupo y un momento
determinado. Las respuestas originales para el nifio del campo puede que no lo sean
para el nifio de la ciudad y viceversa. El paisaje del mar y el de la montafia, el del
pais tropical o el de la zona polar ofrecen imagenes, respuestas, actividades inéditas

para los otros. Lo mejor es, calificar respuestas que procuren encontrar aquellas
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soluciones, dibujos, respuestas o actividades que crean que no se les van a ocurrir
a nadie mas. Cuando se trata de valorar esta originalidad en funcion de criterios
cualitativos, los evaluadores se sienten menos seguros y a veces prescinden de este
criterio. Para ese rasgo no existen baremos porque son respuestas inesperadas, pero
se comprende que tiene, capacidad expresiva y comunicativa. Resolver un
problema de una manera sencilla y eficaz implica alcanzar un esfuerzo por
conseguir algo que sea novedoso y con valores positivos. (Marin & Torre, 1991)
1.8.2. Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad que tienen las personas para cambiar de modo de
pensar y permite realizar clasificaciones de diferentes maneras y abordar un
problema desde diferentes perspectivas. La flexibilidad se opone a la rigidez, a la
inmovilidad, a la incapacidad de modificar comportamientos, actitudes o puntos de
vista, a la imposibilidad de ofrecer otras alternativas. Se trata de categorizar las
respuestas, los productos, cuanto hace el sujeto y ver si responde a una gran riqueza
de categorias. (Marin & Torre, 1991)

Las pruebas de Torrance demandan las consecuencias a partir de una situacion
determinada, las respuestas de los estudiantes son de la misma naturaleza y otras
son distintas. La mente &gil pasa de una categoria a otra con facilidad, lo cual
demuestra un comportamiento flexible.

La flexibilidad para algunos es fundamental porque se acerca a la originalidad ya
que cuando se realizan analisis factoriales de las respuestas dadas por los sujetos,
se encuentran una alta correlacion entre flexibilidad y originalidad. Todas las
personalidades creadoras se han caracterizado por haber sido capaces de romper los
esquemas, los temas, los planteamientos iniciales, en busca de otras realidades.
(Marin & Torres, 1991)

Romo (1987) manifiesta que existen dos formas de flexibilidad opuestas a la
rigidez:

Flexibilidad espontanea vs. Perseveracion, la flexibilidad espontanea es una
capacidad de introducir diferentes ideas en una situacion inestructurada. Y la
perseveracion es la tendencia a una conducta pensante hasta el agotamiento o algun
interruptor.

Flexibilidad adaptativa vs. Persistencia

La flexibilidad adaptativa es la capacidad para cambiar el orden de acuerdo a las
condiciones cambiantes. Aqui se trabaja con los test de cerillas, que permiten
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reestructurar los elementos de un problema basandose en los procesos insight y
cambios de sentido interpretacion de los datos. La persistencia es la insistencia.
1.8.3. Fluidez

Es aquella que tiene que ver con la cantidad de ideas generadas por una persona y
no asi la calidad de las mismas. Romo (1987), expresa que la fluidez de
pensamiento, esta referida a la habilidad que tienen las personas de emitir de forma
rapida muchas ideas.

En un estudiante, la fluidez se veria expresada por la aportacion de muchas ideas,
respuestas, soluciones, etc.

La fluidez trata de comprobar que hay una gran cantidad de respuestas, de
soluciones, por parte del sujeto. Esto se comprueba generalmente cuando hay un
estimulo verbal. Para evaluar este rasgo en los test verbales se cuenta el nimero de
respuestas o en los test graficos el nimero de imagenes que se han completado.

Los més creativos dan mas respuestas. La productividad, de la multiplicidad o de
la fluidez, es un rasgo que caracteriza y se busca deliberadamente en los ejercicios
de creatividad.

Estos tres indicadores son suficientes para diagnosticar la creatividad, igual en el
mundo de la ciencia, de la tecnologia que en el de las artes o el de los usos y
comportamientos de la vida cotidiana.

La fluidez, tiene diferentes factores las cuales son:

Fluidez verbal o produccion divergente de unidades simbdlica. Por ejemplo:
enumerar la mayor cantidad posible de palabras que empiezan con una letra dada.

Fluidez asociativa o produccion divergente de relaciones seméntica donde existe
el test de “Simile —insetions” donde se trata de escribir diferentes adjetivos para
completar similes.

Fluidez ideacional o produccion divergente de unidades seménticas. Propone
diferentes oraciones con adjetivos diferentes se le conoce con el nombre de Test de
“simile Interpretations”. (Romo, 1987)

Por otro lado, Velasquez, Remolinay Calle (2010) en su texto la creatividad como
practica para el desarrollo del cerebro total, menciona como un rasgo de la
creatividad a la fluidez de pensamiento del autor Guilford que contempla cuatro

tipos de fluidez : verbal, asociativa, de expresion e ideativa.
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1.8.4. Elaboracion
Es la habilidad que tiene una persona para desarrollar, perfeccionar una idea o
produccidn original alcanzando niveles de complejidad y detalle. Por lo tanto, la
elaboracion es la capacidad de agregar elementos, rasgos, etc. Para ello se pueden
utilizar dos o mas habilidades para la construccion de un objeto complejo y
sofisticado en su elaboracion o una idea profunda y/ o extensa.

El criterio de la elaboracion se percibe mas facilmente en la pintura clasica, donde
se encuentran figuras primorosamente disefiadas, acabadas, en donde se ha cuidado
hasta el altimo detalle: los ojos, los pérpados, las venas, las manos. Por ello la
elaboracion se mide en el aspecto grafico porque aparecen caracteristica que marcan

una detallada actividad.

Originalidad, flexibilidad, productividad y elaboracion, son indicadores que
caracterizan la creatividad. Torrance, en sus pruebas verbales no emplea mas que
los tres primeros y en los test graficos utiliza el cuarto, la elaboracion o capacidad
de completar la imagen esencial con significativos detalles. (Marin & Torre, 1991)

1.9. Operaciones mentales en la creatividad

Existen operaciones mentales propuestas por Guilfod, (1964, como se citd en

Marin Garcia, 2011) estas son :

a.  Cognicion, proceso que esté relacionado con la capacidad de comprension,
conocimiento.

b.  Memoria, capacidad de almacenar informacion necesaria para el
pensamiento creativo ya que quien conoce un sistema de manera amplia entonces
puede proponer cambios.

c.  Pensamiento divergente, capacidad de pensar de diferentes maneras para dar
solucion a un problema. La persona produce gran cantidad de ideas a través de la
asociacion.

d.  Pensamiento convergente, que propone llegar a un solo resultado. Interviene
la deduccion légica.

e.  Valoracién o enjuciamiento, esta operacion se da a lo largo de todo el
proceso creativo. Valora la calidad de la eleccién de ideas frente a la solucion de

un problema.
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El pensamiento convergente y divergente ha cobrado importancia en los ultimos
afos, existiendo diferencias entre ambos tipos de pensamiento. El pensamiento
convergente es una habilidad que permite llevar a la solucién con una respuesta
Unica mientras que el pensamiento divergente, frente a un problema, plantea varias
alternativas de solucion. El pensamiento convergente se describe como un proceso
lineal que para llegar a la solucién; necesita ir paso a paso mientras que el
pensamiento divergente es un proceso no sistematico con libertad de ideas, por ello
se le denomina creativo. (Tristdn & Mendoza, 2016)

2. Estrategias metacognitivas
2.1. Concepto de metacognicion

Para comprender, el término metacognicion, se empezara con el origen del
término. Meta, como un prefijo griego significa, con posterioridad, que acompana.
Por lo tanto, metacognicion es una palabra que hace referencia a lo que viene
después, a lo que acompafa a la cognicion. Este término se origina en los estudios
de Tulving y Madigan a finales de la década de los sesenta del siglo XX. Sus
estudios sobre la memoria permitieron ver, un rasgo caracteristico del ser humano,
como la capacidad de examinar sus propios procesos memoristicos. (Gonzéles,
1996)

Entre las definiciones acerca de metacognicion encontramos a los autores
Antonijevick y Chadwick (1982, como se citd en Gonzales, 1996) que manifiestan
ala metacognicion como el grado de conciencia que tenemos acerca de nuestras
propias actividades mentales, esto es, ser conscientes de nuestro propio
pensamiento Yy aprendizaje.

Por otra parte, el autor Costa (s.f., como se cito en Gonzales, 1996) presenta a la
metacognicion como una caracteristica del pensamiento humano que se relaciona
con la habilidad que tiene una persona para a) conocer lo que conoce, b) planear
estrategias  para procesar informacion, c) ser consciente de sus propios
pensamientos durante la solucion de problemas. d) evaluar la productividad de su

funcionamiento intelectual.

La metacognicion, esta relacionada con la autoevaluacion que realiza durante una

tarea o cuando evalla su propio producto.
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Flavell (1979) define a la metacognicién como un conocimiento que posee la
persona acerca de sus propios procesos. Existen dimensiones que son parte del
desarrollo cognitivo: el conocimiento metacognitivo, experiencias metacognitivas,
las tareas y las acciones o estrategias. Mas adelante Flavell sefialard que
basicamente son dos &mbitos de conocimiento: el conocimiento metacognitivo y las
experiencias metacognitivas. Ante una tarea compleja el estudiante la examina
antes de proceder a resolverla, empleando una serie de estrategias, tal como sefiala

el autor.

Segun Carretero (2001, como se citd por Osses y Jaramillo, 2008) metacognicién
se refiere por una parte al conocimiento que las personas construyen respecto del
propio funcionamiento de la cognicién (conocimiento sobre los conocimientos y el
aprendizaje). Un ejemplo es conocer que la elaboracion de un esquema favorecera
su adquisicion y posterior recuperacion.

Por otra parte, metacognicion, es conceptuado como los procesos de supervision
y regulacion que imprimimos a nuestros procesos cognitivos. En el ejemplo
anterior el estudiante después de haber realizado sus esquemas, evaluda el resultado.

Por lo tanto, la metacognicion es generar conciencia de los procesos de
aprendizaje del estudiante que implica conocer sus procesos, contenidos y
actividades cognitivas con el objetivo de controlarlos. Lo que busca la
metacognicion es aprovechar este proceso natural de la mente para su aplicacion en
el aprendizaje de los estudiantes. Segun esto, existen dos conceptos centrales en la
metacognicion: conciencia y control.

Conciencia, segun la RAE la define como el “conocimiento claro y reflexivo de
la realidad.” Otra acepcion es “la actividad mental del propio sujeto que permite
sentirse presente en el mundo y en la realidad”.

Y el término consciencia “como la capacidad de reconocer la realidad
circundante”.

Meza y Lazarte (2007) precisan que conciencia significa darse cuenta de un
proceso, un contenido o una actividad cognitiva asi como también del grado de
compromiso que se pone en ello y de que se esta reflexionando es un mirarse uno
mismo.

Por ejemplo: darme cuenta de seleccionar una respuesta correcta en un examen,

estar frente a un publico disertando un discurso.
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Para el presente trabajo, conciencia se define como la capacidad de reconocer la
realidad de un objeto, actividad cognitiva, un proceso, de estar presente.

Control, “significa regular, dirigir, canalizar, cuidar que se tome y retome el
camino que ayudara a cumplir el objetivo” (Meza & Lazarte, 2007, p. 28)

El control en la metacognicién es la regulacion de los procesos, contenidos y
actividades cognitivas para lograr un aprendizaje eficaz. EIl control es ejercido
sobre la atencion, la memoria, el pensamiento, el lenguaje y sobre el mismo
aprendizaje y su aplicacion es antes, durante y después de su ocurrencia a través de
la planificacion, la supervision y la evaluacion, respectivamente. (Meza & Lazarte,
2007)

2.2. Componentes de la metacognicion
La metacognicion tiene dos componentes: el conocimiento metacognitivo y la
autorregulacion. Desarrollar estos dos &mbitos al estudiante puede ser limitado, en
el primer caso esta dado por la interrelacion de variables (persona tarea, estrategia
y contexto) y el segundo por la activacion de procesos cognitivos y dependencia de
las estrategias de aprendizaje adoptadas por el aprendiz. (Hurtado, 2017)
Klimenko y Alvares (2009) Distingue también dos tipos de conocimiento: el

conocimiento metacognitivo y las experiencias metacognitivas.

2.2.1. El conocimiento metacognitivo

El conocimiento metacognitivo denominado autovaloracion o conciencia
metacognitiva, se refiere al conocimiento que posee la persona acerca de sus
recursos cognitivos, de las demandas de la tareay las estrategias que va a emplear
para resolver con eficacia el trabajo cognitivo aquella parte del conocimiento del
mundo que se posee Y que tienen relacion con asuntos cognitivos. (Hurtado, 2017)

Flavell (1987, como se citdé en Klimenko y Alvares, 2009) manifiesta que es el
conocimiento que adquiere el aprendiz en relacion con sus habilidades y
experiencias que posee con su actividad cognitiva: capacidades, habilidades y
experiencias relacionadas con la ejecucion, naturaleza de diversas tareas, y sus
caracteristicas que influyen en su abordaje. Por ejemplo, un estudiante cuando se
enfrenta un problema comprende que este pertenece a un tema desconocido para €l

(conocimiento personal), que la manera como estd expuesta lo hace poco
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comprensible para él (conocimiento de la tarea) y para entenderlo deberd de
graficarlo (conocimiento de estrategia).

El conocimiento metacognitivo esta estructurado a partir de tres tipos de variables
u categorias que se relacionan entre si.

e Variable persona: se refiere a los conocimientos o creencias que una persona
tiene sobre sus propios conocimientos, sobre sus capacidades, limitaciones como
aprendiz en diversos temas o dominios. (Diaz Barriga, 2002)

La variable persona tiene en cuenta:

La edad, donde a medida que los nifios y nifias van creciendo adquieren un mayor
conocimiento metacognitivo. Entre los 5y los 7 aflos empiezan a conocer su mundo
interior y poco a poco van adquiriendo consciencia de los procesos de su
pensamiento para lo cual necesitan del apoyo de un mediador.

El nivel de conocimiento, que empieza con un conocimiento lego hasta llegar a
un conocimiento experto. Las creencias influyen en su nivel de conocimiento.

Las disposiciones y habilidades, es diferente atribuir el éxito a factores externos
(por ejemplo: suerte) que a factores internos (por ejemplo: esfuerzo en la tarea)
(Jiménez & Puente, 2014)

e Variable tarea: son los conocimientos que un aprendiz posee sobre las
caracteristicas propias de la tarea y su relacion con ella de manera que le permita
disponer de los recursos necesarios y estrategias adecuadas para lograr los objetivos
de la misma.

e Variable estrategia: son los conocimientos que un aprendiz tiene acerca de las
estrategias y técnicas que posee para diferentes actividades cognitivas (aprender,
comprender, lenguaje oral y escrito, percibir, solucionar problemas) asimismo su
forma de aplicacion y eficacia. (Diaz Barriga, 2002)

Hay que distinguir las estrategias cognitivas de las metacognitivas. Las cognitivas
estan disefiadas para alcanzar un objetivo cognitivo mientras que las metacognitivas
permiten elegir la estrategia cognitiva mas adecuada y controlar si se esta
alcanzando el objetivo. (Mayor, Suengas & Gonzales, 1995)

2.2.2.Las experiencias metacognitivas

Como lo sefiala Diaz Barriga (2002) son experiencias de “tipo consciente sobre
asuntos cognitivos o afectivos (por ejemplo, pensamientos, sentimientos, vivencias,
etc). No cualquier experiencia que tenga el sujeto es metacognitiva.” (p.245). Para
que sea considerada como tal debe tener relacién con alguna tarea. Un ejemplo de
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experiencia metacognitiva es cuando uno percibe que algo es dificil de aprender,
comprender o solucionar, o cuando a uno le parece que esta lejos de lograr la tarea
cognitiva.

Flavell (1987, como se citd en Diaz Barrriga, 2002) menciona que a medida que
se desarrolla el individuo, se muestra méas capacitado para interpretar y responder
apropiadamente a las experiencias metacognitivas. Mientras que los nifios tienen
una capacidad limitada para comprender la realizacion de la tarea cognitiva las
personas adultas si la poseen. Este autor sefiala que existen algunas implicaciones

de las experiencias metacognitivas en la realizacion de tareas cognitivas.

2.2.3. Control ejecutivo, regulacion de la cognicion autoadministracion

Es la habilidad de controlar los recursos y estrategias cognitivas con la finalidad
de concluir con éxito una tarea o solucion de un problema. Para ello se debe tener
en cuenta actividades de planeacion, monitoreo, revision y evaluacion. El control
del conocimiento es la capacidad que tiene el aprendiz para planificar las
actividades cognitivas supervisar el proceso y evaluar los resultados. (Hurtado,
2017)

El control personal de la actividad cognitiva, es planificar, supervisar y evaluar
los objetivos propuestos para alcanzar la tarea. Por ejemplo cuando el aprendiz

elabora una hoja de ruta para solucionar el problema. (Klimenko & Alvares, 2009)

2.3. Estrategias de metacognicion
El término estrategia ha sido empleada en diferentes esferas de la vida como la
militar, empresarial, social, educativa. En el campo pedagdgico, estrategia,
responde a objetivos definidos para los estudiantes en cada nivel educativo. Tiene
dos componentes cognitivos, visto como un conjunto de reglas y principios y otros
interactivos como un conjunto de medios para alcanzar un resultado. (Sierra, 2017)
Las estrategias constituyen un conjunto de procedimientos utilizados en la

educacion con el fin de promover aprendizajes en los estudiantes.

Hurtado (2017) menciona que las estrategias metacognitivas son una serie de
procedimientos que permiten procesar, interiorizar nuestros conocimientos, estas
acciones las realizamos de manera consciente con el objetivo de mejorar nuestro

aprendizaje. Cuando aprendemos algo, actuamos de manera inconsciente cuando
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permitimos la entrada de un dato o informacién y para recordarlo realizamos
organizadores visuales elaborados de manera consciente.

Las estrategias metacognitivas se consideran como macroestrategias, puesto que
son estrategias generales, tienen un mayor grado de transferencia y son dificiles de
ensefar. (Gonzales & Touron, 1992)

2.3.1. Estrategias de autoconocimiento

La metacognicion estudia entonces el proceso del propio conocimiento, el
autoconocimiento. Autoconocimiento, es la capacidad de conocernos a nosotros
mismos. La persona se identifica y se evalua a si misma, lo cual conlleva a una
autoestima. Uno de los juicios mas importantes es el que uno tiene de su propia
persona, por la imagen que se va formando, la cual se construye desde el momento
de nacer y durante toda la vida. (Navarro, 2009)

Schraw y Moshman (1995) mencionan que existen estudios que revelan que los
estudiantes habiles poseen tres tipos de conocimientos: conocimiento declarativo,
conocimiento procedimental y conocimiento condicional.

Puente, Jiménez y Llopis, (2012) el conocimiento declarativo es aquel que
permite conocer los procesos cognitivos de uno mismo. Por ejemplo conocer las
limitaciones de nuestra memoria.

El Conocimiento procedimental es el conocimiento de las estrategias, procesos,
que necesita conocer para aprender. Por ejemplo los estudiantes poseen una lista
de estrategias como resumir textos, nemotecnia. Este tipo de conocimiento, permite
al estudiante ser autdbnomo en su aprendizaje y organizar sus estrategias para
aprender.

El Conocimiento condicional, precisa cuando o por qué emplear una estrategia
cognitiva en el conocimiento declarativo y procedimental.

Como se ha sefialado anteriormente, existen dos aspectos centrales de la
metacognicion, la conciencia y el control. Organicista (2005) menciona a “la
conciencia, como conocimiento explicito, seria uno de los componentes de la
metacognicion junto con el factor estratégico y de control.” Mayor, Suengas y
Gonzales (1995) consideran estos dos componentes de la metacognicién y cada uno

constituye a su vez subcomponentes.
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Conciencia

En el marco de la psicologia cognoscitiva, el concepto de conciencia ha sido
estudiado en el estructuralismo genético por Jean Piaget y la psicologia histérico
cultural por Lev Vygotski.

Para explicar los procesos conscientes, Piaget, toma en cuenta dos elementos:
utilidad funcional (adaptacién) y los procedimientos estructurales (inteligencia
practica y abstracta). La adaptacion, en el que interactta el sujeto y al ambiente,
permite incorporar actividades rutinarias, cuando predomina el componente
sensomotriz. Por ejemplo: hablar, caminar, etc. Por otro lado, los procedimientos
pueden modificarse de acuerdo con el conocimiento obtenido de los resultados a lo
que denomina Piaget, toma de conciencia. La consciencia, es el resultado de la
actividad de solucién de problemas. Para la adquisicion de conciencia es necesario
el uso y dominio de una serie de operaciones del pensamiento operacional.
Entonces, un tercer elemento lo constituye la reflexion y regulacion de la propia
actividad que conlleva a niveles de alta conciencia. (Organicista, 2005)

Por su parte, en la psicologia historico cultural, la conciencia es un producto del
desarrollo en términos de reglas, conceptos, cuyo origen es social, a través de la
mediacion entre el mundo externo e interno, permitiendo la regulacién de la funcién
cognitiva.

La conciencia, surge de los procesos superiores como resultado de la relacién
entre el sujeto y entorno (interpsiquico) y el sujeto con su proceso cognoscente
(intrapsiquico). La funcion de la conciencia es regular la actividad cognitiva del
sujeto comprendiendo la relacion entre el contexto y sujeto. EI proceso de
construccion de la conciencia se debe a la mediacion dela actividad representacional
(interaccion entre sujeto y el entorno). (Organicista, 2005)

Este componente, conciencia, a su vez presenta la toma de conciencia donde toda
actividad metacognitiva se centra en los niveles de conciencia que va desde el nivel
mas bajo (conciencia baja y funcional) hasta los més altos (conciencia reflexiva).
Otro aspecto, la intencionalidad, que es la propiedad de la actividad mental por la
que se remite a un objeto distinto de ella. Actividades dirigidas al conocimientoy a
la actividad del conocimiento. Por altimo la introspeccion, que va desde una
introspeccion ingenua, critica, hasta llegar a la verbalizacién de los resultados.

(Mayor, Suengas & Gonzales, 1995)

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SANTA MARIA

2.3.2. Estrategias de autorregulacion y control de tareas

La autorregulacion esta vinculado al concepto de metacognicion, pero ambos
términos son diferentes. EI término metacognicion fue estudiado por el autor
Flavell mientras que el segundo término ha sido investigado por Brown (1978,
como se citd en Saiz — Manzanares y Pérez, 2016) definido como “la reflexion
consciente sobre el propio conocimiento durante el proceso de aprendizaje; este
proceso lo considero secundario a la metacognicion.”(p. 15)

La regulacion cognitiva se relaciona con el conocimiento procedimental, es decir,
las estrategias metacognitivas de control (planificacion, monitorizacion,
evaluacion) en el uso de una determinada estrategia.

La autorregulacion, viene a ser la capacidad del aprendiz para planificar las
actividades cognitivas, supervisar el proceso y evaluar los resultados. En el
momento de la planificacion, se preveen las actividades cognitivas frente a una
situacion determinada. En la Supervision, se observa si la actividad cognitiva se
esta llevando a cabo segun lo planificado advirtiendo la efectividad de la estrategia
que se utiliza con el fin de ajustar la actividad cognitiva.

Evaluacion, esta actividad proporciona informacién sobre los logros y
deficiencias para realizar modificaciones oportunas. (Hurtado, 2017)

La autorregulacion, es definida por Zimmerman (1989, como se citd en Pefialosa,
Landa, Zaira, 2006) como el grado que tiene un aprendiz para tomar un papel activo
en su propio aprendizaje. Entre sus elementos considera a: cognicion,
metacognicion, motivacion, conducta y el contexto.

La cognicion, es un conjunto de complejos procesos mentales y son pertinentes
como la memoria, razonamiento, solucion de problemas construccion de
significado. Estos procesos se relacionan con estrategias de aprendizaje. (Pefialosa
et al., 2006)

La metacognicidn es un proceso de conciencia del estado mental que se emplea al
desarrollar una tarea y controlar lo que se va haciendo. En esta reflexion de las
acciones va desde la planeacion de como enfrentarse a una tarea, monitorear y la
evaluacion del progreso hacia la conclusion de una tarea.

La motivacion, se refiere al por qué los estudiantes eligen aprender. Existe una
serie de estrategias para la motivacion tales como las metas las cuales dirigen la

atencion, las expectativas, del estudiante para realizar una tarea tendra una mayor
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motivacion. Otro factor, que interviene es el componente afectivo, las reacciones

emocionales frente a la tarea que posee el estudiante. (Pefialosa et. al., 2006)

Existen cuatro areas de autorregulacion seguin Pintrich (2004, como se cit6 en
Cuevas, 2014) que interactian son: la cognicion, motivacion, comportamiento y
contexto y cuatro fases las cuales son: planificacion, monitoreo, control y

regulacion, reaccion y reflexion.

Paris y Paris (2001, como se citd en Cuevas, 2014) manifiesta que la
autorregulacién comprende tres fases: proceso de planificacién y activacion
referentes a procesos de aprendizaje, a su esfuerzo y dedicacion, la monitorizacion
y regulacion, procesos que afectan durante todo el proceso y la atencion del mismo;
reaccion y reflexion que realiza la persona al terminar una determinada tarea.

El aprendizaje autorregulado permite que los estudiantes posean tres tipos de
conocimiento declarativo, procedimental y conocimiento condicional.  El
conocimiento declarativo hace referencia al conocimiento de estrategias, el segundo
se refiere al como utilizarlas y por Gltimo al porque es importante llevar a cabo

determinada estrategia, el conocimiento condicional.

2.4. Caracteristicas de las estrategias metacognitivas

Allueva (2002) entre las caracteristicas que presentan las estrategias
metacognitivas menciona:

e Eluso de estrategias en el proceso de aprendizaje se hace de manera consciente
0 inconsciente.

e Laensefianza de las estrategias requiere que sea adecuada.

e Las estrategias necesitan de contenidos para que se aprendan y apliquen.

e Todo control metacognitivo supone un autocontrol del aprendizaje.

e Una vez aprendidas las estrategias pueden ser transferidas a otras situaciones

diferentes.

2.5. Importancia de las estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son necesarias para la efectividad del aprendizaje,

esto es posible porque son trabajadas de manera consciente como apoyo para
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focalizar la atencion en contenidos relevantes, en el monitoreo de la comprension.
Condemarin, et al. (1995, como se citd en Correa, Castro y Lira, 2002)

La ensefianza de las estrategias se torna como la posibilidad de avanzar en el
aprendizaje de los estudiantes, ya que adquirirdn herramientas que le permitan
aprender de manera autonoma.

Brown, (1978, como se citd en Correa, et.al. 2002) afirma que las estrategias
metacognitivas permiten:

a. Ser consciente de las limitaciones de la capacidad del propio sistema. Por
ejemplo observar el tiempo que lleva cumplir una tarea.

b. Conocer el repertorio de estrategias que se posee Yy su uso apropiado.
c. Identificar los problemas.

d. Planificar y secuenciar acciones para resolverlos.

e. Supervisar, revisar y evaluar la efectividad de los planes.

Los beneficios de uso de las estrategias metacognitivas segun Cabrera (2012,
como se cito en Hurtado, 2017 ) son :

a. Permiten dirigir nuestra atencion a informacion clave.
b. Vinculan la informacion nueva con la previa, estimulando la codificacion.

c. Apoyan a la construccion de esquemas mentales que organizan y explican la
informacion procesada.

d. Permite vincular la informacion de una determinada area con otra

e. Conocer las acciones y situaciones que favorecen el aprendizaje o crear
condiciones para aprender de manera 6ptima con un estilo propio.

f. Son herramientas Utiles que permiten aprender a aprender.

3. Antecedentes investigativos

3.1. A nivel internacional

Uribe (2015) Cualidades y caracteristicas de las relaciones entre los procesos
cognitivos creativos y los procesos metacognitivos en estudiantes con formacion
artistica visual llevado a cabo en Bogota, Colombia. Es un estudio descriptivo,

exploratorio transaccional. Demostré que los procesos cognitivos creativos que
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utilizaron los estudiantes presentan variaciones de profundidad de abordaje y orden.
Emplearon procesos metacognitivos unos estudiantes mas que otros, predominando

los procedimentales. Asimismo se evidencid la relacion entre ambos procesos.

Rodriguez (2015) Perfiles metacognitivos de la creatividad artistica, llevado a
cabo en Madrid, Espafia; de enfoque cualitativo se estudian los factores
metacognitivos que influyen en las producciones creativas del mundo del arte. Y
concluye que la metacognicidn se correlaciona de forma significativa con la forma
de organizacion de trabajo como en el campo artistico. La correlacién es alta y
positiva en el trabajo realizado de forma individual y la conciencia de tarea y
estrategias entre el trabajo en equipo Y la planificacion y supervision. También las
correlaciones son bajas y positivas en el uso de la planificacidn y supervision entre
literatos y disefiadores y son bajas y negativas en la conciencia de tarea y estrategias
entre musicos y artistas plasticos.

Este tipo de artistas emplean estrategias en la toma de conciencia sobre la tarea

mientras que los escritores y disefiadores emplean estrategias de tipo ejecutivo.

Roa-Ordofiez (2016) Estrategias creativas y metacognitivas en el aprendizaje
musical de la Universidad Sergio Arboleda. Bogota, Colombia, investigacion que
concluyé en la existencia de una relacion entre el rendimiento musical y los
procesos metacognitivos de los estudiantes de lectoescritura musical en la escuela
de artes y musica de la universidad Sergio Arboleda. Colombia. Los procesos de
pensamiento musical aumentan cuando las estrategias metacognitivas y creativas se
integran y conectan de forma simultaneas. Esto es posible en diferentes situaciones
de aprendizaje con mecanismos de reflexion.

Puryear (2016) Dentro del tamiz creativo: reconociendo la metacognicion en el
desarrollo de la creatividad de la Universidad del Norte de Texas, de Estados
Unidos. La investigacion parte de la teoria de Piaget en la construccion del
conocimiento individual en la que se implica la creatividad. Asimismo Vygotsky
en su teoria sociocultural considera la individualidad en la creatividad. El autor

propone un modelo cognitivo—creativo para desarrollar conexiones entre el
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desarrollo cognitivo y la creatividad. Describe los elementos conceptuales de la

metacognicion y aconseja su papel en el desarrollo de la creatividad.

Zazo-Moratalla, Arriagada-Sickinger y Mora-Donoso (2019) Estrategias
metacognitivas en los procesos creativos. Taller Urbano como Espacio Integrado
en la escuela de Arquitectura de la Universidad de Bio-Bio (Concepcion, Chile)
realizado en Chile, obtuvo como resultado que el uso de los instrumentos
metacognitivos permitio incrementar los aprendizajes, asi como los estudiantes
tomaron conciencia de ello. Este instrumento fue complementario a la metodologia
basada en problemas y en los procesos de ensefianza de los estudiantes de

arquitectura.

Florez-Donado et al. (2108) Pensamiento metacognitivo y creativo como

predictor de éxito escolar de Colombia realiza una revision de literatura sobre la
relacion entre el desarrollo del pensamiento metacognitivo y creativo como predictor de
éxito escolar. Asimismo muestra la relacion entre metacognicion y éxito escolar presentada

de manera fragmentada por lo que es necesario realizar otras investigaciones.

Ledn R. de Bruin (2018) Juego musical, creatividad y procesos metacognitivos
en el desarrollo de la experiencia en improvisacion: voces expertas en
improvisacion de la Universidad de Melbourne, Australia obtuvo como resultado
de la investigacion, se observa que el juego es una estrategia a través de la cual los
maestros modelan, estructuran el aprendizaje. El juego musical, autorregulacion,
corregulacion y la regulacion socialmente compartida permiten relaciones entre el
juego y los aprendizajes y el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes.

Greene, Freed y Sawyer (2019) Fomentar el desempefio creativo en la educacion
en arte y disefio a través del aprendizaje autorregulado de la Universidad de
Carolina del Norte de Chapell Hill USA, esta investigacion explora las practicas
pedagogicas en las escuelas de arte y disefio donde uno de los resultados revela que
el aprendizaje y el desempefio autorregulado tienen un rol importante en la
promocion de la creatividad. Las estrategias de los profesores de arte fomentaron
el aprendizaje autorregulado, comprobando la importancia de este tipo de

aprendizaje también el papel de la autorregulacion en el desempefio creativo.
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Perangin-angin, Sinaga 'y Syahputra (2019) Analisis cualitativo de la capacidad
de metacognicion y el pensamiento creativo con el modelo de aprendizaje
cooperativo Jigsaw de Indonesia es un estudio descriptivo cualitativo cuyo objetivo
ha sido describir la calidad de las habilidades de metacognicion y la capacidad de
pensamiento creativo de los estudiantes con el modelo de aprendizaje cooperativo.
La prueba de matematica el pensamiento creativo de los estudiantes se mostro baja

en un 71% y la prueba de capacidad metacognitiva baja en un 71.05%

3.2. A nivel nacional
Se ha revisado diferentes investigaciones encontrando antecedentes de cada
variable mas no una relacion entre la variable creatividad y estrategias

metacognitivas.

Pumaleque (2018) Mente metacognitiva y mente creativa en estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria menores de la institucion educativa Diego
Quispe Tito de San Sebastian Cusco de la universidad César Vallejo, es de tipo
descriptivo y correlacional.

Presenta como variable a la mente cognitiva y mente creativa; considerando a
mente cognitiva como un conjunto de creencias, valores que comparten una
organizacion y a la mente creativa como competencia multifuncionales y
transdisciplinarias para lograr metas. Entre los resultados, encontraron que existe
relacion entre las variables mente cognitiva y mente creativa presentando un

coeficiente de correlacion de Pearson 0,901.

3.3. A nivel local

Arias, Zegarra y Justo (2014) Estilos de aprendizaje y metacognicion en
estudiantes de Psicologia en Arequipa, investigacion que presenta un enfoque
cualitativo concluyendo que existen bajos niveles de metacognicién en los
estudiantes de psicologia, que reflejan un escaso autoconocimiento, que es propio
de adolescentes y debiera ser neutralizado en la prueba de ingreso a las
universidades y de manera especial en los estudiantes de psicologia. En losalumnos

de la Universidad Catolica San Pablo, los porcentajes estan mas dispersos y las
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correlaciones entre las variables son mas débiles, sin embargo obtienen los niveles
mas altos en metacognicién y autoconocimiento.

El porcentaje de estudiantes que tienen niveles altos de autorregulacion y
evaluacion es siempre superior a los puntajes obtenidos en las dimensiones de
metacognicion y autoconocimiento.

El estilo de aprendizaje predominante en las tres universidades de la localidad es
el divergente. Existe relacion entre el estilo convergente y la metacognicion. Hay

relaciones inversas entre estilo convergente y estilo divergente.

Carpio (2020) La creatividad y el uso de estrategias de aprendizaje “ACRA”
(Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo) en los estudiantes del primer
afo de la Facultad Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, con un enfoque cuantitativo, alcanzando como conclusiones
que el 64% de los estudiantes presenta una creatividad normal y los resultados del
test ACRA, las estrategias de adquisicion de informacion en su mayoria lo utilizan
“bastantes veces”, las estrategias de codificacion son usadas “alguna veces” y
“bastantes veces”, las estrategias de recuperacion de informacion también se
muestra que son utilizadas en su mayoria “bastantes veces” y las estrategias de
apoyo, que las conforman las estrategias metacognitivas , afectivas y sociales que
son utilizadas “bastantes veces” en la mayoria de los estudiantes; concluyendo
que la mitad de la poblacion desarrollan estrategias de aprendizaje. Asimismo existe
una correlacion entre la creatividad y las estrategias de aprendizaje con una
correlacion de Pearson de 0.337
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
1. Técnicas e instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se emplea la técnica de la encuesta, para la variable
creatividad y para la segunda variable se utiliza la técnica del cuestionario.

Se presenta el Cuadro de coherencia de las variables con las técnicas e instrumentos que
se utilizaran en relacion con los items que se evaluara.

Cuadro 1 Coherencia entre variables y técnicas e instrumentos

VARIABLE INDICADOR SUBINDICADORES TECNICAS ITEMS
E
INSTRUMENTOS
1. Creatividad | 1.1. Fluidez e Produccion Encuesta
(Capacidad de emitir e Cantidad 1
) gran cantidad de ideas

(Capacidad | en torno a una situacion). Prueba de 2
humana Pensamiento
que permite | 1.2. Flexibilidad e Categorias Divergente
dar
soluciones | (capacidad de cambiar | ¢ Replanteamientos Forma A 3
divergentes | de categorias con 4
oun facilidad).
producto 5
final, 1.3. Originalidad e Ideas novedosas
contando 6.7.8910
con (capacidad de e Ideas poco
procesos presentar ideas novedosas 11,12
COgNItVOS |- 5\ /e dosas)
para su '
desarrollo) 1.4, Elaboracién

(capacidad de elaborar e Sensibilidad

detalles de ideas en la

ejecucion de trabajos) e Expresividad
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1.5. Titulo o Segln la imagen
(Expresion verbal o Maés alla de la
original) imagen
2. Estrategias | 2.1.  Autoconocimien | Conciencia de la Técnica: 1,
metacogniti to actividad.
vas _ Cuestionario
(capacidad de conocer Conciencia de la 5,8,14,15
nuestros propios técnica.
procesos cognitivos).
Reflexién sobre el 11,7
significado
(Conjunto de
procedimientos Seguridad 12,
que permiten — Instrumento:
procesar, Conciencia del 17,19
interiorizar esfuerzo
nuestros
conocimientos, | 2.2. Autorregulacié | Comprobacion del Inventario de 2,10, 16,18
realizados de ny control de trabajo. Estrategias
consTiaerrﬁ(reapara \ V& Dgscybre idegly ilctacogngiivas 3,
una mejorade | (capacidad para principales
nuestro planificar , supervisar,
aprendizaje) | evaluar los propios Comprende los 4,
procesos cognitivos del objetivos.
aprendizaje). L -
Identifica y corrige 6,
errores.
Conciencia de los 9,13,20
procesos

Fuente: Elaboracién propia
2. Instrumento para la variable: Creatividad
Denominacion: Prueba de Pensamiento Divergente Forma A

Esta Prueba es parte del pagquete de valoracion de la creatividad. Fue elaborada por
Frank Williams mide habilidades del hemisferio izquierdo junto con las habilidades
perceptivas visuales no verbales del hemisferio derecho.

Mide la fluencia, flexibilidad, originalidad y elaboracion; derivados del factor analitico
de Guilford que investiga el intelecto humano. Estos factores incluyen procesos del
pensamiento de naturaleza cognitiva, son clasificados por el SOI (Structure Of Intellect)
como transformaciones figuradas divergentes (DFT, del inglés Divergent Figural
Transformations).  El comportamiento que evalla es: Cognitivo (intelectivo),
Pensamiento flexible, Pensamiento original, Pensamiento elaborado. (Willians, 2003)

2.1. Ficha técnica
Nombre.-Prueba de Pensamiento Divergente Forma A
Autores Frank Williams
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Procedencia: Introducido por Classroom ldeas for Encouring Thinking and Feeling por
Frank Williams. Bufalo, N.Y. Editor D.O.K. 1969

Aplicacién: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: A partir de 8 afios en adelante

Duracion: Variable, aproximadamente 45 minutos

Finalidad: Evaluacion de la creatividad

Baremacion: Baremos en percentiles.

Material: Manual de la prueba ejemplar y cuadernillo de correccion

2.2.Estructura del instrumento

La prueba consta de cuatro factores cognitivos del pensamiento divergente que
correlacionan fuertemente con los proceso creativos (habilidad de las perspectiva visual
del hemisferio derecho) son medidos junto con una sintesis de vocabulario de cinco
puntos (habilidad verbal del hemisferio izquierdo). Se obtienen cinco puntajes brutos.
Estos incluyen Fluidez (FI) Flexibilidad (Fx) Originalidad (O). Elaboracién ( E) y Titulo

(M)

2.3.Puntuacion y Baremo

La evaluacion de fluidez, flexibilidad, originalidad elaboracion fue tabulado segun las
instrucciones del autor Frank Williams.

MATRIZ DE EVALUACION DEL PENSAMIENTO DIVERGENTE

DESV,IACION DESVIACIONES ESTANDAR POR

ESTANDAR MEDIA ENCIMA DE
PENSAMIENTO CREATIVO 1 0.5 0 0.5 1 1.5 2
Puntaje total 60-69 | 70-79 | 80-89 | 90-99 | 100-110 | 110-120 | 121
FLUIDEZ 7 8--10 11 12
FLEXIBILIDAD 4 5 6--7 8 9 10 11
ORIGINALIDAD 16--18 | 19-21 | 22-25 | 26-27 | 28-30 31-32 | 33
ELABORACION 7--9 10—13 | 14-17 | 18-21 | 22-25 26-30 | 31
TITULO 17--19 | 20—22 | 23--24 | 26--28 | 29--31 | 23--33 | 34

Fuente: Williams (2003)
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3. Instrumento para la variable Estrategias metacognitivas
Denominacion: Inventario de Estrategias Metacognitivas

El Inventario de estrategias metacognitivas de O Neil y Abedi (1996) fue una adaptacion
al espafiol por Martinez Ferndndez, R. (2004). EI inventario mide la frecuencia de
habilidades metacognitivas sobre la base de dos dimensiones: Autoconocimiento y
autorregulacion.

Asimismo, Vallejos J., Jaimes, C, Aguilar, Elias y Merino, M. de la Universidad de
César Vallejo, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y la Universidad
Nacional de la Selva efectuaron un estudio de la validez , confiabilidad y baremacion del
inventario de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios en el afio 2012

3.1.Ficha técnica

Nombre: Inventario de Estrategias Metacognitivas

Autores: O'Neil, H.F. Abedi,J (1996)

Objetivo: Evaluar las estrategias metacognitivas

Procedencia: O'Neil, H.F. Abedi, J (1996) Traduccion: Martinez Fernandez, J.
Reinaldo. Universidad de Barcelona. Febrero 2001

Usuarios: Jovenes

Administracion: individual y colectiva

Duracion: Aproximadamente 20 minutos

Aplicacion: estudiantes de nivel superior

Material: Una hoja con las preguntas y respuestas

3.2.Estructura del instrumento

Disefio y aplicacién de un cuestionario estructurado en escala de Lickert que tiene
confiabilidad de ,897 (alpha de Cronbach)

Consta de dos partes:

En la primera estan las instrucciones y la identificacion del participante en edad,
sexo y semestre académico.

La segunda parte lo conforman 20 preguntas que corresponden a las dos
dimensiones: autoconocimiento y autorregulacion

El instrumento se administra de manera individual.
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3.3. Puntuacion y baremo

PUNTUACION:
CRITERIOS VALOR
S Siempre 5
MV | Muchas veces 4
R Regularmente 3
PV Pocas veces 2
N Nunca 1

La confiabilidad del test fue de r = 0.70

BAREMO PARA LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

NIVEL PUNTUACION
BAJO 0-25
MEDIO 2675
ALTO 76 —100

4. Campo de verificacion
4.1. Ubicacion espacial
La investigacion se desarroll6 en la Escuela Nacional de Arte Carlos Baca Flor de
Arequipa, situado en Avda. Trinidad Lozada 204 en el distrito de Cayma, provincia
y departamento de Arequipa.
4.2. Ubicacién temporal
La investigacion es de caracter transversal, y coyuntural, se realiz6 en el afio 2019.
4.3. Unidades de estudio
La Poblacién o universo, esta conformada por los estudiantes del Programa de
Educacion Artistica que son en total 97 estudiantes determinando trabajar con toda
la poblacion.
a. Criterio de inclusion:
Tenemos como criterios de inclusion:
o Estudiantes matriculados en el semestre par 2018
o Estudiantes que son regulares.

o Estudiantes que registran asistencia al 80 %
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b. Criterios de exclusion
Se considerard como criterios de exclusion:
o Estudiantes sin matricula en el presente semestre par 2018
o Estudiantes que estan realizando segunda y tercera matricula.

o Estudiantes que no asisten de manera regular.

Cuadro 2
Estudiantes del Programa Académica de Educacion Artistica

Semestre Académico | Nro.
1 Primer semestre 20
2 Tercer Semestre 27
3 Quinto Semestre 28
4 | Setimo Semestre 12
5 Noveno Semestre 10
TOTAL 97

5. Estrategia de recoleccion de datos
5.1. Organizacion
Para recoger datos con relacion a la variable creatividad

Se solicitd permiso al Programa Académico de Educacion Artistica para ingresar
a cada aula y aplicar la Prueba de Ejercicios en Pensamiento Divergente.

Se coordino la fecha para la aplicacion de la Prueba de Imaginacion Creativa.

Se aplico el test en las fechas acordadas ingresando al aula indicando las
instrucciones a los estudiantes.

Una vez aplicado el test, las respuestas se registraron en una matriz de tabulacion,

luego se procesé la informacion en Tablas y graficas estadisticas.

Para recoger datos con relacién a la variable metacognicion
Se solicité permiso al Programa Académico de Educacion Artistica para ingresar
a cada aula y aplicar el inventario de metacognicion

Se coordino la fecha para la aplicacion del inventario de metacognicion.
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Se aplicd el inventario de metacognicion en las fechas acordadas con el docente
de aula para cada semestre.

Una vez aplicado el test, las respuestas se registraron en una matriz de tabulacion,
luego se proceso la informacion en Tablas y graficas estadisticas.

5.2. Recursos
Como recursos materiales, para la aplicacién de la Prueba de Imaginacion
Creativa, se contd con el instrumento para cada participante. Y para la aplicacion
del inventario de estrategias metacognitivas, se tuvo en cuenta el instrumento
completo para cada uno de los participantes. También se requirio de materiales de
escritorio, fotocopias, laptop, impresora.

La investigacion fue autofinanciada por la investigadora.

6. Validacion de instrumentos

Validacion de expertos.- El instrumento de Ejercicios en Pensamiento Divergente ha
sido estandarizado en una muestra espafiola en el afio 2003 mas no se cuenta con una
estandarizacion para el Peru.

El instrumento aplicado para la variable estrategias metacognitivas fue validada para
estudiantes de nivel universitario por Vallejo & et. al (2012) con un alfa de Cronbach de

0.90, asimismo también cuenta con validacién de experto de la localidad.

Instrumento prueba de pensamiento divergente

Forma parte de un paquete de valoracion de la creatividad CAP (Creativity Assement
Packet).

El modelo Williams fue obtenido de muchos estudios teéricos de investigacion en

creatividad.

Instrumento.- Inventario de estrategias metacognitivas

Validez

El instrumento de medicion de las dimensiones de la metacognicién fue evaluado con
la técnica de la reduccion factorial, el procedimiento de Kaiser-Meyer-Olkin y la técnica
de variax saturacion de la varianza es de 57.05 siendo un valor medio de saturacién. El

test de esferecidad de Barlett da valores de alta significancia (p<.001). Los resultados
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alcanzados permitieron concluir que el inventario de estrategias metacognitivas presenta
validez de constructo.

Indice de confiabilidad: el coeficiente alfa de Cronbach

El indice de alfa de Cronbach es de .897.

Validacion prueba piloto

Por otra parte se ha realizado pruebas piloto para ambos instrumentos en estudiantes de

nivel superior con similares caracteristicas a los estudiantes a los cuales se ha aplicado.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA '
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presenta los resultados por variables e indicadores a traves de tablas y graficos
presentando al finalizar la correlacion de ambas variables.

La variable creatividad, sera presentada en seis tablas y figuras, en las primeras tablas se
observaran los indicadores de la creatividad Yy los niveles correspondientes a los cuales
llegaron los estudiantes y en la tabla seis el nivel de creatividad alcanzado por los
estudiantes del Programa de Educacion Artistica de la ENA Carlos Baca Flor de
Arequipa.

La variable estrategias metacognitivas, sera presentada en diez tablas y figuras por
subindicadores e indicadores y también las tablas y figuras sobre el nivel de uso de
estrategias metacognitivas, edad y género en relacién a las estrategias metacognitivas.
En cuanto a la correlacion, se presentara la tabla de correlacion y el diagrama de

dispersion entre las variables creatividad y estrategias metacognitivas.
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1. Variable Creatividad
Tabla 1

Nivel de fluidez

NIVELES f %
Creativamente Superdotado 95 97.94
Medio Alto 2 2.06
Medio 0 0.00
Medio Bajo 0 0.00
Total 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia

90

70
60
50
40

%

20
2.06 0.00 0.00
10 = . .

NIVELES

Figura 1. Nivel de fluidez

Fuente: Elaboracion propia

En el indicador de fluidez, el nivel alcanzado es creativamente superdotado que
corresponde al 97.94% de estudiantes. Podemos sefialar que los estudiantes expresan con
facilidad ideas para recrear imagenes. Esto se debe a su exposicion a problemas de
caracter practico, que trabajan en sus talleres de ejecucion artistica, visualizan e
interpretan realidades presentadas en diferentes tematicas.

Uno de los indicadores de la creatividad, la fluidez, permite darnos cuenta que los
estudiantes son creativos debido a la gran produccién de ideas en torno a un tema o

planteamiento de soluciones como es mencionado por autores de la creatividad.
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Tabla 2

Nivel de flexibilidad

NIVELES f %
Creativamente Superdotado 21 21.65
Medio Alto 40 41.24
Medio 33 34.02
Medio Bajo 3 3.09
Total 97 100.00

Fuente: Elaboracién propia

X

45.00
41.24

40.00
35.00 34.02
30.00
25.00 21.65
20.00
15.00
10.00

0.00

CREATIVAMENTE ~ MEDIO ALTO MEDIO MEDIO BAIO

SUPERDOTADO

Figura 2 Nivel de flexibilidad

Fuente: Elaboracion propia

En el indicador flexibilidad los estudiantes presentan un nivel medio alto en un 41.24%
seguido del nivel medio en un 34.02 % y un 21.65 % en un nivel creativamente
superdotado. Esto significa que los estudiantes tienen capacidad de pasar con facilidad
de un tema a otro, ofrecen respuestas de diferente naturaleza, como por ejemplo ideas
relacionadas con animales, plantas, paisajes, seres humanos, objetos, entre otros.

Los autores entendidos en creatividad sefialan que las personas capaces de dar una
diversidad de ideas, puntos de vista son flexibles. Si en los estudiantes se observa un nivel
medio entonces se debe de desarrollar esta capacidad.
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Tabla 3

Nivel de originalidad

NIVELES f %
Creativamente Superdotado 33 34.02
Medio Alto 40 41.24
Medio 23 23.71
Medio Bajo 1 1.03
Total 97 100.00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3 Nivel de originalidad

Fuente: Elaboracion propia

El indicador de originalidad, se ubica en un nivel medio alto en un 41.24 % seguido de
un nivel creativamente superdotados con un 34.02% de estudiantes que llegan a ese grado.
Este nivel alcanzado por los estudiantes, sugiere que debido a su especialidad, la
originalidad en sus trabajos es alta con tendencia a ser estudiantes creativamente
superdotados. Los estudiantes al ingresar a la institucion rinden un examen de aptitud
donde demuestran sus habilidades artisticas siendo para la especialidad de artes plasticas
un examen de dibujo y pintura, para la especialidad de danza la interpretacion de una
danza, musica la interpretacién de una pieza musical o cantoy en la especialidad de teatro
una puesta en escena. La flexibilidad y la originalidad son indicadores que estan
relacionados, por ello el nivel de ambos es medio alto en este estudio.
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Tabla 4

Nivel de elaboracién

NIVELES f %
Creativamente Superdotado 22 22.68
Medio Alto 32 32.99
Medio 38 39.18
Medio Bajo 5 5.15
Total 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia

40.00
35.00 - 32.99
30.00
25.00 22.68
20.00
15.00 -
10.00
5.00
0.00

%

Niveles

Figura 4 Nivel de elaboracidn en los estudiantes

Fuente: Elaboracién propia

El nivel alcanzado en el indicador de elaboracion, es medio con un 39.18% seguido de un
nivel medio alto con un 32.99%. Esto significa que los estudiantes alcanzan niveles de
elaboracion medio debido a que consideran detalles en sus trabajos hasta lograr el
objetivo. Entre los cursos, que llevan en su carrera encontramos, elementos estéticos,
donde analizan el punto, linea, forma, textura, color entre otros. Cada elemento
compositivo es dispuesto en un trabajo pictdrico junto con la eleccidon de una técnica
artistica hasta lograr un producto elaborado. De la misma manera se da en las actividades
musicales, corporales, gestuales con sus correspondientes elementos.

El indicador elaboracion, se observa en los detalles de un dibujo, pintura completando

iméagenes para comprenderlo o darle un mayor significado.
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Tabla 5

Nivel de elaboracion de titulo

NIVELES f %
Creativamente Superdotado 17 17.53
Medio Alto 14 14.43
Medio 28 28.87
Medio Bajo 38 39.18
Total 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5 Nivel de elaboracién de titulo

Fuente: Elaboracion propia

El indicador, colocar titulos, a los dibujos recreados corresponde en el mayor porcentaje
a un nivel medio bajo con un 39.18% seguido de un nivel medio con 28.87% vy el nivel
creativamente superdotado en un 17.53% Esto significa que en la parte semantica los
estudiantes escriben nombres segun las imagenes que observan unos denominan lo que
se ve y otros trabajos van mas alla de la imagen dibujada. Los estudiantes al plantear sus
obras artisticas, mencionan el posible titulo al terminar o ejecutar su idea, este trabajo se

realiza en los dltimos afios, por ello el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio bajo.
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Tabla 6

Niveles de creatividad en los estudiantes

Niveles Puntaje F %
Creativamente superdotado 110-121 8 8.25
Medio Alto 90- 109 42 43.30
Medio 70 -89 42 43.30
Medio Bajo 60 - 69 5 5.15
Total 97 100

Fuente: Elaboracion propia

B CREATIVAMENTE
SUPERDOTADO
H MEDIO ALTO

@ MEDIO

= MEDIO BAJO

Figura 6 Niveles de creatividad en los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 y figura 6 se observa en la primera columna los niveles de creatividad:
creativamente superdotado, medio alto, medio y medio bajo mostrando como resultado
que el nivel de creatividad en los estudiantes del Programa de Educacion Acrtistica se
ubica entre medio alto y medio en ambos casos con un 43.30% seguido de un 8.25% de
nivel creativamente superdotado, siendo el porcentaje bajo de 5.15% correspondiente,
al nivel medio bajo.

Los estudiantes del Programa de Educacién Artistica muestran un nivel entre medio y
medio alto, por lo que su pensamiento divergente se inclina hacia un nivel medio debido

a que frecuentemente se encuentran ejecutando actividades artisticas donde la creatividad
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fluye cuando el docente solicita propuestas tematicas. Asimismo le permiten plasmar
ideas para dibujar, trazar bocetos, modelar, plantear desplazamientos al momento de
bailar, crear guiones en actuacion. Son estudiantes que se preparan para ser futuros
educadores en el Area de arte, sus talleres artisticos fomentan mas su creatividad que en
el resto de los cursos donde desarrollan su capacidad critica y de decision los cursos de
practica e investigacion le permiten analizar, deducir, inferir y plantear soluciones frente
a problemas del contexto educativo.

Esto demuestra que la capacidad creativa es inherente al ser humano y no sélo es de los
artistas. Los futuros formadores van desarrollando su creatividad a través de la
observacién y solucion de un problema. En los talleres artisticos las ideas son plasmadas
en bocetos, maquetas y finalmente se evidencian en productos como dibujos, pinturas,

escultura entre otras creaciones.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

2. Variable Estrategias Metacognitivas
Indicador: Autoconocimiento
Subindicador: Conciencia de la Actividad

Tabla 7

Conciencia sobre la actividad que realiza

Alternativas f %
Siempre 35 36.08
Muchas veces 38 39.18
Regular 17 17.53
Pocas veces 7 7.22
Nunca 0 0.00
TOTAL 97 100

Fuente: Elaboracién propia.

0%

M Siempre

B Muchas veces
 Regular

M Pocas veces

® Nunca

Figura 7. Conciencia sobre la actividad que realiza

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 7, se aprecia que los estudiantes del Programa de Educacion Artistica, muchas
veces, toman conciencia de sus pensamientos sobre una actividad que realizan durante su
aprendizaje (39.18 %) al lado de un reducido grupo de estudiantes que manifiestan que
pocas veces se dan cuenta de ello (7.22%). La alternativa con el més alto porcentaje no

es mayor al 50 % sino entre la categoria siempre y muchas veces suman un 56.71%. El
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resultado refleja que los estudiantes al realizar una actividad de aprendizaje estan atentos
acerca de la naturaleza de la tarea, si ésta es sencilla, compleja, requiere tiempo o poco
tiempo; el proceso de reconocer la tarea es metacognitiva.

Acerca del subindicador conciencia de la actividad no hay porcentaje mayoritario,
solamente los porcentajes se ubican entre las alternativas muchas veces y siempre en un
56.71 % lo que significa que toman conciencia de sus pensamientos sobre de la tarea antes
de iniciarla, en su mayoria.

Este elemento, la conciencia, es regulada por la interaccién del sujeto con el medio en
que se encuentra, en este caso se le presenta una actividad de aprendizaje e
inmediatamente se da cuenta lo que implica esta tarea para ejecutarla y terminarla en la
mayoria de las veces. Para lograr esta actitud del estudiante hacia la tarea conviene que
el docente presente estrategias de autoevaluacion para que el estudiante tenga la
oportunidad de manifestar lo que piensa desde el momento que se le presento la actividad.
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Subindicador: Conciencia sobre la técnica
Tabla 8

Conciencia sobre la técnica y estrategias de aprendizaje que utiliza

Estrategia Concretiza Seguimiento Uso técnicas

Alternativas f % f % f % f %
Siempre 18 1856 24 24.74 14 14.43 18 18.56
Muchas veces 26 26.80 38 39.18 38 39.18 32 32.99
Regular 43 4433 28 28.87 32 32.99 38 39.18
Pocas veces 8 8.25 6 6.19 13 13.40 9 9.28
Nunca 2 2.06 1 1.03 0 0.00 0 0.00
TOTAL 97 100.00 97 100.00 97 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 8 Conciencia sobre la técnica y estrategias de aprendizaje que utiliza

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8, se observa que el 44.33 % de los estudiantes son concientes del uso de
estrategias de pensamiento de manera regular, el 26.80% manifiestan que muchas veces
son concientes de esta actividad.

La toma de conciencia de las propias estrategias de pensamiento permiten al sujeto darse
cuenta de los procedimientos que esta utilizando y en algin momento como producto de
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su capacidad memoristica y relacién con otras actividades le permitira elegir la més
adecuada.

Se observa que el 39.18 % de estudiantes sefiala que muchas veces llegan a concretizar
tareas que les solicitan en su aprendizaje en un 28.87% de manera regular ejecuta la tarea,
en menor porcentaje eligieron la alternativa, pocas veces, realizan su actividad. No existe
un porcentaje mayor al 50 % en las respuestas emitidas. Los estudiantes concretizan,
muchas veces Yy regularmente, sus tareas en relacion al objetivo que plantea el docente,
debido a que entregan sus tareas en cada curso para ser evaluados. Por otra parte tienen
diversidad de asignaturas, por lo tanto, varias tareas que cumplir y no llegan a concretar
con eficacia.

Una vez elegida una estrategia para desarrollar una actividad, esta se pone en practica
para lograr el objetivo. Los estudios demuestran que, si los estudiantes desarrollan
estrategias metacognitivas entonces estan en mejor condicion para lograr sus
aprendizajes.

En relacidon al seguimiento de proceso, el 39.18 % de los estudiantes muchas veces hacen
ese seguimiento de su pensamiento seguido de un 32.99 % que lo realizan de manera
regular. Esto significa que los estudiantes siguen de cerca su proceso de aprendizaje
muchas veces y de manera regular es decir piensan en la ejecucién de la tarea. Si no
existe un seguimiento de cerca por parte del estudiante para detectar logros y dificultades
de su tarea entonces no mejorara su aprendizaje.

La realizacion de un monitoreo de sus técnicas y estrategias permite al estudiante
desenvolverse de manera autonoma en sus aprendizajes.

También se observa que un 39.18% muchas veces utiliza técnicas y estrategias de
aprendizaje y un 32.99 % de los estudiantes de manera regular usa variedad de técnicas
para resolver tareas, existiendo un 9.28% de estudiantes que pocas veces hace uso de
técnicas que les permita desarrollar con eficacia sus tareas. Esto demuestra que el uso de
estrategias se relaciona con el conocimiento de técnicas de aprendizaje y su aplicacion.
El uso de técnicas, permite que se enfrenten a tareas cada vez mas complejas y a medida
que se avance en el proceso serviran aquellas que cubran las expectativas del estudiante
para solucionar problemas.

El conocimiento de las estrategias, técnicas que se requieren para un optimo aprendizaje
es un conocimiento procedimental que parte del autoconocimiento metacognitivo por lo
tanto existe otro factor para la utilizacion de las estrategias de aprendizaje, este seria la

motivacion.
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Subindicador: Reflexion sobre el significado
Tabla 9

Reflexion sobre el significado de la actividad

Relaciona la

informacién Reflexidn previa
Alternativas f % f %
Siempre 21 21.65 23 23.71
Muchas veces 37 38.14 35 36.08
Regular 35 36.08 31 31.96
Pocas veces 3 3.09 6 6.19
Nunca 1 1.03 2 2.06
TOTAL 97 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 9. Reflexidn sobre el significado de la actividad
Fuente: Elaboracién propia.
El 38.14 % de los estudiantes respondieron que se cuestionan ante una situacion nueva de

aprendizaje seguido de un 36.08 % que se interroga acerca de la relacion de informacion

que lo lleva a un proceso de reflexion en la cognicion.
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La reflexion es un proceso que los estudiantes realizan entre regular y muchas veces
debido a que no utilizan alguna estrategia para realizar esta reflexion. Si se interrogan
sobre la relacion entre la informacion nueva con la conocida entonces se da paso a las
estrategias metacognitivas. Para que utilicen alguna estrategia que les permita este
acercamiento a la relacion entre sus saberes previos y nuevos, el docente debera conocer
estas estrategias para ensefiarlas a sus estudiantes y estos las apliquen.

Los aprendizajes significativos emplean el conocimiento previo y lo relacionan con lo
nuevo por aprender para lo cual existen una serie de estrategias para identificar los saberes
previos. Si los estudiantes se dan cuenta de la existencia de esta relacion se convertira en
una estrategia metacognitiva.

Los estudiantes en un 36.08% muchas veces, reflexionan antes de empezar una actividad
seguido de un 31.96% de estudiantes que lo realizan de manera regular. No existe
mayoria, siendo que los porcentajes mas altos son el de muchas veces y regular.

Esto demuestra que los estudiantes, comprenden las tareas antes de su ejecucion y
conocen las razones de su eleccion a diferencia de estudiantes que desconocen este hecho
y ejecutan de manera automatica la tarea.

En el subindicador reflexion sobre el significado de actividades que realizan los
estudiantes, muchas veces conocen, no siendo la mayoria o la totalidad de los estudiantes,
esto refleja que la estrategia metacognitiva no es conocida ni enunciada, ni aplicada por
el docente. La reflexion, es mirar hacia si mismo, en este caso sobre su interpretacién de
lo que va a llevar a cabo y la razén de esa tarea lo cual no es una practica comun en los

aprendizajes y parte de una evaluacion de aprendizajes.
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Subindicador: Seguridad
Tabla 10

Comprensién de la tarea a realizar

Alternativas F %
Siempre 35 36.08
Muchas veces 37 38.14
Regular 17 17.53
Pocas veces 7 7.22
Nunca 1 1.03
TOTAL 97 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 10. Comprension de la tarea a realizar

Fuente: Elaboracidn propia.

En la tabla 10 se observa que un 38.14 % de estudiantes muchas veces se aseguran de
entender las pautas para realizar la tarea, seguido de un 36.08 % de estudiantes que
siempre se percatan de comprender lo que van a ejecutar. No existe porcentaje
mayoritario lo que significa que los estudiantes son concientes de la actividad antes de
realizarla pero no en su mayoria.

Este indicador permite ver la confianza del estudiante al momento de emprender una
tarea, por ello es necesario que la comprendan para evitar dificultades durante el
desarrollo de la misma y asi llegar al cumplimiento del objetivo.

Por lo general los docentes preguntan si hay dudas con respecto a la asignacion de una
tarea: el objetivo y el procedimiento, ante esto algunos estudiantes solicitan al profesor
que lo expliquen de nuevamente y otros estudiantes no lo manifiestan éstos tendran

dificultades para lograr su proposito.
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Subindicador: Conciencia del esfuerzo
Tabla 11

Conciencia del esfuerzo para comprender la tarea

Comprende Organiza informacion

Alternativas f % f %
Siempre 37 38.14 29 29.90
Muchas veces 41 42.27 40 41.24
Regular 17 17.53 24 24.74
Pocas veces 1 1.03 4 4.12
Nunca 1 1.03 0 0.00
TOTAL 97 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 11 Conciencia del esfuerzo para comprender la tarea

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11, se observa que el 42.27 % de los estudiantes y un 38.14% muchas veces
y siempre respectivamente, son concientes del esfuerzo que realizan para comprender lo
gue van a ejecutar antes de enfrentar la tarea. Y un 17% de los estudiantes intentan

comprender la actividad regularmente.
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Los estudiantes en algunas actividades se dan cuenta de su esfuerzo por realizar la tarea
y en otras ocasiones no. Ser conciente de comprender la tarea a realizar, es una manera
de observar su fuerza de voluntad a través del empefio para lograr su aprendizaje.

Con relacion a la seleccion y organizacion de informacion en la tabla 11 se vislumbra que
un 41.24% de los estudiantes eligen informacidn que necesitan para resolver un problema
y organizan informacion, seguido de un 29.90 % de estudiantes que siempre realizan esta
actividad en su aprendizaje.

Para seleccionar informacién y organizarla se necesita del conocimiento de estrategias
que permitan lograr estar actividades caso contrario tendran algunas dificultades.

Al respecto existen estrategias de organizacion de informacion las cuales se dan en los
primeros afios de estudios a nivel superior pero requieren por parte del aprendiz que las

aplique y vaya seleccionando aquellas que se adecuen a sus necesidades.
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Indicador: Autorregulacion y control de tareas
Subindicador: Comprobacion del trabajo
Tabla 12

Comprobacion del trabajo realizado

Comprueba su Comprueba

trabajo Reconoce Decision precisiéon
Alternativas f % f % f % f %
Siempre 24 24.74 30 30.93 28 28.87 17 17.53
Muchas veces 11 42.27 38 39.18 41 42.27 42 43.30
Regular 26 26.80 19 19.59 25 25.77 31 31.96
Pocas veces 4 4.12 9 9.28 3 3.09 6 6.19
Nunca 2 2.06 1 1.03 0 0.00 1 1.03
TOTAL 97 100.00 97 100.00 97 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

B Comprueba su trabajo
B Reconoce

W Decide

M Comprueba precision

Figura 12 Comprobacion del trabajo realizado

Fuente: Elaboracion propia.

El 42.27 % del estudiantado del Programa de Educacion Artistica muchas veces
comprueban su trabajo mientras lo van ejecutando seguido de un 26.80 % que de manera
regular realiza esta tarea mientras que un 24.74% manifiesta que siempre realiza esta
actividad. La ejecucidn de comprobacidn se da entre siempre y de manera regular lo que
representa un 67% aproximadamente de la poblacién estudiantil.

Los resultados expuestos significan que menos de la mitad del estudiantado toma

conciencia de su labor académica necesario para mejorar sus estrategias. Esta es una
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operacién que se ejecuta durante una actividad, prestan atencion al resultado porque el
docente evalla el producto mas no el procedimiento.

En relacion al reconocimiento de tareas que dejan de realizar, se observa que el 39.18 %
de los estudiantes en muchas ocasiones, reconocen las tareas que no han realizado; un
30,93 % de los estudiantes mencionan que siempre reconocen las actividades que estan
dejando de hacer.

Mas de la mitad de los estudiantes reconocen aquellas actividades no realizadas en sus
acciones de aprendizaje, verificando asi lo que no pudieron lograr para tomar una
decision.

La autoevaluacion de las tareas elaboradas y aquellas que no se pudieron realizar por
diversos motivos, indican un grado de metacognicion, la cual parece no estar contemplada
como una estrategia por el estudiante para mejorar su aprendizaje.

Por otra parte, se observa que en la determinacion de abordar la tarea, un 42.28 % de los
estudiantes muchas veces afronta la decision de cdmo lograrla antes de empezar a
desarrollarla, seguido de un 28.27% de estudiantes que mencionan gque siempre reconocen
la manera de empezar su tarea. Asimismo existe un 3,67 % que pocas veces, resuelve la
manera de abordar la tarea de manera inmediata.

La iniciacion de una tarea requiere de experiencias previas, si le resulta familiar o lo
relaciona con otras anteriores similares entonces el estudiante decidirda emplear la
estrategia que le dio resultado, sin embargo si no es asi, tardara mas en su decision para
afrontar la nueva tarea. Para la aplicacion de las estrategias adecuadas para empezar a
ejecutar una tarea se debe tener un conocimiento de ellas sino retrasara su ejecucion o no
llegara al objetivo propuesto.

En cuanto a la precision de las tareas el 43,30% de los estudiantes, muchas veces
comprueba su acierto en la tarea a medida que la desarrolla, seguido de un 31.90% que
manifiesta hacer regularmente esta actividad. Existe un 17.53% que siempre comprueba
cuan precisa ha sido en cada paso que ha dado durante la ejecucién de la tarea.

Se muestra una tendencia a la comprobacion de los resultados de la tarea de manera
regular lo que implica que a medida va ejecutando su tarea va contrastando con lo
aprendido.

Este subindicador corresponde a tener conciencia de los procesos de tarea lo cual permite
al estudiante su autorregulacion frente a su aprendizaje. Los estudiantes del Programa de
Educacion Artistica demuestran la realizacion de estos procesos en muchas ocasiones con

tendencia en su mayoria a la regularidad.
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Subindicador: Descubre ideas principales
Tabla 13

Descubre ideas principales de la actividad

Alternativas f %
Siempre 22 22.68
Muchas veces 43 44.33
Regular 28 28.87
Pocas veces 4 4.12
Nunca 0 0.00
TOTAL 97 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 13 Descubre ideas principales de la actividad

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 el 44.33 % de los estudiantes de Educacion Artistica manifiestan que
muchas veces descubren ideas principales de la tarea que estan llevando a cabo, seguido
de un 28.87 % de estudiantes, que manifiestan identificar siempre la idea principal de la
tarea que van a enfrentar.

Se observa que los estudiantes durante su tarea identifican la informacion relevante,
permitiendo desarrollar su capacidad de discriminacion y reflexion cognitiva de los
procesos de autorregulacion.

El conocimiento metacognitivo tiene como variable a la tarea que debe disponer lo
necesario para comprenderla y lograr el objetivo. Asimismo, disponer de una serie de
estrategias para recoger informacién importante de la tarea.
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Subindicador: Comprende los objetivos
Tabla 14

Comprensién de objetivos de la actividad

Alternativas F %
Siempre 27 27.84
Muchas veces 34 35.05
Regular 26 26.80
Pocas veces 10 10.31
Nunca 0 0.00
TOTAL 97 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 14 Comprension de objetivos de la actividad

Fuente: Elaboracion propia

En este subindicador, los estudiantes respondieron en un 35.05% que en muchas
ocasiones tienen presente la meta antes de proceder a desarrollar la actividad, un 27.84%
siempre comprenden el objetivo de la tarea antes de resolverla 'y un 26.80% lo ejecuta de
manera regular.

Esto significa que mas del 50% de los estudiantes comprenden los objetivos de la tarea a
realizar mientras que el resto lo realiza de manera regular o pocas veces.

Esta actividad es importante como parte del control de tareas correspondiente a las
estrategias metacognitivas. La comprension de los objetivos de la actividad permite la

realizacion de la misma sin mayor dificultad.
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Subindicador: Identifica y corrige errores
Tabla 15

Identifica y corrige errores

Alternativas f %
Siempre 22 22.68
Muchas veces 43 44.33
Regular 23 23.71
Pocas veces 8 8.25
Nunca 1 1.03
TOTAL 97 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 15 Identifica y corrige errores

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes del Programa de Educacion Artistica en un 44.23 % manifiestan que
muchas veces identifican y corrigen sus errores en las tareas que realizan y un 23.71 %
de estudiantes manifiestan que regularmente identifican donde cometen sus errores y los
corrigen y un 8.25% lo toma en cuenta.

Esto sugiere que menos de la mitad de la poblacion en muchas ocasiones reconocen sus
errores en sus tareas y lo modifican. Durante su formacion pedagogica en los talleres
artisticos en la ejecucion de un trabajo, se percatan de errores que cometen y a medida
que transcurren los ciclos de estudio van corrigiendo por la experiencia que adquieren.
Este procedimiento es importante en las estrategias metacognitivas, darse cuenta de los

errores para proponer alternativas de solucion y lograr el objetivo.
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Subindicador: Conciencia de los procesos
Tabla 16

Conciencia de los procesos de planificacion, pensamiento para realizar la actividad

Procesos de

Planifica pensamiento Comprension

Alternativas f % f2 %3 f4 %5
Siempre 23 23.71 28 28.87 39 40.21
Muchas veces 38 39.18 42 43.30 40 41.24
Regular 27 27.84 21 21.65 15 15.46
Pocas veces 8 8.25 5 5.15 3 3.09
Nunca 1 1.03 1 1.03 0 0.00

TOTAL 97  100.00 97 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 16 Conciencia de los procesos de planificacion, pensamiento, para realizar la actividad

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 16 sobre la conciencia de los procesos se observa en la primera columna que
el 39.18 % de los estudiantes muchas veces son concientes de la necesidad de planificar
las acciones para resolver una tarea, el 27.04 % de los estudiantes realiza esta actividad
de manera regular.
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Se observa que no existe mayoria en ninguna de las alternativas y entre las opciones
muchas veces y regular existe un 66.32% de estudiantes que antes de realizar sus tareas
y actividades planifican distribuyendo sus esfuerzos y sus tiempos para todos los cursos.
En el primer afio de estudios, llevan el curso de investigacion I, siendo los contenidos
dirigidos a estrategias de aprendizaje.

Una de las estrategias metacognitivas de control es la planificacion. La planificacion de
las actividades para resolver las tareas son necesarias para proponer un conjunto ordenado
de pasos conducentes hacia la meta.

En relacién a su conciencia en los procesos de pensamiento se observa que un 43,30 %
de los estudiantes muchas veces son concientes de este procedimiento seguido de un
28.87% de estudiantes que siempre toman en cuenta este desarrollo.

No hay mayoria en alguna de las alternativas pero se concentran los mayores porcentajes
entre muchas veces y siempre lo cual significa que consideran los procesos de observar,
comparar, clasificar, analizar, sintetizar y evaluar para desarrollar sus habilidades
cognitivas.

Por otro lado, en el esfuerzo por comprender el 41.24% de los estudiantes muchas veces
una de sus primeras acciones es comprender a cabalidad la informacién previa para
resolver una actividad, seguido de un 40.21% de estudiantes que siempre se interesan por
tener lo necesario para emprender la tarea.

Entre estas dos alternativas, muchas veces y siempre, se concentran los mayores
porcentajes, esto significa que el estudiante en un esfuerzo por presentar mejor sus tareas
inician con reunir informacion, conocerla, comprenderla y emprender acciones para
desarrollar su tarea.

La comprensién por la informacion que se necesita para resolver una tarea es importante
antes de proceder a resolverla. Es parte de las estrategias metacognitivas.
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Tabla 17

Nivel de uso de estrategias metacognitivas en los estudiantes

Nivel Puntuacién f %
Bajo 0-25 0 0
Medio 26-75 48|49.48
Alto 76 — 100 49| 50.52
Total 97| 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 17 Nivel de uso de estrategias metacognitivas en los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia.

En la tablal7 acerca del nivel de uso de estrategias metacognitivas, los estudiantes del
Programa de Educacién Artistica de la Escuela Nacional de Arte Carlos Baca Flor
muestran un nivel alto correspondiente a un 50.52 % seguido de un nivel medio en un
49.48%.

Esto demuestra que la mitad de la poblacion conoce y aplica estrategias metacognitivas y
el resto lo usa de manera regular no existiendo ningun valor en el nivel bajo. Los
estudiantes que se encuentran en un nivel medio conocen y usan de manera regular
estrategias metacognitivas pero no en su totalidad.

Varias investigaciones llegaron a la conclusion que el nivel de uso de estrategias
metacognitivas es medio en estudiantes del nivel superior entre estos estan las

universidades.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

Tabla 18

Edad y uso de estrategias metacognitivas

Nivel Edad % Edad % Edad % Edad % Edad % Eda6 % Edad %
17-21 % 22-26 % 27-31 % 32-36 % 37-41 % 42-46 % 47 a mas %
Nivel Bajo 0 0.00 0 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nivel Medio 26 61.90 18 56.25 1 20 0 0 0 0 2 28.57 1 33.33
Nivel Alto 16 38.10 14 43.75 4 80 5 100 3 100 5 71.43 2 66.67
Total 42 100.00 32 100.00 5 100 5 100 3 100 7 100.00 3 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18 Edad y uso de estrategias metacognitivas

Fuente: Elaboracién propia

En relacion a la edad al uso de estrategias metacognitivas, que se observa en la tabla 18
que los estudiantes entre 17 a 21 afios el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio
de uso de estrategias metacognitivas; los estudiantes entre 22 y 26 afios también el mayor
porcentaje se ubica en el nivel medio . Los estudiantes entre 27 y 31 afios el uso de sus
estrategias metacognitivas se localizan en un nivel alto, de igual manera los estudiantes
entre 32 a 36 afos y el grupo de 37 a 41 afios en un nivel alto. En el grupo de 42 — 46
afios de edad y el grupo de 47 a mas afios de edad los mayores porcentajes se ubican en
un nivel alto y es menor el porcentaje en el nivel medio.

Los estudiantes menores a 27 afios tienen un nivel medio en relacién al uso de estrategias
metacognitivas y los estudiantes mayores a 27 afios muestran un nivel alto en el uso de
las estrategias metacognitivas. Esto significa que a medida que los estudiantes adquieren
experiencia en estrategias metacognitivas van alcanzando mayores niveles de
metacognicion.

Varios estudios revelan que a medida que toman experiencia, los estudiantes, en el uso
de las estrategias metacognitivas estos van aumentando su conocimiento y uso de las

mismas.
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Tabla 19

Género y uso de estrategias metacognitivas

Nivel Puntuacion Masculino % Femenino % Total 3%
Bajo 0-25 0 0 0 0 0 0

Medio 26-75 17 43.59 31 53.45 48 49.48
Alto 76 - 100 22 56.41 27 46.55 49 50.52
Total 39 100.00 58 100.00 97 100.00

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 19 Género y uso de estrategias metacognitivas

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en la tabla 19 la relacién que existe entre género y uso de estrategias
metacognitivas donde el género femenino alcanza a un porcentaje de 53.45% a nivel
medio a comparacion del género masculino que alcanza a un nivel alto en un 56.41 %.
Se advierte que los jovenes varones utilizan con mayor frecuencia las estrategias
metacognitivas a diferencia de las mujeres.

En cuanto a otros estudios se ha encontrado que no hay mayor relevancia en cuanto a la

relacién entre el género y el uso de estrategias metacognitivas.
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3. Correlacion entre ambas variables
Tabla 20

Correlacion entre creatividad y estrategias metacognitivas

CREATIVIDAD
Creativamente
Nivel Medio Bajo Medio Medio Alto Superdotado Total
60-69 %  70-89 % 90-109 % 110-131 % F %
<
<= Bajo 0-25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= E
G E
= % Medio 26-75 1 1.03 26 26.80 19 19.59 2 2.06 48 49.48
< O
e O
E = Alto 76-100 4 4.12 16 16.49 23 23.71 6 6.19 49 50.52
w
= Total 5 5.15 42 43.30 42 43.30 8 8.25 97 100.00

FUENTE: Elaboracion propia.

En la tabla 20 se observa la correlacion entre la variables creatividad y estrategia metacognitiva, la mayor concentracion esta entre el nivel MEDIO
de creatividad y el nivel MEDIO de estrategias metacognitivas en un 26 %,con tendencia al nivel ALTO, seguidamente el nivel MEDIO ALTO
de la variable creatividad y el nivel ALTO de la variable estrategias metacognitiva en un 23.71%

Se aprecia, pues que la concentracion se encuentra en el nivel medio esto significa que en ambas variables el nivel donde la mayoria de la poblacion

coincide es en el nivel medio. La relacion entre ambas variables esta en una relacion que se acerca a los puntajes medios.
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Figura 20 Diagrama de dispersion.
Fuente: Elaboracion propia

El diagrama de dispersion construido en base a las variables creatividad y estrategias
metacognitivas para conocer el grado de relacion entra ambas variables, se observan
los 97 valores. La tendencia es lineal, una correlacion directa, los pares de puntajes
estan alrededor de la linea que marca la tendencia.
El coeficiente de correlacion de Pearson es de

R =0.10436089

Esto demuestra que existe una relacién entre ambas variables, una correlacion directa

baja, pues su valor es de 0.10.
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4. DISCUSION

La creatividad es una capacidad inherente al ser humano, un proceso cognitivo complejo
y aspectos como la mente, motivacion, las emociones, son sus componentes (Esquivias,
2004).

El indicador de creatividad de los estudiantes de nivel superior del Programa de
Educacion Artistica con nivel alto es la fluidez (97.94%) como en el estudio de
creatividad de los estudiantes universitarios de diferentes programas de una universidad
privada (Arias, 2018) mostraron un nivel alto (64%) a diferencia de este estudio la
poblacidn investigada posee una diversidad de habilidades artisticas por la carrera que
estudian. Este indicador, sefiala que la persona enuncia una gran cantidad de ideas, al
momento de enfrentarse diferentes situaciones problemaéticas ante cualquier circunstancia

de cualquier indole mé&s aun si es académica.

En el caso de los indicadores flexibilidad y originalidad los estudiantes presentaron un
nivel medio alto (41.24%), de la misma manera en el estudio de Arias (2018) la otra
cualidad desarrollada a nivel medio alto fue la flexibilidad. Generalmente las personas
creativas destacan por desarrollar habilidades artisticas en el campo de la pintura,
escultura, manualidades; asi como en este grupo de estudiantes del Programa de
Educacion Artistica. La originalidad se plasma en la ejecucion de trabajos artisticos

realizados en sus talleres.

Por otra parte, el indicador elaboracion resulto en un nivel medio (39.18%) con tendencia
a un nivel medio alto (32.99%) esto es diferente con otros estudios realizados en
estudiantes universitarios cuyos indicadores con niveles bajos resultaron ser la
elaboracion y titulo como en Arias (2018). En esta investigacion el indicador que obtuvo
nivel medio bajo fue el de Titulo (39.18%) semejante al estudio de Arias (2018), este

mediria la originalidad verbal.

Los niveles de creatividad de los estudiantes del Programa de Educacion Artistica
alcanzan puntajes a un nivel medio y medio alto, como en la investigacion de Arias
(2018) los niveles de creatividad son medios. Este estudio comprueba lo que muchas

teorias y autores mencionan que todos somos creativos por naturaleza, y segin Renddn
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(2009) con la experiencia y conocimiento construimos productos creativos que son
novedosos y plantean soluciones para nosotros mismos y para la sociedad.
Es importante seguir desarrollando esta capacidad en la formacidn pedagdgica ya que esta

relacionada con el desempefio del profesional docente que exige creatividad y criticidad.

En la creatividad debe fomentarse primero la fluidez, seguidamente la flexibilidad y
originalidad gradualmente como lo refiere Sanz de Acedo Lizarraga y Sanz de Acedo

Baquedano( 2008), a través de instrucciones para una tarea de cualquier materia.

El estudio de la variable estrategias metacognitivas tuvieron como resultado que el nivel
alcanzado es alto (50.52%) en contraste con el estudio de Quispe y Aliaga (2014) en
estudiantes de una Facultad de Educacién de primer afio que usan con regularidad (88%)
en el presente trabajo los estudiantes son del primer al quinto afio de estudios, las
estrategias se focalizaron en la autorregulacion y control de tareas. En otro estudio,
descriptivo, Rebaza (2016) los estudiantes alcanzaron un nivel medio (51%) en un
instituto superior pedagdgico.

El estudio refleja que al abarcar estudiantes del primer al quinto afio donde estan los
jévenes ingresantes y aquellos que estan por egresar la medicion promedio resulta ser alta
y solo llegan a nivel medio los de primer afio como se demuestra en las otras
investigaciones. Cabe decir que los estudiantes que estan culminando su carrera llegan a
puntuaciones superiores, como en el trabajo de Martinez Fernandez (2007), donde los
estudiantes que obtuvieron altas puntuaciones pertenecen a ciclos avanzados en su

mayoria.

El uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de nivel superior la tendencia es llegar
a un nivel medio lo que sugiere que conocen medianamente este tipo de estrategias por
lo tanto deben planificarse programas, talleres para el desarrollo de estrategias
metacognitivas mas aun si son futuros formadores , la metacognicion es un proceso que
permite a los estudiantes lograr aprendizajes autonomos. El desarrollo de estrategias
metacognitivas llevara al estudiante a ser conciente de sus procesos y desarrollar sus
tareas de manera eficiente y resolver problemas, lo que se denomina aprender a aprender.

(Puente, et.al., 2012). Los futuros formadores lo emplearan y se vera reflejada en sus
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sesiones de aprendizaje y el tipo de estrategias metacognitivas que promovera en sus

estudiantes como refiere Garcia, et al. (2017).

La edad es un factor en el uso de las estrategias metacognitivas, los nifios entre 5 a 7 afios
comienzan a desarrollar sus estrategias metacognitivas (Puente, et.al., 2012) van
ampliandose a lo largo de su vida académica. Garner y Alexander (1989, como se cito
en Castro y Oseda 2017), la estrategia se va desarrollando durante la adolescencia y llega
a la adultez con un conocimiento metacognitivo amplio Schraw (1995, como se cit6 en
Castro y Oseda, 2017). Corrobora con lo que menciona Puente, et.al. (2012) los
estudiantes mas jovenes poseen una cantidad limitada de conocimiento metacognitivo y
a medida que transcurre su etapa escolar va mejorando. Los aprendices mayores
reconocen sus limitaciones en procesos como la memoria, asi también disponen de un
repertorio de estrategias para afrontar las tareas. En el presente estudio los estudiantes de
Educacion en su carrera aprenden contenidos de formacion pedagdgica y de su
especialidad artes en base a talleres, aqui si un trabajo no resulta satisfactorio planean

otros procedimientos para resolverlo de la mejor manera.

En la presente investigacion, los estudiantes cuyas edades oscilan entre 17 a 26 afios de
edad muestran un nivel medio mientras que los estudiantes con edades mayores a 27 afios
alcanzan aun nivel alto, lo que corrobora con otros estudios que a medida que transcurre
la edad, la experiencia académica en cuanto a estrategias metacognitivas se incrementa

el uso de estrategias de autorregulacion y control.

El factor género, en el uso de estrategias metacognitivas, los resultados muestran que los
varones obtuvieron un nivel alto en el uso de estrategias metacognitivas (56.41%) y las
mujeres un nivel medio (53.45%). Otro estudio de Thornberry (2008) encontrd que no
existen diferencias significativas en el uso de estrategias metacognitivas en cuanto al

género.

La relacion entre ambas variables creatividad y estrategias metacognitivas muestran una
correlaciéon baja directa y positiva. El estudio de Gutierrez-Braojos, et al. (2012)
demostro que las estrategias metacognitivas contribuyen de manera positiva la creatividad
mediante la adquisicion de procedimientos para una autorregulacion que resultara

beneficioso para el proceso creativo.
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Limén y Carretero (1995) destacaron que para el desarrollo de habilidades
metacognitivas deben desarrollarse habilidades generales y especificas para transferirse

de unos a otros dominios.

Ejercicios de desarrollo del pensamiento y habilidades cognitivas permite desarrollar la
creatividad (Velasquez, et.al. 2010), involucra capacidades de representacion (lectura,
iméagenes, dibujo), capacidades de seleccion (atencién) y de autodireccion (autocontrol),
Rigney (1978, como se cito en Veldsquez,et al. 2010). Los procesos creativos donde
desarrollan varias actividades cognitivas permitird el desarrollo de estrategias
metacognitivas siempre y cuando el docente este preparado para orientar estas estrategias
del conocimiento, tal como sefiala Roa-Ordofiez (2016) que los procesos de pensamiento
musical aumentan cuando las estrategias metacognitivas y creativas se integran e
interaccionan, esto mismo puede ocurrir en un pensamiento gréafico plastico, como se ha
observado en este estudio. Por ello la investigacion en torno a estas variables debe seguir
profundizandose debido a la existencia de una relacion entre ellas. A pesar de existir
gran cantidad de estudios de la creatividad el indicador originalidad deberia hacerse una
evaluacion a nivel del trabajo académico aparte de los trabajos ejecutados en talleres.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

CONCLUSIONES

PRIMERA.-La correlacién entre la creatividad y el uso de estrategias metacognitivas de
los estudiantes del Programa de Educacion Avrtistica de la ENA Carlos Baca
Flor es positivay muy baja.

SEGUNDA.- El nivel de creatividad de las estudiantes del Programa de Educacion
artistica es medio con tendencia a un nivel alto, mostrandose que la fluidez
es la mas desarrollada a continuacion flexibilidad y originalidad, y en menor
porcentaje la elaboracién y titulo como indicadores de la creatividad.

TERCERA .- Los estudiantes del Programa de Educacién Artistica de la ENA Calos Baca
Flor presentan un nivel medio (49.48%) de la utilizacion de estrategias
metacognitivas durante su labor académica siendo los estudiantes de mayor
edad quienes tiene un mejor conocimiento y aplicacion de las estrategias
metacognitivas, existiendo una pequefia diferenciacién en cuanto a género,

los varones usan en un mayor porcentaje estas estrategias que las mujeres.
Con la investigacion se han logrado los objetivos planteados y parcialmente

se ha comprobado la hipétesis, en la que existe una correlacion positiva

siendo esta muy baja.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA.- Las carrera de Formacion docente debe incluir en su curriculo contenidos
acerca del conocimiento y aplicacion de estrategias cognitivas y
metacognitivas para lo cual debera prepararse al formador de formadores
sobre este conocimiento y aplicacion de las mismas.

SEGUNDA .- Siendo estudiantes de Educacion Artistica y debido a su especialidad deben
desarrollar su creatividad y procesos cognitivos para mejorar su desempefio
profesional.

TERCERA.- Se realice programa de apoyo al docente para una autorregulacion de
procesos cognitivos y metacognitivos.

CUARTA- Los estudiantes y docentes deberan de contar con un diario de campo para
anotar sus experiencias de aprendizaje que tuvieron éxito de esta manera
contar con un repertorio de estrategias que a la larga se utilizaran para
enfrentar las tareas académicas.

QUINTA.- Continuar realizando estudios de la variable creatividad y su relacion con las
estrategias metacognitivas en estudiantes de diferentes carreras para tener

resultados concluyentes.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
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TALLER ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA DESARROLLAR EL
PENSAMIENTO CREATIVO

1. FUNDAMENTACION

Las estrategias metacognitivas permiten desarrollar de manera conciente nuestros
pensamientos que regulan nuestros procesos cognitivos para hacer frente a nuevas tareas,
situaciones problematicas.

Uno de los procesos cognitivos de alto nivel es la creatividad por lo tanto el evaluar cada
paso que se da en nuestro aprendizaje aplicando estrategias de metacognicion son
necesarias para plantear ideas creativas, es por ello que se plantea un taller de estrategias
metacognitivas para que los estudiantes aplique y lleguen a nivel superior de la cognicion.

A través del autoconocimiento conocemos nuestras limitaciones y fortalezas podremos
hacer frente a diversas situaciones. El conocer nuestras limitaciones invita a mejorar en
ese aspecto para superarnos. El autoconocimiento parte de un proceso de reflexion por lo
tanto se necesita de tiempo para realizar esta actividad.

2. OBJETIVOS

e Aplicar talleres de estrategias metacognitivas para desarrollar el pensamiento
creativo en los estudiantes

e Desarrollar talleres para el autoconocimiento de la persona relacionada con las
emociones.

e Participar en talleres de artes plasticas: dibujo, pintura, escultura, ceramica para
un autoconocimiento del estudiante.

e Participar en talleres de musica, teatro, danza para un autoconocimiento de la
persona.

e Participar de talleres de estrategias de autorregulacion y control de tareas.

e Evaluar el autoconocimiento y la creatividad en los estudiantes

3. COMPETENCIAS

Conoce sus propios pensamientos, emociones creencias para un autocontrol vy
autorregulacion de las mismas a través de diferentes estrategias metacognitivas que
actividades artisticas.
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NRO NOMBRE LA ACTIVIDADES TIEMPO | PRODUCTO
SESION | SESION
1 Prueba Aplicacion de un test | 1 hora Diagnostico
diagndstico del de autoconocimiento. previo del
grupo Aplicacion de un test autoconocimiento
de creatividad. y creatividad
2 Taller de SIENTO Y LO
autoconocimiento | EXPRESO
de emociones 1
Observar objetos ]
sencillos y decir 08 horas Cr,ea_cmr.\es_ _
como se sintieron en aft'St'CaS' dibujo,
palabras pinturas,
modelados.
Plasmar las
emociones a través
de un dibujo, pintura,
escultura, modelado
en ceramica.
Plasmar las 6 horas Creacioén de una
emociones a través cancion, poema,
de una cancioén, performance
poema, actuacion,
movimiento corporal.
YO SIENTO
Leer situaciones 5:?;:2;13?5;22'
donde se manifiestan | 2 horas
emociones.
Miedo, alegria,
tristeza, ira, asco.
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Identificar cada una
de las emociones en
la lectura.

COMO ME SENTI

Hacer una lista de
emociones que se
sintio6 el dia anterior

Emociones sentidas
durante el dia.

Cartilla de
autoconocimiento
de emociones

Diario
metacognitivo

3 Taller de
autoconocimiento
- pensamiento

DINAMICA
YO PIENSO

Realizar diferentes
actividades durante el
dia y anotar lo que
se sintio.

Seguidamente
escribir
caracteristicas fisicas
de cada una de las
situaciones
experimentadas.

Describir
sensaciones,
percepciones de
actividades:

Observar una flor
Tomar una taza de té.

Conversar con un
amigo.

8 horas

Descripciones de
diferentes
situaciones.

4 Taller de
autoconocimiento
de estrategias

IDENTIFICANDO
COMO
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SOLUCIONAMOS
PROBLEMAS

Reconocimiento de
problemas

Lecturas de noticas
identificando
problematicas y las
soluciones propuestas

Planteamiento de
situaciones cotidianas
y los procedimientos
para solucionarlos.

Descripcion de las
estrategias abordadas.

Planteamiento
metacognitivo

CAMBIAMOS
PARA MEJORAR.

Identificar estrategias
empleadas para
solucionar problemas
y plantear otras
estrategias para
solucionar los
problemas

6 horas

6 horas

Descripcion de
soluciones
planteadas.

Diario
metacognitivo

Propuestas de
cambios

Diario
metacognitivo

5 Estrategias de
autorregulaciéon y
control de tareas

Taller

Planificamos las
tareas

Después de un
jornada de trabajo,
planifican para una

6 horas
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semana, actividades Diario
de la tarea para metacognitivo
presentarla en una
fecha. Durante
la semana

Anotan el objetivo,
estrategia a utilizar y
procedimientos.

Durante la ejecucion.
Anotan su avance y
dificultades
encontradas en la
tarea observando el
objetivo trazado.

Anotan aciertos y
errores.

Taller

Compartiendo las
estrategias de
autorregulacion y
control de tareas

En equipo comparte
lo anotado en su
diario metacognitivo.

Elaboran
conclusiones.

Plantean otras
estrategias para
mejorar el producto.

6 Evaluacion de Aplicacion de prueba | 1 hora Resultado del
metacogniciony | de creatividad taller.
creatividad

5. ESTRATEGIAS
De manera individual y grupal.

Reflexiones individuales

Reflexiones grupales
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6. BENEFICIARIOS

Estudiantes del primer afio de estudios de la ENA Carlos Baca Flor

7. RECURSOS
7.1. MATERIALES

Amplio salon para realizar los talleres artisticos

Mesas para los participantes

Tarjetas de cartulina

Test de autoconocimiento

Test de creatividad

Materiales de escritorio

Kit de materiales de artes plasticas

Pintura: cartulinas, pinceles, pinturas, lapices, paletas, frascos para el disolvente
Escultura: tableros de madera, arcilla por participante 1 kilo . estecas, orquillas,
Ceramica: tablero, arcilla, estecas orquillas.

Diversidad de materiales: pedazos de tela, papel cartones, entre otros.

7.2.HUMANOS

Apoyo de estudiantes de la carrera de artes visuales. (2 practicantes)
Apoyo de profesionales en teatro, danza, musica (03 profesionales)

7.3.ECONOMICO

Limpieza de los salones y mesas (cera) 20.00
300 Cartulinas 150.00
120 Test de autoconocimiento 12.00
120 Test de creatividad 12.00

Materiales de escritorio

60 Lépices, 60 borradores 24.00

Kit de materiales de artes plasticas

Pintura: cartulinas, pinceles, pinturas, lapices, paletas, frascos para el disolvente

60 cajas de Pinturas 720.00
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60 Paletas 120.00

Escultura: tableros de madera, arcilla por participante 1 kilo. estecas, orquillas,

60 Tableros de madera 300.00
60 k Arcilla 180.00
60 Estecas 60.00
60 Horquillas 60.00

Diversidad de materiales: pedazos de tela, papel cartones, entre otros

7.4.EVALUACION

COMPETENCIA CRITERIO INDICADOR

Conoce  sus  propios | Identificacion de Precisa su sentir frente a
pensamientos, emociones | emociones y sentimientos | una situacion presente
creencias para un

Expresa mediante un
dibujo, pintura, modelado
su sentir ante una

autocontrol y
autorregulacion de las
mismas a través de

diferentes estrategias actividad.

metacogn|t|vas i i Aplicacion de Describe de manera
|nv,ol_u cren O autoconocimiento del detallada sus percepciones
artisticas. pensamiento de objetos y fendmenos

seflalando su sentir.

Identifica en el presente
sus creencias con respecto
a varias situaciones.

Identifica las estrategias
empleadas para solucionar

Identificacion de problemas.

estrategias metacognitivas ..
g g Anota en su diario

metacognitivos sus
percepciones,
pensamientos y los
reconoce COmMO Propios.
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MODELO DE PRUEBA DE PENSAMIENTO
DIVERGENTE
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PRUEBA PARA VALORAR EL PENSAMIENTO DIVERGENTE

Instrucciones:

A continuaciéon se presentan 12 cuadros que contienen lineas incompletas. Usando las lineas,
trazos o formas dentro de los cuadros, tu puedes dibujar alguna figuras u objetos interesantes.
Realiza las figuras en todos los cuadros que puedas. Trata de dibujar cosas en las que nadie mas
pueda pensar. Trabaja rapido usando crayolas y colores. Los cuadros estdan numerados, por eso
debes trabajar en orden. No te saltes los cuadros. En la linea que estd debajo década cuadro
escribe u nombre o titulo paratu dibujo, que diga lo que es o representa el dibujo. Trata de pensar
en un nombre ingeniosos, interesante para cada uno de tus dibujos. Este es un ejercicio para ver

cuan creativo eres.

F Fo
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o___ 0
E____ E
T __ T
1 2
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PROTOCOLO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO
PENSAMIENTO DIVERGENTE FORMA A (Frank William)

Para la medicion de cada uno de los indicadores se tom6 en cuenta las instrucciones para la
puntuacion del test de Pensamiento Divergente de la Forma A.

FLUIDEZ

La medicion es a través de la cantidad de cuadros intentados sin importar lo graficado en
cada uno de ellos.

Razon: La persona creativa es productiva, asi obtienen alta fluidez. Un punto por cada
cuadro realizado. Son posibles de 1 a 12 puntos.

FLEXIBILIDAD

La medicion es en la cantidad de veces que el dibujo cambia de categoria desde el primer
cuadro hasta el Gltimo, se considera estas posibles categorias:

Vida (L) (I de inglés living) persona cara, flor, arbol, animal, etc.

Mecanica (M) bote, nave especial, bicicleta, carro, herramienta, juguete, equipo, etc.
Simbolo (S) (letra, nGmero, nombre, bandera o algo que expresa un significado, etc.)
Vista (V) (ciudad, autopista océano, montafas, patio parque, etc.)

Utilidad (U) casa, ropa, comida, muebles, etc.

Razon.- La persona creativa con regularidad cambia en vez de optar la rigidez como formato
de categoria.

De 1 a 11 puntos dependiendo del nimero de veces que la categoria del dibujo cambia
después de la categoria inicial.

ORIGINALIDAD

Se evalla en el lugar del cuadro donde ha dibujado. Cada cuadro presenta una linea donde
el estudiante ha empezado a completar. La originalidad es mayor en las personas que dibujan
dentro y alrededor de la forma o parte restringida.

Razon.- Las personas menos creativas se bloquean por la porcion cerradas y la evitaria. Las
personas mas creativas trabajaran dentro de la parte cerrada y seran estructuradas desde el
exterior. Las personas altamente creativas crearan una sintesis y no seran estructuradas ni
blogueadas por cualquier porcion cerrada

1 punto si dibuja solamente fuera de la parte cerrada

2 puntos si dibuja solamente fuera de la parte cerradas
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3 puntos si dibuja fuera y dentro de la parte cerrada (sintesis)

Estos puntos se miden por cada cuadro intentado.

ELABORACION

Donde los detalles son colocados haciendo el dibujo asimétrico.

0puntos simétricos lo que se encuentra dentro y fuera del espacio cerrado.
1 punto asimétrico lo que se encuentra fuera dela parte cerrada.

2 puntos asimétrico lo que se encuentra dentro de la parte cerrada.

3 puntos asimétricos por todo lado con detalles mostrados dentro y fuera de la parte cerradas.
Estos puntos se trabajan por cuadro intentado.

TITULO

Extension y complejidad del vocabulario usado

0 puntos sin titulo.

1 punto titulo simple sin modificar,

2 puntos nombre con un modificador descriptivo

3 puntos titulo imaginativo que expresa un nombre que vaya mas alla de lo que se muestra
en el dibujo.

Estos puntos por cuadro miden el nimero de cuadros intentados que equivalen al puntaje
total bruto de titulo (T)
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INSTRUMENTO APLICADO A UNO DE LOS ESTUDIANTES

Instrucciones:

A continuacion se presentan 12 cuadros que continenen linaas incompletas, Usando las lineas,
lrazos o formas dentro de ios cuadros, tu puedes dibujar algunas figuras u objetos interesantes.
Realiza las figuras en todos los cuadros que puedas. Trata de dibujar cosas en las que nadie mas
pueda pensar. Trabaja rapido usando crayolas y colores. Los cuadros estan numerados, por eso
debes trabajar en orden. No te saltes los cuadros. En la linea que esta debajo de cada cuadro
escribe un nombre o titulo para tu dibujo, que diga lo que es o representa el dibujo. Trata de

pensar en un nombre ingenioso, interesante para cada uno de tus dibujos. Este es un ejercicio
para ver cuan creativo eres. '
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ANEXO N° 2

MODELO DE INSTRUMENTO PARA
EVALUAR ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS
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INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

A continuacién te presentamos un conjunto de enunciados y/o actividades léelos detenidamente
y responde con qué frecuencia realizas cada uno de ellos.

Edad:...............ool Sexo:H( ) M( ) Semestre:.........coovvvininnnnn.
Ante una actitud de aprendizaje o problema Siempre Muchas Regular Pocas Nunca
veces veces
1 Eres consciente de lo que piensas sobre la
actividad o problema.
2 Compruebas tu trabajo mientras lo estas
haciendo.
3 Intentas descubrir las ideas principales o la
informacion relevante de dicha tarea o
actividad.
4 Intentas comprender los objetivos de la
actividad antes de ponerte a resolverla.
5 Eres consciente de qué técnicas o estrategias
de pensamientos usar y cuando usarla.
6 Identificas y corriges tus errores.
7 Te preguntas como se relaciona la
informacion importante de la actividad con la
que ya sabes.
8 Intestas concretizar qué se te pide en la tarea.
9 Eres consciente de la necesidad de planificar

el curso de tu accion.

10 Una vez finalizada la actividad, eres capaz de
reconocer lo que dejaste sin realizar.

11 Reflexionas sobre el significado de lo que se
te pide en la actividad antes de empezar a
resolverla.

12 Te aseguras de haber entendido de lo que hay
que hacer y como hacerlo.

13 Eres consciente de los procesos de
pensamiento que utilizas ( de cdmo y en qué
estas pensando)

14 Haces un seguimiento de tus procesos, y si es
necesario cambias tus técnicas y estrategias
de aprendizaje.

15 Utilizas maltiples técnicas de pensamiento o
estrategias para resolver la actividad o tarea.
16 Antes de empezar a realizar la actividad,
decides primero como abordarla.

17 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar
comprender la actividad antes de empezar a
resolverla.

18 Compruebas tu precision a medida que
avanzas en la realizacion de la actividad.

19 Seleccionas y organizas la informacion
relevante para la resolucién de la tarea o
actividad.

20 Te esfuerzas por comprender la informacion
relevante de la actividad antes de intentar
resolverla.

Test de ONeil, H.F. y Abedi, J. (1996). Reliability and validity of a stat metacognitives inventor:
potencial for alternative assessment. Ther journal of Educational Research, 89 (4), 234-245.
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DNI 29284696 Modalidad de estudios: - PERU
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FLEXIBILIDAD FLUIDEZ
NRO 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12 |TOTAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | TOTAL
1 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 S-1 U-2 V-3 L-4 M-5 | S-6 S6 | S-6| L7 U-8 U-8 8
2 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 V-1 V-1 V-1 L-2 -2 | V-3 | L4 U-5 U-5 5
3 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 S-2 S-2 V-3 L-4 U-5 |M-6| L-7 V-8 U-9 9
4 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 L-2 V-1 V-3 -4 | V5 | L6 | L6 V-7 L-8 8
5 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 M-1 | V-2 L-3 L-3 U-4 L-5 | M-6 | V-7 | L-8 V-9 | U-10 10
6 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 U-1 V-2 L-3 S-4 S-4 U-5 | U-5| U5 V-6 uU-7 7
7 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O S-1 | M2 | V-3 S-4 U-5 L-6 u-7 |U-8| L9 | V-10 | U-11 11
8 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 M-1 | V-2 L-3 L-3 L-3 U-4 | L5| L5 U-6 L-7 7
9 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 L-2 U-3 U-3 L-4 U-5 | U-5| L6 L-6 uU-7 7
10 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 | V--2 | V-2 U-3 V-4 L-5 | M6 | V-7 | L-8 u-9 | L-10 10
11 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 V-1 S-2 V-3 L-3 L-3 V-4 | V4 | L-5| L5 V-6 L-7 7
12 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 V-1 V-1 L-2 U-3 Uu-4 | U4 | M5 | V-6 | U-7 V-8 U-9 9
13 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| M-0 U-1 U-1 U-1 L-2 U-3 L-4 | M-5 | V-6 | L-7 U-8 L-9 9
14 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| M-0 M-0 | U-1 V-2 S-3 S-3 -4 | V-5 | V-5| V-5 S-6 L-7 7
15 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 U-1 | M-2 | V-3 U-4 U-4 | V-5 L-6 | V-7| L8 u-9 | L-10 10
16 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O U-1 | M-2 | V-3 S-4 L-5 L-5 L-5 | U-6| L7 V-8 L-9 9
17 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 L-0 L-0 U-1 S-2 U-3 L-4 |M-5| L-6 u-7 U-7 7
18 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O U-1 U-1 U-1 U-1 U-1 L-2 L-2 | V-3 | L4 V-5 L-6 6
19 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O U-1 | M-2 | V-3 S-4 U-5 S-6 U-7 | V-8 | L9 L-9 L-9 9
20 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 | M-2 | V-3 S-4 S-4 S-4 S-4 | V5| L6 L-6 L-6 6
21 1) 1) 1 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 U-1 L-2 U-3 S-4 L-5 V-6 | U-7| L-8 V-9 | U-10 10
22 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 L-0 U-1 L-2 L-2 -2 | M-3 | S4 | L5 S-6 uU-7 7
23 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 V-1 u-2 | M-3 L-4 S-5 | V-6 | L7 V-8 L-9 9
24 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 U-1 L-2 L-2 U-3 L-4 L-4 -4 | L-4| L4 L-4 U-5 5
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25 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 V-1 S-2 S-2 U-3 U-3 L-4 | M-5 | L-6 | L6 L-6 uU-7 7
26 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 V-1 S-2 V-3 S-4 L-5 L-5 S-6 | U-7| L8 S-9 | U-10 10
27 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| V-0 S-1 S-1 V-2 U-3 L-4 L-4 L-4 | S-5| S5 V-6 L-7 7
28 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O V-1 S-2 S-2 S-2 U-3 L-4 L-4 | V5| L6 L-6 L-6 6
29 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 S-2 V-3 U-4 S-5 L-6 V-7 |U-8| L9 | V-10 | U-11 11
30 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 U-3 U-3 L-4 S5 | V-6 | L7 V-8 uU-9 9
31 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 S-2 V-3 S-4 L-5 L-5 S6 | S-6| U-7 u-7 uU-7 7
32 1) 1) 1 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 S-1 U-2 V-3 U-4 S-5 S-5 L-6 | S-7| L8 S-9 | U-10 10
33 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 S-1 L-2 V-3 S-4 S-4 S-4 | V-5 | V-5 | L-6 u-7 S-8 8
34 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 U-1 V-2 U-3 U-3 L-4 L-4 | V-4 | L5 U-6 U-6

35 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| U-0 u-0 | M-1 | U-2 U-2 U-2 | U-2 | U2 |[M-3| U4 U-4 U-4 4
36 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O V-1 | M-2 | V-3 | M4 | V-5 L-6 U-7 | L-8 | L-8 U-9 U-9 9
37 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 U-1 V-2 S-3 U-4 L5 | M6 | U-7| N-8 V-9 | U-10 10
38 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 U-1 V-2 S-3 S-3 L-4 | V-5 | V5| L6 V-7 U-8 8
39 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| V-0 V-0 V-0 V-0 S-1 V-2 L-3 V-4 | V4| L5 V-6 L-7 7
40 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 S-3 L-4 L-4 L-4 | V5| L6 S-7 L-8 8
41 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 U-1 L-2 S-3 L-4 U5 | V-6 |U-7| L8 V-9 | U-10 10
42 1) 1) 1) 1] 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 U-1 V-2 L-3 L-3 L-3 U-4 | M-5| V-6 V-6 uU-7 7
43 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 U-1 V-2 L-3 V-4 L-5 U-6 | V-7 | L-8 V-9 | L-10 10
44 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 L-2 S-3 S-3 -4 | V-5 | S-6| S-6 V-7 L-8 8
45 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 Ul V-2 | M3 | U4 | U4 | S5 |S5]| L6 V-7 U-8 8
46 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 M-1 | V-2 V-2 U-3 U-3 L-4 | V-5 |[M-6| L-7 U-8 U-8 8
47 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 S-3 S-3 L-4 U-5 | V-6 | L7 L-7 L-7 7
48 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 S-2 V-3 | M4 | V5 | M6 | M6 |U-7| U7 V-8 U-9 9
49 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 U-1 V-2 S-3 u-4 L-5 U-6 | V-7 | L-8 V-9 | U-10 10
50 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| V-0 U-1 U-1 V-2 S-3 L-4 V-5 | V-5 | S-6 | V-7 S-8 S-8 8
51 1) 1) 1 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| U-0 S-1 S-1 S-1 M-2 | U-3 S-4 | M-5 | L-6 | L-6 L-6 uU-7 7
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52 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| S-0 S-0 | M-1 | V-2 S-3 S-3 L-4 S5 | L-6 | U-7 V-8 U-9 9
53 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 U-1 U-1 L-2 L-2 S-3 S-3 S-3 | V4| L5 L-5 S-6 6
54 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 U-3 U-3 L-4 | V-5 | U6]| L7 L-7 L-7 7
55 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O M-1 | M-1 | V-2 L-3 S-4 S-4 L-5 | L5| L5 L-5 S-6 6
56 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| S-0 S-0 S-0 S-0 L-1 L-1 S-2 S-2 | S-2| S-2 S-2 L-3 3
57 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 S-1 S-1 S-1 L-2 S-3 U-4 | L5 | L5 L-5 U-6 6
58 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| V-0 U-1 U-1 S-2 S-2 L-3 L-3 V-4 | L-5 | U-6 V-7 U-8 8
59 1) 1) 1 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| S-0 U-1 V-2 L-3 V-4 S-5 S-5 S-5 | V-6 | L7 U-8 S-9 9
60 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| V-0 S-1 S-1 S-1 U-2 S-3 S-3 L-4 | S-5| L6 S-7 7
61 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 V-1 U-2 U-2 S-3 V-4 S-5 S-5 | V-6 | S-7 S-7 S-7 7
62 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 | M-2 | V-3 S-4 V-5 L-6 | M-7 | M-7| S-8 u-9 | M-10 10
63 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 S-1 V-2 U-3 U-3 L-4 | V5 | L6 | L6 V-7 L-8 8
64 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 M-1 L-2 U-3 V-4 L-5 V-6 | V-6 | L7 U-8 S-9 9
65 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 S-3 S-3 L-4 S5 |U-6| L7 S-8 S-8 8
66 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| V-0 S-1 U-2 S-3 S-3 S-3 L-4 S5 | V-6 | U-7 u-7 uU-7 7
67 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O u-1 | V-2 L-3 V-4 U-5 L-6 U-7 | S-8| U9 | S-10 | U-11 11
68 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| U-0 S-1 V-2 L-3 M-4 | S-5 S-5 S5 | S5 L6 S-7 S-7 7
69 1) 1) 1) 1] 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 M-1 | V-2 U-3 U-3 -4 | M-5 | V-6 | L-7 V-8 L-9 9
70 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 S-1 V-2 S-3 S-3 S-3 S-3 |U-4| L5 U-6 L-7 7
71 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 L-0 L-0 L-0 S-1 L-2 S-3 | L4 | L4 L-4 L-4 4
72 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| S-0 S-0 U-1 L-2 L-2 U-3 L-4 U5 | 5| L5 L-5 L-5 5
73 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 V-1 L-2 L-2 S-3 L-4 L-4 | L-4| S5 V-6 L-7 7
74 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 M-1 L-2 S-3 U-4 L-5 V-6 | U-7| L8 S-9 | U-10 10
75 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 S-1 L-2 S-3 L-4 L-4 S-5 |U-6| L7 V-8 U-9 9
76 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 V-1 U-2 L-3 u-4 u-4 L-5 V-6 | V-6 | L7 S-8 uU-9 9
77 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 S-1 U-2 U-2 S-3 u-4 L-5 U-6 | U-6| S-7 V-8 L-9 9
78 1) 1) 1 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 | M-2 | V-3 U-4 U-4 L-5 V-6 | V-6 | L-7 V-8 U-9 9
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79 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| S-0 L-1 M-2 L-3 S-4 L-5 u-6 | S-7 | S-8| L9 L-9 | S-10 10
80 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-0 U-1 S-2 S-2 L-3 S-4 L-5 L-5 | V-6 | L7 L-7 U-8 8
81 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O U-1 U-1 V-2 U-3 V-4 S-5 S5 |S5| L6 uU-7 L-8 8
82 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 S-2 V-3 V-3 S-4 | V-5 | S-6 | L-7 S-8 U-9 9
83 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 | M-2 | V-3 S-4 V-5 U-6 L-7 | S-8] U9 | §-10 | S-10 10
84 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| V-0 L-1 V-2 U-3 U-3 U-3 L-4 U5 |S6]| L7 V-8 L-9 9
85 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L1 u-2 | V-3 S-4 S-4 S-4 L-5 U-6 | L-7 | U-8 U-8 V-9 9
86 1) 1) 1 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 V-1 U-2 V-3 L-4 L-4 V-5 | M-6 | U-7 | U-7 L-8 U-9 9
87 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 L-0 M-1 | U-2 U-2 U-2 L-3 U-4 | U4 | L5 S-6 uU-7 7
88 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L1 U-2 U-2 L-3 S-4 L-5 L-5 S-6 |U-7| L-8 S-9 L-10 10
89 1) 1) 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 U-1 S-2 V-3 u-4 U-4 L-5 V-6 | U-7| L-8 V-9 | L-10 10
90 1) 1) 1| 1| 1| 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L-O L-0 M-1 | V-2 U-3 L-4 S-5 V-6 | U-7| L-8 V-9 | L-10 10
91 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 0 11| L0 V-1 | M-2 | V-3 uU-4 155 S-6 | V-7 | V-7 | L8 V-9 0 9
92 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O M-1 L-2 M-3 | V-4 L-5 Uu-6 | U6 | V-7 | U-8 U-8 U-8 8
93 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O S-1 S-1 S-1 S-1 U-2 S-3 S-3 | V4| U5 S-6 S-6 6
94 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O L-0 U-1 V-2 U-3 U-3 -4 | V-5 |M-6| L-7 L-7 U-8 8
95 1) 1) 1) 1] 1) 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| U-0 U-0 S-1 L-2 M-3 S-4 L-5 V-6 | V-6 | L-7 V-8 U-9 9
96 1) 1) 1) 1] 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 12| L0 S-1 U-2 V-3 V-4 V-4 S-5 V-6 | U-7| L-8 V-9 | U-10 10
97 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 12| L-O U-1 U-1 V-2 L-3 U-4 L-5 V-6 | U-7| L-8 V-9 | U-10 10
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Matriz de puntuacién de Creatividad

NRO FLUIDEZ | FLEXIBILIDAD | ORIGINALIDAD | ELABORACION | TITULO | TOTAL
1 12 8 24 18 23 85
2 12 5 30 26 16 89
3 12 9 23 14 17 75
4 12 8 36 30 28 114
5 12 10 34 30 36 122
6 12 7 26 15 20 80
7 12 11 28 6 11 68
8 12 7 26 18 20 83
9 12 7 29 19 15 82
10 12 10 31 25 22 100
11 12 7 34 14 35 102
12 12 9 30 18 19 88
13 12 9 32 26 30 109
14 12 7 31 23 20 93
15 12 10 21 4 14 61
16 12 9 22 13 14 70
17 12 7 33 30 26 108
18 12 6 28 15 13 74
19 12 9 24 11 15 71
20 12 6 20 8 28 74
21 12 10 32 30 19 103
22 12 7 33 20 32 104
23 12 9 30 21 23 95
24 12 5 31 32 32 112
25 12 7 26 11 27 83
26 12 10 32 22 29 105
27 12 7 30 26 15 90
28 12 6 31 29 21 99
29 12 11 25 20 24 92
30 12 9 26 12 14 73
31 12 7 27 16 18 80
32 12 10 24 14 21 81
33 12 8 26 27 16 89
34 12 6 26 15 19 78
35 12 4 28 19 15 78
36 12 9 30 21 22 94
37 12 10 31 17 14 84
38 12 8 25 13 11 69
39 12 7 35 21 23 98
40 12 8 29 15 16 80
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86 12 9 30 20 20 91
87 12 7 23 10 14 66
88 12 9 24 18 31 94
89 12 10 30 22 36 110
90 12 10 28 13 24 87
91 11 9 33 27 11 91
92 12 8 25 17 20 82
93 12 6 28 24 30 100
94 12 8 27 15 13 75
95 12 9 25 13 19 78
96 12 10 35 27 15 99
97 12 10 29 20 12 83
> 1162 784 2760 1847 2177
Promedio| 11.98 8.08 28.45 19.04 22.44
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ANEXO 5
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
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MATRIZ ITEMS DEL 01 AL 10

10

A|/B|C|/D|/EJA|B|C|D|E|JA|B|C|D|E|JA|/B|C|D|EJA|B|C|D|E|JA|B|C|D|/EJA|/B|C|D|EJA|B|C|D|E|[A|B|C|D|EJA|B|C|DJ|E

NRO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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51

52
53
54
55
56
57
58
59

60
61

62

63

64
65
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MATRIZ ITEMS DEL 11 AL 20

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
c c B |C c AlB|c|D|E c c B |C B |C c
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1
> 1 1
6 1 1 1 1 1
7 1 1
8 1 1 1 1 1
? 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1
21 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1

122




25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

|24

123



51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

124



15

40

39

40 24

29

42 31

17

17

41

37

41 25

28

32 38

18

38 32 13

14

42 21

28

17

37

35

78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

35 31

23

125



ANEXO N°6
MATRIZ DE PUNTUACIONES DE
CREATIVIDAD Y ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS
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Matriz de puntuaciones de creatividad y estrategias metacognitivas

NRO. | CREATIVIDAD | METACOGNICION | EDAD GENERO
1 85 67 19 M
2 89 68 23 H
3 75 63 50 M
4 114 91 45 M
5 122 89 20 H
6 80 67 21 H
7 68 89 24 H
8 83 74 25 H
9 82 74 17 H

10 100 72 17 H
11 102 69 17 H
12 88 73 19 M
13 109 86 17 M
14 93 75 17 M
15 61 83 26 H
16 70 78 25 H
17 108 71 22 M
18 74 75 21 M
19 71 75 20 H
20 74 73 22 M
21 103 84 18 M
22 104 73 23 M
23 95 70 21 M
24 112 87 25 H
25 83 62 21 M
26 105 69 24 M
27 90 100 18 H
28 99 73 23 M
29 92 78 42 M
30 73 52 25 H
31 80 74 18 M
32 81 60 25 M
33 89 55 18 H
34 78 80 18 M
35 78 70 21 H
36 94 90 21 H
37 84 84 24 M
38 69 88 23 H
39 98 77 21 H
40 80 74 20 M
41 106 87 25 M
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ANEXO 7
CUADRO
COEFICIENTE DE CORRELACION DE
PEARSON
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COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacién negativa perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacién negativa
-0.7 a -0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacién negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacién nula
0.01a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacién positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacién positiva perfecta
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