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Resumen

El propdsito de la presente investigacion fue determinar la relacion entre las escalas de
las actitudes machistas y los niveles de dependencia emocional en integrantes de la
comunidad LGBT+ de la ciudad de Arequipa. La muestra const6 de 153 personas de la
comunidad LGBT+ de Arequipa, cuyas edades oscilan entre los 18 y 35 afios. Para establecer
esta relacion se desarroll6 un disefio de tipo cuantitativo de enfoque correlacional, en el cual
se utilizo la Escala de Actitudes hacia el Machismo de Bustamante Gutiérrez, y el
Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos y Londofio. Se comprob6 que en la
poblacién encuestada existe una relacion negativa entre ambas variables, negando asi la
hipotesis planteada inicialmente. Es entonces que podemos decir que en dicha poblacién, a
menos niveles de dependencia emocional, existe mayor incidencia de niveles altos de
actitudes hacia el machismo.

Palabras clave: Actitudes machistas, dependencia emocional, comunidad LGBT+.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the correlation between the depth of too
much masculinity attitudes and levels of emotional dependency in members of the LGBT+
community in Arequipa. The sample consisted of 153 people belonging to the LGBT+
community in the city of Arequipa, with an age range of 18 to 35. To establish this
relationship, a quantitative method with correlational focus was developed, in which
Bustamante Gutierrez’ ‘too much masculinity’ Attitudes Scale and the CDE emotional
dependency questionnaire by Lemos and Lodofio were deployed. It was concluded that,
among those who participated in the survey, there is a negative correlation between the two
variables, thus contradicting the initial hypothesis. Therefore, we can say that in that
population, at lower levels of emotional dependency, there exists an increased incidence of
high levels of “too much masculinity” attitudes.

Key words: “too much masculinity” attitudes, emotional dependency, LGBT+

community.
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Capitulo 1. Marco Tedrico
Introduccion

Es de amplio conocimiento que todos los seres humanos somos Unicos e irrepetibles, es
por ello que la diversidad es una de las caracteristicas basicas de los seres humanos sin
embargo existen ideas, creencias y actitudes, arraigadas en nuestra sociedad y cultura. El Peru
ha manifestado ser un pais con actitudes machistas, se especula que esto se debe a la
consideracion del hombre como alguien superior frente a la mujer, es decir las mujeres han
sido criadas bajo reglas implantadas durante afios (Caballero et al. 2009).

El machismo es el pensamiento de cémo tendria que ser un hombre y de lo que se debe
hacer como tal, todo esto para no perder las llamadas caracteristicas masculinas y evitar ser
llamado “afeminado o amanerado” este pensamiento trae como consecuencia un estereotipo,
es decir que el patrén que debe seguir un hombre es de ser fuerte, valiente, inteligente,
dominante, con complejo de superioridad, gran potencial de desempefio sexual, resistente al
dolor entre otras cosas. Un hombre segun el pensamiento machista no debe mostrar
caracteristicas que se consideren propias de una mujer como dulzura, empatia, ternura o
romanticismo. Desde la infancia se ensefia a pensar que asi es un comportamiento adecuado,
entonces si este no se cumple a cabalidad, es motivo de culpabilidad o verglienza (Mansilla,
2014).

Actualmente vivimos cifras alarmantes de violencia contra la mujer sin embargo esta no
es la Unica violencia que se vive, la comunidad LGBT+ también pasa por violencia, debido a
las actitudes machistas. Segun el Centro de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad,
Sida y Sociedad, (2017), PerG en el 2016 presenté un total de 18 muertes dentro de la
comunidad LGBTI; el 27% de los casos fueron asesinatos a manos de la pareja estable u
ocasional; donde se identific al 38.9% de estas victimas como mujeres transexuales, 16.7%

lesbianas y 44.4% gays. Cabe resaltar que la comunidad LGBT+ no solamente padece de
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violencia fisica sino también de violencia psicolégica, en este sentido, la Amnistia
Internacional (2017), sefial6 que en ese mismo afio, diversas ONG’s identificaron un total de
43 casos de “riesgo para la seguridad personal”, asi como amenazas e intimidacion hacia
dicha comunidad.

Teniendo tales datos, concordamos entonces en que son situaciones que nadie buscaria
vivir, en especial en el contexto de pareja, sin embargo es preciso preguntar ;como llegamos
a esta situacion? Al momento de iniciar una relacién sentimental procuramos que esta sea
perfecta, sin embargo en repetidas ocasiones aceptamos y perdonamos todo, sin darnos cuenta
del peligro que se puede correr cuando asumimos una actitud sumisa ante la pareja, este
comportamiento nos puede llevar a generar una dependencia emocional, siendo participes de
manipulacién, dificultad en tomar decisiones, baja autoestima entre otros. Cabe resaltar que
esta problematica no es exclusiva de relaciones heterosexuales sino también pueden padecerla
parejas de la comunidad LGBT+.

Al hablar de dependencia emocional ponemos al descubierto nuestras necesidades
afectivas, en donde podemos llegar a pensar que sin nuestra pareja no valemos nada o no
podemos vivir; dicha situacion suele ser normalizada por la sociedad y reforzada a través de
canciones, poemas e incluso entregas del séptimo arte que sin darnos cuenta hacen referencia
a la dependencia emocional.

El amor no solo es sentirlo sino que también es cuestion de pensar, esta es una reflexion
gue muy pocos realizan en la etapa del enamoramiento al no ser conscientes de lo que
hacemos mal o lo que nos hace mal. Hemos aprendido a dar amor y recibir, sin considerar
cual es la manera mas adecuada de dar y recibir amor (Riso, 2008).

Con esta investigacion buscamos incrementar el conocimiento con respecto a las
actitudes machistas y dependencia emocional en personas pertenecientes a la comunidad

LGBT+, puesto que es un tema gue no se toca con regularidad ya que la mayor parte de estas
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investigaciones van dirigidas a personas heterosexuales, es por ello que vemos por
conveniente averiguar mas acerca de este tema y poder hacer entrega de datos estadisticos y
conclusiones que puedan ser de relevancia a la sociedad y a la comunidad LGBT+.
Pregunta de Investigacion

¢Como se relacionan las escalas de actitudes hacia el machismo y la dependencia
emocional en integrantes de la comunidad LGBT+ de la ciudad de Arequipa?
Variables y definicion operacional
Variable 1. Actitudes hacia el machismo

Es un conjunto de leyes, normas, actitudes y rasgos socioculturales del hombre teniendo
como fin producir, mantener y perpetuar, de manera explicita y/o implicita, la sumision de la
mujer a nivel social, procreativo, laboral y afectivo, (Bustamante,1990). Esta variable es
medible con la Escala de Actitudes hacia el machismo, que identifica 5 escalas, actitudes
hacia el dominio masculino, actitudes frente a la superioridad masculina, actitudes hacia la
direccidn del hogar, actitudes frente a la socializacién del rol sexual masculino y femenino y
por ultimo actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones.
Variable 2. Dependencia emocional

Es un patrén perdurable de necesidades emocionales insatisfechas que intentan ser
cubiertas de un modo desadaptativo con los demas, (Castelld, 2000). Esta variable es medible
con el Cuestionario de Dependencia Emocional estandarizada en Peru por Brito y Gonzales
(2016) quienes plantean 4 dimensiones tales como: ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes y miedo a la soledad.
Objetivos
Obijetivo General

Determinar la relacion entre las escalas de actitudes hacia el machismo y los niveles de

dependencia emocional en integrantes de la comunidad LGBT+ de Arequipa.
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Obijetivos Especificos

Describir las escalas de actitudes hacia el machismo en integrantes comunidad LGBT+
de Arequipa.

Describir los niveles de dependencia emocional en integrantes de la comunidad LGBT+
de Arequipa.

Describir las escalas de actitudes hacia el machismo y los niveles de dependencia
emocional de acuerdo con la edad en integrantes de la comunidad LGBT+ de Arequipa.

Describir las escalas de actitudes hacia el machismo y los niveles de dependencia
emocional de acuerdo con la orientacion sexual en integrantes de la comunidad LGBT+ de
Arequipa.

Describir las escalas de actitudes hacia el machismo y los niveles de dependencia
emocional de acuerdo con la identidad de género en integrantes de la comunidad LGBT+ de
Arequipa.

Antecedentes Tedrico-Investigativos
Actitudes hacia el Machismo

Consuegra (2010) afirma que estas actitudes y conductas dafian la integridad de la mujer
quien a su vez no tiene plena consciencia entre lo bueno y lo malo en la relacion de pareja.

Asi mismo, Rocha y Diaz (como se cit6 en Estrella et al. 2017) refieren que los
hombres con actitudes machistas optan por una postura de superioridad ante la sociedad pues
se consideran el centro de atencion y tienen creencias erroneas que los llevan a tratar al
género femenino como ellos deseen, pues tienen el objetivo de cubrir sus necesidades a costa
de ellas.

Oblitas (2009) aclara que el nacleo familiar se rige por la cultura patriarcal, donde

mujeres y hombres expresan conductas, habitos y opiniones, las cuales son pautadas por la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM —«& DE SANTA MARIA

sociedad, es asi que la violencia contra la mujer esta ligada al machismo donde los hombres
tendrian mayores niveles de actitudes hacia el machismo.

Vilchez (2015) nos menciona que en personas con estas actitudes prevalecen
caracteristicas como inseguridad, celos, deseos de control y postura autoritaria frente a su
pareja, acompafado de fuerte temperamento, manipulacion, uso de amenazas y ofensas. Por
su parte Hardy y Jiménez (2001) lo consideran una forma de hipermasculinidad que se apoya
en una actitud de superioridad hacia la mujer, tienen caracteristicas como agresividad,
dominancia, promiscuidad, sexismo, papel proveedor y ausencia de expresividad emocional.

Actitud. Es importante conceptualizar a la actitud entendiendo que es una
predisposicion al comportamiento que emplea el ser humano frente a diferentes situaciones;
es por ello que Allport (1935, como se cit6 en Carranza y Estela, 2021) menciona que esta es
una fase o transicién constituida a partir de experiencias y situaciones previas basadas en
creencias, percepciones y su implicancia emocional, teniendo como resultado una actitud
positiva 0 negativa. En este sentido, hablamos de tres componentes clave para la formacion
de las actitudes, estos fueron sustentados por Morales et al. (2007) quienes refieren que el
componente cognitivo se basa en la percepcidn, creencias y pensamientos a causa de
vivencias previas en los que influyen también aspectos culturales. EI componente afectivo
incluye los sentimientos de agrado o desagrado hacia la situacion, en este vemos la presencia
de emociones y sentimientos dirigidos a la realidad. Finalmente el componente conductual

abarca tendencias, disposiciones o intenciones de la persona.
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Machismo. A lo largo de la historia se fue definiendo al machismo de diversas formas
en donde se menciona cierta diferencia y superioridad entre hombres y mujeres. Algunos
autores alegan que esto se debe a actitudes, conductas y creencias que contribuyen a que esto
se perpetue. Es asi que Mansilla (2014) define al machismo como un constructo cultural que
se encuentra originado en la historia de la evolucién de la socializacion de los diferentes roles
de género, teniendo como concepcidn principal al rol masculino basado en la pseudo
superioridad de los hombres. Asi mismo abarca un conjunto de actitudes, conductas, practicas
sociales y creencias que tienden a justificar y promover que diversas conductas que fueron
percibidas tradicionalmente como lo masculino y lo heterosexual se sigan prolongando, y que
ademas estas sean discriminatorias contra las mujeres y otros hombres que no encajen en
estos conceptos.

Del mismo modo, Castafieda (2007) propone que el machismo es un grupo de
actitudes, conductas y creencias que se originan de dos aspectos sustanciales, lo considerado
como masculino y femenino en donde estos son polos opuestos y ademas excluyentes, el
segundo aspecto da a entender la superioridad existente de lo masculino sobre lo femenino.

Montero y Nieto (2002) define también que el machismo abarca actitudes y
conductas, recalca que pueden ser manifestadas de manera individual o colectiva, dando a
conocer su poder frente al sexo opuesto.

Cabe resaltar que estas no son las Unicas definiciones que sustentan la esencia del
machismao, asi pues algunos autores manifiestan la influencia de un aspecto sociocultural. En
consecuencia, Mireles (2012, como se cito en Arevalo, 2019) alega que el machismo es un
conjunto de précticas y actitudes que tienden a ser ofensivas y sexistas ejecutadas a fin de
mantener cierta estructura social, no solo haciendo referencia a las mujeres sino también a
otro tipo de grupos, considerados débiles ante los hombres, teniendo que estar sometidos y

discriminados.
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De igual modo Montalvo y Garcia (2007, como se cité en Viramontes, 2011)
concuerdan en que el machismo es una manifestacion de lo conocido como masculinidad o un
derivado de ello que esta construido desde un &mbito social y cultural en donde prima la
superioridad del hombre sobre la mujer e incluso sobre otros grupos de hombres y que se
tiende a expresar de forma agresiva, violenta y sexual.

Lugo (1985, como se citd en Ortega y Rojas, 2020) patenta que el machismo es un
estereotipo establecido por la sociedad que fomenta y realza el poder y la superioridad al sexo
puesto.

Sin embargo, otros autores aducen también la existencia de una ideologia que avala al
machismo, es por ello que Moral y Ramos (2016) definen al machismo como una ideologia
que excusa la superioridad del hombre vy justifica su dominio sobre la mujer, en donde se
acrecientan algunas cualidades consideradas masculinas como la agresividad o independencia
y a su vez desprestigian caracteristicas atribuidas hacia la mujer como sumision y
dependencia. Generalmente esta ideologia se presenta con mayor indice en la cultura
latinoamericana.

Mientras tanto, para Viramontes (2011) el machismo es una ideologia cuyo
fundamento recae en la superioridad del hombre sobre la mujer, basado en una concepcion
sociocultural en donde es el hombre quien posee mayor poder, hecho que se evidenciaria en
conductas que buscan someter y controlar a la mujer, sin incluso importar la existencia de
violencia de por medio.

Es necesario recalcar que estas caracteristicas no son definitivas a la hora de plasmar
el machismo, sino que también existe la posibilidad de que este tome su origen dentro de los
vinculos familiares; tal afirmacidn es respaldada por Compte y Oreiro (2000) pues

argumentan que el machismo es contemplado como relacion de poder que se desarrolla dentro
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del nacleo familiar, desempefiando asi una manera de vida que se encuentra dominado por el
patriarcado.

El Machismo en la Historia. Para hablar de machismo es importante sefialar la
influencia de ésta en diferentes etapas de la historia; dicho lo anterior, Chuco (2019)
menciona que el machismo ha sido una problemaética mayormente enlazada con la cultura
hispana, donde se evidenciaron miltiples abusos que resaltaban la autoridad del hombre sobre
la mujer. Con respecto a ello, se dice también que el “verdadero hombre” debia poseer
diversas caracteristicas para ser considerado como uno. Tal es asi que se hace énfasis en el
caracter sexual debido a la necesidad de demostrar su potencial en sus relaciones y conquista
de mujeres, resaltando el prejuicio de “mientras mas mujeres, mejor”. La infidelidad tampoco
suponia culpabilidad, pero si orgullo, con este comportamiento se podia demostrar prestigio
frente a otros varones. En el caso de hombres casados la virilidad se traducia en fertilidad
(Giraldo, 1972).

Para América Latina el panorama no es tan diferente, autores como Ardito y La Rosa
(2004) nos indican que en esta zona el machismo es propio de la ideologia de muchos
hombres, debido a que se ha formado un pensamiento erroneo donde el hombre se supone
superior a la mujer, forzandola y sometiéndola. En consonancia con lo anterior, Aravena y
Baeza (2010) consideran que el machismo forma también parte de la identidad de diversos
pueblos donde se afianzan como una construccion socio imaginaria ocultando asi la
violencia.

Algunos estudios realizados nos indican datos relevantes sobre el machismo, tal es el
caso de Viramontes (2011) quien realiz6 una investigacion con el fin de evaluar la
autopercepcion del machismo y determinar la existencia de la relacion con la ausencia paterna
y la identidad social masculina en hombres de 3 zonas consideradas de alta marginacion en el

area Metropolitana de Monterrey. La muestra se constituyé de 185 participantes hombres con
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edades entre 18 y 50 afios, el disefio empleado fue no experimental transversal de tipo ex post
facto y los instrumentos utilizados fueron la Escala de Machismo de Montalvo, Escala de
Ausencia Paterna y Escala de Identidad Social Masculina, ambas del mismo autor. Los
resultados encontrados indican que existe una fuerte relacion entre identidad social masculina
y autopercepcién del machismo, asi mismo se concluy6 que a mayor identidad social
masculina la tendencia machista serd menor, pues para los participantes del estudio, el inico
hecho de pertenecer a un grupo social masculino, no quiere decir que necesariamente
muestren actitudes machistas.

Asi mismo, Bautista (2011) hizo un estudio sobre el machismo y los indices de
maltrato a la mujer en Lago Agrio, Nueva Loja, Ecuador. Contd con una muestra de 146
mujeres en un vinculo matrimonial, empleando el tipo de disefio descriptivo y usando como
instrumento una encuesta a través de una guia estructurada y estandarizada con items cuyos
indicadores daban informacion clara y precisa para determinar el nivel y tipo de maltrato
sufrido. Los resultados indicaron que el 37% manifesté que sus esposos siempre presentaban
actitudes machistas, siendo este el porcentaje mas alto; del mismo modo el 48% expreso que
el trato verbal de sus esposo era nada cortés, en comparacion al 3% que expreso que el trato
verbal era muy cortés; en relacion a la agresion fisica, el 75% de las mujeres acept6 haber
sido maltratadas fisicamente; respecto a las relaciones sexuales, solo el 25% expreso siempre
tener un consentimiento mutuo. Finalmente, en la pregunta 9 y 10 se observo un contraste
pues el 39% de la muestra manifestod nunca ser victima de dafio psicoldgico, sin embargo, el
53% de la muestra piensa que ante la situacion de maltrato su pareja puede cambiar.

En Per0 la situacion se asemejaba desde tiempos incaicos, Caparé (1994), indica que en
estos tiempos también se observaban diferencias entre hombres y mujeres que impedian la
igualdad, fomentaban el rol pasivo y servicial de la mujer. De la misma forma, Rostorowski

(1986, como se citd en Silupu, 2019), acota que en esta misma época, las labores se asignaban
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por género incluso desde la infancia, otorgando asi a las mujeres tareas de recoleccion de
plantas para que los hombres puedan dedicarse a otras actividades. Ademas, la muestra de
prestigio en los hombres estaba presente cuando se evidenciaban las maltiples relaciones
sentimentales, especialmente si la mujer era otorgada por algun inca.

Esta situacion fue prevaleciendo en el tiempo, es asi que en la época colonial las
mujeres que tenian una condicion humilde, independientemente de su raza, eran sometidas
hacia su pareja bajo la doctrina de la obediencia, ademés no se les brindaba la posibilidad de
acceder a la educacion debido a que se consideraba como un privilegio Unicamente de
hombres de clase alta, por lo que el rol de la mujer suponia cuidar del hogar y de su familia,
siendo ama de casa y objeto sexual para su pareja. Silvia (como se cité en Chuco, 2019).

En el periodo Republicano, esta situacion comenzé a tener una nueva perspectiva con el
empoderamiento de la mujer y su nuevo rol en la sociedad; Caparé (1994) explica que la
mujer empezo a luchar para obtener el derecho a votacion asi como su ciudadania.

Llegados a este punto, observamos que diversas conductas hacia las mujeres no
suponian un problema, sin embargo en la década de los 90 esta situacion da un giro junto a
Bustamante (1990) quien da a conocer el concepto de machismo, entendiéndolo como
actitudes, leyes y cultura que sometian a la mujer. A partir de este concepto pasaron mas de
dos décadas en las que se continué buscando eliminar el machismo y el abuso a la mujer, tal
es asi que Nizama (2018), quien es psiquiatra, menciona que el Per ocupa los primeros
puestos en machismo, por consecuencia esto afectaria a la sociedad, la familia y la persona. A
raiz de esta problematica la mujer esta obteniendo mayor protagonismo en la sociedad,
buscando asi la justicia e igualdad para todas las mujeres, creando asi instituciones feministas
que tienen como fin erradicar los crimenes y por consecuencia el machismo (Chuco, 2019).

En los Gltimos afios se realizaron investigaciones que estudiaban las actitudes hacia el

machismo dentro de ellas se observa la de Chuco (2019), quien tuvo como objetivo identificar
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los factores de las actitudes hacia el machismo que presentaban los adolescentes atendidos en
un centro de salud pablica del distrito de Independencia. La muestra estuvo conformada por
70 adolescentes, siendo 29 varones y 41 mujeres, el disefio fue de tipo descriptivo y se usé la
Escala de Actitudes hacia el Machismo. Los resultados mostraron que los adolescentes
presentaron actitudes hacia el machismo en su factor general, el 48.8% de ellos presentd
actitudes de ambivalencia hacia el machismo, el 40.3% present6 tendencia al rechazo al
machismo, el 6.3% presento actitudes de tendencia a la aceptacion del machismo, el 4.3%
presentd actitudes de definitivo rechazo al machismo, y un 0.3% present6 actitud definitiva de
aceptacion al machismo.

A su vez, Arévalo (2019) realizé una investigacion donde busco determinar las
actitudes hacia el machismo en padres de estudiantes de una Institucion Educativa Nacional
de la ciudad de Lambayeque. Este estudio tuvo una muestra de 212 padres de familia entre 18
y 65 afios de edad, empleando un disefio no experimental, descriptivo, y usando la Escala de
Actitudes hacia el Machismo. Los resultados evidenciaron que la poblacién present6 actitudes
de tendencia al rechazo al machismo en la dimension de control sexual con un 57.78%, del
mismo modo en las dimensiones de dominio masculino, superioridad masculina y direccién
del hogar obtuvieron una actitud de tendencia al rechazo con porcentajes similares de
48.89%, 48.15%, 47.41% respectivamente; sin embargo en la dimension de rol sexual
alcanzaron una actitud ambivalente hacia el machismo con un 43.70%. Respecto a los
participantes del sexo masculino, presentaron una actitud ambivalente en control sexual con
un 52.94%, mientras que los participantes de sexo femenino demostraron tendencia al
rechazo en esta dimension con un 64.36%.

Es importante ver la realidad de los peruanos respecto a la influencia y repercusiones
del machismo en la vida diaria, en este sentido Oblitas (2009) realiz6 un estudio de machismo

y violencia contra la mujer en Lima Metropolitana. La muestra estuvo compuesta por 28
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participantes de los cuales 14 fueron hombres y 14 fueron mujeres, cuyas edades oscilaban
entre los 27 y 70 afios a mas. El disefio fue no experimental, transeccional de tipo béasico,
empleando como técnica la entrevista mediante el programa ATLAS.ti.5. Los resultados
fueron divididos en 4 categorias que incluyen concepciones, practicas, opiniones y
experiencias asociadas a la violencia doméstica. En la primera categoria se evidencio que la
imagen acerca del hombre es de alguien protector, proveedor, autoridad del hogar, impositivo
y con un dominio publico, mientras que la mujer es vista como madre, administradora del
hogar y de los hijos, teniendo un dominio privado. Respecto a la segunda categoria, se plasma
que la crianza es responsabilidad de la mujer, mientras que el hombre toma un rol de
autoritarismo y responsable en el trabajo, mostrando asi las diferencias tradicionales y
estereotipadas al momento de la crianza, la educacién e incluso el juego, donde se asignan
juguetes para cada género. En relacion a la tercera categoria, se plasma que el machismo es
una expresion de poder y desigualdad que repercute en hombres, impidiéndoles mostrar sus
emociones y sentimientos, mientras que a las mujeres se les humilla e inferioriza, dando
como resultado la aceptacion natural de la desigualdad de género. Finalmente, en la Gltima
categoria se recogi6 informacion acerca del castigo fisico y psicolégico ejercido dentro de la
familia, el cual muchas veces es normalizado y justificado con la correccién hacia los hijos,
sin embargo, esta situacion es naturalizada y llega a escalar a agresiones a la pareja,
generando violencia doméstica. Es de amplio conocimiento que el machismo sigue
existiendo, sin embargo pese a la lucha por erradicarlo empez6 a manifestarse un nuevo grupo
desfavorecido pues ya no se habla del machismo Unicamente hacia la mujer, sino también a
otras poblaciones como la comunidad LGBT+.

Tipos de Machismo. En esta seccidén daremos a conocer algunos tipos de machismo,
abarcando el machismo tradicional, el machismo invisible, el micromachismo, el sexismo y el

marianismo. EI machismo tradicional supone una actitud negativa hacia la mujer y resalta la
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superioridad del hombre (Arciniega et al. 2008). Estos autores hacen un hincapié en el
caballerismo donde argumentan que este tiende a ser positivo para las mujeres, debido a que
esta fundamentado en roles familiares y de crianza tradicional; ademas mencionan que el
machismo tradicional esta desligado del caballerismo, sin embargo, existen personas que
también pueden mostrar ambos rasgos, a esto se le conoce como “sexismo ambivalente”
(Arciniega et al. 2008).

Por su parte Castafieda (abril 2009) da a conocer una nueva version del machismo, en
donde existen otras formas de ejercer el control sobre la pareja que llegan a ser imperceptibles
denotando una amabilidad encubierta, sin embargo, esto no deja de lado a la violencia, sino
que la encubre y la justifica. A esto se le conoce como “machismo invisible”.

Existe también un concepto dado por Bonino (1995, 1996, como se citd en Ferrer et al.
2008) en el que plantea que el micromachismo abarca conductas sutiles y cotidianas que
incluyen estrategias a fin de ejercer el control, asi como microviolencias que ponen en riesgo
la salud mental de las mujeres, manifestandose de manera invisible y que son también
socialmente aceptadas. Este autor clasifica una tipologia de micromachismos, en primer lugar
micromachismos coercitivos o directos hace referencia a la fuerza moral, psiquica, econdémica
y de personalidad que ejerce el hombre hacia la mujer para someter y convencerlas de que
ellos son los duefios verdad, provocando inhibicion, desconfianza, baja autoestima e
incapacidad para tomar decisiones; en segundo lugar los micromachismos encubiertos o
indirectos se caracterizan por el objetivo sutil de dominio, que usualmente pasa por
desapercibido; este tiene mayor efectividad y cumple con las cualidades de la manipulacion,
generando culpa, confusién y dudas, afectando asi en su autovalia y autoconfianza; en tercer
lugar los micromachismos de crisis surgen con el objetivo de modificar la igualdad obtenida
tras el empoderamiento de la mujer, especialmente cuando el hombre atraviesa un cambio en

su vida o percibe pérdida de poder; finalmente los micromachismos utilitarios incluyen
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caracteristicas como evitar responsabilidades domesticas, asumir rol de cuidadora, delegar el
cuidado de vinculos y personas, abuso de poder, entre otros.

Ldpez et al. (2019) el sexismo hace referencia a las creencias acerca de los roles,
caracteristicas, comportamientos errbneamente otorgados para mujeres y hombres
consolidando asi el concepto de “ideologia de género”, buscando mantener el status de los
hombres y la subordinacion y subyugacion de las mujeres. Por su parte Hogg y Vaughan
(2010) lo describen como prejuicio y discriminacién hacia la mujer, que surge a partir de la
relacion de poder de los hombres sobre las mujeres en areas gubernamentales, laborales,
comerciales, entre otros.

Si bien es cierto, la mayoria de los autores refieren que el hombre es quien ejerce el
machismo, estan quienes afirman que esta realidad proviene también de mujeres. Es por ello
que Benhabib y Cornel (1990, como se citd en Pampa, 2020) consideran que estas practicas
machistas inician en el hogar, estas se dan cuando las mujeres evitan que la figura paterna se
involucre en los quehaceres del hogar y educacién de los hijos, tal es asi que el nifio observa y
capta estas conductas, llegando a repetirlas en el futuro.

Por otra parte Sau (2000), explica que es posible que las mujeres tengan actitudes
machistas debido a que comparten creencias sobre el poder y dominio masculino.

Posteriormente Diaz (2007) afiade el concepto de marianismo, que abarca la perspectiva
de las mujeres sobre el rol de género y que complementa a lo que representa el machismo. Es
decir, la mujer se percibe como abnegada dentro del rol de la familia, asi como moral y

espiritualmente superior al hombre, lo que afianza el significado de sexismo benévolo.
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Machismo en la Pareja. Como ya sabemos el machismo tiene diversos enfoques y
manifestaciones en diferentes &mbitos; uno de los méas comunes es el machismo en la pareja,
es por ello que San Segundo (2008, como se citd en Huarcaya 2021), menciona que el varén
por lo general toma el rol de dominio dentro de sus relaciones, mientras que la mujer opta por
el rol de obediencia.

Por su parte Fuller (2012) hace un andlisis en el que concluye que el hombre sostiene su
rol de poder sobre la mujer con el objetivo de mostrar su virilidad, sintiéndose forzado a
cumplir roles como formar su propia familia, procrear, sostener econémicamente su hogar y
ser la autoridad de casa.

Otras de las caracteristicas que se le otorga al hombre dentro de la relacién es tomar
posesion de la mujer negandole libertad y expresandose a través de los celos, dichas
caracteristicas no son mal vistas, sin embargo son socialmente comprendidas. La agresividad
también demostraria que es “el mas macho”, rasgo que tiende a ser valorado por las mujeres
pues supondria valentia y proteccion (Quifiones y Resnick, 1996). Acotando lo dicho
anteriormente los rasgos machistas podrian también mostrar carencia de emociones blandas y
sentimientos como ternura y amor hacia la familia, expresiones que si serian demostradas
solo a la madre. La ausencia de temor y el consumo de grandes cantidades de alcohol también
son frecuentes en “un verdadero macho”, pues esto denotaria orgullo (Giraldo, 1972).

Es preciso sefialar que algunos sucesos pueden influir en nuestra personalidad, en el
caso de algunos agresores se observa que tuvieron caracteristicas en su historia de vida tales
como abuso infantil, modelos de violencia en sus familias, consumo de alcohol y drogas,
creencias machistas, entre otros. (Echeburta y Redondo, 2010).

La presencia de machismo en la pareja genera desigualdad de género, lo cual podria

desencadenar la aparicion de violencia (Castafieda, 2007).
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Es necesario resaltar que frente a estas acciones existen efectos frecuentes que por lo
general pueden provocar que la duracion de la relacion se acorte y que la pareja se convierta
en un potencial agresor, desencadenando violencia fisica, psicolégica y/o verbal (Pedroso,
2018).

Wolfe y Wekerle (1999) sefialan que estas situaciones de violencia son causadas debido
al deseo excesivo de querer controlar y dominar a la pareja en cualquier ambito, con el
proposito de mantener una relacion estable, finalizar discusiones o conseguir intimidad
sexual.

Corsi (1994) nos explica que la violencia surge con el fin de obtener poder y control en
la relacion, haciendo uso de la fuerza para producir dafio. Esta conducta puede continuar en la
relacion siempre que el agresor perciba pérdida de poder, sin embargo esta dinamica es
socialmente aceptada.

Comunidad LGBT+

Para hablar de la comunidad LGBT+ es indispensable conocer, diferenciar y usar de
manera apropiada aquellos términos que en su mayoria son erroneamente usados, pues la
sexualidad del ser humano abarca diferentes aspectos que van mas alla del fisico. Para fines
de esta investigacion es de suma importancia desglosar algunos conceptos principales, por
ello el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2016) elabor6 el “Glosario de la
diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales”, donde definié conceptos como:

Sexo. Caracteristicas bioldgicas que abarcan genética, hormonas, anatomia y
fisiologia. Estas otorgan la clasificacion de hombres y mujeres.

Género. Caracteristicas sociales, historicas, culturales, econémicas, politicas y
geograficas, atribuidas a hombres y mujeres. Estas otorgan la clasificacion “masculino” y

“femenino”.
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Identidad de Género. Percepcion de uno mismo en relacion con su género, que
puede o no coincidir con su sexo asignado al nacer. Estas se pueden clasificar en:
Cisgénero. Persona que se identifica con lo masculino y femenino.
Transgénero. Persona con percepcion opuesta del género en relacion con el sexo
otorgado al nacer.
Transexual. Persona que realiza modificaciones corporales tras la percepcion opuesta
del género en relacién con el sexo otorgado al nacer.
Queer. Persona que rechaza el género en relacion a su sexo asignado al nacer, no se
identifica con algun género en particular.
Expresion de Género. Abarca la manera de manifestar el género de una persona a
través de comportamientos y formas de expresion.
Orientacion Sexual. Capacidad de sentir atraccion erotica afectiva,
independientemente del sexo o identidad género. Se puede clasificar en:
Heterosexualidad. Atraccion erética y afectiva por personas de género opuesto al de uno
mismo.
Homosexualidad. Atraccion erética y afectiva por personas del mismo género.
Bisexualidad. Atraccion erética y afectiva por personas del género opuesto al de uno mismo y
de su mismo género.
Asexualidad. Ausencia de atraccion erética hacia otra persona.
Pansexualidad. Atraccion erética y afectiva hacia otras personas, independientemente del
sexo, género, identidad de género u orientacién sexual.

Identidad Sexual. La definimos como la percepcion de uno mismo en funcién a su
sexo, género, identidad de género, expresion de género y orientacion sexual.

Tras conocer estos términos podemos entender mejor el concepto bajo el que se rige la
comunidad LGBT+, como sabemos una comunidad es el grupo de personas que comparten

las mismas reglas e intereses asi como valores, costumbres, vision del mundo, entre otras

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




#7% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

caracteristicas; siguiendo en este razonamiento, la comunidad LGBT+ a lo largo de los afios
ha logrado otorgarle relevancia y significado a cada una de sus siglas buscando incluir a
quienes tienen dudas sobre su identidad de género y/o sexualidad. Aquino y Rodriguez
(2019) mencionan que no existe una forma exclusiva de agrupar estas iniciales y que incluso
se pueden agregar otras letras para hablar de las comunidades a las que engloban; sin
embargo las mas conocidas son las siguientes:
Lesbianas. Mujeres que sienten atraccion erdtica y afectiva hacia otras mujeres.
Gays. Hombres que sienten atraccion erotica y afectiva hacia otros hombres.
Bisexuales. Personas que sienten atraccion erotica y afectiva hacia personas de su
mismo género y el opuesto.
Transgénero. Término que hace referencia a una persona que no se identifica con el
género otorgado segln su sexo al nacer.

Por otro lado, es importante reconocer que la comunidad LGBT+ ha medrado su
propia esencia a través de banderas que simbolizan su identidad, la mas representativa de
todas abarca 8 colores: rosa, rojo, naranja, amarillo, verde, turquesa, azul y morado, que
representan la sexualidad, vida, salud, la luz del sol, naturaleza, magia y arte, serenidad y
espiritu respectivamente. A esta bandera se le conoce como “bandera arcoiris” y fue disefiada
por Gilbert Baker en 1978 tras la necesidad de crear un simbolo que represente a toda la
comunidad, esta bandera fue vista por primera vez en San Francisco en el mismo afio.

Posteriormente se crearon diversas banderas que contienen mas colores con la
finalidad de representar a cada grupo que conforma la comunidad LGBT+.

Historia y Evolucion de la Comunidad LGBT+. Llegados a este punto es
importante mencionar la trascendencia de la comunidad LGBT+ a lo largo de la historia, pues
como se sabe en la busqueda de reconocimiento de sus derechos fueron tratados

inhumanamente, siendo victimas de la discriminacion e incluso violencia. Sin embargo, esta
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realidad no es reciente, puesto que desde la antigliedad ya veiamos este panorama, tal es asi
que desde el periodo clasico, en la antigua Grecia se consideraba normal que los adultos con
un status superior mantuvieran relaciones con algun joven de status inferior. Asi mismo, en el
medioevo la iglesia desempefiaba un papel fundamental en la persecucidn de estas personas.
Para Espaiia, en la edad moderna, este comportamiento se denominaba como “sodomia” y era
considerado un pecado y un crimen. En la edad contemporanea, se asumié la homofobia
como politica de Estado a causa del tercer Reich Aleman (Mejia y Almanza 2010).

Como consecuencia a tanta injusticia en 1969 ocurrié un hito importante durante la
madrugada del 28 de junio, en donde se dio lugar a un enfrentamiento entre personas de la
comunidad LGBT y autoridades policiales en la ciudad de Nueva York, dicho acontecimiento
se dio en Stonewall, un famoso bar en los afios 60 y 70, conocido por ser un espacio de
resistencia politica. Como resultado de este enfrentamiento se evidencio abuso policial,
motivando asi la aparicién de colectivos sociales que buscaban la libertad y la lucha de los
derechos humanos y la dignidad de la comunidad. Un afio mas tarde, como simbolo de
protesta, un grupo de personas se hicieron presentes a las afueras del bar alzando la voz en
contra de la intolerancia; este hecho se replicd cada afio en la ciudad y posteriormente en todo
el pais asi como en diversas partes del mundo. A raiz de ello organizaciones como la OMS,
eliminaron la homosexualidad del grupo de enfermedades mentales en 1990, posteriormente
en el 2018 dicha organizacion tomo la misma decision con la transexualidad al no hallar
evidencias de alguin desorden mental en esta poblacion. Asi mismo, en la actualidad se
celebra que en mas de 30 paises se aprobo6 el matrimonio igualitario en personas del mismo
sexo. (ElI Comercio, 2021).

Como consecuencia de estos polémicos sucesos, la ONU otorgé a la comunidad LGBT

proteccion legal a través de varias resoluciones acerca de sus derechos humanos, orientacion
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sexual e identidad de género, teniendo como fuente principal a la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (Henriquez y Diaz, 2019).
Dependencia Emocional

Castell6 (2005) cataloga la dependencia emocional como una extrema necesidad
afectiva, que se manifiesta de una persona a otra dentro de sus relaciones de pareja, hace
hincapié en que este fendmeno no necesariamente se manifiesta en todas las relaciones de
pareja, sino que puede suscitarse Unicamente en una de sus relaciones, no obstante, es
altamente probable que se repitan patrones caracterizados por esta necesidad afectiva extrema
en la mayoria de sus relaciones de pareja.

De la misma forma, Sobrino (2002) incluye dentro de su definicién de dependencia
emocional el término de “necesidad”, que por consecuencia “ata” a la persona a un elemento.

Ademas refiere que diversos autores acotan la similitud de la dependencia emocional
con una adiccion, pues en lugar de una sustancia, se necesita de una persona.

Por su parte May (2000) afirma que la dependencia emocional se conforma a partir de
un vinculo insano que tiene base en el dolor, la rabia y el miedo, dentro de un entorno
caracterizado por la agresividad, posesion e inaccesibilidad.

Asi mismo es importante hablar del amor, el cual es el afecto hacia otra personay que
se encuentra basado principalmente en respeto, reciprocidad y confianza; no obstante, estas
caracteristicas no estan presentes necesariamente en cada relacion ya que existen diversos
factores que pueden convertirla en una relacion insana o poco saludable, lo cual podria
traducirse en dependencia emocional; tal es el caso de las creencias irracionales, pues estas
sostienen pensamientos infundados acerca del como y el para qué de una relacién de pareja.

En relacion a este punto, Ellis (2000) sostiene que las personas que atraviesan por

dependencia emocional, pueden llegar a interrumpir la construccién de una relacion saludable
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debido a que tienen algunas creencias irracionales o mitos que derivan del amor
extremadamente romantico, tales como:

- Puedes amar apasionadamente solo a una persona en la vida.

- El verdadero amor debe durar para siempre.

- Fuertes sentimientos de amor romantico aseguran una relacion de pareja feliz.

- El sexo sin amor romantico no es satisfactorio, el amor y el sexo siempre van

juntos.

- Elamor roméntico es la forma mas sublime y perfecta del amor.

- Sipierdes a la persona que amas romanticamente debes sentirte fuertemente

abatido y no puedes volver a enamorarte en mucho tiempo.

Lemos y Londofio (2006) acotan que estas creencias sobrevaloradas se dan frente a la
amistad, la intimidad, la interdependencia, la soledad y la separacion, incluyendo asi ciertos
patrones de necesidades que abarcan pensamientos sobre la vision de uno mismo y de la
relacién con otros.

Es valioso mencionar que la dependencia emocional puede tener también origen en
edades tempranas del desarrollo, tiempo en el que el apego seguro juega un papel importante,
pues como se sabe proporciona cuidado y seguridad fundamentales al establecer vinculos
sanos.

En relacion a lo anterior, Cayuela (2003, como se cité en Gamero y Salinas, 2014)
asegura que la dependencia emocional esta compuesta por tres factores clave: el apego,
haciendo referencia a la necesidad de atencién emocional en la primera infancia, cuya funcion
es brindar seguridad y aceptacion; el trauma infantil, caracterizado por un acontecimiento que
genera dolor emocional en la primera etapa de vida; y la inmadurez, entendida como la

carencia de independencia emocional e incapacidad de generar cualidades propias,
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conocimiento y control emocional. En consecuencia, todo esto podria llevar al individuo a
relacionarse de manera inadecuada consigo mismo y los demas.

Asi mismo, Bowlby (2014) afirma que el vinculo de apego se trata de una relacion
duradera en el tiempo con alguien cercano; por otro lado, hablamos de conductas de apego
cuando se busca satisfacer necesidades afectivas especificas. Estas conductas suelen ser mas
evidentes en adultos que atraviesan dependencia emocional, pues demuestran la necesidad de
acercar, retener, supervisar y captar el interés con quien tienen este vinculo, con el objetivo de
evitar la ruptura del apego.

Para Riso (2008) es también la infancia el origen de la dependencia emocional en la
pareja, puesto que la sobreproteccion originaria creencias erroneas acerca de un mundo hostil
y cruel que imposibilita la capacidad de enfrentarnos a situaciones de estrés y frustracion. En
consecuencia, en la vida adulta, esto podria ocasionar miedo, malestar y apego hacia
situaciones previas, generando asi carencia de autocontrol y dificultad de colocar limites.

No obstante, la falta de apego seguro no es la Gnica razon que podria originar una relacion
insana, pues en la infancia también se pueden suscitar necesidades emocionales que no se
llegan a satisfacer en la medida en que lo requerimos, teniendo asi como resultado lo que se
conoce como esquemas.

La teoria de esquemas hace referencia a experiencias tempranas y necesidades
emocionales insatisfechas que nos conducen a regirnos bajo creencias erroneas que muchas
veces se pueden plasmar dentro de la relacién de pareja (Huerta et al. 2016).

Para Young (2003) los esquemas tienen lugar de inicio en etapas de la infancia o adolescencia
con un significativo grado de disfuncionalidad y estan conformados por recuerdos,
emociones, sensaciones corporales y creencias irracionales hacia uno mismo como a los

demas. A su vez, Rodriguez (2009) acota que los esquemas poseen caracteristicas como la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




#7% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ] CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

resistencia a ser modificados, la capacidad de crearse, autoreforzarse y activarse por
experiencias ambientales, provocando asi un intenso malestar emocional.

Segln Young (2003) estos esquemas se dividen en dimensiones que nacen a raiz de 5
grandes necesidades emocionales basicas insatisfechas durante el periodo de la infancia.

La primera es la necesidad de contacto y afecto seguro y estable, cuando esta no se
llega a satisfacer surge la dimensidn de desconexion y rechazo, la cual hace referencia a
personas que en edades tempranas carecieron de afecto, aceptacion y estabilidad,
desencadenando asi desesperanza hacia el amor, aceptacion, seguridad y empatia. Los
esquemas abarcan las “consecuencias” o “posibilidades” de estas privaciones, € incluyen
esquemas de abandono-inestabilidad, desconfianza-abuso, privacién emocional,
imperfeccidn-vergienza y aislamiento social.

La segunda es la necesidad de autonomia, competencia y sentido de identidad, cuando
estas no se llegan a satisfacer surge la dimensidn de perjuicio en autonomia y desempefio,
podemos definir esta como el reflejo de un ambiente muy complicado y sobreprotector en la
infancia, generando en la adultez situaciones de dependencia y creencia errénea de una falta
de habilidades de afrontamiento. Comprende los esquemas de dependencia-incompetencia,
vulnerabilidad, enmarafiamiento y fracaso.

La tercera es la necesidad de libertad para expresar las necesidades y emociones
validas en caso no se lleguen a satisfacer, surge la dimension de limites inadecuados, la cual
se define como resultado de experiencia de crianza permisiva e indulgente, provocando en la
adultez falta de autodisciplina, acompafiado de sentimientos de autoridad sobre sus
relaciones, llegando a incluir insensibilidad sobre necesidades ajenas. Esta dimension engloba
los esquemas de grandiosidad y autocontrol.

La cuarta es la necesidad de espontaneidad y juego, si no se llegara a cumplir surgiria

la dimension de tendencia hacia el otro, fomentada por necesidades puestas en segundo plano
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durante la infancia, desencadenando en la vida adulta la preocupacion por el bienestar de los
demads antes que el propio. Incluye los esquemas de subyugacion, autosacrificio y basqueda
de aprobacion-busqueda de reconocimiento.

La quinta es la necesidad de limites realistas y autocontrol, en caso no se llegara a
satisfacer, se manifiesta la dimension de sobrevigilancia e inhibicion, la cual podemos
detallar como consecuencia del perfeccionismo y rigidez en la infancia, provocando en la
adultez una fuerte presencia de control y reglas elevadas. Reune los siguientes esquemas
negatividad-pesimismo, control excesivo-inhibicién, normas inalcanzables y condena.

Es importante sefialar que en la actualidad se realizaron investigaciones donde se
incluia el factor de dependencia emocional, tal es el caso de Hernandez (2016) quien realiz6
una investigaciéon donde se estudi6 la dependencia emocional en las relaciones de pareja de
los/las adolescentes del Puerto de la Cruz, Tenerife, Espafia. La muestra estuvo conformada
por 238 jovenes de 3 institutos con edades entre 16 y 25 afios, el disefio empleado fue pre-
experimental con caracter explicativo, y como instrumento se usé un cuestionario semi-
estructurado previamente validado. Los resultados indicaron que si existe dependencia
emocional en la muestra, especialmente en las chicas, encontrando también presencia de
codependencia pues la mayoria de personas consumen diversas sustancias.

Por su parte, Huerta et al. (2017) realizaron un estudio en el que buscaron analizar los
esquemas cognitivos disfuncionales tempranos y la dependencia emocional en funcion en
mujeres victimas o no de violencia en la relacion de pareja, siendo una muestra de 385
mujeres de edades entre 14 y 60 afios, empleando un disefio de tipo sustantivo con un método
correlacional y aplicando el Cuestionario de Esquemas de Young integrado por 18 esquemas
y el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa. Los resultados evidenciaron que
existe una correlacion muy significativa y positiva entre las dimensiones y dichos esquemas

con factores de dependencia emocional, los cuales se agravan y se afectan mas tras la
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presencia de la violencia, activando esquemas y produciendo sindromes y trastornos en la
salud mental.

Dentro de las estudios locales podemos observar que Salinas y Gamero (2014)
realizaron un estudio en donde investigaron la relacion entre personalidad y dependencia
emocional de la pareja en universitarios, con una muestra de 191 estudiantes entre hombres y
mujeres de 17 a 25 afios, usando un disefio descriptivo correlacional y empleando el
Inventario de Personalidad - Eysenck EPQ (Hans Jirgen Eysenck) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional CDE (Lemos & Londofio 2006). Obtuvieron como resultado la
existencia de relacion positiva y significativa entre las Dimensiones de la personalidad de
Neuroticismo y Psicoticismo con la Dependencia emocional, donde se comprob6 de manera
parcial la hip6tesis planteada, llegando al resultado de que a mayor inestabilidad emocional y
rigidez mental, mayor dependencia emocional.

Del mismo modo Guzman y Juarez (2021) realizaron un estudio donde buscaron
determinar la relacién existente entre la dependencia emocional y la violencia en el
enamoramiento en estudiantes universitarios de 11 y IV semestre. La muestra estuvo
conformada por 373 estudiantes donde 205 fueron mujeres y 168 fueron hombres, el disefio
usado fue no experimental de tipo correlacional, y los instrumentos empleados fueron el
cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio y el Cuestionario de Violenca
de Novios CUVINO de Rodriguez, Antufia, Rodriguez Diaz, Herrero y Nieves. Los
resultados mostraron que existia una relacion significativa entre ambas variables, donde mas
de la mitad de la muestra presentd dependencia emocional hacia su pareja, mientras que
respecto al tipo de violencia predominaba la violencia por coercion, desapego y humillacion.

Caracteristicas de los Dependientes Emocionales. Castell6 (2005) clasifica tres

grandes areas para describir las caracteristicas de aquellas personas que atraviesan una
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relacion de dependencia emocional, no obstante, no se requiere la presencia de todas y cada
una de estas para aseverar un episodio de dependencia emocional.

Areas de las Relaciones de Pareja. Es preciso sefialar que, dentro de las tres areas,
ésta es en donde mas se llega a manifestar la dependencia emocional, e incluye 8
caracteristicas.

La primera es la “necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él”,
conocida también como “craving”, lo que llega a generar en la pareja sensaciones de agobio,
provocando asi la ruptura temprana de la relacion (Castelld, 2005).

La segunda es el “deseo de exclusividad en la relacién”, en donde el dependiente busca
exclusividad en la relacion aislandose de otros grupos sociales y esperando que la pareja haga
lo mismo bajo la premisa de “yo soy solo para él y él es solo para mi, nosotros nos bastamos
mutuamente” (Castello, 2005).

La tercera es la “prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa”, se caracteriza por
evitar sentirse minusvalorado o despreciado, optando asi por tomar una postura sumisa
(Castello, 2005).

La cuarta es la “idealizacion de objeto”, se traduce como la idealizacién y
sobrevaloracion que el dependiente percibe sobre la pareja, dando lugar a que la pareja se
sienta mas importante y busqué obtener absoluta entrega en la relacion. Por lo general el
dependiente buscara relacionarse con personas egocéntricas, narcisistas y soberbias (Castello,
2005).

La quinta son las “relaciones basadas en la sumision y la subordinacion”, donde la
persona dependiente busca mostrarse sumisa y otorgar admiracion con el objetivo de

preservar la relacion, generando asi una relacion desequilibrada (Castelld, 2005).
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La sexta es la denominada “historia de relaciones de pareja desequilibradas”, que se
caracteriza por antecedentes de relaciones insanas y fallidas, o en su defecto una relacién
larga, cuya base fue la dependencia emocional (Castelld, 2005).

La séptima es el “miedo a la ruptura”, donde prevalece la ansiedad por separacion ante
el posible final de la relacién, dando lugar a que la persona soporte humillaciones, desprecios
y malos tratos, teniendo como consecuencia que la pareja llegue a aprovecharse de esta
vulnerabilidad (Castelld, 2005).

La octava es conocida como “asuncion del sistema de creencias de la pareja”, donde la
persona dependiente asume como propias algunas ideas de la pareja tales como la
superioridad de la pareja, la inferioridad del dependiente y el concepto real de la relacion
(Castelld, 2005).

Area de las Relaciones con el Entorno Interpersonal. En esta area el dependiente
emocional manifiesta comportamientos peculiares con la familia, amigos y comparieros de
trabajo tras la ausencia de una pareja. Presenta 3 caracteristicas.

La primera son los “deseos de exclusividad hacia otras personas significativas”, que
simboliza una réplica inadecuada de la dinamica de pareja, buscando encontrar en otras
personas lo que no halla en si mismo. En esta relacion no se respeta la autonomia ni la
individualidad del otro, produciendo sensaciones de agobio (Castelld, 2005).

La segunda son las “necesidades de agradar”, caracterizadas por el miedo al rechazo;
donde la persona dependiente puede llegar a preocuparse excesivamente por su fisico y optar
por una postura sumisa con el fin de ganarse a los demas (Castelld, 2005).

La tercera es el “déficit de habilidades sociales”, donde la persona dependiente carece
de asertividad debido a que no pueden hacer valer sus derechos ni expresar sus intereses
libremente por miedo al rechazo, ademas la falta de empatia esta presente, pues tienden a

estar muy inmersos en sus propias obsesiones (Castell, 2005).
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Area de Autoestima y Estado Animico. Si bien es cierto, la dependencia emocional
se puede evidenciar en diversos tipos de relaciones, asi como el de pareja, es importante
sefalar que existe un componente emocional en la persona dependiente, pues muchas veces
existe la presencia de alguna psicopatologia. Esta area presenta 3 caracteristicas.

La primera es la “baja autoestima” donde existe un énfasis de sentimientos negativos
hacia el fisico, acompafiado de autodesprecio, autorrechazo y deseos de escapar de la propia
mente para refugiarse en el otro, bloqueando asi la sensacion de soledad (Castelld, 2005).

La segunda son el “miedo e intolerancia a la soledad”, caracterizados por
sentimientos de desprecio y miedo atroz a la soledad, mostrando comportamientos que le
impulsan a salir de su realidad como buscar actividades que lo mantengan ocupado aungue no
sean de su interés (Castelld, 2005).

La tercera es el “estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes”, donde
predominan episodios de depresion y ansiedad al igual que trastornos comérbidos que
resultan de la fusion de ambos, asi como la posibilidad de padecer trastornos de la conducta
alimentaria especialmente en la poblacion femenina y/o la aparicion de trastornos
relacionados al consumo sustancias (Castelld, 2005).

Caracteristicas de los Objetos de los Dependientes Emocionales. Para Castello
(2005), el término "objeto™ se emplea para hablar de las parejas de los dependientes
emocionales, pues encaja con la funcion que cumplen en la relacion al ser depositarios de las
necesidades del dependiente. El objeto posee 3 caracteristicas.

La primera es que son facilmente idealizables, donde predomina un vinculo basado en
la admiracion como consecuencia de la elevada autoestima del objeto y el autodesprecio del
dependiente. Son diversos los aspectos que pueden producir la idealizacion del objeto, sin
embargo estas caracteristicas son Unicamente atractivas para el dependiente a causa de su baja

autoestima (Castello, 2005).
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La segunda es que son narcisistas y explotadores, esta caracteristica es exclusiva del
objeto, pues existe una sobrevaloracion del ego y minusvaloracion del entorno. El narcisista
tiene la necesidad de someter al dependiente debido a que es su admirador incondicional, lo
que puede originar episodios de agresividad verbal o fisico en caso no consiga la sumision del
dependiente (Castello, 2005).

La tercera es que suelen padecer trastornos de personalidad, tales como el trastorno
narcisista de la personalidad, trastorno de la personalidad histridnica, antisocial y paranoide o
incluso trastornos relacionados con sustancias; sin embargo en la mayoria de los casos se
evidencia un exceso de egoismo y soberbia sin que éstos sean diagnosticables (Castello,
2005).

Fases de las Relaciones de Pareja de los Dependientes Emocionales. Es importante
mencionar que dentro de las relaciones de pareja de las personas con dependencia emocional
existen dos tipos, la primera en donde la relacion tiende a ser mas significativa, duradera e
intensa, y la segunda donde la relacién tiende a ser menos significativa, menos intensa y mas
corta. Las siguientes fases tienden a estar mas presentes en las relaciones mas significativas,
no obstante, este ciclo no necesariamente se da en todas las relaciones de los dependientes, e
incluso podria evidenciarse en relaciones de personas no dependientes (Castello, 2005).

Fase de euforia. Se caracteriza la excesiva ilusion, la cual se extiende hasta periodos
iniciales de la relacion. Es desde esta fase en donde caracteristicas como la idealizacion y la
sumision empiezan a hacerse evidentes (Castello, 2005).

Fase de subordinacion. Se caracteriza por el afianzamiento de la pareja, donde el
dependiente toma la postura de subordinado y la pareja el rol de dominante. A lo largo de esta
fase ambos llegan a interiorizar estos papeles, considerandolos definitivos e indiscutibles

(Castelld, 2005).
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Fase de deterioro. Los roles anteriormente mencionados se intensifican al grado de
Ilegar al desgaste de la relacion. Es aqui donde el objeto adquiere mas poder generando
infelicidad al dependiente despertando sintomatologia de depresién y ansiedad. El objeto
tiene seguridad de que no lo van a dejar, por su parte el dependiente puede llegar a rebelarse
buscando una mejora de la relacién, dindmica que a simple vista puede traducirse en
masoquismo (Castelld, 2005).

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia. La cual tiene lugar tras el fin de la
relacion de pareja. Como consecuencia, el objeto busca tener una nueva relacion donde
también sea reconocido, esta situacion puede desencadenar stplicas y negociaciones por parte
del dependiente a fin de retomar la relacion. Las conductas del dependiente se asemejan al
sindrome de abstinencia, pues el dolor producido es parecido a los sintomas del mismo, y los
intentos por retomar la relacién son similares a los deseos de volver a consumir una sustancia
(Castelld, 2005).

Fase de relacion de transicion, Se refiere a cuando el dependiente opta por sostener
relaciones con personas con quienes no se siente muy comprometido ni existe excesiva
admiracién ni sumision, pues no sabe lidiar con la soledad y no tiene las esperanzas de
retomar la relacion con el objeto. Por otro lado, existe la posibilidad de que el dependiente se
apoye en amistades que tenia olvidadas en lugar de elegir relaciones de transicion (Castelld,
2005).

Fase de recomienzo del ciclo. Se da cuando el dependiente encuentra por fin a un
nuevo objeto a quién puede depositar sus necesidades. Es esta la caracteristica principal de las
relaciones de dependientes emocionales, pues sobre todo en casos graves, se evidencia que

realmente no estan enamorados, sino que estan necesitados de sus objetos (Castelld, 2005).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Factores Causales de la Dependencia Emocional. Castellé (2005) plantea unos
factores que podrian sustentar la causa de la dependencia emocional, estas se clasifican en:

Carencia afectiva y relaciones insatisfactorias en edades tempranas del desarrollo de
la persona. Situaciones adversas en edades tempranas como el rechazo y el trato inferior y
otros expuestos previamente en los esquemas, pueden ser contraproducentes en la vida adulta
llegando a normalizar inadecuados tratos y carencia afectiva por parte de su pareja. Es
importante sefialar que, si bien el aspecto cognitivo tiene un peso fundamental a la hora de
estudiar estos acontecimientos adversos, el aspecto emocional también juega un papel
importante pues la memoria afectiva en conjunto con las circunstancias actuales y el estado
de animo pueden influir en la adultez (Castell6, 2005).

Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de la
autoestima. Aunque es fundamental el clima familiar y la interaccion dentro del hogar, el
entorno social y los factores ambientales juegan también un papel importante en el
establecimiento de la dependencia emocional. Es crucial tener una mirada periférica, y no
solo tener en cuenta lo que le sucedio al nifio, sino mas bien lo que este hizo a partir de lo que
le sucedid. En este sentido, resulta necesario prestar especial importancia a aquellas
conductas donde se evidencie la basqueda de satisfaccion personal asi como de la valia
basada en la aprobacion externa (Castello, 2005).

Factores causales de tipo bioldgicos. El autor indica que existe una mayor
predisposicion a la dependencia emocional por parte de las mujeres debido a que se les
otorgan caracteristicas como la empatia, compasion, entre otras, dando como resultado la
dificultad de desvincularse afectivamente. Este panorama es inverso al que se espera de los

hombres, lo que provoca mayor ligereza para desvincularse.
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Por otro lado, es sustancial mencionar que el temperamento también posee gran
influencia, pues a mayor predisposicién, mayores posibilidades de atravesar dependencia
emocional.

Por ultimo, resulta fundamental incluir que la presencia de trastornos animicos en una
persona puede abarcar diversas consecuencias, entre ellas la baja autoestima, la cual es crucial
para la persistencia de la vinculacion afectiva y como sabemos esta puede ser predictora para
la dependencia emocional (Castelld, 2005).

Factores socioculturales y de género de la dependencia emocional. Resulta
fundamental incluir el factor sociocultural y su influencia sobre el género y lo que se espera
de cada uno, pues es bien sabido que en la cultura occidental se tienen prejuicios que esperan
que la mujer sea tranquila, afectuosa, cuidadora, entre otras caracteristicas, y que a su vez
exigen que el hombre tome una postura individualista, desapegado emocionalmente, agresivo,
competitivo, entre otros. Estas imposiciones favorecen en las mujeres la tendencia de la
vinculacion afectiva en sus relaciones, hecho que contrasta con la realidad de los hombres.
Generando asi una mayor predisposicion a la dependencia emocional (Castelld, 2005).

Codependencia emocional. Chavez (2012) se refiere a la codependencia como una
enfermedad emocional, donde la persona tiene apego a vinculos insanos que le impiden dejar
la relacion dafiina.

Por su parte Sirvent y Villa (2007) sefialan que la codependencia se da en una relacion
en la que un integrante tolera conductas adictivas del otro, ocasionando que la persona adicta
tome un papel principal.

No obstante Escamilla (como se cité en Monje, 2019) afirma que la codependencia no
solo se refiere a relaciones que se establecen con una persona adicta a sustancias, pues de la
misma forma uno puede desarrollar adiccion a los problemas de la pareja, generando

conductas obsesivas por buscar atender los conflictos y necesidades ajenas.
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Teniendo en cuenta lo expuesto, es imprescindible describir la diferencia entre
codependencia y dependencia emocional, pues la primera hace referencia al vinculo que se
tiene con una persona que presenta adiccion o comportamientos que generan gran malestar y
que la pareja busca satisfacer las necesidades originadas a raiz de estos problemas; por su
parte la dependencia emocional se caracteriza por un apego donde se idealiza a la pareja
(Monje, 2019).

Es relevante mencionar que existen investigaciones sobre dependencia emocional
donde ademas incluyen a integrantes de la comunidad como parte de estos estudios, desde el
plano internacional tenemos el estudio de Rodriguez et al. (2019) quienes estudiaron la
dependencia emocional y la resolucion de conflictos en heterosexuales, homosexuales y
bisexuales en la ciudad de Madrid, Espafia. La muestra estuvo conformada por 191 hombres y
585 mujeres con edades que oscilaban entre 17 y 61 afos, siendo 93 participantes
homosexuales, 595 heterosexuales y 88 bisexuales. El disefio empleado fue retrospectivo no
experimental, correlacional de corte transversal, y los instrumentos usados fueron Conflict
Tactics Scales - CST-2 (Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional - CDE (Lemos y Londofio). Los resultados mostraron una relacion
positiva entre la dependencia emocional y la violencia, donde fueron los hombres quienes
presentaron mayor dependencia emocional. Respecto a la orientacidn sexual, se evidencié que
los homosexuales presentaron mayor dependencia emocional en comparacion con los
heterosexuales y bisexuales. Por otro lado, los homosexuales y bisexuales presentaron mayor
puntuacion en violencia ejercida y recibida que los heterosexuales.

Por otro lado a nivel nacional, Pérez y Peralta (2019) realizaron una investigacion
para relacionar la dependencia emocional y la adiccion al sexo en miembros de la comunidad
LGBT y heterosexuales en la ciudad de Trujillo, contando con una muestra de 52 personas, de

las cuales 37 fueron heterosexuales y 15 pertenecientes a la comunidad LGBT, empleando un
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disefio descriptivo correlacional simple y usando el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londofio y el Instrumento de Medicion de la Adiccion al Sexo (MAS) de
Montafio, Pardo y Gomez. Los resultados obtenidos indicaron que existen diferencias
estadisticamente significativas seguin la variable de adiccion al sexo y sus dimensiones a
excepcion de las dimensiones de fetichismo y sexo exhibicionista, presentando puntuaciones
mas altas por parte de miembros de la comunidad LGBT. Respecto a la dependencia
emocional y sus dimensiones, no se observan diferencias significativas ni en los participantes
heterosexuales ni en los miembros de la comunidad LGBT.

En Arequipa, Aquino y Rodriguez (2019) investigaron la relacion existente entre
distorsiones cognitivas y dependencia emocional en miembros de la comunidad LGBT
victimas de violencia de pareja, donde fueron 103 participantes de dicha comunidad con
edades entre 18 y 39 afios; empleando un disefio descriptivo correlacional transversal, usando
como instrumentos el inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos, M y Londofio, N) y obteniendo resultados
que mostraron la existencia de una relacion significativa entre distorsiones cognitivas y
dependencia emocional, ademas de que se evidenciaron niveles altos y medios de
dependencia emocional en un considerable porcentaje de la poblacion, asi mismo las
distorsiones cognitivas que mas se encontraron fueron las de falacia de recompensa divina,
interpretacion del pensamiento, filtraje y falacia de razon.

Ademas es importante sefialar que existen 3 investigaciones nacionales que reflejan
ambas variables, las cuales son valiosas para nuestra investigacion. Vilchez (2015) determind
la relacion entre el machismo y dependencia emocional con una muestra de 342 estudiantes
universitarios de distintas carreras. Emple6 el disefio no experimental de alcance descriptivo
correlacional, donde se utilizaron instrumentos como la Escala de actitudes frente al

machismo de Maria Bustamante Gutiérrez y el Inventario de dependencia emocional de J.
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Aiquipa Tello. Los resultados mostraron una asociacion significativa entre ambas variables,
donde predominé la aceptacion hacia el machismo sobre la indecision y el rechazo; ademas,
se observo que en los varones existia un nivel alto de dependencia emocional, mientras que
en las mujeres se evidencio un nivel bajo o normal.

Asi mismo, Huarcaya (2021), realizé una investigacion en la que buscé determinar la
relacion entre la dependencia emocional y las actitudes hacia el machismo en estudiantes del
sexo femenino en una universidad de Lima metropolitana, teniendo como muestra a 150
estudiantes del V111 ciclo de carreras como ciencias de la comunicacion, turismo y psicologia.
El tipo de disefio fue no experimental, transversal y tipo correlacional y se usaron
instrumentos como el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Jests Aiquipa Tello y
la Escala de actitudes frente al Machismo de Maria Bustamante Gutiérrez. Se encontr6 una
correlacion negativa en la mayoria de los factores y escalas de ambas variables, teniendo un
resultado bajo o normal en cuanto a la dependencia emocional y encontrando también
mayores indices en la categoria de actitudes de tendencia como en la de actitudes de
definitivo rechazo en cuanto a las actitudes hacia el machismo.

Por su parte Ortega y Rojas (2020), determinaron si existia relacion actitudes
machistas, actitudes hacia el amor y dependencia emocional en mujeres de Lima
metropolitana, contando con una muestra de 250 participantes con edades entre 18 y 60 afios.
El disefio fue correlacional simple, no experimental y de corte transversal, utilizando el
Cuestionario de Actitudes Hacia el Machismo, Cuestionario de Actitudes Hacia el Amor y la
Escala Breve de Dependencia Emocional y obteniendo como resultados relaciones
significativas con categorias oscilantes entre bajo, medio y grande entre dichas variables, y
teniendo como conclusion que las mujeres que permitian actitudes machistas presentaban
conceptos erroneos y pensamientos equivocados sobre el amor, generando asi dependencia

emocional.
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Hipotesis
Existe una correlacion directa entre actitudes hacia el machismo y los niveles de

dependencia emocional en integrantes de la comunidad LGBT+ de Arequipa.
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Capitulo 11. Método
Método

Para esta investigacion se uso la técnica de evaluacion psicométrica, utilizando
formularios de Google. Se coordiné con los lideres de la comunidad LGBT+, a quienes se les
explico el objetivo de la investigacion y se les facilito el link del formulario a fin de que
puedan compartirlo con los participantes y estos puedan enviar sus respuestas, las mismas que
fueron automaticamente guardadas. Asi mismo, se convoco a activistas, entidades y personas
aliadas, quienes fueron de ayuda para difundir la convocatoria.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo de enfoque correlacional, porque tiene
como finalidad medir el grado de relacion o asociacion entre dos variables, es decir, se
compara la relacion que existe entre las variables actitudes hacia el machismo y dependencia
emocional en integrantes de la comunidad LGBT+, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010).

Instrumentos
Instrumento 1. Escala de Actitudes hacia el Machismo

Esta escala fue elaborada por Maria Rosa Bustamante Gutiérrez en 1990, tiene como
objetivo identificar las actitudes hacia el machismo y esta dirigida a poblacién de 14 afios en
adelante.

La prueba esta constituida por 59 items, con una escala Likert de 5 puntos, los que se
usan para valorar reactivos desde "si esta completamente de acuerdo™ a "'si esta
completamente en desacuerdo”, del mismo modo el puntaje se dividen en 5 escalas que
incluyen: Actitudes de definitivo rechazo al machismo, actitudes de rechazo al machismo,
actitudes ambivalencia al machismo, actitudes de aceptacion al machismo y actitudes de
definitiva aceptacion al machismo, cuyos puntajes varian segin cada escala. Esta distribucion

es til para dividirla en 5 escalas:
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S I. Actitudes hacia el dominio masculino. Mide las actitudes acerca del dominio
ejercido por el hombre sobre la mujer en el hogar, el trabajo y la sociedad. Este factor esta
constituido desde el item 1 al 16.

S I1. Actitudes frente a la superioridad masculina. Mide aquellas actitudes de
superioridad masculina en areas como la intelectual, afectiva y laboral. Dicho factor abarca
los items del 17 al 29.

S I11. Actitudes hacia la direccién del hogar. Mide las actitudes con respecto al manejo
del hogar ejercido por el hombre como el jefe de la familia y areas relacionadas con
economia, educacion y bienestar del hogar. Incluye los items desde el 30 al 36.

S IV. Actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino. Miden
aquellas actitudes otorgadas a los nifios en relacion a su sexo. Constituido por items que van
desde el 37 al 48.

S V. Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones. Mide las
actitudes acerca del control de los hombres sobre la sexualidad y fecundidad. Abarca items
desde el 49 al 59.

Para la creacion de pruebas estadisticas de validez, la autora Maria Rosa Bustamante
Gutierrez en 1990 sometio el contenido al juicio de especialistas para la construccion de los
items y su validacién en Cafiete Peru, incluyendo el analisis de Chi cuadrado para la
evaluacion de las respuestas y su adecuada funcion para el proposito establecido, debido a
este proceso se excluyeron 15 items de los 74 preliminares, quedando como resultado 59
items aceptados.

Asi mismo, para la confiabilidad dicha autora realizo el anlisis de consistencia interna
de Beta de Kuder - Richardson incluyendo el nivel de la relacion de varianzas, de los items y
de la prueba total. Obteniendo resultados de consistencia interna con valores mayores a 0.80,

lo que corrobora la alta consistencia, asi como la precision de medicion del instrumento.
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Instrumento 2. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Para esta investigacion se uso la version estandarizada del cuestionario de Lemos y
Londofio (2006), dicha estandarizacion fue realizada por Brito y Gonzales (2016) en
Cajamarca Peru y tiene la finalidad de evaluar directamente el constructo de dependencia
emocional en joévenes y adultos cuyas edades oscilan entre 18 a 35 afios. El cuestionario
consta de 23 items en una escala Likert de 6 puntos con los cuales se evaltan diferentes
reactivos desde 1 “completamente falso de mi”, hasta 6 “me describe perfectamente”. Asi
mismo el puntaje se divide en 3 categorias que incluyen: Nivel bajo de 23 a 52 puntos, nivel
medio de 53 a 109 puntos y nivel alto de 110 a 138 puntos. Dicha distribucién es til para
calcular 4 dimensiones:

Dimension 1. Ansiedad de separacion. Donde se describen las manifestaciones
emocionales del miedo, que se producen por la posible culminacion de la relacion. Este factor
esta constituido por los items 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 17.

Dimension 2. Expresion afectiva de la pareja. Donde se plasma la necesidad de la
persona de recibir constantemente expresiones de afecto de su pareja, que ratifiquen el amor
de la relacion y que pueda sosegar las sensaciones de inseguridad. Dicho factor se conforma
por los items 3, 4, 5, 11, 12.

Dimensién 3. Modificacién de planes. Que refiere el cambio de planes, actividades y
comportamientos por buscar satisfacer los deseos de la pareja o intentar pasar mas tiempo con
ella. Este factor incluye los items 9, 16, 20, 21, 22, 23.

Dimensién 4. Miedo a la soledad. Donde se describe el temor de no lograr estar en una
relacion de pareja o por la posibilidad de no sentirse amado. Esta constituido por los items 1,
10, 18, 19.

Esta escala fue validada por Brito y Gonzales (2016), dichas autoras sometieron a juicio

de 10 expertos quienes fueron los encargados de calificar los items que fueron entregados
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divididos en sus dimensiones correspondientes, de este modo se obtuvo la calificacion de los
items usando la formula CVR=(ne -N/2)/N/2, con la cual se pudo concluir que los items
5,6,10,12 y 13 no se hallaban dentro de la admision de valores para la aplicacion de la prueba,
razén por la cual tuvieron que ser sometidos a correccion de redaccion. Es importante
mencionar que en todo momento se mantuvieron los 23 items originales, asi mismo, el 79%
de estos items se encuentran en un alto indice de estructura, lo que indica condiciones
adecuadas para ser utilizado.

Asi mismo, se observa el Alfa de Cronbach de 0.919, indicando asi un alto nivel de
confiabilidad para dicha prueba.
Participantes
Poblacion

La poblacion esta determinada por integrantes de la comunidad LGBT+ pertenecientes a
la ciudad Arequipa que suman un aproximado de 300 integrantes de dicha comunidad con
diversas edades.
Muestra

La muestra esta conformada por 153 personas pertenecientes a la comunidad LGBT+ de
la ciudad de Arequipa, tomando solo dos aspectos los cuales son orientacion sexual e
identidad de género, cuyas edades oscilan entre los 18 y 35 afios, quienes estan seleccionadas
por conveniencia a través de un muestreo no probabilistico teniendo en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion.
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Tabla 1

Rango de edades

N Media D.E. Minimo Maximo

153 26.64 5.590 18 35

En la tabla 1 se puede constatar las edades de los participantes, que en su totalidad
fueron 153, con un minimo de edad de 18 afios y un maximo de 35 afios, teniendo una
desviacién estandar de 5.590 y una media de 26.64.

Criterios de inclusion
- Personas que pertenecen a la comunidad LGBT+ de Arequipa.
- Personas entre 18 afios y 35 afios.
- Personas que hayan tenido al menos una relacion de pareja o estén en una relacion
sentimental.
Criterios de exclusion
- Personas que se rehusaron a participar de la investigacion.
- Personas que estén fuera del rango de edad establecido.
- Personas que no hayan estado en relaciones de pareja.
- Personas que no completaron la totalidad de los instrumentos.
Procedimiento
Se inicio el proceso de coordinacion con las personas que lideran la comunidad LGBT+
de Arequipa, asi como activistas, entidades y personas aliadas a dicha comunidad a fin de
informar sobre la investigacion, explicar los objetivos y el propdsito de la misma. Teniendo la
aprobacion de la comunidad se envio el flyer digital que contenia los detalles de la
investigacion e invitaba a participar del cuestionario virtual plasmado en un formulario de
google. En este formulario se encontraba la Escala de Actitudes hacia el Machismo y el

Cuestionario de Dependencia Emocional, donde también se incluyé el consentimiento
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informado, asi mismo cada participante pudo enviar sus respuestas y estas fueron guardadas
de forma andnima y automatica. Es importante sefialar que cada participante tuvo la
posibilidad de solicitar sus resultados si asi lo deseaba.

Consideraciones éticas

Esta investigacion cumple con los principios éticos de la Asociacion Americana de
Psicologia [APA] (2017), respecto a los derechos y la dignidad de las personas, cuidando la
propiedad intelectual de las autoras y siguiendo los lineamientos en pro de mantener la
integridad de los participantes. En ese sentido, se informd oportunamente a los lideres de la
comunidad LGBT+ de Arequipa asi como activistas, entidades y participantes a fin de que
puedan tener conocimiento de la investigacion, por consecuente se realizo la entrega del
cuestionario virtual donde se observo a detalle el objetivo de la investigacion, se afiadio el
consentimiento informado como primer paso de participacién, seguido por los items de las
pruebas a responder. Cabe sefialar que en todo momento se guard6 el anonimato de cada
participante, ademas de poder elegir retirarse cuando asi lo considere, y que tiene derecho de
solicitar los resultados de las pruebas si asi lo desea.

Analisis de Datos.

Los datos estuvieron organizados en una base de datos en Microsoft Excel 2016.
Posteriormente, fueron analizados y procesados a través del paquete estadistico IBM SPSS
24.0. Se usaron pruebas de normalidad para determinar la distribucién de datos, en este
sentido, se encontrd que la distribucion no fue normal, es por ello que se utilizé la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman con el proposito de determinar la relacién entre las variables
Actitudes hacia el Machismo y Dependencia Emocional, ademas de establecer las categorias

de los mismos segun, orientacion sexual e identidad de género.
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Capitulo I11. Resultados
Resultados
Tabla 2

Orientacion sexual

Orientacion sexual F %
Homosexual 82 53.6
Bisexual 52 34.0
Heterosexual 6 3.9
Pansexual 11 7.2
Asexual 2 1.3
Total 153 100.0

En la tabla 2 se evidencian las orientaciones sexuales de los participantes. Dichos
datos se recolectaron mediante una pregunta de opciones multiples. En este sentido, los
resultados nos indican que el 53.6% se identifica como homosexual, el 34.0% se
reconocen como bisexual, el 3.9% se identifican como heterosexual, el 7.2% se

reconocen como pansexual y el 1.3% se identifica como asexual.
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Tabla 3

Identidad de género

Identidad de género f %
Cisgénero 95 62.1
Transgénero 19 12.4
Transexual 25 16.3
Queer 11 7.2
No binario 2 1.3
Género fluido 1 7
Total 153 100.0

En la tabla 3 se muestra la diversidad de identidades de género del total de
participantes, se recolectaron estos datos mediante una pregunta de opcion maltiple, los
resultados arrojaron que el 62.1% se identifica como cisgénero, el 12.4% se reconoce
como transgénero, el 16.3% se identifica como transexual, el 7.2% se declara como
queer, el 1.3% se declara como no binario, en tanto el .7% se acepta como género no

fluido.
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Tabla 4

Niveles de escalas de actitudes hacia el machismo

Niveles de escalas de actitudes hacia el machismo f %

Definitiva aceptacion al machismo 129 84.3

Tendencia a la aceptacion del machismo 22 144

Actitudes hacia el Ambivalentes hacia el machismo 2 13
dominio masculino Tendencias al rechazo al machismo 0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 .0

Total 153 100

Definitiva aceptacion al machismo 32 209

Tendencia a la aceptacion del machismo 121 79.1
Actitudes frente a la Ambivalentes hacia el machismo 0 .0
superioridad masculina Tendencias al rechazo al machismo 0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 0

Total 153 100

Definitiva aceptacion al machismo 3 20

Tendencia a la aceptacion del machismo 62 40.5

Actitudes hacia la Ambivalentes hacia el machismo 88 57.5
direccién del hogar Tendencias al rechazo al machismo 0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 .0

Total 153 100

Definitiva aceptacion al machismo 2 13

Actitudes frente a la Tendencia a la aceptacion del machismo 122 79.9

socializacién del rol Ambivalentes hacia el machismo 29 19.9
sexual masculino y Tendencias al rechazo al machismo 0 .0
femenino Definitivo rechazo al machismo 0 .0

Total 153 100

Definitiva aceptacion al machismo 22 144

. Tendencia a la aceptacion del machismo 129 84.3

Actitudes frente al - : .

control de Ia sexualidad Amblval.entes hacia el machlsmo 2 13
Tendencias al rechazo al machismo 0 .0

ejercida por los varones . .
J P Definitivo rechazo al machismo .0 .0

Total 153 100

En la tabla 4 se muestran los niveles por escalas de actitudes hacia el machismo
de los participantes. Los resultados nos indican que en cuanto a la escala de actitudes
hacia el dominio masculino, el 84.3% tiene una definitiva aceptacion al machismo, el
14.4% presenta una tendencia a la aceptacion del machismo, el 1.3% presenta

ambivalencia hacia el machismo, el .0% presenta tendencia al rechazo al machismo y el
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.0% presenta definitivo rechazo al machismo. En relacion a la escala de actitudes frente
a la superioridad masculina, el 79.1% presenta una tendencia a la aceptacion del
machismo seguido del 20.9% que presenta una definitiva aceptacion al machismo,
mientras que podemos ver un .0% en ambivalencia hacia el machismo, tendencia al
rechazo al machismo y definitivo rechazo al machismo. Respecto a la escala de
actitudes hacia la direccion del hogar, un 57.5% mostro actitudes ambivalentes hacia el
machismo seguido de un 40.5% que present6 tendencia a la aceptacion al machismo y
un 2% que mostrd definitiva aceptacion al machismo; la tendencia al rechazo al
machismo y el definitivo rechazo al machismo fueron representados con un .0%. En
relacion con la escala de actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y
femenino, el 79.9% mostro tendencia a la aceptacion del machismo, el 19.9% mostro
actitudes ambivalentes hacia el machismo, el 1.3% mostré definitiva aceptacion al
machismo y un .0% mostré tendencia al rechazo al machismo y definitivo rechazo al
machismo. Finalmente, los resultados sobre la escala de actitudes frente al control de la
sexualidad ejercida por los varones, muestra que el 84.3% presenta tendencia a la
aceptacion del machismo, el 14.4% mostré definitiva aceptacion al machismo, el 1.3
presento actitudes ambivalentes hacia el machismo y el .0% presentd tendencia al
rechazo al machismo y definitivo rechazo al machismo.

En general, los porcentajes mas altos indican una fuerte aceptacion del machismo
en diversas areas, destacando la dominacion masculina y el control de la sexualidad
ejercida por los varones. Ademas, se nota una tendencia a aceptar el machismo en la
socializacién de los roles de género y la superioridad masculina. Por ltimo, las
actitudes hacia la direccion del hogar muestran ambivalencia hacia el machismo. Es
relevante mencionar que no se encontraron puntuaciones que indiquen rechazo al

machismo en estas cinco escalas.
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Tabla s

Niveles de dependencia emocional

Niveles de dependencia emocional

f %
Total dependencia emocional  Bajo
91 59.5
Medio
57 37.3
Alto
5 3.3

En la tabla 5 se muestran los niveles de dependencia emocional, estos se
fraccionan en 3, bajo con 59.5%, medio con un porcentaje de 37.3% y finalmente alto
con un porcentaje de 3.3%. Indicando que la mayoria de nuestra poblacion obtuvo bajo
nivel de dependencia emocional, a comparacion de la minoria que present6 un nivel alto

de dependencia emocional.
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Tabla 6

Niveles de escalas de actitudes hacia el machismo de acuerdo con la edad

Edad
Escalas de actitudes hacia el machismo Del18a23 De24a?29 De30a35
afos afos afos

f % f % f %
Definitiva aceptacion al machismo 46 307 32 209 51 333
Actitudes  Tendencia a la aceptacion del

haciael ~ machismo 6 3.9 11 7.1 5 3.2
dominio  Ambivalentes hacia el machismo 1 g .0 .0 1 v
masculino  Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 .0 .0 0 .0
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 .0 .0 0 .0
Definitiva aceptacion al machismo 21  13.7 6 3.9 5 3.2
Actitudes  Tendencia a la aceptacion del
frenteala machismo 32 209 37 242 52 340
superioridad Ambivalentes hacia el machismo 0 0 0 .0 .0 0
masculina  Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 .0 .0 .0 0
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0 .0 0
Definitiva aceptacion al machismo 1 T 1 v 1 7
Actitudes  Tendencia a la aceptacion del
haciala ~ machismo 35 229 18 118 9 5.9
direccion de Ambivalentes hacia el machismo 17 111 24 157 47 308
hogar Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 0 0 0 .0
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0
Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 1 v 0 0 1 v
frenteala Tendencia a la aceptacion del
socializacion machismo 49 320 32 209 41 26.8
del rol Ambivalentes hacia el machismo 3 2.0 11 7.1 15 9.8
sexual Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0
masculino y
femenino  Definitivo rechazo al machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0

Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 12 7.8 8 5.2 2 1.3
frente al ~ Tendencia a la aceptacion del

control de la machismo 12 7.8 34 222 55 359
sexualidad Ambivalentes hacia el machismo 1 v 1 v .0 .0
ejercida por Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 .0 .0 .0
los varones  Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0 .0 .0

En la tabla 6 podemos observar los niveles de escalas de las actitudes hacia el

machismo segun la edad. En primer lugar, respecto a la escala de actitudes hacia el
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dominio masculino, podemos observar que de quienes tienen una definitiva aceptacion
al machismo, el 33.3% tenian entre 30 y 35 afios, seguidos del 30.7% que tenian entre
18 y 23 afios y el 20.9% cuya edad estaba entre 24 y 29 afios; asi mismo, de quienes
manifiestan tendencia a la aceptacion al machismo, el 7.1% tenian entre 24 y 29 afios,
seguidos del 3.9% con edades entre los 18 y 23 afios y el 3.2% con edades entre los 30
y 35 afios; por su parte, de la poblacion que mostré actitudes ambivalentes en esta
escala, compartian el .7% aquellos cuyas edades oscilaban entre los 18 y 23 afios
ademas de quienes tenian entre 30 y 35 afios. Finalmente, el .0% presento tendencias al
rechazo al machismo asi como definitivo rechazo al machismo. Por otro lado, respecto
a la escala de actitudes frente a la superioridad masculina, podemos observar que los
porcentajes mas elevados corresponden a la tendencia a la aceptacién del machismo,
donde el 34% tenia entre 30 y 35 afios, seguidos del 24.2% con edades entre 24 y 29
afios y el 20.9 con edades que oscilaban entre 18 a 23 afios; asi mismo, de quienes
presentaron definitiva aceptacion al machismo, el 13.7% tenia entre 18 a 23 afios, el
3.9% tenia entre 24 a 29 afios y el 3.2% con edades entre 30 y 35 afos; cabe sefialar que
el .0% presento actitudes ambivalentes al machismo, tendencia al rechazo al machismo
o definitivo rechazo al machismo. En cuanto a la escala de actitudes hacia la direccion
del hogar, podemos observar que los niveles mas elevados corresponden al nivel de
actitudes ambivalentes del machismo donde un 30.8% tenian entre 30 a 35 afios, el
15.7% tenian entre 24 y 29 afios y el 11.1% tenian entre 18 y 23 afios; respecto al nivel
de tendencia a la aceptacion del machismo, el puntaje mas alto es representado por el
22.9% con edades entre 18 y 23 afios, seguido del 11.8% quienes tenian entre 24 y 29
afios y el 5.9% con edades entre 30 y 35 afios; asi mismo, de quienes presentaron un
nivel de definitiva aceptacion al machismo, el .7% tenian entre 18 y 23 afios, 24 y 29

afios, y 30 y 35 afios respectivamente; es preciso sefialar que el .0% presentd tendencia
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al rechazo al machismo o definitivo rechazo al machismo. En relacion a la escala de
actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino, los resultados
mas altos se ubican en el nivel de tendencia a la aceptacion del machismo, donde el
32.0% tenia entre 18 y 23 afios, el 26.8% tenia entre 30 y 35 afios y el 20.9% tenia entre
24 y 29 afios; asi mismo, de quienes presentaron actitudes ambivalente hacia el
machismo, el 9.8% tenia entre 30 y 35 afios, el 7.1% tenian entre 24 y 29 afios y el 2.0%
tenian entre 18 y 23 afios; finalmente, compartian el .7% quienes tenian entre 18 y 23
afios y quienes tenian entre 30 y 35 afios; es importante sefialar que el .0% presentd
tendencia al rechazo al machismo y definitivo rechazo al machismo respectivamente.
Por ultimo, respecto a la escala de actitudes frente al control de la sexualidad ejercida
por los varones, los porcentajes mas elevados se encuentran en el nivel de tendencia a la
aceptacion del machismo, donde el 35.9% tenia entre 30 y 35 afios, el 22.2% estaba
entre los 24 y 29 afios y el 7.8% tenia entre 18 y 23 afios; asi mismo, de quienes
presentaron niveles de definitiva aceptacion al machismo, el 7.8% tenia entre 18 y 23
afios, el 5.2% estaba entre los 24 y 29 afios y el 1.3% tenia edades entre 3 y 35 afios;
cabe recalcar que el .0% presento niveles de actitudes ambivalentes al machismo,
tendencia al rechazo al machismo y definitivo rechazo al machismo.

A nivel general, podemos apreciar que la gran mayoria presento tendencia a la
aceptacion del machismo en escalas como actitudes frente a la superioridad masculina,
actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino, y actitudes
frente al control de la sexualidad ejercida por los varones; en la escala de actitudes
hacia el dominio masculino prima la definitiva aceptacion al machismo mientras que en
la escala de actitudes hacia la direccién del hogar el nivel predominante es el de

actitudes ambivalentes al machismo. Del mismo modo, podemos evidenciar que no
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hubo personas que mostraran tendencia al rechazo del machismo, ni definitivo rechazo
al machismo en ninguna de las escalas.
Tabla 7

Niveles de dependencia emocional de acuerdo con la edad

Rangos de edades
Niveles de dependencia

18-23 24-29 30-35
emocional
F % f % f %
Alto 2 1.3 2 1.3 1 .6
Medio 38 24.8 13 8.4 6 3.9
Bajo 13 8.4 28 18.3 50 32.6

En la tabla 7 podemos observar que se plasman los niveles de dependencia
emocional acorde a la edad, esta se segmenta en 3 partes, tenemos de 18 a 23 afios, bajo
con 8.4%, medio con un 24.8% y alto con un 1.3%. Como un segundo nivel tenemos de
24 a 29 afios, donde bajo obtuvo un 18.3%, medio un 8.4% y alto un 1.3%. Finalmente
tenemos de 30 a 35 afos, donde se arrojo que bajo tiene como resultado un 32.6%.
medio tiene 3.9% Yy alto un .6%, lo que significa que los participantes de 30 a 35 afios

muestran menor dependencia que los de 18 a 29 afios.
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Tabla 8

Niveles de escalas de actitudes hacia el machismo de acuerdo a la orientacién sexual

Orientacién sexual
Homosexual Bisexual

Escalas de actitudes hacia el machismo

f % f %
Actitud Definitiva aceptacion al machismo 75 58.1 43 333
hic!i: :is Tendencia a la aceptacion del machismo 6 273 9 409
dominio Ambivalentes hacia el machismo 1 500 0 .0
) Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 .0
masculino o )
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0
Actitud Definitiva aceptacion al machismo 11 344 17 53.1
ctitudes Tendencia a la aceptacion del machismo 71 58.7 35 289
frente a la . - -
. Ambivalentes hacia el machismo .0 .0 0 0
superioridad ) .
. Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 .0
masculina N5 ’
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 0
Actitudes Definitiva aceptacion al machismo 1 333 1 333
hacia la Tendencia a la aceptacion del machismo 22 355 29 46.8
. iy Ambivalentes hacia el machismo 59 670 22 25.0
direccién de 1 .
hodlm Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 0
g Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0
Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 1 500 1 50.0
frenteala Tendencia a la aceptacion del machismo 61 50.0 45 36.9
socializacidbn Ambivalentes hacia el machismo 20 690 6 20.7
del rol Tendencias al rechazo al machismo .0 0 0 .0
sexual
masculino y Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0
femenino
Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 8 364 12 545
frenteal  Tendencia a la aceptacion del machismo 73 56.6 39 30.2
control de la Ambivalentes hacia el machismo 1 50.0 1 50.0
sexualidad  Tendencias al rechazo al machismo 0 0 0 .0
ejercida por L .
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0
los varones
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) . ) Heterosexual Pansexual
Escala de actitudes hacia el machismo

f % f %
i Definitiva aceptacion al machismo 0 0 9 70
Actitudes . ., )
hacia el Tendencia a la aceptacion del machismo 5 227 2 91
dominio Ambivalentes hacia el machismo 1 50.0 0 0
. Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 0
masculino o .
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 .0 .0
) Definitiva aceptacion al machismo 1 3.1 2 63
Actitudes . ., )
frente a la Tendencia a la aceptacion del machismo 5 4.1 9 74
. Ambivalentes hacia el machismo .0 .0 0 0
superioridad ) .
. Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 0
masculina o )
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 0
. Definitiva aceptacion al machismo 1 333 0 .0
Actitudes . - .
hacia la Tendencia a la aceptacion del machismo 2 3.2 7 113
direccion de Ambivalentes hacia el machismo 3 3.4 4 45
hoes Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 0
g Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 0
Definitiva aceptacion al machismo .0 0 0 .0
Actitudes
fr(?nt_e g Ia Tendencia a la aceptacion del machismo 4 3.3 10 8.2
socializacion
del rol ) ) }
w 4 Ambivalentes hacia el machismo 2 6.9 1 34
masculino y
femenino  Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 .0
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 0
Definitiva aceptacion al machismo 0 0 2 91
Actitudes
frente al dencia a | 5 del hi
control de Ia Tendencia a la aceptacion del machismo 6 4.7 9 70
sexualidad
ejercida por Ambivalentes hacia el machismo .0 .0 0 .0
los varones Tendencias al rechazo al machismo .0 .0 0 0
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 0 .0
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. ] . Asexual Total
Actitudes hacia el machismo % ; %
Actitud Definitiva aceptacion al machismo 2 16 129 100
h(;ul,i: :is Tendencia a la aceptacion del machismo 0 0 22 100
dominio Ambivalentes hacia el machismo 0 .0 2 100
. Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
masculino o .
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
Actitud Definitiva aceptacion al machismo 1 31 32 100
fr:nlteuaelz Tendencia a la aceptacion del machismo 1 8 121 100
. Ambivalentes hacia el machismo 0 .0 .0 .0
superioridad ) .
. Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
masculina o )
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
Actitudes Definitiva aceptacion al machismo 0 0 3 100
hacia la Tendencia a la aceptacion del machismo 2 32 62 100
direccion de Ambivalentes hacia el machismo 0O .0 88 100
haee Tendencias al rechazo al machismo 0 0 .0 .0
g Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
Definitiva aceptacion al machismo 0 .0 2 100
Actitudes
frenteala Tendencia a la aceptacion del machismo 2 16 122 100
socializacion
del rol . . -
Ambivalentes hacia el machismo 0 0 29 100
sexual
masculino y
femenino  Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0
) Definitiva aceptacion al machismo 0 .0 22 100
Actitudes Tendencia a la aceptacién del machismo 2 16 129 100
frente al
control de la Ambivalentes hacia el machismo 0 .0 2 100
sexualidad
ejercida por Tendencias al rechazo al machismo 0O 0 .0 .0
los varones o )
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 .0 .0

En la tabla 8 se observan niveles de escalas de actitudes hacia el machismo

respecto a orientacion sexual, donde se evidencian porcentajes mas elevados de la

poblacion identificada como homosexual en el 69% respecto a actitudes ambivalente al
machismo en la escala de actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y

femenino, seguido de un 67% correspondiente a actitudes ambivalente al machismo en
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la escala de actitudes hacia la direccidn del hogar, 58.7% sobre la tendencia a la
aceptacion del machismo en la escala de actitudes frente a la superioridad masculina,
58.1% correspondiente a definitiva aceptacion del machismo en la escala de actitudes
hacia el dominio masculino y un 56.6% referente a la tendencia de la aceptacion del
machismo en la escala de actitudes frente el control de la sexualidad ejercida por los
varones. Acerca de los porcentajes mas elevados de la poblacion percibida como
bisexual, podemos observar que los puntajes mas altos corresponden a un 54.5% en
definitiva aceptacion al machismo en la escala de actitudes frente el control de la
sexualidad ejercida por los varones, 53.1% referente a la definitiva aceptacién al
machismo en la escala de actitudes frente a la superioridad masculina, 50% sobre la
definitiva aceptacion al machismo en la escala de actitudes frente a la socializacion del
rol sexual masculino y femenino, 46% respecto a la tendencia a la aceptacion del
machismo en la escala de actitudes hacia la direccion del hogar y 40.9%
correspondiente a la tendencia a la aceptacion del machismo en la escala de actitudes
hacia el dominio masculino. En relacién a quienes se identificaron como
heterosexuales, en la escala de actitudes hacia el dominio masculino, 50% presentd
definitiva aceptacion al machismo, en la escala de actitudes frente a la direccion del
hogar, 33.3% manifest6 definitiva aceptacion al machismo, en la escala de actitudes
frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino, el 6.9% manifesto
actitudes ambivalentes al machismo, en la escala de actitudes frente el control de la
sexualidad ejercida por los varones el 4.7% presentd tendencias a la aceptacion del
machismo y en la escala de actitudes frente a la superioridad masculina el 4.1%
evidencio tendencia a la aceptacion del machismo. Acerca de la poblacion identificada
como pansexual, en la escala de actitudes hacia la direccion del hogar, el 11.3%

manifestd tendencia a la aceptacion del machismo, en la escala de actitudes hacia el
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dominio masculino, el 9.1% manifesto tendencia a la aceptacion del machismo, en la
escala de actitudes frente el control de la sexualidad ejercida por los varones, el 9.1%
presentd definitiva aceptacion al machismo, en la escala de actitudes frente a
socializacion del rol sexual masculino y femenino, el 8.2% manifestd tendencia a la
aceptacion del machismo y en la escala de actitudes frente a la superioridad masculina,
el 7.4% presento tendencia a la aceptacion del machismo. Finalmente, respecto a la
poblacion asexual, en la escala de actitudes hacia la direccidn del hogar, el 3.2%
evidencié tendencia a la aceptacion del machismo, en la escala de actitudes frente a la
superioridad masculina, el 3.1% present6 definitiva aceptacion del machismo, en la
escala de actitudes hacia el dominio masculino, el 1.6% manifesté definitiva aceptacion
del machismo y el 1.6% en la escala de actitudes frente a la socializacién del rol sexual
masculino y femenino y en la escala de actitudes frente el control de la sexualidad
ejercida por los varones present6 tendencia a la aceptacion del machismo
respectivamente. Cabe sefialar que en ningun caso de la poblacion identificada como
homosexual, bisexual, heterosexual, pansexual o asexual se vieron porcentajes mayores
al .0% en tendencia a rechazo al machismo o definitivo rechazo al machismo en
ninguna de las escalas.

En lineas generales, observamos que en la poblacion homosexual hay mayores
porcentajes en niveles de actitudes ambivalentes al machismo, la poblacidn bisexual
manifiesta mayores porcentajes en niveles de definitiva aceptacion al machismo, la
poblacion identificada como heterosexual expresa mayores porcentajes en los niveles de
actitudes ambivalentes al machismo y tendencia a la aceptacion del machismo, la
poblacion identificada como pansexual manifiesta porcentajes mas elevados en el nivel
de tendencia a la aceptacion del machismo y finalmente la poblacion asexual presenta

porcentajes mas elevados en el nivel de tendencia a la aceptacién del machismo.
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Tabla 9

Niveles de dependencia emocional de acuerdo a la orientacion sexual

Niveles de Orientacidn sexual

dependencia Homosexual Bisexual Heterosexual Pansexual Asexual Total

emocional  f % f % f % f % f % f %
Alto 5 61 0 .0 .0 .0 0O 0 0 0 5 33
Medio 17 207 30 57.7 3 500 6 545 1 50.0 57 373
Bajo 60 732 22 423 3 500 5 455 1 50.0 91 595

Los resultados mostrados en la tabla 9 corresponden a los niveles de dependencia
emocional de acuerdo a la orientacion sexual. En este sentido podemos observar que
respecto a la poblacion que se identifica como homosexual, el 6.1% presenta un nivel
alto de dependencia emocional, un 20.7% manifiesta un nivel medio de dependencia
emocional mientras que el 73.2% expresa un nivel bajo de dependencia emocional. En
relacion a la poblacién que se percibe como bisexual, podemos observar que el .0%
presenta nivel alto de dependencia emocional, seguido del 57% que manifiesta un nivel
medio de dependencia emocional y un 42.3% que presenta nivel bajo de dependencia
emocional. Por otro lado, la poblacién identificada como heterosexual presenta un .0%
de nivel alto de dependencia emocional, el 50% presenta nivel medio de dependencia
emocional y un 50% manifiesta nivel bajo de dependencia emocional. A su vez, la
poblacion que se identifica como pansexual presenta un .0% en relacion al nivel alto de
dependencia emocional, el 54.5% expresa un nivel medio de dependencia emocional y
un 45.5% presenta nivel bajo de dependencia emocional. Finalmente, acerca de la
poblacion que se percibe como asexual, el .0% indica nivel alto de dependencia
emocional, el 50% presenta nivel medio de dependencia emocional y un 50% expresa

nivel bajo de dependencia emocional.
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A nivel general podemos apreciar que, en relacion con las orientaciones sexuales,
el porcentaje mas alto de niveles de dependencia emocional corresponde al 59.5% se
encuentra en el nivel bajo, donde la poblacion que se identifica como homosexual
presenta el porcentaje mas elevado con 73.2% y la poblacion bisexual presenta el
porcentaje méas bajo con 42.3%. Asi mismo, el menor porcentaje corresponde al nivel
alto de dependencia emocional con 3.3%, donde la poblacion identificada como
homosexual presenta el porcentaje mas bajo con 6.1% mientras que la poblacion
identificada como bisexual, heterosexual, pansexual y asexual representan cada uno un

.0% en este nivel.
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Tabla 10

Niveles de escalas de actitudes hacia el machismo de acuerdo a la identidad de género

Identidad de género
Escalas de actitudes hacia el machismo Cisgénero Transgénero Transexual
f % f % f %
Definitiva aceptacion al machismo 75 789 17 895 25 100.0
Actitudes  Tendencia a la aceptacién del

haciael ~ machismo 18 189 2 105 .0 .0
dominio  Ambivalentes hacia el machismo 2 21 0 .0 0 .0
masculino  Tendencias al rechazo al machismo 0O 0 .0 .0 0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0O 0 .0 .0 0 .0
Definitiva aceptacion al machismo 28 295 .0 0 0 .0
Actitudes Tendencia a la aceptacion del
frenteala machismo 67 705 19 100.0 25 100.0
superioridad Ambivalentes hacia el machismo H2 04 70 0 0 .0
masculina  Tendencias al rechazo al machismo 0O 0 .0 .0 .0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 0 .0 .0 .0 .0
Definitiva aceptacion al machismo SRR .0 0 0 .0
Actitudes  Tendencia a la aceptacion del
haciala  machismo 48 505 3 158 1 4.0
direccion de Ambivalentes hacia el machismo 44 46.3 16 84.2 24 96.0
hogar Tendencias al rechazo al machismo 0] g ) 0 0 0 .0
Definitivo rechazo al machismo 0 .0 0 .0 .0 .0
Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 2 21 0 0 0 .0
frenteala Tendencia a la aceptacion del
socializaciébn machismo 73 768 17 895 20 80.0
del rol Ambivalentes hacia el machismo 20 211 2 105 5 200
sexual Tendencias al rechazo al machismo 0 .0 0 0 .0 0
masculino y
femenino  Definitivo rechazo al machismo .0 0o .0 .0 .0 .0

Actitudes  Definitiva aceptacion al machismo 19 200 .0 .0 1 40
frente al ~ Tendencia a la aceptacion del

control de la machismo 74 779 19 100.0 24 96.0
sexualidad Ambivalentes hacia el machismo 2 21 .0 .0 0 .0
ejercida por Tendencias al rechazo al machismo 0O 0 .0 .0 .0 .0
los varones  Definitivo rechazo al machismo 0o .0 0 .0 0 .0

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

Identidad de género

Escalas de actitudes hacia el machismo Queer No binario  Género fluido Total
% f % f % f %
Definitiva aceptacién al
machismo 818 2 1000 1 1000 129 84.3
Tendencia a la aceptacion del
Actitudes hacia - machismo 18.2 22 144
el doml_nlo Ambivalentes hacia el machismo .0 2 1.3
masculino .
Tendencias al rechazo al
machismo 0
Definitivo rechazo al machismo .0
Definitiva aceptacién al
machismo 364 .0 .0 .0 .0 32 20.9
Actitudes  Tendencia a la aceptacion del
frenteala  Machismo 636 2 1000 1 1000 121 79.1
superioridad  Ambivalentes hacia el machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
masculina  Tendencias al rechazo al
machismo
Definitivo rechazo al machismo
Definitiva aceptacion al
machismo .0 .0 .0 .0 .0 3 2.0
Tendencia a la aceptacion del
Actitudes hacia -, chismo 63.6 2 1000 1 1000 62 405
12 direcgimde Ambivalentes hacia el machismo 36.4 .0 .0 .0 .0 88 575
hogar .
Tendencias al rechazo al
machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
Definitivo rechazo al machismo .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
Definitiva aceptacion al
Actitudes machismo .0 .0 .0 .0 .0 2 1.3
frenteala  Vendencia a la aceptacion del
socializacién  Machismo 818 2 1000 1 100.0 122 79.7
del rol sexual Ambivalentes hacia el machismo 182 .0 .0 .0 .0 29 19.0
masculinoy  Tendencias al rechazo al
femenino machismo
Definitivo rechazo al machismo
Definitiva aceptacién al
Actitudes machismo 182 .0 .0 .0 .0 22 144
frente al Tendencia a la aceptacion del
control de la  Machismo 818 2 1000 1 100.0 129 843
sexualidad ~ Ambivalentes hacia el machismo .0 .0 .0 .0 .0 2 1.3
ejercida por los Tendencias al rechazo al
varones machismo

Definitivo rechazo al machismo

En la tabla 10 podemos observar los niveles de actitudes hacia el machismo con

relacion a la identidad de género, donde podemos ver que en la poblacion de cisgénero

obtiene un puntaje de 78.9 siendo este el mas elevado en definitiva aceptacion al
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machismo en la escala de Actitudes hacia el dominio masculino. Seguido de este
puntaje tenemos un 77.9% haciendo referencia a tendencia a la aceptacién de machismo
en la escala de actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones.
Como tercer punto algido tenemos un 76.8% en tendencia a la aceptacién de machismo,
en la escala de actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino.
Finalmente tenemos un 50.5% siendo uno de los Gltimos puntajes elevados en dicha
poblacién, este corresponde a tendencia a la aceptacion del machismo en la escala de
actitudes hacia la direccion del hogar.

Asi mismo tenemos a la poblacién transgénero siendo uno de sus mayores
puntajes el 100% en tendencia a la aceptacion de machismo en las escalas de actitudes
hacia el dominio masculino y actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los
varones. Tenemos también un 89.5% en definitiva aceptacion al machismo y tendencia
a la aceptacion al machismo donde sus escalas son actitudes hacia el dominio masculino
y actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino, en ese orden
respectivamente. Finalmente tenemos un 84.2% en ambivalentes hacia el machismo, en
la escala de actitudes hacia la direccion del hogar.

En cuanto a la poblacion de transexual tenemos un 100% en dos niveles
definitiva aceptacion al machismo y tendencia a la aceptacion del machismo en las
escalas de actitudes hacia el dominio masculino y actitudes frente a la superioridad
masculina. Seguido de esos datos tenemos en la escala siguiente un 96.0% en el nivel
de ambivalentes hacia el machismo y tendencia a la aceptacion del machismo en dos
escalas, actitudes hacia la direccion del hogar y actitudes frente al control de la
sexualidad ejercida por los varones en su respetivo orden.

En la poblacién queer tenemos resultados semejantes o iguales en algunos

niveles, uno de esos resultados mas alto es 81.8% en dos niveles, tendencia a la
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aceptacion del machismo y definitiva aceptacion al machismo en 3 escalas diferentes
como actitudes hacia el dominio masculino, actitudes frente a la socializacion del rol
sexual masculino y femenino y actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por
los varones. Seguidamente de un puntaje de 63.6 que hace referencia a tendencia a la
aceptacion del machismo en dos diferentes escalas, actitudes frente a la superioridad
masculina y actitudes hacia la direccion de hogar.

Respecto a la poblacién no binaria, tenemos resultados invariables es decir que en
su totalidad obtuvimos un 100% en diversos niveles como definitiva aceptacion al
machismo y tendencia a la aceptacion del machismo en todas sus escalas.

Finalmente tenemos a la poblacién de género fluido, donde de igual modo se

obtuvieron resultados inalterables, es decir con un porcentaje del 100% en la totalidad
de escalas siendo los niveles definitiva aceptacion hacia el machismo y tendencia a la
aceptacion del machismo.
En conclusién podemos evidenciar que la poblacion cisgénero, transgénero, transexual,
queer, no binario y género fluido, arrojan que en su mayoria porcentajes alto en niveles
como definitiva aceptacion al machismo y tendencia a la aceptacion del machismo. Es
importante afiadir que se obtuvieron puntajes del .0% en niveles como el definitivo

rechazo al machismo y tendencia al rechazo al machismo en sus 5 escalas.
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Tabla 11

Niveles de dependencia emocional de acuerdo a la identidad de género

Identidad de género

Niveles de No Género
Cisgénero Transgénero Transexual — Queer Total
dependencia binario  fluido

emocional f % F % f % f % f % f % f %

Alto 5 53 .0 .0 .0 0 o0 o0 0 O 0 0 5 33
Medio 44 463 2 105 .0 .0 9 818 1 500 1 100 57 37.3
Bajo 46 484 17 895 25 1000 2 182 1 500 .0 .0 91 595

En la tabla 11 podemos observar los niveles de dependencia emocional de acuerdo
a la identidad de género. Tenemos cisgénero con 5.3% lo que nos indica un nivel alto,
un 46.3% denotando nivel medio y un 48.4% un nivel bajo de dependencia emocional.
En cuanto a la poblacion transgénero en nivel alto tenemos un .0%, medio con un
10.5% y bajo con un 89.5%. En transexual se observa que el .0% corresponde alto y
medio, quedando como resultado un 100.0% de baja dependencia emocional. Respecto
a la poblacion queer nos da como resultados un .0% en nivel alto, un 81.8% en nivel
medio y un 18.2% en bajo. En cuanto a la identidad de género no binario obtuvimos
como resultados que el .0% corresponde a nivel alto, mientras que en nivel medio y
bajo tenemos un 50.0%. Como ultima identidad tenemos a género no fluido en la cual
arrojaron resultados de .0% en los niveles de alto y bajo, quedando un 100.0% en
medio. Finalmente se obtuvieron resultados finales de identidad de género donde se
percibe que un 3.3% le corresponde a nivel alto y un 37.3% al nivel medio quedando un
59.5% en nivel bajo. En lineas generales podemos afirmar que existe un nivel bajo de
dependencia emocional siendo el 5.3% el puntaje mas alto dependencia emocional en la

poblacion de cisgénero. Existe un 100.0% en el nivel medio, correspondiente a la
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poblacién de género fluido. Y como nivel bajo de dependencia tenemos a la poblacion

de transexual con un 100.0%.

Tabla 12

Pruebas de normalidad

Variables Media D.E. K-S p

Actitudes hacia el dominio masculino 21.92 4.015 .292 .000
Actitudes frente a la superioridad masculina 2149 3195 .285 .000
Actitudes hacia la direccion del hogar 25.82 3.600 .154 .000
Actitudes frente a la socializacion del rol sexual

. ) 23.38 2968 .178 .000
masculino y femenino
Actitudes frente al control de la sexualidad ejercida

19.67 3.223 .136 .000

por los varones
Ansiedad por separacion 17.95 10.656 .178 .000
Modificacion de planes 12.15 5,525 .268 .000
Expresion afectiva de la pareja 12,24 7.440 .195 .000
Miedo a la soledad 756 5.082 .239 .000
Total dependencia emocional 50.03 26.250 .176 .000

*p < .000

En la tabla 12 se plasman los datos correspondientes a las escalas de actitudes hacia

el machismo y dependencia emocional, a fin de establecer el tipo de normalidad que

presentan. Por ello, se tomaron en cuenta los datos de los resultados de la prueba

Kolmogorov-Smirnov recomendada en poblacién mayor a 50 integrantes. Por

consiguiente, el grado de significancia encontrado, en todos los casos, es menor al .05,

razon por la cual se asume que existen diferencias entre la distribucion de los datos y la

distribucién normal; dicho en otras palabras, las variables no poseen una distribucién

normal. Debido a que se precisa, para poder aplicar una prueba paramétrica, que estas

posean una distribucion normal; para el analisis de la correlacion, se opto por usar la

prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Tabla 13
Correlacion entre los niveles de las escalas de actitudes hacia el machismo y los

niveles de dependencia emocional

Correlaciones

Actitudes hacia  Actitudes frente a la

el dominio superioridad
masculino masculina
Coeficiente de
Rho de Dependencia  correlacion 134 .050
Spearman  emocional Sig. (bilateral)  .098 537
N 153 153

Nota. **La correlacién es significativa en el nivel .01 (bilateral)

Correlaciones

Actitudes Actitudes frente ala  Actitudes frente al
haciala  socializacion del rol control de la

direccién  sexual masculino y sexualidad ejercida

del hogar femenino por los varones
Coeficiente
de
Rhode  Dependencia correlacion -.609** -.370** -.456**
Spearman emocional  Sig.
(bilateral) .000 .000 .000
N 153 153 153

Nota. **La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

En la tabla 13 podemos evidenciar los resultados de la prueba de correlacién entre
dependencia emocional y las escalas de actitudes hacia el machismo. Se observa que el
nivel de significancia encontrado es de .000 mientras que el coeficiente de correlacién
es de -.609 denotando una correlacién moderada negativa, lo que indica que a mayor
dependencia emocional menor actitud hacia la direccion del hogar. Como segundo dato

tenemos una significancia de .000 y un coeficiente de correlacion de -.370 lo que
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significa una correlacién baja esto daria como resultado que a mayor dependencia
emocional menor actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y
femenino. Para finalizar evidenciamos una significancia de .000 y un coeficiente de
correlacion de -.456 dando una correlacién moderada negativa, lo que se obtiene es un
nivel mayor en dependencia emocional y menor actitud frente al control de la

sexualidad ejercida por los varones. Se obtuvo una correlacion negativa en 3 escalas.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre las
escalas de actitudes hacia el machismo y la dependencia emocional en integrantes de la
comunidad LGBT+ de la ciudad de Arequipa, en la cual se tuvo la participacion de 153
integrantes de dicha poblacion. Los resultados mostraron que existe una correlacién negativa
entre las variables, lo que significa que a menores niveles de dependencia emocional, hay
mayor incidencia de niveles altos de actitudes hacia el machismo. Este resultado difiere con el
encontrado por Huarcaya (2021), quien estudié las mismas variables alegando que a niveles
bajos de dependencia emocional predominaran aquellas actitudes de rechazo hacia el
machismo, mientras que a niveles altos de dependencia emocional, se evidenciara aceptacion
al machismo. Asi mismo, Vilchez (2015), expresa el mismo resultado que la autora
anteriormente mencionada, teniendo como premisa que estudiantes universitarios con
aceptacion al machismo evidenciaban niveles altos de dependencia emocional, mientras que
los universitarios que expresaban rechazo al machismo manifestaban niveles bajos de
dependencia emocional.

Asi mismo, de la informacion expresada en nuestro estudio, se muestra como resultado
que en la poblacion encuestada existen, en su mayoria, tendencias a la aceptacion del
machismo que se ven reflejados en los porcentajes mas elevados pertenecientes a escalas tales
como: actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones con un 84.3%,
actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino con un 79.9% vy
actitudes frente a la superioridad masculina con un 79.1%; seguidos de un resultado de
definitiva aceptacion a las actitudes hacia el dominio masculino con un 84.3% y una
ambivalencia hacia el machismo en la escala de actitudes hacia la direccién del hogar con un

57.5%.
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En los resultados hallados por Pedroso (2018) en una poblacion cuya edad oscilaba
entre los 15 y 70 afios, se encontrd que existia ambivalencia hacia el machismo en 4 de las 5
escalas abarcadas por la misma prueba, siendo estas actitudes hacia el dominio masculino,
actitudes frente a la superioridad masculina, actitudes frente a la direccion del hogar y
actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones; no obstante se observa un
definitivo rechazo al machismo en la escala de actitudes frente a la socializacion del rol
sexual masculino y femenino. El resultado de la escala de actitudes hacia la direccién del
hogar coincide con el hallado en nuestra investigacion donde se obtuvo en ambos casos una
ambivalencia hacia el machismo.

Por su parte Chuco (2019) identificé factores de las actitudes hacia el machismo
presentados en adolescentes de edades entre 14 y 17 afios, los resultados indicaron una
tendencia al rechazo al machismo en 3 de las 5 escalas estudiadas, estas corresponden a:
actitudes hacia el dominio masculino, actitudes frente a la superioridad masculina y actitudes
frente al control de la sexualidad ejercida por los varones; ademas se evidencia ambivalencia
hacia el machismo en escalas como actitudes frente a la direccion del hogar y actitudes frente
a la socializacion del rol sexual masculino y femenino. En esta investigacion también
podemos observar similitud en el resultado expuesto en la escala de actitudes hacia la
direccion del hogar en comparacién a nuestra investigacion donde de igual manera se aprecia
ambivalencia hacia el machismo.

En la investigacion realizada por Candiotti y Huaman (2017) donde tuvieron como
objetivo determinar el nivel de aceptacion o de rechazo a las actitudes machistas en una
poblacion de 100 estudiantes de 20 a 24 afios se obtuvieron dos resultados que respondian a
los hallados en hombres y en mujeres. En el caso de las mujeres se observaron resultados
correspondientes a la tendencia al rechazo al machismo en 3 de las 5 escalas siendo estas las

de actitudes hacia el dominio masculino, actitudes frente a la superioridad masculina y
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actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones, asi como ambivalencia
hacia el machismo en la escala de actitudes hacia la direccion del hogar y un resultado de
definitivo rechazo al machismo en la escala correspondiente a actitudes frente a la
socializacion del rol sexual masculino y femenino. Por otro lado, los resultados
correspondientes a los hombres expresan tendencia a la aceptacion del machismo en todas las
escalas estudiadas. El resultado expresado respecto a la poblacion masculina coincide en 3
escalas: actitudes frente a la superioridad masculina, actitudes frente a la socializacion del rol
sexual masculino y femenino y actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los
varones, donde al igual que en nuestro estudio se observa tendencia a la aceptacién del
machismo; respecto a los resultados relacionados a la poblacion femenina, se encuentra que la
escala de actitudes hacia la direccidn del hogar se asemeja al hallado en nuestro estudio donde
también se evidencia ambivalencia hacia el machismo.

Del mismo modo, en el estudio realizado por Munguia y Pariansullca (2020) donde
sostuvieron como objetivo examinar la actitud hacia el machismo en estudiantes de la
facultad de Ingenieria de Minas de la Universidad Nacional del Centro del Peri (UNCP), en
una poblacion de 518 estudiantes, encontraron resultados que indicaban definitiva aceptacion
hacia el machismo en todas las escalas. El resultado plasmado en la escala de actitudes hacia
el machismo coincide con el hallado en nuestra investigacion donde en ambos casos se
observa definitiva aceptacion al machismo.

Estos resultados nos permiten analizar lo dicho por Caudillo y Cerna (2007), quien
habla del machismo como un modelo que suele aprenderse durante la infancia y que lleva a
internalizar y aprender comportamientos que convergen en el desarrollo de un rol género, con
conductas y normas sociales y culturales. Es asi que en la adultez se consolida el ser hombre
0 ser mujer otorgando privilegios a unos y discriminando a otros, dando asi lugar a relaciones

donde priman el poder y control.
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Segun la columna escrita por Mercedes Arzudia en el 2019 para la organizacion
Visibles, en la comunidad LGBT+ también hay presencia de machismo debido a que existen
estructuras de lo masculino y femenino constituidas desde edades tempranas que delimitan el
comportamiento segun el género, dando como resultado la falsa superioridad de lo masculino
sobre lo femenino. Por ello, pese a la lucha constante de liberarse de las ideas, pensamientos y
prejuicios, la comunidad sigue ligada a modelos de heteronormatividad.

A nuestro juicio, lamentablemente el machismo sigue presente en nuestras vidas aunque
lo hayamos normalizado, siendo un modo de vivir erréneo aceptado no solo en una sociedad
heteronormativa sino también en aquellos grupos que buscan deconstruir como es el caso de
la comunidad LGBT+; si bien es cierto dicha comunidad esta en un camino de liberarse
de prejuicios, siguen siendo adultos que muchas veces fueron nifios criados en un mundo de
machismo y que se ven reforzados en una sociedad y cultura donde ademas persiste la
produccion musical y audiovisual con contenido machista.

Por otro lado, respecto a los resultados hallados en nuestra segunda variable, se detect6
un nivel bajo de dependencia emocional con un 59.5%. Este resultado coincide con el hallado
por Cieza (2017) quien tuvieron como objetivo determinar la relacion entre los estilos
parentales y dependencia emocional en estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca,
su poblacion fue de 264 alumnos entre 16 y 18 afios y sus resultados demostraron que el nivel
de dependencia emocional es bajo con un 48% y solo el 4% tiene un nivel alto. Mencionada
investigacion coincide con la de Nufiez (2018) quien tuvo como objetivo determinar el nivel
de dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad de Lima
Metropolitana, su poblacidn constd de 139 estudiantes de 3er y 5to ciclo y sus resultados
evidencian que el nivel general de dependencia emocional se encuentra en una categoria baja

con un 68%. Del mismo modo, el estudio realizado por Gamero y Salinas (2014) en

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




#7% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ] CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

estudiantes universitarios de 17 a 25 afios muestra como resultado que en dicha poblacion la
mayoria con un 38.2% no presenta dependencia emocional.

Por otro lado, investigaciones como la realizada por Aquino y Rodriguez (2019)
difieren con nuestro resultado; en dicho estudio el objetivo fue determinar la relacion entre
distorsiones cognitivas y dependencia emocional en 408 personas entre 18 y 39 afios victimas
de violencia y pertenecientes a la comunidad LGTB. Se obtuvo como resultado niveles
medios y altos en dependencia emocional. Asi mismo, la investigacion realizada por Ramirez
y Vega (2018) en pacientes de un Hospital nivel 11-2 de edades entre 18 y 62 afios, se
encontré como resultado un nivel muy alto de dependencia emocional en el 70% de dicha
poblacién.

Los niveles bajos de dependencia emocional pueden deberse a varios factores, el
principal de ellos es la crianza recibida en la infancia, este punto es explicado por Mufioz
2010 (citado en Cieza y Delgado 2019) quienes explican que los niveles bajos de
dependencia emocional se deben a un estilo de crianza democratica, mientras que los niveles
altos son causados por un estilo de crianza autoritario. Sin embargo, es importante mencionar
que la crianza no es el Unico factor que puede predecir la presencia de dependencia
emocional, dado que al hablar de este tema, entra a tallar también el apego, el mismo que
abarca diversos factores dentro del cual la relacion con los padres es s6lo uno mas pues se
deben tener en cuenta también experiencias vitales. Resulta importante sefialar que ademas
nuestro estilo de apego, y por consiguiente nuestro modo de relacionarnos, puede ser
inconscientemente modificado debido a interacciones significativas con otras personas,
experiencias previas, percepcion de la vida, etc.

Desde nuestra perspectiva, la dependencia emocional ha sido una forma de
relacionarnos por mucho tiempo; sin embargo, a medida que pasan los afios vemos mas de

cerca la determinacion por reforzar la salud mental en la sociedad con especial énfasis en
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fortalecer la autovalia, la calidad de las relaciones interpersonales y explorar experiencias
adversas provocadas en diversas etapas de nuestras vidas; esta intervencion no es ajena a la
comunidad LGBT+ pues encontramos un impacto directo por parte de diversas instituciones
que se empefian en trabajar en pro de la comunidad.

Podemos concluir que en nuestra investigacion se hallé una relacién inversa entre
actitudes hacia el machismo y dependencia emocional en nuestra poblacién, es decir que a
mayor presencia de uno, menor serd la presencia del otro. En relacion a ello, los resultados
nos indican que para nuestra muestra la presencia de actitudes hacia el machismo es mayor
que la presencia de dependencia emocional. Esto puede ser explicado por las normas
preexistentes en la sociedad que refuerzan, en distintos ambitos, los roles que debemos seguir
como hombres 0 como mujeres y que acentan de manera directa e indirecta el poder de lo
masculino por sobre lo femenino. Sin embargo, es importante resaltar que, aunque vemos este
panorama aun presente, podriamos afirmar que la comunidad se ha ido desligando de
pensamientos 0 acciones respecto a la presencia de dependencia emocional en sus vinculos.
En este sentido, creemos importante trabajar en concientizar a la poblacion en general acerca
de las actitudes machistas y la forma en que estas influyen en nuestro dia a dia, contribuyendo
a la igualdad de derechos y oportunidades entre personas. Asi mismo, es fundamental seguir
reforzando la importancia de construir vinculos sanos mediante la difusion de informacion y

creacion de espacios para la apertura al dialogo.
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Conclusiones

Primera. Se rechaza la hipétesis planteada dado que existe una relacién inversa entre
las escalas de las actitudes hacia el machismo y los niveles de dependencia emocional en
integrantes de la comunidad LGBT+ de Arequipa.

Segunda. Se logro identificar que los integrantes de la comunidad LGBT+ de Arequipa
presentan, en su mayoria, tendencia a la aceptacion del machismo, siendo las escalas
predominantes las de actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones,
actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino, y actitudes frente a la
superioridad masculina. Respecto a la escala de actitudes hacia el dominio masculino se
encontré un nivel de definitiva aceptacién al machismo y en la escala de actitudes hacia la
direccidn del hogar se hallé un nivel de ambivalencia al machismo.

Tercera. Se encontr6 que, en su mayoria, los integrantes de la comunidad LGBT+ de
Arequipa presentan un nivel bajo de dependencia emocional.

Cuarta. Se logro identificar qué, segun la edad de la poblacion encuestada, el grupo
entre 30 a 35 afios presenta los porcentajes mas elevados en actitudes hacia el machismo en 4
de las 5 escalas, siendo estas actitudes hacia el dominio masculino, actitudes frente a la
superioridad masculina, actitudes hacia la direccion del hogar y actitudes frente al control de
la sexualidad ejercida por los varones. Asi mismo, respecto a dependencia emocional, el
grupo de edad entre 30 y 35 afios presenta menor dependencia que los de 18 a 29 afios.

Quinta. Se logro establecer que, segun la orientacidn sexual de los participantes, la
poblacion identificada como homosexual presenta los porcentajes mas elevados en actitudes
hacia el machismo en 4 de 5 escalas, siendo estas actitudes hacia el dominio masculino,
actitudes hacia la direccion del hogar, actitudes frente a la socializacion del rol sexual

masculino y femenino y actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones.
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Del mismo modo, en relacion a dependencia racional, es la poblacion homosexual la que
retine el mayor porcentaje correspondiente a un nivel bajo de dependencia.

Sexta. Se identifico que en relacién a la identidad de género, la poblacién cisgénero
representa la mayoria en cuanto a actitudes al machismo en todas las escalas. Respecto a la
dependencia emocional, la poblacion cisgénero representa la mayoria en la categoria de baja

dependencia.
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Sugerencias

Primera. Sugerimos a las instituciones educativas e instituciones de ensefianza superior
promover en los estudiantes la investigacion acerca de la comunidad LGBT+ con la finalidad
del enriquecimiento de nuevos datos, debido a que esta poblacion se encuentra segregada de
otras poblaciones.

Segunda. Proponemos a las instituciones educativas e instituciones de ensefianza
superior incorporar programas abiertos a la comunidad estudiantil, acerca de sexualidad y
diversidad sexual, con el fin de romper con estereotipos y prejuicios.

Tercera. Sugerimos a las instituciones educativas e instituciones de ensefianza superior
incluir programas abiertos a la comunidad estudiantil, enfocados en la promocion de
relaciones saludables a fin de concientizar y prevenir la dependencia emocional.

Cuarta. Proponemos a las instituciones educativas e instituciones de ensefianza
superior adicionar programas abiertos a la comunidad estudiantil, focalizados en prevenir las

actitudes hacia el machismo en diferentes relaciones interpersonales.
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Limitaciones

Primera. En nuestra experiencia, pudimos observar que el nivel de accesibilidad a la
comunidad LGBT+ no fue el esperado debido a varias experiencias negativas con anteriores
investigaciones.

Segunda. Al realizar el levantamiento de informacion pudimos observar que existe una
reducida cantidad de investigaciones que incluyen a la comunidad LGBT+ en Perd, a
diferencia de diversas investigaciones que solo abarcan datos de poblacion cisgénero y
heterosexual; lo cual impide contar con informacion precisa del tema en integrantes de la

comunidad LGBT+.
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Anexos

Anexo 1

Consentimiento informado

Consentimiento informado Y
A través de este consentimiento, usted confirma su participacion en el estudio, estando de acuerdo con
brindar la informacion solicitada.

El estudio esta conformado por 3 partes:

- La primera, referente a datos personales que nos seran de utilidad para conocer a la comunidad.

- La segunda, referente a las preguntas del instrumento que pretenderd medir las "Actitudes hacia el
Machismo"

- La tercera, referente a las preguntas del instrumento que pretendera medir la "Dependencia Emocional”.

Es importante sefialar que todas las preguntas deben ser respondidas con total sinceridad.

Finalmente, es preciso mencionar que los datos obtenidos se emplearan solamente para propdsitos de la
investigacion, garantizando asi la confidencialidad y anonimato de cada participante en todo momento.
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Anexo 2

Escala de Actitudes Hacia el Machismo

Instrucciones:

A continuacion, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las
diferentes actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:

CA = Completamente de acuerdo.

A = De acuerdo.

I = Indeciso.

D = En desacuerdo.

CD = Completamente en desacuerdo.

Sefiala tu eleccién marcando con una X aquella que consideras la mas concordante con
tu manera de sentir, pensar o0 actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene
su propia manera de pensar. Asegurate de contestar todas las preguntas.

N° REACTIVOS CA|A[lI|D|CD
1 | El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar.

2 | El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja.

3 | Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre.

El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier
4 | profesion u oficio.

Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su

5 |familia.

6 | Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas.

Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor

7 |importancia a la figura del varon.

Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacion
8 |de la mujer.

9 |La mujer se debe preocupar nada mas de la casa y de sus hijos.

10 | En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de familia.

11 | La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido haga.

12 | Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar.
La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no
13 | puede asistir.
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14

El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando.

NO

REACTIVOS

CA

15

El hombre debe estar mas en la calle, la mujer mas en su casa.

16

Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para
salir a la calle.

17

Los hombres son més fuertes que las mujeres.

18

Los hombres son mas inteligentes que las mujeres.

19

La mujer siempre ha sido menos que el hombre.

20

El hombre debe tener més libertad que la mujer.

21

Debe existir la igualdad del hombre y la mujer.

22

Las mujeres saben menos que los hombres.

23

Pienso que el vardn puede tener maltiples compromisos, pero las
mujeres no.

24

Los hombres son los Gnicos elementos capaces de desarrollar una
sociedad.

25

Pienso que los hombres ejercen mejor un cargo de autoridad que las
mujeres.

26

Es comin que en nuestro medio los hombres no tengan mucha
consideracién con la mujer

27

El caracter del hombre esta mas en relacién con cargos que sean
responsabilidad.

28

Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no sobrepase
al hombre.

29

Una mujer ideal es aquella duefia de casa preocupada de su marido y
sus hijos.

30

La educacion de los hijos es responsabilidad principalmente de la
madre.

31

El marido siempre debe administrar la economia del hogar.

32

Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econémico de la
madre.

33

La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la
casa Yy la formacion de los hijos.

34

Pienso que la educacion y formacion de los hijos le corresponde al
padre o0 a la madre por igual.

35

Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al
sostenimiento economico del hogar.

36

El llevar a los nifios al colegio es funcion mas de la madre que del
padre.

37

El vardn debe ser educado en una forma diferente a la de los
varones.

38

Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar.

39

Los nifios varones deben jugar con mufiecas, cocinitas y ollitas.

40

Las nifias mujeres deben jugar con aviones, soldados y carritos.

41

La hija mujer debe ser educada en forma muy diferente a la de los
varones.
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42

Los nifios y las nifias no deben tener los mismos juegos.

NO

REACTIVOS

CA

43

A las nifas se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad.

44

El padre debe ser mas carifioso con la hija que con el hijo.

45

Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.

46

El hijo vardn puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria.

47

La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria,
Mecénica, Soldadura.

48

Las nifias desde pequefias deben aprender que su deber es servir a su
padre.

49

La infidelidad es natural en los hombres, pero en las mujeres no.

50

La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del
matrimonio.

51

Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio.

52

Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen anticonceptivos
sin su consentimiento.

53

Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres
sean infieles.

54

Las mujeres deben separarse de sus esposos si €stos tuvieran
relaciones sexuales con otra mujer.

55

La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte de
su pareja.

56

La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el
esposo, aunque no las desee.

57

El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe
tener.

58

Solo los hombres deben tener informacion sobre los métodos
anticonceptivos.

59

Las madres solteras son dignas de compasion.
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Anexo 3

Cuestionario de Dependencia Emocional

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO
ADAPTADA POR:

Vanessa Brito y Erika Gonzales

Cajamarca — Perl

COMPLETAMEN | LA MAYOR | LIGERAMENTE | MODERADAMENTE LA MAYOR ME DESCRIBE
TE FALSO PARTE MAS VERDADERO PARTE PERFERCTAMENTE
FALSO VERDADERO VERDADERO
QUE FALSO
N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Simiparejanollama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque

pienso que esta enojada conmigo.

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por unos dias me siento angustiado/a.

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10 | Soy una persona que necesita de los demds siempre.

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que
los demads.

13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.

16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo las otras que tenia planeadas
para estar con él/ ella.

17 | Sino conozco la ubicacidon de mi pareja me siento desesperado/ay
angustiado/a.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19 | No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar
con él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

23 | Unicamente me divierto cuando estoy con mi pareja.
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