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RESUMEN

El presente trabgjo de investigacion se titulada: “Repercusion de la Sobrepreoteccion de
los Padres en Adolescente con Transtorno de Adaptacion. Colegio Santa Clara Arequipa
2010. Esun trabajo de tipo descriptivo-relacional, teniendo dos variables. Independiente
es la Sobreproteccion 'y Dependiente es Nivel de Adaptacion. Se ha planteado como
objetivos establecer la repercusion de la sobreproteccion en el nivel de adaptacion de los
adolescentes del Colegio Particular Santa Clara. La técnica empleada fue € Cuestionario
(12variable) (22variable), paralacual se utilizé dos instrumentos. Cedula de Preguntasy

la Escala de Adaptacion de Magallanes.

La hipétesis planteada fue: Dado que, la sobreproteccion de los padres, determina los
trastornos de adaptacién en los adolescentes. Es probable que la repercusion de la
sobreproteccion de los padres, permite trastornos de adaptacion en € adolescente de

ambos sexos, en e &mbito escolar del Colegio Santa Clara.

Las conclusiones a las que se llegaron fueron: En relacion a la sobreproteccion a los
adolescentes del ler afo de secundaria se presenta con un  25% se encuentra
sobreprotegidos y €y € 75 % presentan una sobreproteccion moderada, € cua nos
indica que existe un porcentgje importante se sobreproteccion el cua le impide a
adol escente adaptarse a colegio. En cuanto al nivel de adaptacion un 65.6% de alumnos
se adapta a colegio pero cabe mencionar que existe también un 34.4 % que no puede
adaptarse ala |l.E.P, originando problemas personales, educativos en el adolescente. No
se encuentra una diferencia significativa en cuanto a género en la sobreproteccion,
donde las adolescente presentan un 14.0% porcentaje y los varones un 10.9%, siendo
una diferencia de 3.1%. Encontramos una diferencia significativa en cuanto a género y
nivel de adaptacion, dondeel género masculinostieneun 26%y el género femenino de
10.0 siendo una diferencia de 16.0%. En relacion a los alumnos con sobreproteccién, el
nivel que predomina es la adaptacion moderada, el cual le permite a adolescente realizar

sus actividades normales dentro del colegio.

Palabras claves. Sobreproteccion — Trastorno de Adaptacion - Adolescentes

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SAITA MARIA

ABSTRACT

This research work entitled "Impact of Parental Sobrepreoteccion in Teen with Adjustment
Disorder. Arequipa 2010 Santa Clara College is a descriptive-relational, having two
variables: Independent is the Overprotection and Dependent Level Adjustment. It's main
objectives are to establish the impact of over-level adaptation of adolescents in the Private
College Santa Clara. The technique used was the questionnaire (variable 1st) (variable 2nd),
for which two instruments was used: Cedula Question and Scale Adaptation of Magellan.

The hypothesis was. Because, overprotective parents, determines the adjustment disordersin
adolescents. It is likely that the impact of parental overprotection, allows adjustment

disorders in adolescents of both sexes, in schools of Santa Clara College.

The conclusions that were reached were: Regarding overprotection teens 1st year of
secondary presents a 25% is overprotected and 75% have moderate overprotection, which
indicates that there is a percentage important is overprotection which prevents the teen adjust
to school. Regarding the adaptation level 65.6% of students adapting to college but note that
there is aso a 34.4% that can not adapt to the IEP, creating educational problems in
adolescents. Can not find a significant difference in gender overprotection, where teenager
have a 14.0% share and 10.9% males, with a difference of 3.1%. We found a significant
difference in terms of gender and level of adaptation, where the male gender is 26% female
and 10.0 being a difference of 16.0%. In relation to students with overprotection, the

that prevails is the moderate adaptation, which allows the teenager to do your normal

activities within the school.

Keywords: Overprotection - Adjustment Disorder - Adolescents
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INTRODUCCION

La sobreproteccion es un problema de indole socia que se viene presentado en nuestra
sociedad, que es tan paternal, a diferencia de otras sociedades més modernas. Tenemos
asi que los padres sobreprotectores son aguellos que se pasan horas preocupandose de sus
hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es una implicacién emocional intensa y
excesiva que conlleva a la necesidad de controlar a hijo. Como consecuencia de esta
situacion se forma una dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de los hijos
hacialos padres, aunque aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede
generar problemas de adaptacion en los hijos, que se manifestara de forma palpable en su
edad adulta, aungque nadie sabra cuaes fueron las causas de esas caracteristicas, que

pueden llegar a convertirse en problemas de personalidad.

En la ingtitucion educativa la mayoria de unidades de estudio, son hijos Unicos, por lo
gue considero que la predominancia de la sobreproteccion en los hijos Unicos, radica
fundamentalmente en el hecho de que en nuestra sociedad las familias se han visto
reducidas, por buscar la mejora econémica y e desarrollo personal tanto de hombres
como mujeres, es asi que surge en los padres el deseo de ofrecer a sus hijos o megjor, y
de cuidarlos en demasia, porque no habra lugar a equivocaciones porque solo formaran a

este hijo y solo aé podrén ofrecerle todo |o que ellos no tuvieron.

Los hijos tienen sus propias ideas y hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de
sus padres; saber que €l hijo es capaz de lo que se proponga, animarlo en sus intentos y
no creer o tener miedo a fracaso; utilizar la comunicacion como gercicio diario,
escucharlo, comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus ideas 0 convicciones
sorprendan 0 no se piense igual; aabar sus virtudes o logros y reconocer sus fallos;
fomentar su independencia hasta lograr su autonomia; animarlos a demostrar sus
sentimientos, sean de alegria o tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no querer

controlarla

Los padres piensan que amar es hacer € camino mas fécil alos hijos, cuando realmente,
ademas de amor, lo que necesitan es Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente
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son, respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos, libertad para tomar decisiones,
apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones, potenciar la creatividad, sentimiento
de haber contribuido a hacer ago y oportunidad de compartir los sentimientos de
pérdida, dolor o rabia.

Es evidente que los padres son un elemento muy significativo en la educacién de su hijo,
con lo cual tienen un papel muy importante en la personalidad futura de su hijo. Con todo
esto no se pretende ofrecer una guia con las pautas méas adecuadas que se deben seguir en
la educacion de un hijo, snho mas bien exponer que ciertos comportamientos
inconscientes de los padres- a veces conscientes- pueden influir de manera negativa en
los hijos.

Finalmente, podemos presentar nuestro trabajo de investigacion, que busca poder
establecer |a repercusion que tiene la sobreproteccion en el nivel de adaptacion de los
estudiantes del 1ro de secundaria del Colegio Particular Santa Clara.
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RESULTADOS
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1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

TABLAN°1

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN EDAD.
COLEGIO SANTA CLARA. AREQUIPA 2014.

EDAD N %
12 afos 122 95.3
13 afios 3] 4.7
TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014

En latabla N° 1, podemos observar que en cuanto ala edad, los estudiantes del Colegio
Santa Clara, que fueron investigados, en mayor proporcién y porcentgje pertenece
alaedad de 12 afios (95.3%) y la diferencia porcentual del 4.7% corresponde ala

edad de 13 anos%.

GRAFICA N° 1

ESTUDIANTES INVESTIGADOS SEGUN EDAD
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T

m 12 aflos = 13 afios
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TABLA N° 2

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN GENERO.
COLEGIO SANTA CLARA. AREQUIPA 2014.

GENERO N %
Masculino 68 47
Femenino 60 53

TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracién Personal, Arequipa, 2014

En la presente tabla, podemos observar que en cuanto a género, los estudiantes del
Colegio Santa Clara, que fueron investigados, en mayor proporcion y porcentgje
pertenece a género masculino (47%) y ladiferencia porcentua del 53% corresponde
al género femenino, no se encuentra diferencia significativa entre ambos géneros, ya

gue ladiferencia es de 6%.

GRAFICA N° 2

ESTUDIANTES INVESTIGADOS SEGUN GENERO

47%

B Masculino
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TABLA N°3

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN GRADO DE ESTUDIOS.
COLEGIO SANTA CLARA. AREQUIPA 2014.

GRADO DE ESTUDIOS N %
Primero Seccién “A” 42 320
Primero Seccion “B” 43 34.0
Primero Seccion “C” 43 34.0
TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014

En latabla N° 3, podemos observar que en cuanto a grado de estudios que cursan, los
estudiantes que participaron en la investigacion fueron solo los de primero de secundaria
del Colegio Santa Clara, distribuidos en forma en tres secciones: “A” con 32.0%, “B”

con 34.0% y “C” con 34.0%

GRAFICA N° 3

ESTUDIANTES INVESTIGADOS SEGUN GRADO DE ESTUDIOS
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2. SOBREPROTECCION

TABLA N° 4

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN SOBREPROTECCION
ENCONTRADA. COLEGIO SANTA CLARA. AREQUIPA 2014.

CATEGORIA N %
Sobreprotegido 32 25
Sobreprotegido moderadamente 96 75
Independiente 0 0

TOTAL 128 100

Fuente: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014

EnlaTablaN°® 4, podemos observar que de las unidades de estudio investigados, un 75%
de los estudiantes se ubican en la categoria de sobre moderado; seguido de un 25% que

se les considera sobreprotegidos.

Lo que nos permite evidenciar, que de la muestra de 128 de estudiantes evaluados,
ningun es independiente y son sobre moderadamente protegidos por sus padres, tres
cuartas parte de la muestra y un considerable 25% son protegido, debido tal vez a que
son nifios del primero de secundaria, que estan iniciando una nueva etapa en su vida

escolar y en su mayoria son hijos Unicos.
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GRAFICA N° 4
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3. NIVEL DE ADAPTACION

TABLANS

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN EL NIVEL DE ADAPTACION QUE
PREDOMINA EN LOSADOLESCENTESDEL COLEGIO SANTA CLARA.
AREQUIPA 2014.

Categoria N %
Adaptacion dta 84 65.6
Adaptacion moderada 44 34.4
Adaptacion baja 0 0

TOTAL 128 100

FUENTE: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014

En la Tabla N° 5, podemos que observar que un 65.6% de los estudiantes esta adaptado

al ambiente escolar; seguido de un 34.4% que presenta una adaptaci 6n moderada.

Lo que nos permite deducir, que de la muestra de 128 de estudiantes evaluados, ninguno
ha presentado problemas en su adaptacion al ambiente escolar y € resto de estudiantes

han conseguido hasta ahora una adaptacion moderada.
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TABLA N°6

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN LA DIFERENCIA EN CUANTO A
GENERO Y NIVEL DE ADAPTACION PREDOMINANTE EN
ADOLESCENTESDEL COLEGIO SANTA CLARA.
AREQUIPA 2014

NIVEL DE MASCULINO FEMENINO
ADAPTACION N % N %
Adaptacion dta 28 22.0 18 14.0
Adaptacion moderada 40 31.0 42 33.0
TOTAL 68 53.0 60 47.0

FUENTE: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014
X?=5.32 P<0.05

En la tabla N° 6, seglin la prueba de chi cuadrado para las proporciones (X2=5.32) se

muestra que e nivel de adaptacion en los adolescentes varones y mujeres presento

diferencias estadisticas significativas (P<0.05).

Asimismo se muestra que e 31.0% de los adolescentes varones tienen una adaptacion

moderada frente al 33.0% de | as adol escentes mujeres.
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GRAFICA N° 6

ESTUDIANTES INVESTIGADOS SEGUN LA DIFERENCIA EN
CUANTO A GENERO Y NIVEL DE ADAPTACION
PREDOMINANTE EN ADOLESCENTES
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TABLA N°7

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN LA DIFERENCIA EN CUANTO
A GENERO EN LA PRESENCIA DE SOBREPROTECCION EN LOS
ADOLESCENTESDEL COLEGIO SANTA CLARA.
AREQUIPA 2011.

SOBRETROTACCION MASCULINO FEMENINO
N % N %
Sobreprotegido 19 14.8 13 10.0
Sobreprotegido moderadamente 49 38.2 47 37.0
TOTAL 68 53.0 60 47.0
FUENTE: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014
X?=13.11 P<0.05

La tabla N° 7, seguin la prueba de chi cuadrado para las proporciones (X2=13.11) se

muestra que la sobreproteccion en los adolescentes varones y mujeres presento

diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asmismo se muestra que e 38.2% de los adolescentes varones tienen una

sobreproteccion moderada frente al 37.0% de las adol escentes mujeres.
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GRAFICA N°7

ESTUDIANTES INVESTIGADOS SEGUN LA DIFERENCIA EN
CUANTO A GENERO EN LA PRESENCIA DE SOBREPROTECCION
EN LOS ADOLESCENTES
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4. REPERCUSION DE LA SOBREPROTECCION EN EL NIVEL DE
ADAPTACION

TABLA 8

ESTUDIANTESINVESTIGADOS SEGUN EL NIVEL DE ADAPTACION
PREDOMINA EN ALUMNOS CON SOBREPROTECCION. COLEGIO
SANTA CLARA. AREQUIPA 2014.

NIVEL DE ADAPTACION
Adaptacion Alta Aadapgacmn
SOBREPROTECCCION M oder adamente
Sobreprotegido 32 o5 ) 656
Sobreprotegido moderadamente 96 75 44 34.4
TOTAL 128 100 128 100

FUENTE: Elaboracion Personal, Arequipa, 2014
X?=6.87 P<0.05

La tabla N° 8, segln la prueba de chi cuadrado para las proporciones (X?=6.87) se
muestra que €l nivel de adaptacion y |a sobreproteccidn en los adol escentes presento una

relacion estadisticamente significativa (P<0.05).

Asimismo se muestra que € 75.0% de los adolescentes adaptados tienen una
sobreproteccion moderada frente al 65.6% de los adolescentes con adaptacion moderada

tienen una sobreproteccion moderada.
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DISCUSION

“La sobreproteccion significa exagerar €l rol que se tiene como padres, es querer vivir a
través de los hijos, tomar decisiones por ellos, decidir 10 que es bueno y 1o que es malo
para ellos, pensar que ellos no son capaces de tomar buenas decisiones, considerar que
los hijos e hijas son demasiado inmaduros para saber lo que quieren”, asi define la
psicologa Sheyla Paacios este problema comin en muchos hogares y que
lamentablemente es una actitud inconsciente de |os padres y madres.*

Lo peor de esta situacion, segun la especialista, es que este modelo de crianza ocasiona
grandes dafios a sus hijos. Sin embargo, también en algunos padres este modelo suele ser
muy consciente, y |0 que sucede es que a traves de la dependencia de sus hijos, les
alimentan su ego y la necesidad que pueden sentir de su vaoracion respecto de todo lo

gue hagan.

“La sobreproteccion es el primer factor destructor de la seguridad de las nifias, nifios y
adolescentes. Paraliza su desarrollo integral, la formacién de una adecuada autoestima,
contribuye a la formacion de personaidades inseguras y dependientes hacia otras

personas”, sefial6 Palacios.

La psicologa afirmé que numerosas investigaci ones sefialan que la sobreproteccion puede
ser un obstéculo para el desarrollo dptimo del nifio y que, incluso, puede afectar de forma
negativa y profunda al futuro adulto. Aunque no todos los peguefios reaccionaran igual
ante un estilo relacional sobreprotector por parte de sus padres, para ella, “muchos
tendran bagja tolerancia a la frustracién y una incapacidad para reconocer sus errores,
serén inseguros con problemas para relacionarse con los demas, tendran un desarrollo
psicoldgico inferior a su edad 0 serén nifios, adolescentes o adultos que siempre estarén

aburridos o descontentos con sus vidas y/o con sus relaciones interpersonales”.

La psicologa recomienda que durante la primera infancia es necesario que los nifios

sientan que sus progenitores estan para protegerlesy cuidarles.

1 Sevilla Bolafios, Letizia. Sobreproteccion un dafio ala salud mental de nuestros hijos.
www. el nuevodiario.com/suplemento/ell as/3498-sobreprotecci on-dano-a-sal ud-mental -de-nuestros-hij os.
[Consultado 19/09/2014]
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De este modo, crecen con confianza para aventurarse a explorar e mundo. Pero, poco a
poco, las madres y padres deben irles dando espacio, dearles tomar sus propias
decisiones y cometer sus propios errores, también deben equivocarse y sentirse frustrados
o aburridos; eso es parte de las experiencias de la vida que le ayudaran a crecer y

madurar emocional y psicol 6gicamente.

Huerta Lozada, J. P. en su estudio (Arequipa, 2008) tuvo como unidad de estudio a
nifios de 6 a 7 afios, 1o que comprenderia el inicio del nivel primario, ademéas de medir el
rendimiento académico y determina como se ve influenciado por los padres
sobreprotectores, asi tenemos que el rendimiento académico en |os nifios de 6-7 afios fue
regular y malo en un gran porcentaje, esto se debi6 a que |os propios padres generan esta

situacion al mantener a sus hijos sobreprotegidos y dependientes.

Nuestra investigacion se ha considerados a adolescentes de 12 a 13 afios de edad, que
cursan € primero de secundaria, debido a que la transicion entre € nivel primario y €
secundario, tragra consigo un nuevo comienzo para los nifios que pasan a ser
adolescentes y a afrontar nuevos retos en la preparacion que significa estudiar € nivel
secundario, continuos cambios y la interaccién de mayor nimero de docentes, 1o que
significa que deberan adaptarse a estos nuevos estilos de ensefianza y a compartir nuevas

experiencias propias de la edad con comparieros.

En cuanto a género, Luque, L. E. y Quia Calla G. (2003), en su investigacion
establecido que la composicién del tipo de estructura familiar en ambos grupos se ha
comprobado que € tipo de familia nuclear es el que acanza mayores niveles de
adaptacion en el ambito escolar, siendo los adolescentes mujeres o que presentan un
nivel ato de adaptacion a los profesores, comparieros y genérica a diferencia del grupo

de varones que alcanzan un nivel bajo de adaptaci on en dichos aspectos.

En comparacién con nuestra investigacion, nosotros trabajos con los estudiantes de
ambos géneros, siendo e predominante e femenino (53%), de la muestra de 128 de
estudiantes evaluados, ningln es independiente y son sobre moderadamente protegidos

por sus padres, tres cuartas parte de la muestra y un considerable 25% son protegido,
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debido tal vez a que son nifios del primero de secundaria, que estan iniciando una nueva

etapa en su vida escolar y en su mayoria son hijos Unicos.

Mamani Canahuire, D. (1993), |a mayoria tiene problemas de adaptacion globa y los
varones estén mejor adaptados que las mujeres. Considerando las éreas de adaptacion en
el hogar tanto en varones como mujeres se encuentran en los niveles: regular e

insatisfactorio.

En nuestrainvestigacion |a adaptacion los estudiantes evaluados, ninguno ha presentado
problemas en su adaptacion a ambiente escolar y €l resto de estudiantes han conseguido

hasta ahora una adaptaci 6n moderada.

Carpio Medina, L. (1993), en su investigacion sobre Adaptacion y personal en hijos en
hijos Unicos de 9 a 13 afios indica que con respecto a la correlacion existente entre
adaptacion y personalidad, los introvertidos inestables presentan mayores problemas de

adaptacion.

A laluz de esta afirmacion, es que se busca poder evitar que |os estudiantes adol escentes
se vuelven introvertidos, que no sean capaces de mangar los conflictos y resolverlos de
manera sana porque estan acostumbrados a que sus padres arreglen todo por ellos, que no
tenga bagja autoestima, no sean perezosos y sean independiente, en € sentido de que
individualidad le sirva paratomar decisiones.

Si bien es cierto que existe una relacion significativa entre la sobreproteccion y €l nivel
de adaptacion, debemos considerar que la sobreproteccién y sobrestimacion crea nifios
€go centristas que se ven a si mismos como €l centro del universo. Por tal motivo,
siempre querran hacer su voluntad, ya que no se perciben como parte de la sociedad si
no e centro de ella Y por supuesto, sus padres son los responsables de crear esta
personalidad que les ha mostrado desde sus primeros afos de existencia que los culpables
de los errores son los demés y nunca ellos. En otras palabras, se sienten seres perfectos
gue siempre tienen la razén y continuamente habra una disculpa de turno para justificar
Sus equivocaciones, con la complacencia de sus ingenuos padres quienes por lo general
también se ven asi mismos como personasinfalibles.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE 4 UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

En definitiva, para educar nifios felices, no debemos caer en la trampa de pensar que su
felicidad depende de degjarlos hacer su voluntad. Somos los adultos formadores quienes
tenemos la importante mision de mostrarles que la vida esta llena de felicidades y
también de dificultades; que los buenos y los malos actos tienen una consecuencia
directa, positiva o negativa en la sociedad; que conseguir las cosas requiere disciplinay
sacrificio; que la honestidad y € respeto por los demés son valores invaluables para la

convivenciaen paz y armonia; y que esimportante aprender a agradecer antes de exigir.

No podemos pretender que nuestros hijos estén encerrados en una impenetrable burbuja,
donde nada los afecte ni los perturbe, pues llegard el momento en que la vida los pondré
de frente con laineludible e implacable realidad.

Irénicamente los hijos sobreprotegidos, en un futuro, podrian llegar a culpar a sus
progenitores de sus carencias y debilidades, pues dentro de su ser, y aunque nunca o

expresaran, querian padres que los guiaran con carécter y formaran con exigencia

“El mas grande regalo que un padre le puede dar a su hijo

después del amor, es la disciplina”.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : Los resultados obtenidos muestran que los 128 estudiantes del primer
ano de secundaria del Colegio Santa Clara, ninguno es independiente y
son sobre moderadamente protegidos por sus padres, tres cuartas partes
de lamuestray ¥4 de la muestra son protegidos, debido tal vez a que
son nifios del primero de secundaria, que estan iniciando una nueva

etapa en su vida escolar y en su mayoria son hijos unicos.

SEGUNDA : Los estudiantes del primero afio de secundaria del Colegio Santa Clara,
poseen una adaptacion del nivel moderado, ya que no han presentado
problemas en su adaptacion al ambiente escolar, a findizar € afo

académico.

TERCERA : En los estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio Santa
Clara, la sobreproteccién si repercute en el nivel de adaptacion, lo cua
ha sido comprobado estadisticamente. Y a que |os estudiantes adaptados
tienen una sobreproteccion  moderada y los adolescentes con

adaptaci 6n moderada tienen una sobreproteccién moderada.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades Educativas, Directores, Profesores, Tutores y Asesores del

Colegio Santa Clara, que en consideracion alos resultados obtenidos:

A. Se redlicen charlas motivadoras que le permita expresar sus ideas, emociones y
tristezas, donde sean participes todos los profesores que estén involucrados con el
aumno y el area de psicologia orientadas aquellos alumnos, que son introvertidos,
poco comunicativos, que carecen de amigos, y les cuesta entablar una relacion con

e sexo femenino o masculino.

B. Que se promueva un acompafiamiento y supervision en la educacion de los nifios,
yaque esde vital importancia para una buenaformacion. En este aspecto, el colegio
juega un rol fundamental, ya que un buen trabajo en equipo entre padres de familiay
docentes, tiene como resultado una formacion con criterios unificados que establecen
las normas de respeto que implantan los limites y promueven una sana convivencia

delos nifios y jovenes en la sociedad.

C. Se implemente un taller de Autoestima en Adolescentes para mejorar la toma de
decisiones, confianza en si mismo para lograr una actitud favorable a cambio, para

afrontar y superar € proceso de crecimiento persona y académico.
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PROPUESTA

PLAN DE DESARROLLO DE TALLER DE AUTOESTIMA
EN LOSADOLESCENTES

. INTRODUCCION

Toda persona tiene en su interior sentimientos, que segin su personalidad puede
manifestarlos de diferentes maneras, muchas veces estas manifestaciones dependen
de otros factores, segin el lugar fisico, sentimental y emocional, éstos pueden influir
positiva 0 negativamente en la formacion de la persona o sea en la autoestima.

Este tema lo desarrollaremos debido a que estamos en una etapa en la cual
intentamos definir nuestra personalidad, tomando diferentes modelos ya que nos
relacionamos en distintos ambitos ademas nos interesd ya que era un temaen e cua
teniamos escasos conoci mientos, esto nos motivo ainvestigar afondo € temaya que
lo consideramos importante para el desarrollo y la constitucion de una buenavida.

El objetivo de esta investigacion cientifica, es responder a nuestras dudas planteadas
como hipétesis. ¢gqué sintomas manifiestan las personas que sufren un desfasgje en
su autoestima? ¢Cuaes son los factores que influyen en la persona que haces que
exista este desfasgje? ¢cOmo ayudar ala persona que posee baja autoestima?.

Esperamos cumplir con nuestros objetivos y con las expectativas del trabgo,
obteniendo un buen resultado del mismo

[I. JUSTIFICACION

La autoestima es € juicio de valor méas importante en el desarrollo psicolégico y la
motivacion del individuo, va mucho mas ala de lo que una persona dice
conscientemente sobre si misma, pues antes de nacer y durante toda la vida vamos
recogiendo vivencias, pensamientos y emociones gque se relacionan con nuestro ser.

Millones de impresiones reunidas de esta manera se integran en una imagen (la
autoimagen) la cua puede ser positiva y actuar en beneficio de la persona, o puede
ser negativa y afectar su vida y su trabgo, por lo tanto a mejorar e autoestima
autométicamente nos motivamos y optimizamos nuestras relaciones y nuestras
funciones.
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1. OBJETIVOS
Mejorar latoma de decisiones.
Mejorar la confianza en si mismo.
Lograr una actitud favorable a cambio.

Afrontar y superar € fracaso.

IV. RESPONSABLES
Docentes
Profesores
Directores de OBE

Padres de familia
V. TEMAS

LA AUTOESTIMA (Declérate la paz)

TEST. ¢(CREES QUE TE QUIERES LO SUFICIENTE?
CONOCIENDONOS MEJOR.

iME DA SEGURIDAD SABER QUE EN M| CLASE ME CONOCEN!.
LA MAR DE HISTORIAS.

ME PERMITO EQUIVOCARME.

LA AVENTURA DE LEER...

RINCON DE VALORES

© N o o M 0w DB

VI. TECNICAS
Autoandlisis
Exposicion
Cuentos
Actuacion

Dramatizaciones
VII. EVALUACION

Post Test.
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VIll. MATERIALES
Proyector de multimedia
Plumén
Papel otes
Guia de exposicion
Tripticos
Papel de colores
Corrospum
Formato para el desarrollo del pos-Test.

IX. DURACION: 3 meses: Abril, Mayoy Junio

X. RESULTADOS ESPERADOS
Meorar latoma de decisiones,
Meorar la confianza en si mismo,
Lograr una actitud favorable a cambio,

Afrontar y superar el fracaso.

Xl. FINACIAMIENTO
Institucién Educativa - APAFA

X1l. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

M eses Actividades Técnicas
Abril 1. LA AUTOESTIMA (Declarate la Autoandisis
paz) Exposicion
2. TEST. (CREES QUE TE QUIERES Cuentos
LO SUFICIENTE? Actuacion
3. CONOCIENDONOS MEJOR. Dramatizaciones
Mayo 4, ME DA SEGURIDAD SABER QUE Autoandlisis
EN M| CLASE ME CONOCEN!. Exposicién
5. LA MARDE HISTORIAS. Cuentos
6. ME PERMITO EQUIVOCARME. Actuacion
Dramatizaciones
Junio 7. LA AVENTURA DE LEER... Autoandlisis
8. RINCON DE VALORES Exposicién
Cuentos
Actuacion
Dramatizaciones
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ANEXOS
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ANEXO N° 1

INSTRUMENTOS
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INSTRUMENTO N° 1
SOBREPROTECCION

Edad :.......... afios
Sexo ( ) Masculino
( ) Femenino

Instrucciones: Escriba en el espacio correspondiente a cada pregunta la respuesta que usted dlija
seguin el nimero indicado:

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi sempre Siempre
1 2 3 4 5

Describa su personalidad

----------- 1. Frente a personas extrafias y desconocidas tienes miedo o temor.

---------- 2. Al llegar alacasa después del colegio te sientes solo.

---------- 3. Cuando te encuentras frente a un problema sientes la necesidad de pedir
ayuda a otras personas.

----------- 4. Al rendir un examen en clase y no recuerdas lo estudiado, marcas cualquier
respuesta.

----------- 5. En clases sigues alos demas cuando hay que tomar alguna decision.
---------- 6. Frente aunadificultad o problema lo resuelves.

---------- 7 .S salesde noche, necesitas que una persona adulta te proteja.

---------- 8. Cuando estas frente a un peligro o temor Iloras con mucha frecuencia
---------- 9. Al asistir aunafiesta, te esfécil hacer amigos

---------- 10 Lloras cuando no puedes resolver tus problemas personalesy escolares
---------- 11 Cuando estas frente a un peligro, sientes la necesidad de llamar atus padres
---------- 12 .Si tienes que tomar una decisi én importante necesitas la aprobacién de otros.
----------- 13 Me siento protegido si mis padres estan cerca.

---------- 14 Me gusta que las personas estén tomen decisiones por mi.

--------- 15 Con facilidad puedo enfrentarme alos problemas diarios.
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INSTRUMENTO N° 2
EMA INSTRUCCIONES

Por favor, lee atentamente cada uno de las afirmaciones y marca en qué medida representa lafrecuencia
con que tu piensas o actlas de acuerdo con cada unade €ellas.

1.- Nunca
2.- Pocas Veces
3.- Con frecuencia
4.- Muchas Veces
5.- Sempre
1 () Misprofesores me tratan bien.
2 () Intento agradar a mis profesores.
3 () Pienso que tengo buenos profesores.
4 () Hablo bien de mis profesores.
5 () Pienso que mis profesores me aprecian.
6 () Misprofesores meayudan cuando selos pido.
7 () Megustan los profesores me aprecian.
8 () Creo que mis profesores hablan bien de mi.
9 () Pienso que mis profesores estan satisfechos conmigo.
10 () Recibo elogiosde mis profesores por mis trabaj os escolares.
11 () Misprofesores me hacen elogios por mi comportamiento.
12 () Hablo con mis profesores.
13 () Misprofesores demuestran tener interés por, mi.
14 () Megustan log/las compafieros/as que tengo.
15 () Creoque miscompafieros/as me aprecian.
16 () Miscompafieros/as me aprecian.
17 () Siaguien me critica, mis compafieros me definen.
18 ( ) Miscompafieros me ayudan cuando selos pidio.
19 () Creoque miscomparfieros hablan bien de mi.
20 () Hablo con miscompafieros/as.
21 () Miscomparfieros/as hablan conmigo.
22 () Hablo bien de mis compafieros/as
23 () Pienso quetengo buenos/as comparfieros/as.
24 () Estoy contento/aen clase.
25 () Estoy satisfecho con mi colegio
26 () Aunque medesagraden, cumplo las normas de clase.
27 () Redlizolastareas que manda paracasa
28 () Enclase, presto atencion alas explicaciones del Profesorado
29 () Aprendo mucho asistiendo aclase.
30 () Suelohacerme reproches con las cosas que hago.
31 () Tengo muchos problemasconmigo mismo/a.
32 () Meencuentro nervioso/a o inquieto/a sin saber porqué.
33 () Megustaria morirme.
34 () Mepreocupaque otros puedan pensar de mi.
35 () Esoytristey aburrido.
36 () S mecritican, siento verglenza
37 () Cuando me equivoco me siento mal conmigo mismo/a
38 () Tengoquemeempujeami mismo/aparahacer las cosas.
39 () Mecuestatomar decisiones.
40 () Medan miedo lasdificultadesy contrariedades.
41 () Tengo pocainiciativa.
42 () Parahacer ago necesito que alguien me ayude.
43 () Meveodiferente alosdemas.
44 () Sientoiraagresividad sin motivo aparente.
45 () Pienso que soy un desastre, quetodo lo hago mal.
46 () Mecuestaexpresar o que siento.
47 () Tengo tremendaluchas conmigo mismo/a.
48 () Mesentomal, si no consigo lo que deseo.
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l. PREAMBULO

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que por su Importancia ha
sido tratada por diferentes ciencias. Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Trabajo

Social, para su mejor comprension.

Es necesario tener en cuenta los principales procesos. psicologicos, fisicos,
espirituales que conllevan a la madurez del adolescente. Debe realizarse un
estudio, € cua permita identificar, las causas que origina en €l adolescente, la

sobreproteccion de |os padres a sus menores hijos.

Se ha podido evidenciar que los padres no son capaces de distinguir la
sobreproteccion que le brindan a sus hijos, donde confunden el amor que sienten
por ellos. Lo peor del caso es que los padres no son conscientes que lgos de
ayudar, les estan haciendo un dafio terrible en un futuro, donde los adol escente
que han sufrido de sobreproteccion, son incapaces de reconocer sus propios
defectos y errores y tienden a culpar a entorno en que viven o terceras personas

de su proceso.

Esta conducta es estudiada desde hace mucho tiempo por los Psicologos y, la
verdad no resulta infrecuente, este trastorno, donde el adolescente, presenta
problemas de adaptacion y de seguridad, donde € no dara un paso decisivo hasta

gue lafiguradel padre o la madre de su voto de aprobacion, sobre un tema.

Este trastorno se presenta con sintomas de depresion, nerviosismo, tendencia a
[lorar, falta de atencion, no cumplir con sus responsabilidades, pelear, discutir por

cualquier cosa.

Sabemos que € trastorno de adaptacion es la incapacidad para adaptarse a las
situaciones nuevas, e cual se traduce en estrés, se da a cuaquier edad y en
ambos sexos, se suele dar durante tres primeros meses de adaptacion el cual tres
meses siguientes a las identificaciones del cambio que, no tiende a durar més de 6
meses
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II.  PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA

1.1 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

REPERCUSION DE LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES EN
LOS TRANSTORNO DE ADAPTACION DE LOS ADOLESCENTES
DEL COLEGIO SANTA CLARA AREQUIPA 2013

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.2.1. CampoAreay Lineade Accion

a. Campo : CienciasdelaSaud
b. Area . Salud Mental
c. Linea . Lasobreproteccién

1.2.2. Andlisisdevariable
El estudio de investigacion tiene dos Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

Sobreproteccion
Paterna delos hijos — Inseguro —  Sobreprotegido
(Contacto excesivo de 10S| _ Tameroso 50 a 75 ptos
padre con el adolescente, | .
una prolongacion de los Zreqcupado AR T =reesva — Sobreproteccion
cuidados) — AQRY 26 249 nt

— Dependiente aas ptos

— Busguedade Aprobacion nd diont

— Desconfiado - [hdependiente.

15 a 25 ptos

Trastorno de Nivel de adaptacion
Adaptacién Escolar - Adaptacion baja
(reaccion emocional odel | - Adaptacion en relacion a los 0- 80 ptos
comportamiento ante una docentes
situacion identificable que | - Adaptacion con sus padres o | - Adaptacion moderada
provoca estrés aun cambio compafieros 81 - 160 ptos
enlavidaal cual e - Adaptacion o actitud haciasu |.E
adolescente no se ha - Adaptacion dta
a ustado adecuadamente) 161 — 240 ptos
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1.2.3. Interrogantes Basicas

1. ¢Qué nivel de sobreproteccion presentan los estudiantes del
1ro de secundariadel Colegio Particular Santa Clara?

2. ¢Qué nivel de adaptacion presentan los estudiantes del 1ro de

secundaria del Colegio Particular Santa Clara?

3. ¢Como repercute la sobreproteccion en € nivel de adaptacion
gue presentan los estudiantes del 1ro de secundaria del Colegio
Particular Santa Clara?

1.2.4. Tipoy Nivel del Problema

El tipo de problema ainvestigar es de campo

El nivel es descriptivo y relacional
1.3 JUSTIFICACION

Diferentes estudios realizados, por especialistas, mencionan que existe una
relacién entre la sobreproteccion de los padres a sus hijos, y trae como
consecuencia diferentes trastorno, que afectan su desarrollo emocional,
adaptacion, ansiedad y perturbacion.

Sabemos que lafamilia es un agente socializador fundamental que permite
formar habitos, actitudes y valores que, afianzan su propia autoestima,
responsabilidad y madurez en la adol escencia.

Pero existen factores de riesgo que predisponen a conductas que son
problemas, como es la sobreproteccion de los padres, € cual presenta
dificultades para entablar relaciones grupales, fijar limites, originando
trastornos de adaptacion.

Asi mismo observamos que este ain no ha sido suficiente abordado a
pesar que se dispone de elementos necesarios que lo hacen factible y de
gran utilidad.
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El trastorno de la adaptacion es una reaccion emocional o del
comportamiento ante una situacion identificable que provoca estrés o un
cambio en lavida a cua la persona no se ha gustado adecuadamente, o
gue de alguna forma constituye una respuesta no saludable ante esa
Situacion o a cambio. La reaccion debe producirse en un lapso de tres
meses posteriores a suceso 0 al cambio que provoca € estrés. En e caso
de nifios o adolescentes, este suceso puede ser una mudanza, el divorcio o
la separacion de los padres, |a pérdida de una mascota o e nacimiento de

un hermano, por mencionar algunos.

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. ADOLESCENCIA
2.1.1. DEFINICIONESDE ADOLESCENCIA

Segun Hurlock (1994), la palabra “adolescencia” proviene del verbo latino
adolesceré, que significa “crecer” o “crecer hacia la madurez”. La
adolescencia es un periodo de transicion en el cua € individuo parafisicay

psi col 6gicamente desde la condicion de nifio alaadulto.

Papalia (2010), refiere que “la adolescencia es un periodo de transicion en

el desarrollo entre la nifiez y la edad adulta”

Segun Powel, M. (2002), la adolescencia es € periodo durante € cua se
alcanza la madurez, es la transicion entre la nifiez y la adultez, durante el
cual e individuo emociona mente maduro se acerca a la culminacién de su

crecimiento fisico y mental; una época de “renacimiento”, etc.

En genera existe un consenso universal en e sentido de que la pubertad

marca el inicio de la adolescencia.

1 POWELL, Marvin. LaPsicologiadel Adolescente. México: Fondo de Cultura Econémica; 2002. p. 75
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212. LIMITESDE LA ADOLESCENCIA

Segun Hurlock (1994), la adolescencia se inicia cuando € individuo accede
a la madurez sexual y culmina cuando se independiza legamente de la
autoridad de los adultos. Dado que hay diferencias entre los patrones de
conducta de adolescentes menores y mayores, la adolescencia puede ser
dividida en dos periodos: inicia y final, siendo los 17 afios lalinea divisoria
entre ambos.

Lalineadivisoria entre adolescenciainicial y final no esta determinada por

alteraciones fisioldgicas sino diferencias en los patrones de conducta.
2.1.2.1.Adolescencia Inicial

Mujeres: Desde alrededor de los 13 afios hasta los 17, segin el momento en
gue se alcance la madurez sexual.

Varones. Desde alrededor de los 14 hasta los 17 afios, también segin la
edad donde alance la madurez sexual.

2.1.2.2.Adolescencia Final

Desde los 17 hasta los 18 afios. En ocasiones se emplea € término
“juventud” para designar el periodo final de la adolescencia. Se dice de un
adolescente mayor que es un “joven” o “una joven “, lo cual implica que la
conducta caracteristicas de este periodo se aproxima alade un adulto.

Papalia (2010), refiere que por lo general se considera que la adolescencia
comienza en la pubertad, € proceso que lleva la madurez sexual, cuando
una persona es capaz de reproducirse.

La adolescencia también es un proceso social y emociona. Se considera
gue dura casi una década, comienza arededor de los 12 afios y termina
hasta los 20; sin embargo, sus cimientos se inician antes y sus

consecuencias psicol dgicas contindian mucho después.
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2.1.3. EFECTOS DE LA MADURACION TEMPRANA Y MADURACION
TARDIA

Segun Papalia (2010), una de las paradojas de la adolescencia es €l conflicto
entre el anhelo de un joven por encontrar su propia identidad, formar un yo
unico y e arrollador deseo del grupo puede ser inquietante y los
adolescentes a menudo se descomponen si su madurez sexua 1lega mucho
antes 0 mucho después que la de sus amigos. Aunque ni la madurez
temprana ni la madurez tardia son necesariamente una ventgja 0 una

desventgja, la época en que se a canza puede tener efectos psicol ogicos.
2.1.3.1. TareasEvolutivasdela Adolescencia

Ereyre, E (1994). Las “tareas evolutivas “se definen como “aptitudes,
conocimientos, funciones y actitudes que e individuo tiene que adquirir en
ciertos momentos de su vida para cumplir con el propésito de desarrollo
psicosocial”

Estas tareas se van logrando simultaneamente, y a interior de cada una de
ellas se sigue una secuencia, de manera que €l logro de una, preparada para
laadquisicion o e avance de las otras.

Havighurst, citado por Freyre, E. (1994), menciona diez tareas evolutivas

propias de la adolescencia:

- Aceptar lapropia estructurafisicay gercitar eficazmente sus cuerpos.

- Lograr relaciones nuevas y de mayor nivel de madurez con sus
coetaneos de uno y otro sexo.

- Alcanzar laindependencia emocional de los padresy de otros adultos.

- Obtener la seguridad de su futura independencia econémica.

- Elegir una ocupacion y prepararse para ella.

- Desarrollar las aptitudes intelectuales y los principios necesarios para la
vida ciudadana.

- Desear y asumir un comportamiento socia mente responsable.

- Prepararse parael matrimonio y lavidafamiliar.
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- Alcanzar un rol masculino o femenino definido.
- Elaborar una escala de valores acorde con una adecuada imagen del
mundo.

A. Transicién emocional en el adolescente. De acuerdo con Stanley May,
citado por Hurlock (1994), refiere que la adolescencia es un “periodo de
tormenta y tension”. La palabra “tormenta” sugiere que yaira acompafia
de explosiones temperamentales, siendo la emocion prominente, sino la
dominante, de este ciclo de vida

El término “tension” sefiala la existencia de factores, tanto emocionales
como fisicos, que desbarata €l funcionamiento normal, implica una
condicién generalmente perturbada que conduce a deterioro del
funcionamiento fisico y psicol 6gico.

El aumento de emotividad es més productivo en los muchachos que en
las muchachas debido a que se espera que resuelva sus problemas
menos dirigidos por sus padres y profesores.

B. Latransicion social en el adolescente. Segun Hurlock, E (1994), los
cimientos de la socializacion se construyen durante los afios de la
infancia, se espera que e adolescente estructure sobre tales cimientos
las actitudes y pautas de comportamiento adecuadas que han de permitir
ocupar su lugar en e mundo de los adultos. El grupo socia espera que
el adolescente domine cuatro tareas evolutivas: debe establecer
relaciones nuevas y mas maduras con adolescente de ambos sexos;
desear y acanzar un comportamiento socialmente responsable,
desarrollar las habilidades y conceptos intelectuales necesarios para
desempefiar como ciudadano, y lograr una condicién de mayor
autonomia por & medio de la independencia emocional respecto de sus
padres y de otros adultos.

Pueden emplearse cuatro criterios parajuzgar a un adolescente social: 1)
Una conducta que se conforme a las normas aprobadas por € grupo; 2)
Un desempefio correcto de la funcién socia prescrita por e grupo; 3)
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Actitudes sociales que llevan a la conducta aprobada; y 4) Satisfaccion
persona derivada de la conducta social.

a. Dificultades que presenta la Transicion Social. Segin Hurlock
(1994), cuando un nifio ingresa a la escuela, recibe muchisima ayuda
de sus padres y maestros. Como ha estado en la escuela durante seis
afos o0 més, los adultos presumen por lo general que esta preparado
para mangjar por su propia cuenta los problemas de la transicién hacia

|a adolescencia.

b. Bases deficientes. La preparacion insuficiente con una persona mal
adaptada en todos los afios formativos proporciona base deficientes
sobre las cuales no es posible construir en la adol escencia las pautas de

conducta socia propias del adulto.

c. Falta de guia. Padres y docentes crecen a menudo que €l adolescente
se convertird automaticamente en un individuo mejor socializado. Con
frecuencia los jévenes a quienes “no gusta ser mandados”, rechazan el

consg o adulto.

d. Falta de modelos aptos para la imitacion. Muchas veces |os model os
proyectados por los medios masivos son inadecuados porque sus
pautas de conducta no siempre se conforman a las normas grupales
aprobadas, la imitacion de un compafiero que goza de popularidad
simplifica de ordinario € aprendizaje de pautas de conductas que se
adaptan alas normas juveniles, no alas adultas.

e. Falta de oportunidades para los contactos sociales. El adolescente
gue no disfrute de aceptacion socia y que no tenga tiempo o dinero
para participar en las actividades propias de su edad estard privado de
oportunidades para aprender a ser social.

f. Falta de motivacion. El adolescente que obtuvo poca satisfaccion de
los contactos sociales cuando era nifio, tendré escasa motivacion para
dedicarse alas actividades sociales.
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g. Diferentes expectativas sociales. Dado que los diferentes grupos
sociales cuentan con normas distintas de conducta aprobada, con
frecuencia € adolescente piensa que debe ser como e camaledn y
cambiar de color cuando se enfrente con personas y Situaciones

diferentes.

h. Nuevas clases de grupo sociales. Como las barras y otros
agrupamientos sociales reemplazan a la “pandilla” infantil, el
adolescente debe aprender a adaptarse a miembros del sexo opuesto,
asi como también a compafieros de distintos antecedentes, valores e

intereses.
2.1.3.2. Transicion en lasrelaciones familiares en € adolescente

Segun Hurlock (1994), la atmésfera psicolégica en la que crece €
adolescente tiene un efecto notable sobre su adaptacion en lo persona y
socia. En forma directa influye en sus pautas de conducta caracteristicas. Si
el climahogarefio esfeliz, € joven reaccionara frente a personas y cosas de
una manera positiva Si es conflicto, llevard los patrones negativos
aprendidos en e hogar a situaciones extrafias y reaccionard ante ellas
conforme a temperamento que le es habitual frente a circunstancias
analogas experimentales en € medio familiar.

En formaindirecta, €l climahogarefio influye en el adolescente por € efecto
gue produce en sus actitudes. Si la autoridad de sus padres le disgusta
porque la percibe tiranica e injusta, desarrollara actitudes de resentimiento
contra todos los individuos que gercen algun tipo de autoridad. Esto lo
lleva con frecuencia a una conducta extremista e inconformista, Por el
contrario haber vivido en un hogar dichoso lo estimula a actuar favorable
frente a quienes detentan la autoridad.

Entre las muchas situaciones que se dan dentro de lafamilia ¢, cudl eslaque
mas influye en € adolescente?. La respuesta depende en gran medida de la
clase de persona que sea € adolescente. El joven tranquilo e introvertido

reaccionara de manera muy diferente frente ala friccion entre sus padres en
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comparacion con €l joven extrovertido, cuyos intereses se concentran en
actividades exteriores a hogar. Por regla general, larelacion padre e hijo es
la influencia singular mas importante para determinar € clima psicoldgico
del hogar y €l efecto sobre el adolescente.

S bien @ clima hogarefio afecta a todas las esferas de la vida del
adolescente, algunas de ellas reciben lainfluencia especia de las relaciones
familiares.

2.1.3.3. Invasion del hogar por extrafos.

En la familia nuclear |os adolescentes se acostumbran a formar parte de un
grupo pequefio, hermético y lo bastante flexible como para satisfacer las
necesidades de todos sus integrantes, cualquier cosa que trasforme la
homeostasis de la vida familiar perturba la atmésfera hogarefia. La invasion
de extrafios o de personas a las que e adolescente considera extrafias es
siempre un factor que trae complicaciones; en especial, esto se verificaen la
adolescencia, periodo en la cua la adaptacién a padres y hermanos es
dificil, incluso sin la ocurrencia de complicaciones adicionales.

2.1.3.4. Tamafioy Composicion de la Familia.

Segun Powell (1994), @ tamario de la familia influye en e desarrollo de la
personaidad del adolescente. Una familia pequeiia (de 1 a 3 hijos) crea un
ambiente mas ventajoso para el desarrollo del adolescente. Segin € estudio
de Landis, citado por Powell (1994), los datos indicaron que €l tamario de
la familia es responsable de algunas diferencias notables en los patrones
familiares y que se reflgan en diferencias de actitudes, experiencias
familiares, logros y problemas de la edad adol escentes que persisten hastala
universidad.

Asimismo informé que las adolescentes mujeres de familias grandes
parecian estar menos gustadas especidmente en lo socia que las
adolescentes mujeres de familias pequefias, sobre todo las adolescentes que
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eran hijas Unicas. Por otra parte los adolescentes varones que eran hijos
anicos, tenian menos amigos que los de familia grande.

Segun Nye (1952), citado por Powell (1994), indico que las familias
pequefias presentan mejores patrones de gjusten entre los padres y los
adol escentes.

2.1.4. REACCION DE ADAPTACION ADOLESCENCIAL

Segun Hurlock (1994), estas manifestaciones de reaccion adolescencial se
presenta como €l principal problema de caracter psicologico en los

adolescentes.

En ellas se incluyen a los adolescentes normales que experimentan diversas
dificultades en € largo proceso de desarrollo y adaptacién hacia €l logro de
la madures. Dificultades que conlleva fundamentalmente carga emocional,
descontento consigo mismo e inadaptacion con € medio inmediato que le
rodea y que le conduce hacer un uso inadecuado de los medios o recursos
gue de otra manera le permitirian una meor adaptacion individual y

ambiental.

En estas reacciones de gjuste adolescencial intervienen muchos factores
dentro de |os cual es podemos mencionar:

- Los cambios puberales que se presentan a inicio de la adolescencia,
cuyas manifestaci ones mas frecuentes son:

e Deseo de aislamiento que los lleva a apartarse del grupo.

e Actitud hipercritica, que ocasiona discusiones continuas.

e Aburrimiento, inclusive de algunas manifestaciones que antes le
eran agradables.

e No leagrada cumplir obligaciones.

e Desconfianza de si mismo

e Sentimiento de no ser querido.

e Ideas de hacerse el “martir”
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- Aumento de laemotividad y tension, que acomparian todo € proceso de
adaptacion cuando més dificil sea € proceso, tanto mayor sera e
componente emotivo, ya que la adaptacion no solo exige cambio de
habitos motrices sino mentales, esta mayor susceptible emocional se

revela en manifestaciones tales como:
e Ira, enfado, celos, cambios de laaegriaalatristeza

- La necesidad de conseguir éxitos que le causen satisfacciones a sus
intereses personales como: mejorar su aspecto personal; alcanzar logros
académicos, practicar deportes intereses religiosos y politicos y de
transformacién social que debe tener proporcionalidad con sus

posibilidades.

- Los adolescentes desean desarrollar su existencia independiente, aunque
su vida real sea la dependencia, formular nuevas exigencias sociales,
econémicas y emocionales muchas veces estas peticiones son tan poco
razonabl es que despiertan en sus padres reacciones adversas.

2.2. LA SOBREPROTECCION
2.2.1. DEFINICION
Suele definirse como “proteger o cuidar en exceso”.

Algunos psicélogos nos indican que la sobreproteccion puede significar un
reflggo de nuestros suefios frustrados, pretendemos que nuestros hijos
hagan lo que nosotros no pudimos, olvidando el detalle que preguntar si
ellas quieren seguir ese camino. También nos dice que semgante
despliegue de medios para controlar alos hijos podria esconder un rechazo

haciaellos: e sentimiento de culpabilidad llevaria ala sobreproteccion.?

2 Powell, Marvin. La Psicologia de la Adolescencia. México: Fondo de Cultura Econdémica, 2002. p. 34
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Los adolescentes sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni
desarrollan sus capacidades porgue no les dgjan. El padre y la madre les
hacen las tareas y deciden por €ellos.

Esto tiene como resultado que los adolescentes suelen sentir miedo,
inseguridad, autoestima mermada y dificultades para tomar decisiones lo

cual lesllevaadepender en exceso de los demés.

El excesivo consentimiento se caracteriza por no establecer ningun limite.
El padre y la madre no mantienen la firmeza necesaria y poco a poco van
rindiéndose ante los hijos. El se convierte en €l rey de la casay las demés
personas lo tienen a su servicio. Es mimado se le atiende sus deseos sin
esfuerzo alguno y con frecuencia, recurre a la exigencia y a chantge.
Cuando salen del ambito familiar se encuentra con problemas de
adaptacion, no se sienten comprendidos y les cuesta hacer sus trabgjos,
tienes ano respetar normas 'y sueles mostrar carencias afectivas.

Proteger a los hijos es necesario pero sobreprotegerlos es dafino, aunque
siempre va a ser mucho mas deshastador €l abandono.

La sobreproteccion en realidad oculta un rechazo inconsciente. Se
sobreprotege porque en el fondo hay sentimiento de culpa por €l rechazo
gue se siente.

La separacion de los padres es un condicionamiento para los hijos, que
sufren e equivalente de una amputacién, para la cual no hay ninguna
prétesis, y siempre anhelaran tener a sus padres nuevamente unidos
aunque solo hayan hecho sufrir.

Todo padre o madre separados sienten culpa por el dafio que reconocen
producen a sus hijos, por lo tanto, la mayoria los sobreprotege y los

consienten.

En esta sociedad que vivimos, aln, los nifios necesitan que se cumplan las
expectativas del rol de los padres, autoridad y sostén por parte del padre y
atencién y contencién por parte de la madre.
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No estamos tan evolucionados como para que puedan prescindir de estas
necesidades que todavia son esenciaes para todo nifio para su desarrollo

normal. 3
2.2.2. PADRES SOBREPROTECTORES

Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas vigilando y
preocupandose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es una
implicacién emocional intensa y excesiva y que, ademés, conlleva la
necesidad de controlar a hijo. Todo esto Ileva a una dependencia tanto de los
padres hacia los hijos como de los hijos hacia los padres, aunque
aparentemente pueda parecer una relacion estupenda, esto puede traer grandes
problemas en e futuro de los hijos, que se manifestara de forma palpable en
su edad adulta, aunque nadie sabra cuales fueron las causas de esas

caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en problemas de personalidad.

Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en
su edad adulta con graves problemas. No vamos a explicar, ni tampoco a
enumerar las caracteristicas de los buenos padres, pero lo que si es ago
evidente es que se debe aceptar a hijo tal y como es, sea cual seasu fisico, sus
virtudes, personalidad, formade ser, etc.; no hay que obsesionarse con €l nifio;
ensefiarle |as cosas que no sabe y no hacerlas por ellos, aunque lo hagan mal o
tarden mucho tiempo; evitar e miedo asfixiante hacia los hijos,
desgraciadamente 1o que les tenga que suceder le sucederd; no imponerle los
suefios de los padres no cumplidos de pequefios, ellos tienen sus propias ideas
y hay gque aceptarlas aunque no coincidan con las de sus padres; saber que €
hijo es capaz de |o que se proponga, animarlo en sus intentos y no creer o tener
miedo a fracaso; utilizar la comunicacion como gercicio diario, escucharlo,
comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus ideas 0 convicciones
sorprendan 0 no se piense igual; alabar sus virtudes o logros y reconocer sus

falos, fomentar su independencia hasta lograr sus autonomia; animarlos a

3 Craig, Grace. Psicologiadel desarrollo. 62.ed. México: Prentice-Hall; 2004. p. 66.
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demostrar sus sentimientos , sean de aegria o tristeza; interesarse en lavida
del hijo, pero no querer controlarla.*

Los padres piensan que amar es hacer el camino més facil alos hijos, cuando

realmente, ademas de amor, 10 que necesitan es:

- Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es.
- Respeto y tolerancia de susideas y sentimientos.

- Libertad paratomar decisiones.

- Apuntar las cualidades y aceptar sus limitaciones.

- Potenciar la creatividad.

- Sentimiento de haber contribuido a hacer ago.

- Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia.

Cuando en una familia nace un nifio con alguin problema, el mundo se le viene
encima y es probable que no sepan coOmo actuar. Lo mejor es buscar ayuda
profesional, pero en casa se debe dar una educacion como s se la diéramos a
su hermano que ha nacido completamente sano. Puede ser més duro o suponer
un mayor sacrificio y necesitar més inasistencia, pero no por ello se debe
pensar que € hijo no sera capaz de hacer las cosas cotidianas que hacen los
demés nifios de su edad.

Seguramente, si sufren una discapacidad mental tendra el mismo desarrollar
sus habilidades y no hay que compadecerse pensando que €l nifio tendra que
llevar una vida diferente. Si se les ayuda a potenciar al maximo sus
capacidades, podran llegar a redlizarse como persona, sea cua Sean sus
limitaciones y lograrén su independencia 'y su autonomia, Ilegando un diaa no
tener que depender de los padres que no siempre tendrén a su lado.

Algun dialos padres faltarén y los hijos no sabrés enfrentarse solos a las cosas
mas sencillas de lavida, porque siempre hubo alguien que se lo hacia porque
lo queria mucho y queria que fuera feliz. Y ahora esta triste y deprimido
porque no es capaz de valerse por si mismo. Unos padres sobreprotectores no
es algo accidental, sino que generamente han crecido en una familia donde

4 Freud, Anna. Psicoandlisis del desarrollo del nifio y el adolescente. Esparia: Paidods; 2002. p. 58
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sus necesidades emocionales de afecto, amor y reconocimiento son denegados
o0 satisfechos de modo insatisfactorio; sus padres han podido ser indiferentes,

demasiados exigentes o haberles maltratado fisica o psiquicamente.®

Es perjudicial hacer sentir a hijo el meor del mundo porque luego, cuando no
estén los padres para decirle lo maravilloso que es, inventara mil excusas para

sentirse alabado por los demas y no reconocera sus propios fallos.

También es perjudicia hacerle creer a hijo que no vale nada, porque no logra
ser 1o que a los padres les hubiera gustado que fuese; asi, se sentird tan indtil
qué pensara que no es capaz de vivir sin ayuda. Los padres con mensagjes
indirectos pueden llegar a influir tanto en la vida que lleguen a transmitir €l
miedo. A que € hijo se independice y pueda valerse por si mismo, con €
terror que e hijo pueda verse en una situacion de riesgo o de dolor. Las
expectativa de los padres se con vierten en la del hijo, las ideas y juicios de
éstos seinteriorizan en el hijo y se proyectan en amigos y amantes.

Muchas veces los padres esperan tanto de los hijos, son tan exigentes, que los
hijos, cuando son mayores, necesitan aalguien del que depender, ya sea amigo

0 compariero sentimental, igual que antes dependian de sus padres.

También puede pasar que los nifios en su infancia han sido muy queridos, se
han sentido tan abrumados que cuando son adultos tienen miedo a una
relacion estable, unarelacion que les absorba

Estos hechos son simples hipétesis, 10 que no quiere decir que todo nifio
sobreprotegido en la infancia vaya a tener los mismos sintomas en su edad
adulta. Aungue existen mas probabilidades de que esos efectos sean méas
negativos que positivos y en casi todos |os casos que no sean percibidos en las
personas sobreprotegidas.

Finalmente, debemos considerar que los padres son un elemento muy
significativo en la educacion de su hijo, con lo cua tienen un papel muy
importante en la personalidad futurade su hijo.

5 Garcia Serrano, Pilar. Orientacién Familiar .México: Limusa; 2003. p. 62
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2.2.3. PROTEGER MASDE LA CUENTA

Muchas veces, sin embargo, la atencién normal se transforma en aprension y
algunos padres demuestran una preocupacion excesiva, y mas que proteger a

los hijos |os sobreprotegen. ¢Cémo? Cuidandolos mas de la cuenta.

Viven pendientes minuto a minuto de las necesidades del nifio: s tiene
hambre, si |a temperatura es baja para €, si es hora de vestirse, s se puede
caer, si le toca bafarse....Se desvelan a verlo triste o enfermo. No entienden
gue a veces prefiera estar solo en su cuarto. Cuando llega la edad de las

obligaciones escolares, son |os primeros en sentarse a hacerles | as tareas.

El resultado: nifios caprichosos, habituados a una vida hecha, siempre
protegidos, Ilenos de limites y recomendaciones. No Ilegan a conocer 1o que
es frustrarse ni tener contratiempos. Las responsabilidades, si las tienen, son

compartidas.®

¢Mal nacional? Con mayor o menor intensidad es acertado decir que se tiende
a sobreproteger a los hijos. “Casi como parte de nuestra idiosincrasia “,
afirman algunos. Muy distinto a otras culturas, como |la norteamericana, donde
la educacion incentiva en los nifios la autonomia desde sus primeros afios de
vida. Es nuestro pais, en cambio, las mamas, exageran las atenciones y mimos,
mucho més ala de lo conveniente para € desarrollo de la madurez e

independiente de |os nifios.

“Se puede ver en el colegio: Hay una tendencia generalizada a empequefiecer a
los nifios. Los padres exigen a sus hijos menos de lo que corresponde a su
edad; no los degjan asumir responsabilidades para que vayan adquiriendo

autonomia. Y los ven como nifios aunque hayan entrado a la universidad”.
Asi llegamos a esta realidad:

- Nifios de seis afos que hay que vestir todas las mafianas para que no

[leguen tarde al colegio.

6 Ginsburg, H. y Opper, Silva. Piaget y lateoriadel desarrollo intelectual. México: Prentice- Hall; 2001. p.
101
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- Algunos, alos siete afios todavia toman laleche en biberon.

- Nifios que nunca ordenan sus cosas porque “para eso esta mama “.
Escolares de diez afios que esperan a mama para hacer juntos las tareas.

- Nifos que comen solo lo que les gusta comer.

“Y los padres contemplan estas situaciones sintiendo que es lo normal en hijos
que reciben mucho carifio”.

Para ellos, amor y mimo son proporcionales y a mayor cantidad de cuidados,
mayor es e efecto que creen expresar a sus hijos. No saben que d
sobreprotegerlos de esa manera no les estan ayudando a ser nifios fuertes,
seguros e independientes. Por € contrario, le estan impidiendo un desarrollo
armonico e ideal de su personalidad ’

2.2.4. CARINO IMPRUDENTE

Si se andliza las actitudes en que caen los padres sobre protectores, éstas se
pueden resumir en |as siguientes premisas:

- No exigen a sus hijos de acuerdo a la edad que tienen. Entrelos O y los 6
anos se deberian vivir una serie de etapas de crecimiento, desde caminar,
dgar e chupete, comer solo, quitarse los pafiaes, hasta pasar de biber6n a
taza. Son avances que |os padres sobreprotectores no alientan a sus hijos, a
veces por comodidad, pero también por no exigirles. “Pobrecitos, si son
tan pequefios todavia”, se les oye decir. Y dejan huella: porque el nifio que
no tuvo la necesidad de esforzarse de pequefio tiene dificultades para
hacerlo cuando es mayor.

- Impiden que los nifios asuman sus responsabilidades.

“Mama4 es hora de que me vistas “hoy me tienes que bafiar, “;quién me va
a ordenar mis juguetes ?... Cuando los padres acostumbran a los hijos a
hacerles todo, los nifios se acostumbran a no hacer nada. Para la mama

puede ser mas rapido y comodo porgue se asegura gue las cosas quedan

" Giverti, Eva. Escuela para padres (tomo I1). Argentina; Esece; 2001. p. 46
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bien hechas - segin é€lla, pero es necesario ir traspasando
responsabilidades al nifio poco a poco, dejarlo que se equivoque. Solo con
la préctica de hacer cosas va a poder desarrollar habilidades y adquirir
habitos.

- No educan hijos autdnomos A los seis afios, los nifios adquieren sus
primeras responsabilidades escolares. Es importante que se involucre, pero
hay que ensefiarles desde el principio que es su responsabilidad y no de los

padres el que lo cumpla.
2.25. OTROSERRORESFRECUENTES

- Quieren solucionarle todos sus problemas. Los padres no soportan la
idea de que sus hijos sufran 0 experimenten frustraciones, si se les pierden
un juguete, la mama puede pasar la tarde buscandolo, mientras el
“pobrecito” pasa la pena viendo television. Después, cuando se pelean con
algin amigo, es la mama nuevamente la que hace de arbitro para

solucionar larelacion.

Asi es dificil que € nifio aprenda a reaccionar correctamente frente a
situaciones de conflicto. Ademas, hay que recordar que en esta edad son
los juguetes y los amigos, pero después los problemas son més
complicados.

- Frenar los impetus de independencia. Para los nifios de esta edad sobre
todo alos dos afios cuando tienen su primera arremetida de independencia.
La vida es una aventura y s constantemente se les esta mostrando €l
peligro y los riesgos que supone € salir a explorar, van adquiriendo una
actitud temerosa y negativa frente al mundo. “Abrigate, que te puedes
resfriar “, “cuidado con el perro que te va a morder”, “no es subas ahi que
te puedes caer”. El freno permanente sobre los hijos los lleva a ir

perdiendo confianza en si mismos.®

8 Madlrieu, F. Lavidaafectivadel nifio. Argentina: Nova; 2006. p. 94.
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2.2.6. CAUSASFRECUENTES
Son varias |as causas que pueden motivar alos padres sobreprotectores.

- Los padres que han tenido un modelo de padres sobreprotectores, en cierta

medidatienen arepetirlo porque es € Unico que conocen.

- Los padres no quieren repetir la falta de carifio que les toco experimentar a

ellosy sevan a extremo opuesto de darlo todo y no exigir nada.

- Padres con aguna experiencia traumatica previa que los hace adoptar una

actitud sobreprotectora para evitar una repeticion.

- El caso de padres adoptivos que buscan compensar la falta de paternidad

bi ol 6gica desviviéndose por €l nifio.

- Padres de un hijo Unico en quién concentran atenciones, cuidados, mismos,
y todo el tiempo del que disponen.

- Padres con sentimiento de culpa: cuando el trabajo |os mantiene gran parte
del dia lgjos de la casa, compensan la ausencia con mimos excesivos,

“pobrecito como le voy a regafiar cuando estoy con él, si apenas lo veo™®

Todos €llos son malcriadores. No asumen la educacion del nifio como un

hierro que hay que forjar.
2.2.7. EL OTRO EXTREMO

¢Como saber cuénto se le puede exigir alos nifios y cuando hacerlo?

Asi como se cae en sobreproteger alos hijosy se les asfixia con atenciones, la

balanza puedeirse a otro extremo donde
Los padres aceleran € proceso de crecimiento mas alla de lo que corresponde.

Ellos les impulsan aredlizar las cosas solas y si |os ven timidos reaccionan de
forma inadecuada: “Tienes que aprender a nadar antes que los demas”,

“vamos, salta sin miedo”.

Ni tanto ni tan poco. Para educar no hay reglas ni recetas.

% Olarte ChevarriaMarcela. ¢Qué significa ser padres? México: Trillas; 2007. p. 59
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Todo depende del nifio, de su ambiente familiar, su personalidad, si tiene
hermanos, su ubicacion entre ellos
Hay que observar...Saber si son felices o0 no, lo que pueden hacer, qué les

cuesta més, qué les gusta.

Cada hijo es distinto y por ende hay que exigirle a su medida. Al que es més
comodo y esta siempre pidiendo ayuda o que le hagan las cosas, hay que ir
ensefiandole a hacerlas por si mismo, poco a poco y con paciencia, para que

vaya adquiriendo autonomia

Al hijo independiente, en cambio, que dice que es mayor y puede hacer sus
cosas solo, dejarlo crecer, proporcionandole también la seguridad que siempre

necesita.

2.2.8. LA SOBREPROTECCION Y LA DEPENDENCIA COMO MODELO
DE CRIANZA.

Para muchas familias la llegada de un primer hijo es todo un evento. Todos

esperan con ansias conocer € nuevo bebé.

Es comin que durante los primeros dias, desfile por la casa la familia entera,

ademas de amigos y conocidos.

Estudios psicolégicos sobre e desarrollo infantil, nos dicen que hay una
simbiosis norma que va méas 0 menos de los cero a los cuatro  meses, en
donde el bebé se cree parte de lamama; son uno y la conexion de éste después
del cordén umbilical va a ser. Después de los cuatro meses aproximadamente
los bebés empiezan a diferenciarse de la mama y es entonces cuando

reconocen amamay a si mismo.

El proceso de guste de los nifios en este nivel es de por |0 menos un mes,
hablando de casos un poco dificiles. Para las maestras, este periodo de
adaptacion nunca llego pues Lucia ad ver que su hijo lloraba todos los dias,
decidié quedarse en €l carro esperando toda la mafiana hasta que la jornada
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terminara. El nifio por su parte, Tampoco dejaba de llorar pues sabia que su

mama estaba en €l carro, aunos pasos de € esperandolo.

El buen papel de mama o de esposa depende de la calidad de cuidado que
demos a quienes nos rodean. Desde nifias somos educadas para cuidar y servir.

Criar hijos dependientes, es como conformarse con € gateo, ain y cuando
puedan llegar a caminar y hasta correr; es como darles cereal en papillatodala
vida, cuando yatiene dientes para masticar una deliciosa pieza de pollo.

Los nifios que son criados bajo € espegismo de la sobreproteccion, son poco
tolerantes a cambios, resuelven todo mediante Ilantos, evaden los contactos
sociadles 0 las situaciones nuevas, sintomatizan frecuentemente con dolores de
estomago, de cabeza, de cualquier cosa; inclusive algunos llevan los sintomas
al extremo convirtiéndolos en vémitos y diarreas que son los mas comunes.

En ausencia de la mama, buscan a quien pegarse maestras, abuelitas, tias,
recurren mucho a juego solitario tienen atagues de panico cuando se
descubren solo o cuando sus papas se atrasan en buscarlos y tiene que esperar,
les es dificil separarse de sus padres, por eso siempre andan en ceremonias,
fiestas, aniversarios y otras actividades que son exclusivas para adultos.

Las conductas inseguras en sus hijos e hijas no surgieron de la nada; la
dependencia, la sobreproteccion, la falta de estimulo en laindependenciay los
apegos enfermizos son € fruto de una vinculacion enfermiza.

Crecen viviendo este tipo de conflictos: No sé donde empiezo yo y donde
termina el otro, necesito que me digan si |o que estoy haciendo esta bien, mal
0 s lesgustao no les gustay si no lo hago bien; requiero que me indiquen la
manera de hacerlo. Es como s ocuparamos recetas para resolver todo 1o que
sucede; pero, ¢Doénde queda la espontaneidad?, ¢sera que e aprendizaje por
error no es vadido?, o que ¢existe una forma de hacer las cosas para que no

sufran quien mas amo? ...
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Resultan siendo personas que necesitan supervision, aprobacion y refuerzo en
todo lo que hacen. El sefidamiento de una simple equivocacion pude
desencadenar una crisis fatal: “No sirvo para nada, siempre me equivoco, esto
no me ensefiaron a hacerlo, necesito que me ayuden...”2°,

En muchos casos terminan convirtiéndose en personas rigidamente metédicas,
porque seguir un método reduce el riesgo de equivocarse, eventuamente
pueden desviar la atencion y laresponsabilidad a quién le ensefié el método.

Detrés de la sobreproteccién hay un discurso encubridor: te hago las cosas
porque creo que no vas a ser |o suficiente capaz de hacerlo por € mismo.

2.2.9. CONSECUENCIASDE LA SOBREPROTECCION A LOSHIJOS

Muchas veces nosotros los padres confundimos lo que es amar y cuidas de
nuestros hijos de lo que es sobreproteccion a extremo de volverlos indtiles,
fracasados 0 personas sumamente temerosas incapaces de construir una vida

propia.

El amor y e cuidado deben ir acompaiados de una ensefianza de libertad y
confianza hacia €ellos, que ira creciendo y facilitara a que sean personas

capaces de conducir su destino.

Muchos hijos a ser conscientes de la limitacion que significa ser mirados por
los padres como seres incapaces y aunque de modo raciona 1o ven, de modo
emocional no saben como de ese vinculo.

V eamos las consecuencias de |a sobreprotecci on:

- Muchos hijos a la sobreprotecciéon con la venganza. Es cuanto pueden,
tratan a sus padres de la misma manera hostil como fueron tratados.

- Se toman nifios ansiosos y temerosos.
- Sevuelven egocéntricos y muchas veces tiranos con su entorno.

- Tienen serias dificultades para separarse.

10 Papalia,, Diane. Y Wendkos Olds, Olds, Sally. (1997).Desarrollo. (6a.ed.).México: Mc Graw Hill.
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- Deadultos, tienen atener dificultades para separarse de parejas abusadoras
0 maltratadoras.

- No se rinden pues sienten que son incapaces y estan atrapados en ser
bebés.

2.2.10. RIESGOS DE LA SOBREPROTECCION

Los nifios se muestran rebeldes y |os padres reaccionan con tanto miedo que se
intensifica este circulo vicioso de mayor satisfaccion y mayor demanda. Es
posible que por e temor se adopte un estilo de vida arido y frustrante,
volviendo confuso € pensamiento del hijo acentuando su incapacidad para
tomar decisiones importantes.

2.2.10.1. Como seproduce

Todo nifio requiere la satisfaccion de sus necesidades, independientemente de
que éste sano o enfermo. Las necesidades son tres: de seguridad, a fin
desarrollarse como individuo.

El padre sobreprotector no alcanza generamente a llenar del todo estas
necesidades, ya que aln en el caso de que satisfaga la necesidad de seguridad,
lo hard acentuando sin querer, la dependencia en € nifio, quién por su lado,
encontrara en la relacion de este tipo una especie de seguridad en tales

cuidados.

Pero atencion: seguridad y dependencia no son sinbnimos. Ejerciendo un
rigido control sobre todas y cada una de sus acciones, los padres hacen que €

nifio dependa de ellos.

En cuanto ala necesidad de satisfacer la necesidad de comprension, |os padres
sobreprotectores se equivocan en cuanto imponen al nifio normas similares a
las de los adultos, con exigencias dificiles de alcanzar. Parecen pretender que
el nifio sea quien comprenda que su situacion no es como la de los otros chicos
de su edad y se comporte como un adulto.
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La sobreproteccion trae perdida de libertad, libertad que € nifio precisa para
desarrollarse como individuo en toda la extension del termino: echar los
cimientos de su personalidad, escoger a sus comparieros, hacer las cosas a su
modo, pero, por sobre todo, elegir, porque Unicamente aprende a desarrollarse,
crecer y cuidarse a partir de los resultados de sus propias investigaciones y
decisiones. El nifio sometido a excesiva proteccion desconoce esa libertad.

2.2.10.2. Padres Protectores, Hijos Dependientes

Los padres que protegen en exceso suelen favorecer la sobredependencia de
sus hijos, porque no les alientan a tomar decisiones propias. Esta actitud no
favorece su autonomia y hace que los nifios se sientan abocados a una

situacion de demanda permanente de €l os.

Este modo de relacion familiar provoca fuertes tensiones, porque los hijos que
han sido muy protegidos, por su inmadurez, cuando llegan a la adolescencia
pueden llegar a expresar una gran rebeldia para liberarse de ataduras

internas.t

2.2.11. La Causa €l Problema

El exceso del cuidado por parte de una madre o un padre esta motivado, entre
otros condicionantes psicol 6gicos, por un sentimiento de abandono vivido por
ellos en la infancia. La psique se protege de una situacién que produjo
sufrimientos y nos compensamos actuando de forma opuestas.

Segln esta teoria, una persona que se sintio abandonada en su nifiez protegera

en exceso a sus hijos para gue no sufran como ella.

2.3. ADAPTACION

Cerda (1982), refiere al término “adaptacion como cualquier cambio en un

organismo ya sea en su forma, o en sus funciones, que lo hacen capaz para

1 Pulaski, Mary. El desarrollo de la mente infantil. Espafia: Paidos; 2007. p. 72.
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perpetuar su especie, para conservar su vida o para responder a determinadas

situaciones”.

La adaptacion se refiere en particular a procesos que hacen maés efectivas y
gjustadas las actividades de trabajo o de proceso de aprendizaje. Se habla de
adaptacion social cuando se dan modificaciones de la conducta que mejoran
las relaciones con € ambiente social. Podria decirse que los puntos més
relevantes de la adaptacion del adolescente son los que se refiere a la
aceptacion de su aspecto fisico, consecuciéon de su independencia emocional,
respecto a los padres, relacion con los compafieros y en general con las
personas de su entorno socia (Merani, 1996).

Morris Charles (1992), indica que “adaptacion es todo intento (exitosos o
falido) de superar €l estrés, por adaptarse a ambiente fisico y social, por
lograr la armonia entre los propios deseos y las exigencia y restricciones que

impone el medio”.

Lazarus Richard, S. (1965), indica que €l término “adaptacion significa que
debemos acomodarnos para g ustarnos aciertas demandas de nuestro ambiente.
Por lo tanto el estudio del guste o desadaptacion tiene que ver con la manera
como hacemos tales acomodos y cuan satisfactoriamente nos gustan para las

demandas que se nos imponen”.

Bresson, Marx, Meyer, Nuttin, Osterricht y Piaget (1970), indicaron que “la
adaptacion es € estudio del comportamiento y de su motivacion,
concibiéndose éstas como una adaptacion o una readaptacion del organismo al
medio, es un sentido més general se pueden concebir como un proceso
bilateral de la adaptacion del organismo al medio y la del medio a organismo,
el organismo actlia sobre e medio y los cambia, asi también el medio actda
sobre el ser vivo y lo obliga adaptarse, cabe decir que la nocidn de adaptacion
se acentlia mas bien al proceso en e sentido en que e organismo se adecua a
medio”

Sarason (1996), refiere que “la adaptacidn es un proceso dinamico. Cada uno

de nosotros reacciona ante e medio ambiente y ante los cambios que ocurren
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en el adolescente. La forma como nos adaptamos depende de dos factores de
nuestras caracteristicas personaes (habilidades, actitudes, condicion fisica,
etc.), y de la naturaleza de las situaciones a las que nos enfrentamos
(conflicto familiar, desastre natural)”

Ambos factores determinan si sobrevivimos, si estamos contentos y prosperos,
0 si caemos a la orilla del camino. Puesto que nada ni nosotros mismos ni €
ambiente permanece igual por mucho tiempo, la adaptacion debe realizarse a
cada instante. La extremada rapidez con que cambia e mundo moderno,
impone una tension particular sobre nuestra capacidad de adaptacion. Por otra
parte, adaptarse con éxito a determinadas circunstancias no garantiza que uno

no pueda adaptarse con éxito a otras.

A veces establece una distincion entre adaptacion y gjuste. La adaptacion se
refiere a la supervivencia de la especie, mientras que €l gjuste se refiere d
dominio individual del ambiente y a la sensacion de estar en paz con uno

mismo.

Haciendo a un lado los factores biol6gicos la manera como vivimos y 1o que
pensamos acerca de esta son factores muy importantes en la adaptacion

humana.

Asimismo Sarason (1996), refiere que e ser humano se adapta a su medio
fisico através del transcurso del tiempo y de las generaciones, y cuando a éste
se le somete a un ambiente diferente a veces enferma y muere. Sin embargo,
los seres humanos han aprendido adaptarse a medio ambiente de una forma
gue no se encuentra en ninguna otra especie animal, de este modo han
modificado la rigida operacion de la seleccion natural que generalmente se
encuentra entre |os seres que estan por debajo del hombre.

2.3.1. IMPORTANCIA DE LA ADAPTACION

Sarason (1996), refiere que la conducta del hombre es determinada por sus
motivos, necesidades, intereses y pulsiones de una parte, y por los estimulos

del medio por otra parte. Cuando existe una adaptacion entre el sujeto y €l
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medio. Si su adaptacion es solamente parcia, la persona reflgjard su
situacion conflictiva por alguna perturbacion de su comportamiento, si su
adaptaci 6n es muy acusada, aguella persona sera considerada anormal.

A medida que descendemos en la escala zool 6gica nos encontramos con €l
proceso de adaptacion que esta en relacion, principalmente, con la
satisfaccion de necesidades fisioldgicas (hambre, sed y sexudidad). La
adaptacion del ser humano, sin embargo, es mucho mas complicada, ya que
los motivos y las necesidades de su conducta son mucho mas compleja y
ademas, las normas restrictivas impuestas por la culturay la sociedad hacen
mas complicado este proceso de adaptacion. Una persona tiene que lograr
|as adaptaci ones necesarias para satisfacer sus necesidades fisiol 6gicas, pero
este proceso tiene que ser aprobado por las normas de conducta que ha
recibido de la sociedad a la que pertenece, necesita ademés adaptarse
continuamente a las necesidades y actitudes de otras personas y saber

respetarlas y armonizar con €llas.

El proceso psiquico gracias a cua e hombre se adapta a su medio, no
siempre es facil muchas veces, constituye para €l individuo una fuente de
dificultades, preocupaciones y hasta desviaciones patoldgicas; €l despliegue
de la personaidad en e mundo, es un proceso que puede ser puesto en
peligro por varias perturbaciones y anomalias. A medida que le permiten
analizar sus impulsos y adaptarse a larealidad, reduciendo su ansiedad ante

cualquier situacion frustrante o conflictiva.

La patologia de la personalidad parece tener alguna relacion con el proceso
de adaptacion, especialmente en cuanto a la realizacion de uno mismo en €l
mundo. El hombre que fracasa por completo en su proceso de adaptacion o
gue no logra de modo alguno crear las condiciones que favorecen su gjuste
a medio, puede debido a ello, perder € contacto y la interaccion normal

con e medio.

El término bien adaptado generamente es sinbnimo de buena salud
mental. Cuando decimos que una persona esta bien adaptada, queremos
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decir que mentalmente se trata de una persona normal, y de la persona
mentalmente enferma se dice que esta “mal adaptado”. La persona bien
adaptada tiene conciencia de sus propias motivaciones, deseos, ambiciones,
sentimientos, etc. Asimismo el conocimiento que tiene una persona de si
mismo y de su capacidad para funcionar eficazmente, es signo de buena
adaptacion. La persona buena adaptada se da cuenta que forma parte de la
sociedad como elemento adaptado.

La mayor parte de tiempo se siente tranquilo en la compafiia de otras
personas y reacciona adecuadamente en ciertas situaciones sociales, otro
aspecto de la adaptacion comprende la capacidad para mantener relaciones
satisfactorias con los demas.

El individuo bien adaptado tiene sensibilidad en lo que se refiere en sus
sentimientos hacia los demas. Puede sentir los sentimientos de otros y
sostener estas relaciones reciprocamente. Por dltimo la persona hien
adaptada, generamente es productiva, capaz de emplear se energia en
actividades valiosas para si mismo y parala sociedad.

2.3.2. FACTORESQUE DETERMINAN LA ADAPTACION
Segun Hurlock (1994), estos factores pueden ser;
2.3.2.1. Factores biologicos, psicolégicosy sociales.

La adaptacion bioldgica ha sido € camino evaluativo de las especies y
también una frecuente causa de su extincién en aquellas organizaciones que
organizaciones que no tienen la capacidad de adaptarse a las nuevas
condiciones y exigencias del medio.

En este sentido € término adaptacion se aplica a los cambios orgénicos
transmitidos para la herencia alli donde los organismos vivientes se gustan

a su ambiente para poder sobrevivir.

El género humano realiza sus adaptacion en €l plano histérico y su luchaya
no es para adaptarse a las condiciones naturales sino para transformarlas
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radicalmente, superarlas o anularlas. La adaptacion se cumple dentro de las
circunstancias sociales, nuestro género deja de las condiciones naturales

para entrar en la érbitade las sociales.

El proceso psiquico gracias al cual e hombre se adapta a su medio no
siempre es f&cil, constituyendo para @ una fuente de dificultades muchas
veces. A medida que la personalidad se va desarrollando, € individuo va
aprendiendo métodos que le permitan descargar sus impulsos y adaptarse a
la realidad, reduciendo su ansiedad ante cualquier situacion frustrante o
conflictiva. Cuando las personas se adaptan a las exigencias parece
minimizar sus respuestas de estrés, pero esta adaptacion es complga y
ademas las normas tienen que ser aprobadas por |as normas de conducta que
han recibido de la sociedad a la que pertenecen, adapténdose asi
continuamente a las necesidades y actitudes de otras personas y saber
respetar y armonizar con ellas (Hurlock, 1994).

Para Bresson, Marx, Meyer, Nuttin, Osterricth y Piaget (1970), la
adaptacion puede actudizarse en todas las dimensiones del sistema

biol 6gico.

- Por caracteres o variaciones morfolégicas externas 0 internas
(dispersion de los miembros y estructuras de los drganos
respectivamente).

- Por la psicologia (variaciones cuantitativas y cudlitativas del
metabolismo, secreciones, etc.)

- Por e comportamiento (actitudes, investigacion y explotacion de un
medio, etc.)

- Por procedimiento técnico, es decir por modelado y movilizacién del
medio.

- Por reacciones colectivas, desde e simple efecto de grupo hasta los

compl g os sistemas técnico-culturales del hombre (mitos, normas).

Sarason y Sarason (1996), refiere que la forma como las personas se
adaptan depende de dos factores:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE S:HTA MARIA

a) De nuestras caracteristicas personales, es decir de las habilidades,
actitudes, condiciones fisicas, etc.

b) Dela naturalezade las situaciones alos que nos enfrentamos (desastres
naturales, conflictos familiares, etc.)

c) Ambos factores intervienen en el proceso de adaptacion de las personas,
S estamos contentos 0 no, 0 S tenemos problemas, pues no todo
permanece igual por mucho tiempo, ni nosotros mismos la adaptacion
debe redlizarse a cada instante.

Crow, Crow y Rosenbalt (1965), consideran a la personalidad como un
determinante primario de la adaptacion; en algunas cosas es posible atribuir
dificultades es la adaptacién o factores especificos internos o externos
(desequilibrio glandular, un hogar desgraciado). Pero la naturaeza de la
personalidad como un todo es lo que determina las reacciones frente al
conflicto, la tension o frustracion. La personalidad trasciende las
caracteristicas a ello como una variable independiente en las situaciones de

adaptacion.
Papalia (1997), sefiala cinco factores |os cual es son:

A. Personalidad. El nifio adaptable tiende a ser suficiente flexible como
para hacer frente a las situaciones cambiantes, se muestra amistoso,
positivo, sensible e independiente de otras personas, se siente
competente, tiene alta autoestima. La inteligencia también puede ser un
factor. Los buenos estudiantes parecen enfrentar mejor los problemas por

la manera como analizan |os problemas.

B. La Familia. Segin Kaufman y Zingler (1987), citado por Papaia
(1994), seiaan que los nifios adaptables parecen tener buenas relaciones
con sus padres que los apoyan en su aspecto emocional y que se apoyan
entre si, tienen una relacién intima por 1o menos con uno de los padres y
s les falta éste, parece ser que se acercan a un familiar o a otro adulto
gue muestra interés en ellos y que los cuida obviamente y en quien

confian.
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C. Experiencias de aprendizaje. Parece ser que los nifios adaptables han
obtenido solucion a sus problemas, ya que han visto a los padres, a los
hermanos enfrentarse a la frustracion y sacar asi € mejor partido de una
situacion mala. Se han enfrentado a situaciones dificiles, logrando
solucionarlas y han aprendido que pueden gercer control sobre sus
vidas.

D. Riesgo reducido. Los nifios que han sido expuestos a solamente uno de
los factores relacionados con desordenes psiquidtricos como: el
desacuerdo entre los padres, bgo estrato social, hacinamiento en €
hogar, una madre perturbada, un padre criminal y a experiencias en
cuidado adoptivo de una institucién, con frecuencia son capaces de
sobreponerse a la tension, pero cuando dos 0 mas de estos factores se
encuentran presentes, los riesgos de que los nifios desarrollan un
problema emocional, aumenta cuatro veces mas, cuando no se
encuentran asediados por todas partes, con  frecuencia pueden
sobreponerse alas circunstancias adversas.

E. Experiencias compensatorias. Un ambiente de escuela positivo, o €
interés en los deportes 0 musica, puede ayudarlos a sobreponerse de una
vida familiar deficiente.

Es importante las condiciones bgjo las cuales se realizan la adaptacion, la
manera como vivimos y lo que pensamos de la manera como vivimos son

factores importantes en |a adaptaci on humana.

2.3.2.2. Efectosnegativosdelafalta de adaptacion

Segun Hurlock (1995), la mala adaptacion es mucho més frecuente en la
adolescencia de lo que generalmente se cree. Se reconoce en la actualidad
gue los delincuentes juveniles estin mal adaptados, también se admite que
muchos jovenes considerados “normales,” no se prestan a la convivencia
formal y que tiene problemas de adaptacién personal y social, muchos rinden
por debgo del nivel normal, otros readlizan tareas deficientes como
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estudiantes o trabajadores, |a mayoria tiene pocos amigos y casi siempre son
infelices en el hogar como en las relaciones sociales fuera de éste.

Asi mismo refiere Hurlock (1994), que cuando la adaptacion es deficiente
hay sefiales de peligro “Ninguna de éstas, por si sola, es forzosamente un
indice de perturbacion. No obstante, cuando varias de ellas aparecen en €
mismo individuo y den laimpresién de encajar en un patrén de personalidad,
el sindrome de mala adaptacion, ya no pueden ser ignorados. Para €llo
Hurlock detalla agunas de las sefides de peligro més comunes que sefidlan
una adaptacion deficiente de la personalidad en la adolescencia de otras

personas;

- Irresponsabilidad excesivay dependencia de otras personas.

- Sentimientos externos de inadecuacion e inferioridad.

- Excesivas expresiones de conducta asocial (hacerse € payaso y agredir
fisica o verbalmente alos demas).

- Uso exagerado de mecanismos de defensa (racionalizacion y proyeccion
y evaluacion (elaboracion de fantasias y consumo de acohol vy
narcoticos).

- Sentimientos de martirio e hipersensibilidad frente a desaire real o
Imaginario.

- Actitudes perfeccionistas hacialo que se emprende.

- Gran preocupacion o falta de interés en la apariencia personal.

- Extremahostilidad hacia toda autoridad.

2.3.3. DESAPTACION

Para Sarason y Sarason (1996), toda conducta desadaptada es conducta
desviada, pero no siempre la conducta desviada es necesariamente
desadaptada. Al descubrir a una conducta como desadaptada implica que
existe un problema, y se sugiere que la vulnerabilidad del individuo o un
estrés excepciona en el ambiente se han llevado & fracaso para hacer frente

alos problemas de lavida.
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La desadaptacion significa la incapacidad de la persona para modificar su
conducta como respuesta a las cambiantes exigencias del medio ambiente.
El mévil del estudio de la conducta desadaptada esta dado por € interés en
aquella conducta que no solo es diferente o desviada, sino que también
representa un motivo de preocupaciéon para €l individuo, su familiay la
sociedad.

2.34. CONDUCTA ADAPTIVA'Y DESADAPTIVA

Sarason y Sarason (1996), refiere que la mayoria de las conductas que
estudia la Psicologia Anormal se relacionan con las fallas y deficiencias del
hombre. Estos errores en la vida se deben sobre todo a fallas en la
adaptacion. La adaptacion comprende el equilibrio entre o que la gente
hace y desea hacer, por un lado, y lo que el ambiente (comunidad) requiere,
por € otro, La adaptacién es un proceso dinamico. Cada uno de nosotros
respondemos a nuestro ambiente y a los cambios que ocurren en este.*

2.35. ADAPTACIONY AJUSTE

Sarason y Sarason (1996), refiere que los cientificos hacen una distincion
entre adaptacion y gjuste: El término adaptacion se puede referir a la
supervivencia de las especies, en tanto que € guste se refiere a dominio
individual del ambiente y la sensacion de estar en paz consigo mismo. En
muchos casos, esta distincion es vadiday Util. Sin embargo en algunos casos
simplifica demasiado la situacion humana. A diferencia de los animales, los
éxitosy fracasos de adaptacion de |os seres humanos no se pueden medir en
términos de la supervivenciay reproduccién de las especies.

Para la mayoria de las personas en e mundo moderno, las preocupaciones
por la calidad de vida y € nivel de felicidad sobrepasa por mucho a la
felicidad de satisfacer los requerimientos biol6gicos. Los seres humanos

han desarrollado formas para resolver los problemas, relaciones sociales y

2 POWELL, Marvin. (1994). La Psicologia de la Adolescencia. México: Fondo de Cultural Econdmica.
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procesos complejos de comunicacion, los cuales afectan la conducta y su
interpretacion.

Laideade que un fracaso en la adaptacion puede afectar la supervivenciade
las especies tiene algo de cierto; los sentimientos de fracaso del individuo
pueden dafiar sus relaciones sociales y la poblacion de seres humanos se
puede ver muy afectada por e hecho de que esas personas no se casen ni
tengan hijos.

2.3.6. AMBITOSDE ADAPTACION

Segun Hurlock (1994), se dividen en:

Adaptacion familiar. EI medio familiar es el primer medio natura del nifio
gue controla e influye en gran parte toda su vida, desde e nacimiento, €
papel desempefiado por los padres es fundamental segun sea sus actitudes,
sus cualidades, e orden y la estabilidad material y mora que saben

introducir en el hogar, condicionan los afios de |a adolescencia.

Comportamientos practicados habitualmente aceptados por la familia en
sentido amplio, padres, hermanos y otros; y en particular por los padres 1o
gue indica que a aceptar las normas y opiniones de los padres se esta
logrando |a adaptacion.

Cuando hay desadaptaciones encontramos en la convivencia, falta de

adaptacion de las normas establecidas.

La familia desempefia un papel importante desde e punto de vista de la
prevencion, gran parte del primer aprendizaje del nifio y de su desarrollo
tienen lugar en € seno familiar. Es relativamente facil que los estudiosos de
la conducta enumeren las variables de la vida familiar que no llevan a la
adquisicion de una conducta adaptativa. Una familia plegada de tensiones e
inestabilidad proporcionan la clase precisa de ambiente en que favorece la
desadaptacion. No puede esperarse que los padres confundidos que no

responde eficazmente a estrés de la vida proporcionen modelos de
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conducta adecuadas, 0 que les den reforzamiento a sus hijos, para que éstos
logren metas significativas en su desarrollo (Sarason Sarason, 1996).

Asimismo Hurlock (1994) refiere que € rol que ocupa e adolescente en la
familia supone diferencias originando una distinta dinamica entre los

miembros de la misma.

Pero es diferente la situacion del hijo Unico, geno a las rivalidades
fraternas. Los problemas que surgiran en este Ultimo caso, pueden ser

mucho més violentos y directos, ya que no hay hermanos.

En este caso € adol escente carece de la comprension de una personajoven,
s los padres no saben comprender y escucharlo, [o obligan a buscar apoyo
fuera de la casa 0 a procurarse la confianza de uno de los progenitores,
aunque no siempre. Los padres deben vivir una vida de parga
independiente, su rol de padres y considerar a hijo como una persona
distintay diferente de ellos, para establecer € didogo y la comprensién por

ambas partes.

También es diferente, segin e medio socia la demanda de
responsabilidades y la oferta de oportunidades que suelen encomendarse al
hijo mayor y alos restantes. No ser hijo mayor tiene sus ventgjas, |os padres
ya vivieron e problema de la adolescencia, o que pueda facilitar la
comprension de los hijos menores, ya que conoce € impetu, los cambios
emocionales, el deseo de libertad en que se debaten. Aunque obviamente, s
el hermano mayor ha traumatizado a los padres, es probable que estos sean

mas severos con los siguientes hijos.

Sin embargo, a medida que e adolescente se distancia de la familia, se
refugia con sus amigos, con quienes se siente seguros y plenamente a gusto,
el grupo se convierte asi en e medio en que € adolescente manifiesta y
comparte sus temores, preocupaciones, etc. En la mayoria de los casos, a
independizarse de la familia, rechazando los valores paternos, supone un
alivio para la ansiedad del adolescente, supone que al fin se siente como un
individuo autosuficiente. Su interés se vuelcafueradel hogar.
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Los adolescentes, que de nifios han sido “sobreprotegidos” su
enfrentamiento con los padres serd mucho més fuerte, hecho comprensible,
y aunque en esta familiala comprension cambié de ser permisivo a opresor.

No es facil vivir con un adolescente joven, su conducta es imprevisible,
irresponsable, censurador, excesivamente critico y completamente
desesperante durante la mayor parte del tiempo.

Cuando las relaciones familiares son buenas, € adolescente es un individuo
bien adaptado, en contraste, los mal adaptados tienen relaciones familiares
deficientes, no solo en la adolescencia, sino también en lainfancia

Las relaciones intrafamiliares, constituidas por las relaciones con todos los
miembros de la familia, muestran una relacion alin més estrecha con
adaptacion, en las relaciones con los padres. Los conflictos con los padres o
con otros miembros de la familia conducen a desgjuste y reacciones que
perturban y debilita. Cuando & adolescente llega a la edad de asistir a la
universidad y ain le desagrada sus padres, es mas probable que tenga
dificultad en un 6ptimo nivel de adaptacién global.

En sintesis, segiin su condicion social, status, estructura interna y desarrollo
familiar, se prohibia un estilo o forma de adaptacion de cada adolescente, en
muchos casos este proceso puede significar conflictos o desadaptacion

transitoria

Adaptacion escolar. Este campo de la adaptacion incluye por una parte, la
actitud general del alumno frente a la escuela, y por otra el enfrentamiento

de éste con las regularidades de la comunidad escolar.

Asimismo Powell (1994), refiere que hay padres que se niegan en lo
absoluto a reconocer la existencia de problemas en la familia, los maestros,
los psicologos escolares y los trabagjadores sociales pueden citar muchos
casos en que algunos problemas que han existido durante mucho tiempo se
identifican hasta que el nifios llega a la edad escolar, € gemplo mas
ofensivo es el de los malos tratos a los nifios, cuyos efectos pueden pasar
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inadvertidos 0 se conoce hasta que € nifio entra a la escuelaincluso cuando
se reconoce un problema en la escuela. Quizés no sea posible ponerle un

remedio en algunos casos, |0s padres se niegan a cooperar en la escuela.

Las condiciones de vida impiden cualquier cambio significativo en la
situacion del nifio o de la nifia, por ggemplo, cuando su hogar es inestable
debido a que hay pleitos continuos entre los padres son inmaduros o
irresponsables, a pesar de las muchas barreras que existen, las escuelas se
esfuerzan por identificar y ayudar alos nifios cuyos problemas emocionales
ponen obstéculos a su desempefio escolar y auguran desgjustes graves
posteriores.

La desadaptacion en esta érea sucede cuando surgen posturas de censura 'y
rebeldia frente a la organizacion de la escuela y la actuacion de los

profesores y comparieros.

Adaptacion personal. Patron de conducta que es aceptado por e sujeto,
significa el éxito con el que las personas se adaptan a su medio en general,
al grupo con e que se identifican en particular y |as reacciones emocionales
desencadenadas por la percepcion de su propia organizacion corporal. Las
personas bien adaptadas han aprendido capacidades tales como la de ser
diplométicos en sus tratos con otros, tanto amigos como desconocidos con
e fin de que las actitudes de los demas hacia ellos sean més favorables, se
aceptan a si mismo conociendo sus limitaciones. La desadaptacion produce
preocupacion por laevaluacion del organismo, sentimientos de inferioridad

y falta de aceptacion de los cambios que sufre e cuerpo.

Segun Hurlock (1994), para e adolescente, |a adaptacion es particularmente
dificil, por dos razones. se espera que € se adapte a varios ambientes
nuevos en un periodo breve y sus hébitos de adaptacion en un ambiente
infantil, firmemente establecidos, lo han acostumbrado a pensar y
comportarse de manera infantil. El abandonar estos habitos y a establecer
otros nuevos, especialmente cuando existe demasiados ambientes nuevos a
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los que hay que adaptarse simultaneamente, constituyen experiencias que
provocan trastornos emocionales.

Asimismo la adaptacion representa la redizacion de las necesidades
personaes, en formas en que se gusta a la realidad ambiental. El hecho de
gue un individuo se adapte bien o ma depende de sus habilidades

personales, y de la naturaleza de su situacion en particular.

Preocupacion por la evolucion del organismo sentimiento de inferioridad y

falta de aceptacion de los cambios que sufre su cuerpo.

Puede definirse como aquel en virtud del cua la persona pueda gercer €l
control de sus emociones, disponer de un alto grado de tolerancia hacia los
conflictos emocionales, encontrandose libre de temores, aprehensiones y
ansiedades neurdticas. En cualquier edad e proceso de adaptacion va
acompafiado de tension emocional, cuanto mas dificil sea dicho proceso,

tanto mayor serael componente emotivo.™®
2.3.7. CARACTERISTICASDE LASPERSONASADAPTADAS

Hurlock (1994), a referirse a las caracteristicas de personas adaptadas,
propone 20 caracteristicas que se pueden utilizar para describir y evaluar a
las personas bien adaptadas, |as cuales son tan importantes en la nifiez como

en la edad adulta, esos rasgos varian seguin la edad y |a capacidad.
Dichas caracteristicas son:

e Capacidad de asumir responsabilidad apropiada para su edad.

e Aceptar de buen agrado las responsabilidades pertinentes para sus
papeles en lavida

e Participar con placer en experiencias que pertenecen a cada nivel
sucesivo de edad.

e Abordar los problemas que requieren solucion.

e Lesagradaenfrentarse alos obstaculos paralafelicidad y eliminarlos.

18 HURLOCK, E. Psicologiadel Adolescente. Buenos Aires: Editorial Paidos; 1994. p. 46
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e Toman decisiones con un minimo de preocupaciones, conflictos y
busqueda de consgjos.

e Seatiende a una eleccidn, que realizan hasta que se convencen de que es
Inadecuada.

e Obtienen mayores satisfacciones con las relaciones verdaderas que con
las imaginarias.

e Pueden utilizar e pensamiento como un plan de accion y como
dispositivo para evitarla o aplazarla.

e Aprenden de los fracasos, en lugar de encontrar excusas para ellos.

e Sabenjugar y trabagar cuando deben una cosa alaotra.

¢ No exageran los éxitos ni los aplican a campos no relacionados.

e Pueden decir “no” ante las situaciones perjudiciales para sus intereses.

e Pueden decir “si” en las situaciones que les sirven de ayuda.

e Pueden demostrar afecto directamente y en forma apropiada, en calidad
y cantidad.

e Pueden soportar € dolor y las frustraciones emocionales cuando es
necesario.

e Pueden aceptar términos medios cuando se enfrentan a dificultades.

e Pueden concentrar sus energias en una meta que es importante para
ellos.

e Aceptan € hecho de que lavida es una lucha constante.

2.3.8. INFLUENCIA DE LASRELACIONESENTRE LOSPADRESY LOS
ADOLESCENTES

Segun Powell (1994), queda claro que € pape de los padres es de suma
importancia para todo el desarrollo de los hijos, € problema reside, aparte
del método y de las finalidades educativas, en la propia inseguridad de los
adultos cuando esta no les permita dar una educacion que no suponga a
cambio una sobreproteccion, que ellos mismo necesitan y que proyectan

sobre sus hijos.
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Cuando larelacion entre los padres no es buena (viven o no bgjo el mismo
techo), se crean una tensiones emocionales en la familia que perturban el
equilibrio de todos sus componentes. En estas familias |los hijos sirven, por
un lado para diviar la frustracion generada en € matrimonio, y por otro
lado, se convierten en los receptores de los conflictos que los padres pueden
proyectar y revivir, lo que les lleva a ser manipulados en pro de uno y en
prejuicio del otro. El hijo pasa entonces de ser un manipulado a convertirse
en manipulador.

El hijo que ha vivido con inestabilidad serd, inestable e inseguro y ello
afectara necesariamente a su interior y asu relacion de pargja. Cuando més
inseguros se sientan los padres, mas necesidad tendran de aferrarse a sus

hijos.

Con esto no se pretende decir que todos los hijos de padres separados o
divorciados tengan que ser adolescentes inseguros y con dificultades para

llegar a ser adultos normales.

La ausencia fisica o psiquica del padre o de la madre por distintos motivos
(fallecimiento, vigjes, desinterés, incapacidad, etc.) confiere unas
caracteristicas especiaes alos hogares y alarelacion que se establece entre
sus componentes, y por tanto, la situacion del joven adolescente que se
halle en esta situacion se vera afecta por dichas peculiaridades.**

24. ENTORNO FAMILIAR

Es & primer y més importante espacio para € desarrollo socia del nifio. En
familia se desarrollan las habilidades y capacidades pro-sociales de recién
nacido. Esto facilitara su integracion al mundo social. En € contexto de la
familia la mayoria de nifios establecen sus primeros vinculos socio-
emocionales los cuales proporcionaran las bases de seguridad que necesitan
para explorar e mundo que los rodea y para e desarrollo de sus posteriores
relaciones.

14 POWELL, Marvin. Op. Cit. Pag. 59
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1

En la familia se encuentran los modelos de aprendizaje para el desarrollo de
habilidades necesarias para afrontar las diversas situaciones que brinda €l
entorno. Padres, hermanos y quienes viven con € nifio son cruciales para su

desarrollo psicol 6gico.

24.1. TIPOSDE FAMILIA

1. Estilo Sobreprotector
2. Estilo Permisivo
3. Estilo Autoritario

4. Estilo Democrético
24.1.1. ESTILO SOBREPROTECTOR
A. Caracteristicasde los padres sobre protectores

i. ¢Como serén los hijos?
- Indefensos
- Inseguros No competentes nifio con obstaculos
- Sin autonomia y/o dificultades
- Temerosos
- Limitados socioemocionales
- Problemas en e nivel de autoestima

2.5. LAEDUCACION Y LA SOBREPROTECCION EN LOSHIJOS

En la educacién de los hijos caben dos posturas negativas |a sobreproteccion y
la excesiva permisividad o dejadez. Se produce lo primero cuando los padres
estan excesivamente preocupados porgue sus hijos no caigan en los posibles
peligros que puedan encontrar en su vida.

Esto les lleva a no degarles solos en los desplazamientos habituales y a
resolverles los problemas que podrian resolver los problemas que podrian
resolver los propios muchachos. Esta forma de actuar es especiamente

negativa paralos hijos porgue les impide aprender avaerse por si mismoy se
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convierten en sujetos pasivos, esperando que sean los padres |os que resuelvan
los problemas. No gercitan la voluntad y, por tanto, no crecen en las virtudes
ni adquieren habitos positivos para el desarrollo personal y social. “El fin y el
objeto de la educacion dada por los padres en e hogar y en circulo de la
familia consiste en despertar y desenvolver suficientemente las energias y
aptitudes del adolescente.'®

Aungue se corra un cierto riesgo es preferible dejarles actuar con libertad y
con responsabilidad personal. Hace falta tener confianza en los hijos, aunque
alguna vez nos engaiien 0 no se comporten como debieran. De cualquier
forma, los hijos han de sentirse queridos y aceptados por sus progenitores .Y
de esta manera acudiran a ellos cuando tengan algun problema serio.

Juntos con la confianza, los hijos también merecen € respeto de su intimidad
por parte de los padres. Por eso, salvo casos muy excepcionales, se ha de
evitar la intromision directa o violenta en sus cosas. Esto no significa que los
padres se desentiendan con una postura de laissez-faire respecto a los
muchachos. Mas bien han de conocer todo lo posible de sus hijos, sus
comparfieros, sus estudios, etc. Pero manteniendo la confianza en su
responsabilidad y respetando sus decisiones. De esta forma seran los propios
hijos los que iran tomando poco a poco las riendas de su vida, asi como a
esforzarse ante las situaciones dificiles y a comportarse con libertad y
responsabilidad.

3. ANTECEDENTESINVESTIGATIVOS

3.1. HUERTA LOZADA, Jeime Pierina. Arequipa (2008) Influencia de los
Padres Sobreprotectores en € rendimiento académico en nifio 6-7 de la

Institucion Educativa Mercedario San Pedro Pascual.

Conclusiones: El rendimiento académico en los nifios de 6-7 afios de la
Institucién Educativa Mercedario San Pedro Pascual, se ubica entre regular 'y

malo en un gran porcentgje, esto se debid a que los propios padres generan

5 Padilla Velasquez, Maria Teresa.. Estudio sobre lainfluencia de laimagen paterna en las esferas del
desarrollo mental del nifio en edad preescolar. México: Aléthela, 2008. p. 13
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esta situacion al mantener a sus hijos sobreprotegidos y dependientes. Un
nifio que crece en un ambiente donde no lo dgan desarrollarse presenta
problemas de sentimientos académicos, pues se le dificulta poder redlizar la
actividad por si solo. En las calificaciones notamos un nivel bgo en €
aprendizaje, porque se distraen facilmente y € tiempo de concentracion es
muy corto, lo cual dificultala adaptacion de nuevos aprendizajes por tanto, no
es un nifio que se le vea feliz, pues siempre esta buscando quién lo

sobreprotege o0 hagalas cosas por €.

3.2. MAMANI CANAHUIRE, Dora (1993) , en su investigacion titulada “El
nivel de Adaptacion y su Relacion con su Rendimiento Escolar ; realizado
en adolescentes varones y mujeres del 3° y 52 grado de Educacion
Secundaria cuya edades estan entre los 13 y 16 afos, del Colegio

Particular Mixto “ Santa Clara “

Conclusiones: La mayoria tiene problemas de adaptacién global y |os varones
estan mejor adaptados que las mujeres. Considerando |as éreas de adaptacion
en e hogar tanto en varones como mujeres se encuentran en los niveles:
regular e insatisfactorio. En cuanto a rendimiento escolar, tanto varones
como mujeres e mayor se encuentra dentro de un rendimiento promedio
regular, correspondiente a las notas de 11 a 13. Considerando que los varones
y mujeres gue tienen bago rendimiento escolar presenta problemas de

adaptacion.

3.3. DUENAS COLQUE, Luz Maria (1995), en su estudio “Relacion entre la
adaptacion personal de menores con la familia utilizo € inventario de
adaptacion personal de Carl R. Roger (forma V) siendo la muestra de
estudio de 515 alumnos 50 menor es varones de albergue de nifio casa Don
Bosco y 465 menores del pueblo joven campo marte cuyas edades estan

comprendidosentreloa9y 13 afos.

Conclusiones: La familia constituye € principal requisito para € logro de

una buena adaptacion persona de los varones de edad la cua no puede ser
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remplazado adecuadamente por ninguna institucion de proteccion al menor,
donde el menor privado de un ambiente familiar normal es vulnerable no solo
en cuanto a su salud, psicologia su educacion u en especia su adaptacion

persond

3.4. CARPIO MEDINA, Loreni (1993), en su investigacion sobre Adaptacion y
persona en hijos en hijos Unicos de 9 a 13 afios indica que con respecto a la
correlacion existente entre adaptacion y personalidad, los introvertidos

inestables presentan mayores problemas de adaptacion.

35. LUQUE, Luis Enriqgue y QUIA CALLA German (2003), en su
investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento y la escala de adaptacion
en adolescentes de ambos sexos realizado en estudiantes de 5° grado del nivel
secundaria de los centros educativos estables mixtos del Distrito de Cerro

Colorado, como resultado de la aplicacion de la adaptacion de Magallanes.
Conclusiones

Primera: Al establecer la composicion del tipo de estructura familiar en ambos
grupos se ha comprobado que € tipo de familia nuclear es € que acanza
mayores niveles de adaptacion en el ambito escolar, siendo los adolescentes
mujeres lo que presentan un nivel alto de adaptacién a los profesores,
compafieros y genérica a diferencia del grupo de varones que acanzan un

nivel bajo de adaptacion en dichos aspectos.

4. OBJETIVOS

- Precisar e nivel de sobreprotecciéon que presentan los estudiantes del 1ro de
secundaria del Colegio Particular Santa Clara.

- Precisar € nivel de adaptacion que presentan los estudiantes del 1ro de
secundaria del Colegio Particular Santa Clara.
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- Establecer la repercusion la sobreproteccion en e nivel de adaptacion que
presentan los estudiantes del 1ro de secundaria del Colegio Particular Santa

Clara

5. HIPOTESIS

Dado que la sobreproteccion es € primer factor destructor de la seguridad de los
adolescentes, ya que paraliza su desarrollo integral, la formacion de una adecuada
autoestima, lo que contribuye a la formacion de personalidades inseguras y

dependientes hacia otras personas.

Es probable que la repercusién de la sobreproteccion de los padres, permite
trastornos de adaptacion en el adolescente de ambos sexos, en e ambito escolar del
Colegio Santa Clara.
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[11. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICASE INSTRUMENTOSDE VERIFICACION

1.1. Técnicas
Para la recoleccion de datos se utilizara la técnica de “Cuestionario”

1.2. Instrumento
Los instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion son la
cédula de preguntas

1.2.1. Evaluacion de Sobr epr oteccion:

Para la evaluacion de la repercusion de la sobreproteccion, se elaboré una
encuesta (ver anexo 1, construccion y validacion de los instrumentos), que
constan de 15 items la cua busca determinar la sobreproteccion de los padres
hacia sus hijos, empezando viendo laedad, sexo, valorando las respuestas.
Nunca Q)

Cas nunca (2

Algunasveces  (3)

Cas siempre 4

Siempre 5)

El minimo puntaje posible es 15 y 75 el méaximo. Un puntaje alto revela una
sobreproteccién, uno bgjo, una baja frecuencia; 1o que se relaciona con una

sobreprotecciéon e independencia respectivamente.

Se establecieron 3 niveles de sobreproteccion: sobreprotegido, sobreprotegido
moderado e independiente.

Sobreprotegido : de 50 a75
Sobreprotegido moderado . de26a49
Independiente. . del5a25

1.2.2. Evaluacion de Adaptacion

Para la evaluacion de adaptacion se elabord una encuesta (ver anexo 2) que
consta de 48 items, la cual busca determinar |a adaptacion de |os adol escentes,
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determinando la frecuencia que piensan o actlan de acuerdo a cada uno de

ellos.

Nunca 1)
Cas nunca (2
Algunasveces (3)
Cas siempre 4
Siempre (5)

Estableciéndose asi medidas de frecuencia, dandose puntajes como €l puntgje
minimo 0y € puntaje méximo 240, se establecieron 3 niveles de adaptacion:

0-80 Adaptacion Baja
81- 160 Adaptacion Moderada
161- 240 Adaptacion Alta

Cabe mencionar que agunos items importantes han sido tomados de la
encuesta de Magallanes,

Delapreguntal alal3 abarcatemas del docente de aula

De lapregunta 14 ala23 abarca el tema de comparieros del aula.

De lapregunta 24 ala 48 abarca temas personaes del alumno.

CUADRO DE COHERENCIAS

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES TECNICAE
INSTURMENTO
Sobreproteccion | —  |nseguro —  Sobreprotegido
Delos Padres — Temeroso —  Sobreproteccion Cuesionari
. uestionario
— Preocupado en  forma| - Independiente. Encuesta de
excesiva Sobreproteccion
— Ansioso
— Dependiente
— Busgueda de Aprobacion
— Desconfiado
Problemas de - Adaptacion en relacion a los Nivel de adaptacion
Trastorno de docentes Adaptado al
Adaptacion - Adaptacion con sus pares 0|  ambiente educativo | CUESTIONARIO
compafieros Adaptacion Escalade
Adaptacion o actitud hacia moderada AZ" aﬁ’:!i%r:isﬂ:
sul.E Adaptacion bajo no ®
adaptado
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1.  Ubicacién Espacial

El estudio se realizara en el ambito del Colegio Particular Santa Claro,
situado en la Av. Garcilazo de laVega N° 105 C del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, & cual fue fundado en 1967 por € R.P. Federico
Richter Prada, Ministro Provincial de la Provincia Franciscana de los X
Apostoles del Per(. El cudl tiene 47 afios de funcionamiento (1967 —
2014), su actual Director es Fr. Elvis Benjamin Pacheco Palomino. Se

brinda los servicios de Inicial, Primariay Secundaria.
2.2.  Ubicacién Temporal

El horizonte temporal del estudio esta referido al presente entre agosto del
2010 a agosto del 2011, por tanto es un estudio coyuntural.

2.3.  Unidadesde Estudio

Las unidades de estudio estén constituidas por los estudiantes del Colegio
Santa Clara de ambos sexos con sede en Arequipa.

Univer so:

Esta formado por 128 aumnos matriculados en 1ero afio de secundaria

de ambas secciones “A” “B”.
Muestra:

Se ha determinado una muestra de 128 alumnos, utilizando €l criterio de
margen de confianza de 95.5%, con un margen de 5%, siendo € muestreo

al azar smple.
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

Para efectos de la recoleccién de datos, se coordinara con €l Director del Colegio
Santa Clara 'y Profesores de cada una de las secciones del nivel secundario.
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Laduracién del estudio en su totalidad esta prevista para4 meses y larecoleccion
de datos entre tres a cuatro semanas aproximadamente.

El instrumento que serealizard es el formato de preguntas, el mismo que sera
previamente validado antes de ser entregado alos alumnos.

Seremarcara el caracter andnimo del formulario, asi como la Sinceridad de las
repuestas emitidas al éxito del estudio.

Sera preciso coordinar con los estudiantes la fecha y hora de la aplicacién del
instrumento, asi como la clarificacién de dudas que pudieran surgir. Finamente
se revisara que todos los instrumentos hayan sido respondidos en su totaidad
parael control delavalidez y confiabilidad.
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4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2010 2011

ACTIVIDADES Agosto  Setiembre Octubre Nov Diciembre| Enero Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto

e Elaboracion del
Proyecto XXX XXX XXX XXX XXX X

e Recoleccion de
datos XXX XX XX XXX XX XXX XXX XXX

e Tabulacion,
andlisise
interpretacion de X|X|X|X
resultados

e Elaboracion del
informe final

e Presentacion del
informe final
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