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RESUMEN

El uso del cigarrillo es la forma mas comln de consumo de tabaco. Hoy en dia se sabe que
fumar cigarrillos es la principal causa de muerte evitable a nivel global. La adiccion a la
nicotina, compuesto activo del tabaco, ademas de ser un problema de salud publica, dificulta el
desarrollo sostenible en diferentes paises, incluyendo el nuestro, gracias a diferentes boletines
epidemioldgicos se sabe que el habito de fumar inicia en la adolescencia en la mayoria de casos,
siendo este un grupo etario vulnerable dado que el consumo de cigarrillos a tan temprana edad
condiciona el desarrollo de adiccién y dependencia hacia la edad adulta, para realizar este
estudio se tomo en cuenta el perfil que presenta un fumador joven que inicia su consumo durante
la etapa escolar, para poder determinar la frecuencia, Caracteristicas sociodemogréaficas y
clasificar a los fumadores en funcion de su nivel de consumo, el estudio se realiz6 en dos
colegios de diferentes categorias, en los que se espera encontrar perfiles diferentes que nos
otorguen resultados mas exactos.

Se realizd un estudio descriptivo, observacional, transversal y de asociacion simple. Se
encuestaron --- estudiantes de los cuales 100 llenaron de manera correcta las fichas de
recoleccién de datos entregadas, los participantes tenian una edad comprendida entre 15 afios a
18 afos, que asistieron a los colegios San José y San Francisco de Asis durante el mes de
Febrero del 2024. A cada estudiante se le aplico una Ficha de Recoleccion de Datos que incluia
un cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y el Cuestionario para la Clasificacion de
Consumidores de Cigarrillo (C4). Se determiné la frecuencia de consumo de tabaco, las
caracteristicas sociodemograficas y los niveles de consumo de tabaco y la relacién entre las
variables de estudio mediante la prueba de X2 y P< 0.05.

De los 200 estudiantes encuestados: la frecuencia de consumo de tabaco fue de 65 (32.5%), 200
(100%) tuvieron una edad entre 14 a 17 afos, 200 (100%) fueron hombres, 93 (46.5%)
pertenecen a quinto de secundaria, todos fueron solteros, 100 (50%) pertenecen a un colegio
particular, ninguno repitio afio escolar al menos una vez, 167 (83.5%) vive con ambos padres,
164 (82%) tienen una relacion entre Muy Buena y Buena con sus padres, 180 (90%) depende
econdmicamente de ambos padres.

Respecto al nivel de consumo de tabaco, 135 (67.5%) son no fumadores, 9 (4.5%) tiene un nivel
bajo (fumador ocasional) de consumo de cigarrillo, el 24 (12%) un nivel moderado, 31 (15.5%)
un nivel alto y solo 1 (0.5%) es dependiente. Se establecio relacidn estadistica significativa
(P<0.05) entre el nivel de consumo de tabaco y el Colegio al que pertenecen, la cantidad de
afios repetidos y la dependencia econdmica. La frecuencia de consumo de tabaco y el nivel de
consumo del mismo es de 65 (32.5%) a predominio de niveles moderado a fuerte en los
estudiantes encuestados.

El perfil sociodemografico de los estudiantes con mas alto nivel de consumo de tabaco es: Un
estudiante con una edad comprendida entre los 14 a los 17 afios, de sexo masculino, soltero,
con secundaria incompleta, procedente de un colegio parroquial, que no ha repetido ningln afio
escolar, que vive con ambos padres, que considera buena la relacion con ellos, que depende
econdémicamente de ambos padres y que procede de Arequipa.

Palabras Clave: Consumo de cigarrillos, Adiccion al tabaco, Adolescencia intermedia
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ABSTRACT

Cigarette use is the most common form of tobacco consumption. Today it is known that
cigarette smoking is the leading cause of preventable death globally. Addiction to nicotine, the
active compound in tobacco, in addition to being a public health problem, hinders sustainable
development in different countries, including ours. Thanks to different epidemiological
bulletins, it is known that smoking begins in adolescence in majority of cases, this being a
vulnerable age group given that cigarette consumption at such an early age conditions the
development of addiction and dependence towards adulthood, to carry out this study we took
into account the profile presented by a young smoker who begins his consumption during the
school stage, in order to determine the frequency, sociodemographic characteristics and classify
smokers based on their level of consumption, the study was carried out in two schools of
different categories, in which it is expected to find different profiles that give us results more
accurate.

A descriptive, observational, cross-sectional and simple association study was carried out.
Students were surveyed, of which 100 correctly filled out the data collection forms provided,
the participants were between 15 years old and 18 years old, who attended the San José and San
Francisco de Asis schools during the month. February 2024. Each student was given a Data
Collection Form that included a sociodemographic characteristics questionnaire and the
Questionnaire for the Classification of Cigarette Consumers (C4). The frequency of tobacco
consumption, sociodemographic characteristics and levels of tobacco consumption and the
relationship between the study variables were determined using the X2 test and P < 0.05.

Of the 200 students surveyed: the frequency of tobacco consumption was 65 (32.5%), 200
(100%) were between 14 and 17 years old, 200 (100%) were men, 93 (46.5%) belonged to fifth
grade. high school, all were single, 100 (50%) belong to a private school, none repeated a school
year at least once, 167 (83.5%) live with both parents, 164 (82%) have a relationship between
Very Good and Good with their parents, 180 (90%) depend financially on both parents.

Regarding the level of tobacco consumption, 135 (67.5%) are non-smokers, 9 (4.5%) have a
low level (occasional smoker) of cigarette consumption, 24 (12%) a moderate level, 31 (15.5%)
a high level and only 1 (0.5%) is dependent. A significant statistical relationship (P<0.05) was
established between the level of tobacco consumption and the School to which they belong, the
number of years repeated and economic dependence. The frequency of tobacco consumption
and the level of its consumption is 65 (32.5%) with a predominance of moderate to strong levels
in the students surveyed.

The sociodemographic profile of the students with the highest level of tobacco consumption is:
A student between the ages of 14 and 17, male, single, with incomplete secondary school, from
a parochial school, who has not repeated no school year, who lives with both parents, who
considers his relationship with them to be good, who depends financially on both parents and
who comes from Arequipa.

Key Words:
Cigarette smoking, Tobacco addiction, Middle adolescence
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INTRODUCCION

La pubertad es una etapa de la vida que, segun la Organizacion Mundial de la Salud, comienza
a los 10 afios y finaliza a los 19 afios. Durante este periodo apareceran diversas caracteristicas,
como cambios en el cuerpo, percepcion del entorno, formacion. sobre habitos, etc. etc. Durante
este periodo también se pueden formar malos habitos, en primer lugar, el consumo de sustancias
como el alcohol, el tabaco y las drogas, que pueden instaurarse desde el principio para reducir
el estrés o la ansiedad que provoca la propia adolescencia. También como una forma de relajarse
y socializar con sus comparieros. Por otro lado, podemos definir la adiccion como una necesidad
compulsiva de consumir una sustancia que tiene un alto potencial de abuso y dependencia. Esto,
a su vez, puede afectar gradualmente diversas areas de la vida de una persona, resultando en
una pérdida de interés en otras actividades. Se sabe que los cigarrillos son la forma mas comun
de consumo de tabaco, pero existen otras formas, como puros, puritos, cigarrillos electronicos,
pipas y narguiles. Asimismo, se reconoce que el tabaquismo es la principal causa evitable de
muerte en el mundo occidental. La Organizacion Mundial de la Salud estima que hay mas de
mil millones de fumadores en todo el mundo, y una proporcién alarmantemente alta de ellos
son jovenes o estan en la escuela. La Encuesta Nacional de Prevencion y Uso de Estudiantes de
Secundaria de 2017 estim6 el consumo de tabaco entre los estudiantes de secundaria en un 9,6
por ciento, lo cual es bastante alto si se considera el margen de error, y en este caso, estamos
hablando de adolescentes de entre 14 y 20 afios. 17. . Segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el tabaquismo comienza en la adolescencia temprana. De hecho, alrededor del
90% de los mil millones de personas antes mencionados comenzaron a consumir el habito antes
de los 19 afios, 0 en otras palabras, mientras estaban en la escuela. En América Latina, alrededor
de 4 de cada 5 fumadores comienzan a fumar entre los 14 y 17 afios, lo cual es similar a nuestra
area de estudio.
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1. Planteamiento Teorico

1.1. Determinacion del Problema

El estudio se plantea con la finalidad de estudiar la situacion actual en nuestra
region sobre el consumo de cigarrillos, principal derivado del tabaco, en
adolescentes de dos colegios de diferente categoria, para identificar posibles
factores de riesgo que desencadenan su consumo Y poder facilitar la creacion de
un plan de accion respecto a este tema.

1.2. Enunciado del Problema

¢Qué relacidn existe entre la prevalencia, caracteristicas sociodemogréficas y el
nivel de consumo de cigarrillos en los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de los colegios San José y San Francisco de Asis, Arequipa, 2024?

1.3.  Descripcion del Problema

1.3.1.  Campo, Areay Linea de Investigacion

1.3.1.1. Campo : Ciencias de la Salud
1.3.1.2. Area : Medicina Humana
1.3.1.3.  Especialidad : Salud Publica
1.3.1.4. Linea : Adicciones

1.3.2.  Analisis de Variables: Variables Sociodemogréaficas

Las variables sociodemograficas a evaluar en nuestra ficha de
recoleccion de datos son: Edad (fecha de nacimiento); Sexo (caracteres
sexuales secundarios); Estado Civil (union civil declarada); Nivel de
Instruccion (Gltimo afio de estudios aprobado); Colegio de Procedencia
(colegio en el que estudia); Afios Repetidos (veces de repeticion);
Personas con las que Vive el Estudiante (convivencia propia); Relacion
con los Padres (percepcion propia) y Dependencia Econdmica,
valorandose las mismas a través de una escala nominal.

1.3.3.  Analisis de Variables: Nivel de Consumo de Cigarrillos

Se estudia el nivel de consumo de cigarrillos a través del indicador:
Cuestionario para la Clasificacién de Consumidores de Cigarrillo (C4),
clasificando a los alumnos en 5 categorias diferentes en funcion de los
resultados

1.3.4. Interrogantes de Investigacion

1.3.4.1.  (Cuédl es la prevalencia de consumo de tabaco en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria en colegios de Arequipa, 20247
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1.3.4.2.  (Cudl es el perfil sociodemografico de los alumnos con mayor
nivel de consumo de cigarrillos en colegios de Arequipa, 2024?

1.3.4.3.  (Existe relacién entre la prevalencia de consumo de tabaco y la
categoria del colegio de procedencia de los estudiantes?

1.3.5. Tipoy Nivel de Investigacion

El presente trabajo es un estudio de tipo observacional, transversal y
descriptivo.

1.4. Justificacion

1.4.1. Relevancia Cientifica

Todos los profesionales sanitarios sabemos que el humo del cigarrillo
contiene una gran cantidad de sustancias que pueden dafar el organismo,
entre las que también hemos encontrado otras asociadas al desarrollo de
tumores. También sabemos que segun la Organizacién Mundial de la
Salud, el tabaquismo es la principal causa de muerte evitable en todo el
mundo y, finalmente, también sabemos que el tabaquismo se desarrolla
principalmente durante la adolescencia.

1.4.2. Relevancia Contemporanea

Si bien se sabe que durante la Gltima década el tabaquismo ha disminuido
de forma significativa en paises desarrollados, también debemos tener en
cuenta que la situacion a tomado un rumbo inverso en paises en vias de
desarrollo, como el nuestro, siendo asi, conocemos que el consumo de
tabaco, asi como de otras drogas, se inicia cada vez a una edad mas
temprana, a esto contribuye la poca regulacion que tienen estas
sustancias a nivel nacional.

1.4.3. Relevancia Social

Toda la poblacion joven representa una poblacion vulnerable, por el
elevado riesgo que estas personas tienen de desarrollar algun tipo de
adiccion, dentro de esta poblacién incluimos a los estudiantes de
secundaria como principales objetivos, dado que es en este rango de
edad, la adolescencia media, que se inicia con mayor frecuencia el
consumo de tabaco.

2. Objetivos

e Comparar la prevalencia del consumo de cigarrillos entre estudiantes de cuarto
y quinto afio de Secundaria de los Colegios San José y San Francisco de Asis en
Arequipa, 2024
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e Determinar la relacion, o ausencia de la misma, de las caracteristicas
sociodemograficas de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de los
Colegios San Jose y San Francisco de Asis en Arequipa, 2024

e Determinar el Nivel de Consumo de Tabaco en los Estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de los Colegios San José y San Francisco de Asis en
Arequipa, 2024

3. Marco Tedrico
CONCEPTOS BASICOS

3.1. Trastornos Relacionados con Sustancias

3.1.1. Sustancia

Las drogas psicoactivas son una variedad de compuestos, tanto naturales como
sintéticos, que acttan sobre el sistema nervioso para alterar las funciones que
regulan el pensamiento, las emociones y el comportamiento (1).

3.12. TCRS

Los trastornos relacionados con sustancias incluyen los trastornos por uso de
sustancias (SPD), que incluyen el abuso y la dependencia de sustancias,
comunmente conocidos como dependencia de sustancias, y los trastornos
inducidos por sustancias (SIPD). Los primeros pueden provocar cambios
permanentes en el funcionamiento académico, familiar y social debido al
consumo material continuo (2).

3.1.3.  Intoxicacion
Se entiende por intoxicacion el conjunto de signos y sintomas fisicos y

psicologicos que resultan de la ingestién aguda o crénica de una sustancia. Cada
sustancia produce manifestaciones clinicas diferentes y especificas (2).

3.1.4. Sindrome de Abstinencia

El sindrome de abstinencia es una manifestacion clinica que ocurre horas o dias
después de la abstinencia de drogas y consiste en signos y sintomas fisicos y
psicoldgicos. En algunos casos, dependiendo de la sustancia, pueden presentarse
manifestaciones especificas que requieran un tratamiento especifico (2).

3.1.5. Tolerancia
Se refiere a la incapacidad de responder a la misma dosis de una sustancia

después de su ingesta regular, siendo necesaria una dosis mayor para lograr el
mismo efecto que anteriormente se lograba con una dosis menor (2).
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3.1.6. Dependencia

Es un estado adaptativo de cambio a nivel celular, organico o sistémico que es
el resultado de una estimulacion prolongada y/o excesiva de una 0 mas
sustancias. La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) define
varios criterios para la adiccién a las drogas:

Tres 0 més de los siguientes fendmenos deben ocurrir simultaneamente dentro
de un mes o repetirse varias veces dentro de un afo:

e Gran deseo o necesidad compulsiva de consumir la droga.

e Alteracion de la capacidad para regular su ingesta en relacion al
principio de su consumo.

e Aparicion de sintomatologia tipica del sindrome de abstinencia
al no tener acceso a la sustancia de la cual se es dependiente.

e Sensacion de ansiedad relacionada a la necesidad de consumo de la
droga.

e Ladroga se sigue utilizando a pesar de la evidencia de sus efectos

adversos.

La adiccion psicoldgica enfatiza actividades basadas en la
basqueda de sustancias y la manifestacion de patrones

patoldgicos de su uso (6 CIE 10).

3.1.7. Adiccion

La DSM-5 establece para adiccion:

"El término adicciébn no se utiliza como término de diagnostico en esta
clasificacion, aunque en muchos paises se usa comunmente para describir
problemas graves asociados con el uso compulsivo y habitual de drogas. El
término mas neutral trastorno por uso de sustancias se usa para describir una
amplia gama de Trastornos que van desde condiciones leves hasta estados de
consumo compulsivos y persistentemente repetitivos graves. Algunos médicos
prefieren utilizar el término 'adiccion’ para describir las manifestaciones mas
extremas, pero debido a su definicion vaga y sus posibles connotaciones
negativas, el término ha sido eliminado de la nomenclatura oficial de diagnostico
de abuso de sustancias del DSM-5" (3).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Qs CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

3.2.  Tabaquismo

Hoy en dia, la epidemia de tabaquismo es una de las mayores amenazas para la
salud puablica que el mundo haya enfrentado jamas.

Actualmente, se producen aproximadamente més de 8 millones de muertes al
afio, de las cuales aproximadamente 1,2 millones se deben al humo de segunda
mano (4).

La nicotina, el ingrediente activo del tabaco, es una de las drogas mas adictivas
y consumidas en el mundo.

Puede causar una variedad de enfermedades, incluido el cancer de pulmén y las
enfermedades cardiovasculares.

3.2.1. Epidemiologia del Tabaquismo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima actualmente que
hay casi mil millones de fumadores en todo el mundo y que cada afio se
consumen casi 6 mil millones de cigarrillos.

La OMS también afirma que aproximadamente 3 millones de personas
mueren cada afio por el consumo de tabaco y sus derivados.

Si bien el nimero de fumadores en los paises desarrollados esta
disminuyendo con el paso de los afos, la situacion en los paises en
desarrollo se invierte completamente, y en regiones como América
Latina el nimero de fumadores esta aumentando (4).

Se sabe que el tabaco es la segunda droga legal mas consumida y vendida
en el mundo (después del alcohol), y nuestro pais no es una excepcion.

En Japon, el Ministerio de Salud implementé EMTJ en 2019 bajo la
coordinacion y supervision del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades.

En la EMTJ 2019 participaron en la encuesta un total de 4.148
estudiantes de secundaria, de los cuales 2.593 tenian entre 13 y 15 afios.
La tasa de respuesta general fue del 89%. Las tasas de consumo de tabaco
fueron del 8,4% para los hombres y del 5,9% para las mujeres, y el 7,2%
del total consumia actualmente productos de tabaco. 5 de cada 10
personas que fuman actualmente quieren dejar de fumar. En lo que
respecta al acceso de los jovenes a los cigarrillos, el 49,2% de los
fumadores actuales compran sus cigarrillos en almacenes, tiendas,
quioscos y vendedores ambulantes.

De manera similar, en 2014 se llevo a cabo la Encuesta Mundial sobre
Tabaco en Jovenes (EMTA), desarrollada por la Tobacco Free Initiative
(TFI), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y los CDC de EE.UU.
Segun los resultados de este afio, el 27,6% de los estudiantes peruanos
ha fumado al menos una vez, el 9,0% fuma actualmente y el 7,7% ha
fumado en algun momento de su vida. El 6,5% habia consumido tabaco
sin humo alguna vez en su vida y el 1,6% eran consumidores actuales
(13).
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De manera similar, el 45,3% de los estudiantes afirm6 que queria dejar
de fumar en el momento de la encuesta (56,7% hombres, 28,6%
mujeres), y el 62,4% habia intentado dejar de fumar en el Gltimo afio
(13).

3.2.2.  Etiologia del Consumo de Tabaco

Fumar es un término utilizado para describir la dependencia cronica del
consumo de tabaco o sus derivados. Esta influenciado por una
combinacion de factores como los bioldgicos, psicoldgicos, sociales e
incluso culturales. Los factores bioldgicos incluyen la predisposicién
genética y los efectos farmacoldgicos de la nicotina, y los factores
psicoldgicos incluyen la depresion, la ansiedad y el estrés. Ejemplos de
factores sociales y culturales incluyen la influencia del marketing y la
publicidad de la industria tabacalera, las presiones sociales y la
aceptacion cultural del tabaquismo. Fumar es un grave problema de salud
publica, pero a muchos fumadores les resulta dificil dejar el habito
debido a la dependencia psicoldgica y fisica que provoca (6).

3.2.3. Trastornos Relacionados al Consumo de Tabaco

Los trastornos relacionados con el consumo de tabaco son variados e
incluyen el trastorno por consumo de tabaco, el sindrome de abstinencia
de nicotina, el trastorno de ansiedad inducido por sustancias, el trastorno
psicético inducido por sustancias y el trastorno del estado de animo
inducido por sustancias. El trastorno por consumo de tabaco vendria a
ser el trastorno mas comun relacionado con el tabaco.

3.2.4. Cuadro Clinico

Los signos y sintomas que presenta una persona con habito tabaquico
pueden variar dependiendo de la gravedad de la situacion y duracion del
habito tabaquico. Sin embargo, existen algunos sintomas que nos pueden
ayudar a identificar tabaquismo, estos son:

e Incapacidad para dejar el cigarrillo: Las personas que intentan
dejar de fumar pueden llegar a presentar una gran sensacion de
ansiedad por la necesidad de consumo de nicotina, esto también
les dificulta a corto y mediano plazo el abandonar de forma
satisfactoria el consumo de tabaco y sus derivados.

e Sintomas de abstinencia: Al poco tiempo de abandonar el
consumo de la sustancia a la cual se ha desarrollado dependencia,
en nuestro caso la nicotina, el adicto tiende a presentar sintomas
propios del sindrome de abstinencia, como lo pueden ser
sensacion de ansiedad, cambios bruscos de humor, incapacidad
para concentrarse, incremento del apetito, dificultad para
conciliar el suefio y sensacién de cansancio.

e Abandono de actividades sociales: Los pacientes que han
desarrollado dependencia, tienden a alejarse de lugares donde se
realizan reuniones sociales, esto debido a la prohibicién del
consumo de estas sustancias en dichos establecimientos.

e Aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial: El
consumo de tabaco, por accion del sistema simpatico, tiende a
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elevar la presion arterial debido a una vasoconstriccion refleja,
ademas de incrementar el ritmo cardiaco causando taquicardias,
siendo ambos factores de alto riesgo para la aparicion de
patologia cardiovascular.

e Problemas respiratorios: Los pacientes fumadores de larga data
presentan sintomatologia respiratoria, en la mayoria de casos
debido al desarrollo de una enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, por esto mismo ellos pueden presentar sintomas como
tos, disnea e incluso expectoracion hemoptoica, ademas de
sibilantes generalizados.

e Mayor riesgo de cancer: El consumo de tabaco se encuentra
muy relacionado al desarrollo de neoplasias en pacientes
consumidores de larga data, dentro de los canceres que se
presentan con mayor frecuencia en un paciente fumador se
encuentran el carcinoma pulmonar de celulas pequefias, leucemia
mielocitica aguda, adenocarcinoma de esdfago, cancer de
pancreas, entre muchos otros.

e Problemas dentales: EI habito fumador puede generar
problemas odontolégicos, como lo son la periodontitis, dafio a
nivel del esmalte dental, mal aliento persistente e incluso caida
de piezas dentarias.

e Problemas de fertilidad: EI consumo prolongado de tabaco
puede causar infertilidad a través de la fragmentacion del
material genético en las espermatogonias, disminuyendo la
cantidad de espermatozoides viables, asi mismo, puede
incrementar el riesgo de patologias obstétricas (7,9).

3.2.5. Efectos Adversos

Fumar tiene una variedad de efectos sobre la salud, muchos de los cuales
se consideran graves.

Esto se debe a que el humo del cigarrillo no s6lo contiene nicotina, sino,
por el contrario, miles de sustancias quimicas diferentes, la mayoria de
las cuales son toxinas que pueden causar diversos dafios a los rganos y
tejidos del cuerpo.

Los efectos negativos de fumar incluyen:

e Patologia cardiovascular: El tabaquismo se considera como un
factor de alto riesgo para el desarrollo de patologia
cardiovascular como pueden ser: la enfermedad coronaria, el
infarto agudo de miocardio, la insuficiencia cardiaca congestiva
y el accidente cerebrovascular, tanto isquémico como
hemorragico. Llegando al punto en el que el habito tabaquico es
considerado en la escala de Framingham, utilizada como medio
predictor del desarrollo de patologia cardiovascular.

e Cancer: El tabaquismo esta directamente asociado como factor
de riesgo al desarrollo de diferentes neoplasias, muchas de ellas
de caracteristicas malignas, como las mencionadas
anteriormente, siendo su principal representante el cancer de
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pulmoén de células pequefas, no quedando exentos el resto de
6rganos blanco, dado que su riesgo también incrementa junto al
consumo de tabaco.

e Enfermedades respiratorias: El consumo prolongado de tabaco
esta directamente asociado al desarrollo de maltiples patologias
respiratorias de evolucion cronica, siendo su principal
representante la enfermedad pulmonar obstructiva crénica o
EPOC, sin embargo existen otras patologias que pueden
desarrollarse a causa del consumo de cigarrillos, como lo son la
bronquitis crénica, el enfisema pulmonar, o el ya mencionado
cancer de pulmén.

e Problemas de la piel: El consumo de tabaco también se
relaciona con una pérdida de elasticidad y turgor a nivel de la
piel, esto conlleva a la aparicion temprana de arrugas, ademas del
agrietamiento en diferentes regiones, e incluso puede estar
relacionado a patologia infecciosa.

e Problemas dentales: Como ya se ha mencionado, el tabaquismo
incrementa el riesgo de patologia dental, siendo sus principales
representantes la inflamacion de las encias (periodontitis) y el
desarrollo de caries dentales.

e Problemas de la vista: El habito tabaquico también esta
relacionado con degeneracion macular a nivel oftalmico, lo que
puede generar la aparicion de cataratas, asi también incrementa
el riesgo de uveitis, causando sindrome de 0jo rojo y empeorando
la capacidad visual del paciente.

e Otros efectos: A lo largo de los afios, desde su salida al mercado,
se ha estudiado al tabaco y sus derivados, buscando la posible
relacién que el consumo de estos pueda tener con el desarrollo de
diferentes patologias, al dia de hoy existen diferentes estudios
que sugieren que el consumo de tabaco puede estar relacionado a
patologias 6seas como la osteoporosis o incluso neuroldgicas
como la demencia de Alzheimer (7,8).

3.2.6. Tabaquismo en Adolescentes

Fumar en la adolescencia tiene efectos a mediano y largo plazo y es un
importante problema de salud publica porque es la edad en la que los
adolescentes tienen mas probabilidades de empezar a fumar.

Los siguientes son algunos de los riesgos asociados con el tabaquismo
en adolescentes:

e Incremento del riesgo de adiccion: Los adolescentes que fuman
tienen un mayor riesgo de desarrollar adiccién a la nicotina, lo
que puede hacer que les resulte mas dificil dejar de fumar en el
futuro.

e Impacto en desarrollo cerebral: Fumar puede afectar el
desarrollo de conexiones neuronales en adolescentes, lo que
puede afectar a futuro su capacidad para aprender, recordar y
tomar decisiones.
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e Problemas de salud a largo plazo: Fumar en adolescentes
puede incrementar el riesgo de patologia cardiovascular,
respiratoria, neoplasica y otros problemas semejantes.

e FEfectos en la salud mental: los adolescentes que han
desarrollado un hébito tabaquico son mas propensos a desarrollar
patologias psiquiatricas, como pueden ser depresion, ansiedad o
muchas otras.

Es importante que los jovenes conozcan y comprendan los riesgos
asociados al consumo de tabaco y sus derivados desde una etapa
temprana de su desarrollo y reciban apoyo durante la educacion para
prevenir la formacion de habitos.

Es responsabilidad de las familias, los equipos de atencién médica y los
educadores desarrollar estrategias adecuadas para prevenir el tabaquismo
y promover estilos de vida mas saludables entre los adolescentes (10,11).

3.2.7.  Tratamiento del Tabaquismo

Conociendo el riesgo que representa el tabaquismo para la salud publica,
se han ido desarrollando diferentes opciones de tratamiento como apoyo
a los pacientes fumadores en su abandono del tabaco, algunas de estas
son:

e Terapia de Reemplazo de Nicotina: es a dia de hoy el
tratamiento mas utilizado en diferentes regiones, consiste en el
uso de diferentes productos que contienen nicotina, como pueden
ser parches o chicles, su fin es lidiar con los sintomas de la
abstinencia, principalmente e de la ansiedad caracteristica que
sufre un fumador tras dejar de fumar.

e Medicamentos Recetados: Existen algunos medicamentos
como el bupropion o la vareniclina que se utilizan
especificamente para el control de la sintomatologia del sindrome
de abstinencia.

e Terapia conductual: Este es un tratamiento no médico, que
consiste en el apoyo del antiguo fumador por parte de un
terapeuta o consejero, que ayude como guia y soporte durante el
proceso de abandono del tabaco, ayudando a controlar el
pensamiento y comportamiento del paciente a traves del
desarrollo de diferentes estrategias.

e Programas de apoyo: un tratamiento tradicional caracterizado
por programas formados por otras personas que padecen de la
misma adiccion que el paciente, en los cuales se realizan juntas o
reuniones que consisten principalmente en brindarse apoyo
mutuo, de modo que el proceso de abandono resulte mas
llevadero para los afectados. (12)

3.2.8. Clasificaciones del Consumo de Tabaco

Segun la OMS (2006) el tipo de consumo esta asociado con el nimero
de cigarrillos consumidos al dia, asi que se ha desarrollado como
estrategia para evaluar el nivel de consumo asumiendo como factor
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principal la frecuencia diaria de consumo, sin tener en cuenta otros
aspectos clave como la intensidad de la ingesta y los problemas
asociados al consumo. Asi de acuerdo con la OMS (2003) los fumadores
se clasifican en leves, moderados y severos en la siguiente escala:

e Fumador leve: consume menos de 5 cigarrillos diarios.

e Fumador moderado: fuma un promedio de 6 a 15 cigarrillos
diarios.

e Fumador severo: fuma més de 16 cigarrillos por dia en promedio

El instrumento de medicion que utilizaremos para Clasificar el Consumo
de Tabaco es el Cuestionario para Clasificacion de Consumidores de
Cigarrillo (C4), en su modificacion para jovenes, el cual plantea una
nueva estrategia para evaluar el nivel de consumo englobando diferentes
factores del mismo, como lo son: el tiempo de consumo; cantidad de
cigarrillos consumidos por dia; actitud frente al humo generado por el
cigarrillo; sintomatologia presentada por el fumador; entre otros.en base
a este cuestionario, se le asigna un puntaje a cada consumidor,
obteniéndose como posibles resultados:

No Fumador: 0 puntos

Fumador Ocasional: 1-4 puntos

Fumador Moderado o de Riesgo: 5-8 puntos
Fumador Fuerte: 9-18 puntos

Dependiente: 19-30 puntos

REVISION DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

a. Locales
i.  Autores: Nury Vanessa Vilca Ceballos

Titulo: Factores que condicionan el consumo de drogas en estudiantes del 4to y 5to
de secundaria del colegio Ignacio Alvarez Thomas de Cerro Colorado, Arequipa,
2009.

Repositorio Institucional: Universidad Catdlica de Santa Maria

Resumen: Trabajo  descriptivo  que  evalla los factores
condicionantes al consumo de drogas en estudiantes de secundaria, concluyendo en
que los factores condicionantes pueden ser biologicos, psicolégicos y sociales;
teniendo como principales a la mala relacion familiar, inadecuada comunicacion o
bajo nivel socioeconémico.

ii. Autores: Manuel Alonso de Torres Galdos

Titulo: Frecuencia, caracteristicas sociodemogréficas, y clasificacion del consumo
de tabaco en estudiantes de la academia Pre- Universitaria Alexander Fleming de
Arequipa, 2015

Repositorio Institucional: Universidad Catolica de Santa Maria

Resumen: Se trata de un estudio descriptivo, observacional, transversal, teniendo
una muestra de 100 estudiantes, de entre los cuales se encontrd una frecuencia de
consumo de tabaco del 13%, de los cuales el 1% demostrd dependencia, el perfil
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sociodemogréafico hallado con mayor frecuencia fue: edad de 14 a 19 afios, sexo
masculino, postulante a una carrera de ingenieria, dependiente de sus padres y
originario de Arequipa.

b. Nacionales
i.  Autores: Javier Conto Tincopa

Titulo: Factores de riesgo asociados al consumo de tabaco en adolescentes I.E.P.
Los licenciados Ayacucho, 2019

Repositorio Institucional: Universidad Auténoma de Ica

Resumen: Lo que se quiso buscar con este trabajo de investigacion, fue determinar
la relacién entre los factores de riesgo y el consumo de tabaco en adolecentes de
dicha institucion educativa privada. Se vio que el 23.3% de los alumnos consumen
tabaco, donde el 20% son hombres y el 3.3% son mujeres. Al final concluyeron que
el 56.7% no tenian un conocimiento deficiente sobre el consumo de tabaco.

ii.  Autores: Gina Flor Maria Arnao Cosi

Titulo: Factor familiar y social que influye en el consumo de alcohol y tabaco en
estudiantes del 5to de secundaria del Colegio Bernardo O"Higgins - PL — Lima —
Pert — diciembre 2018

Repositorio Institucional: Universidad Nacional Federico Villareal

Resumen: Se hizo este trabajo de investigacion con el fin de determinar si el factor
social y familiar influyen en el consumo de tabaco y alcohol en estudiantes del 5to
de secundaria de dicho colegio. Se encontré que el 75% si presentan factores
sociales y familiares que influyen en el consumo de alcoho y tabaco, siendo méas
influyente el factor familiar, con un 60%. Se pudo concluir que el factor familiar es
importante en las decisiones y estilo de vida de los estudiantes.

c. Internacionales
i.  Autores: Justo Fabelo, Serguei Iglesias, Elisa Alvarez

Titulo: Cuestionario de Clasificacién de Consumidores de Cigarrillos. Resultados
de su aplicacién en Cuba, 2017

Revista: Revista Habanera de Ciencias Médicas

Resumen: Este es un estudio donde se quiere describir el proceso de adaptacion
del C4 al contexto cubano, donde modificaron ligeramente algunas frases con
palabras mas usadas en Cuba, y caracterizar la muestra de fumadores cubanos. Aqui
se logré desarrollar una version valida del C4 para la poblacion cubana donde solo
modificaron tres items para que sea méas entendible para ellos, y se vio que solo el
1.9% eran fumadores ocasionales, mientras que los demas eran moderados o fuertes.
Por lo que concluyeron que se logré adaptar linglistica y culturalmente el
cuestionario C4, sin dejar de ser un cuestionario fiable y con validez, también se
logré concluir que la mayor parte de los estudiados clasificaron como fumadores
fuertes y moderados.
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ii.  Autores: Emmanuel Bautista, Luis Arciniega, Leonor Rivera, Ahidée Lopez,
Guillermina Rey, Luz Shigematsu

Titulo: Factores sociales asociados con el consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes mexicanos de poblaciones menores a 100 000 habitantes

Revista: Revista Salud Publica de México

Resumen: El objetivo de este estudio fue evaluar cuales son los factores sociales
que estan asociados con el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes mexicanos
de poblaciones no mayores a 100 000 habitantes. Se vio que la prevalencia del
consumo de tabaco (en el Gltimo mes) fue de 5.5%, el del consumo de alcohol fue
9.3%, y del consumo excesivo de alcohol fue 2.8%, y en cuanto a los factores
asociados al consumo de tabaco, fueron: sexo, trabajo remunerado, afiliacion a
servicios de salud; en cuanto al consumo de alcohol, fueron: edad y trabajo
remunerado. Se concluyé que se deben de tomar en cuenta el contexto individual y
social para poder reducir el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes

4. Hipdotesis

Los estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria del colegio San Francisco de Asis
tendran un mayor nivel de consumo de tabaco en comparacion con los estudiantes del
colegio San José.
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CAPITULO 1l
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. TECNICAS

Para el presente estudio se utilizo la técnica de la encuesta, haciendo uso
de dos instrumentos, mencionados a continuacion.

1.2.  INSTRUMENTOS
Los instrumentos utilizados fueron una ficha de recoleccion de datos
(Anexo 2) y el Cuestionario para Clasificacion de Consumidores de
Cigarrillo C4 (Anexo 3), los cuales facilitaron la obtencion y recoleccion
de todos los datos necesarios para el estudio.

1.3.  MATERIALES DE VERIFICACION
Para poder verificar la confiabilidad de los resultados obtenidos se
utilizard el coeficiente Alfa de Cronbach a través de la matriz estadistica
SPSS.

2. CAMPO DE VERIFICACION

21. AMBITO
La investigacion se realizo en las instalaciones de los Colegios San José
y San Francisco de Asis, ubicados en la Provincia de Arequipa,
Departamento de Arequipa.

2.2.  UNIDADES DE ESTUDIO

Se estudio a los estudiantes que cursan cuarto y quinto afio de secundaria
de los colegios San José y San Francisco de Asis.

2.3. TEMPORALIDAD

La investigacion se realizo entre los meses de Diciembre del afio 2023 y
Marzo del afio 2024.

2.4, POBLACION

Todos los estudiantes que cursan los afios Cuarto y Quinto de secundaria
de los Colegios San José y San Francisco de Asis de Arequipa.

Muestra: Se estudié una muestra cuyo tamafio fue determinado por la
formula de muestreo para poblaciones finitas no conocidas.
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Donde:
n = Tamafio de la Muestra

Za = Coeficiente de Confiabilidad ( 95%) = 1.96

p = Frecuencia de Conocimiento adecuado = 0.15
q =1-p=0.85
E = Error Absoluto =5% =0.05

Por tanto: n = 195.92 = 200 (100 alumnos de cada institucion)

Ademas, los integrantes de la muestra debian cumplir los
criterios de seleccion para el estudio.

Criterios de Seleccion:
- Criterios de Inclusion

- Participacion Voluntaria en el Estudio

- Llenado Correcto de Ficha de Recoleccién de Datos y
Test C4

- Cursar Cuarto o Quinto afio de Secundaria de las
Instituciones respectivas

- Criterios de Exclusion

- Fichas de Encuesta Incompletas o Mal Llenadas

- Negacion a Participar en el Estudio

- No pertenecer al afio de estudios sefialado o a alguno de
los colegios incluidos

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. ORGANIZACION

- Se realizaron las coordinaciones con la Direccidén de cada uno
de los colegios, San José y San Francisco de Asis
respectivamente, para obtener la autorizacion para realizar el
estudio en sus instalaciones.

- Se informé a los estudiantes de cada Colegio sobre el estudio,
dando una breve explicacion sobre los factores que lo motivan y
por ultimo se explico acerca del correcto llenado de la ficha de
recoleccion de datos y el Cuestionario para la Clasificacion de
Consumidores de Cigarrillo (C4).
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- Unavez concluida la recoleccidn de datos, se organizaron en una
matriz de datos para poder realizar su analisis y posterior
interpretacion.

- Con los resultados obtenidos y los datos organizados, se realizd
el informe final de la investigacién agregando las conclusiones
del estudio.

3.2. CRITERIOS PARA EL MANEJO DE RESULTADOS
- Plan de Procesamiento

Los datos obtenidos en los Anexos 2 y 3 fueron
codificados y tabulados de forma alfanumérica siguiendo
el orden de los items de cada encuesta y la numeracién de
cada ficha para facilitar su analisis y posterior
interpretacion.

- Plan de Clasificacion

Se hizo uso de una matriz de sistematizacion de datos en
la herramienta virtual Google Sheets, donde se
transcribieron todos los datos obtenidos en cada Ficha
para agrupar respuestas a cada variable, realizando la
diferenciacion en los resultados obtenidos de cada
institucion para luego poder compararlos.

- Plan de Codificacion

Se realiz6 la codificacion de los datos asignando a las
diferentes posibles respuestas de cada item una clave
numérica para poder simplificar su manejo estadistico.

Una vez codificados todos los datos se realizé el calculo
del coeficiente Alfa de Cronbach para obtener asi la
confiabilidad de los instrumentos de medicidn utilizados
y las respuestas obtenidas, utilizando la formula:

-0 (¥ of
T O0-0 mE

0 = Coeficiente Alfa de Cronbach
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K = Numero de items del Instrumento
0?3 = Sumatoria de Varianzas de los Items
D¢ = Varianza de la Suma de los items

El resultado del coeficiente a fue: 0.77,obteniendo una
confiabilidad aceptable para el instrumento, dicho resultado
se verificd realizando el mismo célculo en la Matriz
estadistica SPSS.

- Plan de Recuento

El recuento de datos fue realizado de forma virtual, a
través de la matriz disefiada en Google Sheets y con
apoyo del Programa Microsoft Excel y la Matriz
estadistica SPSS. Siendo este verificado de forma manual
para evitar la posibilidad de errores.

- Plan de Andlisis

Se utilizé la estadistica descriptiva con distribucion de
frecuencias; las variables categoricas fueron presentadas
como proporciones. Para lograr el rapido y eficaz analisis
de datos se emplearon las herramientas virtuales Google
Sheets y Microsoft Excel

Se utilizaron las pruebas de Chi cuadrado (X?) y el
coeficiente de correlacion P para poder definir la relacion
estadistica, o ausencia de esta, entre las variables
cualitativas evaluadas.
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Tabla 1. Edad de la Muestra de Estudiantes del colegio
San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
14 2 2.0 2.0 2.0
5 39 39.0 39.0 41.0
16 58 58.0 58.0 99.0
17 1 1.0 1.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Grafico 1. Edad de la Muestra de Estudiantes
del colegio San Francisco de Asis, 2024

1% 2%

m 14 anos
= 15 anos
= 16 anos

58% .
= 17 anos
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Tabla 2. Sexo de la Muestra de Estudiantes del
colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Femenino 0 0 0 0
Masculin 100 100.0 100.0 100.0

(]

Tabla 3. Estado Civil de la Muestra de Estudiantes
del colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Soltero 100 100.0 100.0 100.0
Casado 0 0.0 0.0 0.0
Convivient 0 0.0 0.0 0.0

®

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==2 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE / CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Tabla 4. Grado de Instruccién de la Muestra de
Estudiantes del colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Cuarto de 63 63.0 63.0 63.0
Secundaria
Quinto de 37 37.0 37.0 100.0
Secundaria
Total 100 100.0 100.0

Grafico 4. Grado de Instruccion de la Muestra
de Estudiantes del colegio San Francisco de
Asis, 2024

» Cuarto de Secundaria
= Quinto de Secundaria
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Tabla 5. Aios Repetidos de la Muestra de
Estudiantes del colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Ninguno 100 100.0 100.0 100.0
1 0 0.0 0.0 0.0
Mas de 1 0 0.0 0.0 0.0

Tabla 6. Personas con las que viven los Estudiantes
del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Padres 75 75.0 75.0 75.0
Padre 4 4.0 4.0 79.0
Madre 12 12.0 12.0 91.0
Abuelos 1 1.0 1.0 92.0
Otro 8 8.0 8.0 100.0
familiar
Total 100 100.0 100.0

Grafico 6. Personas con las que viven los
Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis,
2024

® Padres

= Solo Padre
= Solo Madre
= Abuelos

= Otros
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Tabla 7. Relacion con los padres de la Muestra de
Estudiantes del colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy 0 0.0 0.0 0.0
Mala
Mala 2 2.0 2.0 2.0
Regular 13 13.0 13.0 15.0
Buena 46 46.0 46.0 61.0
Muy 39 39.0 39.0 100.0
buena
Total 100 100.0 100.0
Grafico 7. Relacion con los padres de la
Muestra de Estudiantes del colegio San
Francisco de Asis, 2024
0% 2% 13%
39% = Muy Mala
= Mala
= Regular
= Buena
= Muy Buena
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Tabla 8. Dependencia Econdmica de la Muestra de
Estudiantes del colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Padres 84 84.0 84.0 84.0
Padre 7 7.0 7.0 91.0
Madre 7 7.0 7.0 98.0
Abuelos 0 0.0 0.0 98.0
Otro 2 2.0 2.0 100.0
familiar
Total 100 100.0 100.0

Grafico 8. Dependencia Economica de la
Muestra de Estudiantes del colegio San
Francisco de Asis, 2024

7o 0%R%

» Padres

= Solo Padre
= Solo Madre
= Abuelos

= Otros
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Tabla 9. Edad de la Muestra de Estudiantes del
colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
14 4 4.0 4.0 4.0
5 52 52.0 52.0 56.0
16 40 40.0 40.0 96.0
17 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Grafico 9. Edad de la Muestra de Estudiantes
del colegio San José, 2024

» 14 afnos
= 15 afios
= 16 afios

52% o
= 17 anos
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Tabla 10. Sexo de la Muestra de Estudiantes del
colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Masculino 100 100.0 100.0 100.0
Femenino 0 0.0 0.0 0.0

Tabla 11. Estado Civil de la Muestra de Estudiantes
del colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Soltero 100 100.0 100.0 100.0
Casado 0 0.0 0.0 100.0
Conviviente 0 0.0 0.0 100.0
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Tabla 12. Grado de Instruccién de la Muestra de
Estudiantes del colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Cuarto de 44 44.0 44.0 44.0
Secundaria
Quinto de 56 56.0 56.0 100.0
Secundaria
Total 100 100.0 100.0

Grafico 12. Grado de Intsruccion de la Muestra
de Estudiantes del colegio San José, 2024

44%,

= Cuarto de Secundaria

D6% = Quinto de Secundaria
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Tabla 13. Afios repetidos de la Muestra de
Estudiantes del colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Ninguno 100 100.0 100.0 100.0
1 0 0.0 0.0 100.0
Mas de 0 0.0 0.0 100.0
1
Tabla 14. Personas con las que viven los
Estudiantes del Colegio San José, 2024
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Padres 92 92.0 92.0 92.0
Solo 0 0.0 0.0 92.0
Padre
Solo 4 4.0 4.0 96.0
Madre
Abuelos 2 2.0 2.0 98.0
Otro 2 2.0 2.0 100.0
Familiar
Total 100 100.0 100.0

Grafico 14. Personas con las que viven los
Estudiantes del Colegio San José, 2024

0%A4% 2% 2%

\'l

= Padres

= Solo Padre
s Solo Madre
= Abuelos

= Otro
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Tabla 15. Relacion con los Padres de la Muestra de
Estudiantes del colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy 0 0.0 0.0 0.0
Mala
Mala 3 3.0 3.0 3.0
Regular 18 18.0 18.0 21.0
Buena 47 47.0 47.0 68.0
Muy 32 32.0 32.0 100.0
Buena
Total 100 100.0 100.0

Grafico 15. Relacién con los Padres de la
Muestra de Estudiantes del colegio San José,

2024
0% 3%
= Muy Mala
= Mala
= Regular
= Buena
= Muy Buena
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Tabla 16. Dependencia Econdmica de la Muestra
de Estudiantes del colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Padres 96 96.0 96.0 96.0
Padre 4 4.0 4.0 100.0
Madre 0 0.0 0.0 100.0
Abuelos 0 0.0 0.0 100.0
Otro 0 0.0 0.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Grafico 16. Dependencia Econémica de la
Muestra de Estudiantes del colegio San José,
2024

® Padres

= Solo Padre
= Solo Madre
= Abuelos

= Oiro

96%
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Tabla 17. Nivel de Consumo de Tabaco de los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
No fumador 62 62.0 62.0 62.0
Ocasional 4 4.0 4.0 66.0
Moderado 11 11.0 11.0 77.0
Fuerte 22 22.0 22.0 99.0
Dependiente 1 1.0 1.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Grafico 17. Nivel de Consumo de Tabaco de los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio
San Francisco de Asis, 2024

1%

‘ = No Fumador
= Ocasional
= Moderado
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62%
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Tabla 18. Nivel de Consumo de Tabaco de los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
No fumador 73 73.0 73.0 73.0
Ocasional 5 5.0 5.0 78.0
Moderado 13 13.0 13.0 91.0
Fuerte 9 9.0 9.0 100.0
Dependiente 0 0.0 0.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Grafico 18. Nivel de Consumo de Tabaco de los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del
Colegio San José€, 2024

9% 0%

= No Fumador
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Tabla 19. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Edad en Alumnos
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis,

2024
No Dependi

fumador Ocasional Moderado Fuerte ente Total

14 Recuento 2 0 0 0 0 2
afios

% dentro de 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0

Edad SF %

15 Recuento 19 0 5 15 0 39
afios

% dentro de 48.7% 0.0% 12.8% 38.5% 0.0% 100.0

Edad SF %

16 Recuento 40 4 6 7 1 58
afios

% dentro de 69.0% 6.9% 10.3% 12.1% 1.7% 100.0

Edad SF %

17 Recuento 1 0 0 0 0 1
afios

% dentro de 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0

Edad SF %

Total Recuento 62 4 11 22 1 100

% dentro de 62.0% 4.0% 11.0% 22.0% 1.0% 100.0

Edad SF %
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Grafico 19. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Edad en Alumnos de
Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024
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Tabla 20. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Edad en Alumnos de
Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Jose, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco del Colegio San José

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Total
14 afios Recuento 3 0 1 0 4
% dentro de Nivel 4.1% 0.0% 7.7% 0.0% 4.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San José
15 afios Recuento 44 4 2 2 52
% dentro de Nivel 60.3% 80.0% 15.4% 22.2% 52.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San José
16 afios Recuento 23 1 9 7 40
% dentro de Nivel 31.5% 20.0% 69.2% 77.8% 40.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San José
17 afios Recuento 3 0 1 0 4
% dentro de Nivel 4.1% 0.0% 7.7% 0.0% 4.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San José
Total Recuento 73 5 13 9 100
% dentro de Nivel 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
de Consumo de
Tabaco del

Colegio San José
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Grafico 20. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Edad
en Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio
San José, 2024
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Tabla 21. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a las Personas con quienes viven los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerie Dependiente Total
Padres Recuento A7 3 10 14 1 75
% dentro de Nivel de Consumo de 75.8% 75.0% 90.9% 63.6% 100.0% 75.0%
Tabaco del Colegio San Francisco
Padre Recuento 2 0 1 1 0 4
% dentro de Nivel de Consumo de 3.2% 0.0% 9.1% 4.5% 0.0% 4.0%
Tabaco del Colegio San Francisco
Madre Recuento 6 0 0 6 0 12
% dentro de Nivel de Consumo de 9.7% 0.0% 0.0% 27.3% 0.0% 12.0%
Tabaco del Colegio San Francisco
Abuelos Recuento 0 1 0 0 0 1
% dentro de Nivel de Consumo de 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Tabaco del Colegio San Francisco
Otro Recuento T 0 0 1 0 8
familiar =
% dentro de Nivel de Consumo de 11.3% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 8.0%
Tabaco del Colegio San Francisco
Total Recuento 62 4 ih! 22 1 100
% dentro de Nivel de Consumo de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tabaco del Colegio San Francisco
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Grafico 21. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a las
Personas con quienes viven los Alumnos de Cuarto y Quinto
de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

a7
14
10
6 7 6
3
ﬂi 0 000 1 loo000
1’ h
No fumador Ocasional Moderado Fuerte Dependiente

Nivel de Consumo de Cigarrillos

m Padres mSoloPadre mSoloMadre Abuelos mOtro

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v#7%,; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE pTe UNVERSI

TESIS UCSM —¢2 DE SANTA MARIA

Tabla 22. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a las Personas con quienes viven los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Total

Padres Recuento 67 5 11 9 92

% dentro de 91.8% 100.0% 84.6% 100.0% 92.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Madre Recuento 2 0 2 0 4

% dentro de 2.7% 0.0% 15.4% 0.0% 4.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Abuelos Recuento 2 0 0 0 2

% dentro de 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Otro Recuento 2 0 0 0 2
Familiar

% dentro de 2.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Total Recuento 73 5 13 9 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José
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Grafico 22. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a las
Personas con quienes viven los Alumnos de Cuarto y Quinto
de Secundaria del Colegio San José, 2024
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Tabla 23. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Relacién con los Padres de los Alumnos
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Dependiente Total

Mala Recuento 0 0 0 2 0 2

% dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 2.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Regular Recuento 8 1 1 3 0 13

% dentro de 12.9% 25.0% 9.1% 13.6% 0.0% 13.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Buena Recuento 23 3 6 13 1 46

% dentro de 37.1% 75.0% 54.5% 59.1% 100.0% 46.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Muy Recuento 31 0 4 4 0 39
buena

% dentro de 50.0% 0.0% 36.4% 18.2% 0.0% 39.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Total Recuento 62 4 11 22 1 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco
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Grafico 23. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la
Relacién con los Padres de los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis,

2024
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Tabla 24. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Relacidn con los Padres de los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Total

Mala Recuento 0 0 0 3 3

% dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 3.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Regular Recuento 13 1 3 1 18

% dentro de 17.8% 20.0% 23.1% 11.1% 18.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Buena Recuento 34 2 8 3 47

% dentro de 46.6% 40.0% 61.5% 33.3% 47.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Muy Recuento 26 2 2 2 32
Buena

% dentro de 35.6% 40.0% 15.4% 22.2% 32.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Total Recuento 73 5 13 9 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José
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Grafico 24. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la
Relacion con los Padres de los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024
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Tabla 25. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Dependencia Econémica de los Alumnos
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Dependiente Total

Padres Recuento 51 3 11 18 1 84

% dentro de 82.3% 75.0% 100.0% 81.8% 100.0% 84.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Padre Recuento 6 0 0 1 0 7

% dentro de 9.7% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 7.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Madre Recuento 3 1 0 3 0 7

% dentro de 4.8% 25.0% 0.0% 13.6% 0.0% 7.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Otro Recuento 2 0 0 0 0 2
familiar

% dentro de 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Total Recuento 62 4 11 22 1 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco
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Tabla 26. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la Dependencia Econdmica de los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No
fumador Ocasional Moderado Fuerte Dependiente  Total

Padres Recuento 60 3 11 21 0 96

% dentro de Nivel 62.5% 3.1% 11.5% 21.9% 0.0% 100.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Padre Recuento 2 1 0 1 0 4

% dentro de Nivel 50.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 4.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Madre Recuento 0 0 0 0 0 0

% dentro de Nivel 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Otro Recuento 0 0 0 0 0 0
familiar

% dentro de Nivel 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Total Recuento 62 4 11 22 0 100

% dentro de Nivel 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
de Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco
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Grafico 26. Nivel de Consumo de Tabaco respecto a la
Dependencia Economica de los Alumnos de Cuartoy
Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024
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Tabla 27. Nivel de Consumo de Tabaco respecto al Grado de Instruccién de los Alumnos
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

Dependient
No fumador Ocasional Moderado Fuerte e Total

Cuarto Recuento 45 4 6 7 1 63

% dentro de 72.6% 100.0% 54.5% 31.8% 100.0% 63.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Quinto Recuento 17 0 5 15 0 37

% dentro de 27.4% 0.0% 45.5% 68.2% 0.0% 37.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco

Total Recuento 62 4 11 22 1 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
Francisco
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Grafico 27. Nivel de Consumo de Tabaco respecto al
Grado de Instruccién de los Alumnos de Cuarto y
Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de
Asis, 2024
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Tabla 28. Nivel de Consumo de Tabaco respecto al Grado de Instruccion de los
Alumnos de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San José, 2024

Nivel de Consumo de Tabaco

No fumador Ocasional Moderado Fuerte Total

Cuarto Recuento 26 1 10 7 44

% dentro de 35.6% 20.0% 76.9% 77.8% 44.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Quinto Recuento 47 4 3 2 56

% dentro de 64.4% 80.0% 23.1% 22.2% 56.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José

Total Recuento 73 5 13 9 100

% dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Nivel de
Consumo de
Tabaco del
Colegio San
José
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Gréfico 28. Nivel de Consumo de Tabaco respecto al Grado
de Instruccion de los Alumnos de Cuarto y Quinto de
Secundaria del Colegio San José, 2024
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Tabla 29. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Edad - Nivel de
Consumo en Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 14,4172 12 0.275

Pearson
Razén de 16.819 12 0.157
verosimilitud
Asociacion lineal por 4,138 1 0.042
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las Variables Edad y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de alumnos del Colegio San Francisco de Asis..
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Tabla 30. Prueba de Chi-Cuadrado
para la Relacion Sexo - Nivel de
Consumo en Estudiantes del
Colegio San Francisco de Asis,

2024
Valor
Chi-cuadrado de 2
Pearson
N de casos vélidos 100

Tabla 31. Prueba de Chi-Cuadrado
para la Relacion Estado Civil -
Nivel de Consumo en Estudiantes
del Colegio San Francisco de Asis,

2024
Valor
Chi-cuadrado de 2
Pearson
N de casos validos 100

No existe valor de “p” porque solo contamos con una categoria para las
variables Sexo y Estado Civil, por lo que no se puede realizar el contraste
de hipaotesis.
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Tabla 32. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Grado de
Instruccién - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San Francisco

de Asis, 2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 14,8922 4 0.005

Pearson
Razén de 16.276 4 0.003
verosimilitud
Asociacion lineal por 9.489 1 0.002
lineal
N de casos validos 100

p<0.05, por tanto si existe una relacion estadisticamente significativa entre
las Variables Grado de Instruccion y Nivel de Consumo de Cigarrillos en
la muestra de alumnos del Colegio San Francisco de Asis.
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Tabla 33. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Personas con las que
Vive - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San Francisco de

Asis, 2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 34,7832 16 0.004

Pearson
Razén de 19.265 16 0.255
verosimilitud
Asociacion lineal por 0.078 1 0.780
lineal
N de casos validos 100

p<0.05, por tanto si existe una relacion estadisticamente significativa entre
las Variables “Personas con las que Vive” y Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de alumnos del Colegio San Francisco de Asis.
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Tabla 34. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion con los Padres -
Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis, 2024

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 17,5662 12 0.130

Pearson
POR TANTO 18.703 12 0.096
Asociacion lineal por 6.668 1 0.010
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las Variables Relacion con los Padres y Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de alumnos del Colegio San Francisco de Asis.
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Tabla 35. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Dependencia
Econdmica - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San Francisco

de Asis, 2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 8,0992 12 0.777

Pearson
Razén de 9.686 12 0.643
verosimilitud
Asociacion lineal por 0.233 1 0.629
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacién estadisticamente significativa
entre las Variables Dependencia Econémica y Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de alumnos del Colegio San Francisco de Asis.
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Tabla 36. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Edad - Nivel de
Consumo en Estudiantes del Colegio San José, 2024

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 16,4162 9 0.059

Pearson
Razén de 17.927 9 0.036
verosimilitud
Asociacion lineal por 6.340 1 0.012
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las Variables Edad y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de alumnos del Colegio San Jose.
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Tabla 37. Prueba de Chi-
Cuadrado para la Relacion Sexo -
Nivel de Consumo en Estudiantes

del Colegio San José, 2024

Valor
Chi-cuadrado de 2
Pearson
N de casos validos 100

Tabla 38. Prueba de Chi-
Cuadrado para la Relacion Estado
Civil - Nivel de Consumo en
Estudiantes del Colegio San Jose,

2024
Valor
Chi-cuadrado de 2
Pearson
N de casos validos 100

No existe valor de “p” porque solo contamos con una categoria para las
variables Sexo y Estado Civil, por lo que no se puede realizar el contraste
de hipaotesis.
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Tabla 39. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Grado de
Instruccién - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San José,

2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 13,1372 3 0.004

Pearson
Razén de 13.530 3 0.004
verosimilitud
Asociacion lineal por 10.456 1 0.001
lineal
N de casos validos 100

p<0.05, por tanto si existe una relacion estadisticamente significativa entre
las Variables Grado de Instruccion y Nivel de Consumo de Cigarrillos en
la muestra de alumnos del Colegio San José.
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Tabla 40. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Personas con las
gue Vive - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San José, 2024

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 6,7162 9 0.667

Pearson
Razén de 6.567 9 0.682
verosimilitud
Asociacion lineal por 0.351 1 0.553
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las Variables Personas con las que Vive y Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de alumnos del Colegio San Jose.
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Tabla 41. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion con los Padres -
Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San José, 2024

Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 33,5552 9 0.000

Pearson
Razén de 17.966 9 0.036
verosimilitud
Asociacion lineal por 6.586 1 0.010
lineal
N de casos validos 100

p<0.05, por tanto si existe una relacion estadisticamente significativa entre
las Variables Relacion con los Padres y Nivel de Consumo de Cigarrillos
en la muestra de alumnos del Colegio San José.
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Tabla 42. Prueba de Chi-Cuadrado para la Relacion Dependencia
Econdmica - Nivel de Consumo en Estudiantes del Colegio San José,

2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 1,5412 3 0.673

Pearson
Razén de 2.579 3 0.461
verosimilitud
Asociacion lineal por 1.330 1 0.249
lineal
N de casos validos 100

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre las Variables Dependencia Economica y Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de alumnos del Colegio San Jose.
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Tabla 43. Comparacion del Nivel de Consumo de Cigarrillos de los Colegios San Francisco
de Asis y San José, 2024

Nivel de Consumo de Cigarrillos

No Dependient
fumador Ocasional Moderado Fuerte e Total

Colegi San José Recuent 73 5 13 9 0 100
0 0

% 54.1% 55.6% 54.2% 29.0% 0.0% 50.0%
dentro
de Nivel
de
Consum
o de
Tabaco

San Recuent 62 4 11 22 1 100
Francisc 0
o de Asis

% 45.9% 44.4% 45.8% 71.0% 100.0% 50.0%
dentro
de Nivel
de
Consum
o de
Tabaco

Total Recuent 135 9 24 31 1 200
0

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
dentro
de Nivel
de
Consum
o de
Tabaco
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Grafico 29. Comparacion del Nivel de Consumo de
Cigarrillos de los Colegios San Francisco de Asis y San
José, 2024
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Tabla 44. Prueba de Chi-Cuadrado para la Comparacion del Nivel de
Consumo de Cigarrillos de los Colegios San Francisco de Asis y San Josg,

2024
Significacion

asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 7,6262 4 0.106

Pearson
Razén de 8.186 4 0.085
verosimilitud
Asociacion lineal por 5.105 1 0.024
lineal
N de casos validos 200

p>0.05, por tanto no existe una relacion estadisticamente significativa
entre el Nivel de Consumo de Cigarrillos en los Colegios San Francisco de
Asis y San Jose.
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DISCUSION

Para la realizacion de este estudio se incluyd a estudiantes de Cuarto y
Quinto de Secundaria de los Colegios San Francisco de Asis y San José,
que cursan dichos afios en el periodo de estudio. La Poblacion constaba de
cerca de 300 estudiantes, de los cuales 284 llenaron la encuesta, siendo 129
del Colegio San Francisco de Asis y 155 del Colegio San José, de estos
mismos, 12 llenaron la encuesta de forma incorrecta. Luego de realizar el
filtro de las encuestas mal llenadas o incompletas se procedié a seleccionar
de forma aleatoria 100 encuestas de cada institucion, contando finalmente
con 200 fichas correspondientes al tamafio de la muestra seleccionada que
cumplian con todos los criterios de inclusion y exclusion descritos.

Respecto a la edad de la muestra del Colegio San Francisco de Asis (Tabla
y Gréfico N°1), pudimos observar que el rango de edad evaluado esta entre
los 14 y 17 afios, encontrandose la media en 16 afios (58% de los alumnos
estudiados).

Respecto al sexo en la muestra del Colegio San Francisco de Asis (Tabla
y Grafico N°2), se observa que la totalidad de la misma pertenece al sexo
masculino (100% de los alumnos estudiados).

En cuanto al Estado Civil de la muestra del Colegio San Francisco de Asis
(Tablay Grafico N°3), se obtuvo que la totalidad de alumnos encuestados
esta soltero (100% de los casos estudiados).

Por parte del grado de Instruccion de la muestra del Colegio San Francisco
de Asis (Tabla y Grafico N°4), se obtuvo que el 100% de estudiantes
encuestados pertenecen a cuarto o quinto afio de Secundaria, representando
63 (63%) a estudiantes de cuarto afio de Secundaria.

Respecto a la cantidad de afios repetidos en la muestra del Colegio San
Francisco de Asis (Tabla y Grafico N°5), se observa que el 100% de los
alumnos encuestados no han repetido ningin afo de estudios previamente.

En cuanto a las personas con quienes viven los estudiantes de la muestra
del Colegio San Francisco de Asis (Tabla y Grafico N°6), se observa que
75 (75%) viven con ambos padres, mientras que 4 (4%) solo con su padre,
12 (12%) solo con su madre, 1 (1%) con sus abuelos y 8 (8%) con otros
familiares.

Respecto a la relacion con los padres de los estudiantes de la muestra del
Colegio San Francisco de Asis (Tabla y Grafico N°7), se obtuvo que 85
(85%) percibe tener una relacién Buena o Muy Buena con sus padres,
frente a 13 (13%) que opinan que es regular, y solo 2 (2%) que la perciben
como mala.

Por parte de la dependencia econémica de los alumnos de la muestra del
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Colegio San Francisco de Asis (Tabla y Gréafico N°8), se observa que 84
(84%) depende econdémicamente de ambos padres, 14 (14%) de un solo
padre, y Unicamente 2 (2%) dependen de otro familiar.

Respecto a la edad de la muestra del Colegio San José (Tabla y Gréafico
N°9), pudimos observar que el rango de edad evaluado esta entre los 14 y
17 afios, encontrandose la media en 15 afios (52% de los alumnos
estudiados).

Respecto al sexo en la muestra del Colegio San José (Tabla y Gréfico
N°10), se observa que la totalidad de la misma pertenece al sexo masculino
(100% de los alumnos encuestados).

En cuanto al Estado Civil de la muestra del Colegio San José (Tabla y
Grafico N°11), se obtuvo que la totalidad de alumnos encuestados esta
soltero (100% de los casos estudiados).

Por parte del grado de Instruccion de la muestra del Colegio San José
(Tabla y Gréafico N°12), se obtuvo que el 100% de estudiantes
encuestados pertenecen a cuarto o quinto afio de Secundaria, representando
56 (56%) a estudiantes de quinto afio de Secundaria.

Respecto a la cantidad de afios repetidos en la muestra del Colegio San
José (Tabla y Grafico N°13), se observa que el 100% de los alumnos
encuestados no han repetido ningun afio de estudios previamente.

En cuanto a las personas con quienes viven los estudiantes de la muestra
del Colegio San José (Tabla y Grafico N°14), se observa que 92 (92%)
viven con ambos padres, mientras que 4 (4%) solo con su madre, 2 (2%)
con sus abuelos y 2 (2%) con otros familiares.

Respecto a la relacion con los padres de los estudiantes de la muestra del
Colegio San Francisco de Asis (Tabla y Grafico N°15), se obtuvo que 79
(79%) percibe tener una relacion Buena o Muy Buena con sus padres,
frente a 18 (18%) que opinan que es regular, y 3 (3%) que la perciben como
mala.

Por parte de la dependencia econdmica de los alumnos de la muestra del
Colegio San José (Tabla y Gréafico N°16), se observa que 96 (96%)
depende econdmicamente de ambos padres, 4 (4%) de un solo padre, y
ninguno (0%) dependen de otro familiar.

Al evaluar el nivel de consumo de cigarrillos por parte de los alumnos de
la muestra del Colegio San Francisco de Asis (Tabla y Grafico N°17), se
observa que 62 (62%) son no fumadores, 4 (4%) son fumadores
ocasionales, 11 (11%) son fumadores moderados, 22 (22%) fumadores
fuertes, y uno (1%) es dependiente del consumo de cigarrillos.

Por parte del Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra del Colegio
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San José (Tabla y Gréfico N°18), se obtuvo que 73 (73%) son no
fumadores, 5 (5%) son fumadores ocasionales, 13 (13%) moderados, 9
(9%) fuertes y no se encontrd ningun alumno dependiente del cigarrillo.

De Torres M. (15) al realizar un estudio semejante en estudiantes de la
Academia Pre Universitaria Alexander Fleming encontrd que el 13% de
estudiantes encuestados son consumidores de cigarrillos, de los cuales el
87% tiene un nivel bajo de consumo, 7% moderado, 5% alto y 1% mostro
dependencia.

Vilca N. (14) en su estudio realizado en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria en el colegio Alvarez Thomas sobre el consumo de drogas
legales e ilegales en adolescentes comenta que el consumo de tabaco,
principalmente en forma de cigarrillos, estd asociado en un 100% al
consumo de alcohol, considerdndose este dltimo como factor asociado al
consumo de cigarrillos.

El Boletin Epidemiol6gico 2021 (5) a través de la EMTJ realizada en
2019 encontr6 una prevalencia de consumo de tabaco de 8.4% en varones,
y 7.2% que mantiene un consumo continuo de tabaco y sus derivados.

Evaluando el Nivel de Consumo de Tabaco en relacion a la edad en los
alumnos de la muestra del Colegio San Francisco de Asis (Tabla y
Grafico N°19), se encontro a 4 (4%) fumadores ocasionales, de los cuales
4 (4%) tienen 16 afios, 11 (11%) fumadores moderados, de los cuales 6
(6%) tienen 16 afios, y 22 (22%) fumadores fuertes, de los cuales 15 (15%)
tienen 15 afios. El alumno encontrado como dependiente tiene 16 afios.

Al relacionar el Nivel de Consumo de Tabaco con la edad de los alumnos
de la muestra del Colegio San José (Tabla y Grafico N°20), se encontré a
5 (5%) fumadores ocasionales, de los cuales 4 (4%) tienen 15 afios; 13
(13%) fumadores moderados, de los cuales 9 (9%) tienen 16 afios, y 9
(9%) fumadores fuertes, de los que 7 (7%) tienen 16 afios. No se
encontraron alumnos dependientes del consumo de cigarrillos

Vilca N. (14) en su estudio realizado en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria, encontré que la edad predominante en los consumidores de
cigarrillo, fue de 14 a 16 afos hallando un 67% de fumadores entre estas
edades. Por otro lado, De Torres M. (15) encontr6 que los estudiantes de
entre 14 y 22 tienen un bajo nivel de consumo de cigarrillo, representando
el 86%, mientras que el 1% encontrado como dependiente tiene una edad
entre 17 y 19 afios.

Evaluando el Nivel de Consumo de Tabaco en relacion a las Personas con
las que Viven los alumnos de la muestra del Colegio San Francisco de Asis
(Tabla y Gréafico N°21), se encontré a 4 (4%) fumadores ocasionales, de
los cuales 3 (3%) viven con ambos padres, 11 (11%) fumadores
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moderados, de los cuales 10 (10%) viven con ambos padres, y 22 (22%)
fumadores fuertes, de los cuales 6 (6%) viven solo con su madre. El
alumno encontrado como dependiente vive con ambos padres.

Al relacionar el Nivel de Consumo de Tabaco con las Personas con las que
Viven los alumnos de la muestra del Colegio San José (Tabla y Gréfico
N°22), se encontrd a 5 (5%) fumadores ocasionales, de los cuales 5 (5%)
viven con ambos padres; 13 (13%) fumadores moderados, de los cuales
11 (11%) vive con ambos padres, y 9 (9%) fumadores fuertes, de los que
9 (9%) vive con ambos padres. No se encontraron alumnos dependientes
del consumo de cigarrillos

De Torres M. (15) encontrd en su estudio realizado a estudiantes de una
academia Pre-Universitaria que el 60% de los alumnos estudiados con un
nivel bajo de consumo de tabaco vive con ambos padres, 10% solo con su
madre, 4% solo con su padre, y 9% con otros familiares, encontrandose el
mas alto nivel de consumo en estudiantes que viven con ambos padres.

Evaluando el Nivel de Consumo de Tabaco con la Relacion con los Padres
de los alumnos de la muestra del Colegio San Francisco de Asis (Tablay
Grafico N°23), se encontro a 4 (4%) fumadores ocasionales, de los cuales
3 (3%) perciben una buena relacién con sus padres, 11 (11%) fumadores
moderados, de los cuales 10 (10%) tienen una relacion buena o muy buena
con sus padres, y 22 (22%) fumadores fuertes, de los cuales 5 (5%) afirman
tener una relacién mala o regular con sus padres. El alumno encontrado
como dependiente tiene una buena relacion con sus padres.

Al comparar el Nivel de Consumo de Tabaco con la Relacion con los
Padres de los alumnos de la muestra del Colegio San José (Tabla y
Gréfico N°24), se encontrd a 5 (5%) fumadores ocasionales, de los cuales
4 (4%) percibe tener una relacién buena o muy buena con sus padres; 13
(13%) fumadores moderados, de los cuales 10 (10%) tiene una relacion
buena o muy buena con sus padres, y 9 (9%) fumadores fuertes, de los
cuales 4 (4%) tiene una relacion mala o regular con sus padres. No se
encontraron alumnos dependientes del consumo de cigarrillos.

De Torres M. (15) encontrd que el 86% de estudiantes encuestados
percibe tener una relacion buena o muy buena con sus padres, de ellos se
encontrd al 3% con un alto nivel de consumo de cigarrillo que tienen la
misma percepcion.

Conto J. (16) menciona en su estudio que el 76.7% de los estudiantes
encuestado no considera que exista relacion entre el consumo de tabaco y
la relacion de comunicacion con sus familiares.

Evaluando el Nivel de Consumo de Tabaco con relacion a la Dependencia
Econdmica de los alumnos de la muestra del Colegio San Francisco de
Asis (Tablay Gréafico N°25), se encontrd a 4 (4%) fumadores ocasionales,
de los cuales 3 (3%) dependen econdémicamente de ambos padres, 11
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(11%) fumadores moderados, de los cuales 11 (11%) dependen
econdmicamente de ambos padres, y 22 (22%) fumadores fuertes, de los
cuales 4 (4%) dependen econdémicamente de uno solo de sus padres. El
alumno encontrado como dependiente depende econdmicamente de ambos
padres.

Al comparar el Nivel de Consumo de Tabaco con la Dependencia
Econdmica de los alumnos de la muestra del Colegio San José (Tabla y
Grafico N°26), se encontr6 a 5 (5%) fumadores ocasionales, de los cuales
4 (4%) depende econdmicamente de ambos padres; 13 (13%) fumadores
moderados, de los cuales 12 (12%) depende econdémicamente de ambos
padres, y 9 (9%) fumadores fuertes, de los cuales 9 (9%) depende de ambos
padres. No se encontraron alumnos dependientes del consumo de
cigarrillos.

De Torres M. (15) en su estudio realizado a estudiantes de una Academia
Pre Universitaria encontré que el 3% con alto nivel de consumo de
cigarrillos y el 1% hallado como dependiente dependen econémicamente
de ambos padres. Representando a las otras variables el 18% de
estudiantes, con un nivel bajo de consumo de cigarrillos.

Evaluando el Nivel de Consumo de Tabaco con relacion al Grado de
Instruccion de los alumnos de la muestra del Colegio San Francisco de
Asis (Tablay Grafico N°27), se encontro6 a 4 (4%) fumadores ocasionales,
de los cuales 4 (4%) se encuentran cursando Cuarto afio de Secundaria, 11
(11%) fumadores moderados, de los cuales 6 (6%) se encuentran en Cuarto
afio de Secundaria, y 22 (22%) fumadores fuertes, de los cuales 15 (15%)
actualmente cursan Quinto afio de Secundaria. El alumno encontrado como
dependiente pertenece a Cuarto afio de Secundaria.

Vilca N. (14) encontro en su estudio que el mayor consumo de cigarrillos
se iniciaba al cursar el quinto afio de secundaria, resultado que concuerda
con los obtenidos por nuestro estudio, por otro lado, Conto J. (16) realiz
su estudio en estudiantes de secundaria, del mismo grado de instruccion,
sin relacionar esta variable al nivel de consumo de los mismos.

Al comparar el Nivel de Consumo de Tabaco con el Grado de Instruccion
de los alumnos de la muestra del Colegio San José (Tabla y Gréfico
N°28), se encontrd a 5 (5%) fumadores ocasionales, de los cuales 4 (4%)
cursa el Quinto afio de Secundaria; 13 (13%) fumadores moderados, de
los cuales 10 (10%) pertenece a Cuarto afio de Secundaria, y 9 (9%)
fumadores fuertes, de los cuales 7 (7%) esta en Cuarto afio de Secundaria.
No se encontraron alumnos dependientes del consumo de cigarrillos.

De Torres M. (15) encontrd en su estudio sobre nivel de consumo de
cigarrillos en estudiantes de una academia Pre-Universitaria, que el perfil
sociodemografico del estudiante fumador era la de un estudiante con una
edad entre 17 y 22 afios, de sexo masculino, con secundaria completa,
postulante a una carrera del Area de ingenierias, inscrito por segunda vez
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en una academia Pre-Universitaria y que depende econdémicamente de
ambos padres.

Conto J. (16) en su estudio sobre los factores de riesgo asociados al
consumo de tabaco en adolescentes se menciona que el 23.3% tienen
conocimiento sobre el consumo de tabaco en relacion a tener una buena
relacion con los miembros de su familia.

Se procedié a realizar la comparacion estadistica de cada una de las
variables Sociodemograficas en relacion al nivel de Consumo de
Cigarrillos para evaluar la posible relacion estadistica de las mismas
utilizando la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson, los resultados obtenidos
fueron los siguientes:

Al comparar la Edad con el Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis (Tabla N°29), se obtuvo
un valor de Chi-Cuadrado de 14.417, con una Significacion Asintotica
(coeficiente p) de 0.275, concluyendo que no existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables Edad y Nivel de Consumo
de Cigarrillos en la muestra de Alumnos del Colegio San Francisco de
Asis.

No se pudo realizar la comparacién entre las variables Sexo y Estado Civil
con el Nivel de Consumo de Cigarrillo en la muestra de Alumnos del
Colegio San Francisco de Asis (Tablas N°30 y 31) debido a que solo se
contaba con una Unica categoria para cada variable.

De Torres M. (15) en su estudio encontr6 que la mayor parte de
estudiantes fumadores con alto nivel de consumo son del sexo masculino,
representando estos un 57% de los estudiantes con nivel de consumo
fuerte, ademas, el 1% hallado como dependiente es del sexo masculino. El
Boletin Epidemiolégico 2021 (5) encontrd que la prevalencia de consumo
de tabaco fue mayor en varones, representando un 8.4% respecto a 5.9%
en mujeres, lo que justifica nuestro campo de estudio.

Conto J. (16) menciona en su estudio que del 23.3% de estudiantes
encuestados, encontrados como consumidores de cigarrillo, el 85.7% es
del sexo masculino, representando esta poblacion un mayor riesgo de
desarrollar el consumo de tabaco.

Al comparar el Grado de Instruccién con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis
(Tabla N°32), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 14.892, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.005, concluyendo que si
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables Grado de
Instruccion y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra de Alumnos
del Colegio San Francisco de Asis.

Conto J. (16) en su estudio en estudiantes de secundaria, encontré que el
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16.7% tenian un conocimiento deficiente sobre el tabaquismo,
demostrando que el grado de instruccion de los encuestados estd
relacionado a la posibilidad de iniciar el consumo de tabaco.

Al comparar la variable Personas con las que vive con el Nivel de
Consumo de Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San
Francisco de Asis (Tabla N°33), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de
34.783, con una Significacion Asintotica (coeficiente p) de 0.004,
concluyendo que si existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables Personas con las que Vive y Nivel de Consumo de Cigarrillos en
la muestra de Alumnos del Colegio San Francisco de Asis.

Al comparar la Relacion con los Padres con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis
(Tabla N°34), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 17.566, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.130, concluyendo que no
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables Relacion
con los Padres y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra de
Alumnos del Colegio San Francisco de Asis.

Al comparar la Dependencia Econémica con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San Francisco de Asis
(Tabla N°35), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 8.099, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.777, concluyendo que no
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
Dependencia Econémica y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de Alumnos del Colegio San Francisco de Asis.

Al comparar la Edad con el Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de Estudiantes del Colegio San José (Tabla N°36), se obtuvo un valor de
Chi-Cuadrado de 16.416, con una Significacion Asintotica (coeficiente p)
de 0.059, concluyendo que no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables Edad y Nivel de Consumo de Cigarrillos
en la muestra de Alumnos del Colegio San Jose.

No se pudo realizar la comparacion entre las variables Sexo y Estado Civil
con el Nivel de Consumo de Cigarrillo en la muestra de Alumnos del
Colegio San Francisco de Asis (Tablas N°37 y 38) debido a que solo se
contaba con una Unica categoria para cada variable.

Al comparar el Grado de Instruccion con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San José (Tabla
N°39), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 13.137, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.004, concluyendo que si
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables Grado de
Instruccion y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra de Alumnos
del Colegio San José.

Al comparar la variable Personas con las que vive con el Nivel de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Consumo de Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San José
(Tabla N°40), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 6.716, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.667, concluyendo que no
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables Personas
con las que Vive y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra de
Alumnos del Colegio San Jose.

Al comparar la Relacion con los Padres con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San José (Tabla
N°41), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 33.555, con una
Significacion Asintotica (coeficiente p) de 0.000, concluyendo que si
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables Relacion
con los Padres y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra de
Alumnos del Colegio San José.

Al comparar la Dependencia Econémica con el Nivel de Consumo de
Cigarrillos en la muestra de Estudiantes del Colegio San José (Tabla
N°42), se obtuvo un valor de Chi-Cuadrado de 1.541, con una
Significacion Asintética (coeficiente p) de 0.673, concluyendo que no
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
Dependencia Econdémica y Nivel de Consumo de Cigarrillos en la muestra
de Alumnos del Colegio San José.

Se realiz6 la comparacion entre el Nivel de Consumo de Cigarrillos en
cada Colegio (Tabla N°43, Grafico N°29), Donde se obtuvieron 135
(67.5%) no fumadores, de los cuales 62 (31%) pertenecian al Colegio San
Francisco de Asis, 9 (4.5%) fumadores ocasionales, de los cuales 4 (2%)
pertenecian al colegio San Francisco de Asis; 24 (12%) fumadores
moderados, de los cuales 11 (5.5%) pertenecen al Colegio San Francisco
de Asis, 31 (15.5%) fumadores fuertes, de los cuales 22 (11%) pertenecen
al Colegio San Francisco de Asis y un alumno (0.5%) dependiente del
Consumo de Cigarrillos, el cual pertenece al Colegio San Francisco de
Asis.

Se realiz6 la comparacion estadistica de ambos colegios con la prueba Chi-
Cuadrado de Pearson (Tabla N°44), obteniéndose un resultado de 7.626,
con una Significacion Asintotica (coeficiente p) de 0.106, concluyendo que
no existe una relacién estadisticamente significativa entre el Nivel de
Consumo de Cigarrillos en los Colegios San Francisco de Asis y San Jose.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Respecto al Nivel de Consumo de Tabaco en los estudiantes
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San Francisco de Asis se
considera en promedio como un nivel fuerte.

SEGUNDA: Respecto al Nivel de Consumo de Tabaco en los estudiantes
de Cuarto y Quinto de Secundaria del Colegio San José se considera en
promedio como un nivel moderado.

TERCERA: De la muestra total de los alumnos estudiados, se encontr
que 67.5% son no fumadores, 4.5% son fumadores ocasionales, 12%
tienen un nivel moderado de consumo de cigarrillos, 15.5% son fumadores
fuertes, y solo el 0.5% son dependientes del consumo de cigarrillo

CUARTA: En funcion del estudio se logré construir un perfil
sociodemografico para los estudiantes con mas alto nivel de consumo de
cigarrillos, el cual consiste en un adolescente varén, de 15 o 16 afios,
soltero, que cursa Quinto afio de Secundaria, vive con ambos padres y
depende econémicamente de los mismos, que considera tener una relacion
buena o muy buena con ellos.

QUINTA: No existe relacion significativa entre el colegio de procedencia
y la posibilidad de desarrollar el habito de fumar.

SEXTA: Si bien so6lo se encontré un estudiante que muestra dependencia
al consumo de tabaco, muchos de los fumadores habituales en ambos
colegios tienen un nivel de consumo catalogado como “fuerte” desde los
16 afios de edad, lo que representa un problema de salud publica y confirma
el hecho de que el habito del fumador se crea en la adolescencia media -
etapa escolar.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se debe implementar en el sistema de educacion una
adecuada instruccién y formacion a los alumnos sobre el tema de
adicciones, centrado en nuestro campo de estudio, el uso de tabaco y sus
derivados, para de esta forma poder prevenir el inicio de consumo en los
jovenes adolescentes e impedir que se desarrolle el habito de fumar a
mediano-largo plazo

SEGUNDA: Se deben desarrollar nuevos programas de educacion
manejados por el Ministerio de Salud en coordinacion con las areas
directivas de las diferentes instituciones educativas de nuestra region.

TERCERA: Realizar a futuro nuevos trabajos de investigacion, que
incluyan nuevas y diferentes variables para lograr una mayor exactitud al
momento de construir el perfil del estudiante fumador, y de esta forma,
identificar los factores que influyen en el inicio de consumo de cigarrillos.

CUARTA: Realizar campafias de concientizacion con la poblacion en
general, de modo que se pueda reducir gradualmente el consumo o interés
de la poblacion por los cigarrillos y otros derivados del tabaco.
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Ficha N

1. Edad:
2. sexo: Maseuling L]

Femening L]
3. Estado Civil: Salters L]

Casado I:l

Conwivients I:'
4, Grado de Instruccion (ano que cursa actualmente):

Cuinto de Secundaria |

Cuarta de Seeundaria |
5 colegio:  Paroguisl L

Particular I:l
6. Afios repetidos (cantidad de veces) 0 L]

1 L]
Mas de 1 I:I

7. Vive con: Padres L]

Salo padre |

Salo madre ||

Abueks L]

Otras
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8. Relacidn con sus padres:

9. pependencia Econdmica:

Iuy Buena

Buena

Regular

Iiala

fluy Mala

Padres

fola padre

Sala Madre

Abuelas

Sala

Otras

O 0O 0000000 0

Muchos grocios por sus respuestas

DE SANTA MARIA
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CUESTIOMARIO PARA LA CLASIFICACION DE CONSUMIDORES DE CHGARRILLOD {Ca)

[Wersidn astudiantes Londofio, Constanza y Rodriguez, Ivonne 2006)

Genero: Edad: Colegio:

1. fActualmente: Fuma?
A 5i O
b. MNa O

2. jHa fumado por mas de seis meses alguna vezr en su vida?
a5 O
b. Ha O

3. ;Hace cudnto tiempo empezo a fumar?
a. Menos de un ana
b, Un ano

d. Entre 3y 5 afios

(I
(I
e Mas deun afc C
(I
e Mas de 5 afios O

4. {Cuantos cigarrillos fuma en wn dia normal de consumo?

O

a. 100 menos

11 a 20 cigarrillos C
. 21a 30 dgarrillas C
d. 3o mis [

5. {Cuanto tarda, después de despertarse en fumar su primer cigarrillo?
4. Menos de § minutas O
. Entre &y 10 minutos

. Entre 31 minutos g una hora

Oooaog

d.  Mlas de wna hora

6. {Como fuma los digarrillos?

a. Traga el humo

o0

B, Tienas el hums en ks baca

7. iDesearia dejar de fumar?
A 5i O
b. Ma O
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8. {Hantertado dejar de fumar?
a. 5 |
b. MNa |

9. {Fumar le ha acarreado problemas de Salud?
a. 5 |
b. Ma O

10, Cuando defa de fumar un digarrille habitual, eaperimenta:

a.  Irritabilidad o ira O
b. Impaciencia O
c. Dificultad pars concentrarse [
d. Dalor de cabeza O
&, Tensidn o ansiedad |
f. Somnolencia O

11. jAlguien de su familia le ha pedido gue deje de fumar?
a. 5 |
b. Mo |

1¥. {Algon profesional de ka saled le ha sugerido gue deje de fumar?
a. & |
b. Ma O

1%, jEncuentra dificill dejar de fumar en sitios donde eita prohibido?
a. 5 O
b. Ma O

14, {Encuentra dificil dejar de fumar aun cuande estd enfermo?
a & O
b. Mo O

15, {A que cigarrillo odiaria mas renunciar?
a. Al primero de la maiana
Al gue scampaiia un traga
. Al de antes de un parcial

d. Al de despuis del almusaroo

Ooooano

@ Al altimo de la noche

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE LR CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

ANEXO 3:
MATRIZ DE DATOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



‘ " . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i ©* fa"CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

EDAD|SEXO ESTADO |GRADO DE ) COLEGIO|ANOS VIVE |RELACIO |DEPENDENCI
CIVIL INSTRUCCION REPETIDOS|CON |N CON A
SuUS ECONOMICA
PADRES
1 1 1 1 2 1 0 0 3 0
2 2 1 1 1 1 0 0 3 0
3 2 1 1 1 1 0 4 3 0
4 2 1 1 1 1 0 4 3 0
5 2 1 1 1 1 0 4 3 0
6 1 1 1 2 1 0 4 4 0
7 1 1 1 2 1 0 0 3 0
8 0 1 1 2 1 0 0 4 1
9 1 1 1 2 1 0 0 4 0
10 1 1 1 2 1 0 0 3 0
11 2 1 1 1 1 0 0 3 0
12 2 1 1 1 1 0 0 2 0
13 1 1 1 2 1 0 2 3 0
14 2 1 1 2 1 0 0 4 0
15 1 1 1 2 1 0 0 4 0
16 1 1 1 1 1 0 0 4 0
17 2 1 1 1 1 0 0 3 1
18 2 1 1 1 1 0 2 3 0
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19 2 1 1 1 1 0 0 3 0
20 2 1 1 1 1 0 0 1 2
21 2 1 1 1 1 0 0 3 0
22 1 1 1 1 1 0 4 4 0
23 2 1 1 1 1 0 1 4 0
24 2 1 1 1 1 0 2 4 1
25 1 1 1 1 1 0 0 2 4
26 2 1 1 1 1 0 0 4 0
27 2 1 1 1 1 0 2 2 2
28 2 1 1 1 1 0 0 3 0
29 2 1 1 1 1 0 0 3 2
30 2 1 1 1 1 0 0 3 0
31 2 1 1 1 1 0 0 3 0
32 2 1 1 1 1 0 0 3 0
33 2 1 1 1 1 0 0 3 0
34 2 1 1 1 1 0 0 3 0
35 3 1 1 1 1 0 0 4 0
36 1 1 1 1 1 0 0 4 0
37 2 1 1 1 1 0 0 4 0
38 2 1 1 1 1 0 2 3 0
39 2 1 1 1 1 0 0 3 0
40 2 1 1 1 1 0 0 3 0
41 2 1 1 1 1 0 0 4 0
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42 2 1 1 1 1 0 4 3 4
43 2 1 1 1 1 0 2 4 2
44 2 1 1 1 1 0 0 3 0
45 2 1 1 1 1 0 0 2 0
46 2 1 1 1 1 0 4 4 0
47 2 1 1 1 1 0 2 2 0
48 2 1 1 1 1 0 0 4 0
49 2 1 1 1 1 0 0 2 0
50 2 1 1 1 1 0 3 2 0
51 2 1 1 1 1 0 0 4 0
52 2 1 1 1 1 0 0 4 0
53 2 1 1 1 1 0 0 4 0
54 2 1 1 1 1 0 0 4 0
55 2 1 1 1 1 0 0 4 0
56 2 1 1 1 1 0 0 4 0
57 1 1 1 1 1 0 0 3 0
58 2 1 1 1 1 0 0 4 1
59 2 1 1 1 1 0 0 4 0
60 2 1 1 1 1 0 0 3 0
61 1 1 1 2 1 0 2 2 2
62 1 1 1 2 1 0 0 3 0
63 1 1 1 2 1 0 0 3 0
64 2 1 1 1 1 0 0 3 0
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65 2 1 1 1 1 0 0 4 0
66 2 1 1 1 1 0 0 4 0
67 2 1 1 1 1 0 0 3 0
68 2 1 1 1 1 0 1 3 0
69 2 1 1 1 1 0 0 4 0
70 2 1 1 1 1 0 0 3 0
71 1 1 1 2 1 0 0 4 0
72 1 1 1 2 1 0 0 4 0
73 1 1 1 2 1 0 1 2 1
74 1 1 1 2 1 0 0 3 0
75 1 1 1 2 1 0 0 3 0
76 1 1 1 2 1 0 0 4 0
77 1 1 1 2 1 0 0 2 0
78 1 1 1 2 1 0 2 3 2
79 1 1 1 2 1 0 0 4 0
80 1 1 1 2 1 0 0 3 0
81 1 1 1 2 1 0 0 4 0
82 1 1 1 2 1 0 0 4 0
83 1 1 1 2 1 0 0 1 0
84 1 1 1 2 1 0 0 3 0
85 1 1 1 2 1 0 4 3 0
86 1 1 1 2 1 0 0 4 0
87 1 1 1 2 1 0 0 3 0
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88 1 1 1 2 1 0 0 4 0
89 1 1 1 2 1 0 2 2 2
a0 0 1 1 2 1 0 1 2 1
91 1 1 1 2 1 0 0 3 0
92 1 1 1 2 1 0 2 3 0
93 1 1 1 2 1 0 0 4 0
94 1 1 1 2 1 0 0 3 0
95 1 1 1 2 1 0 0 2 1
96 2 1 1 1 1 0 0 4 0
97 2 1 1 1 1 0 2 3 0
98 2 1 1 1 1 0 0 3 0
99 2 1 1 1 1 0 0 3 0
100 2 1 1 1 1 0 0 4 0
101 2 1 1 1 2 0 2 3 0
102 1 1 1 2 2 0 0 2 0
103 1 1 1 2 2 0 0 2 0
104 2 1 1 1 2 0 0 4 0
105 1 1 1 2 2 0 0 2 0
106 1 1 1 2 2 0 0 2 1
107 1 1 1 2 2 0 0 4 0
108 1 1 1 2 2 0 0 4 0
109 1 1 1 2 2 0 4 3 0
110 1 1 1 2 2 0 0 3 0
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111 1 1 1 2 2 0 0 3 0
112 0 1 1 2 2 0 0 3 0
113 1 1 1 2 2 0 0 3 0
114 1 1 1 2 2 0 0 3 0
115 1 1 1 2 2 0 0 4 0
116 1 1 1 2 2 0 0 3 0
117 1 1 1 2 2 0 0 4 0
118 1 1 1 2 2 0 0 4 0
119 0 1 1 2 2 0 0 3 1
120 1 1 1 2 2 0 0 3 0
121 1 1 1 2 2 0 0 4 0
122 1 1 1 2 2 0 0 3 0
123 1 1 1 2 2 0 0 2 0
124 1 1 1 2 2 0 2 2 0
125 1 1 1 2 2 0 3 4 0
126 1 1 1 2 2 0 0 3 0
127 1 1 1 2 2 0 0 4 0
128 1 1 1 2 2 0 0 3 0
129 1 1 1 2 2 0 0 4 0
130 1 1 1 2 2 0 0 3 0
131 1 1 1 2 2 0 0 3 0
132 1 1 1 2 2 0 0 4 0
133 1 1 1 2 2 0 0 3 0
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134 0 1 1 2 2 0 0 3 1
135 1 1 1 2 2 0 0 4 0
136 1 1 1 2 2 0 0 4 0
137 1 1 1 2 2 0 0 3 0
138 1 1 1 2 2 0 0 4 0
139 1 1 1 2 2 0 0 3 0
140 1 1 1 2 2 0 0 3 0
141 0 1 1 2 2 0 0 3 0
142 1 1 1 2 2 0 0 3 0
143 1 1 1 2 2 0 0 3 0
144 1 1 1 2 2 0 4 3 0
145 1 1 1 2 2 0 0 4 0
146 1 1 1 2 2 0 0 4 0
147 1 1 1 2 2 0 0 2 1
148 1 1 1 2 2 0 0 2 0
149 2 1 1 1 2 0 0 4 0
150 1 1 1 2 2 0 0 2 0
151 1 1 1 2 2 0 0 2 0
152 2 1 1 1 2 0 2 3 0
153 1 1 1 2 2 0 0 3 0
154 1 1 1 2 2 0 0 4 0
155 1 1 1 2 2 0 0 3 0
156 1 1 1 2 2 0 0 4 0
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157 1 1 1 2 2 0 0 3 0
158 1 1 1 2 2 0 3 4 0
159 1 1 1 2 2 0 2 2 0
160 1 1 1 2 2 0 0 2 0
161 2 1 1 1 2 0 0 3 0
162 2 1 1 1 2 0 0 4 0
163 3 1 1 1 2 0 0 2 0
164 2 1 1 1 2 0 0 3 0
165 3 1 1 1 2 0 0 4 0
166 2 1 1 1 2 0 0 3 0
167 2 1 1 1 2 0 0 3 0
168 2 1 1 1 2 0 0 1 0
169 2 1 1 1 2 0 0 4 0
170 3 1 1 1 2 0 0 4 0
171 2 1 1 1 2 0 0 2 0
172 2 1 1 1 2 0 0 4 0
173 2 1 1 1 2 0 0 3 0
174 2 1 1 1 2 0 0 2 0
175 2 1 1 1 2 0 0 3 0
176 2 1 1 1 2 0 0 4 0
177 2 1 1 1 2 0 0 4 0
178 2 1 1 1 2 0 0 3 0
179 2 1 1 1 2 0 0 1 0
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180 2 1 1 1 2 0 0 3 0
181 2 1 1 1 2 0 0 2 0
182 2 1 1 1 2 0 0 3 0
183 2 1 1 1 2 0 0 3 0
184 2 1 1 1 2 0 0 4 0
185 2 1 1 1 2 0 0 3 0
186 2 1 1 1 2 0 0 2 0
187 2 1 1 1 2 0 0 1 0
188 3 1 1 1 2 0 0 3 0
189 2 1 1 1 2 0 0 4 0
190 2 1 1 1 2 0 0 4 0
191 2 1 1 1 2 0 0 2 0
192 2 1 1 1 2 0 0 3 0
193 2 1 1 1 2 0 0 4 0
194 2 1 1 1 2 0 0 3 0
195 2 1 1 1 2 0 0 3 0
196 2 1 1 1 2 0 0 3 0
197 2 1 1 1 2 0 0 4 0
198 2 1 1 1 2 0 0 3 0
199 2 1 1 1 2 0 0 3 0
200 2 1 1 1 2 0 0 3 0
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SEXO ESTADO GRADO DE COLEGIO ANOS VIVE RELACIO DEPENDENCI
CIVIL INSTRUCCION REPETIDOS CON N CON A
SUsS ECONOMICA
EDAD PADRES
1= 1=
Masculin 1 = Cuarto de Parroqui 0= 0 = Muy
0=14 0 1 = Soltero Sec al 0=0veces Padres mala 0 = padres
2= 1=
Femenin 2= 2=Quintode 2= Solo
1=150 Casado Sec Particular 1 =1vez padre 1=mala 1=solo padre
3= =
Convivient 2=20mas Solo
2=16 e veces madre 2 =regular 2 = solo madre
abuelo
3=17 S 3 =buena 3=abuelos
= 4 = muy
otros buena 4 = otros
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