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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue encontrar la relacion entre integracion familiar y
bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un grupo laico de la Iglesia Catolica
de la ciudad de Arequipa en Peru. La muestra estuvo conformada por 70 padres de familia entre
mujeres y varones. EI mayor porcentaje de evaluados tenian entre 41 y 50 afios y mas de la
mitad de la muestra, tenia un grado de instruccion universitario, seguido del técnico. También,
el 68.6% de la muestra se encontraba laborando al momento en que se les aplico las encuestas.
La investigacion fue de tipo no experimental de corte transversal. El nivel de investigacion fue
correlacional y la técnica empleada fue la aplicacion de encuestas psicologicas. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Integracion Familiar validado por Arias (2013)
en Arequipa y la escala BIEPS-A para adultos hecha por Casullo (2002), ambos para
calificacion en escala Likert. Como resultado, se obtuvo que no existe una correlacion
significativa entre la integracion familiar y el bienestar psicologico. Asimismo, se encontrd que
la mayoria de los padres de familia muestran un nivel bajo de integracion familiar y un nivel
alto de bienestar psicologico. También, en nuestro estudio hubo una mayor participacion del
sexo femenino correspondiendo a més de la mitad de los participantes (74%). Finalmente, el

81% de los encuestados para esta investigacion fueron casados.

Palabras claves: Integracion Familiar, Bienestar Psicologico, Grupo Catolico Laico, Padres de

Familia, Familia.



ABSTRACT

The objective of this research was to find the relationship between family integration and
psychological well-being in parents who belong to a lay group of the Catholic Church in the
city of Arequipa in Peru. The sample consisted of 70 male and female parents. The highest
percentage of those evaluated were between 41 and 50 years old and more than half of the
sample had a university education degree, followed by the technician. Also, 68.6% of the
sample was working at the time the surveys were applied. The research was of a non-
experimental cross-sectional type. The research level was correlational and the technique used
was the application of psychological surveys. The instruments used were the Family Integration
Inventory validated by Arias (2013) in Arequipa and the BIEPS-A scale for adults made by
Casullo (2002), both for rating on the Likert scale. As a result, it was found that there is no
significant correlation between family integration and psychological well-being. Likewise, it
was found that most parents show a low level of family integration and a high level of
psychological well-being. Also, in our study there was a greater participation of the female sex,
corresponding to more than half of the participants (74%). Finally, 81% of the respondents for

this research were married.

Keywords: Family Integration, Psychological Well-being, Lay Catholic Group, Parents,

Family.
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Introduccion

En el ultimo afio se puede observar un creciente interés por investigar sobre los
principales problemas que se desarrollan dentro del entorno familiar y como estos mismos
afectan, en gran medida, en el desarrollo de sus miembros. Sabemos que, la familia es conocida
por ser la instituciéon mas antigua de la historia, ademas de ser el primer lugar de socializacion
de toda persona, por ello mismo, debe ser cuidada y desarrollada de manera armonica. Esto es
importante, ya que los padres y madres son los principales agentes de crianza, pudiendo cubrir
las necesidades basicas de bienestar y desarrollo de sus hijos. Al hablar de crianza, las tareas
fundamentales que cumplen los padres son las de alimentar, cuidar, instruir, educar y dirigir

(Infante y Martinez 2016).

El interés de la presente investigacion esta en saber si existe relacion entre integracion
familiar y bienestar psicologico en padres y madres de familia que pertenecen a un grupo laico
catolico. Quienes son encuestados, tienen como rasgo predominante la vivencia de valores
cristianos fundados en la doctrina de la Iglesia Catdlica, los mismos que son empiricamente
considerados como positivos para la familia y la sociedad. Mas aun, si los padres participan
activamente de un grupo laico catélico, puesto que las religiones de raiz judeo-cristianas en
general y la fe catodlica en particular, siempre han protegido a la familia, pero no por tratarse de
un capricho propio de la doctrina, sino, porque en las comunidades cristianas se vela por la
familia como la comunidad bésica y principal, generando concordia, comunicacion, empatia, y
sobre todo, un ambiente de calidez humana del cual se retroalimentan las mismas familias,
facilitando de ese modo la integracion del nucleo familiar. En vista de ello, esta investigacion
apunta a manifestar aquella relacion entre integracion familiar y bienestar psicologico

promovido en el seno de un grupo catdlico en Arequipa.

La integracion familiar es un término que es introducido recientemente, Arias et al.

(2013) lo conceptualizan como el nivel de equilibrio, salud y armonia, orientado hacia la
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trascendencia del ser humano, tomando como base la comunicacion y la convivencia entre los
miembros de una familia. Por lo que, es importante mencionar que en los padres, se ha
reconocido como un aspecto fundamental la comunicacidn clara, ya que ayuda a la resolucion
de conflictos, toma de decisiones y facilitar las relaciones familiares (Arias et al., 2014).
También, es importante que los padres inculquen una cultura de orden basada en el respeto, el

afecto, el tiempo de calidad y la cercania para con sus hijos, logrando asi, experiencias gratas.

El bienestar psicologico es definido por Ryff (1989) como la evaluacion valorativa que
cada individuo hace respecto a como se ha ido desarrollando su propia vida. Es decir, es una
experiencia personal que se va formando de acuerdo a como las personas se van relacionando
e integrando con las experiencias que van atravesando (Sandoval et al., 2017). En la
investigacion de Pardo (2016), se habla de lo importante que es para los padres realizar esta
evaluacion, ya que influiria también en su conducta y toma de decisiones, sirviendo de ejemplo
y dando una imagen de confianza para los hijos, estos son factores que contribuirdn también

con el bienestar psicoldgico de los integrantes de la familia.

En este sentido, podemos decir que los padres y madres de familia que desarrollen
buenas habilidades de comunicacion, compartiendo tiempo de calidad y llegando al equilibrio
que caracteriza a la integracion familiar, evaluaran este conjunto de experiencias como positivo,
contribuyendo a su vez con un nivel alto de bienestar psicoldgico no solo de ellos, sino también

de los miembros de la familia.

La investigacion es relevante académicamente porque demostrara la correlacion entre
dos variables en un grupo determinado, este resultado podra utilizarse para posteriores estudios
de indole comparativo, para confrontar los indices de correlacion entre diversos grupos y
sefalar en cuales de ellos las variables Integracion Familiar y Bienestar Psicolégico se

manifiestan en mayor nivel. Por ello, resulta también un aporte a los estudios psicolégicos de
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la familia, el bienestar psicolégico y de los grupos religiosos. Creando interés en la realizacion
de diferentes proyectos o politicas familiares para fortalecer ambas variables. También, es un
aporte a nuestra comunidad arequipefia, porque permitira conocer algunas caracteristicas de un

sector de nuestra poblacion.
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CAPITULOI:

Marco Teorico



Problema de investigacion

(Cual es la relacion entre integracion familiar y bienestar psicoldgico en padres de
familia que pertenecen a un grupo laico catélico?
Variables

Variable 1: Integracion familiar

Arias et al. (2013) sefiala que se trata del “grado de salud, equilibrio y armonia de las
relaciones que nacen del vinculo conyugal y que, naturalmente, se orienta a satisfacer la
necesidad de trascendencia personal en base al respeto, el dialogo y la comunidn entre sus
miembros” (p. 196). Esta variable se medira con el Inventario de Integracion familiar,
elaborado por Arias et al. realizado el 2013, este instrumento es unidimensional y cuenta con

un total de 52 items

Variable 2: Bienestar psicologico

Conceptualmente, podemos indicar que, el bienestar psicologico es “la realizacion del
potencial humano y su constante progreso” (Dejo, 2019, p. 15), mientras que la definicion
operativa que exige este punto nos apremia a considerar sus seis dimensiones, sobre las que se
reflexionara con mayor detalle en el marco tedrico del informe final: 1) autoaceptacion, 2)
relaciones positivas, 3) autonomia, 4) dominio del entorno, 5) propodsito en la vida y 6)
crecimiento personal (Ryff, 1989). Esta variable se medira con la escala BIEPS —A elaborada
por Casullo en 2002, cuenta con 4 dimensiones que son aceptacion — control 3 items (2; 11;
13), autonomia 3 items (4; 9; 12), vinculos psicosociales 3 items (5; 7; 8) y proyectos 4 items
(1; 3; 6; 10).
Interrogantes Secundarias

@ ,Cual es el nivel de integracion familiar en padres de familia que pertenecen a un

grupo laico catdlico?



@ ,Cual es el nivel de bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un
grupo laico catélico?
Objetivos
Objetivo Principal
Determinar la relacion entre la integracion familiar y el bienestar psicolégico en
padres de familia que pertenecen a un grupo laico catolico.
Objetivos Secundarios
@ Identificar los niveles de integracion familiar en padres de familia que pertenecen a un
grupo laico catolico.
@ Establecer los niveles de bienestar psicoldgico en padres de familia que pertenecen a

un grupo laico catolico.



Antecedentes Tedrico-Investigativos
Familia

Nos indica Juan Pablo II (1981) que “La familia, fundada y vivificada por el amor, es
una comunidad de personas: del hombre y de la mujer esposos, de los padres y de los hijos, de
los parientes. Su primer cometido es el de vivir fielmente la realidad de la comunién con el
empefio constante de desarrollar una auténtica comunidad de personas” (p. 18).

Benitez facilita algunos conceptos a tomar en cuenta, por ejemplo el de Therborn “Una
familia es una institucion definida por normas para la constitucion de la pareja sexual y de la
filiacion intergeneracional” Therborn (como se citdé en Benitez, 2017, p. 61); el de Funes “Una
familia podria definirse como un nicleo estable y duradero de afectos que hace posible la vida
suficientemente feliz a los adultos, y si hay, la maduracion y la educacion de los hijos” Funes
(como se citd en Benitez, 2017, p. 62); o la ya bastante conocida de Auguste Comte “La familia
es la célula basica de la sociedad” Comte (como se citdé en Benitez, 2017, p. 62).

Por otro lado, segtin Pliego (2017), la familia seria un reflejo de la sociedad, para bien
o para mal de ésta, aunque esto no debe significar reducir todo a un solo enfoque, que, aunque
sea importante, debe trabajarse integrando los demas. Es por ello por lo que, se debe reconocer
a las instituciones que, como sociedad civil organizada (universidades, organizaciones
religiosas, sociales, etc.), vienen trabajando por el fortalecimiento de la familia en beneficio de

cada uno de sus miembros.

Tipos de familia
Valdés (2007) en su libro Familia y desarrollo. Intervenciones en terapia familia, nos

describe cuatro tipos de familia segiin su composicion:

Familias nucleares. Esta tipologia familiar es la mas predominante en las sociedades

occidentales y estd compuesta por ambos padres y los hijos viviendo en un hogar.



Valdés menciona que existen grandes beneficios para los hijos que se desarrollan en

este tipo de familias como por ejemplo: un apoyo mutuo ante las dificultades.

Familias monoparentales. Esta tipologia estd formada por la presencia de un solo
progenitor en casa, sea la madre o el padre. Las investigaciones recientes han

demostrado que los porcentajes de familias monoparentales esta creciendo cada dia.

Familias reconstituidas. En este tipo de familia, uno o todos los miembros ya tienen
experiencia de vida familiar. En los tltimos tiempos, vemos factores que favorecen el
incremento de estas familias como la esperanza de vida, aumento de divorcios, mayor

tolerancia, entre otros.

Familias de uniones libres. Estas familias se dan cuando la pareja ha tomado la
decision de vivir juntos, pero sin formalizar su unién mediante el matrimonio sea civil

o religioso. Esto muchas veces se da por causas sociales, culturales y econémicas.

Funciones de la familia
Llamamos funciones de la familia a las actividades cotidianas que se realizan, las
relaciones sociales y lo que provocan ambos. Es por eso que Valladares (2008) expone las

funciones de la familia divididas en tres grandes grupos:

Funcion biologica. Esta funcion responde a la necesidad de reproduccion creando

las condiciones para un correcto desarrollo de los miembros.

Funciéon econémica. Esta funcion responde a la obtencion de medios para satisfacer
las necesidades basicas, un correcto manejo de estos medios y poder garantizar los

servicios para tener bienestar familiar.



Funcion educativo- cultural. Esta funcion responde a la influencia en el proceso
de aprendizaje de los miembros de la familia, como la trasmision historica o la

trasmision de valores que contribuiran en el desarrollo integral de los miembros.

Padres de Familia

Nuestra Constitucion Politica de Perti (1993), en el capitulo 11, articulo 4, nos menciona
que los padres tienen el deber y derecho de brindar alimentacion, educacion y brindar seguridad
para sus hijos. En la dindmica familiar, consideramos a los padres y madres como los
principales actores de crianza para los hijos, esta crianza viene de una serie de creencias que se

convierten en una guia general (Infante y Martinez, 2016).

Podemos definir crianza como el conjunto de acciones, practicas que asumen los padres
basados en sus conocimientos, creencias y actitudes para una buena convivencia familiar, esto
implica tres procesos importantes: las pautas de crianza (son las normas), las practicas (estilos
de crianza) y las creencias (conocimiento) (Jorge y Gonzalez, 2017). Asimismo, Infante y
Matines (2016) hablan de los diferentes cambios a lo largo de la historia que se han vivido
respecto a los roles de los padres y madres, antiguamente podiamos observar como el rol de la
madre estaba mucho mas relacionado con la crianza de los hijos y el cuidado de la casa y el rol
del padre era de abastecer econdmicamente a la familia. Con la igualdad y la insercion de la
mujer en el area laboral, estos roles cambiaron y fueron compartidos, incluso también el rol de

crianza, acompafamiento y cuidado de la casa es sustituido por alguien cercano.

Otro aspecto importante son los modelos parentales que sirven y ayudan en las familias
en la convivencia y distribucidon de responsabilidades, estos modelos pueden cambiar
dependiendo el tipo de familia, la edad de los padres, nimero de hijos y otras caracteristicas

(Infante y Martinez, 2016).



Jorge y Gonzélez (2017) en su investigacion reconocen tres modelos parentales mas
comunes: Padres autoritarios, donde se caracterizan por el orden, obediencia y castigos estan
en una constante evaluacion de actitudes y comportamiento de sus hijos. Es un ambiente donde
no se encuentra muy presente el afecto y la comunicacion, este modelo parental es el que
presenta mayores repercusiones negativas en los hijos. El siguiente modelo son los Padres
permisivos, se caracterizan por el alto nivel de autonomia de los hijos, no existe mucha
presencia de reglas ni de castigos, el afecto si esta presente en este modelo, sin embargo, uno
de los principales problemas es la falta de marcar limites por parte de los padres. Y, por ultimo,
estan los Padres democraticos, este modelo se caracteriza por la disciplina basada en la
comunicacién y razonamiento, al momento de la toma de decisiones los hijos intervienen
razonando la situacion al igual que al momento de resolver un conflicto, el castigo esté presente,
pero este es justo y explicado, los padres son afectuosos, pero marcan limites. Este ultimo

modelo genera muchos mas efectos positivos en los hijos.

La Familia en Peru

Mendoza (1993) en EI mundo familiar de los Jovenes en el Peru Hoy, realiza una breve
descripcion sobre el sistema familiar peruano y la manera en que es tomado por los jovenes,
sobre todo cuando repercute en su dimension psicosocial. Ella se basa en describir a la familia
peruana como principal transmisora de valores, lo cual conlleva a la asignacion de roles dentro

del desenvolvimiento familiar pero también dentro de la sociedad.

En Perti, basta revisar las cifras del Instituto Nacional de Estadistica y constatar el
incremento en la tasa de divorcios, el nimero de parejas que optan por la convivencia, las
rupturas y violencia familiar, la disminucion de la natalidad, el abandono de hogar por parte de
uno de los progenitores, etc. Todo esto es lo que lleva a la presente investigacion a ser util
indagando los factores que pueden perjudicar o beneficiar, sobre todo a las mujeres madres en

el nucleo familiar.



Ahora, un gran tema de preocupacion para muchos, dentro del estudio de la familia, es
la violencia que ocurre especialmente hacia la mujer, teniendo en su mayoria de veces a varones
como los protagonistas de este doloroso y terrible acto que tiene ademas fuertes repercusiones
en los deméas miembros de la familia. Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, (INEGI, 2006) en su Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares del 2006 en México, encontrd que en los 12 meses anteriores de haberse realizado la
encuesta, el 7.9% de las mujeres casadas por civil o religioso vivid violencia fisica, un
porcentaje que requiere de atencion, sin embargo, también se encontré que el 14.5% era el
porcentaje de mujeres que vivieron violencia dentro de una union libre, siendo una cifra mayor

que la anterior y dejando a la investigacion en el campo de la familia mucho por estudiar.

Expuesto el parrafo anterior, en la presente investigacion se ha revisado también la
estadistica de mujeres que reportaron haber padecido violencia fisica. Segun el INEI (2019), el
58.9% de mujeres entre 15 y los 49 afios informo sufrir de violencia fisica por parte de su
conyuge o compaiero, lo cual lleva a los investigadores a continuar en la bisqueda de
informacion sobre el contexto de convivencia de este preocupante porcentaje de mujeres, las
mismas con las que se deberia mejorar el trabajo de localizacion y ejecucion de programas que

integren a la familia.

Un dato preocupante y de gran relevancia para acentuar el trabajo en el grupo familiar,
estd en un estudio realizado en Inglaterra Howe, Huttly y Abramsky (2006) en el que se reporto
en la encuesta Factores de Riesgo de Lesiones en nifios pequefios de cuatro paises en
desarrollo: El estudio vidas jovenes que, después de estudiar en 2000 nifios de 6 a 17 meses
de edad se obtuvo como resultado que los nifios que viven tnicamente con su madre, padecen
mayor posibilidad de accidentes domésticos que el que pueden presentar los nifios que viven
con ambos padres. Estas dos tltimas estadisticas traen a consideracion que el problema puede

que no se encuentre en la misma accidn, sino mas bien, en el deterioro del nucleo familiar.



Ahora bien, el INEI (2013) expone dentro de sus estadisticas que el nimero de hijos
promedio en las familias del Pert es 2.1, mientras que el promedio mundial es 2.55 y en la
misma sintonia, Arellano (2012) demuestra como la tasa de fecundidad de la mujer va en
paulatino descenso desde 1955 hasta el 2010. Esta es una evidencia importante para tener
presente a lo largo del desarrollo de esta investigacion puesto que el mimero de hijos también

influiria en la integracion familiar.

Integracion familiar

Podemos recurrir a la definicion de Arias (2013) “grado de salud, equilibrio y armonia
de las relaciones que nacen del vinculo conyugal y que naturalmente se orienta a satisfacer la
necesidad de trascendencia personal en base al respeto, el didlogo y la comunion entre sus
miembros” (p. 196). Asimismo, se ha demostrado que existe una estrecha relacion entre la
familia y la felicidad, esto lo afirma Alarcon (2017) al referirse a una de sus investigaciones
realizadas en el Peru, donde descubri6 que los factores que traen felicidad a las personas son la

religion, la salud y también la familia, especialmente el matrimonio.

De igual forma, el ambiente familiar debe ser un espacio donde cada uno de sus
miembros pueda expresarse libremente, contribuyendo de ese modo a que generen relaciones
sociales saludables y la formacion del pensamiento critico, el mismo que beneficiard el
afianzamiento de su personalidad. Esto es importante, ya que los miembros de la familia se
comprometen implicitamente con el progreso familiar (Aparicio, 2009). Asimismo, dentro del
ambiente familiar las personas van recibiendo reglas, normas y valores, asi como patrones de
conducta y ejemplos de comportamiento para desenvolverse en la sociedad. Ademas, en este
entorno la persona recibe también las primeras opiniones sobre diversos asuntos, las cuales le

serviran de base para la construccion de su personalidad (Moos y Trickett, 1974).
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Por otro lado, Huarcaya (2011) indica que una variable que influye en la estabilidad
familiar es la dinamica con el mercado, es decir, los matrimonios gastan mas dinero en beneficio
de su familia, como en temas de salud, educacion, tiempo de recreacion y todo lo que se
relaciona a la satisfaccion de las necesidades basicas. De ahi que haya intereses ocultos en los
reiterados intentos globales de corromper la unidad familiar, puesto que el individuo puede
llegar a tener intereses mas ‘“‘sofisticados”, lo cual es beneficioso para el mercado porque
promueve la diversidad y con ello la demanda de mas productos. La familia, en cambio, debe
priorizar los gastos que satisfagan sus necesidades, y dejar en ltimo término aquellos gastos

secundarios, procurando acceder a ellos siempre que el presupuesto lo permita.

Como podemos apreciar, las investigaciones actuales ponen de manifiesto la
importancia de la relacion entre los padres y los hijos, la cual puede llegar a ser beneficiosa o
perjudicial. Eventualmente algunos vinculos familiares terminan disolviéndose, lo cual somete
a los hijos a etapas muy duras que tendran como resultado afectaciones en su desarrollo,
madurez, equilibrio afectivo, emocional y psicologico (Bengoechea, 1992). Por ello, el tiempo
de calidad que reune a la familia es un aspecto fundamental que ejerce influencia en la
integracion familiar. Hemos visto en estos ultimos afos como los padres pasan mas tiempo en
el trabajo, inscribiendo a sus hijos en actividades extracurriculares en las que destinen el tiempo
que no pueden pasar con ellos, lo cual, evidentemente, ocasiona que la familia pase menos

tiempo junta y debilita la comunicacion, la cual debe construirse poco a poco.

La integracion familiar debe ser vista también como una comunién de personas en la
que se reconoce la dignidad humana de cada uno y, en orden a ese inmenso valor, se acoge, se
educa y se protege; esta aseveracion es complementada por la descripcion de familia hecha por
Juan Pablo II (1983), en la que menciona que esta institucion (la familia) es el instrumento mas
eficaz de humanizacion de la sociedad, pues es particularmente responsable de la custodia y la

transmision de las virtudes humanas.
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Cabe sefalar que, asi como se observa un interés por investigar la familia y como esta
influye en sus miembros, también se ha observado un incremento por investigar la
desintegracion familiar. Ahora bien, las causas de la desintegracion familiar varian, podemos
mencionar factores como las condiciones econdémicas o motivos culturales, pero el origen de
todo ello es la madurez de los conyuges, quienes al decidir unirse y formar el nucleo familiar
estan llamados a ser conscientes del compromiso que asumen, pues con base en un proyecto
compartido crecerdn los valores familiares que terminaran beneficiando a los demas

integrantes.

Actualmente, la familia sigue afrontando diversos desafios, muchos de ellos bordean la
crisis, sin embargo, vemos como continua adaptandose a ellos. Uno de los principales retos hoy
en dia se manifiesta en aquella tendencia de las parejas a priorizar su crecimiento profesional,
lo cual incluso llega a ser una competencia, dejando la formacion de la familia en segundo
plano. Muchas veces estos propositos individuales inducen a los conyuges a pensar que tener
hijos resulta un obstaculo, o si la pareja ya tiene hijos se aprecia que los padres pasan mas
tiempo en el trabajo que con ellos. Como consecuencia de estas dificultades, las parejas ven

como la solucidon mas efectiva el divorcio (Aparicio, 2009).

De modo que, la desintegracion de la familia sea por medio de un abandono o de una
disociacidén matrimonial, siempre ocasiona consecuencias nefastas de orden desestabilizador,
que terminan afectando el bienestar psicologico de sus integrantes durante periodos variables;

como afirma Bengoechea (1992), el divorcio:

Interrumpe el proceso de desarrollo de la fase del ciclo vital de la familia,
creando en su lugar una serie de cambios que lanzan a todos los miembros de la
familia a una situacion de caos y desequilibrio durante un periodo de 1 a 3 afios

(p. 492).
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Pese a ello, no se aprecia un esfuerzo de los Estados (salvo excepciones) de procurar un
apoyo a las familias que les permita afrontar de mejor modo los problemas que se presenten
con el tiempo, todo lo contrario, se han incorporado politicas de agilizacion burocratica para
que la opcion del divorcio sea la mas viable en caso surja algun inconveniente en apariencia

“irremediable”.

Bienestar

Para comenzar se debe entender la etimologia de la palabra bienestar, la cual proviene
de “bien” y “estar” y se puede definir como un conjunto de condiciones que nos proporciona
satisfaccion y tranquilidad (Diccionario Etimoldgico Castellano en Linea, 2021). Asimismo, el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2019) define bienestar como “el conjunto de

las cosas necesarias para vivir.” (parr 1)

El estudio del bienestar comenzo gracias al legado de filosofos como Platon, Aristoteles,
Confucio y muchos mas que plantearon pensamientos sobre la vida buena, la vida virtuosa y
del cuidado del alma. Fue a partir del siglo XX que comenzaron a ganar importancia los estudios

sobre el bienestar (Vielma y Alonso, 2010).

De igual modo, el inicio de la Psicologia Positiva fue un impulso que permiti6 priorizar
los estudios del bienestar de las personas, ya que cuando terminé la Segunda Guerra Mundial
la psicologia se centrd solo en buscar la cura de las enfermedades mentales, dejando de lado el
estudio de las fortalezas y virtudes de las personas, aspectos en los que se enfoca la Psicologia

Positiva (Lupano y Castro, 2010).

En los inicios, cuando se comenzd a realizar investigaciones sobre la satisfaccion, el
bienestar y la felicidad, se enfocaron mas en evidenciar el incremento de estas mediante
variables sociodemograficas, no obstante, con el pasar de los afios, este enfoque fue descartado

parcialmente. El bienestar esté ligado con la salud mental, que la OMS define como “un estado
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de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades” (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2020, parr.1).

Existen diferentes enfoques para poder definir Bienestar, uno de ellos dice que bienestar
es un término psicologico y es opuesto a malestar, en otras palabras, como se siente una persona
si se encuentra “bien” o “mal”, otro enfoque lo define como un conjunto de necesidades tanto
basicas como generales como la salud, educacion, economia, libertar, entre otros. También se
encuentra el enfoque evaluativo que lo define como la evaluacion que cada persona realiza de
su vida, esta evaluacion puede ser general o solo en algunos aspectos de la vida como en el area

laboral, familiar, social, entre otros (Castro, 2018).

Desde un punto fisiologico el bienestar se considera como un equilibrio de
neurotransmisores que se emiten en el cerebro en determinadas situaciones. Prueba de ello son
las diferentes sustancias quimicas que generan una mayor produccion de estos
neurotransmisores que proporcionan una sensacion de bienestar, sin embargo, esta sensacion
no es permanente. La serotonina es uno de los transmisores que genera la sensacion de
bienestar, la oxitocina se relaciona con el afecto y apego, las catecolaminas se generan por la

risa y estan asociadas al placer (Hue, 2016).

Dentro de bienestar es importante hablar de la felicidad, como sabemos es un estado de
animo que estd relacionado con las emociones positivas, sensaciones de placer, agrado o
satisfaccion, lo que quiere decir que la felicidad permite que la persona pueda sentirse bien
consigo misma y con su vida, por consiguiente su autoestima y bienestar presentan niveles mas
altos. Asimismo, es importante mencionar que unas de las principales caracteristicas del
bienestar es que es estable y perdura a lo largo de nuestras vidas incorporandose en todos los
diferentes aspectos de nuestra vida. Todo esto estd relacionado directamente con nuestra

satisfaccion con la vida (Castro, 2018).
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Ahora bien, existen diferentes técnicas y campos de la psicologia que se han
desarrollado para poder mejorar nuestro bienestar, como el mindfulness o la psicologia positiva.
Lo importante de estas técnicas y campos es poder fortalecer nuestras emociones y sentimientos

positivos y asi, lograr un mayor nivel de bienestar (Hue, 2016).

Como se ha mencionado, el campo de la psicologia positiva ha marcado un impulso para
estudiar mas a fondo el bienestar y todo lo que implica, este mismo campo busca poder llegar
a un equilibrio con la psicologia tradicional, por lo que se centra en estudiar la cualidades y

fortalezas de las personas para asi lograr tener una vida plena (Dominguez e Ibarra, 2017).

El mayor representante de este campo de la psicologia es Martin Seligman, quien
propuso tres elementos importantes para poder desarrollar una vida plena: en primer lugar,
considera la importancia de acumular la mayor cantidad de momentos felices, satisfactorios o
placenteros, es decir sentimientos positivos. Luego, menciona el compromiso y la capacidad
que podemos desarrollar para identificar las fortalezas en otras personas. El altimo elemento se
refiere al sentido que le damos a nuestra vida usando las fortalezas que hemos podido identificar

para lograr un bien comun (Dominguez e Ibarra, 2017).

Elementos del bienestar

Seligman en su libro Florecer: La nueva psicologia positiva y la busqueda del bienestar
(2014) plantea una teoria del bienestar donde propone que el bienestar es un constructo que
posee diferentes elementos que se pueden medir, sin embargo, estos elementos no lo definen.
Seligman propone cinco elementos, pero a su vez propone tres propiedades que se deben
cumplir para que sean elementos. Estas propiedades son: que contribuye al bienestar, son
elegidos y buscados libremente y por ultimo se definen independientemente de los demas

elementos. Ahora bien, estos elementos son: emocidn positiva, compromiso, sentido, relaciones
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positivas y logro, estos elementos son mas conocidos como el modelo PERMA (llamado asi

por las siglas en inglés).

Emocion positiva. Representa la “piedra angular” de esta teoria y tiene como

factores incluidos a la felicidad y la satisfaccion con la vida.

Compromiso. Al igual que el primer elemento es medido de forma subjetiva y tiene

presente las diferentes formas subjetivas como el placer, comodidad, etc.

Sentido. Este elemento se mide de forma independiente a los otros elementos, es
decir, lo que para nosotros puede tener sentido en nuestra vida, para otros no. Lo
que en un determinado momento tuvo un sentido profundo con el tiempo puede que

ya no.

Logro. Este elemento es buscado por uno mismo y no necesariamente esta
relacionado con el compromiso o la emocidon positiva, incluso llega a ser

momentaneo.

Relaciones positivas. Todos esos momentos que representan emociones positivas o
felicidad en nuestras vidas, tienen una caracteristica en comin y es que pasaron
cuando teniamos personas a nuestro alrededor, es decir, estas relaciones positivas

contribuyen al bienestar.

Tipos de bienestar

Bisquerra (como se citd en Huge, 2016) identifica cuatro tipos de bienestar:

Bienestar material. Este tipo de bienestar se refiere principalmente a los bienes
materiales que poseemos, incluso esta relacionado con el bienestar econdmico. Asi

mismo, dentro de esta categoria se identifican los aspectos relacionados con politica,
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ecologia, tecnologia, etc. Es importante mencionar que esta categoria no es

determinante para desarrollar nuestra felicidad.

Bienestar fisico. Esta categoria depende de nuestra salud. Los habitos de vida
saludable nos ayudan a poder enfrentar mejor las diferentes enfermedades que
podemos presentar, por consiguiente, tendremos un nivel mayor de bienestar fisico

y felicidad.

Bienestar social. Desde que nacemos somos seres sociables y, es importante para
nuestro desarrollo, entablar diferentes relaciones a lo largo de nuestra vida, ya sea
con nuestra familia, nuestros amigos o nuestra comunidad en general. Por lo que

estas relaciones activas y globales contribuyen a un mayor nivel de bienestar.

Bienestar psicoldgico. Esta categoria se puede resumir como el conjunto de las

categorias mencionadas antes y la evaluacion que hacemos de nuestra vida.

Bienestar psicologico

A lo largo de los afios, el bienestar psicologico de una persona ha sido relacionado con
un estado positivo de salud, tanto fisico como emocional. Sin embargo, las diferentes
investigaciones han demostrado que existen componentes que intervienen en dicho bienestar

psicolégico.

Para Seligman (2002), cuando hablamos de bienestar debemos tener presente las
fortalezas y virtudes de la persona, si ponemos en practica ambas dimensiones podriamos hablar
de una vida auténtica. Por su parte, Diaz (2006) afirma que el bienestar psicoldogico usualmente
es relacionado con el bienestar subjetivo, esto por las diferentes investigaciones que se han
realizado en los ultimos afios en las que se relacionan ambos términos, incluso son tomados

como “sindnimos”. Sin embargo, el bienestar subjetivo esta relacionado con los estudios del
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afecto y la satisfaccion en la vida, abordando el asunto de la felicidad y vinculando el bienestar

psicoldgico con el desarrollo de capacidades y el crecimiento personal (Diaz 2006).

Esta diferencia entre bienestar psicologico y bienestar psicologico subjetivo deriva del
estudio de dos grandes perspectivas: la perspectiva hedonica, por un lado, que tiene sus origenes
en la cultura griega antigua y se basa en el estudio de la felicidad y el proposito de la vida y, la
perspectiva eudaimonica, la cual se basa en la idea de que el bienestar viene de la realizacion
propia de cada uno, es decir, que cuando una persona va cumpliendo sus metas y fortalece su
desarrollo personal, experimenta bienestar psicologico. El crecimiento y el desarrollo personal,
son los principales factores de esta perspectiva. Pese a las diferencias, estas perspectivas son

consideradas como no excluyentes (Gonzales et. al., 2016).

En la perspectiva heddnica se puede decir que unos de sus principales representantes es
Epicuro, esta perspectiva se basa en que mas momentos de placer y menos momentos
displacenteros, influyen en una mayor percepcion de felicidad. Este estudio continué con
diferentes filosofos, sin embargo, la psicologia moderna fue quien le dio el nombre de bienestar
subjetivo a esta perspectiva. Ambas perspectivas también son conocidas por ser diferentes

caminos que conducen a la felicidad (Vazquez y Hervas, 2014).

El concepto de bienestar psicologico se considera multidimensional, siendo Carol Ryff
una de las principales autoras e investigadora en el tema. Ella define el bienestar psicologico
como la evaluacion valorativa que cada individuo hace de como se ha ido desarrollando su vida,

siendo diferente seglin la edad, género y cultura (Ryff, 1989).

De acuerdo a los aportes de Ryff, el bienestar psicoldgico cuenta con seis dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia, dominio del entorno, crecimiento
personal y propdsito en la vida (Rosa-Rodriguez et. al., 2015). Para el desarrollo de estas

dimensiones, Ryff se dio el trabajo de pensar en el bienestar psicoldgico desde el modelo
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humanista de esa época, basandose principalmente de Maslow, Rogers, Allport, Jahoda y
Erikson con los temas de autorrealizacion, funcionamiento pleno, la madurez, teorias sobre

salud mental positiva y desarrollo respectivamente (Rodriguez, Sanchez y Torres, 2016).

Este modelo multidisciplinario dio paso a que Ryff y Keyes (2011) pudieran identificar
las siguientes caracteristicas de bienestar psicologico que estan relacionadas con las

dimensiones de bienestar psicologico:

@® Evaluacion positiva de si mismo.

@® Capacidad para manejar de forma efectiva el miedo y la propia vida.
@ Alta calidad de vinculos personales.

@ Creencia de que la vida tiene propdsito y significado.

@® Crecimiento y desarrollo continuo como persona

[

Sentido de autodeterminacion.

Dimensiones del bienestar psicoldgico
Estas dimensiones son propuestas en el modelo de bienestar psicologico que propone

Ryff (1989). Son seis:

Autoaceptacion. Esta dimension es una de las de mayor importancia, se entiende como
la capacidad de conocerse uno mismo, incluyendo los defectos, aceptandonos tal y como somos
y, asi mismo, aceptar nuestra historia personal. Esta dimension es fundamental para nuestra
salud mental. Una persona que no desarrolle esta capacidad, estaria decepcionada consigo

misma y desearia seguro cambiar su propia historia y otros aspectos personales.

Relaciones positivas con los demas. Ryff define esta dimension como la capacidad de
relacionarnos con otras personas, teniendo relaciones de calidad y afectivas. Las personas que

tienen sentimientos de empatia y afecto por otros son identificadas como personas
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autorrealizadas. Por el contrario, las que no desarrollan esta capacidad, tienden a aislarse y a

tener relaciones interpersonales frustradas.

Autonomia. Esta dimensién no sélo habla de la capacidad de toma de decisiones
independientes buscando la aprobacion de los demas, sino, sobre todo, de una evaluacion
personal basada en los propios estandares. Una persona con baja autonomia confia primero en

el juicio de otras personas para la toma de sus decisiones, antes que en si misma.

Dominio del entorno. Se define como la capacidad que tienen las personas para elegir
o crear contextos adecuados, usando las oportunidades del entorno para satisfacer las
necesidades psicoldgicas, es decir, la capacidad que tenemos para desenvolvernos en cualquier
tipo de contexto. Por lo contrario, un bajo nivel de esta dimensién denota la falta de manejo en

situaciones de su entorno.

Propésito en la vida. Ryff en esta dimension nos habla de la capacidad de ponernos
metas y objetivos en la vida, asi como también un sentido de direccion. Una persona con nivel

bajo en esta dimension tiene pocos objetivos.

Crecimiento personal. Esta tltima dimension habla de la importancia de continuar
desarrollando nuestro potencial. En caso contrario, las personas presentan un desarrollo lento o

incluso pueden paralizar su progreso personal.

Bienestar psicologico y familia

A lo largo de los afios se han registrado mas de 300 investigaciones sobre bienestar
psicologico, también se registraron mas de 100 articulos investigativos utilizando los diferentes
instrumentos de evaluacion (Ryff, 2013). En estas investigaciones se determinaron seis
principales temas: desarrollo y envejecimiento, la personalidad se correlaciona, las experiencias
familiares, trabajo y otros compromisos de la vida, salud e investigacion biologica y estudios

clinicos y de intervencion.
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De los temas mencionados anteriormente esta investigacion se enfocard en las
experiencias familiares, Ryff (2013) dice que las investigaciones en este campo fueron
realizadas mediante encuestas nacionales en Estados Unidos. Los resultados fueron diversos

por género, edad, etc.

Los resultados que mas destacan en las investigaciones nos dicen que criar hijos es mas
desafiante para el bienestar de las mujeres que para el de los hombres; también, mostraron que
los beneficios del bienestar en el matrimonio no tienen diferencia entre mujeres y hombres, asi
como que el bienestar se deteriora mas en mujeres jovenes y de mediana edad que viven con

sus padres mayores y con problemas de salud.

También, se pudo rescatar que la participacion teniendo un rol activo y el apoyo a los
miembros de la familia incrementan los niveles de bienestar. También, se evidencid una

conexion entre los familiares y los rituales familiares, con el bienestar psicologico.

Se encontr6 también que las personas casadas tienen un nivel mas alto de la dimension
del proposito de vida, en comparacion con las personas no casadas o divorciadas que presentan

un nivel mas bajo del bienestar psicologico en la totalidad de sus dimensiones.

Bienestar psicologico y religiosidad

La religiosidad ha estado presente a lo largo de la historia y ha sido investigada desde
hace mucho tiempo. Como resultado, tenemos la aparicidn de un campo especifico denominado
Psicologia de la Religion, el mismo que comenzo a evaluar el impacto de la espiritualidad y la
religiosidad en aspectos como la autoestima, la personalidad, los prejuicios, entre otros. De este
modo, ya hace buen tiempo se comenzd a investigar las diferentes manifestaciones, tanto
positivas como negativas, de la religiosidad en la salud mental. La creacion de instrumentos

para evaluar la espiritualidad y la religiosidad son fundamentales para la realizacion de este tipo
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de investigaciones, siendo ASPIRES el instrumento de mayor relevancia, que evalia dos

grandes dimensiones: los sentimientos religiosos y la trascendencia espiritual (Nogueria, 2015).

Nogueria (2015) recopila algunas investigaciones relacionando las variables de
espiritualidad y religiosidad con el bienestar psicoldogico. Menciona una investigacion hecha
por Piedmont en 1999, donde indica que la religiosidad y la espiritualidad son importantes al
momento del andlisis y comprension de la calidad de vida. En 2001 se refirid6 a como la
espiritualidad ayuda a las personas a darle un sentido a sus vidas, ya que esta va mas alla del
pensamiento humano. Otra investigacion citada por Nogueria es la de Rodriguez Fernandez,
realizada en el 2011, en la que se afirma que la espiritualidad y la religiosidad dan una

orientacion positiva a la vida porque proporcionan esperanza.

Asimismo, en diferentes investigaciones queda de manifiesto que las personas mas
religiosas tienen una mayor recuperacion después de la depresion; también se realizaron
investigaciones con pacientes oncoldgicos, demostrando que tienen menos deseos de muerte.
Ademas, se encontr6 una relacion positiva entre algunas caracteristicas de la religiosidad y la

satisfaccion con la vida (Nogueria, 2015).

Laico

Para poder entender la definicion de laico vamos a la constitucion dogmatica Lumen

Gentium (1964):

Con el nombre de laicos se designan aqui todos los fieles cristianos, a excepcion de los
miembros del orden sagrado y los del estado religioso aprobado por la Iglesia. Es decir,
los fieles que, en cuanto incorporados a Cristo por el bautismo, incorporados al pueblo de
Dios y hechos participes, a su modo, de la funcion sacerdotal, profética y real de Cristo,
ejercen en la Iglesia y en el mundo la mision de todo el pueblo cristiano en la parte que a

ellos corresponde (parr. 31).
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Grupo religioso catolico laico

A partir del Concilio Vaticano II, que fue el Gltimo gran encuentro ecuménico de la
Iglesia Catdlica realizado en 1962, se le dio al laicado un protagonismo distinto en la misiéon
pastoral de la iglesia, fendmeno al que se le denomind «Nueva Evangelizacion». En tal sentido,
comenzaron a surgir una serie de grupos conformados por laicos (personas que no han recibido
la orden sagrada ni estan consagrados en algln instituto religioso) que, bajo la tutela de la Santa
Sede y con su aprobacion, promovian el estilo de vida cristiano desde las particularidades
propias de su origen. Estas nuevas realidades eclesiales recibieron eventualmente el nombre de
«comunidad catolica» o «movimientoy, las mismas que ya en el 2014 se contaban por un total
de 129 en todo el mundo (Sudrez, 2014). El papa Benedicto XVI, en un contexto de
descristianizacion europea denominé a estas nuevas realidades como «minorias creativasy, las
mismas que conforman ese sustrato catolico llamado a reevangelizar a la sociedad neopagana
(Eslava, 2014). Recuperando la identidad cristiana tan petardeada por las politicas ateas de los
gobiernos europeos, dicha identidad incluye la defensa de la vida y la familia como principal

legado de la civilizacion occidental.

Basicamente se trata de un grupo de fieles no consagrados, es decir, que no pertenecen
al clero secular ni religioso, ni a ninguna orden que profese votos a perpetuidad; son quienes
desarrollan su «llamado a la santidad», que Dios hace indistintamente a todas las personas,
inmersos en el desenvolvimiento del orden temporal. El cardenal Francis George (2007) precisa

lo siguiente:

Estas recientes fundaciones se llaman Movimientos Laicos, pues sus miembros son en
su mayoria, si no exclusivamente, laicos. Tienen reconocimiento candnico a través del
Consejo Pontificio para los Laicos. Si bien algunos miembros de algunos movimientos,

como el Regnum Christi y Focolares, emiten votos privados como los de los religiosos
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y religiosas, la mayor parte de los miembros de estos grupos son hombres y mujeres que

llevan una vida cotidiana como la de cualquier otro catodlico (parr. 5).

En tal sentido, Arequipa no es ajena a este fendmeno de renovacion eclesial, sino que
cuenta dentro de sus limites jurisdiccionales (arquididcesis) con un amplio ramillete de
comunidades catolicas y movimientos, los cuales, al igual que sus homologos en el resto del
mundo, ensefian valores familiares y difunden estilos de vida que procuren no contradecir, al
menos en lo esencial, la moral cristiana, sin ver en ello una perspectiva moralista sino una via
de progreso espiritual, muchas veces lento pero con grandes frutos.

Hipotesis

Dado que la integracion familiar es el nivel de equilibrio, salud y armonia entre los
miembros de la familia, es probable que exista una relacion significativa, positiva y moderada
entre la integracion familiar y el bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un

grupo laico catolico.



Capitulo 11

Diseiio metodologico
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Tipo o Diseiio de Investigacion

El presente estudio fue de tipo no experimental de corte transversal, puesto que no se
manipulé ninguna de las variables de estudio y se recopild la informacién en un momento
determinado del tiempo. El nivel de investigacion es correlacional, pues se pretendiod saber la
existencia de una relacion entre las variables a estudiar.
Técnica e Instrumentos

La técnica que se utilizo es el de la encuesta, aplicando los siguientes instrumentos:
Para la variable integracion familiar el instrumento: Inventario de Integracion Familiar

El Inventario de Integracion Familiar (Anexos) es un instrumento unidimensional de 52
items que, como se indico lineas arriba, fue validado por Arias en el 2013, Constaba
inicialmente de 62 reactivos, de los cuales fueron eliminados 8 (items 5, 9, 20, 40, 47, 50, 54,
56 y 62) por tener una correlacion negativa item-test, otro mas por tener una correlacion positiva
pero inferior a .20 (item 62) y uno adicional por tener una correlacion inferior a .30 (item 3).
En cuanto al analisis de confiabilidad, se detalld también que los 52 reactivos definitivos dieron
como resultado un alfa de Cronbach de .739 por Arias en el 2013; lo cual es aceptable, y
posteriormente Dejo en el 2019 también midio la confiabilidad obteniendo un alfa de Cronbach
de .984, optimizando los anteriores resultados. El instrumento calificara las respuestas de los
52 reactivos segun la escala Likert, donde siempre tendra un valor de 5, casi siempre un valor
de 4, a veces un valor de 3, casi nunca un valor de 2 y nunca un valor de 1.
Para la variable bienestar psicolégico el instrumento: Escala BIEPS —A

El instrumento que se utilizd para medir la variable bienestar psicologico es la escala
BIEPS-A para adultos hecha por Casullo (2002). Esta escala consta de 13 items, mide cuatro
factores: aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos. Se puntiia
en escala Likert con tres niveles de puntuacion: de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en

desacuerdo.
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La escala fue validada en Argentina con poblacion adulta en el 2002. En cuanto a la
confiabilidad de la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0.70. La confiabilidad de cada
una de la escala es menor (proyectos: 0.59; autonomia: 0.61; vinculos: 0.49 y control/

aceptacion: 0.46)

Poblacion y muestra

El estudio se aplico a padres de familia de una comunidad catolica, que es un
movimiento de laicos de la ciudad de Arequipa. Los padres que se encuestaron en este grupo
es en promedio un numero de 70.

Se realizd un muestreo no probabilistico censal, tomando el total de la poblacion para
realizar el estudio, siendo los 70 padres de familia a los que se les aplico las encuestas de
integracion familiar y bienestar psicologico.

Tabla 1

Descripcion de los participantes

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo
Masculino 18 25.7
Femenino 52 74.3
Estado civil
Soltero 8 11.4
Casado 57 81.4
Conviviente 3 43
Viudo 1 1.4
Divorciado 1 1.4
Edad
20-30 10 14.3
31-40 20 28.6
41-50 21 30.0
51-60 16 22.9

61-70 2 2.9
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71 a mas 1 1.4

Grado de instruccion

Secundaria 2 2.9
Superior Técnico 15 21.4
Universitario 53 75.7

Condicion laboral
Trabaja 48 68.6
No trabaja 22 31.4

Criterios de inclusion

Padres de familia solteros, casados, viudos, divorciados y convivientes que pertenecen
al grupo laico catdlico.
Estrategias de recoleccion de datos

Se realizo el primer contacto con los coordinadores generales del grupo laico catdlico,
para solicitar que se autorice la aplicacion de las evaluaciones psicoldgicas correspondientes a

la investigacion.

Una vez que fue aceptada la solicitud, los coordinadores generales del grupo laico
catolico designaron a los encargados de los subgrupos la labor de facilitarnos el contacto con
los padres de familia de cada uno de sus subgrupos. La aplicacion de las pruebas fue individual

y virtual utilizando la plataforma de Google Forms.

Criterios de procesamiento de informacion

Una vez que fueron aplicadas las evaluaciones, se procedi6 a la creacion de una base de
datos con la informacion recopilada, utilizando la herramienta del programa office Excel. Luego
se empled el programa estadistico SPSS version 25 para realizar el andlisis descriptivo e

inferencial de los datos, a partir del cual se elaboraron las tablas de frecuencia, los porcentajes
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y las tablas de prueba de normalidad. En la parte conclusiva del procesamiento estadistico se

utilizo el estadistico de correlacion de Spearman.

Adicionalmente se comparé estadisticamente las variables con nuestros datos

sociodemograficos utilizando el mismo programa estadistico.
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A continuacién, se presentan los resultados estadisticos que se obtuvieron de la
investigacion. Se presentan las tablas primero con los datos demograficos, para luego continuar

con los objetivos especificos y finalizar con el objetivo general.

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 Gl Sig. 0 gl Sig.
Bienestar 197 70 .000 .898 70 .000
Psicolégico
Integracion Familiar 151 70 .000 .808 70 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se emplea la prueba de kolmogorov para el analisis de normalidad, puesto que la muestra
tiene mas de 35 datos, en tal sentido, se analiza los grados de significancia en ambas variables,
este no excede el .05 del valor esperado en su mayoria, por lo que "la muestra no tiene una
distribucion normal", por ello se procede al andlisis inferencial con estadisticos no

paramétricos.

Tabla 3

Correlacion entre bienestar psicologico e integracion familiar

Integracion familiar

Rho de Bienestar Coeficiente de correlacion 182
Spearman  psicologico

Sig. (bilateral) 131
N 70
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Se observa que no existe una correlacion significativa (r=.198; p=.131, p>.05) entre

integracion familiar y bienestar psicoldgico, lo que indica que no se encontr6 relacion entre la

integracion familiar y el bienestar psicolégico.

Tabla 4

Nivel de integracion Familiar

Integracion Familiar

Frecuencia

Bajo
Medio
Alto
Total

35
27

70

Porcentaje

50.0
38.6
11.4
100.0

Como se observa en la tabla 8 el 50% de los padres encuestados, en la variable

integracion familiar, se encuentran en un nivel bajo.

Tabla 5

Nivel de bienestar psicolégico

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 2 2.9

Bajo 16 22.9

Medio 12 17.1

Valido

Alto 29 41.4

Muy alto 11 15.7
Total 70 100.0

Como se observa en la tabla 9 el 41.4% de los padres encuestados en la variable bienestar

psicoldgico, se encuentran en un nivel alto.
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Tabla 6

Tabla cruzada de Integracion Familiar y sexo

Bajo Medio Alto Total
Masculino 11.4% 11.4% 2.9% 25.7%
Sexo
Femenino 38.6% 27.1% 8.6% 74.3%
Total 50.0% 38.6% 11.4%  100.0%

Como se observa en la tabla 10 el 38.6% de los padres de sexo masculino perciben una

integracion familiar bajo y el 27.1% del sexo femenino perciben un nivel medio.

Tabla 7

Tabla cruzada de Integracion Familiar y Estado Civil

Bajo Medio Alto Total
Estado  Soltero 8.6% 1.4% 1.4% 11.4%
Civil  Casado 34.7% 35.7% 10.0% 81.4%
Conviviente 2.9% 1.4% 0.0% 4.3%
Viudo 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Divorciado 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Total 50.0% 38.6% 11.4% 100.0%

Como se observa en la tabla 7 el 35.7% de los padres estado civil casados perciben una

integracion familiar de nivel medio.
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Tabla 8

Tabla cruzada de Integracion Familiar y Edades agrupadas

Bajo Medio Alto Total
20-30 5.7% 7.1% 1.4% 14.3%
31-40 12.9% 11.4% 4.3% 28.6%
41-50 17.1% 10.0% 2.9% 30.0%
Edad
51-60 12.9% 8.6% 1.4% 22.9%
61-70 0.0% 1.4% 1.4% 2.9%
71 a mas 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Total 50.0% 38.6% 11.4% 100.0%

Como se observa en la tabla 8 el 17.1% de los padres entre las edades de 41 a 50 afios

perciben una integracion familiar de nivel bajo.

Tabla 9

Tabla cruzada de Integracién Familiar y Grado de instruccion

Bajo Medio Alto Total
Secundaria 2.9% 0.0% 0.0% 2.9%
Grado de Superior 10.0% 7.1% 4.3% 21.4%
instruccion Técnico
Universitario 37.1% 31.4% 7.1% 75.7%

Total 50.0% 38.6% 11.4% 100.0%
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Como se observa en la tabla 9 el 37.1% de los padres que son universitarios perciben una

integracion familiar de nivel bajo.

Tabla 10

Tabla cruzada de Integracion Familiar y Condicion laboral

Bajo Medio Alto Total
Condicion Trabaja 27.1% 31.4% 10.0% 68.6%
laboral ~ No trabaja 22.9% 7.1% 1.4% 31.4%
Total 50.0% 38.6% 11.4% 100.0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,733 2 .035
Razén de verosimilitud 6.982 2 .030
Asociacion lineal por lineal 5.956 1 015
N de casos validos 70

a. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2,51.

Como se observa en la tabla 10 el 31.4% de los padres que laboran perciben una integracion
familiar de nivel medio. Y por la prueba de Chi-cuadrado se puede observar que existen

diferencias significativas entre los padres que trabajan y los que no (p>0.05).
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Tabla 11

Tabla cruzada de Bienestar Psicol6gico y Sexo

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto  Total
Sexo Masculino 0.0% 10.0% 1.4% 8.6% 5.7% 25.7%
Femenino 2.9% 12.9% 15.7% 32.9% 10.0% 74.3%
Total 2.9% 22.9% 17.1% 41.4% 15.7% 100.0%

Como se observa en la tabla 11 el 32.9% de los padres encuestados del sexo femenino

perciben un bienestar psicolégico en un nivel alto.
Tabla 12

Tabla cruzada de Bienestar Psicoldgico y Estado Civil

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto  Total
Estado Civil Soltero 0.0% 4.3% 1.4% 1.4% 4.3% 11.4%
Casado 2.9% 18.6% 12.9% 37.1% 10.0% 81.4%
Conviviente 0.0% 0.0% 2.9% 1.4% 0.0% 4.3%
Viudo 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 1.4%
Divorciado 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
Total 2.9% 22.9% 17.1% 41.4% 15.7% 100.0%

Como se observa en la tabla 12 el 37.1% de los padres encuestados de estado civil casado,

perciben un bienestar psicoldogico en un nivel alto.
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Tabla 13

Tabla cruzada de Bienestar Psicoldgico y Edad agrupada

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
20-30 0.0% 2.9% 29%  5.7% 2.9% 14.3%
31-40 0.0% 9.9% 57% 10.1% 2.9% 28.6%
41-50 1.4% 5.7% 1.4% 17.1% 4.3% 30.0%
Edad
51-60 1.4% 4.3% 57%  7.1% 4.3% 22.9%
61-70 0.0% 0.0% 1.4% 1.4% 0.0% 2.9%
71 a mas 0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 1.4% 1.4%
Total 2.9% 22.9% 17.1% 41.4% 15.7% 100.0%

Como se observa en la tabla 13 el 17.1% de los padres encuestados entre las edades de 41 a

50 afos perciben un bienestar psicolégico en un nivel alto.

Tabla 14

Tabla cruzada de Bienestar Psicoldgico y Grado de Instruccion

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total

Secundaria 0.0% 1.4% 0.0% 1.4% 0.0% 2.9%

Grado de  Superior 1.4% 5.7% 2.9% 8.6% 2.9% 21.4%
instruccion Técnico

Universitario 1.4% 15.7% 143% 31.4% 12.9% 75.7%

Total 2.9% 22.9% 17.1%  41.4% 15.7% 100.0%

Como se observa en la tabla 14 el 15.7% de los padres encuestados universitarios perciben

un bienestar psicoldgico en un nivel alto.
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Muy bajo Bajo Medio Alto

Muy alto Total
Condicién Trabaja 1.4%  143%  11.4% 31.4%  10.0% 68.6%
laboral Ny trabaja 1.4% 8.6% 57%  10.0% 5.7% 31.4%
Total 29%  229%  17.1% 414%  157%  100.0%

Como se observa en la tabla 15 el 31.4% de los padres encuestados que se encuentran en la

condicion labora que trabajan perciben un bienestar psicologico en un nivel alto.



38

Discusion
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
integracion familiar y bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un grupo
laico catolico. Los resultados obtenidos muestran que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables, por lo que no se acepta la hipotesis planteada

en la investigacion.

Segtn los resultados alcanzados, se concluye que el nivel de integracion familiar no
influye en el nivel de bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un grupo laico
catolico, por lo que se puede considerar que existen otros diferentes factores que influyen en
cada una de las variables estudiadas, como el nivel socioecondmico, las oportunidades

personales y profesionales, las relaciones interpersonales e incluso e lugar en el que se labora.

Sin embargo, los resultados difieren en cierto sentido con lo hallado por Ryff (2013)
donde se recopild diferentes investigaciones, teniendo como resultado que las experiencias
familiares tienen relacion con el bienestar psicologico y algunas de estas experiencias familiares
estudiadas forman parte también de los factores que se presentan en la integracion familiar,
como el matrimonio, los hijos, etc. También, podria haber una coincidencia entre quienes
tuvieron resultado un nivel bajo de bienestar psicologico y quienes hayan indicado estar
separados o divorciados, ya que lo expuesto por Ryff demuestra que uno de los indicadores de

bienestar psicologico fue mas bajo en personas divorciadas o separadas.

En cuanto a nuestros resultados de la variable integracion familiar, el 50% de los
encuestados presentan un nivel bajo, lo cual concuerda con la investigacion realizada por Dejo
(2019) en la que, si bien es cierto, se encontrd una relacion altamente significativa entre
bienestar psicologico e integracion familiar, el nivel de integracion familiar obtuvo puntajes

propios de un nivel bajo. Por tanto, es importante mencionar las diferentes estadisticas del INEI,
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donde se observa el incremento en el nimero de divorcios, ademas de un aumento de violencia
y disminucién de natalidad en las familias peruanas, debido a que estos factores influyen
directamente en la integracion familiar. Ademas, es necesario observar que la mayoria de las
personas que obtuvieron nivel bajo en integracion familiar, son mujeres, por lo que estariamos
reafirmando lo expuesto por el INEI, que las mujeres pueden ser las mas afectadas por estos

males sociales y estas representan la mayor parte de la muestra de la investigacion.

Asi mismo, el resultado obtenido se refuerza con la investigacion de Ascarruz (2019)
en donde se obtuvo como resultado un nivel medio de integracion familiar, reforzado la teoria
de cémo la vida familiar va cambiando en los ltimos tiempos, disminuyendo el tiempo de
calidad en familia, entre otros factores anteriormente mencionados, atin incluso perteneciendo
a un grupo social en el que se priorizan ciertas creencias religiosas, como el perdén y el respeto
por el otro. La mayoria de los padres de familia tienen un mejor cuidado con la crianza de sus
hijos, pero descuidan la relacion con su coényuge, esto puede deberse a querer inculcar ciertos

valores morales aprendidos.

Con lo que respecta al bienestar psicoldgico, el 41.4% de encuestados presenta un nivel
alto de esta variable, este resultado también nos indica un nivel alto en las dimensiones que se
miden, las cuales son aceptacion — control, autonomia, vinculos psicologicos y proyectos. Esto
se puede reforzar con la investigacion de Nogueria (2015), donde realizo diferentes estudios de
bienestar psicologico y religiosidad obteniendo una alta relacion entre la religiosidad y las

diferentes dimensiones del bienestar psicologico.

Con respecto a otros resultados hallados en relacion a la ficha de datos llenada por cada
uno de los encuestados, resaltamos el papel de la condicion laboral de los padres de familia, ya
que los padres de familia que trabajan tienen un mejor nivel, tanto de integracion familiar, como

de bienestar psicologico. Recordemos que, Huarcaya (2011) menciona que una variable que
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influye en la estabilidad familiar es la dindmica con el mercado, lo que nos lleva a incluir en
nuestro andlisis que, probablemente, los padres de familia que trabajan, tienen mayor
posibilidad de acceso, no sélo a las necesidades basicas de la familia, sino también a gastos
extra, propios de también de clases socioculturales elevadas. Respecto a ello, es importante
tener presente que algunos factores, como motivos culturales y condiciones econdmicas, son
causas de desintegracion familiar y que, desde el enfoque evaluativo del bienestar psicologico,

uno de los aspectos mas importantes es el area laboral.

Otro dato interesante es el nivel de bienestar psicoldgico en los padres de familia en
relacion a su estado civil, ya que los padres de familia casados tienen un mejor nivel respecto a
los demas. Es interesante complementar este resultado con el del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, (INEGI, 2006) de México, citado en los antecedentes investigativos,
en el que fue mas elevado el porcentaje de mujeres que vivieron violencia al encontrarse dentro
de una union libre y se obtuvo un porcentaje menor en mujeres casadas por matrimonio civil o
religioso y también con aquella investigacion que menciona que las personas casadas tienen un
nivel mas alto en la dimension de bienestar psicologico llamada “proposito de vida”, lo que
podria plantear el significado del compromiso matrimonial como un importante suceso en

relacion al bienestar psicoldgico de los conyuges y por qué no también, al de los hijos.
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Conclusiones
Primera: No existe una relacion estadisticamente significativa entre integracion

familiar y bienestar psicologico en padres de familia que pertenecen a un grupo catolico laico.

Segunda: Con lo que respecta a la integracion familiar el 50% de evaluados que

corresponde a la mayoria de la poblacion posee un nivel bajo de integracion familiar.

Tercera: En el caso del bienestar psicologico la mayoria de los encuestados que

corresponde al 41.4% poseen un nivel alto de bienestar psicolégico.

Cuarta: Se compar¢ la integracion familiar segiin sexo, edad, estado civil, grado de
instruccion y condicion laboral en padres de familia que pertenecen a un grupo laico catolico.
Se hall6 que existen diferencias significativas segin la condicion laboral y el nivel de
integracion familiar. Por otro lado, se observo que los que tienen estudios universitarios
perciben una integracion familiar baja. Ademas, los que perciben un nivel medio son aquellos

que estan casados, dentro de las edades de 41 a 50 y los que se encuentran laborando.

Quinta: Se comparo6 el bienestar psicologico segin sexo, edad, estado civil y grado de
instruccion en padres de familia que pertenecen a un grupo laico catolico. Se hallo que las
mujeres perciben un nivel alto de bienestar psicolégico. Por otro lado, los que se encuentran
entre las edades de 41 a 50 afios, casados, con instruccion universitaria y los que se encuentran

trabajando, perciben un nivel de bienestar alto.
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Sugerencias
Primera: Se sugiere a los profesionales y/o estudiantes del campo de la salud mental,
puedan seguir investigando en padres de familia que pertenezcan a un grupo catélico laico,
puesto que aun no se hallan muchos temas con relacion a las caracteristicas de esta poblacion,
aun a pesar de ser uno de los grupos religiosos mas grandes del mundo y recibir una formacion

adicional que podria interesar en la mejora de nuestro campo de servicio.

Segunda: Se sugiere a los profesionales y/o estudiantes del campo de la salud mental,
puedan realizar investigaciones que relacionen integracion familiar y bienestar psicologico en
padres de la regién de Arequipa ya que nos permitiria abrir espacios de didlogo y accion para
mejorar la salud mental de la poblacion. Ademas, son areas nuevas e importantes en el

desarrollo de la psicologia en relacion con la familia y la sociedad.

Tercera: Promover el estudio de la importancia de la familia en los diferentes aspectos
de desarrollo de la persona en la region de Arequipa, ya que, como se menciona a lo largo de la
investigacion, la familia es la institucion mas basica e indispensable para el ser humano, lo que
hace que las personas desde pequefios, crezcan con valores morales, adquiriendo hébitos
virtuosos que lograran una formacion integral que lo mostraran a lo largo de su vida profesional

y personal.

Cuarta: Se sugiere a los grupos catolicos laicos fortalecer la formacion en valores,
comunicacion y todos los aspectos relacionados a la integracion familiar entre sus participantes

y la importancia que la familia tiene en todos los aspectos de la persona.
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Limitaciones
Primero: Una limitacion al momento del estudio fue la escasa informaciéon de

investigaciones sobre integracion familiar y bienestar psicologico en Latinoamérica.

Segunda: Los resultados de esta investigacion no se pueden generalizar a toda la
poblacion que pertenezca a un grupo catdlico laico, puesto que se tomd una muestra no

probabilistica censal.

Tercera: La aplicacion de pruebas se retrasod debido a que por seguridad ante el Covid-

19 se aplico todo virtualmente y no todos tuvieron acceso rapido.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: Integracion Familiar y Bienestar Psicologico en padres de familia que

pertenecen a un grupo laico catdlico.

Institucion: Universidad Catdlica de Santa Maria — Arequipa
Investigadoras: Mariafernanda Gamero y Denise Ferre
Email: mariafernanda.gamero6@gmail.com - dferreparedes(@gmail.com

La investigacion a realizar con las presentes encuestas, tiene como propdsito estudiar la
correlacion entre la Integracion familiar y el Bienestar psicologico en padres de familia que
pertenecen a un movimiento de la Iglesia Catdlica, por lo que su participacion nos resulta
sumamente importante.

El proceso es anonima y confidencial, la informaciéon recabada se utilizara
exclusivamente para fines académicos, los cuales no incluyen ningtin beneficio econdmico para
los investigadores, ni para los encuestados.

De acceder libremente a responder a cada encuesta, le pedimos por favor, su maxima

concentracion, seriedad y compromiso. jMuchas gracias!

He leido el formulario de consentimiento informado y acepto participar en esta
investigacion, comprendo que puedo interrumpir mi participacion si lo considero pertinente,

también acepto que no recibiré ningun beneficio econdmico.


mailto:mariafernanda.gamero6@gmail.com

Fecha:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“CATOLICA

Edad:

anos

Estado civil:
* Soltero(a)
» Casado(a)
* Conviviente
* Divorciado(a)

*  Viudo(a)

Trabaja actualmente:
+ Si

e No

Sexo:

* Masculino

*  Femenino

Grado de instruccion:

¢ Primaria
* Secundaria
*  Superior técnico

¢ Universitario




INVENTARIO DE INTEGRACION FAMILIAR

A continuacion, le presentamos algunos enunciados relacionados con el modo como usted se
comporta, siente o actua. Responda con la mayor sinceridad marcando una (X) donde
corresponda.

ITEMS

CASI SIEMPRE
CASINUNCA
NUNCA

SIEMPRE
A VECES

1. Estoy satisfecho(a) con mi matrimonio.

2. Converso con mi pareja sobre las cosas que pasan dia a
dia.

3. Comparto hobbies y pasatiempos con mi pareja.

4. Salgo con mi pareja a diversos eventos que tienen lugar
fuera de casa.

5. Converso constantemente con mi pareja sobre nuestra
relacion.

6. Mi pareja comprende como pienso y como me siento.

7. Me encuentro satisfecho(a) en mi vida intima con mi
pareja.
8. En el matrimonio me veo realizado(a).

9. Con mi pareja valoramos las mismas cosas.

10. Tengo tiempo destinado especialmente para estar con
mi pareja.

11. Admiro a mi pareja.

12. Saludo y me despido afectuosamente de mi esposa(o)
cuando salgo o llego a casa.

13. Sorprendo a mi esposo(a) con algo que le agrada.

14. Mi pareja y yo estamos pendientes de las necesidades
de nuestros hijos.
15. Conozco a los profesores de mis hijos.

16. Mis hijos acuden a mi o a su madre (padre) cuando
tienen alglin problema.

17. Mis hijos suelen obedecer las érdenes que les damos
en casa.

18. Considero que mis hijos me tienen confianza.

19. La opinion de mis hijos es tomada en cuenta.

20. Conozco a la familia de los amigos de mis hijos.

21. Mantenemos con firmeza las 6rdenes y acuerdos que
les damos a nuestros hijos.

22. En casa asignamos responsabilidades domésticas a
nuestros hijos.

23. Mi esposo(a) y yo les damos un buen ejemplo a
nuestros hijos.

24. Respetamos las decisiones que toman nuestros hijos.
25. Ayudo a mis hijos a realizar sus deberes escolares.




26. Conversamos constantemente sobre los temas que les
preocupa a mis hijos.

27. Conozco a los amigos de mis hijos

28. Sé cuales son los hobbies ¢ intereses de mis hijos.

ITEMS

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASINUNCA

NUNCA

29. Inculcamos valores a nuestros hijos.

30. Mis hijos comparten tiempo y juegos.

31. Ellos se cuidan entre si.

32. Se preocupan por el bienestar del otro.

33. Colaboran entre si para cumplir con los quehaceres de
la casa.

34. Realizan alglin deporte o actividad artistica juntos.

35. Conversan sobre las cosas de la casa, la escuela o el
trabajo.

36. Entre mis hijos hay confianza.

37. Se conocen mutuamente.

38. Todos estamos satisfechos en nuestra familia.

39. En mi familia las decisiones importantes las tomamos
todos juntos.

40. Es costumbre almorzar todos juntos.

41. En mi familia participamos con regularidad de alguna
actividad religiosa.

42. Estoy satisfecho(a) con el ambiente familiar de mi
familia.

43. Conversamos sobre lo que hemos visto en la TV o en
las peliculas.

44. Acostumbramos salir de paseo o hacer viajes
familiares.

45. En mi familia acostumbramos ver peliculas todos
juntos.

46. Mis hijos tienen una relacion cercana con sus abuelos.

47. Todos colaboramos con la limpieza y el orden de la
casa.

48. Estoy satisfecho(a) con la relaciéon que tengo con mis
suegros y cuiados.

49. Cada miembro de mi familia tiene sus propias
responsabilidades.

50. Considero que hay momentos que son solo de mi
pareja.

51. Las decisiones, los gustos e intereses de cada uno se
respetan.

52. Mi pareja tiene proyectos en la vida que le gustaria
hacer realidad.




ESCALA BIEPS-A (Adultos)

A continuacion, le presentamos algunos enunciados relacionados con el modo como usted se
comporta, siente o actua. Responda con la mayor sinceridad marcando una (X) donde
corresponda.

Enunciado De acuerdo | N1 de acuerdo ni en | En
desacuerdo desacuerdo

1. Creo que s¢ lo que quiero hacer
con mi vida.

2. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

3. Me importa pensar que haré
en el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas.

5. Generalmente le caigo bien a la
gente.

6. Siento que podré lograr las
metas que me proponga.

7. Cuento con personas que me
ayudaran si lo necesito.

8. Creo que en general me llevo
bien con la gente.

9. En general hago lo que quiero,
soy poco influenciable.

10. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi

vida.

11. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin
dudar mucho.

13. Encaro sin mayores problemas
mis obligaciones diarias.




	Introducción
	CAPÍTULO I:
	Marco Teórico
	Problema de investigación
	Variables
	Variable 1: Integración familiar
	Variable 2: Bienestar psicológico

	Interrogantes Secundarias
	Objetivos
	Objetivo Principal
	Objetivos Secundarios

	Antecedentes Teórico-Investigativos
	Familia
	Tipos de familia
	Funciones de la familia
	Padres de Familia
	La Familia en Perú
	Integración familiar
	Bienestar
	Elementos del bienestar
	Tipos de bienestar
	Bienestar psicológico
	Dimensiones del bienestar psicológico
	Bienestar psicológico y familia
	Bienestar psicológico y religiosidad
	Laico
	Grupo religioso católico laico

	Hipótesis

	Capitulo II
	Diseño metodológico
	Tipo o Diseño de Investigación

	Capítulo III
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Sugerencias
	Limitaciones

	Referencias

