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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue hallar la relacién entre habitos dietéticos y
habitos de higiene oral en los estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM
de Arequipa, la investigacion corresponde a un disefio no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal.

Se realizaron dos cuestionarios para su evaluacion de conocimientos de los
estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM en base a las variables de
estudio; para la primera variable se utilizé el instrumento “Hébitos dietéticos” con 18
preguntas y cada una de ellas incluyeron opciones de respuesta dicotémica (si/no) y
para la segunda variable se utilizé el instrumento “Habitos de higiene oral” con 10
preguntas de escala Likert; la muestra del estudio fue de 150 estudiantes de primer
afo de Odontologia de la UCSM y la clasificacidén del instrumento fue segun el afio de
estudio, el sexo y el rango de edad fue de 18 — 25 afios.

Respecto al procesamiento de datos, primero se trabajo la base de datos del estudio
en el programa de Excel, luego se desarrollo el tratamiento estadistico en el programa
SPSS versiébn 25. En los resultados se observd que la presente investigacion
determind que existe una correlacion significativa, positiva y baja o débil entre habitos
dietéticos y habitos de higiene oral, ante la presencia de habitos dietéticos existe la
presencia de habitos de higiene oral estos se van desarrollando desde la nifiez junto
a la familia, se van fortificando en la etapa de la juventud, en la cual los jévenes
comprenden la importancia de tener una dieta balanceada y saludable, asi como la

practica de buenos habitos de higiene oral les garantizara un estado de salud éptimo.

Palabras claves:

Habitos dietéticos, Habitos de higiene oral, Dieta adecuada, Nutricion, Piramide

alimentaria, Técnicas de higiene oral.
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ABSTRACT

The objective of this research was to find the relationship between dietary habits and
oral hygiene habits in first-year dentistry students at UCSM in Arequipa. The research

corresponds to a non-experimental, correlational and cross-sectional design.

Two questionnaires were carried out to assess the knowledge of first-year dentistry
students at UCSM based on the study variables; for the first variable, the instrument
"Dietary habits" was used with 18 questions and each of them included dichotomous
response options (yes/no) and for the second variable the instrument "Oral hygiene
habits" was used with 10 scale questions. Likert; The study sample consisted of 150
first-year dentistry students at UCSM, and the instrument was classified according to
the year of study, gender, and the age range was 18-25 years.

Regarding data processing, first the study database was worked on in the Excel
program, then the statistical treatment was developed in the SPSS version 25 program.
In the results it was observed that the present investigation determined that there is a
significant correlation, positive and low or weak between dietary habits and oral
hygiene habits, in the presence of dietary habits there is the presence of oral hygiene
habits these are developed from childhood together with the family, they are fortified
in the stage of youth, in which young people understand the importance of having a
balanced and healthy diet, as well as practicing good oral hygiene habits, will
guarantee them an optimal state of health.

Key words:

Dietary habits, Oral hygiene habits, Proper diet, Nutrition, Food pyramid, Oral
hygiene techniques.
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INTRODUCCION

Los estudiantes de los primeros afos de la universidad muchas veces no tienen
buenos hébitos dietéticos y de higiene oral, por diferentes factores, como el tiempo
gue pasan en la universidad, sus horarios de estudio ya sean estudiantes regulares o
irregulares, otros factores, es que no se alimentan en sus casas, el consumo de
comidas rapidas o el estrés generado en su vida universitaria. Ante ello, objetivo de la
investigacion fue hallar la relacion entre habitos dietéticos y habitos de higiene oral en
los estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM de Arequipa. La
investigaciébn esta conformada por capitulos: Capitulo | Planteamiento tedrico,

Capitulo Il Planteamiento operacional y Capitulo Il Manejo de resultados.

El capitulo I Planteamiento teérico, esta conformado por la determinacion del
problema, el cuadro de la operacionalizacion de las variables, los objetivos de la
investigacion y las respectivas interrogantes del estudio, la taxonomia de la
investigacion, justificacion, objetivo general y especificos, marco tedrico, antecedentes
e hipotesis. En este estudio se busco la relacidon entre los habitos dietéticos y los de
higiene oral ya que son de suma importancia ya que estos radican principalmente en

el estado de la salud oral ante la presencia de buenos habitos dietéticos.

El capitulo Il Planteamiento operacional, para la investigacion se utilizé la técnica
de la encuesta, los instrumentos que se utilizaron fueron dos cuestionarios y
materiales de verificacion del estudio, cada instrumento con respectiva estructura,
variables, indicadores e items; asimismo, encontraremos el campo de verificacion, la
unidad de estudio, las estrategias que se utilizaron en la recoleccion de datos y las

estrategias en el manejo de resultados.

El capitulo Ill Manejo de resultados, finalmente en este capitulo se realiz6 el
tratamiento estadistico de los resultados, en base a los objetivos de la relacion de los
habitos dietéticos y los habitos de higiene oral; asimismo, en este capitulo se tiene el
cronograma de trabajo, la bibliografia y los anexos en los cuales se presenté los
instrumentos de investigacién, el consentimiento informado, los permisos
correspondientes que se presentd para el instrumento y respuesta del decano de la

Facultad de Odontologia y las pruebas fotograficas tomadas en el aula virtual.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacién del problema

Los estudiantes de los primeros afios de la universidad, muchas veces
no tienen buenos habitos dietéticos y de higiene oral, por diferentes
factores como el tiempo que pasan en la universidad, sus horarios de
estudio ya sean estudiantes regulares o irregulares, otros factores, es que
no se alimentan en sus casas, el consumo de comidas rapidas o el estrés
generado en su vida universitaria, como lo sefiala Vega (1), por ello la
etapa universitaria para los estudiantes de primer afio de odontologia es
un cambio en el que tienen que adaptarse a sus nuevos horarios y ala

exigencia de la universidad.

Los héabitos dietéticos son un factor principal en cada etapa de
crecimiento del desarrollo humano la dieta tiene papel importante para el
desarrollo de la caries y que el odontdlogo debe proporcionar informacién
preventiva individual de esta patologia. De esta manera, los odontélogos
necesitan participar cada vez mas en la elaboracion de guias dietéticas

con el fin de disminuir el riesgo de caries (2).

Como lo sefialan Shadashiva et al. (3), los habitos de higiene oral son
actividades voluntarias practicadas en la vida diaria que presentan dos
requisitos: motivacion y destreza manual; actualmente, las medidas mas
comunes de higiene oral son el cepillado de los dientes, él uso del hilo
dental y finalmente el uso de enjuague bucal.

Acorde a lo dicho anteriormente a través de este estudio se busca la
relacion entre los habitos dietéticos y los de higiene oral son de suma
importancia estos porque radica principalmente en el estado de la salud
oral.

1.2. Enunciado

Habitos dietéticos y de higiene oral en estudiantes de Odontologia de
primer afio de la UCSM de Arequipa, 2022.
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1.3. Descripcion
1.3.1. Area del conocimiento

a) Campo : Ciencias de la Salud
b) Area especifica: Odontologia

c) Especialidad : Odontologia Preventiva y Social

d) Linea : Prevencion en Salud oral
1.3.2. Operacionalizacion de variables
Variable Indicadores items
Realizacion habitual de comidas principales items 1,2,3,4
. . =3 (desayuno, almuerzo, merienda y cena)
Habitos dietéticos

Consumo habitual de lacteos descremados. ftem 5
Consumo habitual de carnes magras. item 6
Consumo habitual de vegetales y frutas. item 7
Consumo de legumbres al menos una vez item 8
por semana. em
Consumo de variedades integrales de i
panes, arroz, fideos y masas. ltem 9
Uso habitual de azdcar para endulzar
infusiones y mates. item 10
Consumo habitual de golosinas y snacks. item 11
Consumo habitual de galletas dulces, ftem 12
amasados de pasteleria.

: : item 13
Consumo habitual de gaseosas y jugos
azucarados.
Agregado de sal a las comidas antes de Item 14
probarlas.
Consumo habitual de bebidas alcohdlicas. ltem 15
Consumo de comidas item 16
rapidas mas de una vez por semana.

item 17
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Planificacién de la compra de alimentos por
semana.

Realizacion de otras actividades durante el item 18
momento de ingerir alimentos.

Habitos de Cepillarse los dientes items 1-6
higiene oral
Limpieza con hilo dental items 7-10
1.3.3. Interrogantes béasicas

e (;Cual es la relacion entre los habitos dietéticos y los de
higiene oral en estudiantes de odontologia de primer afio de
la UCSM?

e (Cudles son los habitos dietéticos de los estudiantes de
odontologia de primer afio de la UCSM?

e ¢ Cuales son los habitos de higiene oral de los estudiantes de

odontologia de primer afio de la UCSM?

1.3.4. Taxonomia de la Investigacién

TIPO DE ESTUDIO

Por la Por el tipo Por el Por el Por el
ABORDAJE técnica de de datos nimero de | nimero de | ambito de DISENO NIVEL

recolecciéon que se mediciones | muestras 0 | recoleccion

planifica dela poblaciones
recoger variable
Cuantitativo | Encuesta | Prospectivo | Transversal | Descriptivo | De campo | No Relacional

experimental
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1.4. Justificacién
14.1. Relevancia cientifica

La presente investigacion tiene una relevancia cientifica en
odontologia preventiva y social ya que aporta huevos conocimientos
sobre estos habitos a los estudiantes y como puede influir en su vida
diaria universitaria ya que esto nos sirve para un mejor trabajo como
odontodlogo a paciente lo cual es de suma importancia mediante los

antecedentes estudiados.
1.4.2. Interés social

Con ello, la investigacion servira para que los estudiantes de los
primeros afios de Odontologia, puedan adquirir conocimientos acerca
de un mejor cuidado de los habitos dietéticos adquiridos, el beneficio
sera un mejor control y conservar de una buena salud oral de acuerdo
a estos habitos, aportar y desarrollar un mejor conocimiento sobre los
habitos de higiene oral, el mayor beneficio serad que los estudiantes
puedan corregir sus habitos y que tengan una salud oral libre de
enfermedades orales, con ello, las personas podran tener un equilibrio
en su salud de manera general, y un bienestar general de la persona
tanto en su vida universitaria como profesional como lo indican

Gonzalez et al. (4).
1.4.3. Originalidad y Actualidad

De tal manera, la investigacion posee la caracteristica de brindar
nuevos conocimientos, destacando la originalidad y actualidad del
tema para los estudiantes de Odontologia de los primeros afos.

1.4.4. Viabilidad y Factibilidad

Debido al caracter virtual de esta investigacién, se cuenta con los
recursos necesarios a utilizar para la accesibilidad de la poblacién a
evaluar, lo que hace viable y factible el presente estudio, porque se
ha previsto la disponibilidad de las unidades de estudio, recursos,
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tiempo, conocimiento metodolégico y normas éticas de investigacion.
1.4.5. Interés personal

Finalmente, a través de los conocimientos previos es de interés
personal de la tesista realizar esta investigacion en los estudiantes de
primer afio de odontologia de la UCSM con la finalidad de optar el titulo
profesional de Cirujano Dentista, y poder desarrollarme como
profesional y asi identificar la relacion de los habitos dietéticos y los
de higiene oral en los estudiantes y contribuir con mas informacion

relacionada a este tema.
2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos dietéticos y de higiene oral en

estudiantes de odontologia de primer afio de la UCSM al 2022.
2.2. Objetivos especificos

e Identificar los habitos dietéticos en estudiantes de odontologia de
primer afio de la UCSM al 2022.

¢ Identificar los habitos de higiene oral en estudiantes de odontologia de
primer afio de la UCSM al 2022.

3. MARCO TEORICO
3.1. Esquema de conceptos basicos
3.1.1. Habitos dietéticos
3.1.1.1. Definicion

Los habitos dietéticos se relacionan fundamentalmente con la
buena alimentacién, no se trata de seguir una serie de reglas para
simplemente adelgazar, sino de procurar una dieta saludable que
garantice un estado de salud integral para la persona, dichos habitos
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dietéticos se van desarrollando desde la nifiez y junto a la familia, sin
embargo, en la adolescencia cuando el individuo busca su
autonomia y adopta habitos dietéticos que consideran los mas
apropiados para ellos, lo que finalmente incurrira en su salud y a

mediano y largo plazo (5).
3.1.1.2.  Caracteristicas

Los habitos dietéticos se caracterizan por desarrollarse dentro
del ambiente familiar, con todas las costumbres y forma de ver la
vida que tienen los padres, eventualmente dichos habitos podrian
verse influenciados y/o modificados por el entorno social, que incurre
principalmente sobre la sensibilidad de los adolescentes e incluso en
los jovenes universitarios, debido a que este grupo de personas aun
se encuentra en formacion de su personalidad y caracter mientras
se acercan a la vida adulta; es importante que la familia haya
procurado la formacién de buenos habitos dietéticos porque serviran
de fundamento durante la etapa universitaria cada vez que el joven
se sienta atraido por practicas alimenticias diferentes, que
ciertamente deberian ser para mejorar su calidad de vida y no para

caer en enfermedades como la anorexia, obesidad, bulimia, etc. (6).
3.1.1.3. Habitos alimenticios y su influencia

Los héabitos alimenticios tienen influencia directa sobre la salud
de las personas, cuando se practican buenos hébitos alimenticios se
pueden evitar enfermedades leves o crénicas, como altos niveles de
colesterol, baja densidad de lipoproteinas, obesidad, anemia,
bulimia, anorexia, cancer, osteoporosis, diabetes, enfermedades

cardiovasculares, e incluso la caries dental (7).
3.1.1.4. Habitos alimenticios saludables

La mayoria de problemas alimenticios provienen de consumir
altas cantidades de azucar, grasas no naturales, y productos

envasados con largo periodos de duracion en su fecha de
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vencimiento, es por eso que los buenos habitos alimenticios implican
en consumo abundante de frutas, verduras, carbohidratos, lacteos
sin grasa, carnes en cantidades pequefias que procuren al cuerpo
solo la cantidad proteica que necesita para las actividades del dia a
dia, especialmente se debe evitar consumir con frecuencia las
carnes rojas, sustituyéndolas por alimentos mucho més nutritivas
como el pescado y los frijoles. Particularmente las personas que
padecen de enfermedades terminales y/o crénicas como el cancer,
diabetes, osteoporosis, etc., deben afadir entre sus habitos
alimenticios que contengan calcio, potasio, proteina, fibra,
antioxidantes y otras vitaminas que el doctor le haya recomendado
como parte de su tratamiento; en cambio, debe evitar los alimentos

con gran contenido de carbohidratos y azucar refinado (8).
3.1.1.5. Mala alimentacién

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) determiné que una
‘mala alimentacién” es un problema que afecta a nivel mundial. La
OMS considera que los factores predisponentes son la alimentacion
no saludable y el no realizar deporte fisico. Por el contrario, una
buena alimentacion balanceada nos protege de muchas
enfermedades tales como la diabetes, hipertension, obesidad y
sobrepeso; de alli la importancia que los buenos habitos dietéticos
inicien en los primeros afios de vida humana, continden en la
juventud y la vida adulta para mantener una buena salud 6ptima. De
acuerdo a la pirdmide alimenticia incluye estilos de vida saludable,
el consumo de mas frutas y verduras, grasa no mas del 30%, azucar
menos del 10 % y la sal no mayor de 5 gramos. Una alimentacion
sana cada dia es menor por la falta de informacién de estos temas y
la preferencia de los alimentos por lo cual es dificil mantener un
estado nutricional normal. La alimentacion balanceada y saludable
es importante para mantener una salud 6ptima, esta debe ser
completa y variada y contener los nutrientes necesarios de acuerdo
a la edad, sexo condicion fisica y salud. La alimentacién en los
jovenes se caracteriza por el consumo de comidas rapidas y de bajo
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contenido nutricional ademés de omitir algunas comidas como el

desayuno, el almuerzo o la cena (9).
3.1.1.6. Deficiencias de una mala alimentacion

La vida universitaria se caracteriza por los cambios de su estilo
de vida. La OMS afirma que el estilo de vida de cada persona se
interrelaciona con los patrones de conducta, entre ellos la
alimentacion. Los jévenes universitarios son un grupo de alto riesgo
gue se caracteriza por tener un estilo de vida poco saludable de
alimentos también presentan un incremento en el nivel de estrés y
falta de tiempo, lo que los conduce a una dieta de comida rapida y
poco nutritiva sin vitaminas ni nutrientes. De tal manera, existe un
estudio realizado a estudiantes de una Universidad de Chile en el
que se concluyo que existe una predisposicion de factores de riesgo
de nutricién, sobrepeso, inactividad fisica y el consumo de alcohol y
tabaquismo a pesar de los conocimientos de salud adquiridos en la
Universidad. Por otro lado, el consumo bajo de frutas y verduras
predispone el desarrollo de enfermedades cardiovasculares,
diabetes y obesidad. En el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI) al 2017 el sobrepeso en personas mayores de
15 afios fue de 36,9% y obesidad 21,0%. En varios estudios afirman
que la obesidad e hipertrigliceridemia son los factores principales de
riesgo de los estudiantes universitarios por lo cual la promocién de
salud es fundamental para mejorar progresivamente estos habitos
dietéticos (9).

3.1.1.7. Lapublicidad y el consumo de alimentos no saludables

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en todos los paises
del mundo ya sean desarrollados o subdesarrollados existe
actualmente una gran cantidad de propagandas mas en la television
gue en las emisoras radiales lo cual hacen publicidad de alimentos
altamente procesados y con alto contenido energético usando de
manera inteligente el mercadeo que favorece al recuerdo de estos
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productos en la poblacion en general o también estan asociados a la

diversion (11).
3.1.1.8. Recomendaciones para el consumo del aztcar

Para determinar la porcion de azucar diaria se debe respetar
una dieta equilibrada y saludable, dado que, el objetivo principal de
la Asociacion Americana del Corazon y Sociedad Peruana de
Cardiologia aconseja reducir la ingesta diaria energética procedente
de azucares en la dieta de 100-150 kcal/dia que en gramos de
azucar corresponde de 25 a 37,5 gramos diarios o también no méas
de seis cucharitas por dia, el Institute of Medicine afirma que un 25%
de las calorias consumidas provienen del azlcar, existen una gran
variedad de edulcorantes naturales caldricas y no caloricas para un
estilo de vida saludable que podrian ser elegidas por los
consumidores ya sean por sus preferencias personales o por su
estado de salud (10).

3.1.1.9. Factores sociales en los habitos dietéticos de estudiantes

universitarios

El ser humano como un organismo vivo, presenta un sistema
complejo e integrado para generar y mantener un equilibrio interno y
ademas relacionarse con el medio que le rodea y tener metas
especificas como la auto programacién, autorregulacién y la
adaptaciéon, y este dltimo es un fendmeno de la naturaleza
multifactorial que por definicion es influenciado por varios factores
los cuales son la cultura, religion, situaciébn econdmicay la regulacion
de la alimentaciéon, es el resultado de diferente procesos
hormonales, metabdlicas y neuronales los que son realizados en el
hipotalamo, el cual es el 6rgano encargado de la basqueda de
alimentos. Asi, los habitos dietéticos se adquieren desde la infancia
y a una mala alimentacion puede desencadenar patologias

relacionadas con la malnutricion (10).
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3.1.1.10. Recomendaciones para tener buenos habitos dietéticos
Dichas recomendaciones de los habitos a realizar son (12):

e Realizar un desayuno nutritivo preferiblemente consumir
lacteos, cereales, pan, galletas, frutas o jugo de frutas
minimo se debe incluir una fruta, pan taza de leche y

cereales.

e Es preferible acostumbrar a realizar cinco comidas:
desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena es

conveniente prepara en casa pequefios piqueos de fruta.
e El agua se debe acostumbrar como bebida diaria.
e Reducir el consumo de sal o cambiarla por sal yodada.

e Consumir de vez en cuando o evitar los dulces y refrescos

se debe consumir con moderacion solo ocasionalmente.

e Evitar el comer a cada momento alimentos ricos en

azucares y grasas.

e La dieta equilibrada ser4d de la siguiente manera:
desayuno 25%, comida 30-40%, merienda 10-15% vy
cena20-30%.

e Los alimentos como los embutidos y altos en contenido
graso como salchichas, hamburguesas, pizzas, helados

deben consumirse con moderacion de vez en cuando.

e Cuando se come fuera de casa evitar los lugares de
‘comida rapida”.

e Acostumbrar a los nifios desde temprana edad lavarse las
manos antes de comer y también a cepillarse después de

ingerir alimentos.
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e Enlos almuerzos familiares se debe comer despacio y sin
distracciones (tv, video-juegos) aprovechar ese momento

en comunicarse.

e Se debe estimular a los nifios desde pequefios a tener
una vida activa a que dediquen parte de su tiempo de

algun deporte.

¢ No se debe dejar “enganar” por la publicidad de ciertos

alimentos que no suelen ser los mejores.
3.1.1.11. Participacién de la familia en la alimentacion
Se consideran las siguientes recomendaciones (12):
= Serresponsable y pensar en largo plazo.

La mejor manera de cuidar a nuestros hijos es siempre
eligiendo una dieta balanceada y saludable y lo cual se
evitara enfermedades mas adelante.

»= Eligiendo nuevas opciones para pasar tiempo en familia.

Es responsable aceptar que la comida no es la Unica manera
de transmitir afecto o el inico momento de compartir con la
familia también podria ser un paseo en bicicleta o ir a
parques son opciones saludables asi se evitara que desde

nifios pasen mucho tiempo con aparatos electronicos.
» Poner disciplina en nuestravida diaria desde pequefios.

Tachando el consumo diario de bebidas azucaradas o las
comidas rapidas también Illamadas “chatarra”, las
publicidades en los aparatos electronicos generan el
consumo. Se debe incentivar desde muy pequefios el
consumo de jugos de pura fruta preparados en casa ya que
estos se acostumbran al azucar natural de las frutas y muy
beneficioso para su desarrollo.
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= Alimentarnos de menos carne, mas fibra y mas granos

andinos.

Los granos tienen un valor caldrico bajo que los platos
preparados con carne, a su vez comer mas cantidad de fibra
ya sea frutas, vegetales y menestras ayuda al cuerpo a
prevenir subidas altas de la glucosa y permite que regulemos

nuestra alimentacion.
3.1.1.12. Principios de Nutricién
A. Nutriciéon

Es la ciencia de los alimentos y su relacion con la salud, al
cuerpo le interesa los elementos quimicos que estan constituidos
por alimentos y se les conoce como nutrientes. Nutricion, es
sinénimo de salud 6ptima. Sin embardo, una mala nutricion, son
la causa de las enfermedades de origen nutricional como: la
caries, infartos, diabetes mellitus, hipertensién, obesidad,
enfermedades no infecciosas del tracto digestivo. Es alli que el
odontdlogo, tiene la obligacion de saber y transmitir una nutricion
Optima, promover excelentes habitos dietéticos, por lo tanto, su
funcién es la de aconsejar sobre lo que se debe comer y lo que
no se debe comer, todo lo que se refiere en bien de la salud

general y especialmente sobre la salud bucal (13).
B. Dietaadecuada

Son los requerimientos humanos de los distintos nutrientes,
las raciones diarias que estan dirigidas hacia el logro de las
necesidades de la mayoria de los individuos, estas raciones
varian de acuerdo a la edad, sexo, altura, peso y estado
psicoldgico, asi, los alimentos se agrupan segun su similitud en
composicion y valor nutritivo. Existen muchas guias para seguir
con la dieta escogeremos la llamada 4 food groups y esta
clasifica a los alimentos en cuatro y son los lacteos, carnes,
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vegetales y frutas y por ultimo los cereales (14).
a) Grupo de Lacteos

Incluye los alimentos de origen lacteo, como leche, crema,
guesos, manteca y helados. La leche entera es la mas
nutricional fortificada con vitamina D la cual puede darnos en
requerimiento diario de calcio, proteinas, vitamina B riboflavina
y niacina, vitamina D, fésforo y vitamina A. Por ello se considera

las diversas dosis para el consumo adecuado de leche (13):

Nifios: 3 vasos
Adolescentes: 4 vasos a mas
Adultos: 2 vasos a mas

Embarazadas: 3 vasos a mas

N B i

Mujeres que dan de lactar: 4 vasos a mas

b) Grupo de las Carnes

Comprende las carnes de aves, de res, pescado, huevos y
queso, alternativas las habas, porotos, nueces y mani. Son
fuentes de proteinas, hierro y niacina, asi como también de la
vitamina A, tiamina y riboflavina, se recomienda ingerir dos
porciones diarias del grupo. Una porcién de este grupo se
considera generalmente 100gr de carne magra, ave o pescado,
dos huevos, una tasa de habas, porotos o lentejas o cuatro

cucharas de manteca de mani (13-14).
c) Hortalizas y Frutas

Incluye los vegetales verdes oscuros, amarillo intenso, frutas
citricas, tomate, papas y otras frutas. Son ricas en vitamina A 'y
C, acido ascoérbico y otras vitaminas y minerales, se
recomienda 4 a mas porciones diarias de este grupo, debe
incluir vegetales y frutas por lo menos 3 a 4 veces por semana.
Los vegetales verdes oscuros son ricos en hierro y calcio y se

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

recomienda media tasa a mas diaria, tomate y meldn rico en
acido ascorbico deben ingerirse diariamente, los frutos secos

fuentes valiosas de hierro y fibra son digestivas (13).
d) Grupo de Cereales

Derivan de los granos de los cereales, trigo, avena, arroz, maiz
y centeno. Aqui se debe seleccionar entre panes, cereales
cocidos, sémola y fideos; son fuentes de hierro, vitamina B y
proteinas (estas proteinas en bajo valor biolégico) por eso el
pan hay que comerlo con leche, carne, queso que son de alto
valor biolégico. Se sugiere 4 porciones diarias de este grupo 3
de pan y 1 de cereales el pan debe ser integral y no se debe
reemplazar por tortas, rosquillas o galletas por tener alto

contenido en glucosa (13).
e) Nutrientes

Son 50 los nutrientes esenciales que componen a todos los

seres vivos y se dividen en 6 categorias (13):

v' Proteinas e Hidratos de Carbono son fuente de energia.

v' Grasas Yy proteinas dan crecimiento y mantenimiento de
los tejidos.

v" Minerales, proteinas, vitaminas, agua regulan los distintos

procesos.

f) Proteinas

Tienen funciones importantes y altamente diversificada en el
organismo son componentes fundamentales del musculo,
hueso, cartilago, la piel y otros tejidos, la mayoria de las
hormonas son de naturaleza proteica. Las proteinas son
complejas compuestas nitrogenadas dado que forman los
principales constituyentes del protoplasma celular también
contribuyen el valor energético de la dieta y estas se forman
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por la unién de aminoécidos individuales de larga cadena (22
aminoécidos).El indice utilizado para una evaluacion de la
calidad nutricional de las proteinas de los alimentos es el Valor
Biologico (VB) el cual se enfoca en la relacion de la cantidad de
proteinas retenidas en el organismo con la cantidad proteica
absorbida por el tracto gastrointestinal por 100. De esta
manera, el VB alto posible seria de 100 asi como se encuentra
en la proteina del huevo. Las proteinas de los vegetales y
cereales son incompletas tienen un bajo VB que las proteinas
de fuentes de animales que son proteinas completas porque
tienen todo el complemento de aminoacidos esenciales, estos
se encuentran en carnes, pescado, leche, queso, huevos que
son de al alto VB, los vegetarianos tienen que balancear su
dieta caso contrario estan sujetos a una ingestién inadecuada

de proteinas, asi como deficiencias de la B12 (14).
g) Racion Dietética

Para adultos es de 56 gr varones y 46 gr para mujeres durante
el periodo de crecimiento, embarazo y lactancia, el marasmo

es una enfermedad por deficiencia proteica (15).
h) Proteinas y caries dental

No se ha demostrado una correlacidon con estos factores, la
leche reduce la solubilidad del esmalte por el contenido
proteico se ha encontrado mediante estudios en poblaciones
mal nutridas libres de caries (15).

i) Grasas

El consumo de grasas aumenta con el bienestar econémico, no
hay duda de que la grasa es componente esencial de la dieta 'y
sirve como fuente de energia y se relaciona con enfermedades
como la obesidad, arterioesclerosis y enfermedades coronarias

Se clasifican en (13):
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- Grasas neutras o triglicéridos: de una molécula de
glicerol y tres de acidos grasos estos comprenden el

98% de la grasa de los alimentos y el cuerpo.

- Los fosfolipidos: Son también esteres organicos de
acidos grasos, pero ademas contiene acido fosférico
y una base nitrogenada.

- Grasas derivadas: Incluyen productos de hidrolisis de
los glicéridos, tales como los acidos grasos libres y

los monos y di glicéridos.

- Los esteroles: Contienen una estructura ciclica
multiple, siendo el colesterol el principal esterol que

aparece como tal en los organismos animales.

Las grasas cumplen varias funciones en el organismo y estas
son (13):

- Son una fuente excelente de energia que producen 9

calorias por gramo.
- Acolchan y protegen érganos vitales de traumatismo

- Las grasas son fuentes de acidos grasos esenciales por ser
indispensables para la salud y a la vez son transportadoras

de vitaminas solubles en grasa vitamina A, D, Ey K.

- Los &cidos grasos son saturados, tienen doble ligadura
mono insaturados, los que tienen mas de dos ligaduras son

poli insaturados.

- Entre los &cidos grasos esenciales estan el linoleico,

liniolenico y araquidonico.
- Las grasas vegetales tienen bajo grado de saturacion.

- Las grasas animales tienen alto grado de saturacion.
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- Las enfermedades comunes por exceso de grasas provocan

enfermedades coronarias.

- La relacion con la caries es bien baja por no tener mucho

carbohidrato.
j) Hidratos de Carbono

Son los principales productores de energia de la dieta humana
como la glucosa, sacarosa, fructuosa y miel y se clasifican en
(14):

e Azucares simples

e Sacarosa azUcar comun, maltosa, lactosa

e Almidones como los hidratos de carbono vegetales
e Glucogeno almidones vegetales

e Celulosa fibras de cereales que no son digeribles

¢ Quitina de los invertebrados e insectos

a. Fuentes

Granos, cereales. maiz, trigo, arroz que son
metabolizados en polisacaridos que por hidrolisis en
definitiva se transforman en glucosa para ser absorbidas

y sus funciones son (13):

v" Fuente de energia.

<

Se ingieren como sacarosa, almidén, lactosa y glucégeno.

v Se almacena en los musculos e higado el resto se
convierte en grasa y es guardado en tejido adiposo.

v’ Otra funcion es la de ahorrar proteinas.

k) Minerales

Los minerales se interrelacionan de la siguiente manera (14):
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- Calcio, fosforo, magnesio y flior: formacion de tejidos
calcificados

- Sodio, potasio y cloro, funcionan en el equilibrio acido-

basico y en el de los liquidos organicos
- Hierro, cobre y cobalto en la formacion de eritrocitos

- Magnesio, manganeso, zinc y molibdeno componente de
diversos sistemas enzimaticos y como activadores de

enzimas.

[) Calcioy fosforo

Son los elementos mas abundantes del organismo siendo los
huesos los reservorios de calcio y fésforo cuando lo requiera el
organismo, dan rigidez y resistencia a los huesos y dientes por
los depdsitos de sales de fosfato de calcio. de tal manera, El
calcio en el suero sanguineo actua en las contracciones
musculares, actividad nerviosa y enzimatica y coagulacion ; por
otro lado, El fosforo es el principal buffer de la sangre y de la
saliva, el calcio se absorbe gracias a la ingesta de la vitamina
D y la absorcion de fosforo, ayuda en la absorcién del acido
oxalico de las espinacas y la remolacha, las reservas estan en
las trabéculas de los huesos largos siendo requerida en mayor

cantidad en los periodos de lactancia y embarazo (13).
m) Magnesio

Es imprescindible para la correcta asimilacion del calcio y de la
vitamina equilibra en el sistema nervioso central. Es importante
para la correcta transmision de los impulsos nerviosos,
aumenta la secrecion de la bilis también es de gran ayuda en
el tratamiento de la artrosis ya que ayuda a fijar el calcio las
Fuentes de magnesio son (13):

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

- Cacao, soja, frutos secos, maiz y algunas verduras
- Aporte minimo recomendado 300 a 400 mg/dia.
n) Yodo

Indispensable para el funcionamiento de la glandula tiroides,
también ayuda al crecimiento, mejora la agilidad mental,
guema el exceso de grasa, desarrolla las ufias, piel y dientes.
La carencia de yodo da lugar al bocio en el que la glandula
tiroides aumenta de tamafio de forma espectacular, el
hipertiroidismo y el hipotiroidismo mas segregacion o menos
de la hormona de la tiroides las fuentes del yodo son (13):

- Sal marina, pescado, mariscos, algas y vegetales

cultivados en suelos ricos en yodo como rabanitos.
- Aporte minimo recomendado 150mg/dia.
o) Fluor

Es fundamental en la vida del hombre por sus efectos
protectores de caries dental, consumir flior es fundamental
para la Optima estructura 6sea, evita la osteoporosis y la
calcificacion aortica en los ancianos y las fuentes de flior son
(13):

- Aguas de subsuelo principalmente te, pescado, col,
espinacas, sardinas, conservas de pescado, el flior no se
encuentra solo por ser gas siempre acompafado con Na,
Cu.

- El aporte minimo recomendado es de 1 a 2 mg por dia en

los alimentos.
p) Hierro

Esencial para la produccién de hemoglobina, molécula que
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transporta el oxigeno en el interior de los glébulos rojos, es
imprescindible en la correcta utilizacion de las vitaminas del
grupo B solamente se aprovecha un 10% de hierro presente en
los alimentos que consumimos. Se absorbe mejor el hierro de
los alimentos de origen animal mas que de los de origen vegetal
y de tal manera mencionaremos el déficit y fuentes del hierro
(13):

a. Déficit de hierro

- Origina las anemias ferro génicas muy comun en los
ultimos meses de embarazo ya que las necesidades de

hierro aumentan.

- Aumenta la necesidad de hierro el consumo excesivo
de café, alcohol ya que disminuye su absorcién, la

vitamina C mejora la absorcién del hierro.
b. Fuentes de hierro

El higado y otras carnes organicas, carnes en general,
yema de huevos y ciertas legumbres, cereales de grano
entero y los enriquecidos, panes enriquecidos, verduras
de hojas verdes, frutas secas, como pasas, uvas y

ciruelas
g) Oligoelementos

Ademas, el hombre requiere de otros microelementos u
oligoelementos en la dieta como el cobalto, cromd, manganeso,
molibdeno, niquel, selenio, silicio, estafio, vanadio y zinc,
funcionan a nivel celular como componentes de sistemas
enzimaticos entre los mas importantes esta el zinc, cromo y
cobre en la dieta y sus fuentes de los oligoelementos son (13):

En los granos y cereales no refinados, carnes y vegetales de

hojas verdes, se recomienda no ingerir alimentos altamente
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refinados también se relaciona mucho con las enfermedades
cardiacas. La relacion con la caries dental es potencialmente
preventiva en el consumo de estas aguas con estos elementos,

el estroncio actiia como anticariégeno después del fluor.
r) Vitaminas

Son sustancias organicas que se encuentran en pequefisimas
cantidades en los alimentos y que son fundamentales para
algunas funciones organicas, la mayoria no pueden ser
sintetizadas en cantidades adecuadas como para cumplir los
requerimientos en nuestro organismo y por lo tanto deben de
obtenerse en las dietas, por ello las vitaminas se clasifican en
(13):

- Liposolubles: A, D, E, K
- Hidrosolubles: complejo B y vitamina C

- Las vitaminas se clasifican por tener caracteres similares

como metabolicas o fisiologicas.

» Liposolubles: Son vitaminas asociadas con las grasas y son
absorbidas junto con estos elementos.

» Hidrosolubles: No se asocian a las grasas de las dietas y por
lo tanto la absorcion no se ve afectada por un metabolismo

graso normal.
3.1.1.13. Lapiramide alimentaria

La piramide alimentaria (12) es una figura que intenta guiar a la
poblacién en general mostrando los alimentos saludables y los no
saludables y también se puede visualizar en el grafico la cantidad de
consumir y con qué frecuencia para tener una alimentacion
balanceada y saludable y asi llevar una alta calidad de vida. Estos

son los nuevos enfoques de la pirdmide alimentaria:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

a) Agua

Ademas de alimentarnos de todos estos alimentos visualizados
en la piramide alimentaria y en las porciones adecuadas es
sumamente importante beber una buena cantidad de agua. El
agua es el mayor componente del cuerpo humano y previene el
estrefiimiento, es importante consumir como minimo un litro de
agua diaria, es decir 4 vasos de agua ya sea agua potable o

bebidas naturales sin azicar como jugos.
b) Actividad fisica

Es sumamente importante para el equilibrio fisico y emocional
de cada persona se recomienda como minimo de ejercicio unos

30 a 40 minutos tres veces a la semana.
Dentro de la Pirdmide encontramos 4 grupos importantes (12):

e Cereales y tubérculos: Es el primer nivel de la piramide
se encuentra el 60% de nuestra dieta diaria en mayor
cantidad de carbohidratos que aportan gran energia al

cuerpo humano.

e Verduras y hortalizas: Es el segundo nivel de la piramide
las verduras y las hortalizas tienen mayor cantidad de

vitaminas y fibras lo cual hace facil el trabajo intestinal.
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Figura 1.

Piramide alimentaria

f
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‘ﬁctrwn’ad fisica diaria

Nota. En la siguiente figura se muestra la Piramide Alimenticia. J. Revenga,
2015. Nueva “Guia Alimentaria” (piramide SENC) en construccién: cambiar
para que nada cambie, p.1.

e Leguminosas y alimentos de origen animal: Este
grupo tiene un alto contenido de proteinas lo cual ayuda
al cuerpo humano a ser fuerte y sano, se recomienda el
consumo de pescado de aves, asi como de carnes
blancas por su bajo contenido de grasa. Las carnes son
muy importantes por su alto contenido en proteinas y son

recomendables para una buena alimentacion.

e Grasas y azlcares: Son necesarias porque proporciona
mucha energia; sin embargo, se recomienda el consumo
moderado por su alto contenido en colesterol ellos se
encuentran en la punta de la piramide.
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3.1.2. Medidas preventivas odontolégicas

Si bien, el cepillar los dientes es una técnica infaltable para el
cuidado de la salud bucal, se deben considerar otras medidas
preventivas odontologicas, como es el consumo de alimentos
saludables ricos en calcio, vitamina B2, vitamina B6, vitamina B12,
acido félico, niacina, vitamina C, vitamina D, hierro, fluoruro, y zinc,
pues todos estos componentes nutren directamente a los dientes,
encias y mucosas, haciéndolos mas resistentes a la caries dental
provocada por golosinas y demas productos altamente procesados,
es por eso que la mayoria de enfermedades bucales tienen su origen

en dientes poco saludables o mal nutridos (16).

3.1.3. Programa de asesoramiento sobre dieta y nutricion para el

consultorio odontolégico
Se consideran los siguientes puntos (17):

» Nutricional: Se refiere a los efectos sistémicos de los
alimentos sobre las células y tejidos, efecto de los nutrientes
en la salud general, crecimiento y desarrollo, renovacion

celular, resistencia a las enfermedades.

» Dietético: Efectos locales de los alimentos, lo que los
alimentos pueden hacer en los tejidos. En odontologia los
efectos dietéticos son el resultado de la interaccion entre los
residuos de alimentos y bacterias bucales.

Objetivos

v' Para corregir nuestra dieta que puede afectar la salud
general

v' Para impedir el dafo a los dientes y otros tejidos bucales

\

Para establecer la cantidad y calidad de los nutrientes

v" Recomendar cambios necesarios en la dieta
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Partes del programa de nutricién

v' Conocer qué tipo de dieta consume el paciente

v' Analizar la dieta desde un punto de vista nutricional y
dietético

v Proveer un consejo y la motivacion para el cambio en la
dieta

v La aceptacion del paciente de estos cambios

Escala de peligros de los alimentos cariogénicos
Del més dafiino al menos dafiino (17):

v' Alimentos adhesivos que contienen azlcar, ingeridos entre
comidas

v Alimentos adhesivos que contienen azucar, ingeridos durante la
comida

v' Alimentos no retentivos liquidos que contienen azlcar entre
comidas

v' Alimentos no retentivos liquidos que contienen azlcar durante
comidas

v" Alimentos sin azUcar
3.1.4. Prevencion de la obesidad con habitos saludables

Desde 1998 la OMS considera la obesidad como una epidemia
global que es un importante problema de salud de salud publica en
todos los paises desarrollados los estudios epidemioldgicos que las
causas principales estan relacionadas a los cambios ambientales y
estilos de vida aunque la obesidad es un trastorno multifactorial, la
ingesta excesiva de calorias y el sedentarismo se consideran las
principales desencadenantes y en consecuencia la prevencién del
sobrepeso y obesidad deben basarse en la modificacion de estos
factores (17).
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Prevencioén diaria

Consiste en un programa multidisciplinario que combine la
restriccion dietética, el aumento de la actividad fisica, la educacion
nutricional y la modificacion de conductas. La finalidad del tratamiento
en la edad infantil no es la pérdida de peso a diferencia como en el
adulto, si no evitar ganancia ponderal, puesto que los nifios estan
creciendo, Las modificaciones dietéticas deben permitir satisfacer las
necesidades nutricionales sin interferir el crecimiento y desarrollo
adecuado y asegurar el aporte de micro y macronutrientes, este
tratamiento es mas efectivo cuando los padres participan y cooperan
puesto que ademas de ser modelos responsables de la alimentacion

familiar. Se considera los siguientes aspectos (17):
Terapia Conductual

Esta basada en el autocontrol y estrategias de control de
estimulos en el ambito familiar, modificacion del de alimentacion en
relacion a una dieta saludable y equilibrada y también tener actividad
fisica los padres llevan todo el peso del tratamiento ya en la
adolescencia el papel familiar disminuye.

Tratamiento Dietético

Basado fundamentalmente en normas de alimentacion pautas de

realizacion de comidas e informacion sobre alimentos prohibidos.
Ejercicio Fisico

Se buscara aquel que resulte mas atractivo con posibilidades de
efectuarlo debe ser de inicio suave y diario buscar el mas idéneo en
el paciente, la actividad fisica ayuda a mejorar la calidad de vida el
bienestar psicoldgico son efectos favorables ya también para jovenes
universitarios y es importante mantener la actividad fisica desde la

infancia, la adolescencia y la edad adulta.
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3.1.5. Fundamentos basicos de enfermedades bucales

La clasificacidon de las enfermedades de la cavidad oral es (18):

Las enfermedades bucales que se conocen hoy dia conforman
una larga lista que puede ser agrupada segun el tipo de afeccidén que
desarrolla en los dientes y cavidades bucales, destacan
principalmente las lesiones blancas, lesiones rojas, lesiones negras y
marrones, lesiones vesiculo ampollosas, lesiones ulcerativas,
lesiones papilares, ampliacion gingival, tumores de tejidos blandos,
quistes de tejidos blandos, inflamaciones éseas, inflamaciones de

cuello, y lesiones labiales.

Dentro de las lesiones blancas, se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son: leucoplasia, leucoplasia
vellosa, liquen plano, reacciones liquenoides, linea alba, estomatitis
nicotinica, estomatitis urémica, estomatitis de contacto con canela,
guemadura quimica, candidiasis, mordeduras crénicas, lengua
geografica, lengua vellosa, materia alba de la encia, granulos,
Fordyce, leucoedema, nevus esponjoso blanco, disqueratosis
congénita, paquioniquia congénita, focal palmoplantar, papiloma,
carcinoma verrugoso, carcinoma de células escamosas, injertos de

piel y mucosas, y peeling epitelial.

Dentro de las lesiones rojas, se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son, la eritema traumaético,
guemadura térmica, mucositis por radiacion, felacién, lengua
geografica, glositis romboidal mediana, estomatitis protésica,
candidiasis eritematosa, carcinoma de células escamosas,
eritroplasia, gingivits de células plasmaticas, gingivitis
granulomatosa, gingivitis descamativa, eritema gingival lineal,
estomatitis alérgica de contacto, estomatitis gonocdcica,
hemangioma, lupus eritematoso, sindrome crest, hemorragia
hereditaria, telangiectasia, anemia, purpura trombocitopénica,

mononucleosis infecciosa, enfermedad de O Reiter, meloblastoma

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE N CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

periférico, y angiomatosis de Sturge-Webe.

Dentro de las lesiones negras y marrones, se encuentra un
subgrupo de enfermedades bucales, las cuales son: pigmentacion
normal, tatuaje de amalgama, deposicion de metales pesados,
pigmentacion inducida por farmacos, melanosis del fumador, lengua
vellosa negra, efelis, lentigo, lentigo maligno, nevus pigmentados,
nevus de Ota, melanoma, enfermedad de Addison, sindrome de O

Peutz-Jeghers.

Dentro de las lesiones vesiculoampollosas, se encuentra un
subgrupo de enfermedades bucales, las cuales son:
gingivoestomatitis  herpética primaria, estomatitis herpética
secundaria, herpes zoster, herpangina, enfermedad mano-pie-boca,
eritema multiforme, sindrome de Stevens-Johnson, necrolisis
epidérmica toxica, pénfigo, penfigoide cicatricial, penfigoide
ampolloso, penfigoide gestacional, dermatitis herpetiforme, liquen
plano ampolloso, epidermdélisis ampollosa, epidermolisis ampollosa

adquirida, y angina bullosa hemorragica.

Dentro de las lesiones ulcerativas se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son: Ulcera traumatica, Ulcera
eosinofilica, sialadenometaplasia necrosante, gingivitis ulcerosa
necrosante, estomatitis ulcerosa necrosante, estomatitis ulcerosa
cronica,sifilis, tuberculosis, micosis sistémicas, Ulceras aftosas
recurrentes, enfermedad de Behcet, enfermedad de injerto contra
huésped, granulomatosis de Wegener, granuloma maligno, linfoma de
Hodgkin, carcinoma de células escamosas, neutropenia ciclica,
agranulocitosis, aplasia mielica, sindrome mielodisplasico, leucemias,
histiocitosis de células de Langerhans, enfermedad por
almacenamiento de glucogeno, sindrome o fapa, sindrome de Sweet,
infeccion estafilocécica, neutropenia congénita, infeccion por

citomegalovirus .
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Dentro de las lesiones papilares se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son: papiloma, condiloma
acuminado, la verruga vulgar, xantoma verruciforme, carcinoma
verrugoso, carcinoma de células escamosas, leucoplasia verrugosa,
hiperplasia epitelial focal, épulis fissuratum, enfermedad de Crohn,
acantosis nigricans, maligna, acantosis nigricans familiar, y

enfermedad de Darier.

Dentro de las ampliaciones gingivales se encuentra un subgrupo
de enfermedades bucales, las cuales son: gingivitis hiperplasica,
gingivitis por respiracion bucal, sobrecrecimiento gingival inducido por
farmacos,  sobrecrecimiento  gingival en el embarazo,
sobrecrecimiento gingival debido a leucemia, fibromatosis gingival
hereditaria, escorbuto, granulomatosis de Wegener, acantosis
nigricans, granuloma piégeno, granuloma periférico de células
gigantes, fiboroma osificante periférico, tumor de células granulares del
recién nacido, absceso periodontal, parulis, exostosis multiples, quiste

gingival, y quiste de erupcion.

Dentro de los tumores de tejidos blandos se encuentra un
subgrupo de enfermedades bucales, las cuales son: fibroma,
papiloma, granuloma pidégeno, granuloma periférico de células
gigantes, fibroma osificante periférico, lipoma, osteoma de partes
blandas, neuroma traumatico, neurofiboroma, schwannoma,
leiomioma, tumor de células granulares, neuroectodérmico
melanético, tumor de la infancia, mixoma, histiocitoma fibroso
benigno, adenoma pleomorfo, queratoacantoma, y carcinoma de

células escamosas.

Dentro de los quistes de tejidos blandos se encuentra un subgrupo
de enfermedades bucales, las cuales son: mucocele, ranula, quiste
dermoide, quiste linfoepitelial, quiste de erupcién, quiste gingival del
recién nacido, quiste gingival del adulto, quiste del conducto tirogloso,
quiste nasolabial, y quiste de papila palatina.
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Dentro de las inflamaciones éseas se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son: torus mandibular, torus
palatino, exostosis multiples, osteoma, osteosarcoma,
condrosarcoma, linfoma de O Burkitt, mieloma multiple, enfermedad
de O-Paget, y tumores odontogénicos.

Dentro de las inflamaciones de cuello se encuentra un subgrupo
de enfermedades bucales, las cuales son: quiste branquial, quiste del
conducto tirogloso, quiste dermoide, higroma quistico, linfadenitis
inespecifica, sialoadenitis submandibular, tuberculosis, sindrome de
Heerfordt, sindrome de Sjogren, enfermedad de Hodgkin, y carcinoma

metastasico en el ganglio linfaticos.

Dentro de las lesiones labiales se encuentra un subgrupo de
enfermedades bucales, las cuales son: queilitis glandular, queilitis
granulomatosa, sindrome Melkersson-Rosenthal, queilitis exfoliativa,
queilitis de contacto, queilitis actinica, queilitis angular, dermatitis por
lamido de labios, fisura labial mediana, edema angioneurético,
linfedema por radiacion, Crohn, sarcoidosis, tuberculosis, y fibrosis

quistica.
3.1.6. Habitos de higiene oral
3.1.6.1. Definicion

La higiene oral se refiere al cuidado de la salud bucal, incluidos
los dientes, es necesario que las personas tengan adecuados
habitos de higiene oral, definidos por Casanueva et al. (19) como el
conjunto de acciones repetidas que el ser humano realiza cada dia
con el fin de mantener sus dientes sanos y fuertes, va mas alla de
solo cepillarse los dientes tres veces al dia, incluye una serie de
técnicas y uso de instrumentos que complementen los beneficios de
la pasta dental, aun asi, lo mas importante es la disciplina y fuerza

de voluntad del individuo para ser constante en los buenos habitos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

de higiene oral.
3.1.6.2. Caracteristicas

Existen diversos habitos de higiene oral, cada persona tiene un
estilo particular de cuidar la salud de sus dientes y demas partes de
su boca en general, sin embargo, se pueden distinguir
caracteristicas en comun como el hecho de cepillar los dientes por
lo menos tres veces al dia, después de las comidas principales, hay
un sector de la poblacion que ha adquirido el habito de cepillarse los
dientes antes y después de cada comida; siendo considerados los
momentos mas relevantes para asear los dientes al momento de
levantarse y antes de dormir, segun los informes realizados por
investigadores, el lavarse los dientes justo antes de dormir ayuda a
mantener la boca limpia por largos periodos de tiempo, evitando asi
la halitosis (20).

3.1.6.3. Importancia de la higiene oral en universitarios

Los universitarios se desenvuelven en medio de actividades de
proyeccién social, ademas de sus actividades internas de formacién
académica, es decir, se relacionan constantemente entre si y con
otros grupos de diversa indoles, es ahi donde la higiene oral cobra
importancia, pues muchas veces los jovenes se frustran al verse
privados de participar en las actividades colectivas de confraternidad
y aprendizaje con pares de su edad debido a problemas bucales
como la halitosis, el evitar sonreir por no contar con dientes sanos y
blancos, e incluso ausencia en las clases formativas debido a
problemas graves de salud bucal, que a la larga constituyen retraso
en el proceso de aprender nuevos conocimientos; algo similar ocurre
entre los universitarios que ademas trabajan, los malos habitos de
higiene oral traen como consecuencia adversa el hecho de no poder
laborar como se debe con todas sus potencialidades, siendo muchas
veces ésta causa de despidos o descuentos de remuneracién por
reiterativas inasistencias (21).
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La importancia de los buenos habitos de higiene oral se
evidencia también como una forma de prevenir enfermedades
dentales, a las encias, ligamentos y estructura 6sea de los dientes,
asi como caries, inflamaciones y cualquier otro tipo de problemas
bucales; en cambio, los dientes en buen estado de salud procuran

estética en la persona (22).
3.1.6.4. Cepillo dental

El cepillo manual de uso presenta dos partes mango y cabezay
segun la dureza de las cerdas se clasifica en ultra suave, suave,
normal, duro el tiempo de vida promedio de un cepillo dental es de
tres meses sin embargo esto puede variar ya que al ver nuestro cepillo
doblarse las cerdas a los lados pierde su funcién de limpieza y
también podria dafiar las encias. Actualmente existe una gran
variedad de cepillos y debemos elegir el que se ajuste a nuestras

necesidades (25):

- Cepillo convencional: con 3 o 4 tiras de cerda es el que

usamos normalmente

- Cepillo periodontal: también llamado sulcular o crevicular
presenta dos tiras de cerda es utilizado en casos de inflamacién
gingival o surcos periodontales profundos también son

recomendables para nifios con ortodoncia fija

- Cepillo eléctrico: tiene tres tipos de movimiento horizontal,
vertical y vibratorio pueden ser utilizados especialmente en
personas disminuidas fisicas 0 mentales debido a la simplicidad
del paciente o quien le ayude

- Cepillos interproximales: son un penacho para los espacios
interdentales
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3.1.6.5. Técnicas de higiene oral

En general, el ser humano ha desarrollado la técnica mas basica
de cepillarse los dientes en medio de las comidas del dia a dia,
principalmente antes de dormir porque se sabe que cuando el cuerpo
estd descansando se generan mas cantidad de gérmenes en las
cavidades dental-bucales, una de las recomendaciones que brindan
los odontélogos es iniciar con la higiene oral desde la primera erupcion
del diente y continuar con dicho habito a lo largo de toda la vida,
mientras se desarrollan diferentes técnicas de movimientos al
cepillarse (23-24).

A. Técnicade Bass Modificada

Esta técnica consiste en realizar movimientos circulares entre los
dientes y las encias, procurando formar un angulo de 45° de
adelante hacia atras, en la misma direccion debe limpiarse la
lengua con el fin de eliminar el mal aliento y la multiplicacién de
bacterias; gracias a su practicidad y efectividad, esta técnica es

la més recomendada por los odont6logos (23).
B. Técnicade Stillman Modificada

Se efectla también con movimientos circulares, pero con un
cepillo blando y especial para dientes sensibles, puesto que esta
técnica es frecuentemente adoptada por personas con
problemas de recesién gingival, ya sea en un diente en
especifico o en toda la dentadura, es importante deslizar el
cepillo por todas las areas del diente, sobre todo en los incisivos
(24).

C. Técnica de Charters

Para esta técnica se emplean también cepillos con cerdas
suaves, puesto que es ideal para personas que han pasado por
una cirugia dental reciente, y por lo tanto todas sus encias se
encuentran bastante sensibles, al menos hasta que los dientes
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hayan descansado lo suficiente como para que la persona sea
dada de alta; al igual que en la primera técnica, se realizan
movimientos rotativos formando angulos de 45° con una

suavidad tal que se asemeje a un masaje (24).
D. Técnica de Circular o Fones

Para esta técnica de higiene oral, el cepillo se coloca en sentido
oblicuo hacia el margen gingival y se procede a limpiar los
dientes y encias con movimientos circulares mientras se
presiona suavemente en las partes donde probablemente hayan
guedado mayor cantidad de residuos, de tal manera que las

cavidades dentarias queden totalmente limpias (23).
E. Técnica de Horizontal

Es una de las técnicas mas faciles de higiene oral, consiste en
sencillos pasos que las personas aprenden desde nifos,
basicamente se coloca el cepilla en forma perpendicular a los
dientes y ademas de los movimientos circulares, se cepillan los
dientes de arriba hacia abajo; mientras se cepillan los linguales
y palatinas la persona debe inclinarse ligeramente para evitar el
escape de fluidos salivales, y en el caso de los carrillos la boca
debe mantenerse cerrada con el fin de disminuir los niveles

dentales de presion (23).
F. Técnica de Vertical o de Leonard

Esta técnica de higiene oral es bastante similar a la técnica
horizontal, la Unica diferencia es que la limpieza de los dientes,
la lengua y demas partes de la boca, se realizan combinando
movimientos circulares y verticales, procurando eliminar todos
los residuos impregnados en las encias y cavidades dentales
(24).
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3.1.6.6. Hilo dental

El hilo dental es de material de nylon puede tener presentacion de estar
encerado o no y en la actualidad existen muchos sabores para el
consumidor ya que el hilo dental esta compuesto por muchas hebras
de nylon a veces en el uso de desgarra y se rompe especialmente entre
los dientes con puntos de contacto con poco espacio. El uso adecuado
del hilo dental elimina la placa bacteriana y los residuos de comida en
lugares donde el cepillo dental no alcanza con facilidad como debajo
de la encia y entre diente y diente o interproximal ya que la placa
bacteriana acumulada puede provocar caries y enfermedades
periodontales en las encias por ello su uso debe ser diario. Existen dos

tipos de hilo dental estos son (25):
¢ Hilo dental de nylon (o multifilamento)
¢ Hilo dental PTFE (monofilamento)
Uso del hilo dental
Se considera los siguientes pasos (25):

v' Se toma unos 45cm de hilo dental luego se enrolla la mayor parte
alrededor en el dedo anular dejando 3 a 5 cm de hilo para
trabajar.

v' Sostener el hilo dental estirando entre los dedos pulgares e
indices y deslizar suavemente de hacia arriba y hacia abajo

entre diente y diente.

v Deslizar suavemente el hilo dental alrededor de cada diente
asegurandonos que pase por debajo de la encia no se debe

forzar el hilo dental ya que podria lastimar los tejidos gingivales.

v' Se debe utilizar secciones de hilo dental limpio a medida que
avanza de diente en diente.

v' Para retirar el hilo dental se utiliza el mismo movimiento hacia
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atrés y hacia adelante y sacandolo hacia arriba y alejadndolo de
los dientes

3.1.6.7. Medidas preventivas generales sobre la higiene oral

Las practicas de higiene oral se transmiten de generacidén en
generacion a traves de la educacion de los padres hacia sus hijos, sin
embargo, hay padres que no estdn preparados para transmitir una
buena cultura porque sus antecesores tampoco los educaron
adecuadamente en temas de salud bucal, es asi que se arrastra una
cadena de buenos y/o malos hébitos de higiene oral, es entonces
cuando surge la necesidad de prevenir las enfermedades bucales
(26); con acciones puntuales como evitar el excesivo consumo de
golosinas y demas productos envasados con alta carga de calorias y
azucares; se trata sobre todo de fomentar una cultura de buenos
habitos de higiene oral para que la sociedad en su conjunto sea
consciente de la importancia del cuidado bucal (27), este tipo de
medidas es bastante factible puesto que los estudiantes universitarios
se encuentran en una edad con alta capacidad de aprendizaje y con
toda la apertura para ser corregidos en los malos habitos que hasta
esa edad hayan podido adquirir, ademas se sienten motivados a
mejorar su calidad de vida en general mientras se relacionan con otras

personas de su generacion (28).

Por otro lado, son varios los defensores y propulsores de
programas educativos orientados exclusivamente a brindar
informacion acerca de los habitos de higiene oral, a manera de clases
pedagdgicas que equilibre la salud bucal de la poblacion (28). Incluso
hay quienes defienden la idea de que los odontdlogos deben tratar al
paciente como un alumno a quien le ensefie paso a paso como debe
manejar el cuidado de sus dientes, esta es la manera mas apropiada
para conseguir que el paciente tome real conciencia de su salud
dental, y se preocupe por cuidarla por iniciativa propia, asi se evitarian
un sinfin de enfermedades bucales, después de todo, de lo que se

trata es que cada persona se haga responsable de su bienestar (30).
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3.2. Andlisis de antecedentes investigativos
3.2.1. Antecedentes
3.2.1.1. Internacionales

Titulo: “Habitos de higiene oral en los alumnos de la Facultad de

Odontologia”
Autor: Sanchez Martinez, Encarnacion
Afo: 2020

Resumen: En la investigacion el principal trabajo fue saber sobre
los habitos de higiene oral delos estudiantes de odontologia de
la universidad de Sevilla y asi poder ver y analizar resultados de
otras universidades de diferentes paises, para realizar el estudio
se elaboro6 un cuestionario para 30 estudiantes de la facultad de
odontologia de la materia de periodoncia de segundo afio en
conclusion los respectivos habitos de higiene oral tendrian que
mejorar con la practica odontoldgica dia con dia ya que son
ejemplo para sus pacientes y ensefar todo lo aprendido en la

universidad a sus pacientes y familiares (31).

Titulo: “Habitos de higiene oral en los estudiantes que realizan
sus practicas pre profesionales en la Facultad de Odontologia de
la UCE”

Autor: Alvear Colimba Dalila, Abigail
Ano: 2019

Resumen: En esta investigacion el objetivo fue conocer los
habitos de higiene oral de los estudiantes de cuarto y quinto afio
de la facultad de odontologia durante los afios académicos 2018

y 2019 se realizd un estudio transversal y descriptivo para los
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estudiantes que estan en practicas pre profesionales clinicas de
la Facultad de Odontologia de la UCE también se aplico el
instrumento validado por los expertos y se selecciond 173
estudiantes se tomd como referencia a higiene oral y técnicas de
cepillado el uso del hilo dental diariamente y las visitas al
odont6logo minimo una vez al afio los resultados se determin6
que el 70,5% se cepillan los dientes dos vecesal dia; el 51,4%
usan hilo dental una vez al dia; y el 69,9% visito al dentista hace
menos de 6 meses. El 91,3% de estudiantes tienen un indice de
higiene oral saludable. Se determind que los estudiantes
mantienen buenos habitos de higiene oral a pesar de que sus
actividades universitarias exijan un constante cambio en el estilo
de vida diario (32).

3.21.2. Nacionales

Titulo: “Conocimiento de los habitos higiénicos-dietéticos y
valoracion de la salud bucal en la escuela “Ramiro Prialé Villa

Mantaro”,Pilcomayo- Huancayo, 2020”
Autor: Hinostroza NUnez, Guiuner
Afo: 2020

Resumen: En este trabajo de investigacion el objetivo fue
identificar los habitos dietéticos y habitos higiénicos sobre la
salud oral en la institucién educativa el estudio fue descriptivo y
transversal con una poblacion de 117 nifios y una muestra de 60
nifosde 3 a 5 afios de edad. Se realiz6 una encuesta para
conocer sus habitos dietéticosy también sus habitos de higiene
oral mediante la informacién obtenida Se evidencioque la toma
de muestra de 60 padres de familia y/o apoderados el 60%
equivale a 36 encuestados, presentd un nivel de conocimiento

“alto”, con respecto a los habitos de higiene oral el 64%
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equivalente a 38 encuestados, presentd un nivel de
conocimiento “medio”, asi también referente a los habitos
dietéticos el 50% equivalente a 30 encuestados presentaron un
nivel “alto. Conclusiones: Se determiné que el nivel de
conocimiento de los habitos de higiene oral y habitos dietéticosy
valoracién de la salud bucal fue de nivel “alto” con un 60% en los
padres y/o apoderados de escolares de la salud en la Escuela
30118 “Ramiro Prialé Villa Mantaro — Pilcomayo. Huancayo 2020
(33).

Titulo: “Prevalencia de problemas de habitos alimenticios que
afectan la salud bucal en nifios De 9 — 11 afios de la |.LE.P.P.S.A.

— Huancané 2019”
Autor: Salas Aliaga, Edwin

Afo: 2021

Resumen: El presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo principal analizar la prevalencia de problemas de habitos
dietéticos que afectan la salud oral en nifios de 9 — 11 afios de la
I.E.P.P.S.A Huancané 2019, segun género y edad los datos
fueron separados en una base de datos en la que se ordenaron
los odontogramas la Investigacion fue de un enfoque descriptivo,
prospectivo, y de corte transversal la encuesta realizado fue para
60 estudiantes ya que era una poblacion total de 80 estudiantes
los resultados mostraron que los estudiantes de 9 — 11 afios de
edad muestran un consumo alto de alimentos cariogénicos
(caramelos y chocolates) fue en un (63.33%) mientras que un
(31.67%) de estudiantes que no consumen alimentos
cariogénicos y un porcentaje menor de (5 %) que solo consumen
alimentos cariogénicos. A veces concluimos que hay un alto
consumo en los estudiantes de lalnstitucién Educativa Particular

Santiago Apostol Huancané en el consumo de alimentos
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cariogénicos en su dieta diaria siendo los nifios de 9 afios
los que consumen mayor cantidad de estos productos en un
(28.33%) en comparacion de los nifios de 11 afios (13.33%) (34).

3.2.1.3. Locales

Titulo: “Relacion del nivel de conocimiento sobre salud oral con
los habitos alimenticios de los padres de familia en el Colegio
Sefior de Luren durante la pandemia Por COVID-19 Camana,
2020”

Autor: Moscoso Revilla, Leyla Fiorella
Afio: 2020

Resumen: El objetivo principal de la investigacion fue el nivel de
conocimiento sobre higiene oral con habitos dietéticos en padres
de familia del colegio Sefior de Luren de Camana. Se traté de un
estudio de campo, transversal, prospectivo, descriptivo y de rid
relacional, las unidades de estudio estuvieron conformadas por
200 padres defamilia cuyos hijos se hallaban matriculados en el
respectivo colegio. Se realizd virtualmente un cuestionario de
preguntas, estructurado estrictamente en base a lasvariables de
estudio. Se encontro, regular conocimiento basico en prevencion
y deficiente practica en medidas preventivas sobre salud oral, la
cantidad de alimentosconsumidos antes y durante la pandemia
fue igual, el de carbohidratos fue menor alde frutas verduras, y
el de ensaladas lo fue a veces muy poco. Se concluyd que no
existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y
los habitos alimenticios con una significancia del 0.05 y un nivel
de confianza del 95% (35).
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Titulo: “indice de CPOD y su relacion con los hébitos
alimenticios en adultos jovenes deportistas (de 17 a 25 afios)
gue acuden a gimnasios de zona urbana y zona sub urbana,
Arequipa 2019”

Autor: Zaga Blanco, Olga Mercedes
Ano: 2019

Resumen: La investigacion tuvo como objetivo final relacionar el
indice de CPOD vy los héabitosdietéticos en adultos y jovenes de
ambos sexos entre 17 y 25 afios que se inscribenal gimnasio ya
sea de Zona Urbana poblada en el lugar donde viven. Las
variables han sido investigadas y para la recopilacion de los
datos se uso la ficha de datos, analizando los diferentes habitos
dietéticos y el odontograma para determinar el indice de CPOD
de cada persona. El estudio es de tipo cuantitativo porque esta
conformado por 80 adultos jévenes de 17 a 25 afios que acuden
al gimnasio ya sea de Zona Urbana o Zona Sub-Urbana
respectivamente que cumplieron con los criterios de la
investigacion. Los habitos dietéticos en la Zona Urbana
muestran en su mayoria buenos habitos alimenticios en cambio
en la zona Sub-Urbana muestranlo contrario en sus habitos
alimenticios en su gran parte malos. Existen diferencias
significativas entre los hébitos alimenticios de los deportistas de
Zona Urbana y ZonaSub-Urbana, siendo mejores de la Zona
Urbana. Existe alta asociacion entre los habitos alimenticios y el
indice de CPOD (36).
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4. HIPOTESIS

Dado que los conocimientos de habitos dietéticos y los de higiene oral influyen
en los estudiantes de los primeros afios de Odontologia para que reconozcan el
tipo de alimentacion que tienen; si cuidan de su higiene oral con disciplina, ya que
estas conductas y patrones de vida son modificables, y puedan mejorar estos
hébitos progresivamente.

Por lo tanto, es probable que exista una relacion significativa negativa entre los
habitos dietéticos y los de higiene oral en los estudiantes de odontologia de primer
afno de la UCSM al 2022.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
a. Especificacion

Para el estudio se utilizé la técnica de la encuesta, para estudiar las

variables, haciendo uso del cuestionario.

1.1.1. Esquematizacion

Variable Técnica Subtecr_uca 0 Instrumento
modalidad
Habitos
dietéticos
Encuesta Virtual Cuestionario
Habitos de
higiene oral

1.1.2. Descripcion de la técnica

La técnica que se empled fue la encuesta y el instrumento del
cuestionario que se aplic6 a los estudiantes de primer afio de
Odontologia asimismo se obtuvo y recolectd datos para la investigacion.
Se evalué de manera virtual a través de un link por Microsoft Teams, fue
de 18 preguntas de habitos dietéticos y 10 preguntas de habitos de
higiene oral.
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1.2. Instrumentos

1.2.1. Instrumento documental
A. Precision del instrumento

El cuestionario que se utilizo para la variable, habitos dietéticos,
se denomina Cuestionario de Habitos alimenticios, elaborado por
Gonzalez V.,De Ruggiero M., Antan M., Mirri M. y Yomal A. en el
afo 2016, se incluyeron (37):

18 items, los indicadores son: la realizacion habitual de comidas
principales(desayuno, almuerzo, merienda y cena), habitualmente
realizo el desayuno, habitualmente realizo el almuerzo,
habitualmente realizo la merienda, habitualmente realizo la cena,
consumo todos los dias leche, yogurt o queso descremado,
habitualmente consumo carnes sin grasa visible, consumo frutas
y/o verduras todos los dias, consumo legumbres al menos una vez
por semana, habitualmente elijo variedades integrales de panes,
arroz, fideos y masas, habitualmente uso azlcar para endulzar el
mate y/o las infusiones, consumo golosinas y/o snacks todos los
dias, consumo galletitas dulces, amasados de pasteleria todos los
dias, consumogaseosas, jugos 0 aguas saborizadas con azucar
todos los dias, habitualmente agrego sal a las comidas antes de
probarlas, consumo bebidas alcohdlicas todos los dias, consumo
comidas rapidas méas de una vez por semana, planifico la compra
de alimentos para poder alimentarme mejor, habitualmente
mientras como realizo otras actividades. Asimismo, cada pregunta
incluye opciones de respuesta dicotdbmicas (si/no), en el cuallos
habitos saludables equivalen a 2 puntos, los que corresponden a
los no saludables equivalen a 0 puntos y las que requieren
evaluaciébn a 1 punto, al tener las respuestas y una vez
respondidas todas las preguntas debe realizarse la suma del
puntaje total para clasificar globalmente los habitos alimenticios.
Para ello se determinaran 3 categorias: Categoria alta (muy

saludable): entre 27 y 31 puntos; sigue la categoria intermedia
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(saludable): entre 19 y 26 puntos y la categoria mas baja (poco
saludable): entre 0 y 18 puntos.

Y respecto a la variable habitos de higiene oral el cuestionario que
se utilizara es la Escala de Habitos de Higiene Bucal (EHHB),
elaborado por Rodriguez N. y Moral J. en el afio 2016, esta escala
esta integrada por 10 items tipo Likert, con un rango de cinco
categorias ordinales de respuesta que se califican de 0 a 4, una
puntuacion de O refleja malos habitos de higiene bucal y una
puntuacion de 4 buenos hébitos, excepto el item 1, todos los
demas items son directos. Este cuestionario presenta 2
indicadores, habitos de cepillado dental (le corresponden los seis
primerositems) y limpieza con hilo dental (le corresponde los

cuatro ultimos items).
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B. Estructura

Variable Indicadores items
Habitos dietéticos | Realizacion habitual de comidas principales items 1,2,3,4
(desayuno, almuerzo, merienda y cena).
Consumo habitual de lacteos descremados. ltem 5
Consumo habitual de carnes magras. ltem 6
Consumo habitual de vegetales y frutas. item 7
Consumo de legumbres al menos una vez por ftem 8
semana.
Consumo de variedades integrales, panes, arroz, item 9
fideos y masas.
Uso habitual de azucar para endulzar infusiones y item 10
mates.
Consumo habitual de golosinas y snacks. item 11
Consumo habitual de galletas dulces, amasados ftem 12
de pasteleria.
Consumo habitual de gaseosas y jugos item 13
azucarados.
Agregado de sal a las comidas antes de probarlas. item 14
Consumo habitual de bebidas alcohdlicas. item 15
Consumo de comidas item 16
rapidas mas de una vez por semana. em
Planificacién de la compra de alimentos por item 17
semana.
Realizacién de otras actividades durante el item 18
momento de ingerir alimentos.
Habitos de higiene | Cepillarse los dientes items 1-6
oral
Limpieza con hilo dental items 7-10
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C. Modelo

Se utilizé una encuesta virtual, y las figuras en anexos.

1.2.2. Materiales de verificacion

e Hoja de cuestionario virtual
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial
A. Ambito general

El lugar de estudio fue la UCSM, que se encuentra ubicado en el

cercado de Arequipa, distrito de Yanahuara.
2.2. Ubicacion temporal

El tiempo que se tomo para la realizacion de este estudio fue de 4 meses

aproximadamente.
2.3. Unidades de estudio
a. Poblacion

Se realizé la presente investigacion con la poblacion de los estudiantes

del primer afio de Odontologia que pertenezcan a la UCSM.
b. Poblacién y muestra

Se aplico la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia y la

muestra fue de 150 estudiantes.
c. Criterios de inclusion
e VVarones y mujeres
o Edades de los encuestados de 18-25 afios

e Alumnos del primer afio de Odontologia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==2 . UNIVERSIDAD

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

d. Criterios de exclusioén
e Alumnos mayores de 26 afios
3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

e Se presentd un documento virtual dirigido al decano de la Facultad de
Odontologia por mesa de partes para la aplicacion de los instrumentos.

e El documento que se presentd con el fin de solicitar el permiso de

ingresar via virtual a las aulas de los primeros afios de Odontologia.

e Se adjuntd los nombres de los docentes correspondientes para ingresar
a las clases virtuales para la aplicacion del instrumento a los alumnos

de primer afio de Odontologia
e Se Tuvo el link del cuestionario.

e Se contacto a los docentes que permitieron realizar €l envié del link para
responderal cuestionario.

e Se envio el link del cuestionario por la Plataforma de Microsoft Teams.

e Se agradecio por la participacion de los estudiantes y al doctor encargado.

e Segun los resultados se trabajé a Excel la tabulacion de los cuestionarios.
3.2. Recursos

A. Recursos humanos

o Estudiantes de primer afio de odontologia
e Asesor de la universidad: Pacheco Baldarrago, EImer Ermilio
e Tesista: Diaz Hancco, Raquel Anyela

B. Recursos fisicos

e Laptop
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e Cuestionarios virtuales

e Utiles de escritorio

C. Recursos econdmicos

e Propios del investigador

D. Recursos institucionales

e UCSM
3.3. Validacién del instrumento

La validez y confiabilidad de los instrumentos, fue desarrollada en el Peru
por Valencia en el 2021, asimismo, fueron validados y aprobados por juicio de
expertos siendo Mg CD. Pablo Santiago Bonilla Cairo, Mg CD Luis Alberto
Cueva Buendia y Mg CD Juan Jesus Buendia Suazo de la Escuela Profesional

de Estomatologia de la Universidad Privada de HuancayoFranklin Roosevelt.

El cuestionario de habitos dietéticos fue evaluado mediante el consenso
de expertos a través de un grupo de nutricionistas de la Direccion General de

Desarrollo Saludable, dependiente del Area de Vice-jefatura de Gobierno.

Asi mismo el cuestionario de habitos de higiene oral, los items y las
posibles respuestas a cada una de las preguntas se desarrollaron a partir de
los criterios establecidos por la Asociacion Dental Americana (ADA). Los
expertos trabajaron en el area de odontologia y psicologia, los jueces
indicaron mayoritariamente que los items cumplian con las caracteristicas de

suficiencia, claridad, coherencia y relevancia.

Respecto a la variable habitos dietéticos se utilizd la prueba Kuder
Richardson (Kr20) siendo el valor de confiabilidad de Kr20 = 0,890; siendo
mayor a 0,7 y se considera al instrumento con una confiabilidad aceptable a
excelente, y para la variable habitosde higiene bucal se obtuvo que la prueba
Alfa de Cronbach dio como resultado 0,739;considerando al instrumento con

una confiabilidad aceptable (37).
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4. ESTRATEGIAS PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento

A. Tipo de procesamiento

Se realiz6 el procesamiento estadistico con el programa SPSS version
25, se hizo el andlisis de datos descriptivos e inferenciales, se utilizo la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Sirnov y se determiné en lo cual se
utilizé estadisticos paramétricos o no paramétricos.
B. Plan de Operaciones

a. Clasificacion

Se clasificd segun la edad, sexo.

b. Codificacion

Se realiz6 la codificacion de letras a nUmeros.

c. Conteo o puntuacion

Se realizo el conteo de las pruebas validas.

d. Plan de tabulacién
Se realiz6 la tabulacion en el programa Excel para luego pasarlo
alprograma SPSS version 25.

e. Plan de graficacion

En base a las tablas de Excel se realiz0 las graficas.
4.2. Plan de anélisis

A. Tipo de analisis
Se realizdé el tipo de andlisis de datos estadisticos descriptivos e
inferenciales.

B. Tratamiento estadistico

Se hall6 la normalidad y el coeficiente de relacién de Pearson o Sperman.
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CAPITULO 1l
RESULTADOS
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MANEJO DE RESULTADOS

Tabla 1.
Sexo
Frecuencia | Porcentaje
Femenino 99 66.0
Masculino 51 34.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 1 el 66% de los estudiantes de primer afio
de Odontologia son de sexo femenino y el 34% son de sexo masculino, lo
gue nos indica que el mayor porcentaje de evaluados son estudiantes del

sexo femenino.
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Grafica 1.

Sexo

= Femenino

= Masculino

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 2.
Edad
Frecuencia Porcentaje
Entre 18-20 afos 120 80.0
Entre 21-25 anos 30 20.0
Total 150 100.0

Nota:Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 2 el 80% de los estudiantes de primer afio
de Odontologia tienen una edad entre 18 y 20 afios y el 20% tienen entre
21y 25 afios, lo que nos indica que el mayor porcentaje de evaluados son

estudiantes entre los 18 y 20 afios de edad.
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Grafica 2.

Edad

= Entre 18-20 anos

= Entre 21-25 anos

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 3.

Habitos Dietéticos

Habitos dietéticos S No

f % f %
Habitualmente realizo mi desayuno 133 83.7 17 113
Habitualmente realizo mi almuerzo 133 75.3 37 24.7
Habitualmente realizo mi merienda 95 63.3 55 36.7
Habitualmente realizo mi cena 117 78 33 0
Habitualmente consumo leche, yogurt o queso descremados 115 76.7 35 233
Habitualmente consumo carnes sin grasa visible 118 78.7 32 213
Consumo frutas y/o verduras todos los dias 124 82.7 26 17.3
Consumo legumbres al menos unavez por semana 135 90 15 10
Habitualmente elijo variedades integrales de panes, arroz, fideos y masas 126, 84 24 16
Habitualmente uso azlicar para endulzar el mate y/o las infusiones 117 78 33 2
Habitualmente consumo golosinas y/o snacks 84 56 66 44
Habitualmente consumo galletitas dulces, amasados de pasteleria 75 50 75 50
Consumo gaseosas, jugos o0 aguas saborizadas con azlcar todos los dias 56 373 9% 62.7
Habitualmente agrego sal a las comidas antes de probarlas 70 46.7 80 533
Habitualmente consumo bebidas alcohdlicas 19 12.7 131 87
Consumo comidas rapidas mas de una vez por semana 64 4.7 86 57.3
Planifico la compra de alimentos para poder alimentarme mejor 115 76.7 35 233
Habitualmente mientras como realizo otras actividades como trabajar, hablar por teléfono, mirar TV, etc. 122 81.3 28 18.7

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 3, el 89 % de los encuestados respondio
si ante habitualmente realizo el desayuno, y el 11% no realizan su
desayuno esto nos indica que el mayor porcentaje de encuestados realiza
habitualmente su desayuno, ya que es la comida mas importante del dia;

por lo tanto, dichos estudiantes empiezan el dia con un buen habito.

Como se observa en la tabla 3, el 83 % de los encuestados respondio
gue consumen frutas o verduras todos los dias y el 17% no consumen
frutas ni verduras todos los dias, esto nos indica que el porcentaje mayor
de encuestados consume frutas o verduras todos los dias ya que aportan
al cuerpo humano vitaminas y minerales y este es un habito importante

porque ayuda a prevenir muchas enfermedades a largo plazo.

Como se observa en la tabla 3, el 87% de los encuestados,
habitualmente si consumen bebidas alcohélicas y el 13% habitualmente
no consume bebidas alcohdlicas, esto nos indica que el mayor porcentaje
de los encuestados consumen habitualmente bebidas alcohdlicas, por lo

tanto, es un factor negativo para la salud de los estudiantes, el cual deben
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de mejorar porque esto podria traer consecuencias en su salud a futuro.

Como se observa en la tabla 3, el 63 % de los encuestados no
consumen gaseosas, jugos y bebidas saborizadas con azlcar todos los
dias y el 37% si consumen gaseosas, jugos y bebidas saborizadas con
azucar todos los dias, esto nos indica que el mayor porcentaje de los
encuestados al no consumir todos los dias gaseosas, jugos y bebidas
saborizadas con azucar, esto significa que dichos estudiantes tienen una
dieta balanceada y saludable, gozan de buena salud y asi mismo es un

habito importante los ayudara a prevenir enfermedades a largo plazo.
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Habitos Dietéticos

L8]  e—

€18
N-@N m.MN I .
K
b
&
<
. 0]
€18 T 07 m— . o,
g &
&Vo\ vcw\
L8 a0 ,_.,O,\ 0@0
< 2
£4 >, 9
7
cc v‘é \V\VV\ 5?&\
337 2 o
2, (od 55
Ry 7,
& % & 4
) Ky 4
7/ b
9 o, 4
[ —— ° Sy o,
Ry () [ s
& 2 Z >
Q & %
e \®o e o, “s
O 7, &
& [%
Ky Ry >, 7
s 4 & 4,
) 7
o b 9,
- N 3
3 o) O, o
¢ 9 9 o
0»0 2 cw\
o/ 10— o - Oy
b
) S 5 >
& < ) <,
Lv\v “y ovsv S
e OT  o— 5 »»v <)
o ) O
2, - 4,
£4 k4 o 2
9 sv;\ @0
06 OT ®V\v /o 5@
o @]
K Q, 2, (®]
> Yy (o)
va\ s 00
<,
¢ v, & 2
o b °
s %, Y
s 54 o
Ry /. £y
b 7 ¢ 7]
,\0% 0% v\A
oy CE7 e—— o, O;\cv 0\.\
&, % v, %
b (o 5 N4
o (4 — «\o\v % o0 Ny
‘5 &, ®
o &
“w % 00«\ 2
) L9f  ————— \VOO «NU %AO
s 7. o =
7, > 4, 7
4 % 2
o O )
coy [V e— 2 5 A\Oc
o)
b % 4, >
Q, 7
(3 »vcv 0,.9\ Y,
/99 [ — (S & 0,
4 »
o Y 7 N4
< % > N
¢,
%0@ O% @VV >,
2
> 2% 2
b e
o £ %
1 4 4 78
o\ovs o, @«;\
>, ) v,
o4 b 4
7/, 54 \V‘
4, &
N4
.
by
9, ?
& b
N4
<,
2
),
O
2,
b

Nota: Elaboracion propia 2022

61



-v#=". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - §i-"CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Tabla 4.

¢,Con qué frecuencia sucede que NO se cepilla los dientes en un dia?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 41 27.3
Una a dos veces 35 23.3
Muchas veces 22 14.7
Al menos una vez al 29 19.3
mes

Al menos una vez a la 23 15.3
semana

Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 4 el 27% de los estudiantes de odontologia
respondieron que nunca sucede que no se cepillan los dientes en un dia,
el 23% una a dos veces, ,el 19 % sucede que al menos una vez al mes no
se cepillan los dientes ,el 15 % sucede al menos una vez a la semana,
otro grupo de estudiantes con el 15 % sucede que muchas veces no se
lavan los dientes , lo que nos indica que el mayor porcentaje de los
estudiantes de primer afio de Odontologia respondieron que nunca

sucede que no se cepillan los dientes.
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Gréfica 4.

¢,Con qué frecuencia sucede que NO se cepilla los dientes en un dia?

® Nunca
= Una a dos veces
» Muchas veces
Al menos una vez al

mes

® Al menosunavezala
semana

Nota:Elaboracion propia 2022
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Tabla 5.

¢,Con qué frecuencia te cepillas los dientes?

Frecuencia Porcentaje

Varias veces a la 9 6.0
semana

Casi todos los dias 29 19.3
Al menos una vez al dia 37 24.7
Al menos dos veces al 38 25.3
dia

Al menos tres veces al 37 24.7
dia

Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 5 ,el 25% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que al menos dos veces al dia se cepillan
los dientes, el 25% una vez al dia ,el 25% sucede que al menos tres
veces al dia, el 19% casi todos los dias y el 6 % de los estudiantes de
odontologia respondieron que varias veces a la semana con frecuencia
se cepillan los dientes ,lo que nos indica que hay una similitud de los
porcentajes en el cual los estudiantes se cepillan con frecuencia los

dientes a partir de dos a tres veces al dia.
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Grafica b.

¢,Con qué frecuencia te cepillas los dientes?

m Varias veces a la
semana

= Casi todos los dias
= Al menos una vez al dia

Al menos dos veces al
dia

= Al menos tres veces al
dia

Nota:Elaboracion propia 2022
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Tabla 6.

¢ Utiliza pasta de dientes para cepillarse los dientes?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 1.3
Algunas veces 7 4.7
Frecuentemente 22 14.7
Muy frecuentemente 30 20.0
Siempre 89 59.3
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 6, el 59% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que si utilizan siempre pasta de dientes para
cepillarse los dientes, el 20% muy frecuentemente, el 15%
frecuentemente, el 5% algunas veces y el 2% nunca utilizan pasta de
dientes para cepillarse, lo que nos indica que el mayor porcentaje de
los estudiantes de primer afio de Odontologia respondieron que

siempre utilizan pasta de dientes para cepillarse los dientes.
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Gréfica 6.

¢ Utiliza pasta de dientes para cepillarse los dientes?

® Nunca

= Algunas veces

B Frecuentemente
Muy frecuentemente

= Siempre

Nota:Elaboracién propia 2022
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Tabla 7.

¢, Cuanta atencion le da al cepillado de los dientes?

Frecuencia Porcentaje

No le doy ninguna 2 1.3
atencion

Doy poca atencion 14 9.3
Doy suficiente atencion 46 30.7
Realmente doy atencién 51 34.0
Le doy mucha atencion 37 24.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 7, el 34% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que realmente le dan atencion al cepillado
de los dientes, el 31% si le dan suficiente atencion, el 25% sucede que
le dan mucha atencién, el 9% le dan poca atencion y el 1% no le dan
ninguna atencion al cepillado de los dientes, lo que nos indica que el
mayor porcentaje de los estudiantes del primer afio de Odontologia

respondieron que realmente le dan atencion al cepillado dental.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==>( . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE il CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Gréafica 7.

¢,Cuanta atencion le da al cepillado de los dientes?

1.3
m No le doy ninguna
atencién
= Doy poca atencién
= Doy suficiente atencion

Realmente doy atencion

® Le doy mucha atencion

Nota: Elaboracién propia 2022
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Tabla 8.

¢, Cuanto tiempo pasas cepillandote los dientes?

Frecuencia Porcentaje
Menos de un minuto 6 4.0
Un minuto 36 24.0
Mas de un minuto 42 28.0
Dos minutos 41 27.3
Mas de dos minutos 25 16.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 8, el 28% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que pasan mas de un minuto cepillandose
los dientes, el 27% dos minutos, el 24 % un minuto, el 17% mas de dos
minutos y el 4% de los menos de un minuto, lo que nos indica que el
mayor porcentaje de los estudiantes del primer afio de Odontologia
respondieron toman mas de un minuto cepillandose los dientes.
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Grafica 8.

¢,Cuanto tiempo pasas cepillandote los dientes?

<A

27.3

= Menos de un minuto

= Un minuto

B Mas de un minuto

Dos minutos

= Mas de dos minutos

Nota: Elaboracién propia 2022
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Tabla 9.

¢,Con que frecuencia cambia su cepillo de dientes?

Frecuencia Porcentaje
Una vez al afio 0 menos 12 8.0
Dos veces al afio (cada 24 16.0
6 meses)
Tres veces al aio (cada 44 29.3
504 meses)
Cuatro veces al afio 51 34.0
(cada 3 meses)
Mas de cuatro veces al 19 12.7
ano
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 9, el 34% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que cuatro veces al afio cambian su cepillo de
dientes, el 29% tres veces al afio, el 16% dos veces al afio, el 13% mas
de cuatro veces al afio y el 8% una vez al afilo o menos, lo que nos indica
gue el mayor porcentaje de los estudiantes del primer afio de Odontologia
respondieron que méas de cuatro veces al aflo cambian su cepillo de

dientes.
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Grafica 9.

¢,Con que frecuencia cambia su cepillo de dientes?

= Unavez al ano o menos

= Dos veces al afo (cada 6
meses)

® Tres veces al ano (cada 5
04 meses)

Cuatro veces al afio
(cada 3 meses)

» Mas de cuatro veces al
ano

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 10.

¢Utiliza hila dental para la higiene bucal?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 11.3
Algunas veces 38 25.3
Frecuentemente 40 26.7
Muy frecuentemente 27 18.0
Siempre 28 18.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 10, el 27% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que frecuentemente utilizan el hilo dental para
la higiene bucal, el 25% algunas veces, el 19% siempre, el 18% muy
frecuentemente y el 11% nunca utilizan hilo dental para higiene bucal, lo
gue nos indica que el mayor porcentaje de los estudiantes del primer afio
de Odontologia respondieron que frecuentemente utilizan hilo dental para

la higiene bucal.
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Gréfica 10.

¢ Utiliza hilo dental para la higiene bucal?

= Nunca

® Algunas veces

" Frecuentemente
Muy frecuentemente

= Siempre

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 11.

¢, Cuanta atencion le da a la limpieza interdental?

Frecuencia Porcentaje
No presto 29 19.3
atencion
Presto poca 15 10.0
atencion
Presto 28 18.7
suficiente
atencion
Realmente 30 20.0
presto
atencion
Presto mucha 48 32.0
atencion
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 11, el 32% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que prestan mucha atencién a la limpieza
interdental, el 20% realmente prestan atencién, el 19% no prestan
atencion, el 19% prestan suficiente atencién y el 10% prestan poca
atencion, lo que nos indica que el mayor porcentaje de los estudiantes del
primer afio de odontologia respondieron que prestan mucha atencién a la
limpieza interdental.
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Gréfica 11.

¢ Cuénta atencion le da a la limpieza interdental?

= No presto atencion
= Presto poca atencidn

® Presto suficiente
atencion

Realmente presto
atencién

= Presto mucha atencion

20.0

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 12.

¢, Con qué frecuencia usa hilo dental al dia?

Frecuencia Porcentaje
No lo uso a diario 28 18.7
Al menos una vez al dia 30 20.0
en algunos de los
dientes
Al menos dos veces al 18 12.0
dia en algunos dientes
Al menos una vez al dia 47 31.3
en todos los dientes
Al menos dos veces al 27 18.0
dia en todos los dientes
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 12 ,el 31% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que al menos una vez al dia en todos los
dientes utilizan hilo dental , el 20% al menos una vez al dia en algunos de
los dientes ,el 19% no usan a diario, el 18% al menos dos veces al dia en
todos los dientes y el 12% al menos dos veces al dia en algunos dientes
,lo que nos indica que el mayor porcentaje de los estudiantes del primer
afio de Odontologia respondieron que al menos una vez al dia en todos
los dientes utilizan hilo dental.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- A » . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE e CATOUCA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Gréfica 12.

¢, Con qué frecuencia usa hilo dental al dia?

= No lo uso adiario

= Al menos una vez al dia
en algunos de los
dientes

= Al menos dos veces al
dia en algunos dientes

Al menos una vez al dia
en todos los dientes

= Al menos dos veces al
dia en todos los dientes

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 13

¢, Con qué frecuencia usa hilo dental después de cepillarse los dientes?

| Frecuencia Porcentaje
Nunca 30 20.0
Algunas veces 37 24.7
Frecuentemente 31 20.7
Muy frecuentemente 25 16.7
Siempre 27 18.0
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 13, el 25% de los estudiantes de
Odontologia respondieron que algunas veces utilizan hilo dental después
de cepillarse los dientes, el 21% frecuentemente, el 20% nunca, el 18%
siempre y el 17% muy frecuentemente, lo que nos indica que el mayor
porcentaje de los estudiantes del primer afio de Odontologia respondieron

gue algunas veces utilizan hilo dental después de cepillarse los dientes.
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Gréafica 13.

¢,Con qué frecuencia usa hilo dental después de cepillarse los dientes?

= Nunca

= Algunas veces

» Frecuentemente
Muy frecuentemente

= Siempre

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 14.

Habitos dietéticos

Frecuencia Porcentaje
Categoria mas baja 127 84.7
(poco saludable)
Categoria intermedia 23 15.3
(saludable)
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 14, el 85% de los estudiantes encuestados
en habitos dietéticos se ubican en la categoria mas baja (poco saludable)
y el 15% se ubican en una categoria intermedia (saludable), lo que nos
indica que el mayor porcentaje de estudiantes se ubica en la categoria mas

baja (poco saludable) de habitos dietéticos.
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Gréfica 14.

Habitos dietéticos

= Categoria mas baja
(poco saludable)

» Categoria intermedia
(saludable)

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 15.

Habitos de higiene Oral

Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 61.3
Medio 58 38.7
Total 150 100.0

Nota: Elaboracion propia 2022

Como se observa en la tabla 15 el 61% de los estudiantes encuestados
en habitos de higiene bucal se ubican en la categoria baja y el 39 % se

ubican en la categoria media, lo cual nos indica que el mayor porcentaje de
estudiantes se ubica en la categoria baja.
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Grafica 15.

Habitos de higiene oral

® Bajo

® Medio

Nota: Elaboracion propia 2022
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Tabla 16.

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico o] Sig.
Habitos de 0.058 150 200°
HIGIENE
BUCAL
HABITOS 0.158 150 0.000
DIETETICOS

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se emplea la prueba de kolmogorov para el analisis de normalidad,
puesto que la muestra tiene mas de 35 datos, en tal sentido, se analiza los
grados de significancia en ambas variables, para la variable higiene bucal
se observa que excede el valor de 0.05, sin embargo, para la variable
habitos dietéticos no se supera dicho valor, por lo que se determina aplicar

estadisticos no paramétricos, utilizando la correlacion de Sperman.
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Tabla 17.

Correlaciones

Correlaciones

HABITOS
DIETETICOS
Rho de HIGIENE Coeficiente de 227"
Spearman ORAL correlacion
Sig. (bilateral) _
N 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa que existe una correlacion significativa, positiva y baja o débil
(r=0,227; x=0.00, x<0.05) entre habitos dietéticos y la higiene oral, porque
ante la presencia de habitos dietéticos existe la presencia de higiene oral y
estos habitos se van desarrollando desde la nifiez junto a la familia, y se
van fortificando en la etapa de la juventud en la cual los jovenes
comprenden la importancia de tener una dieta balanceada y saludable, asi
como la préactica de buenos habitos les garantizard un estado de salud
optimo (Moreno, 1996); por lo tanto para el cuidado de la salud bucal es
importante la disciplina y la fuerza de voluntad de cada persona porque
influye mucho en practicar una adecuada higiene oral saludable y asi evitar

enfermedades gingivales. (Gonzales, 2013).
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DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue hallar la relacion entre habitos dietéticos
y habitos de higiene oral en los estudiantes de primer afio de odontologia de la UCSM
de Arequipa, acorde a los resultados se observa que existe una correlacion
significativa, positiva y baja o débil entre los habitos dietéticos y los habitos de higiene
oral, porque ante la presencia de habitos dietéticos existe la presencia de higiene oral
y estos habitos se van desarrollando desde la nifiez junto a la familia, se van
fortificando en la etapa de la juventud en la cual los jévenes comprenden la
importancia de tener una dieta balanceada y saludable, asi como la practica de
buenos habitos que les garantizara un estado de salud 6ptimo por lo tanto para el
cuidado de la salud bucal es importante la disciplina y la fuerza de voluntad de cada
persona porque influye mucho en practicar una adecuada higiene oral saludable y asi
evitar multiples enfermedades gingivales (4-5).

En el estudio de Sanchez (2020), el objetivo principal de este trabajo fue de
reconocer los habitos de higiene oral de los estudiantes de odontologia en la
universidad de Sevilla y comparar los resultados con estudios similares en otras
universidades del mundo. Para llevarlo a cabo se realiz6 un cuestionario a 30 alumnos
de la Facultad de Odontologia matriculados en la asignatura de periodoncia en 4°
semestre de segundo afio y llegé a la conclusién que los respectivos habitos de
higiene oral tendrian que mejorar con la practica odontoldgica dia con dia. Asi como los
resultados hallados en la presente investigacion, sobre los habitos de higiene oral se
observé en una categoria baja, hay una similitud, dado que las poblaciones son
similares, alumnos que pertenecen a los primeros afios de la carrera de Odontologia,
por otro lado, los resultados probablemente se deban a la falta de informacién del
tema lo cual los estudiantes y por lo tanto, no tienen buenos habitos de higiene oral
(31).

En el estudio de Zaga (2019) Tuvo como objetivo relacionar el indice de caries y
los habitos alimenticios de adultos jovenes de ambos sexos entre 17 y 25 afios. La
metodologia que empleo en su tesis fue de tipo cuantitativa ya que recaba la
informacion pertinente a las variables por medio de una ficha de recoleccion y la
odontograma. La muestra estuvo constituida por 80 adultos. En sus resultados
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evidenciaron que el 55% tienen buenos héabitos alimenticos y el 5% tienen malos
hébitos alimenticios. También en su mayoria presentaron caries. Concluyé que ambas
variables se relacionan inversamente. Asi como los resultados hallados en la presente
investigacion, sobre los habitos dietéticos se observé en una categoria baja, hay una
similitud, que probablemente se deba a la falta de informacién del tema, que no
prestan atencion a su alimentacion y cuidado de la salud bucal por lo cual los

estudiantes no tienen buenos habitos dietéticos (36).

En el estudio de Valencia (2021) el objetivo principal fue de hallar la relacién de
hébitos de higiene oral y habitos alimenticios en pacientes que acuden al Centro de
Salud San Francisco en Tacna — 2021. La muestra estuvo conformada por 379
usuarios del C.S. San Francisco de la Micro red Cono Sur, seleccionada mediante el
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. El estudio concluyé en que los habitos
de higiene oral y los hébitos alimenticios de los pacientes que acuden al Centro de
Salud San Francisco en Tacna no tienen una relacion significativa. Asi como los
resultados hallados en la presente investigacion, sobre los habitos dietéticos y habitos
de higiene oral se observo en una categoria baja o débil, hay una similitud, que
probablemente se deba a la edad y sexo de los encuestados, varian los resultados,
pero de manera general los malos habitos dietéticos y de higiene oral, puede deberse
a la falta de informacion del tema, la poca atencion a estos temas o factores de tiempo
(37).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Se determing la relacion de los habitos dietéticos y habitos de higiene oral de los
estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM hallandose que existe una
relacion significativa, positiva y baja o débil se concluye que este habito va depender
de cada estudiante de su disciplina y fuerza de voluntad ante el consumo de alimentos
y cuidado de la higiene oral porque puede romperse esta relacion facilmente.

SEGUNDA

Se identific6é que los habitos dietéticos de los estudiantes de primer afio de
Odontologia de la UCSM se encuentran en una categoria baja o débil, se concluye
que los estudiantes tienen habitos poco saludables.

TERCERA

Se identificd que los habitos de higiene oral de los estudiantes de primer afio de
Odontologia de la UCSM se encuentran en una categoria baja o débil, se concluye
que los estudiantes tienen habitos poco saludables.

CUARTA

Se determind en la hipétesis que se planted no se cumplié es una hipétesis nula,
en los resultados se obtuvo una relacion significativa positiva y baja o débil en los
estudiantes de Odontologia de primer afio de la UCSM.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la alimentacién los estudiantes de primer afio de
Odontologia de la UCSM debe mejorar, asimismo siempre optando por una

alimentacion saludable para su bienestar general y de su salud oral.

2. Se recomienda a los estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM
mejorar los habitos dietéticos a través de una nutricion saludable evitando
alimentos cariogénicos que perjudican la salud oral y a su salud en general ya
que una buena alimentacion contribuye a tener una alta calidad de vida y en

los estudios, mejorar su rendimiento académico.

3. Se recomienda a los estudiantes de primer afio de Odontologia de la UCSM
mejorar los habitos de higiene oral teniendo en cuenta que es importante la
disciplina y fuerza de voluntad para tener un buen estado de salud oral y ser
ejemplo como estudiantes de la carrera de Odontologia para los pacientes que

acuden a consulta odontoldgica.
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ANEXOS

ANEXO 01
INSTRUMENTO HABITOS DIETETICOS

Instrucciones

El instrumento que se presenta a continuacion es un cuestionario y permite
recabar informacion sobre los habitos alimenticios para el desarrollo de un estudio
de investigacion, motivo por el cual es que solicitamos su colaboracion en el

llenado del cuestionario que es totalmente confidencial.

DATOS GENERALES:

Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una (x) dentro
del casillero la respuesta que crea conveniente, por favor conteste solo una

respuesta.

Edad:

SEXO: Masculino ( ) Femenino ( )

CUESTIONARIO:

Si No

1 | Habitualmente realizo el desayuno

2 Habitualmente realizo el almuerzo

3 Habitualmente realizo la merienda

4 Habitualmente realizo la cena

5 | Consumo habitualmente de leche, yogurt o queso

descremados

6 | Habitualmente consumo carnes sin grasa visible

7 | Consumo frutas y/o verduras todos los dias
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Consumo legumbres al menos una vez por semana

Habitualmente elijo variedades integrales de panes,

arroz, fideos y masas

10

Habitualmente uso azlcar para endulzar el mate y/o las

infusiones

11

Habitualmente consumo golosinas y/o snacks todos los

dias

12

Habitualmente consumo galletitas dulces, amasados de
pasteleria

13

Consumo gaseosas, jugos 0 aguas saborizadas con

azucar todos los dias

14

Habitualmente agrego sal a las comidas antes de

probarlas

15

Habitualmente consumo bebidas alcohdélicas

16

Consumo comidas rapidas mas de una vez por semana

17

Planifico la compra de alimentos para poder

alimentarme mejor

18

Habitualmente mientras como realizo otras
actividades como trabajar, hablar por teléfono, mirarTV,
etc.
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ANEXO 2
HABITOS DE HIGIENE ORAL

Instrucciones

El instrumento que se presenta a continuacion es un cuestionario que permite
recabar informacion sobre los habitos de higiene oral para el desarrollo de un
estudio de investigacion, motivo por el cual es que solicitamos su colaboracion

en el llenado del cuestionario que es totalmente confidencial.
DATOS GENERALES:

Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una (x) dentro
del casillero la respuesta que crea conveniente, por favor conteste solo una

respuesta.

A. Edad:
B. SEXO:

C. Masculino( ) Femenino( )

CUESTIONARIO:

Cepillarse 1. ¢ Con qué frecuencia Nunca
los sucede que NO se Una o dos veces
dientes cepilla los dientes en Muchas veces
un dia? Al menos una vez al mes

Al menos una vez a la

semana
2. ¢, Con qué frecuencia te Varias veces a la semana
cepillas los dientes? Casi todos los dias

Al menos una vez al dia

Al menos dos veces al dia

Al menos tres veces al dia
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3. ¢ Utiliza pasta de Nunca
dientes para cepillarse Algunas veces
los dientes? Frecuentemente
Muy frecuentemente
Siempre
4. ¢ Cuanta atencion le da al No le doy ninguna atencion
cepillado de losdientes? Doy poca atencion

Doy suficiente atencion

Realmente doy atencion

Le doy mucha atencion

5. ¢ Cuanto tiempo pasas Menos de un minuto

cepillandote los dientes? Un minuto

Mas de un minuto

Dos minutos

Mas de dos minutos

6. ¢, Con qué frecuenciacambia Una vez al afilo o menos

su cepillo dedientes? Dos veces al afio (cada 6
meses)

Tres veces al afio (cada 5 o
4 meses)

Cuatro veces al afio (cada 3

meses)
Mas de cuatro veces al afio

Limpieza 7. ¢ Utiliza hilo dental para la Nunca
con hilo higiene bucal? Algunas veces
dental Frecuentemente
Muy frecuentemente
Siempre
8. ¢ Cuanta atencion le daa la No presto atencién
limpieza interdental? Presto poca atencién

Presto suficiente atencion
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Realmente presto atencion

Presto mucha atencion

9. ¢ Con qué frecuencia usa hilo
dental al dia?

No lo uso a diario

Al menos una vez al dia en

algunos de los dientes

Al menos dos veces al dia en

algunos de los dientes

Al menos una vez al dia en

todos los dientes

Al menos dos veces al dia en

todos los dientes

10. ¢ Con qué frecuencia usa
hilo dental después de

cepillarse los dientes?

Nunca

Algunas veces

Frecuentemente

Muy frecuentemente

Siempre
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ANEXO 3
Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es brindar a los participantes de la
investigacién una explicacion clara e informarles del objetivo de la investigacion y su

rol en ella.

La presente investigacion es dirigida por la egresada de la Escuela de Odontologia
dela Universidad Catdlica de Santa Maria, Raquel Diaz Hancco. El objetivo de esta
investigaciénes determinar la relacion entre los habitos dietéticos y los de higiene oral
en estudiantes de Odontologia de primer afio de la UCSM de Arequipa al afio2022.

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira responder a 2 cuestionarios:
Ficha Sociodemografica, Cuestionario de Habitos dietéticos y La Escala de Habitos
de Higiene Bucal (EHHB).

Yo... 0. ........... 00 ... , acepto participar voluntariamente en Ia
investigacibn denominada: “Habitos dietéticos y habitos de higiene oral en
estudiantes de odontologia de primer afio de una Universidad Privada de Arequipa,
2022, conducida por Raquel Diaz Hancco. He sido informado (a) que esta
investigacién tiene como objetivo determinar la relacion entre los habitos dietéticos
y los de higiene oral en estudiantes de Odontologia de primer afio de una UCSM
de Arequipa al afio 2022. Estoy informado también de los instrumentos que se me
aplicardn y como se procesara la informacion.

Reconozco que la informacion que brinde para los fines de esta investigacion
sera estrictamente confidencial y no se le dara uso fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado (a) que puedo contactar a quien conduce el
estudio en caso tenga dudas sobre este.

He sido informado que se me entregara una copia de este consentimiento y

puedo pedir informacion de los resultados cuando éste haya concluido.

Firma o Huella del Participante DNI Fecha
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ANEXO 4
Permisos

-y e W F L 629% H 10112 AM

(O @ outlook.office.com (3

< S

INSTRUMENTO.

& HERBERT MARIO GALLEGOS

VARGAS
Para: RAQUEL ANYELA DIAZ HANCCO

Sab 25/06/2022 2:40

SU DOCUMENTO PASO A SECRETARIA PARA
OFICIAR AL DOCENTE.

Dr. Herbert Mario Gallegos Vargas
Decano

Facultad de Odontologia

Urb. San José s/n Umacollo, Arequipa - Perd
www.ucsm.edu.pe

Muchas gracias. Muchisimas gracias. Muche

<~ v Responder
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ANEXO 5

Pruebas Fotogréficas
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Pulse para volver a |a reunion 00:00 & RECORRIDO DE PARES CR... @
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& Participantesdelareun.. o Q

LOWUG

ge Agregar personas

Agregar una sala

OO

%3 Administrar el audio y el video

En la reunién (b4) Silenciar a todos
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g. ALISON ZAMIRA HERR.. M ¥ (N} U

JAVIER LU...

MAURICI... &
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JAVIER LUCHOV ee*
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