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RESUMEN

La investigacion propuso como objetivo general evaluar el nivel de autopercepcion de salud

periodontal en pacientes adultos de un centro odontoldgico de atencion privada, Arequipa 2024.

Estudio no experimental, descriptivo y prospectivo, que evalud a 77 pacientes adultos mediante
la administracion de un cuestionario estructurado que evalu6 la autopercepcion de salud

periodontal y la interaccidn con sus covariables (edad, sexo, nivel educativo).

En los resultados, respecto al nivel de autopercepcion de salud periodontal, el 59.7% del total
de pacientes evaluados presentaron un nivel regular, seguido de un nivel bueno que alcanzo el
33.8%, mientras que el nivel malo de autopercepcion de salud periodontal fue el menos
frecuente, con solo el 6.5% de los evaluados. En relacion con los items del cuestionario, el
41.6% respondi6 que podria tener enfermedad en las encias, mientras que el 16.9% no sabia si
padecia esta afeccion. Respecto al item "¢como calificaria la salud de sus dientes y encias?", la
mayoria la califico como buena con un 48.1%. Por otro lado, el 31.2% respondié que ha recibido
tratamiento para la enfermedad periodontal; el 14.3% manifestd haber sentido alguna vez un
diente flojo sin haber tenido alguna lesion previa. En conclusion, el nivel de autopercepcion de
salud periodontal en pacientes adultos de una clinica odontoldgica de atencion privada fue

predominantemente regular.

Palabras clave: Autopercepcion, enfermedad periodontal, salud bucal.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to evaluate the level of self-perception of periodontal

health in adult patients in a private dental clinic, Arequipa 2024.

A non-experimental, descriptive and prospective study that evaluated 77 adult patients by
administering a structured questionnaire that assessed the self-perception of periodontal health

and the interaction with its covariables (age, sex, educational level).

In the results, regarding the level of self-perception of periodontal health, 59.7% of the total
number of patients evaluated presented a fair level, followed by a good level that reached
33.8%, while the poor level of self-perception of periodontal health was the least frequent, with
only 6.5% of those evaluated. In relation to the questionnaire items, 41.6% responded that they
might have gum disease, while 16.9% did not know if they suffered from this condition.
Regarding the item “How would you rate the health of your teeth and gums?”, the majority rated
it as good with 48.1%. On the other hand, 31.2% responded that they had received treatment
for periodontal disease; 14.3% stated that they had ever felt a loose tooth without having had
any previous lesion. In conclusion, the level of self- perception of periodontal health in adult

patients in a private dental clinic was predominantly fair.

Keywords: Self-perception, periodontal disease, oral health.
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal es un problema de salud bucal de amplia prevalencia (1). El
sangrado gingival, la recesion del borde gingival y la halitosis son los sintomas principales de
la periodontitis en sus primeras etapas. En etapas méas avanzadas, la enfermedad se manifiesta
como hipermovilidad, migraciéon y pérdida dentaria, lo que perjudica la funcién bucal, la

apariencia y la calidad de vida (2)(3).

La consulta ante un signo o sintoma que se considere anormal es un requisito previo obligatorio
para el tratamiento periodontal, pero como la periodontitis es una enfermedad silenciosa, los
cambios patolégicos tardan mucho en manifestarse antes de que aparezcan sintomas como dolor,
malestar y discapacidad funcional (3)(4). En consecuencia, las personas frecuentemente
subestiman la prevalenciay la gravedad de la enfermedad periodontal y optan por el tratamiento

solo después de que se ha producido una pérdida de insercion significativa (5).

La autopercepcion de salud periodontal esta influenciada no sélo por la intensidad de los signos
y sintomas, sino también por una compleja interaccion de factores sociodemograficos y
culturales tanto a nivel poblacional como individual (6). Numerosos estudios indican que la
autoevaluacion de la salud dental difiere entre los grupos sociales y los grupos demograficos de

edad, aunque estos resultados no han sido validados por investigaciones adicionales (7)(8).

Ademas, la mayoria del material accesible en relacién con la autopercepcion en salud
periodontal proviene de participantes mayores, en particular aquellos que residen en las casas
de reposo o albergues, pero rara vez se han incluido muestras representativas de poblaciones
adultas o jovenes (6)(7). EI conocimiento del estado de salud periodontal influye en la conducta
de busqueda de salud bucal y esta relacionado con la utilizacion de los servicios odontoldgicos
para la deteccion temprana y la prevencién de la enfermedad periodontal (6). Por este motivo,

se propone como objetivo evaluar el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes
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adultos de un centro odontoldgico de atencion privada, Arequipa 2024.
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I. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. Problema de investigacion.

1.1. Determinacion.

La enfermedad periodontal (EP) es el segundo problema de salud bucal mas
frecuente, después de la caries dental (1). Entre 1990 y 2017, la carga
mundial de enfermedades indico que la enfermedad periodontal ocupa el
sexto lugar de prevalencia en todo el mundo, con una tasa de incidencia del
11,2% (2). La prevalencia muestra una variacion considerable entre los
paises de ingresos bajos (28,7%), medianos-bajos (10%), medianos- altos
(42,5%) y altos (43,7%) (1).

Las manifestaciones primarias de la periodontitis durante las primeras
etapas incluyen sangrado gingival, recesion del margen gingival y halitosis
(3). En etapas mas avanzadas, los sintomas incluyen hipermovilidad,
migracion y pérdida de dientes, lo que lleva a una disminucion de la funcion
oral, la estética y la calidad de vida en general (4). La EP es tipicamente
asintomatica, ya que las alteraciones degenerativas se desarrollan
gradualmente antes de la aparicion del dolor y el deterioro funcional (5).
Las personas con frecuencia subestiman la gravedad de su salud periodontal
y buscan tratamiento solo después de que se haya producido una pérdida
significativa de insercion (5). En este sentido, la autopercepcion de "salud"
o "enfermedad" esta influida no s6lo por la intensidad de los signos vy
sintomas, sino también por un contexto sociodemografico y cultural

multifacético, tanto a nivel poblacional como individual (6).
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Numerosos estudios indican que la autoevaluacion de la salud dental difiere
entre los grupos sociales y los grupos demograficos, aunque estos resultados
no han sido validados por investigaciones adicionales (7)(8). Asimismo,
cabe mencionar que rara vez se incluyen muestras representativas de
poblaciones adultas respeto a la autoconciencia del paciente sobre su salud

gingival (9).

El Ministerio de Salud del Pert (Minsa) informa que la prevalencia de la
enfermedad periodontal en el pais es de 85% (10). Ademas, es importante
mencionar que existe una investigacion limitada sobre la autopercepcion de
la salud periodontal que utilice muestras nacionales representativas, lo que
dificulta el acceso de los responsables de las politicas a una comprension
precisa y completa de las condiciones de salud de las personas y las

comunidades (11).
1.2. Enunciado

“Autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro
odontologico de atencion privada, Arequipa 2024”

1.3. Descripcion del problema.

a. Area del conocimiento.

a) Area General: Ciencias de la Salud
b) Area Especifica: Odontologia.

c) Especialidad: Periodoncia.
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d) Linea: Autopercepcion de salud periodontal.

b. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE DEFINICION INDICADOR | SUBINDICADORES | ESCALA
CONCEPTUAL
DE
MEDICION

Percepcion del
estado de las
encfas

Percepcion de

La salud | 13 salud de
periodontal es un | dientes y
estado de | encias
bienestar que

abarcan atributos
fundamentales_ Tratamiento
que  permiten | yeriodontal
consistentemente
a un individuo

alcanzar  buenos
! Bueno (6-8) .
Ob_jetIVOS Percepcion de | Regular (3-5) Ordinal
alineados con una | movilidad en | Malo (0-2)
vida (12).
» Perdida hueso
Autopercepcion
de salud Percepcion de
periodontal problemas
dentales en los
altimos 3
meses
Uso de hilo
dental
Uso de
enjuague
bucal
COVARIABLES
Conjunto de
Sexo organos genitales, | Femenino
rasgos fisicos y | Masculino Nominal

fisiologicos que
diferencian a los
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hombres de las
mujeres (13).

Duracién de la
existencia de un
individuo o de una | 18-29 afios
especie especifica | 30 afios 0 mas
de animales o
plantas (14).

Edad
Ordinal

- Ninguno
. . Grado educativo Lo
Nivel educativo Primaria

més alto que una . .
rdinal
persona ha Se;cundarla Ordina
Técnico

alcanzado (15). Universitario

c. Interrogantes basicas.

1. ¢Cuél es el nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes
adultos de un centro odontoldgico de atencion privada, segun el
sexo?

2. ¢Cual es el nivel de autopercepcion de la salud periodontal en
pacientes adultos de un centro odontoldgico de atencion privada,
segun la edad?

3. ¢Cual es el nivel de autopercepcion de salud periodontal en
pacientes adultos de un centro odontoldgico de atencion privada,
segun el nivel educativo?

4. ;Cudl es el nivel de autopercepcion de salud periodontal en
pacientes adultos de un centro odontolégico de atencién privada,

Arequipa 2024?
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d. Taxonomia de la investigacion

Tipo de investigacion

Abordaje 1.-Porla 2.-Porel [3.-Porel 4.-Porel [5.-Porel [6.-Disefio 7.-Nivel

Técnica Tipo ndmero ndmero  |ambito

de de dato que |de mediciones|de de

recoleccion  [se planifica |de muestras o |recoleccién

Recoger la variable  |poblaciones
Cuantitativo | Observacional |Prospectivo [Transversal — Descriptivo | De No Descriptivo
campo experimental

1.4. Justificacion.
Novedad

En el &mbito de la salud bucal en el Perq, si bien se reconoce la importancia
de evaluar de manera integral la autopercepcion de los pacientes, la mayoria
de los estudios se han concentrado en condiciones aisladas, que incluyen
aspectos clinicos (uso protesis dentales, salud bucal y caries), factores
socioecondmicos y sociodemograficos, y elementos conductuales (consumo
de tabaco, alcohol y drogas), ademas de practicas de higiene bucal.
Lamentablemente, existe una escasez de estudios sobre la autopercepcion
sobre salud periodontal que utilicen muestras representativas a nivel
nacional, lo que impide que el acceso e implementacion de politicas publicas
obtengan una evaluacién precisa e integral de las condiciones de salud
periodontal de los individuos. Por lo tanto, lo hallazgos podran ser

utilizados como una nueva fuente de conocimiento en el area.
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Relevancia

Los estudios epidemioldgicos clésicos no captan adecuadamente los factores
asociados con la evaluacion del estado de salud periodontal de los
individuos, ya que se centran en la biologia humana, las metodologias
clinicas y de laboratorio. Si bien la informacion de base bioldgica es crucial
para evaluar el estado de salud de la poblacion, dado que respalda la
planificacion, la gestion y el seguimiento de los servicios de salud, la OMS
aboga cada vez mas por medidas de autoinforme. Ademas, algunos autores
afirman que a través de estas medidas se refleja la conciencia individual
sobre el estado de salud, constituyendo también un aporte importante a la
orientacion de decisiones politicas y sociales que tienen como objetivo
mejor la calidad de vida, aumentar la busqueda, adherencia y motivacion de
individuos para el tratamiento y el autocuidado. Por consiguiente, una
perspectiva autoinformada puede ayudar en la prevencion y la identificacion
temprana de la EP, particularmente entre individuos que necesitan un

tratamiento complejo.
Factibilidad

El estudio es considerado factible, dado que cuenta con los recursos
necesario como la autorizacion del director del centro odontoldgico para
poder realizar la ejecucion de la investigacion. Asimismo, se dispone del

recuso financiero e informacion bibliografica.

Interés Personal
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El motivo principal para realizacion de investigacion muy aparte de generar
un nuevo conocimiento en el area académica es de conseguir el Titulo

Profesional de Cirujano Dentista, para seguir creciendo profesionalmente.
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2. Objetivos

1.  Determinar el nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes
adultos de un centro odontologico de atencion privada, segun el sexo.

2.  Determinar el nivel de autopercepcion de la salud periodontal en pacientes
adultos de un centro odontologico de atencion privada, segun la edad.

3. Determinar el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes
adultos de un centro odontoldgico de atencion privada, segun el nivel
educativo.

4.  Evaluar el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos

de un centro odontoldgico de atencién privada, Arequipa 2024.
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3. Marco teorico.
3.1. Conceptos basicos.

3.1.1. Autopercepcion de la salud oral

La autopercepcion es la capacidad humana para recopilar informacion de su
entorno, ya sea interna o externa, interiorizarla e interpretar para crear una
representacion de si mismo en un campo especifico. ES un concepto
dindmico que se adapta y cambia en funcion de las experiencias y la
interpretacion que se hace de €l (16). Ademas, se considera un constructo
multidimensional que incluye una variedad de dominios, como la
aceptacion social, el aspecto fisico, académico, relaciones sociales y

capacidades fisicas, entre otros (17).

La autopercepcion tiene un impacto en el desarrollo social, personal, salud
fisica, mental y el comportamiento. La autopercepcion positiva se puede
considerar un factor protector de la salud. Y una autopercepcion negativa

esta relacionada con problemas de salud fisica y mental (16).

La OMS afirma que la salud oral es un componente importante de la salud
general de una persona y es crucial para mantener la calidad de vida. Una
buena salud oral aumenta la confianza de una persona en participar en la
sociedad y lograr su potencial (18). Esto motivo, a que varias naciones han
comenzado a desarrollar politicas para mejorar la salud bucal, es decir,
mejorar la fonacion, la sonrisa, el tacto, la masticacion, la deglucion, el

gusto y la expresion emocional personal (19).

La autopercepcion subjetiva es un fendmeno que arroja luz sobre la forma

en que los pacientes perciben su salud, asi como sobre los efectos sociales,
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psicoldgicos y funcionales que una enfermedad puede tener en la vida de
una persona (20). La evaluacion subjetiva de la salud bucal de un individuo
se conoce como salud bucal percibida. No es lo mismo que la evaluacion

objetiva que hace el odontologo (21).

Esto es cierto a pesar de que la atencion dental se considera un componente
esencial del sistema de atencion primaria de salud. Las investigaciones
indican que factores como el género, la etnia, la falta de comprensién, la
ansiedad dental, las restricciones de tiempo y el acceso al tratamiento
afectan la negligencia de la salud bucal tanto en los pacientes como en
quienes toman decisiones sobre el sistema de salud (22). Ademas, uno de
los factores clave que influyen en la decision de una persona de utilizar los
tratamientos de salud bucal disponibles, es como ve su propia salud bucal.
Numerosos factores, como el género, el nivel educativo, los
acontecimientos de la vida, las practicas de higiene personal, la salud
general y el conocimiento de la salud bucal, influyen en esta perspectiva

(21). Sin embargo, la autopercepcion de la salud bucal es una métrica
subjetiva que podria no reflejar siempre con precision el estado de la salud
bucal evaluado mediante el examen clinico de los dientes, las encias y los

tejidos bucales (23).

Los trastornos bucales son una condicién de extrema morbilidad con
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que se asocia a la alteracion
de la salud general, el bienestar y la calidad de vida de la persona (24). La
calidad de vida de una persona esta se altera muy rapidamente por su salud
bucal, que varia en funcion de una serie de circunstancias. La adopcion de
determinadas practicas puede reducir la patologia bucal hasta cierto punto.

13
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Por tanto, la probabilidad de mantener un nivel suficiente de salud bucal
aumenta con la adopcion generalizada de conductas preventivas, 1o que
indica la necesidad de educacion y concienciacion para fomentar la
adopcion de estas practicas y su incorporacion a las iniciativas sociales y

politicas (25).
3.1.2. Salud periodontal

La enfermedad periodontal se considera una enfermedad frecuente entre las
personas mayores y constituye un problema de salud publica mundial
importante (26). Su frecuencia es superior al 47 % en EE. UU., mientras que
el 64 % de las personas de 65 afios 0 mas padecen periodontitis moderada a
grave. Y en Peru, un estudio en personal adultas encuentra que un 55.2%
tiene una higiene regular oral (27). Es esencialmente la causa principal de
la pérdida de dientes y se define por la pérdida del hueso alveolar y del
ligamento periodontal de soporte. Es provocada por ciertos gérmenes
bucales y es una enfermedad inflamatoria crénica (26). Muchos factores de
riesgo, incluidos el alcohol, el estrés, el tabaquismo, la genética, la diabetes

y los cambios hormonales, pueden influir en la enfermedad periodontal (23).
Gingivitis

La gingivitis provocada por placa es la respuesta inflamatoria de los tejidos
gingivales, resultante de la acumulacion del biofilm, se estima que se
encuentra alrededor de 1011 células/mL, ubicada en el margen gingival
(29). Uno de los principales signos de la gingivitis inducida por placa es el
sangrado gingival (30). Cuando se administra una profilaxis mecanica

individual adecuada y exitosa, la biopelicula en las superficies de los

dientes que son accesibles se altera (31).
14
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Los criterios clinicos para distinguir entre inflamacion patoldgica y
fisiolégica son un tema de discusion, ya que las alteraciones tempranas de la
gingivitis no llegan a ser percibidas. Pero los signos y sintomas clinicos
surgen cuando la gingivitis inducida por placa evoluciona a formas mas
graves de esta enfermedad. La gingivitis causada por placa comienza en el
borde gingival y puede extenderse a todo el periodonto. Los pacientes
pueden presentar sintomas como sangrado al cepillarse, sangre en saliva,

inflamacién de encia y en caso mas severos, halitosis (32).

La intensidad de los signos y sintomas clinicos varia entre individuos, asi
como entre zonas dentro de la denticion. Las manifestaciones clinicas de la
gingivitis causada por placa con frecuencia incluyen eritema, edema,
sangrado y malestar (33). La Anatomia dental, las condiciones de las
restauraciones, endodoncias y otros factores pueden tener un impacto en la
gravedad de la gingivitis inducida por placa. Los examenes radiogréaficos
y/o el sondaje de los niveles de insercién en pacientes con gingivitis

inducida por placa no muestran pérdida percibidle de estructura ésea (32).

Los cambios histopatolégicos incluyen el alargamiento de las crestas
intercalares y su extension hacia el tejido conectivo gingival; vasculitis de
los vasos sanguineos; un infiltrado celular inflamatorio progresivo;
destruccion progresiva de la red de fibras de colageno con cambios en los
tipos de colageno; y alteraciones citopatoldgicas de los fibroblastos
residentes (32). Se requiere mas investigacion para definir con precision la
comunidad microbiana de la gingivitis, aunque estudios recientes
indican que los filotipos bacterianos vinculados a la afeccién son
diferentes de los vinculados a la periodontitis (34).

15
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Factores modificadores de la gingivitis Gingivitis exacerbada por
hormonas sexuales

En el periodonto, la homeostasis esta regulada por interacciones endocrinas
complejas y multifacéticas. Hay evidencia de que en alguin momento de la
vida de un individuo, los andrégenos, estrogenos y progestinas influyen en
las respuestas tisulares dentro del periodonto (35). Las bacterias de la placa
y altas cantidades de hormonas esteroides son necesarias para que las

circunstancias endocrinotrdpicas causen inflamacion gingival.

Muchas variables, como las caries, la respiracion bucal, cronologia dentaria,
el apifiamiento y la cantidad de biofilm, afectan la frecuencia y gravedad de
la gingivitis en adolescentes (36). No obstante, la condicion inflamatoria de
la encia solo se ve afectada momentaneamente por el aumento abrupto en
los niveles de hormonas esteroides que ocurre durante la pubertad (37).
Estudios han demostrado que hay un aumento en la inflamacion gingival en
ambos sexos en dicha etapa sin un aumento correspondiente en los niveles

de placa bacteriana (36)(37)(38).

Estudios de casos han demostrado cambios inflamatorios significativos y
visibles en la encia durante el ciclo menstrual (39)(40). Sin embargo, la
mayoria de las investigaciones clinicas han demostrado que las alteraciones
en el sistema inmunoldgico que pueden observarse después de la ovulacion
son bastante leves (41)(42). Otras investigaciones también

han demostrado un ligero cambio en mujeres con inflamacion periodontal
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preexistente. Si bien un pequefio porcentaje de mujeres podria ser muy
sensible a las fluctuaciones hormonales en la encia a lo largo del ciclo
menstrual, la mayoria de las mujeres que tienen inflamacion gingival
asociada al ciclo menstrual presentaran sintomas que no se detectan

facilmente clinicamente (39)(41).

Se ha observado que la prevalencia y la gravedad de la gingivitis son
mayores durante el embarazo y, a menudo, no estan correlacionadas con la
acumulacién de placa (40)(42)(43). La prevalencia y la gravedad de la
inflamacién gingival son significativamente mayores en las pacientes
embarazadas en comparacion con las pacientes posparto (42). Ademas, las
mujeres embarazadas tenian sondaje gingival méas profundas, mayor
sangrado al sondaje o cepillado y mayor flujo de liquido gingival y
crevicular (43). Con la excepcion de la tendencia a manifestar sintomas
evidentes de inflamacion gingival en presencia de muy poca placa durante el
embarazo, las caracteristicas de la gingivitis asociada al embarazo son

comparables a las de la gingivitis inducida por placa (30)(31).

En las primeras investigaciones, la interrupcion del uso de anticonceptivos
orales o la reduccion de las dosis corrigieron el aumento de la inflamacion o
hipertrofia gingival. Las caracteristicas de la gingivitis relacionada con los
anticonceptivos orales en mujeres premenopausicas eran equiparables a las
que padecian gingivitis inducida por placa. Se sabe que las formulaciones
actuales de anticonceptivos orales no causan las alteraciones clinicas en las
encias que se documentaron con los anticonceptivos de dosis alta, y sus
concentraciones son actualmente sustancialmente inferiores a las dosis

iniciales (41)(44).
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Gingivitis causada por placa y exacerbada por factores bucales

Segun la investigacion epidemiologica, el tabaquismo es un factor de riesgo
ambiental clave para la enfermedad periodontal asociada a las opciones de
estilo de vida (45). EI humo del cigarrillo tiene efectos tanto sistémicos
como locales, que deben tenerse en cuenta. Mientras que la exposicion
directa del humo del cigarrillo inhalado a los tejidos periodontales causa
vasoconstriccion de la microvasculatura periodontal y gingival, que se
observa con frecuencia en los fumadores, el humo del cigarrillo inhalado se
absorbe desde los vasos capilares a través del epitelio alveolar pulmonar y
entra en la circulacion sistémica (32)(46). El tabaquismo puede ocultar la
gingivitis porgue, a pesar de que el tabagquismo exacerba la acumulacion de
placa y el desarrollo de la enfermedad, los fumadores presentan menos

signos y sintomas clinicos de inflamacion gingival (32)(47).
Gingivitis por embarazo

Después de la implantacion del embrién, el aumento de los niveles de
esteroides sexuales que comenzd antes de la fertilizacion continta y se
mantiene hasta el parto. El periodonto se ve afectado drasticamente durante
el embarazo por este notable aumento de los niveles plasmaticos de
hormonas a lo largo de varios meses. Se ha observado que la gingivitis es
comun y grave durante el embarazo (48). Numerosas investigaciones
longitudinales de mujeres durante y después del embarazo han encontrado
resultados similares (49)(50)(51)(52). Ademas de verificar que el grado de
inflamacién gingival aument6 con el embarazo y disminuy6 después del

parto, estos estudios también mostraron que el grado de inflamacion
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gingival no estaba relacionado con la cantidad de placa y no causaba pérdida
de insercion (48)(50)(51). Ademas, hubo un aumento del liquido crevicular
gingival (53), sangrado durante el cepillado dental o al sondaje y mayores
profundidades de sondaje gingival (48)(50). Después del parto, estas
inflamaciones gingivales inducidos se revirtieron. Las preocupaciones sobre
el cuidado periodontal adecuado de estas personas con necesidades
especificas han surgido debido a los diferentes cambios inflamatorios que

tienen lugar en el periodonto durante el embarazo (53).
Hombres en la edad adulta

No se sabe completamente como los androgenos afectan los tejidos
periodontales de los varones adultos. Los efectos de los androgenos en el
periodonto se han estudiado en hombres que: (i) tenian niveles plasmaticos
de andrégenos mas altos de lo normal debido a la administracion de
hormonas exogenas; o (ii) mostraban niveles plasmaticos de androgenos
maés bajos de lo normal debido a una enfermedad endocrina en un esfuerzo
por comprender las acciones de estos esteroides anabolicos. Si bien se ha
demostrado que los niveles plasmaticos altos de andrégenos, que son el
resultado de la administracion de hormonas exdgenas, estimulan el

crecimiento de los tejidos gingivales en hombres adultos sanos (53).
Andropausia, menopausia

La generacion y liberacion de hormonas sexuales esteroides se reducen
significativamente después de la menopausia, y la funciéon ovarica se
deteriora. Andropausia es la palabra que se utiliza para describir la

disminucién relacionada con la edad en los niveles de testosterona
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plasmética circulante en los hombres que puede dar lugar a anomalias
fisioldgicas. A diferencia de la menopausia, los niveles de testosterona libre
de los hombres disminuyen gradualmente durante la andropausia. Aunque
no hay cambios en las concentraciones generales de esteroides hasta
aproximadamente los 70 afios, se ha demostrado que los hombres
experimentan una disminucion gradual en los niveles de andrégenos a partir
de los 50 afios y que continta durante toda la vida (53). El aumento modesto
en la cantidad de globulina transportadora de hormonas sexuales en el
plasma, la disminucion prolongada en la sensibilidad de las células de
Leydig a las sefiales quimicas y la disminucién constante en la liberacion de
la hormona luteinizante contribuyen a la caida en la concentracion de

andrdgenos plasmaticos libres (54).

Las alteraciones gingivales durante y después de la menopausia difieren
significativamente de las observadas en otros puntos de la vida de una
mujer. Existe un proceso en el que el epitelio gingival se vuelve delgado,
atopico y susceptible a alteraciones inflamatorias en lugar de aumentos
inducidos por hormonas endogenas en la inflamacion o el tamafio gingival

(55). Clinicamente, el ardor o las descamaciones del epitelio gingival son

dos signos de dolor bucal en mujeres posmenopausicas.

Se ha planteado la cuestion de si las lesiones vesiculoampollas gingivales,
que aparecen en mujeres después del climaterio, son un signo de un Unico
problema dermatologico vesicular, una manifestacion de muchas
enfermedades vesiculoampollas o una enfermedad Unica regulada por
hormonas. Las primeras descripciones de los trastornos gingivales
descamativos menopausicos se remontan a finales del siglo XIX (54).

20
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Periodontitis

Se cree que las enfermedades periodontales son las enfermedades mas
prevalentes en el mundo. Las tasas de prevalencia de la enfermedad
periodontal siempre en tendencia al alza (55). La forma grave de la
enfermedad afecta a 743 millones de personas en todo el mundo, con una
prevalencia del 11% (56). La acumulacion de placa dental, también
conocida como biopelicula o biofilm, esta vinculada a la periodontitis, una
enfermedad inflamatoria cronica multifactorial que se caracteriza por la
degradacion progresiva de los tejidos de sostén de los dientes (55). La
enfermedad es causada por una red complicada de interacciones dinamicas
entre respuestas inmunes dafiinas del huésped, infecciones bacterianas
particulares y variables ambientales. La inflamacién gingival, la pérdida de
insercion clinica, pérdida dsea alveolar visiblemente mediante radiografia,
profundas bolsas al sondaje, movilidad dental y sangrado después del
sondaje se encuentran entre las caracteristicas comunes de la periodontitis

(55)(57).

Los datos (2009-2014) mostraron que la periodontitis afectaba al 42% de
los adultos estadounidenses, y un 7,8% eran graves (56). Mientras, en el
Perd, entre 2012-2014 los nifios de 3-9 tuvieron gingivitis (46.4%) y los
nifios de 10-15 afios sufrian de periodontitis (52.5%). La alta morbilidad y
discapacidad por enfermedades de la cavidad oral afectan a un 90 % de la

poblacion nacional, segun el Minsa (58).

Ademas, hubo una disminucion notable en la funcién masticatoria vinculada

a la pérdida del soporte periodontal (59).
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En el pasado se creia que la periodontitis seguiria empeorando sin
tratamiento hasta que se produjera la pérdida dentaria. A partir de
investigaciones en humanos y animales, actualmente se cree que la

periodontitis avanza a través de episodios agudos repetidos (56).

Se debe realizar un examen periodontal exhaustivo después de obtener la
historia clinica del paciente. Esto puede ayudar a identificar cualquier factor
de riesgo ambiental o sistémico para la periodontitis. El indice de
biopelicula, la profundidad de sondaje periodontal, el sangrado gingival, la
recesion gingival, la afectacion de la furca, el movimiento dentario y el dafio
oclusal se encuentran entre los indicadores clinicos que se incluyen en un
examen periodontal exhaustivo. La primera evaluacion periodontal incluye
vision radiografica minuciosa para determinar el grado de pérdida Gsea
alveolar vertical y horizontal. Un nuevo método de clasificacion para la
periodontitis se basa en un sistema de estadificacion y gradacion
multidimensional, segun el Taller Mundial de 2017 sobre la Clasificacion

de Enfermedades y Afecciones Periodontales y Periimplantarias (61).

La caracteristica principal de la periodontitis es la pérdida de soporte del
tejido periodontal inducida por la inflamacién. En el marco de la atencion

clinica, un paciente se considera un "caso de periodontitis" si:

1) La pérdida de insercion clinica (CAL) interdental es detectable en >2

dientes no adyacentes.

2) La CAL >3 mm con bolsas >3 mm es detectable en >2 dientes, pero la
CAL observada no se puede atribuir a causas no relacionadas con la

periodontitis, como: a) recesion gingival traumatica; b) caries dental que se
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extiende en el area cervical del diente; c) la presencia de CAL en el aspecto
distal de un segundo molar y asociada con la malposicidn o extraccion de un
tercer molar; d) una lesion endoddntica que drena a través del periodonto

marginal; y e) la incidencia de una fractura radicular vertical (60).

La nueva clasificacién ha identificado tres tipos claramente distintos de
periodontitis segin la fisiopatologia: (A) Periodontitis necrosante; (B)
periodontitis como sintoma directo de una enfermedad sistémica (C)

Periodontitis (60)
3.2. Antecedentes Investigativos Antecedentes internacionales

e Titulo: Relationship between Behavior and Periodontal Health Self-
Perception in Diabetic and Non-Diabetic Patients from
Transylvania, Romania—A Self-Report Study, including The Desire

to Use a Mobile App for Oral Care Improvements.

e Autor: Badea A et al. (Rumania, 2023)

e Resumen: EIl estudio tuvo como objetivo evaluar los sintomas
autoreportados de la periodontitis entre pacientes diabéticos y no
diabéticos de Transilvania. Siendo un estudio transversal con la
participacion de 182 pacientes de dos consultorios odontoldgicos y
un hospital pablico. En los resultados, los encuestados reconocieron
signos y sintomas que advirtieron de la enfermedad periodontal que
tenian correlaciones estadisticamente significativas con los
comportamientos de cuidado de la salud bucal. Estos
comportamientos incluian aparatos interdentales,

morderse las ufias, bruxismo y otros habitos desagradables. Un
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66% de los no diabéticos y un 68% de los diabéticos consideran que
un programa informatico que concientiza sobre los problemas
bucodentales es valioso. Se concluye que, en comparacién con las
personas sin diabetes, quienes la padecen prestan mayor atencién a su

salud periodontal (62).

e Titulo: Self-perception of periodontal health and pain experience
during periodontal examination in 14to 15-year-old Danish

adolescents
e Autor: Birkeholm A. et al. (Escandinabia, 2022)

e Resumen: Se tuvo como objetivo evaluar diferentes aspectos del
examen periodontal entre adolescentes. Siendo un estudio
transversal en la que participaron 521 adolescentes que respondieron
el cuestionario sobre su autopercepcion de su salud periodontal y se
sometieron a un examen clinico periodontal. En los resultados, el
81% informaron tener una buena salud periodontal. Sin embargo, la
salud periodontal y el examen periodontal no tuvieron una fuerte
correlacion. Mientras que solo 11% de los sujetos informaron
experimentar sangrado de encias al cepillarse, hubo una sensibilidad
del 11,7%. Tanto las autopercepciones de la salud periodontal como
de encias sangrantes tuvieron un alto grado de especificidad y
durante el examen periodontal el 66,6% de los sujetos informaron
tener "dolor leve". En conclusion, los adolescentes mostraron una

capacidad
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deficiente para reconocerse a si mismos como pacientes con salud

periodontal mala (63).

e Titulo: Self-Perception of Periodontal Health and Associated

Factors: A Cross-Sectional Population-Based Study
e Autor: Romano F. et al. (Italia, 2020)

e Resumen: Tuvo como proposito investigar los elementos clinicos,
conductuales y sociodemograficos vinculados con la autoconciencia
de la salud periodontal. Fue un estudio transversal con una muestra
representativa de 736 pacientes que autoevaluaron el sangrado
gingival, mal olor bucal y la movilidad dental mediante un
cuestionario y que se sometieron a un examen periodontal clinico y
una evaluacion organoléptica. En los resultados, aproximadamente
la mitad conocian su estado real de salud gingival y el olor bucal.
Las personas mayores y los fumadores tenian mas probabilidades de
describir sus problemas gingivales y el olor bucal de forma
incorrecta, mientras que las mujeres tenian mas probabilidades de
identificarlos con precision. La autopercepcion de la movilidad
dental se correlaciond positivamente con el tipo de diente y la
ubicacion dentro de las arcadas dentales. En conclusion, existe un
bajo grado de autoconciencia que podria afectar el habito de buscar

tratamiento dental (64).
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e Titulo: Characterization of the self-perception of oral health in the

Brazilian adult population
e Autor: Bordin D et al. (Arabia Saudita, 2020)

e Resumen: El objetivo de este articulo es analizar, mediante una
técnica multidimensional, las variables que influyen en la
autopercepcion de los brasilefios sobre su salud bucal. Un estudio
transversal, donde participaron 60.202 personas. En los resultados, se
utilizaron la prueba de reduccion de dimensionalidad y las variables
que mostraron relacion se sometieron a la prueba de regresion
logistica, donde la autopercepcion negativa de la salud bucal se
relacion6 con dificultad para comer, evaluacion negativa de la
atencion recibida durante la Ultima cita odontoldgica, mala
autopercepcion del estado de salud general, falta de uso de hilo
dental, pérdida de dientes superiores y motivo de la tltima cita con el
odontélogo. En  conclusion, una base  metodoldgica
multidimensional permitié redisefiar modelos explicativos de la

autopercepcion de la salud bucal (65).

Antecedentes nacionales

e Titulo: Autopercepcion de enfermedad periodontal y calidad de vida
en adultos que acuden a un centro de educacion técnico- productiva

Almirante Miguel Grau, Lima 2022
e Autor: Quispe C. (Lima, 2024)

e Resumen: La investigacion tiene como objetivo investigar como la

autopercepcion de la enfermedad periodontal de los estudiantes de
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un centro educativo en Lima, Perd, se relaciona con la calidad de
vida. Siendo un estudio transversal donde participaron 146
estudiantes en las que se empled la encuesta OHIP-14. Los
resultados, el 37.67% pensaban tener problemas periodontales, el
21.9% no estaba seguro, el 56.16% consideraron que sus dientes y
encias estaban entre regulares y deficientes, el 28.08 % no usa hilo
dental y el 41.1% no suele usar enjuague bucal. EI impacto negativo
de la SP en la calidad de vida fue de 9.4%, con un mayor impacto en
la dimension del malestar psicolégico que fue del 25.7%. La
calificacion del estado de los dientes y las encias (r=- 0.322;
p=0.0001), haber notado que algunos dientes no se ven bien (r=-
0.373; p=0.05). En conclusion, la salud oral tiene un menor impacto
negativo en la calidad de vida, mientras que el aspecto psicolégico
tiene un mayor impacto y se relaciona con algunos aspectos de la

autopercepcion de la enfermedad periodontal (66).

e Titulo: Asociacién entre la autopercepcion del estado periodontal

con el sindrome de burnout en estudiantes de odontologia en Perd.
e Autor: Vargas T et al (Lima, 2023)

e Resumen: El estudio tuvo como objetivo el de investigar la relacion
entre la autopercepcion del estado periodontal y el sindrome de
cansancio en los estudiantes de odontologia. Un estudio transversal
en la que participaron 508 estudiantes en las que se aplicaron
preguntas sociodemogréaficas y una encuesta auto reportada sobre

hébitos de salud periodontal. En los resultados, el 89,9% tenian
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sindrome de burnout (nivel leve), y el 45,67% de los encuestados
tenian una buena autopercepcion de su estado periodontal. En el
modelo crudo, se encontrd6 una asociacion estadisticamente
significativa entre las dimensiones de enfermedad en las encias
(p=0.01), la pérdida 6sea (p=0.03) y la movilidad dental (p=0.04)
con el sindrome de burnout. Sin embargo, ninguna de las
dimensiones mostré conexiones estadisticamente significativas
(p>0.05). En conclusion, se encontré una correlacion entre el

sindrome de burnout y autopercepcion del estado periodontal (67).

e Titulo: Asociacion entre la dieta de la poblacion vegana y la

autopercepcion del estado periodontal en Lima Metropolitana
e Autor: Reyes A, et al (Lima, 2023)

e Resumen: El estudio tiene como objetivo determinar como la dieta
vegana y la autopercepcion del estado periodontal se relacionan en
una poblacion de Lima Metropolitana. Un estudio transversal conde
participaron 240 personas donde la mitad eran veganas. Se empleo
el autorreporte de enfermedad periodontal y preguntas demogréficas.
En los resultados, se encontré una relacién estadisticamente
significativa entre la dieta vegana y la apariencia de encias rojizas
y/o hinchadas (RP=0,67) y la mala percepcion del estado de las
encias (RP=0,43). Por ultimo, no se encontré una diferencia
estadisticamente significativa entre las personas veganas

y las no veganas en cuanto a la dimension del sangrado de encias
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durante el cepillado (p>0.05). En conclusion, existe relacion entre

la dieta vegana y la autopercepcion del estado periodontal (68).

4. Hipotesis.

La investigacion es descriptiva, por lo tanto, no requiere hipotesis.
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CAPITULO II:

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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I. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION.

1.1. Técnica

e Especificacion de la técnica

La técnica dispuesta para la investigacion es la encuesta, dado que la
recopilacion de datos se realizd6 mediante la administracion de un
cuestionario estructurado que evalia a la autopercepcion de salud

periodontal y la interaccion con sus covariables (edad, sexo, nivel

educativo).

e Cuadro de técnicas e Instrumento

VARIABLE DE TECNICA INSTRUMENTO
INVESTIGACION

Autopercepcion de salud
periodontal

COVARIABLES
Encuesta Cuestionario

Sexo

Edad

Nivel educativo
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e Descripcién de la técnica

La técnica esta especificada por la encuesta mediante el instrumento
cuestionario. En este sentido, todos los participantes antes de completar el
cuestionario deberan firmar un formulario de consentimiento (Anexo 2).

El cuestionario fue desarrollado por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU. junto con la Academia
Estadounidense de Periodoncia. Ademas, ha sido traducido del inglés al
espafiol y cuenta con una buena validez mediante la concordancia de
Aiken igual a 0.97, asi como de una excelente confiabilidad de su
contenido (66).

El  cuestionario incluye informacion respecto a factores
sociodemograficos (sexo, edad, nivel educativo) y evalia la
autopercepcion de SP a través de ocho preguntas que incluyen la
percepcion del estado de las encias, percepcion de la salud de dientes y
encias, tratamiento previo de enfermedad periodontal, movilidad en los
dientes, perdida hueso, percepcion de problemas dentales en los ultimos 3
meses, uso de hilo dental y uso de enjuague bucal. La categorizacion del

nivel de percepcion en SP se expresa como bueno, regular y malo.

1.2. Instrumento
e Instrumento documental
a) Estructura
La investigacion hizo uso de un cuestionario que presenta un enfoque
sistematico para recopilar datos de una muestra con el objetivo de evaluar

las representaciones de cada uno de los indicadores colocados
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en la matriz operacional para obtener las respuestas a los objetivos
planteados (56).

b) Modelo del instrumento
El cuestionario estructurado se encuentra en el anexo N°1.

1.3. Materiales de verificacion:

o Utiles de oficina

e Computadora

e Impresora

e Céamara fotografica
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2. Campo de verificacion
2.1. Ubicacion espacial
e Ambito general
El centro odontologico ubicada en Pasaje Santa Rosa departamento de Arequipa.
o Ambitos especificos
La recoleccion de datos se realiz6 en el centro odontoldgico Clidentika.
2.2. Ubicacion temporal
La investigacion fue realizada durante el mes de septiembre y diciembre del afio 2024.
2.3. Unidad de estudio
Pacientes adultos
a) Poblacién
Establecida por pacientes mayores de edad que acuden al area de periodoncia

de un centro odontoldgica de atencién privada.

b)  Muestra

Descrita por la 77 de pacientes adultos que cumplieron con los criterios establecidos.

Criterios de inclusion

e Pacientes mayores de 18 afios atendidos en la especialidad de periodonciay

que acepten completar el cuestionario.

e Pacientes que se encuentren en pleno uso de sus facultades mentales.
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Criterios de exclusion

e Pacientes atendidos  en las especialidades de ortodoncia,
odontopediatria, rehabilitacion oral y endodoncia.

e Pacientes con enfermedades sistémicas graves.
2.4. Consideraciones éticas

En la investigacion se respetaron los principios bioéticos de Helsinki (justicia,
beneficencia, autonomia y no maleficencia). El cuestionario incluird el
consentimiento informado para garantizar la autonomia. Ademas, se garantizé
la confidencialidad empleando el anonimato en el proceso de la encuesta y se
codificaron las respuestas para excluir los datos personales para su posterior
analisis estadistico. En este sentido, el investigador es el Gnico responsable del

uso de los datos, lo cuales se limitan exclusivamente a fines de investigacion.
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3. Estrategia de recoleccion de datos
3.1. Organizacion
Antes de aplicar los instrumentos fue imprescindible obtener  las
autorizaciones necesarias:
e Autorizacion de los revisores y asesor provistos por el consejo
administrativo de la Universidad Catdlica de Santa Maria (UCSM).
e Autorizacion del Comité de Etica de la UCSM.
e Autorizacion del director del centro odontolégico Clidentika
3.2. Recursos
a) Recursos humanos
e Investigador: Bach. Edson Bruno Del Carpio Huillca
e Asesor: Dra. Solange Ana Meza Zegarra
e Director del centro odontoldgico: Carlos Alberto Quiroz Huerta
b) Recursos fisico
La investigacion conto con el acceso a los recursos e infraestructura del
centro odontologico.
c) Recursos financieros
El financiamiento fue otorgado en su totalidad por el tesista.
d) Recursos institucionales
Universidad Catolica de Santa Maria
3.3. Validacion del instrumentd
El cuestionario cuenta con una buena validez que fue evaluada mediante la
concordancia de Aiken, la cual fue igual a 0.97. Igualmente, cuenta con una

excelente confiabilidad de su contenido (66).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

4. Estrategia para manejar resultados
4.1. Plan de procesamiento
a) Tipo de procesamiento
Los datos se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS, version
26.0.
b) Operaciones de
procesamiento
Clasificacion
Las datos se registraran en una matriz de sistematizacion.
Codificacion
Codificacion digital.

Conteo o recuento

Matrices de recuento
Tabulacion
Se utilizaron tablas de entrada simple y doble entrada con el fin de evaluar
las variables.
Graficacion
Gréficos de barras
4.2. Plan de analisis de datos
a) Tipo de andlisis
Cuantitativo bivariado

b) Tratamiento estadistico a utilizarse
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Variable Tipo Escala | Estadisticas | Prueba
descriptivas
Autopercepcion de
Ordinal
salud periodontal
COVARIABLES Frecuencias
. absolutas
Sexo Cualitativa Nominal X2
Frecuencias
Edad Ordinal porcentuales
Nivel educativo Ordinal
4.3. Cronograma de actividades
vidad 2024-2025
Activida8e8 Octubre | Noviembr | Diciembre | Enero
e

Aprobacion de proyecto

Redaccién del marco teérico

Recoleccion de datos

Procesamiento y andlisis

Informe investigativo final
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CAPITULO III

RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Tabla N°1
Caracteristicas demograficas de los pacientes adultos de una clinica odontoldgica de atencion
privada, Arequipa 2024

f (n=77) %
Edad
De 18 a 29 afos 24 31.2%
De 30 a 59 afios 53 68.8%
Sexo
Femenino 39 50.6%
Masculino 38 49.4%
Nivel educativo
Secundaria 4 5.2%
Técnico 25 32.5%
Universitario 48 62.3%
Fuente*

Interpretacion:

En la Tabla 1 se observan las caracteristicas demograficas de los pacientes adultos de un centro
odontolégica de atencion privada evaluadas en el 2024. Respecto a la distribucién por edad, se
observa que la mayoria de los pacientes se encontraron en el grupo de 30 a 59 afios,
representando el 68.8% (n=53), mientras que el grupo de 18 a 29 afios representd el 31.2%
(n=24). En relacién con el sexo, se observo un ligero predominio en el femenino con el 50.6%
(n=39), mientras que el masculino representd al 49.4% (n=38). En relacién con el nivel
educativo, se observé una predominancia en el nivel universitario con 62.3% (n=48), seguido
por el nivel técnico con un 32.5% (n=25), y en menor proporcion se observé un nivel secundario

con solo 5.2% (n=4).
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Figura N°1.

Caracteristicas de los pacientes adultos de un centro odontolégico de atencidn privada,
Arequipa 2024
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Tabla N°2
Autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontolégico de

atencion privada, Arequipa 2024

Autopercepcion de salud periodontal N %

No 32 41.6%

¢Cree usted que podria tener enfermedad de las No lo se 13 16.9%

encias?

Si 32 41.6%

Excelente 2 2.6%

Muy buena 9 11.7%

¢como calificaria la salud de sus dientes y encias® Buena 37 48.1%
Regular 29 37.7%

- . No 50 64.9%

¢Alguna vez ha recibido tratamiento para
la enfermedad de las encias, como el No se 3 3.9%
raspado o alisado de la raiz, a veces '

llamada limpieza profunda? Si 24 31.2%

No 65 84.4%

¢Alguna vez se le ha aflojado algun diente por si No se 1 1.3%

solo sin haber tenido una lesion?
Si 11 14.3%
No 69 89.6%
¢Alguna vez le ha dicho un profesional de la

salud dental que usted ha perdido hueso DO 1 1.3%
alrededor de los dientes? Si 7 9.1%
No 43 55.8%

¢Ha notado usted un diente que no parece verse No se 3 3.9%

bien?
Si 31 40.3%
Cadavez que 15 19.5%
me cepillo

No uso 20 26.0%

¢ Cuéntas veces ha usado hilo dental o algin otro
utensilio para I,|rr!p|arse_entrerlos dientes en los Unavezala 19 24.7%
Gltimos siete dias?

semana
Una vez al dia 23 29,9
Cadavez que 14 18,2
me cepillo
¢ Cuéntas veces ha usado un enjuague bucal u otro NO Uso 31 40,3
producto liquido para el tratamiento de
enfermedades o problemas dentales en los Unavezala 20 26,0
Gltimos siete dias? semana
Una vez al dia 12 15,6
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Total 77 100,0

Fuente*
En la Tabla 2 se observan 77 respuestas de pacientes sobre la autopercepcion de salud
periodontal en un centro odontoldgico de atencion privada, Arequipa 2024. Los datos revelaron
que el 41.6% podria tener enfermedad en las encias, mientras que el 16.9% no sabia si padecia
esta afeccion. Respecto al item como calificaria la salud de sus dientes y encias, la mayoria lo
calific6 como buena con un 48.1%. Por otro lado, el 31.2% respondié que ha recibido
tratamiento para la enfermedad de las encias, el 14.3% manifesté haber sentido alguna vez un
diente flojo sin haber tenido alguna lesion previa. Ademas, el 26.0% y el 40. 3% manifestd no

hacer uso del hilo dental o enjuague bucal en los Gltimos siete dias respectivamente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE L5 T eATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Tabla N°3

Nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontoldgico de

atencion privada, Arequipa 2024

Nivel de autopercepcién de salud N %
periodontal
Malo 5 6.5%
Regular 46 59.7%
Bueno 26 33.8%
Total 77 100.0%
Fuente*

Interpretacion:

En la Tabla 3 se observa el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos
de un centro odontoldgico de atencion privada ubicada en Arequipa. Los hallazgos evidencian
predominantemente un nivel de autopercepcion de salud periodontal con el 59.7% (n=46) del
total de pacientes evaluados, seguido de un nivel bueno que alcanzé el 33.8% (n=26) v,

finalmente, el nivel malo de autopercepcion de salud periodontal fue el menos frecuente con solo

el 6.5% (n=5) del total de evaluados.
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Figura N°2.

Nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontoldgico de

atencion privada, Arequipa 2024
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Tabla N°4

Nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontolégico de

atencion privada, segun el sexo

. Sexo
Nivel de

autopercepcion de la Femenino Masculino Total P-valor*

salud periodontal
N % N % N %

Malo 3 39% 2 26% 5 65%

Regular 24 312% 22 286% 46  59.7%

Bueno 2 P 18 26 338% o
Total 39 506% 38 494% 77  100%

Fuente* p< 0,05 (X?)

Interpretacion:

En la Tabla 4 se evalda el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de
un centro odontologico de atencion privada, segun el sexo. En este sentido, el sexo femenino
presentd un predominio, representando el 50.6% (n=39) del total de pacientes, mientras que el
sexo masculino correspondié al 49.4% (n=33).

El nivel de autopercepcion de salud periodontal mas frecuente en las mujeres fue la categoria
regular, con un 31.2% (n=24), seguida de un nivel bueno con un 15.6% (n=12) y un nivel malo
con un 3.9% (n=3). Respecto a los varones, el nivel regular también fue el més predominante
con 28.6% (n=22), seguido por un nivel bueno con un 18.2% (n=14) y un nivel malo con un
2.6% (n=2).

El valor p obtenido en la prueba Chi-cuadrado (p=0.807) con un nivel de significancia del 5%

indica la falta de diferencias estadisticamente significativas entre laautopercepcion de
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salud periodontal y el sexo, lo que sugiere que el nivel de autopercepcion de salud

periodontal no depende significativamente del sexo de los pacientes.
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Figura N°3.

Nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontol6gico de

atencion privada, segun el sexo

Sexo

M Femenino
M Vasculine

Porcentaje
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Autopercepcioén de salud periodontal
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Tabla N°5
Nivel de autopercepcion de la salud periodontal en pacientes adultos de un centro

odontolégico de atencion privada, segun la edad

i Edad
Nivel de
autopercepcion de la 18-29 afios 30 afios 0 mas Total P-valor*
salud periodontal
N % N % N %
Malo 2 26% 3 39% 5 65%
Regular 14 182% 32 416% 46 59.7%
0.907
Bueno 8 104% 18 23.4% 26 33.8%
Total 24 312% 53 688% 77 100%
Fuente* p< 0,05 (X?)

Interpretacion:

En la Tabla 5 se evalua el nivel de autopercepcion de la salud periodontal en pacientes adultos
de un centro odontologico de atencion privada, segun la edad. En este sentido, los pacientes con
30 afios 0 mas presentaron un predominio en todos los niveles, representando el 68.8% (n=53),
mientras que el grupo de 18 a 29 afios correspondio al 31.2% (n=24).

El nivel de autopercepcion de salud periodontal més frecuente en los pacientes de 30 afios o
mas fue la categoria regular, con un 41,6% (n=32), seguida de un nivel bueno con un 23.4%
(n=18) y un nivel malo con un 3.9% (n=3). Respecto a los pacientes entre 18 a 29 afios, el nivel
regular también fue el mas predominante con 18,2% (n=22), seguido por un nivel bueno con
un 10,4% (n=8) y un nivel malo con un 2,6% (n=2).

El valor p obtenido en la prueba Chi-cuadrado (p=0.907) con un nivel de significancia del 5%
indica la falta de diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de autopercepcion
de salud periodontal y la edad, lo que sugiere que el nivel de autopercepcién de salud
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periodontal no depende significativamente de la edad en los pacientes.
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Figura N°4.

Nivel de autopercepcion de la salud periodontal en pacientes adultos de un centro

odontoldgico de atencion privada, segun la edad
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Tabla N°6
Nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontol6gico

de atencion privada, segun el nivel educativo

Nivel educativo

Nivel de
autopercepcion de la Secundaria Técnico Universitario  Total P-
*
salud periodontal valor
N % N % N % N %
Malo 0 00% 0 00% 5 65% 5 6.5%
Regular 3 39% 18 234% 25 325% 46 59.7%
0.307
Bueno 1 13% 7 91% 18 234% 26 33.8%
Total 4 52% 25 325% 48 62,3% 77 100%
Fuente* p< 0,05 (X?)

Interpretacion:

En la Tabla 6 se evalta el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de
un centro odontoldgico de atencién privada, segun el nivel educativo. En este aspecto, los
pacientes con un nivel universitario presentaron un predominio en todas las categorias de
autopercepcion, representando el 62,3% (n=48), seguido del nivel técnico con un 32,5% (n=25),
mientras que el nivel secundario correspondio al 5.2% (n=4).

En el nivel de autopercepcion de salud periodontal mas frecuente, los pacientes con un nivel
universitario tuvieron la categoria regular, con un 32,5% (n=25), seguida de un nivel bueno con
un 23,4% (n=18) y un nivel malo con un 6,5% (n=5). Respecto a los pacientes con un nivel
educativo técnico y secundario, la categoria regular también fue la mas predominante con un
23,4% (n=18) y 3,9% (n=3), seguido por un nivel bueno con un 9,1% (n=7) y 1,3% (n=1)

respectivamente, mientras que no se evidenciaron niveles malos.
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El valor p obtenido en la prueba Chi-cuadrado (p=0.307) con un nivel de significancia del 5%
indica la falta de diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de autopercepcién de
salud periodontal y el nivel educativo, lo que sugiere que el nivel de autopercepcion de salud

periodontal no depende significativamente del nivel educativo en los pacientes.
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Figura N°5.

Nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontolégico

de atencion privada, segun el nivel educativo
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Y

DISCUSION

La investigacion propuesto evaluar el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes
adultos de un centro odontoldgico de atencion privada, Arequipa 2024. En este sentido, los
hallazgos evidencian un predominio por nivel regular de autopercepcion de salud periodontal
con un 59.7% (n=46) del total de pacientes evaluados, seguido de un nivel bueno que alcanzé un
33.8% (n=26), mientras que el nivel malo de autopercepcion de salud periodontal fue el menos
frecuente, con solo el 6.5% de los evaluados (n=5) de todos los evaluados. En relacién con los
items del cuestionario, el 41.6% respondié que podria tener enfermedad en las encias, mientras
que el 16.9% no sabia si padecia esta afeccion. Respecto al item ";,como calificaria la salud de
sus dientes y encias?", la mayoria la calific6 como buena con un 48.1%. Por otro lado, el 31.2%
respondio que harecibido tratamiento para la enfermedad de las encias; el 14.3% manifestd haber
sentido alguna vez un diente flojo sin haber tenido alguna lesion previa. Ademas, el 26.0% y el
40. 3% manifestd no haber hecho uso del hilo dental o enjuague bucal en los Gltimos siete dias
respectivamente. Por otro lado, lo hallazgos difieren de Badea et al. (62), dado que se evidencio
una deficiencia de informacion sobre la autopercepcion de salud bucal entre los pacientes,
particularmente entre aquellos que requieren un mayor cuidado bucal, como las pacientes
diabéticos. Ademas, el 66 % nunca usaba hilo dental, el 11 % lo usaba todos los dias y el 23 %
no lo usaba, mientras que el 50 % nunca lo usaba hilo dental, y el 30,56 % lo usaba
ocasionalmente. En la investigacion de Birkeholm et al. (63), y Romano etal. (64), se observo un
bajo grado de autoconciencia que podria afectar el habito de buscar tratamiento dental. Sin
embargo, para Vargas et al. (67), el 45,67% de los encuestados tenian una buena autopercepcién
de su estado periodontal. Del mismo modo, Reyes et al. (68), en relacion con la percepcion de la
salud periodontal, se observo los veganos presentan una buena percepcién de salud periodontal con

un 65,38 %, lo que podria atribuirse a que la dieta puede servir como un potencial factor

55

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - f\CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

protector. En este sentido, el estilo de vida vegano promueve una excelente higiene y salud
bucal, lo que puede influir en la percepcion que se tiene de las encias, ya que los veganos valoran
mucho su apariencia fisica y su salud general, y son conocidos por ser mas criticos consigo mismos
cuando se trata de estos asuntos (68). La literatura existente contiene datos limitados respecto

al autoconocimiento del estado de salud bucal.

Respecto al nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro
odontol6gico de atencion privada, el sexo femenino presento un predomind, representando el
50.6% del total de pacientes, mientras que el sexo masculino correspondi6 al 49.4%. El nivel
autopercepcion de salud periodontal mas frecuente en las mujeres y varones fue la categoria
regular, con un 31.2% y 28.6% respectivamente. Asimismo, se evidencio que el nivel
autopercepcion de salud periodontal no depende significativamente del sexo de los pacientes
(p=0.807). En la investigacion de Romano et al. (64), el género se asocio significativamente
(P<0.05) con la autoconciencia de salud gingival. Las mujeres demostraron tener 1,7 veces mas
probabilidades de evaluar con precision su propio estado gingival en comparacion con los
hombres, lo que pudo deberse al mayor interés de las mujeres por la apariencia corporal, asi
como a sus conocimientos superiores sobre salud bucal y comportamientos dentales positivos

en comparacion con los hombres (64).

Respecto al nivel de autopercepcién de la salud periodontal en pacientes adultos de un centro
odontoldgico de atencién privada, los pacientes con 30 afios 0 mas presentaron un predominio
en todos los niveles representando el 68.8%, mientras que el grupo de 18 a 29 afios correspondid
al 31,2%. El nivel autopercepcion de salud periodontal mas frecuente en los pacientes entre 18
a 29 afios y 30 afios 0 mas fue la categoria regular, con un 23.4% y 41,6% respectivamente.

Ademas, el nivel autopercepcion no depende significativamente
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de la edad de los pacientes (p=0.907). De manera, similar en la investigacion de Birkeholm et al.
(63), los hallazgos sugieren que los individuos jovenes tienen una capacidad limitada para
identificarse como pacientes con enfermedades periodontales, esta escasa concienciacion
podria indicar que los adolescentes daneses no saben lo suficiente sobre la salud de las encias, lo
que hace que les resulte dificil reconocer si padecen enfermedades periodontales, como
periodontitis o gingivitis (63). En cambio, para Romano et al. (64), las personas de 60 a 75 afios
mostraron una capacidad reducida para identificar con precision los sintomas de la enfermedad
gingival en comparacion con las personas mas jovenes. Las investigaciones indican que las
personas mayores generalmente sobrevaloran su salud dental en relacion con las personas
jovenes y de mediana edad, a pesar de un deterioro del estado de salud vinculado con el
envejecimiento. En este sentido, los determinantes de la salud bucal autodeclarada siguen siendo
algo ambiguos; sin embargo, se ha propuesto que las respuestas subjetivas a las condiciones
bucales afectan significativamente la salud bucal autoevaluada, en particular entre los grupos
demogréaficos mas jovenes (62)(63). En los ancianos, se ha observado que la sensacion de
necesidad de tratamiento disminuye con el avance de la edad, lo que puede deberse al proceso
de adaptacion o al reconocimiento del deterioro de las condiciones de salud como algo tipico del

envejecimiento (64).

Enrelacion con el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro
odontolégico de atencidn privada, se presentd un predominio en el nivel educativo universitario
con un 62,3%, seguido del nivel técnico con un 32,5% (n=25), mientras que el nivel secundario,
correspondid al 5.2%, siendo el nivel autopercepcion de salud periodontal mas frecuente el
regular, con un 32,5%, 23,4% y 3,9% para el nivel universitario, técnico y secundario
respectivamente. Por otro lado, el nivel autopercepcion de salud periodontal no depende
significativamente del nivel educativa de los pacientes (p=0.307). Mientras que en la investigacion
de Birkeholm et al. (63), el nivel educativo influye en la autopercepcion de la salud bucal
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(P<0.05). Igualmente, para Bordin et al. (65), la presencia de enfermedad periodontal y el nivel
educativo superior contribuye a la comprension de la variabilidad de la autopercepcion de la salud
bucal en la poblacién adulta. En la investigacion de Vargas et al. (67), la mayoria de los evaluados
pertenecian a un nivel educativo superior con un 72.05% vy el estado de salud periodontal se
encontraba asociado al nivel educativo (P<0.05). La escasa informacién respecto a la
autopercepcion de salud periodontal y factores demograficos hace apropiado realizar
investigaciones longitudinales en conjunto con evaluaciones clinicas para lograr un diagnéstico

mas preciso que sea corroborado por la encuesta.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Se concluye que el nivel de autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro
odontoldgico de atencion privada fue predominantemente regular con un 59.7% del total de

pacientes evaluados, mientras que el nivel malo fue el menos frecuente con solo el 6.5%.

SEGUNDA

Se concluye que el sexo femenino present6 un predominio respecto al nivel de autopercepcion
de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontoldgico de atencion privada,
representando el 50.6% del total de pacientes, mientras que el sexo masculino correspondio al
49.4%. Ademas, el nivel de autopercepcion de salud periodontal mas frecuente en las mujeres y

varones fue la categoria regular.

TERCERA

Se concluye que los pacientes con 30 afios 0 mas presentaron un predominio respecto a la
autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de un centro odontol6gico de atencion
privada, representando el 68.8% del total de pacientes, mientras que el grupo de 18 a 29 afios
correspondio al 31.2%. En este sentido, el nivel de autopercepcion de salud periodontal méas

frecuente en los pacientes entre 18 a 29 afios y 30 afios 0 mas fue la categoria regular.

CUARTA

Se concluye que los pacientes adultos de un centro odontoldgico de atencion privada
presentaron un predominio por el nivel educativo universitario respecto a la autopercepcion de
salud periodontal con un 62.3%, seguido del nivel técnico con un 32.5% (n=25), mientras que

el nivel secundario correspondié solo al 5.2%. En este aspecto, el nivel de autopercepcién de
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salud periodontal més frecuente en los pacientes fue regular para todos los niveles educativos.
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RECOMENDACIONES

1.  Se recomienda a los responsables de los centros odontoldgicos de atencion privada
ubicadas en Arequipa planificar estrategias con el objetivo de mejorar la educacion y el
conocimiento sobre la salud periodontal, o que podria mejorar la autopercepcion de los
sintomas logrando que los pacientes busquen tratamiento en la etapa inicial de la

enfermedad.

2. Serecomida a los futuros investigadores evaluar la relacion entre la autopercepcion de la
salud bucal y el estado de salud general, con el fin de disefar estrategias preventivas que

puedan mejorar el conocimiento sobre la salud bucodental.

3. Serecomienda a los futuros investigadores evaluar y comparar la autopercepcion de salud

periodontal en diferentes grupos de edad con el objetivo de evidenciar mejor las

necesidades especificas para cada grupo etario.
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ANEXO N°1: Instrumento

Marque con una X la respuesta

Sexo

A. Femenino
B. Masculino

Edad

A. 18-29 anos
B. 30 afios 0 mas

Nivel educativo

A. Ninguno

B. Primaria

C. Secundaria
D. Técnico

E. Universitario

1. Evaluacion de la autopercepcion de salud periodontal

1. La enfermedad de las encias es un problema comin con la boca. Las personas con
enfermedad de las encias pueden tener encias hinchadas, encias retraidas, encias doloridas,
infectadas o dientes flojos. ¢Cree usted que podria tener enfermedad de las encias?

A) Si

B) No

C) Nolose

2. Engeneral, ;como calificaria la salud de sus dientes y encias?

A) Excelente

B) Muy buena

C) Buena

D) Regular

E) Deficiente

3. ¢(Alguna vez ha recibido tratamiento para la enfermedad de las encias, como el raspado o
alisado de la raiz, a veces llamada limpieza profunda?

A) Si

B) No

C) Nolose

4. ;Alguna vez se le ha aflojado algun diente por si solo sin haber tenido una lesion?

A) Si

B) No

C) Nolose

5. ¢Alguna vez le ha dicho un profesional de la salud dental que usted ha perdido hueso
alrededor de los dientes?

A) Si

B) No

C) Nolose
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6. En los ultimos tres meses, ¢ha notado usted un diente que no parece verse bien?
A) Si

B) No

C) Nolose

7. Aparte del cepillado de sus dientes, ¢cuantas veces ha usado hilo dental o algin otro
utensilio para limpiarse entre los dientes en los Gltimos siete dias?

A) No uso

B) Cada vez que me cepillo

C) Una vez al dia

D) Una vez a la semana

8. Aparte del cepillado de sus dientes, ;cuantas veces ha usado un enjuague bucal u otro
producto liquido para el tratamiento de enfermedades o problemas dentales en los Gltimos siete
dias?

A) No uso

B) Cada vez que me cepillo

C) Una vez al dia

D) Una vez a la semana

Fuente: Autopercepcion de enfermedad periodontal y calidad de vida en adultos que acuden a un centro de
educacion técnico productiva Almirante Miguel Grau, Lima 2022. [Tesis para optar al titulo de cirujano dentista]:
Lima Universidad Nacional Federico Villareal, 2024.
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ANEXO N°2. Consentimiento informado

INSTITUCION: Universidad Catolica de Santa Maria
INVESTIGADORAS: Edson Bruno Del Carpio Huillca

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de una
clinica odontologica de atencion privada, Arequipa 2024”.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio con fines de
investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio:

Se le realizar un examen odontolégico para determinar su estado periodontal actual. El tiempo de la prueba no
sera mayor a 15 minutos.

RIESGOS: Usted no estara expuesto(a) a ningln tipo de riesgo en el presente estudio. BENEFICIOS: Los
beneficios del presente estudio no seran directamente para usted, pero le permitiran al investigador y a las
autoridades evaluar la autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos de una clinica odontolégica de
atencion privada, Arequipa 2024.

Si usted desea comunicarse con el investigador para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo
via telefonica al siguiente contacto: Edson Bruno Del Carpio Huillca. Cel: 9 Correo: _@gmail.com
COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningdn costo ni precio. Asi mismo NO
RECIBIRA NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados serdn utilizados en absoluta confidencialidad,
ninguna persona, excepto el investigador tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de
resultados ni en alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados
durante un periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en
futuras investigaciones relacionadas.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION: Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse
de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO
He leido el presente documento por lo que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio, también
entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier

momento.
Participante Investigadora
NOMBRE: NOMBRE:
DNI Ne: DNI Ne:
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ANEXO N°3. Solicitud para realizar trabajo de investigacion

DR. QUIROZ HUERTA CARLOS ALBERTO CLIDENTIKA
PASAJE SANTA ROSA 1920 AREQUIPA

17 DE SETIEMBRE DEL 2024

Estimado Dr. Quiroz Huerta Carlos Alberto:

Me permito dirigirme a usted con el propdsito de solicitar su autorizacién para llevar a cabo la aplicacion de
cuestionarios en la clinica dental, como parte de mi proyecto de tesis titulado "Autopercepcion de salud periodontal
en- pacientes adultos de una clinica odontologica de atencion privada, Arequipa 2024". Este estudio tiene como
objetivo determinar y evaluar el nivel autopercepcion de salud periodontal en pacientes adultos o de la tesis. La
implementacion de estos cuestionarios es fundamental para obtener datos precisos y relevantes que contribuiran a
enriquecer mi investigacion.

Agradezco su atencién a esta solicitud y quedo a disposicién para discutir cualquier detalle adicional o responder
preguntas que puedan surgir al respecto.

Atentamente; Del Carpio Huillca Edson Bruno. Bachiller En Odontologia
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ANEXO N°4. Autorizacion para realizar trabajo de investigacion
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Por medio de la presente, yo, Carlos Alberto Quiroz Huerta, en mi caidad de director del
Centro Odontoldgico Clidéntika, con domicilio en Av. Independencia 1800 IV Centenario,
Arequipa, Peru.PE. autorizo de manera formal a Edson Bruno Del Carpio Hullica,
bachiller en cdontologia de la Universidad Catdlica Santa Maria, para llevar a cabo
actividades de investigacion en las instalaciones de oste centro odontolégico

El objetivo de dicha investigacion es medir el nivel de autopercepcion de salud
periodontal en pacientes adultos. Esta investigacion se realizard en el marco del
proyecto de tesis titulado * NIVEL DE AUTOPERCEPCION DE SALUD PERIODONTAL
EN PACIENTES ADULTOS DE CENTRO ODONTOLOGICO DE ATENCION PRIVADA,

AREQUIPA 2024", el cual tiene como fin determinar y evaluar al nive! de autopercepcion
de galud pariodontal

Se establece que la recopilacidn de datos, observaciones y cualquier otra aclividad
refacionada con la investigacion se realizwa bajp los neamientos éticos y de
confidenciakdad establecidos por al centro odontoldgico y las normativas vigentes en
materia de proteccion de datos personales. Asimismo. se garantiza que la informacion
obtenida serd utilizada exchusivamente con fines académicos y de investigacion

Queda entendido que esta autorizacidn es valida a partic de |a fecha de emisidn y hasta
la finalizacion del proyecto de investigacion, siempre y cuando se respeten las nomas
y protocokos del centro,

Sin mas por el momento, extiendo esta autorizacion en Arequipa, a los 30 dias del mes
de diciembre del 2024.

Atentamente,
Dt Carlos Alberto Quiraz Huera
Gerente General Centro Odontolégico Clidentika

cliDéntika
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ANEXO N°5. Dictamen del comité de ética de investigacion

UCSM-ERP
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
ODONTOLOGIA
TITULACION CON TESIS
DICTAMEN APROBACION DE PROYECTO / PLAN
Arequipa, |5 de Octubre ded 2024

Dictamen: 013708 A EPO-2024

Visto el proyecto / plan del exped 013708, p do por
2017243201 - DEL CARPIO HUILLCA EDSON BRUNO
Timlado

NIVEL DE AUTOPERCEPCION DE SALUD PERIODONTAL EN PACIENTES ADULTOS DE CENTRO
ODONTOLOGICO DE ATENCION PRIVADA, AREQUIPA 2024

Nuestro dictmnen es

APFROBADO

29716878 - PORTILLA MIRANDA SEREY DORIS
DICTAMINADOR

29567525 - ROJAS VALENZUELA CHRISTIAN VICENTE
DICTAMINADOR
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ANEXO N°6. Evidencia fotografica

Explicacion sobre la consistencia de la investigacién
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Recolecciéon de datos mediante el llenado del
cuestionario virtual
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Recoleccién de datos mediante el llenado del
cuestionario virtual
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Recoleccién de datos mediante el llenado del
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Recolecciéon de datos mediante el llenado del
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Recoleccién de datos mediante el llenado del
cuestionario virtual
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Recolecciéon de datos mediante el llenado del
cuestionario virtual
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