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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue establecer qué relacion existe entre las
distorsiones cognitivas y la dependencia emocional en estudiantes de la Universidad Catdlica
de Santa Maria. Se analiz6 también la diferencia de las variables entre hombres y mujeres, asi
como los tipos de distorsiones cognitivas que estan presentes en los estudiantes que poseen
niveles de dependencia emocional. La muestra incluyo a 325 estudiantes de pregrado de
ambos géneros, 197 mujeres (60.6%) y 128 hombres (39.4%) de las Escuelas profesionales
de Psicologia (71.7%) y Publicidad y Multimedia (28.3%). Los instrumentos psicolégicos

utilizados fueron el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) y el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). El anélisis estadistico obtuvo como resultado una relacién positiva y directamente
proporcional entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional. Esta correlacion existente
muestra que a mayores niveles de dependencia emocional, mayor indice de distorsiones cognitivas.

También se encontrd que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres
respecto a las distorsiones cognitivas; sin embargo, si se presentan en la dependencia
emocional, siendo los hombres los mas dependientes. Finalmente, el 61.5% de los estudiantes
universitarios evaluados presentan niveles de dependencia emocional; mientras que un

10.46% estudiantes universitarios evaluados presentan distorsiones cognitivas.

Palabras clave: distorsiones cognitivas, dependencia emocional, pensamientos

automaticos, falacia de recompensa divina.
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Abstract

The objective of the present research was to establish the relationship between
cognitive distortions and emotional dependence in students of the Catholic University of
Santa Maria. We also analyzed the difference between men and women, as well as the types
of cognitive distortions that are present in students who have levels of emotional dependence.
The simple included 325 undergraduated students of both genders, 197 women (60.6%) and
128 men (39.4%) of the Professional Schools of Psychology (71,7%) and Publicity &
Multimedia (28.3%). The psychological instruments used were the Authomatic Thinking
Inventory (IPA) and the Emocional Dependency Inventory (SDI). Statistical analysis resulted
in a positive and directly proportional relationship between cognitive distortions and
emotional dependence. This existing correlation shows that at higher levels of emotional
dependence, higher index of cognitive distortions. It was also found that there are no
significant differences between men and women in cognitive distortions; however, there are
some differences in emotional dependence, with men being more dependent. Finally, 61.5%
of university students evaluated showed levels of emotional dependence, while 10.46% of

university students evaluated have cognitive distortions.

Keywords: cognitive distortions, emotional dependence, automatic thoughts, fallacy

of divine reward.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los medios de comunicacion en nuestro pais nos muestran
diariamente una serie de casos de violencia, tanto fisica como psicoldgica, que se ejercen
entre parejas que han entablado una relacién sentimental. Analizando diversos casos de
manera minuciosa, es curioso notar que en mas de una ocasion estas personas no denuncian a
sus parejas o, de haberlo hecho, retiran las denuncias que previamente realizaron y
frecuentemente afirman que continian “amando” a sus agresores. Esta es una notable muestra
de posibles casos tipicos de dependencia emocional. La dependencia emocional se manifiesta
como una necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus
diferentes relaciones de pareja, afirma Castell6 (2005), quien refiere también que una relacion
sentimental resulta satisfactoria si establecemos vinculos afectivos positivos; sin embargo, en
aquellas parejas que no forman adecuados vinculos y ademas predomina un desequilibrio
emocional donde uno de los miembros generalmente domina al otro, la persona que ha
asumido el rol de subordinado no concibe la idea de una separacién e intenta de cualquier
manera continuar la relacion, afectando directamente su estabilidad emocional y originandose
un vinculo de dependencia emocional.

Es interesante notar también la existencia de estereotipos socioculturales que nos
sugieren la imagen de la mujer como la parte emocionalmente mas dependiente en una
relacion de pareja. Esta duda que sugiere una posible diferencia de la dependencia emocional
entre ambos géneros proviene solo de tal influencia sociocultural mencionada, ya que la
teoria psicoldgica no sugiere hasta el momento una diferencia de la dependencia emocional
entre ambos géneros que resulte determinante.

Por otro lado, segun Beck (1995) la dependencia emocional se presenta como un

patrén de conductas que involucra una serie de aspectos cognitivos donde predominan
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distintas formas de distorsiones cognitivas, las cuales son formas erréneas de interpretar la
realidad por el cual el sistema opera y manipula la informacion, que se derivan de creencias
personales que se generan de manera inconsciente teniendo su origen por experiencias
vividas desde la etapa infantil. Podrian definirse también como creencias maladaptativas que
producen perturbacion y, por esa misma razon, resultan una falla en el manejo de los
procesos de informacion (Ellis, 2005).

Por lo tanto, si la dependencia emocional involucra diversos aspectos cognitivos,
suponemos también que existe una relacion con las distorsiones cognitivas. Resulta probable
que las distorsiones cognitivas predispongan a una persona a encontrarse mas propensa a
entablar relaciones afectivas con presencia de niveles de dependencia emocional; sin
embargo, no podemos afirmarlo con certeza basandonos en ningun estudio anterior en
nuestro medio. En consecuencia, la finalidad de esta investigacion se basa en conocer el tipo

de relacion existente entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

PROBLEMA O INTERROGANTE
¢ Qué relacion existe entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional en estudiantes

universitarios?

VARIABLES

Variable 1: Distorsiones cognitivas.

Definicion operacional

Son errores en el procesamiento de la informacién derivados de los esquemas cognitivos o
supuestos personales (Beck, 1979).

Esta variable fue medida a través del Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA), cuyo autor

es Ruiz y Lujan en el afio 1991.

Variable 2: Dependencia emocional.

Definicion operacional

La dependencia emocional se define como un patrdn persistente de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras pesonas (Castelld, 2000).
Esta variable fue medida a través del IDE, cuestionario disefiado por Jesus J. Aiquipa Tello en el

afo 2012.
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Interrogantes secundarias

e (Existiran diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a las distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional?

e ;Que indice de estudiantes universitarios evaluados presentan distorsiones cognitivas y niveles
significativos de dependencia emocional?

e (/Qué tipo de distorsiones cognitivas son las que mas se presentan en los estudiantes
universitarios evaluados?

e ;Cuales son las distorsiones cognitivas mas significativas en los estudiantes con niveles de

dependencia emocional?

OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar qué relacion existe entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional en

estudiantes universitarios.

Objetivos secundarios

o Definir si existen diferencias entre hombres y mujeres respecto a las distorsiones cognitivas y
la dependencia emocional.

e Establecer el indice de estudiantes universitarios evaluados que presentan distorsiones
cognitivas y niveles significativos de dependencia emocional.

e Determinar el tipo de distorsiones cognitivas que mas se presentan en los estudiantes

universitarios evaluados.
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e Identificar las distorsiones cognitivas mas significativas en los estudiantes con niveles de

dependencia emocional.

ANTECEDENTES TEORICO-INVESTIGATIVOS

DISTORSIONES COGNITIVAS

Cuando nos referimos a las distorsiones cognitivas, es necesario centrarnos en el origen
de la terapia cognitiva, la cual tiene como principales exponentes a Albert Ellis (1962) y a Aaron
Beck (1967). Esta terapia ayuda entender los pensamientos y sentimientos que poseen las
personas acerca de si mismos y de todo el entorno que les rodea.

La Psicoterapia Racional Emotiva ha sido utilizada con gran éxito en una serie de
trastornos emocionales, en los cuales se enfatizo el rol de las cogniciones en el comportamiento
humano; por tanto, Ellis elabor6 un esquema de TREC al que denomin6 modelo “ABC”; donde
“A”, se interpreta como la experiencia activadora o acontecimiento; “B”, como pensamientos y
creencias; y “C”, como la respuesta de los acontecimientos activadores. El objetivo consiste en
identificar los pensamientos irracionales que producen una perturbacion emocional debido a que
las personas poseen tendencias innatas para pensar y comportarse irracionalmente (Ellis, 1962).

Posteriormente, la terapia cognitiva se baso en la idea de que lo que llega a sentir una
persona no depende de lo que sucede en determinada situacion, sino de la manera en la que ésta
la interpreta (Mahoney, 1997). La terapia cognitiva sostiene la idea de que los estados
disfuncionales como la depresion, la ansiedad y la ira; son constantemente mantenidos por

pensamientos distorsionados (Leahy, 2003). El objetivo principal de la terapia cognitiva es
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identificar y reemplazar aquellas evaluaciones distorsionadas que se van adquiriendo a causa de
diversos eventos vividos, por evaluaciones mas realistas y adaptables (Hollon y Beck, 1970).

Las distorsiones cognitivas se encuentran junto a los pensamientos automaticos y a los
esquemas mentales, entre los tres tipos de cogniciones existentes (Beck y cols., 1979).

Los pensamientos automaticos son autodialogos internos que son expresados por
pensamientos 0 imagenes que aparecen en la mente ante una determinada situacion. Los
pensamientos automaticos entran de manera automatica en la mente, no son pensamientos
reflexivos ni productos del analisis o razonamiento de una persona sobre un problema; por el
contrario, son reacciones espontaneas ante determinadas situaciones donde aparecen fuertes
sentimientos. Los pensamientos surgen de las creencias, las cuales son ideas que son tomadas por
la persona como verdades (Beck y cols., 1979; Beck y cols. 1995). Los pensamientos son las
conclusiones a las que se llega después de analizar y procesar datos. Si estas deducciones son
inexactas distorsionadas o equivocadas, es probable que la salud mental del individuo se vea
afectada negativamente (Beck, 2011).

Los esquemas mentales son construcciones mentales subjetivas, que actuan como filtros a
la hora de percibir el mundo por parte del individuo. Estos influyen significativamente en la
informacion que la persona recibe, percibe, almacena y recupera; y en la manera en que
interpreta dicha informacién. Los esquemas provienen en gran medida de experiencias previas de
aprendizaje en general, asi como de experiencias tempranas, y pueden permanecer latentes hasta
ser activadas por un evento significativo que interacta con ellos (Beck y cols., 1979). EI modelo
cognitivo de Beck (1991), menciona a los esquemas con la finalidad de describir como las falsas
creencias alteran la forma en la cual se procesa la informacién y se representa mentalmente,

afectando también el procesamiento de la informacién. Estas estructuras cognitivas dirigen la
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percepcion, codificacion, organizacion, almacenamiento y recuperacion de la informacién del
entorno. Los estimulos consistentes con los esquemas se elaboran y codifican, mientras que la
informacidn inconsistente se ignora y olvida.

De acuerdo a Beck (1967) y su teoria de las distorsiones cognitivas, propone que la auto-
desaprobacion y un estilo cognitivo sesgado negativamente son caracteristicas centrales en la
perturbacion psicoldgica, produciendo una percepcion empobrecida sobre si mismo, el mundo y
el futuro; lo que, como consecuencia, llevaria a desarrollar fobias, depresion y problemas de
autoestima. En este proceso las distorsiones cognitivas estan involucradas y ocupan un lugar
destacado en la interpretacion de la informacion. Existen diferentes tipos de distorsiones
cognitivas que producen una serie de pensamientos automaticos negativos; y éstos, a su vez, en
el momento de su aparicion en la percepcion de las circunstancias externas, son los responsables
de problemas emocionales y conductuales (Beck, 1991).

Las distorsiones cognitivas actuan como mediadores entre los estimulos de entrada de
informacion y las respuestas de comportamiento (Crick y Dodge, 1994). Se vinculan més a
errores del pensamiento respecto de una realidad objetiva consensuada (Beck, 2000). Por
ejemplo, un paciente puede tener el siguiente pensamiento: “Nadie me querra nunca”, luego de
dos fracasos amorosos. Un analisis mas detallado mostraria que este pensamiento automatico no
es valido, ya que a partir de una premisa cierta (“fracasé en dos relaciones”), el paciente utilizo
un proceso de sobregeneralizacion para llegar a la conclusion (pensamiento distorsionado): “Ya
fracasé en dos relaciones; por lo tanto, nadie me querra nunca” (Riso, 2008). Durante el
procesamiento de informacion, es necesario destacar la diferencia entre distorsiones cognitivas y
sesgos cognitivos (Alloy y Abramson, 1988). Mientras que las distorsiones cognitivas ocurren

cuando un juicio o una conclusion que difiere o es inconsistente con alguna medida cominmente
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aceptada de la realidad objetiva, los sesgos cognitivos son tendencias a realizar inferencias y
juicios de forma sistematica y consistente a lo largo de momentos y situaciones especificas (Sanz
y Vésquez, 2008). El sesgo puede pertenecer a los esquemas particulares y a estructuras
generales del conocimiento que componen el tratamiento permanente de la informacion; es decir,
la codificacion, representacion mental, acceso y la generacion de respuestas posibles, la
seleccidn de una respuesta y evaluacion de las respuestas (Crick y Dodge, 1994).

Los distorsiones cognitivas y los pensamientos automaticos desempefian un rol central en
el desencadenamiento y mantenimiento de emociones negativas como la ansiedad, la depresion y
la ira (Beck, Emery y Greenberg, 1985; Bruch, 1997; Leahy y Holland, 2000) y su efecto
negativo ha sido reconocido practicamente en todos los desordenes mentales. Las distorsiones
cognitivas actian como mediadores entre los estimulos de entrada de informacion y las
respuestas de comportamiento (Crick y Dodge, 1994), se vinculan mas a errores del pensamiento
respecto de una realidad objetiva consensuada (Beck, 2000).

Las distorsiones cognitivas son, de hecho, actitudes falsas o erroneas, pensamientos y
creencias que llevan al individuo a percibir los acontecimientos erroneamente y atribuir sentido
negativo a la experiencia (Kendall, 1991).

Diversos autores han enumerado distintos tipos de distorsiones cognitivas. A
continuacion presentamos las mas mencionadas de acuerdo a Beck (1995):

FILTRAJE O ABSTRACCION SELECTIVA: Consiste en seleccionar en forma de
"vision de tanel" un solo aspecto de una situacién, aspecto que tifie toda la interpretacién de la

situacién y no se percata de otros que lo contradicen.
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PENSAMIENTO POLARIZADO: Consiste en valorar los acontecimientos en forma
extrema sin tener en cuenta los aspectos intermedios. Las cosas se valoran como buenas o malas,
blancas o negras, olvidando grados intermedios.

SOBREGENERALIZACION: Esta distorsion del pensamiento consiste en sacar una
conclusion general de un solo hecho particular sin base suficiente.

INTERPRETACION DEL PENSAMIENTO: Se refiere a la tendencia a interpretar sin
base alguna los sentimientos e intenciones de los demas. A veces, esas interpretaciones se basan
en un mecanismo llamado proyectivo que consiste en asignar a los demas los propios
sentimientos y motivaciones, como si los demas fueran similares a uno mismo.

VISION CATASTROFICA: Consiste en adelantar acontecimientos de modo
catastrofista para los intereses personales, en ponerse sin prueba alguna en lo peor para uno
mismo.

PERSONALIZACION: Consiste en el habito de relacionar, sin base suficiente, los
hechos del entorno con uno mismo.

FALACIA DE CONTROL.: Consiste en la manera en que la persona se ve a si misma
de manera extrema sobre el grado de control que tiene sobre los acontecimientos de su vida. O
bien la persona se suele creer muy competente y responsable de todo lo que ocurre a su
alrededor, o bien en el otro extremo se ve impotente y sin tener control alguno sobre los
acontecimientos de su vida.

FALACIA DE JUSTICIA: Consiste en la costumbre de valorar como injusto todo
aquello que no coincide con nuestros deseos.

RAZONAMIENTO EMOCIONAL.: Consiste en creer que lo que la persona siente

emocionalmente es cierto necesariamente. Si una persona se siente irritado es porque alguien ha
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hecho algo para alterarle, si se siente ansioso es que hay un peligro real, etc. Las emociones
sentidas se toman como un hecho objetivo y no como derivadas de la interpretacion personal de
los hechos.

FALACIA DE CAMBIO: Consiste en creer que el bienestar de uno mismo depende de
manera exclusiva de los actos de los demas. La persona suele creer que para cubrir sus
necesidades son los otros quienes han de cambiar primero su conducta, ya que creen que
dependen solo de aquellos.

ETIQUETAS GLOBALES: Consiste en poner un nombre general o etiqueta
globalizadora a nosotros mismos o a los demas casi siempre designandolos con el verbo "ser".
Cuando etiquetamos globalizamos de manera general todos los aspectos de una persona o
acontecimiento bajo el prisma del ser, reduciéndolo a un solo elemento. Esto produce una vision
del mundo y las personas estereotipada e inflexible.

CULPABILIDAD: Consiste en atribuir la responsabilidad de los acontecimientos bien
totalmente a uno mismo, bien a otros, sin base suficiente y sin tener en cuenta otros factores que
contribuyen a los acontecimientos.

LOS DEBERIAS: Consiste en el habito de mantener reglas rigidas y exigentes sobre
como tienen que suceder las cosas. Cualquier desviacion de esas reglas u normas se considera
intolerable o insoportable y conlleva alteracion emocional extrema. Algunos psicologos han
considerado que esta distorsion esta en la base de la mayoria de los trastornos emocionales.

TENER RAZON: Consiste en la tendencia a probar de manera frecuente, ante un
desacuerdo con otra persona, que el punto de vista de uno es el correcto y cierto. No importa los

argumentos del otro, simplemente se ignoran y no se escuchan.
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FALACIA DE RECOMPENSA DIVINA: Consiste en la tendencia a no buscar
solucion a problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacion mejorara
"magicamente” en el futuro, o uno tendra una recompensa en el futuro si la deja tal cual. El
efecto suele ser el acumular un gran malestar innecesario, el resentimiento y el no buscar

soluciones que podrian ser factibles en la actualidad.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

El término de dependencia emocional ha sido conceptualizado por diversos autores
siendo descrito como una necesidad excesiva de caracter emocional afectivo que una persona
siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones, que se caracteriza principalmente
por comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos en torno a su pareja y sentimientos
intensos de miedo al abandono (Castelld, 2005).

Segun diversos autores, la dependencia emocional se asocia a la sobreproteccion que
brindan los padres. Si en las relaciones parentales no se cuenta con la capacidad de ofrecer al
nifio comportamientos independientes y autonomos y; por el contrario, se ofrece una notable
sobreproteccion, ésta afectara en la construccion de su ser por si mismo y de manera autbnoma,
de tal forma que el individuo adquiere una alta probabilidad de engendrar dependencia
emocional (Bornstein, 1992; Schore, 1994; Castello, 2000; Goleman, 2006; Bornstein, 2011).

La dependencia emocional tiene su origen en los esquemas desadaptativos que se generan
durante la infancia y se consolidan en la adolescencia y juventud. Los esquemas son patrones o
pautas almacenadas en nuestra memoria y que nos ayudan a interpretar la realidad (Beck, 2011).

Cuando somos nifios, creamos un vinculo afectivo de dependencia emocional con las

personas mas cercanas, generalmente nuestros padres, 0 personas que vivan en la misma casa (gj.
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abuelos); en la adolescencia creamos esos vinculos con amigos, Yy estos vinculos nos ayudan a
aprender y a crecer personalmente; y en la edad adulta, ademas, creamos un vinculo especial con
nuestra pareja. El problema aparece cuando este vinculo se convierte en dependencia y nos
impide desarrollarnos en la vida como seres independientes y libres; cuando esa dependencia nos
lleva a quedarnos en segundo plano en nuestra propia vida, dando mas importancia a las
necesidades y cambiando nuestro comportamiento por satisfacer a la otra persona (Sobrino,
2002).

La dependencia emocional se desarrolla en el individuo segun diversos factores. La
mayoria de los estudios lo asocian a la sobreproteccion de los padres, sin importar la cultura
(Bornstein, 1992). Es decir, el autoritarismo parental se vincula con el origen de las
dependencias en los nifios, adolescentes y adultos (Schore, 1994). Si en las relaciones parentales
no se incentiva la capacidad de ofrecer al nifio comportamientos independientes y autonomos, el
individuo tiene una alta probabilidad de engendrar una dependencia emocional hacia los demas
(Castello, 2000). Es decir, la incapacidad de que el infante se desarrolle autbnomamente y
aprenda por ensayo-error durante este periodo critico (Bornstein, 2011).

De acuerdo a Thoele (1996), se le llama dependencia emocional a la necesidad de tener a
una persona involucrada emocionalmente para poder sentirse seguro, el dependiente recibe poco
afecto por parte de esa persona; sin embargo, eso le provoca felicidad y bienestar emocional
erroneo, sacrifican lo que realmente quieren por el miedo a ser rechazados, abandonados o
confrontados, la persona dependiente presenta bajo autoestima y necesidad de complacer.

Existen estudios realizados como el de Miller (2002), quien obtuvo el perfil de mujeres

maltratadas, dando como resultado que la dependencia emocional hacia sus parejas fue el motivo
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de extrafias actitudes teniendo como caracteristicas baja autoestima, baja autoeficacia, escasos
apoyos sociales y ansiedad.

En otro estudio (Bergamn, 1988, citado por Castell6, 2005) identificd por qué un grupo
de 49 mujeres suecas no eras capaces de romper su relacion sentimental con su pareja
maltratadora determinando que estas mujeres tuvieron una infancia marcada por abusos y
violencia no siendo el maltrato extrafio para ellas. Se determin6 también que estas mujeres eran
dependientes emocionales de sus parejas.

Las personas que sufren dependencia emocional hacia sus parejas tratan de cubrir esta
conducta debido a las necesidades insatisfechas durante su infancia. Estas personas tienen un
patrén de conducta en la que tienen la necesidad irresistible de tener una pareja (Schaeffer,
1998).

De acuerdo a Millon y Davis (1998), existen diferentes tipos de dependientes
emocionales, como el dependiente inquieto con caracteristicas sumisas, l0s que no son
competitivos y son discretos al actuar; el dependiente acomodaticio que tiene caracteristicas de
sumision, un alto grado de afiliacion, busqueda de afecto, apoyo y proteccion; el dependiente
inmaduro que se caracteriza por un patron de conductas infantiles, poco desarrolladas y sin
experiencias maduras; el dependiente torpe que presenta falta de vitalidad, poca energia, falta de
expresividad y espontaneidad; y por Gltimo, el dependiente sin identidad, que aparte de ser
sumisos, como todos los dependientes, renuncian a su propia identidad y se empieza a identificar
con otra persona (Millon y Davis, 1998).

La persona con dependencia emocional presenta un perfil cognitivo caracterizado por una
necesidad de estar con la otra persona la mayor parte del tiempo, tener prioridad de la pareja

sobre cualquier otra cosa, tener una idealizacion de su pareja de lo largo de la relacion, sumision
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lo cual se manifiesta cuando la pareja subordinada aguanta comportamientos inadecuados con tal
de agradar a su pareja, miedo e intolerancia a la soledad y ruptura, baja autoestima (Castello,
2005).

La dependencia emocional seria entonces un trastorno de la personalidad en el que el
dependiente emocional tiene la creencia de no valer lo suficiente, busca seguridad
constantemente en los otros, ademas no confia en su criterio personal y sus propios recursos
(Sanchez, 2010).

Finalmente, de acuerdo a Castell6 (2005) las personas que presentan cierto grado de
dependencia emocional, presentan pensamientos automaticos negativos que crean conductas y
emociones sumisas que generan dependencia al momento de actuar en su vida cotidiana y
especialmente cuando se trata de las relaciones de pareja. Esto nos lleva a pensar en una posible
relacion existente no sélo entre los pensamientos automaticos, sino también entre las distorsiones

cognitivas y la dependencia emocional.

HIPOTESIS (H1)

Existe una correlacion positiva entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional.

e Hipotesis nula (Ho)

No existe relacién alguna entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional.
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CAPITULO 1

DISENO METODOLOGICO

TIPO O DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo correlacional en la medida en la que pretende
identificar los niveles de dependencia emocional y las distorsiones cognitivas en estudiantes
universitarios y correlacional por que pretende determinar si existe relacion entre ambas variables

de estudio (Salkind, 1999).

TECNICAS, INSTRUMENTOS, APARATOS U OTROS

La técnica utilizada fue la aplicacion de dos cuestionarios tipo encuesta que, como
sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), es un conjunto de preguntas respecto a una o
maés variables que estan sujetas a mediciones sobre lo que se pretende medir.

Los instrumentos que se utilizaron fueron:

A. El Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA), cuyo autor es Ruiz y Lujan en el afio
1991, el cual consiste en una escala autoaplicada que contiene 45 items que evalta 15
distorsiones cognitivas:

1. Abstraccion selectiva o Filtraje
2. Pensamiento polarizado

3. Sobre generalizacion

4. Interpretacion de pensamiento

5. Visién catastrofica
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6. Personalizacion

7. Falacia de control

8. Falacia de justicia

9. Razonamiento emocional
10. Falacia de cambio

11. Etiquetas globales

12. Culpabilidad

13. Los Deberia

14. Falacia de razon

15. Falacia de recompensa divina

Calificacion:

Se obtiene la frecuencia de los pensamientos automaticos negativos mediante el puntaje
total del inventario y el segundo puntaje a través de la suma de distintos pensamientos
automaticos negativos agrupados por el tipo de distorsion implicada los items que comprende
cada distorsion obtiene un puntaje que oscila con un minimo de cero y un maximo de nueve
puntos. Asimismo, cada item presenta 4 alternativas de respuesta cuyas puntuaciones oscilan
entre 0 a 3 puntos: nunca (0 puntos), casi hunca (1 punto), a veces (2 puntos), siempre (3 puntos).

Las categorias diagnosticadas consideradas para el instrumento estan basadas en las
puntuaciones directas, se toman como criterio que, a menos puntuacién, muestran ausencia de
distorsiones cognitivas; y a mayor puntuacion, presentan tendencia a padecer distorsiones

cognitivas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

Confiabilidad:

En cuanto al nivel de confiabilidad del Inventario de Distorsiones Cognitivas ( Arriaga,
2006) determino la confiabilidad del inventario para la Escuela de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo de Trujillo, la cual se obtuvo a través del método de mitades (método Split Half de
Guttman) que consistio en hallar el coeficiente de correlacion de Pearson entre las dos mitades
de items agrupados e items pares e impares, donde se obtuvo un coeficiente de 0,9339, para
luego corregirlo con la férmula de Spearman Brown, donde se obtuvo un coeficiente de 0,9658

lo que permite afirmar que el instrumento es confiable.

Validez:
Ademas la validez se obtuvo a través de correlacion items test, utilizando para ello el
estadistico del producto Momento de Pearson, donde se determind que los 45 items de la version

original eran validos, es decir que obtuvieron un indice de validez mayor o igual a 0.20.
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Tipo de distorsion Items
Filtraje 1-16-31
Pensamiento Polarizado 2-17-32
Sobre generalizacion 3-18-33
Interpretacion de pensamiento 4-19-34
Vision Catastrofica 5-20-35
Personalizacion 6-21-36
Falacia de Control 7-22-37
Falacia de Justicia 8-23-38
Razonamiento Emocional 9-24-39
Falacia de Cambio 10-25-40
Etiquetas Globales 11-26-41
Culpabilidad 12-27-42
Los deberia 13-28-43
Falacia de Razon 14-29-44
Falacia de Recompensa Divina 15-20-45

B. El IDE, es un cuestionario disefiado por Jesus Aiquipa Tello 2012, con el proposito para
medir la Dependencia Emocional. El cuestionario consta de 49 items, agrupados en siete
factores, puntuado en una escala Likert de 5 puntos (de 1 a 5) siendo el puntaje minimo 49 y

maximo 245.
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Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a traves del método de consistencia interna, usando los
coeficientes Alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida con la formula Spearman-Brown.
En la Tabla 2 (del manual) aparecen los estadisticos descriptivos principales de los dos pretest
y del test final del IDE, asi como los valores de los coeficientes alfa de Cronbach. Asimismo,
un segundo método que se utilizé para medir la confiabilidad del IDE, por medio de la

consistencia interna fue el Método de la divisidn por mitades. El coeficiente de correlacion “r”

de Pearson, corregido mediante la formula Spearman-Brown, fue de 0.91.

Validez

Evidencias de validez de contenido. Los cinco expertos se mostraron acuerdo en la
relevancia de las dimensiones establecidas. De esta manera, mas del 95 % de los reactivos
fueron considerados apropiados para medir el constructo dependencia emocional por el 100%
de los jueces. Este procedimiento también sirvio para el analisis de reactivos.

Evidencias de validez factorial. Se evalud la adecuacion de las matrices de
correlaciones utilizando el indice de adecuacion de la muestra de Kaiser- Meyer-Olkin, con un
valor satisfactorioa de 0.96. El Test de Esfericidad de Barlett fue significativo (X =
10969.743; = .000), indicativo de la presencia de correlaciones significativas y la pertinencia
de llevar a cabo el analisis factorial. Luego, Se extrajeron siete factores que tienen autovalores

mayores que 1y que explican el 58.25% de la varianza de los datos originales.
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Baremos y Categorias Diagnosticas del IDE.

Factor 1: Factor 2: Miedo Factor 3: Factor 4: Necesidad  Factor 5: Deseos Factor 6: Factor 7: Deseos

Midoala  elolernciaa  Prioridadde  deAccesoala  deExclsividad Subordinaciony  deComtroly | Loooh Caiegorias

Pe TOTAL  Diagndsticas

Ruptura (MR) IaSoledad (MIS) laPareja (FF)  Pareja (NAP) (DEX) Sumisién (35)  Dominio (DCD)

% 35 a7 36 i i} 4 fE 1%
o8 33 4346 3335 7 nn 213 2122 186195
07 3031 4042 3132 2526 20 n 20 167185
9% 29 39 29.30 4 19 20 19 159.166
95 23 38 28 3 18 19 18 152158  Alto (71-99)
% 47 3437 2527 n 17 18 17 145-151
85 23 3133 2324 2021 15-16 17 16 130144
80 bl 2030 2122 19 1 16 . 131138
75 19.20 2728 20 13 13 15 15 125-130
70 18 26 19 ¥ I 14 14 117-124
65 17 25 18 16 - - 13 114-116  Moderado
60 16 24 17 15 1 13 - 100113 (51-70)
55 15 3 16 14 . . 12 106108
50 14 2122 15 3 10 12 11 102-105
45 13 20 14 . 9 1 . 96101  Significativo
4 12 19 - b - - 10 90.95 (31-50)
35 . 18 13 - - 10 - 85-80
30 11 17 12 1 8 9 9 8184
25 ) 16 } 10 7 : . 7880
20 10 15 1 . . . 8 7577
15 : 14 10 9 6 8 . 7174
10 9 1213 9 8 - 7 7 6370 Bajoo
5 1 g 7 5 6 6 50.64 Normal
4 - - 5 38 (1-30)
3 . 5 55.57
2 6 54
1 49.53

X 16 7 16 i 1 12 1 104 Media
DE 6 8 6 5 4 4 4 3 D.E.

Se obtuvo evidencias de validez de contenido elaborando una escala con 209 reactivos,
tomando en cuenta la informacién disponible de las fuentes ya mencionadas. Se obtuvieron
los indices de Acuerdo, con valores de 0.80 y 1.00 para mas del 95% de los reactivos. A su
vez, se encontr6 evidencias de validez factorial al realizarse el Analisis Factorial Exploratorio
de la prueba final. Al realizarse este procedimiento, se obtuvieron 7 factores que explicaron el
58.25% de la varianza total, conteniendo items con saturaciones entre 0.40 y 0. 70. Asimismo,
los factores hallados tienen coeficientes de confiabilidad Alfa de Cronbach satisfactorios, que
van desde 0.76 hasta 0.89. Estos mismos fueron nombrados en funcion al contenido de sus
items, ademas de basarse en las caracteristicas descritas por Castell6 (2000, 2005) y refieren
los siguientes procesos

1. Miedo a la ruptura — MR (9 items).
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2. Miedo e Intolerancia a la soledad - MIS (11 items).
3. Prioridad de la pareja - PP (8 items).

4. Necesidad de acceso a la pareja — NAP (6 items).
5. Deseos de exclusividad - DEX (5 items).

6. Subordinacion y sumision - SS (5 items).

7. Deseos de control y dominio - DCD (5 items).

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion
Los estudiantes de las Escuelas Profesionales de Psicologia y de Publicidad y

Multimedia, pertenecientes a la Universidad Catolica de Santa Maria.

Muestra

Se utilizo el muestreo no probabilistico de tipo intencional o por conveniencia, lo que
significa que se escogi6 a la muestra segun los fines que se estiman en la investigacion (Alarcon,
2008), ademas de haberla escogido gracias a la facil accesibilidad que nos brindan estas Escuelas
Profesionales por el hecho de pertenecer a la misma Facultad, sin tener en cuenta debido a su
nula importancia la edad ni género, ya que las distorsiones cognitivas se originan desde la
infancia.

La muestra estuvo conformada por 325 estudiantes de las Escuelas Profesionales de
Psicologia y de Publicidad y Multimedia, pertenecientes a la Universidad Catolica de Santa

Maria.
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Las limitaciones del muestreo de tipo intencional son el hecho de seleccionar a la
muestra de acuerdo a la accesibilidad y fines que se estiman de la misma, dejando de lado
criterios de inclusion y exclusion minuciosamente definidos; y presenta como principal
limitacion la incapacidad para utilizar herramientas estadisticas como el margen de error y el

intervalo de confianza.

CARACTERISTICAS N° %

SEXO

Femenino 197 60.6

Masculino 128 39.4
EDAD

16 a 18 afios 134 41.2

19 a 21 afios 127 39.1

22 afos a mas 64 19.7

ESCUELA PROFESIONAL

Psicologia 233 71.7
Publicidad 92 28.3
Total 325 100.0

ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se solicito el permiso correspondiente al Vicerrectorado Académico para poder hacer el
ingreso a los salones a aplicar los cuestionarios. Una vez obtenido el permiso, se procedié a
aplicar las evaluaciones a las dos Escuelas Profesionales con el permiso de cada uno de los
docentes que tenia a su cargo la clase. Las Escuelas Profesionales seleccionadas (Psicologia 'y
Publicidad y Multimedia) fueron escogidas debido a la facilidad y disponibilidad por el hecho de

pertenecer a la misma Facultad (Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades) y sin seguir
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ningun criterio de caracteristicas particulares que pueda resultar relevante frente a alguna de las
variables. Los criterios de seleccion en cuanto a la edad también resultaron irrelevantes, debido a
que las distorsiones cognitivas tienen su origen desde las primeras etapas de desarrollo. Se
realizo la presentacion correspondiente explicando el proposito de dicha investigacion
solicitando el apoyo de los estudiantes presentes. Se explicd la forma correcta de completar los
cuestionarios exponiendo las instrucciones de cada uno de ellos. Se recogieron las pruebas
finalizadas y se agradecio la participacion a los estudiantes y al docente presente. Los datos se

recolectaron durante el mes de abril del afio 2017 para posteriormente ser corregidos.

CRITERIOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El procesamiento de los datos se inicié con la calificacion de cada una de las pruebas de
la muestra conformada por hombres y mujeres de las escuelas de psicologia y publicidad de la
Universidad Catolica de Santa Maria, una vez obtenido los puntajes de cada prueba se procedio a
vaciar los resultados.

Una vez vaciados los resultados, en una hoja de céalculo Excel version 2013, se procedi6 a
su procesamiento lo que nos permitio la elaboracion de tablas de frecuencias, tanto de simple
como doble entrada.

El anélisis de la informacion se realizo en dos etapas. En la primera, de caracter
netamente descriptivo, se procedio a calcular frecuencias absolutas (N°) y relativas (%) para la
variable cualitativa (distorsiones cognitivas), en tanto para la cuantitativa (dependencia
emocional) se obtuvo medidas de tendencia central (media aritmética) y de dispersion

(desviacion estandar, valores minimos y maximos).
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En una segunda etapa del analisis, donde pretendimos establecer si existe relacion entre
las variables de estudio (dependencia emocional y distorsiones cognitivas) se aplicé la prueba
estadistica de Analisis de Varianza (ANOVA) a un nivel de significancia del 95%, es decir, se
considerd un margen de error del 5% (0.05) de tal manera que un valor estadistico menor al
error, considera que las variables tienen relacion, mientras que un valor igual o mayor, descarta
esta posibilidad.

Es importante mencionar que la totalidad del proceso estadistico se llevé a cabo con la

ayuda del Software EPI — INFO version 6.0 (PAHO — OMS — CDC).
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CAPITULO Il
DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. indice de subescalas de dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° %
SUBESCALAS
MIEDO A LA RUPTURA

Bajo o0 normal 123 37.8
Significativo 60 18.5

Moderado 57 17.5

Alto 85 26.2

MIEDO E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD

Bajo 0 normal 129 39.7
Significativo 69 21.2

Moderado 41 12.6

Alto 86 26.5

PRIORIDAD DE LA PAREJA

Bajo o0 normal 145 44.6
Significativo 53 16.3

Moderado 58 17.8

Alto 69 21.2

NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA

Bajo o0 normal 83 25.5
Significativo 51 15.7

Moderado 87 26.8

Alto 104 32.0

DESEOS DE EXCLUSIVAD

Bajo o normal 151 46.5
Significativo 59 18.2

Moderado 42 12.9

Alto 73 22.5

SUBORDINACION Y SUMISION

Bajo 0 normal 95 29.2
Significativo 99 30.5

Moderado 51 15.7

Alto 80 24.6

DESEOS DE CONTROL Y DOMINIO

Bajo o0 normal 154 47.4
Significativo 63 19.4

Moderado 54 16.6

Alto 54 16.6

Total 325 100.0
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La Tabla 1 muestra los porcentajes de cada una de las subescalas de dependencia
emocional, en la que se puede apreciar que la subescala que presenta mayor porcentaje en la

muestra evaluada es “Necesidad de acceso a la pareja”.

Tabla 2. indice de niveles de dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL N° %
Bajo o normal 125 38.5
Significativo 86 26.5
Moderado 43 13.2
Alto 71 21.8
Total 325 100.0

En la Tabla 2 podemos observar los porcentajes de cada uno de los niveles de
dependencia emocional, dando como resultado que el 61.5 de los estudiantes universitarios

evaluados presenta algun nivel de dependencia emaocional.
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Tabla 3. Niveles de dependencia emocional de acuerdo al género.

Género
Total

Dependencia Emocional Femenino Masculino

N° % N° % N° %

Bajo o normal 85 43.1 40 31.3 125 38.5
Significativo 46 23.4 40 31.3 86 26.5
Moderado 33 16.8 10 7.8 43 13.2
Alto 33 16.8 38 29.7 71 21.8
Total 197 100.0 128 100.0 325 100.0

P =0.002 (P <0.05)S.S.

Se puede observar en la Tabla 3 que el mayor porcentaje de la muestra que presenta
dependencia emocional corresponde al género masculino, habiéndose obtenido el 68.8%, a
diferencia del género femenino que obtuvo 57%. Segun la prueba estadistica, esta diferencia es
significativa, es decir, los hombres tienden a tener mayor dependencia emocional que las

mujeres.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Tabla 4. indice de distorsiones cognitivas de acuerdo al género

Género
Distorsiones Cognitivas
Femenino Masculino
Media Aritmética 32.74 35.94
Desviacién Estandar 20.71 19.28
Valor Minimo 3 3
Valor Maximo 100 92
Total 197 128

P=0.163 (P >0.05) N.S.

En la Tabla 4 se puede apreciar que, de acuerdo al género, el mayor promedio de
estudiantes que presentan distorsiones cognitivas fue el del género masculino, resultando
un promedio de 35.94. Sin embargo, las diferencias encontradas no fueron significativas,
es decir, no podriamos afirmar de manera determinante que el género esta relacionado

tiene relacion con las distorsiones cognitivas.
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Tabla 5. indice de tipos de distorsiones cognitivas

DISTORSIONES COGNITIVAS  Promedio EZZ%'a . Minimo  Méximo

Filtraje 2.70 1.72 0 7
Pensamiento Polarizado 1.65 1.75 0 9
Sobregeneralizacion 1.55 1.57 0 8
Interpretacion del Pensamiento 2.05 1.81 0 9
Vision Catastrofica 2.20 1.96 0 9
Personalizacion 1.80 1.59 0 8
Falacia de Control 2.14 1.85 0 8
Falacia de Justicia 2.15 1.95 0 8
Razonamiento Emocional 1.68 1.74 0 8
Falacia de Cambio 1.90 1.68 0 8
Etiquetas Globales 2.12 1.66 0 8
Culpabilidad 1.99 1.79 0 8
Los deberia 2.39 1.88 0 9
Falacia de Razon 2.79 1.90 0 9
Falacia de Recompensa Divina 4.88 241 0 9

Distorsiones Cognitivas 34.00 20.190 3 100

Total 325

En la Tabla 5 podemos apreciar el promedio de cada uno de los tipos de distorsiones
cognitivas, obteniéndose como el mayor el de la distorsion cognitiva “Falacia de Recompensa

Divina”.
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Tabla 6. Indice de distorsiones cognitivas en estudiantes con niveles de D.E.

DISTORSIONES COGNITIVAS Promedio pesv. Minimo  Méaximo
(Altos niveles de D. E.) Estandar
Filtraje 3.12 1.72 0 7
Pensamiento Polarizado 2.12 1.83 0 9
Sobregeneralizacion 1.90 1.64 0 8
Interpretacion del Pensamiento 2.47 1.88 0 9
Vision Catastrofica 2.62 1.94 0 9
Personalizacion 2.16 1.59 0 7
Falacia de Control 2.66 1.95 0 8
Falacia de Justicia 2.70 1.97 0 8
Razonamiento Emocional 2.09 1.72 0 8
Falacia de Cambio 2.40 1.71 0 8
Etiquetas Globales 2.48 1.59 0 8
Culpabilidad 2.54 1.78 0 8
Los deberia 2.84 1.87 0 9
Falacia de Razon 3.27 1.90 0 9
Falacia de Recompensa Divina 5.40 2.34 0 9
Pensamientos Automaticos 40.73 18.94 4 98
Total 200

En la Tabla 6 podemos apreciar el promedio de cada uno de los tipos de distorsiones
cognitivas en aquellas personas que presentan dependencia emocional, obteniéndose como el

mayor el de la distorsion cognitiva “Falacia de Recompensa Divina”
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Tabla 7. Relacion entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional

_ Distorsiones Cognitivas
Dependencia

Emocional Promedio  Desviacion Valor Valor
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 24.92 17.35 3 100
Significativo 33.46 17.92 4 92
Moderado 41.11 18.12 8 98
Alto 53.41 15.56 24 88

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 7 podemos apreciar una relacion directa significativa entre la dependencia
emocional y las distorsiones cognitivas; ya que, a mayor nivel de dependencia emocional, mayor

indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 8. Relacion entre la subescala “miedo a la ruptura” y las distorsiones cognitivas.

Distorsiones cognitivas

Miedo a la Ruptura

Promedio Desvjacién \{al_or \{al_or
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 23.23 17.296 3 100
Significativo 32.59 18.665 4 98
Moderado 38.33 14.708 5 65
Alto 52.03 15.920 19 90

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 8 se ha identificado una relacién directa significativa entre la subescala
“Miedo a la Ruptura” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia

emocional en la subescala “Miedo a la ruptura”, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 9. Relacion entre la subescala “miedo e intolerancia a la soledad” y las distorsiones

cognitivas.

_ _ Distorsiones Cognitivas
Miedo e Intolerancia a

la Soledad Promedio  Desviacion Valor Valor
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 20.80 13.27 3 62
Significativo 34.82 21.05 4 100
Moderado 41.04 19.38 10 98
Alto 47.80 16.51 10 92

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 9 se ha identificado una relacion directa entre la subescala “Miedo e
intolerancia a la soledad” y las distorsiones cognitivas; ya que, a mayor nivel de dependencia

emocional en la subescala, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 10. Relacion entre la subescala “Prioridad de la pareja” y las distorsiones cognitivas.

Distorsiones Cognitivas

Prioridad de la Pareja

Promedio Desvjacién \{al_or \{al_or
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 23.27 16.80 3 98
Significativo 35.04 19.02 8 100
Moderado 35.49 15.50 4 78
Alto 48.53 18.32 5 90

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 10 se ha identificado una relacion directa entre la subescala “Prioridad de la
pareja” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia emocional en la

subescala, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 11. Relacion entre la subescala “Necesidad de acceso a la pareja” y las distorsiones
cognitivas.

Distorsiones Cognitivas
Necesidad de Acceso a

la Pareja

Promedio Desv,iacién \{al_or \{al_or
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 24.24 17.33 3 98
Significativo 34.23 17.11 3 100
Moderado 39.93 17.38 8 92
Alto 49.33 18.90 5 90

P'=0.000 (P < 0.05) S.S.

En la Tabla 11 se ha identificado una relacion directa entre la subescala “Necesidad de
Acceso a la pareja” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia

emocional en la subescala, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 12. Relacion entre la subescala “Deseos de exclusividad” y las distorsiones cognitivas.

Distorsiones Cognitivas

Deseos de
Exclusividad Promedio  Desviacion Valor Valor
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 25.48 19.40 3 100
Significativo 32.86 17.90 3 98
Moderado 31.13 17.79 5 92
Alto 43.75 20.01 3 90

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 12 se ha identificado una relacion creciente entre la subescala “Deseos de
Exclusividad” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia emocional en

la subescala, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 13. Relacion entre la subescala “Subordinacion y sumision” y las distorsiones cognitivas.

Distorsiones Cognitivas
Subordinacién y

Sumision Promedio  Desviacion Valor Valor
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 26.61 18.65 3 100
Significativo 32.31 19.10 3 92
Moderado 41.76 16.88 7 90
Alto 46.18 18.71 5) 84

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 13 se ha identificado una relacion directa entre la subescala “Subordinacion
y Sumision” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia emocional en la

subescala”, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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Tabla 14. Relacion entre la subescala “Deseos de control y dominio” y las distorsiones
cognitivas.

Distorsiones Cognitivas
Deseos de Control y

Dominio Promedio  Desviacion Valor Valor
Estandar Minimo Maximo
Bajo o normal 24.14 17.97 3 100
Significativo 34.00 19.40 3 92
Moderado 38.14 19.14 4 90
Alto 43.06 19.43 5 86

P =0.000 (P <0.05) S.S.

En la Tabla 14 se ha identificado una relacién directa entre la subescala “Deseos de
Control y Dominio” y las distorsiones cognitivas; ya que a mayor nivel de dependencia

emocional en la subescala, mayor indice de distorsiones cognitivas.
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DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion han determinado una relacion directamente
proporcional entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas. Esto significa que los
estudiantes que presentan niveles altos de dependencia emocional, tienden también a presentar
distorsiones cognitivas; aprobandose asi la hipotesis planteada.

Estos resultados concuerdan con lo referido por Lemos, Londofio y Zapata (2007) y
Lemos y cols. (2012), donde se menciona que las personas que presentan dependencia emocional
en un alto nivel, suelen presentar distorsiones cognitivas significativas.

Castello (2005) refiere también que las personas que presentan cierto grado de
dependencia emocional, presentan pensamientos automaticos negativos que crean conductas y
emociones sumisas que, a su vez, generan dependencia al momento de actuar en su vida
cotidiana y especialmente cuando se trata de relaciones de pareja. Sabemos que los pensamientos
automaticos negativos son formas profundas de distorsiones cognitivas, por lo que la anterior
afirmacion también estaria vinculada a la correlacion positiva existente entre las distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional.

La distorsion cognitiva més presentada en los estudiantes universitarios evaluados fue la
“Falacia de Recompensa Divina”, lo que significa que los estudiantes que presentan distorsiones
cognitivas suponen que las situaciones desfavorables mejoraran “magicamente” en el futuro,
tendiendo al quietismo de no buscar soluciones favorables frente a problemas y dificultades
actuales. Esto podria llevar a las generaciones presentes a presentar una actitud de inactividad en
medio de situaciones que, en lugar de requerir inactividad, necesitan ser abordadas con una

fuerte iniciativa para encontrar posibles alternativas de solucion.
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En las subescalas de la dependencia emocional, se ha encontrado como la mas recurrente
la de “Necesidad de acceso en la pareja”, lo cual indicaria que los estudiantes universitarios que
presentan dependencia emocional, muestran una urgencia por ver a la pareja y/o presentan
deseos de saber de ella constantemente. Esta necesidad de acceso es la que resulta agobiante para
el otro, desencadenando en constantes discusiones y consecuentes rupturas.

En cuanto al género, los resultados de la presente investigacion muestran que los hombres
presentan mayores niveles de dependencia emocional que las mujeres. Sin embargo, no existen
diferencias significativas en el indice de distorsiones cognitivas entre ambos sexos. Es
interesante destacar esta ligera diferencia en los resultados de los niveles de dependencia
emocional en los hombres; ya que, por lo general, poseemos una idea estereotipada y de caracter
social en la que en una relacion de pareja, la mujer es mas dependiente que el hombre. Sin
embargo, en términos generales y teniendo en cuenta la aclaracion, adn consideramos la minima
distancia entre los resultados de la dependencia emocional entre hombres y mujeres, afirmando
que tanto la dependencia emocional como las distorsiones cognitivas, se presentan en cualquier
persona sin importar la edad o el sexo.

Resulta también concordante el contraste realizado entre los resultados de la presente
investigacion con lo planteado por diversos autores (Bireda, 1998; Millon y Davis, 1998;
Castello, 2005; Hernandez, 2013), quienes refieren que la dependencia emocional presenta un
componente cognitivo importante; por tanto, las personas que presentan dicha condicion,
también presentan distorsiones cognitivas significativas.

Si bien sabemos que el origen de las distorsiones cognitivas radica en la infancia,

consideramos que mayores investigaciones en una misma linea investigativa podrian brindar
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resultados méas exactos acerca de esta etiologia, considerando factores tan importantes como la
herencia genética y la influencia del medio en determinacion de las distorsiones.

Con la presente investigacion desestigmatizamos también la creencia comun de las
personas respecto a la definicion del término “adiccion”, creyendo que éste se refiere inicamente
a algun tipo de sustancia. La investigacion comprueba que la adiccidn puede presentarse también
de manera afectiva, hacia la pareja o hacia alguna persona del entorno con la que se haya
establecido este tipo de vinculo, siendo igual de perniciosa que la cominmente mencionada y
teniendo una reaccion psicobioldgica similar en el organismo.

El aporte de la presente investigacion radica en tres partes puntuales: el aporte preventivo,
dando a conocer conceptos basicos y el origen tanto de las distorsiones cognitivas como de la
dependencia emocional con la finalidad de que los terapeutas y las personas en general puedan
estar informadas y busquen la ayuda respectiva al sentir que cualquiera de ambas esta
empezando a afectar el ejercicio normal de su vida cotidiana; el aporte académico,
recomendando una linea investigativa dirigida a las distorsiones cognitivas y dejando nuestra
investigacion a manea de base para una mayor ampliacion y especificidad del tema tratado por
parte de otros investigadores; y el aporte en el campo psicoterapéutico, ya que al conocer el
indudable componente cognitivo que es parte de la dependencia emocional de acuerdo a lo
investigado, se optara tambien por analizar y ahondar en el tema de las distorsiones cognitivas
para obtener un mejor diagndstico, con la consecuente orientacion y el tratamiento mas exacto

para la persona.
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CONCLUSIONES

PRIMERA Existe una relacion positiva y directamente proporcional entre las distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional.

SEGUNDA No existen diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a las
distorsiones cognitivas.

TERCERA Se identificaron diferencias entre hombres y mujeres respecto a la dependencia
emocional, siendo los hombres los mas dependientes.

CUARTA  La mayoria de estudiantes universitarios evaluados presentan niveles de
dependencia emocional; mientras que un indice inferior de estudiantes
universitarios evaluados presentan distorsiones cognitivas.

QUINTA La distorsiones cognitivas mas presentadas en los estudiantes universitarios
evaluados son “Falacia de recompensa divina”, “Falacia de razon”, “Filtraje” y
“Los deberia”.

SEXTA Las distorsiones cognitivas que mas presentan los estudiantes con niveles de
dependencia emocional son “Falacia de recompensa divina”, “Falacia de razon” y

“Filtraje”.
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SUGERENCIAS

PRIMERA Realizar un estudio de la relacion existente entre las distorsiones cognitivas y la
dependencia emocional basandose en criterios estadisticos de muestreo que
permitan utilizar el margen de error y los intervalos de confianza para contar con
mayores interpretaciones de los resultados.

SEGUNDA Llevar a cabo una investigacion referente al tema en una muestra homogeénea de
estudiantes universitarios.

TERCERA Incentivar a los estudiantes de psicologia acerca de una posible linea de estudio
acerca del tema de las distorsiones cognitivas y la importancia de la terapia
cognitiva, asi como los beneficios que se obtiene de ella.

CUARTA  Elaborar programas de reestructuracion cognitiva dirigidos a los estudiantes
universitarios que previamente fueron detectados con altos niveles de dependencia

emocional y distorsiones cognitivas.
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LIMITACIONES

PRIMERA El escaso numero de instrumentos psicolégicos validados y baremados dirigidos
tanto a las distorsiones cognitivas como a la dependencia emocional en nuestro
pais.

SEGUNDA El reducido numero de antecedentes investigativos respecto a las distorsiones
cognitivas y la dependencia emocional en nuestro pais con los que se pueda
realizar un amplio contraste de resultados.

TERCERA La falta de conocimiento de un gran nimero de jovenes contemporaneos en lo
concerniente a fines investigativos; lo que, en consecuencia, provoca la falta de
seriedad respectiva al momento de colaborar con la resolucion de los

instrumentos.
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ANEXOS
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
INSTRUCCIONES

e FEste cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse a si
mismas con respecto a su relacion de pareja.

e Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y
conteste en funcion a ello.

e lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actua en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con
una “X” en la “Hoja de Respuestas”

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6. Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

III

9. Me digo y redigo: “ise acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.
16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.
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22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal cardcter.

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi pareja.
No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacién de pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.
Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy sélo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.
Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

Vivo para mi pareja.
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l D E Edad: Sexo: F M

Escuela profesional:

HOJA DE
RESPUESTAS |
1. Raravezonunca es micaso 4. Muchas veces es mi caso
2. Pocas veces es mi caso 5.Muy frecuente o siemprees mi caso
3. Regularmente es mi caso
1 | SS 1 2 3| 4 5 26| MR 1 21 3| 41 5
2 | SS 1 2 3| 5 27| MR 1 21 3| 4] 5
3 | SS 1 2 Pl 4 5 28| MR 1 21 3| 4 5
4 [IMIS| 1 2 3| 4 5 29| MIS 1 2|1 3| 4 5
5 |MR 1 2 3| 4 5 30| PP 1 21 3| 4 5
6 |MIS| 1 2 04| € 5 IM(MIS| 1 2|1 3| 4 5
7 |SS 1 2 Y| A 5 32( PP 1 21 3| 4 5
8 | SS 1 2 3] 4 5 33| PP 1 2|1 3| 4 5
9 |MR 1 2 FhH 5 34[NAP| 1 2|1 3| 4 5
10 [NAP| 1 2 3| 4 5 35( PP 1 2| 3| 4 5
11 [NAP| 1 2 3| 4 5 36(DEX| 1 2|1 3| 4 5
12 |[NAP| 1 2 3| 4 5 37| PP 1 2| 3| 4 5
13 [MIS| 1 2 3| 4 5 38(pcD | 1 2|1 3| 4| 5
14 | MR 1 2 3| 4 5 39(pcD | 1 21 3| 4] 5
15 [ MR 1 2 S 5 40( PP 1 2|1 3| 4] 5
16 [DEX| 1 2 3| 4 5 41|DEX| 1 2|1 3| 4] 5
17 | MR 1 2 3| 4 5 42|DEX| 1 2|1 3| 4] 5
18 [MIS| 1 2 3| 4 5 43| PP 1 21 3| 4] 5
19 [MIS| 1 2 3| 4 5 44\pcp| 1 21 3| 4] 5
20 |pcD| 1 2 3| 4 5 45| PP 1 21 3| 4] 5
21 |IMIS| 1 2 3| 4 5 46| MIS 1 21 3| 4] 5
22 | MR 1 2 3| 4 5 47|pcp| 1 21 3| 4] 5
23 |INAP| 1 2 3| 4 5 48|NAP| 1 21 3| 41 5
24 |1MIS| 1 2 3| 4 5 49|DEX| 1 21 3| 4] 5
25 |IMIS| 1 2 3| 4 5
SUBESCALAS | MR | MIS | PP | NAP | DEX | SS | DCD DE
PD
PC
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INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RUIZ Y LUJAN, 1991)

A continuacién tienes una lista de pensamientos que suelen presentar las personas ante diversas situaciones. Se
trata de que valores la frecuencia con que sueles pensarlos (pensando en general, no en situaciones concretas
para cada una de ellas), siguiendo la escala:

0 = Nunca pienso eso; 1 = Algunas veces lo pienso; 2 = Bastante veces lo pienso; 3 = Con mucha frecuencia

lo pienso.
1. No puedo soportar ciertas cosas que me pasan 0 1 2 3
2. Solamente me pasan cosas malas 0 1 2 3
3. Todo lo que hago me sale mal 0 1 2 3
4. Sé que piensan mal de mi 0 1 2 3
5. ¢Y si tengo alguna enfermedad grave? 0 1 2 3
6. Soy inferior a la gente en casi todo 0 1 2 3
7. Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor 0 1 2 3
8. iNo hay derecho a que me traten asi! 0 1 2 3
9. Si me siento triste es porque soy un enfermo mental 0 1 2 3
10. Mis problemas dependen de los que me rodean 0 1 2 3
11. Soy un desastre como persona 0 1 2 3
12. Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa 0 1 2 3
13. Deberia de estar bien y no tener estos problemas 0 1 2 3
14. Sé que tengo la razén y no me entienden 0 1 2 3
15. Aungue ahora sufra, algin dia tendré mi recompensa 0 1 2 3
16. Es horrible que me pase esto 0 1 2 3
17. Mi vida es un continuo fracaso 0 1 2 3
18. Siempre tendré este problema 0 1 2 3
19. Sé que me estan mintiendo y engafiando 0 1 2 3
20. ¢Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza? 0 1 2 3
21. Soy superior a la gente en casi todo 0 1 2 3
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22.

Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean

23.

Si me quisieran de verdad no me tratarian asi

24.

Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo

25.

Si tuviera mas apoyo no tendria estos problemas

26.

Alguien que conozco es un imbécil.

217.

Otros tiene la culpa de lo que me pasa

28.

No deberia cometer estos errores

29.

No quiere reconocer que estoy en lo cierto

30.

Ya vendran mejores tiempos

31.

Es insoportable, no puedo aguantar mas.

32.

Soy incompetente e intil.

33.

Nunca podré salir de esta situacion

34.

Quieren hacerme dafio

35.

¢ Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero?

36.

La gente hace las cosas mejor que yo

37.

Soy una victima de mis circunstancias

38.

No me tratan como deberian hacerlo y me merezco

39.

Si tengo estos sintomas es porque soy un enfermo

40.

Si tuviera mejor situacion econémica no tendria estos problemas

41.

Soy un neur6tico

42,

Lo que me pasa es un castigo que merezco

43.

Deberia recibir mas atencion y carifio de otros

44,

Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana

45

. Tarde o temprano me irdn las cosas mejor
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