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Resumen
El presente estudio se propuso establecer la relacion entre los estilos de socializacion parental y
la inteligencia emocional en un grupo de estudiantes que cursan el cuarto y quinto grado de
educacion secundaria. El disefio del estudio fue de tipo no experimental, transeccional, con un
nivel de alcance correlacional. Participaron del estudio, un total de 250 estudiantes que asisten a
una escuela de gestion privada localizada en la ciudad de Arequipa. Para medir las variables, se
empleo la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29 y la
adaptacion al espanol del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). El procesamiento de los datos se
efectud por medio del estadistico y% el cual mostro que existia relacion significativa entre el
estilo de socializacion de la madre y del padre con la inteligencia emocional del estudiante.
Asimismo, se identificd que la inteligencia emocional del estudiante correlacionaba directamente
con el afecto y didlogo de la madre, e inversamente con la displicencia y coercion fisica de la
madre; de igual manera se encontrd que la inteligencia emocional del estudiante correlacionaba
directamente con el afecto, didlogo, privacion y coercion verbal del padre, e inversamente con la

displicencia del padre.

Palabras clave: Estilos de socializacion parental, Inteligencia emocional
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Abstract
The present study set out to establish the relationship between parental socialization styles and
emotional intelligence in a group of students who are in the fourth and fifth grade of secondary
school. The study design was non-experimental, transectional, with a level of correlational scope.
A total of 250 students who attend a private management school located in the city of Arequipa
participated in the study. To measure the variables, the ESPA 29 Scale of Parental Socialization
Styles in Adolescence and the Spanish adaptation of the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
were used. Data processing was carried out using the y2 statistic, which showed that there was a
significant relationship between the mother's socialization style and the father with the emotional
intelligence of the student. Likewise, it was identified that the student's emotional intelligence
correlated directly with the affect and dialogue of the mother, and inversely with the
indifference, and physical coercion of the mother; similarly, it was found that the student's
emotional intelligence correlated directly with affect, dialogue, deprivation and verbal coercion

from the father, and inversely with the father's indifference.

Keywords: Parental socialization styles, Emotional intelligence



vil

Indice
DEAICALOTIA et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeee e e e raaaeeaaaaae 1i1
YN a2 16 (5103114 V1<) 1 L1 J USRSt v
RCSUIMICIL. ..ottt ettt e e et e e ettt e e e et e s e eba s e e et s e eaansseesanssesnnnnnes v
ADSTIACT e Vi

CAPITULO 1

MARCO TEORICO
INEEOAUCCION ...ttt ettt et et e et e s et e et e e e ateenbeesseeenbeenaeeenne 2
Problemas 0 INTEITOZANTES ........ccuuiiiieiieiieetie ettt ettt e st e et e st e et esateeabeesateenbeesseeenseesaeeenne 4
VAATTADIES ...t sttt et et 4
ODJEEIVOS ..ttt ettt eetee et te et e et e ettt e e sateeestteeestteeessaeeansaaeasseeeasseeeasseeeasseeeanseeenseeensseeenseeennseeennes 5
Antecedentes TeOricoS-INVEStIZAtIVOS ....cc.eeiiriiriiiiiiiiieeiertere ettt st 5
HIPOLESIS ..ttt ettt et sb ettt s bbbt se e bttt eb e a e et e 26

CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO
Tipo 0 diSENO A€ INVESTIZACION .....evieeiiieeiiieeiiee et e et eie e e eteeesteeesbeeeeebeeessbeeessseeensseessseesnseeens 28
TECNICAS € TNSTIUMEIIEOS ....cuetiiiiieiiieetie ettt ettt ettt b e et e b e st e bt e e st e e sbeeeabe e bt e sabeesbeeenseens 28
PODIACION ¥ MIUESLIA......eiiiiiiiiieiieeiee ettt ettt ettt et e et e et e e bt e aeeenbeessaeenseesneaenseennnas 36

Estrategias de recolecCion de datoS.........c.eeeiieiiieiiieiiieeieeiie ettt et 37



viil

Criterios de procesamiento de INfOrMACION .........c.eeecuiiieiiiieeiieecee et e e e e eeaeeens 38
CAPITULO 111
RESULTADOS
Descripcion de 108 T@SUILAAOS. ......eeviiiiieiieeieeiie ettt e stee e beesaeeenseenenas 40
DISCUSION ..ottt ettt ettt et sae et ea e sb e et eatesbe et e esbeebeebeeatesbee bt enneeneenaes 61
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt et h et e a e e a e et e et e s st e bt e st e ebeenteestesseenseeneenbeentesaeenaeennens 66
SUZETEICIAS ...ttt ettt eb ettt e ettt s bt et et e sbe e bt et e s bt ebeeatesaeenaeennens 67
LIIMIEACIONES ... veeeiiieeeeiieeeiiieeeite et e e eite e et eeestte e e taeeessaeeessaeeessaeesssseessseeessseeessseeessaeansseessseennsseeans 68
S (53 42 (o1 R RRRUSRRRPR 69



X

ndice de Tablas
Tabla 1. Baremos percentiles de la escala de estilos de socializacion parental (madre) .............. 30
Tabla 2. Baremos percentiles de la escala de estilos de socializacion parental (padre) ............... 31
Tabla 3. Analisis de confiabilidad de las escalas del ESPA 29 .......cocoooiiiiiiiiiiiiieeeee 33
Tabla 4. Baremos para las dimensiones y escala general del TMMS 24...........cccveevieeiiieennenne 35
Tabla 5. Analisis de confiabilidad de la escala general y dimensiones del TMMS-24 ................ 36
Tabla 6. Estilos de socializacion parental (madre y padre) .........coceeevieniieniieniiiieeeeeee e 40
Tabla 7. Niveles de inteligencia emocional general ..............ccooceeiiiiiiiniiiiienie e 41
Tabla 8. Niveles de las dimensiones de la inteligencia emocional ............ccccoeceiiieniiniienieeieen. 41
Tabla 9. Estilos de socializacion de la madre y niveles de inteligencia emocional general ......... 42
Tabla 10. Estilos de socializacion de la madre y niveles de atencion emocional......................... 44
Tabla 11. Estilos de socializacion de la madre y niveles de claridad emocional.......................... 46
Tabla 12. Estilos de socializacion de la madre y niveles de reparacion emocional...................... 48
Tabla 13. Estilos de socializacion del padre y niveles de inteligencia emocional general............ 50
Tabla 14. Estilos de socializacion del padre y niveles de atencion emocional.........c..cccceeeeneee. 52
Tabla 15. Estilos de socializacion del padre y niveles de claridad emocional .............c..cccoeneee. 53
Tabla 16. Estilos de socializacion del padre y niveles de reparacion emocional ............cc..c........ 55
Tabla 17. Pruebas de normalidad de las variables y sus dimensiones...........ccccoeceeveeeieenieeennenn. 57
Tabla 18. Correlacion entre aceptacion/implicacion e inteligencia emocional (madre)............... 58
Tabla 19. Correlacion entre coerciéon/imposicion e inteligencia emocional (madre) ................... 59
Tabla 20. Correlacion entre aceptacion/implicacion e inteligencia emocional (padre)................ 59

Tabla 21. Correlacion entre coerciéon/imposicion e inteligencia emocional (padre) .................... 60



CAPITULO1

MARCO TEORICO



Introduccion

Diferentes investigadores se han preocupado por analizar como es que el entorno familiar
influye sobre la forma en como se configura la personalidad de una persona, y de como ciertas
particularidades del grupo familiar, como por ejemplo, el grado de funcionalidad, el clima
familiar, las formas especificas de crianza, asi como las caracteristicas de personalidad de los
padres, se relacionan con ciertos aspectos de la personalidad del individuo como son las
habilidades sociales, la autoestima, asertividad o la inteligencia emocional.

Arranz (2004) mencionaba que en la familia se generan diversas interacciones entre sus
miembros, que debido a su continuidad y significacion que obtiene para la persona, son
interiorizadas y pasan a ocupar un rol sumamente relevante en el desarrollo de una persona;
asimismo el autor hace referencia a que las relaciones intrafamiliares se ven determinadas por
diferentes factores de la realidad social. Es muy probable que, en la familia, como primera
institucion encargada de la socializacion de los nifios, se adquieran, desarrollen y mantengan las
principales formas de interaccion que se expresaran en edades adultas, asi como también se
sienten las bases para los rasgos de personalidad que se estructuraran mas adelante.

Musitu y Garcia (2001) mencionaban que la socializacion familiar, ha sido considerada
como un indicador bésico para valorar el bienestar psicosocial de los hijos, y constituye ademas
un constructo tedrico fundamental para comprender como el comportamiento de un individuo se
ajusta y adapta al entorno social donde se desarrolla; por lo que es de esperarse que si el proceso
de socializacion familiar brinda los recursos sociales de actuacidon necesarios a los hijos estos
estaran en mejor condicion de adaptarse a las particularidades de los diferentes contextos
sociales en los que se desenvuelva, por el contrario, si este proceso se lleva a cabo de manera

inadecuada es probable que genere dificultades en el adolescente al momento de desenvolverse



en la sociedad. Investigaciones han dado cuenta de que cuando los estilos de interaccion parental
son disfuncionales, se pueden generar problemas en la forma como el individuo interactfia en
sociedad; incluso, se ha logrado obtener evidencia de que ciertos estilos parentales podrian llegar
a ser indicadores para predecir alguna afeccion psiquiatrica. (Matalinares et al., 2014)

En la presente investigacion se pretendio analizar la relacion que el estilo de socializacion
de los padres tiene con la inteligencia emocional de sus hijos, partiendo de la consideracion de
que la inteligencia emocional es un componente muy importante al momento en que las personas
establecen relaciones con sus pares. (Fragoso, 2015); se ha querido, ademas, hacer énfasis en el
componente intrapersonal, el cual esta referido a la capacidad del sujeto respecto a la percepcion,
comprension y regulacion de sus propios estados emocionales. En este sentido, se ha
desarrollado el estudio partiendo de la premisa de que determinados estilos de socializacion
podrian estar asociados a como los adolescentes gestionan sus emociones, asi podriamos
encontrar que estilos marcados por la coercion y la imposicion podrian ocasionar que el
adolescente no exprese sus emociones de manera adecuada, y que por el contrario estilos mas
indulgentes permitan un adecuado desarrollo emocional.

Asimismo, se consideré como poblacion de estudio a adolescentes ya que consideramos
que las caracteristicas socioemocionales de este grupo etario estdn notablemente influidas por las
interacciones que construyen con sus padres, principalmente desde los 15 afios debido a su
busqueda de autonomia y los conflictos que se presentan, en torno al aspecto familiar,
produciéndose una reorganizacion de valores, compromisos y entendimiento de las reglas; de ahi
que se ha decidido optar primordialmente por los estudiantes que se encuentran cursando el

cuarto y quinto grado del nivel secundario.



Problemas o interrogantes
Interrogante general

(Como es la relacion entre estilos de socializacion parental e inteligencia emocional de

los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria?
Interrogantes secundarias
e Como es la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension atencion
a las emociones en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria?
e ;Como es la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension claridad
emocional en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria?
e ;Como es la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension
reparacion emocional en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria?
Variables
Variable 1: Estilos de socializacion parental

Definicion conceptual: Darling y Steinberg (citados en Matalinares et al., 2014)
definieron al estilo parental, considerandolo como un ciimulo de actitudes sobre el infante, que al
ser expresadas generan un determinado entorno emocional en donde se concretizan los diferentes
comportamientos que caracterizan la relacion entre padres e hijos.

Definicion operacional: El estilo de socializacion se obtiene a partir de las puntuaciones
en las dimensiones que conforman la Escala de Socializacion Parental en Adolescentes ESPA29.
Variable 2: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: Salovey y Mayer (citados en Fragoso, 2015) lo definieron como la
capacidad que posee un sujeto para ejercer control y regular sus propios sentimientos, y de los

demas, para emplearlos como orientadores de su pensamiento y actividad. Este concepto, se



concreta a partir de un variado grupo de caracteristicas de la personalidad y habilidades, entre las
que se incluye la actitud empatica, el control del carécter, la resolucion de problemas
interpersonales, la facilidad para adaptarse, la facilidad para expresar y comprender sentimientos,
habilidades sociales, y rasgos que le permitan expresar simpatia, independencia, cordialidad,
persistencia, amabilidad y respeto.

Definicion operacional: El nivel o grado de inteligencia emocional es obtenido a partir de
los puntajes alcanzados en las dimensiones atencion emocional, claridad emocional y reparacion
emocional del TMMS 24.

Objetivos
Objetivo General

Establecer la relacion entre estilos de socializacion parental e inteligencia emocional de

los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
Obijetivos Especificos
e Identificar la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension atencion
a las emociones en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
o Identificar la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension claridad
emocional en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
e Identificar la relacion entre los estilos de socializacion parental con la dimension
reparacion emocional en los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
Antecedentes Tedricos-Investigativos

Segun Shaffer y Kipp (2007) los padres influyen en la experiencia y expresion de las

emociones autoevaluativas, cuando se pone énfasis en criticar los fracasos, los hijos tienden a

mostrar altos niveles de vergilienza y poco orgullo después del éxito; al usar adjetivos



despectivos, el nifio tiende a definirse en torno a ellos, efecto que, en la teoria de la
comunicacion, es conocido como profecia autocumplida (Watzlawick et al., 1991). Por otra
parte, como sefialan Nardone et al., (2005) cada modelo de familia, alberga y desarrolla entre sus
miembros, formas de comunicarse entre si, de expresar y regular sus emociones.

De esta forma en el ambito académico, diferentes estudios han intentado encontrar la
relacion entre ambas variables, los cuales se detallan a continuacion.

Rodriguez (2019) realiz6 una investigacion correlacional cuyo proposito fue el
determinar la asociacion entre estilos de socializacion parental e inteligencia emocional.
Participaron de esta investigacion, 132 adolescentes, varones y mujeres entre los 12 a 17 afos.
Las variables fueron medidas a través del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On y la
Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29. Los resultados,
analizados por medio del estadistico chi-cuadrado, mostraron que no habia relacion (p > .05)
entre la inteligencia emocional con el estilo de socializacion paterno, aunque si se encontro
relacion significativa (p < .05) respecto al estilo parental materno. Adicionalmente, se pudo
observar que, cuando las madres empleaban el estilo indulgente, los adolescentes presentaban
también un nivel adecuado de inteligencia emocional (56.9%), en tanto que en los casos donde la
madre empleaba el estilo negligente, la mayor proporcioén de adolescentes presentaban también
bajos niveles de inteligencia emocional (40.0%).

Matamet y Nufiez (2018) en una investigacion correlacional, se propusieron hallar la
asociacion entre estilos de socializacion parental y la dependencia emocional. Participaron de
este estudio, 218 adolescentes que cursaban el quinto afio de secundaria. Se empled como
instrumentos de medicion, la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia

ESPA 29 y el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE. El procesamiento de los datos se



efectu6é mediante la utilizacion de la prueba Chi-cuadrado, cuyos resultados evidenciaron
relacion estadisticamente significativa (p < .05) entre ambas variables.

Estremadoyro y Pérez (2018) en un estudio descriptivo correlacional, se propusieron
hallar la asociacion entre estilos de crianza e inteligencia emocional. Como participantes de esta
investigacion, se tuvo a 754 estudiantes que cursaban el nivel secundario (367 varones y 387
mujeres) cuyas edades se encontraban comprendidas desde los 12 hasta los 18 afios. Como
instrumentos de medicion se dispuso del Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On Ice: NA-
Abreviado y la Escala de Estilos de Socializacion Parental ESPA 29. Los resultados, analizados
mediante la prueba Tau de Goodman y Kruskal, mostraron las variables se relacionaban
significativamente (p < .05). Asimismo, se logré observar que los sujetos evaluados que
refirieron que sus padres hacian uso del estilo autorizativo, también presentaban una elevada
inteligencia emocional; mientras que, en los casos donde refirieron que sus padres empleaban el
estilo autoritario, se observo un mayor porcentaje de niveles bajos de inteligencia emocional.

Ochoa (2018) en una investigacion de tipo descriptivo correlacional, se propuso
identificar la correlacion entre el estilo parental y la inteligencia emocional. El estudio tuvo
como participantes a 400 sujetos que asistian a tres escuelas publicas ubicadas en la ciudad de
Arequipa, los mismos que se encontraban cursando el cuarto y quinto de secundaria, de los
cuales, la mitad eran varones y la otra mitad mujeres. Para medir las variables se utilizaron la
Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres para adolescentes elaborada
por Oliva et al., y el Trait Meta-Mood Scale TMMS-24. Los resultados del estudio mostraron
que existia relacion directamente proporcional (» = .358) y significativa (p<.05) entre las

variables analizadas.



Quispe y Sevillanos (2018) en un estudio descriptivo correlacional, se propusieron
establecer la asociacion entre clima familiar y la inteligencia emocional, empleando para ello una
muestra de 328 sujetos como participantes, varones y mujeres, que cursaban el nivel secundario.
La medicion de las variables se realizé por medio de la Escala de Clima Social Familiar FES y el
Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On Ice. El estudio permitié concluir, mediante la
aplicacion de la prueba chi-cuadrado, que las variables se relacionaban de forma significativa (p
<.05).

Trivinos (2018) en una investigacion descriptiva correlacional, se propuso determinar la
asociacion entre clima familiar e inteligencia emocional. Para este estudio, participaron 43
sujetos que se encontraban en el nivel secundario. Como instrumentos de medicion, se empled a
la Escala de Clima Social Familiar FES y el Inventario de Inteligencia emocional de BarOn. Los
datos obtenidos del estudio, analizados por medio del estadistico chi-cuadrado, mostraron
relacion estadisticamente significativa (p < .05) entre las variables, tanto en su escala general,
como en sus dimensiones.

Dévila (2017) desarroll6 una investigacion descriptivo correlacional, donde se propuso
hallar la asociacion entre inteligencia emocional y estilos de crianza. Como participantes de este
estudio, se tuvieron a 164 sujetos que se encontraban cursando el primer grado de educacion
secundaria. La recopilacion de la informacion se realizo con la ayuda del Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn en su forma abreviada de 60 reactivos y la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg. El conjunto de datos obtenidos en el estudio permitié concluir que existia
relacion estadisticamente significativa (p < .01) entre ambas variables.

Huarsaya (2017) en su investigacion, de tipo descriptivo correlacional, se propuso

establecer la correlacion existente entre inteligencia emocional, socializacion y la solucion de



conflictos, empleando para ello una muestra de 384 sujetos que se encontraban cursando el
quinto grado de educacion secundaria. En el proceso la recoleccion de datos se empleo el
Inventario de Cociente emocional de Bar-On, la Bateria de Socializacion BAS 3 y el
Cuestionario de Solucion de conflictos en escolares. Los datos obtenidos en el estudio
permitieron demostrar que la variable inteligencia emocional se relacionaba significativamente
con el nivel de socializacion (=.3262; p < .05) y con la capacidad de solucion de conflictos (» =
.3984; p <.05) de los adolescentes.

Ramirez et al. (2015) condujo una investigacion que se propusé hallar la asociacion entre
estilos parentales, inteligencia emocional parental y la inteligencia emocional del hijo. Para ello
se utilizd una muestra de 83 nifios que cursaban el segundo ciclo de educacion infantil, ademas
de 62 madres y 5 padres de familia. Los instrumentos que se emplearon para recopilar la
informacion fueron el Cuestionario sobre estilos parentales de Robinson et al., el Cuestionario de
Bar-On y Parker, y la Prueba de Percepcion y Valoracion de las emociones (PERCERVAL). El
estudio concluyo que el estilo parental, guardaba relacion con la inteligencia emocional de los
padres; siendo que quienes presentaban mayor inteligencia emocional, solian practicar un estilo
de crianza democratico, el mismo que se asociaba con mayores medidas de inteligencia
emocional en los menores. También se pudo identificar que, segln el estilo parental, los nifios
desarrollaban mas ciertas habilidades emocionales, siendo que los menores con mejores
habilidades interpersonales, presentaban en su mayoria, madres que empleaban el estilo
autoritario.

Moscoso y Vargas (2015) condujeron una investigacion descriptiva correlacional, en
donde se propusieron identificar la correlacion entre estilos de crianza e inteligencia emocional.

En dicho estudio, participaron un total de 125 sujetos, estudiantes todos ellos. Para la
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cuantificacion de las variables, se utilizé la escala de estilos de crianza de Steinberg y el
Inventario BarOn ICE NA. Los resultados mostraron que las variables no se relacionaban entre si
en cuanto a la escala total; sin embargo, se encontr6 correlacion directamente proporcional (p <
.05) de la dimension compromiso con los factores intrapersonal (» =.231) y manejo de estrés (» =
.205); de la misma manera se pudo identificar correlacion inversamente proporcional entre la
dimension control de conducta con los factores interpersonal (» = -.177) y adaptabilidad (» = -
.238).

Marin (2013) condujo una investigacion descriptivo-correlacional, que tuvo como
propésito la determinacion de existencia de relacion entre clima familiar e inteligencia
emocional. Como participantes para este estudio, se cont6 con 300 estudiantes, entre hombres y
mujeres, cuyas edades abarcaban desde los diez hasta los doce afios. Las variables fueron
medidas empleando la Escala de Clima Social Familiar FES y el Test Conociendo mis
Emociones de Ruiz. El estudio pudo concluir que existia relacion significativa entre las
variables, tanto para la escala general como en cada una de las dimensiones.

Ruvalcaba et al. (2012) desarrollaron un estudio que se proponia poner a prueba la
afirmacion de que una mejor inteligencia emocional, se asocia a una mejor comunicacion
afectiva y al empleo de un estilo parental eficiente. Para este estudio participaron 468 padres de
familia mexicanos a quienes se dio a responder un cuestionario sobre datos sociodemograficos,
ademas del Trait Meta Mood Scale (TMMS-24), la Escala de Normas y Exigencias (ENE-P) y la
Escala de Afecto version para padres (EA-P), estos instrumentos tenian como proposito obtener
datos sobre la inteligencia emocional, el estilo parental y el tipo de comunicacion empelado,
respectivamente. El estudio concluyé que las variables se relacionaban entre si, y ademas se

encontrd que las habilidades emocionales y el tipo de comunicacion tenian valor predictivo sobre
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el estilo parental ejercido, siendo que mejores niveles de los primeros se correspondian con un
estilo parental inductivo.

Finalmente, Cassullo (2010) en un estudio descriptivo-exploratorio, se propuso hacer una
evaluacion de la inteligencia emocional en adolescentes e indagar como estos perciben las
relaciones con sus padres. Para este proposito, se empled como participantes a 40 estudiantes de
una escuela publica secundaria, localizada en la ciudad de Buenos Aires, lo cuales tenian entre
16 y 20 afos. Las variables fueron medidas utilizando el Cuestionario de rasgos de Inteligencia
Emocional y el Inventario de la percepcion de los hijos acerca de las relaciones con sus padres.
El estudio, permitié concluir que, a mayor aceptacion mostrada por el padre, mayor era también
el bienestar psicologico (r = .02; p<.01), habilidades emocionales (» = .02; p <.01) y autocontrol
(r=.01; p <.01) del hijo; de igual manera se observo que a mejor control ejercido por el padre
mejor era también las habilidades sociales (» =.04; p <.01) del hijo, y a mejor control ejercido

por la madre, mejor eran también las habilidades emocionales (» =.016; p < .01) del hijo.

Estilos de socializacion parental

Musitu y Garcia (2016) han definido a la socializacion como un proceso donde los
individuos asimilan las normas, valores y creencias, asi como las formas de comportamiento, que
resultan apropiadas para el entorno social al que pertenecen; a través de este proceso, los sujetos
aprenden y desarrollan aquellos comportamientos que el grupo social considera como deseables;
es precisamente mediante la adaptacion y cumplimiento de dichos codigos, que el individuo
logra tener buen funcionamiento social. Se considera como periodos fundamentales en este
proceso a las edades tempranas del desarrollo, en donde la familia adquiere un rol importante al

momento de trasmitir los valores requeridos para lograr un adecuado ajuste de sus miembros.
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Los estilos de socializacion parental constituyen patrones de actuacion de los padres
hacia sus hijos, en diversas y variadas situaciones (Espinoza-Garcia, 2020), dichas pautas de
comportamiento estructuran estilos de interaccion, que debido a la naturaleza de la relacion a la
cual se refieren se denominan estilos parentales. Por su parte, Darling y Steinberg (1993) lo
definen como un cumulo de actitudes sobre el infante, que al ser expresadas generan un
determinado entorno emocional en donde se concretizan los diferentes comportamientos que
caracterizan la relacion entre padres e hijos. Dentro de este conjunto de comportamientos, estan
incluidas aquellas conductas que los padres utilizan para hacer ejercicio de sus funciones de
paternidad, asimismo, se incluyen los comportamientos menos manifiestos, como gestos,
expresiones de afecto, o modificaciones en el tono de voz, las mismas que comunican a los hijos,
la predisposicion de sus padres.

Garcia et al. (2002) al respecto, indican que un estilo parental, se concibe como un
conglomerado de actitudes que el padre manifiesta a su hijo, y que le son comunicadas a este
ultimo, a partir de una multiplicidad de formas, originando un entorno emocional, en donde se
concretiza el comportamiento especifico de los padres. Los comportamientos de los padres
ejercen una importante influencia sobre el desarrollo de sus hijos, en la esfera social, emocional
y psicologica, siendo que en los casos donde los padres exhiben mayor afecto, los hijos suelen
desarrollar mayor autonomia, confianza, y se muestran mas colaboradores; por el contrario, en
los casos donde el padre ejerce un estilo autoritario, los hijos suelen tener mayores expresiones
de ira y agresividad, asimismo; en tanto que en los casos donde los padres denotan rechazo hacia
sus hijos, estos ultimos suelen presentar mayores problemas de salud mental en edades jovenes,

pudiendo muchos de ellos, extenderse hasta la vida adulta.
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En tal sentido, se puede mencionar que el estilo parental adquiere un valor importante, en
la medida que influye sobre el aprendizaje de los modos en que un individuo se vinculard con
otros en el futuro, formas que a su vez caracterizaran la mayoria de sus contactos sociales. Es
importante resaltar también, que de la misma forma que se pueden desarrollar vinculos
saludables, también se puede encontrar patrones de relacion disfuncionales, que, de no ser
atendidas, generardn dificultades en la forma como el individuo interactuara en un escenario
social, mas aun, se ha logrado identificar que el estilo parental, puede llegar a constituirse como
predictor de afeccion psiquiatrica. (Matalinares et al., 2014)

Estrategias y mecanismo de socializacion parental

Constituyen comportamientos que los padres tienden a valorar como deseables y
apropiados, los mismos que al ponerse en practica, garantizan un adecuado proceso de desarrollo
de los hijos, y facilitan la integracion social de los mismos. Estas estrategias guardan relacion
con las particularidades de la relacion parento-filial (afecto-hostilidad), asi como con la calidad
de la comunicacion (aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad, proximidad-
distanciamiento) y los modos empleados para controlar la conducta de los hijos (autonomia-
control, flexibilidad-rigidez, permisividad-restriccion). Estas variables o dimensiones, al
combinarse, dan como resultado estilos educativos particulares. (Torio et al., 2008)

Estas dimensiones han sufrido modificaciones en el tiempo, y actualmente son cuatro los
aspectos de mayor relevancia: el grado de afecto, el control ejercido, el nivel de madurez y la
calidad de la comunicacion. El afecto ha sido definido como una conducta que permite al infante,
sentirse comodo con la presencia del padre, asi como aceptado por este; el control se ha definido
como la conducta emitida por un padre para dirigir las acciones de los hijos, de una forma que a

los padres les resulten deseables; el nivel de madurez, guarda relacion con las exigencias y retos
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impuestas a los hijos por los padres; y por tltimo, la capacidad de comunicacion, esté referida a
generacion de una dinamica que permita trasmitir razonablemente el conjunto de normas, asi
como las decisiones que se toman, partiendo siempre de la consideracion del punto de vista
particular que puedan tener los demaés. (Torio et al., 2008)

Modelo bidimensional de Musitu y Garcia

Musitu y Garceia (2001) elaboraron una propuesta con dos ejes o dimensiones de la
socializacion parental, el primero de ellos se refiere a grado de aceptacion-implicacion del padre
hacia el hijo, y el otro se refiere al grado coercion-imposicion que caracteriza su relacion.

La dimension Aceptacion/ implicacion esta referida a las conductas de los padres que
ejercen un refuerzo positivo y afectivo sobre el comportamiento de sus hijos, y guarda relacion
con el grado de atencion que depositan sobre él, cuando este cumple con las expectativas de los
padres, o realiza lo que ellos esperaban. De la misma manera, si los hijos se comportan de formas
inadecuadas, los padres tenderan ante todo a dialogar con ellos, y de forma razonable intentaran
hacerle ver los motivos que llevan a considerar a su conducta como inadecuada, y la necesidad
de que el nifio modifique dichos comportamientos. Desde esta postura de actuacion, lo que se
busca es dar el crédito correspondiente cuando los hijos realizan los méritos necesarios, asi como
modificar las conductas inadecuadas por medio del didlogo y haciendo ejercicio de la razén.

La dimension Coercion/ imposicion comprende el empleo de la coercion verbal y fisica,
asi como también de la privacion, para conseguir que los hijos se comporten de forma correcta.
Esta postura de actuacion se basa en la imposicion sobre los hijos, sin hacer empleo del didlogo,
ni buscando que el nifio razone sobre las normas que se valoran como adecuadas.

Frecuentemente, esta forma de socializacion, incluye manifestaciones de agresividad, para
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conseguir controlar a los hijos; se caracteriza ademas por la imposicion de la autoridad paterna,
mediante métodos coercitivos.

A partir de estas dos dimensiones, Musitu & Garcia (2001) proponen cuatro estilos de
socializacion parental: Autoritario, Autorizativo, Negligente e Indulgente; estos estilos
caracterizan la forma particular en como el padre interactia con sus hijos, aunque en la practica
un gran numero de padres ejercen caracteristicas de mas de un estilo, o puede mostrar un estilo
diferente con cada hijo.

Estilo Autorizativo

Este estilo junto al indulgente, son los mejores comunicadores, se tiene predisposicion a
aceptar el argumento de los hijos, si bien se hace mas uso del razonamiento, a veces también usan
la coercion fisica y verbal. Los hijos que viven bajo este contexto, desarrollan una buena
competencia social, autoconcepto y salud mental, de forma general, presentan un ajuste
psicologico adecuado.

Estilo Indulgente

Los padres que presentan este estilo, por lo regular suelen manifestar un grado de
comunicacion bastante fluida con los hijos, fomentan el dialogo para llegar a algin acuerdo ante
las discrepancias; este estilo de socializacion, contrasta con el autorizativo porque no emplea la
coercidon/imposicion ante un mal comportamiento. Segun los autores los hijos que viven en este
contexto son quienes mas solidamente hacen suyas las normas del comportamiento social.

Estilo Autoritativo

Este estilo se caracteriza por la confirmacion de la autoridad del padre y poca implicacion
afectiva, los mensajes son de caracter desaprobatorio y unilaterales, por lo regular, casi nunca se

ofrecen explicaciones ante lo demandado; los padres pretenden modelar y controlar el
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comportamiento de los hijos. Dentro de los efectos que tienen los hijos criados en este contexto
estan la baja autoestima, poca responsabilidad y resentimiento hacia los padres.

Estilo Negligente

Esta forma de socializacion se caracteriza por tener un bajo nivel de afecto, coercion y
limites. La supervision, el control y el cuidado son escasos. Se da un exceso de independencia y
responsabilidad a los hijos, tanto en el plano afectivo como material; los padres interactiian de
forma muy escasa con sus hijos. Las consecuencias de este estilo de socializacion corresponden a
la testarudez e impulsividad, los adolescentes con este tipo de hogares en su mayoria puntiian de
forma muy baja en casi todos los indicadores de ajuste y desarrollo psicosocial.

Modelo de autoridad parental de Baumrind

Baumrind (citado en Capano et al., 2016) elaboré una propuesta de tres tipos de estilos,
teniendo como premisa fundamental el grado de control ejercido de padres a hijos; estos estilos
son el autoritario, el permisivo y el democratico.

La propuesta Baumrind se caracterizo, en primera instancia, porque mas all4 de solo
identificar diferentes dimensiones que a partir de sus combinaciones dieran como resultado un
estilo en particular, se propuso desarrollar una inica funcion parental, la que seria el control. Por
otro lado, y a efectos de evitar proponer una sola dimension, en donde el control de los padres se
estructura de menor a mayor grado, y de forma lineal, propuso mas bien, tres tipos de estilos
parentales cualitativamente diferentes. Finalmente, Baumrind, propuso al estilo parental como un
constructo global, en donde un determinado aspecto del mismo, influye sobre el hijo,
dependiendo de su combinacion con otros aspectos, entre estos cabe considerar la ideologia, las
exigencias y expectativas de madurez, o la utilizacién de formas especificas de disciplina. (Raya,

2009)
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Estilo Autoritario

Quienes ejercen este estilo parental, tienden a valorar mas la obediencia del hijo, y con
frecuencia emplean el castigo o la imposicion por la fuerza. Ademads, se muestran de acuerdo,
respecto a que hijos deban de exhibir un rol de subordinacion hacia sus padres, asi también
restringen considerablemente su grado de autonomia. Los padres que ejercen este estilo se
esfuerzan por evaluar, controlar, e influir sobre la conducta de los hijos, apelando a patrones de
comportamiento sumamente rigidos. (Jiménez, 2010)

Estilo Permisivo

Quienes hacen uso de este estilo parental suelen dotar a sus hijos de gran autonomia; por
lo general, tienden a comportarse de modo afirmativo, aceptando sin mayor conmocion los
comportamientos impulsivos de sus hijos. En todo momento, prescinden de emplear el control
estricto, la autoridad, restricciones o el castigo; no suelen tener expectativas elevadas respecto al
grado de madurez o las responsabilidades que debieran asumir los hijos. (Jiménez, 2010)

Estilo Democratico

Quienes hacen uso de este estilo parental, procuran orientar el comportamiento de su hijo,
haciendo uso del razonamiento y la negociacion. Dirigen el comportamiento del nifio teniendo
como principio fundamental la aceptacion sus propios derechos y deberes y los de sus hijos,
estableciendo una dindmica que el autor denomindé “reciprocidad jerarquica”, la cual se entiende
como la idea de que cada integrante del grupo familiar tiene derechos y deberes hacia los demas
miembros de la familia. (Jiménez, 2010)

Modelo de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin realizaron una reformulacion de lo propuesto por Baumrind, y

establecieron cuatro estilos parentales, constituidos en funcion de dos componentes:
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afecto/comunicacion y control/establecimiento de limites. La primera de estas dimensiones, hace
referencia al grado de aprobacion, aceptacion, ayuda y afecto, que los padres muestran hacia los
nifios. La segunda hace referencia al grado de disciplina que ejercen los progenitores para
controlar y supervisar la conducta de los nifos. En funcion de las combinaciones de estos
componentes, es que se desprenden cuatro estilos parentales: el autoritario, el permisivo, el
democratico y el negligente. (Capano et al., 2016)

Estilo Autoritativo

Este estilo surge de la combinacion de un nivel elevado de afecto y comunicacion y un
elevado nivel también de control y exigencias. Quienes ejercen este estilo, suelen exhibir de
forma conjunta, comportamientos de afecto y apoyo, asi como determinadas manifestaciones de
control y democracia; buscando siempre alentar la independencia y autonomia de los hijos.
Suelen mostrar cierto grado de control y exigencia, pero siempre de la mano de manifestaciones
de carifio, asimismo suelen asumir posturas abiertas al didlogo y el razonamiento. (Raya, 2009)

Estilo Permisivo

Este estilo se caracteriza por un nivel elevado de afecto y comunicacion y un bajo nivel
de control y exigencias. Los padres que ejercen este estilo suelen combinar comportamientos de
control y exigencia, con una relativa sensibilidad respecto de las necesidades de los hijos, suelen
mostrarse indulgentes y rara vez establecen restricciones; tampoco ejercen una autoridad firme
frente a sus hijos, y tampoco demandan que estos manifiesten conductas maduras, evitando el
enfrentamiento con estos. (Raya, 2009)

Estilo Autoritario

Las particularidades que definen este estilo son un bajo nivel de afecto y comunicacion y

un elevado nivel de control y exigencias. Quienes practican este estilo, con regularidad combinan
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elevados requerimientos de exigencia y control y una pobre demostracion de sensibilidad hacia
los hijos. No suelen considerar las demandas de sus hijos, se muestran distantes con ellos y poco
afectuosos, manifestando mayormente conductas coercitivas y un flujo de comunicacion
unidireccional. (Raya, 2009)

Estilo Negligente

Este estilo se define a partir del empleo de un bajo nivel de afecto y comunicaciéon y un
también bajo nivel de control y exigencias. Los padres que ejercen este estilo presentan una
ausencia de demandas hacia el comportamiento de sus hijos, suelen derivar sus funciones

paternas a otras figuras de autoridad como la escuela u otros familiares. (Raya, 2009)

Inteligencia Emocional

La emocion se puede definir como un estado de excitacion o perturbacion originado por
el organismo en respuesta a un estimulo o acontecimiento externo; la respuesta puede ser
diferente en cada persona a pesar de que sea un mismo estimulo. Este concepto es de caracter
multidimensional ya que implica varios estados. Es importante resaltar que la emocion se da a
través de tres procesos. Un primer proceso corresponde al procesamiento emocional que hace
referencia a la actividad neuronal luego de percibir el estimulo ante el que se realiza una
valoracion automatica (fisiologico). Un segundo proceso corresponde a la experiencia emocional
el cual se da de manera consciente (cognitivo), es cuando se tiene comprension de lo que ocurre.
Por ultimo, se tiene a la expresion emocional, que es la manifestacion fisica de la emocién ya sea
de forma verbal o no verbal (comportamiento). (Bisquerra, 2014)

Por otra parte, a diferencia de la emocion en la actualidad existe gran controversia acerca

del concepto de inteligencia, debido a que torna diferentes significados segin el modelo que la
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defina teniendo, por ejemplo, el enfoque de aprendizaje, las teorias del desarrollo cognitivo, o las
teorias del procesamiento de informacion, entre otros; asimismo se tiene el debate en cuanto a la
forma de medirla. De esta forma, al no existir un consenso, se ha propiciado a que se planteen
una serie de alternativas como inteligencia académica, inteligencia practica, inteligencia social,
entre otros. (Bisquerra, 2014)

Bajo este contexto Peter Salovey y John Mayer, en 1990, utilizaron el término de
“inteligencia emocional” por primera vez, con el proposito inicial de hacer referencia a la
capacidad de un individuo para controlar y regular sus sentimientos y el de los otros, a la vez que
los emplea como orientadores de su pensamiento y su actuar. Los autores, partiendo de una
perspectiva cognitiva, propusieron un primer modelo sobre el concepto y sus componentes o
dimensiones, en donde se integraban tres habilidades especificas: la percepcion, apreciacion y
regulacion emocional. Posteriormente, en el afio de 1997, realizaron un refinamiento del
constructo, pasando de un modelo de tres habilidades a uno de cuatro, las mismas que fueron: la
percepcion y valoracion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional, y regulacion
reflexiva de las emociones. (Fragoso, 2015)

De esta manera, Salovey y Mayer, unen la esfera cognitiva y emocional, y proponen una
definicion del concepto, la cual enunciaba que la inteligencia emocional comprende la habilidad
de un individuo para percibir con exactitud, valorar y expresar una determinada emocion, asi
como la capacidad de producir sentimientos facilitados por los pensamientos, la habilidad para
comprender una determinada emocion, y la capacidad de poder ejercer una regulacion adecuada
sobre la emociones, de forma tal que se propicie el desarrollo emocional e intelectual.

(Bisquerra, 2014)
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Principales modelos de la inteligencia emocional

Son dos, los principales modelos que se han empleado en el abordaje del concepto, por
un lado, se tienen los modelos mixtos, los cuales incluyen las teorias de Goleman y Bar-On; y
por otro lado tenemos el modelo de habilidad, representado por la propuesta de Salovey y Mayer.
(Fragoso, 2015).

Modelos mixtos

Desde esta perspectiva se propone a la inteligencia emocional como el resultado de la
correlacion de diferentes rasgos de la personalidad, asi como habilidades, competencias o
disposiciones afectivas. Debido a ello, la critica mas recurrente que se realiza a estas propuestas,
es que, al contener una gran amplitud de elementos, los resultados de sus mediciones pueden
resultar confusas, y de igual forma las delimitaciones de sus diversas y complejas variables.
(Fragoso, 2015)

En los modelos mixtos, la combinacion de los diferentes rasgos de personalidad con las
capacidades parar regular las emociones y automotivarse, dependeran del escenario particular
que se desee indagar. (Trujillo & Rivas, 2005)

Modelo de Goleman

Goleman considera que la inteligencia emocional comprende un grupo de aspectos del
individuo que colaboran entre si, para poder dar una adecuada solucién a los distintos
inconvenientes que surgen en la vida del individuo dentro de la cotidianeidad. Dentro de este
modelo se consideran cinco aspectos importantes como: el conocimiento de las emociones, su
manejo, la automotivacion, el reconocimiento de las emociones en los otros y el establecimiento

de relaciones interpersonales. (Bisquerra, 2014)
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El conocer las propias emociones. Esta dimension implica la competencia del
autoconocimiento emocional, la cual comprende el dominio de habilidades para la
identificacion de estimulos internos y el reconocimiento de los efectos que las emociones
y sentimientos tienen sobre uno mismo; implica ademas el ser intuitivo, y el poder hablar
espontaneamente de las emociones, asi como el poder emplearlas como orientadores de la
accion. Tener la incapacidad de poder reconocer las emociones permite que el individuo
actiie de manera incontrolada.

Manejar las emociones. Esta dimension se encuentra relacionada con el modo en que un
individuo gestiona su propio mundo interno, a fin de obtener un beneficio para si y para
los otros; estd conformada por capacidades relacionadas al autocontrol emocional, la
adaptacion, el optimismo, y la orientacion a los resultados. El poder suavizar o dosificar
la expresion de estados emocionales como la ira, furia, entre otros, permite que las
personas mantengan relaciones interpersonales dptimas.

Motivarse a uno mismo. Segin Goleman la emocion y la motivacion poseen una
vinculacién bastante estrecha, siendo que las emociones permiten que se lleven a cabo
determinadas acciones. Por ende, un individuo con la capacidad de motivarse a si mismo,
posee también un conocimiento y manejo adecuado de sus emociones.

Reconocimiento de emociones en los otros. Un aspecto importante dentro de esta
dimension corresponde a la empatia, ya que esta, se basa en la comprension del estado en
que se encuentran las emociones de los demas, y también hace posible las
manifestaciones de comportamiento altruista. Las personas que tienen una habilidad

empatica pueden entablar relaciones de mejor forma y con mayor sintonia, lo cual es de
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suma importancia en profesiones que conlleven la ayuda y servicios, como por ejemplo la
docencia, las ciencias de la salud, entre otros.

Establecer relaciones. Esta dimension corresponde al manejo de las emociones de los
demas, se enfoca sobre las habilidades de persuasion e influencia del individuo, y esté
conformada por capacidades relacionadas a la inspiracion de liderazgo, cooperacion,
trabajo en equipo y manejo adecuado de conflictos.

Si bien la conceptualizacion de Goleman entorno a la inteligencia emocional es la mas

conocida, es también la mas criticada en el ambito cientifico, pero también se le da el

reconocimiento en cuanto a su papel de difusion.

Modelo de Bar-On

Segtin Bar-On la inteligencia socioemocional se refiere a un conjunto de competencias y

habilidades que ayudan a determinar la eficacia con la que las personas logran comprenderse

entre si, expresar adecuadamente sus emociones, y enfrentar a las exigencias de la vida diaria.

(Fragoso, 2015)

En funcion de esta definicion, BarOn propone un modelo, al cual denominé ESI

(Emotional Social Intelligence), donde operacionaliza el concepto a partir de cinco factores:

Intrapersonal. Factor que esta referido al grado en que una persona logra ser consciente
de sus emociones y la forma en como las expresa, incluye el dominio de capacidades
relacionadas al autoreconocimiento, la autoconciencia, la conducta asertiva, la autonomia
y la autoactualizacion.

Interpersonal. Factor cuyo elemento fundamental lo constituye la conciencia social y las

relaciones interpersonales; abarca un grupo de diferentes capacidades en las relaciones
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con los otros, tales como la actitud empatica, la responsabilidad social y el desarrollo de
interacciones sociales que resulten satisfactorias.

e Manejo del estrés. Factor cuyos elementos fundamentales lo constituyen las habilidades
para un adecuado manejo y regulacion de los estados emocionales; dentro de este factor
se incluye el desarrollo de capacidades vinculadas a una mayor tolerancia del estrés y
manejo de los impulsos.

e Adaptabilidad. Factor cuyo aspecto central lo constituye las habilidades asociadas a una
adecuada gestion del cambio, en diferentes contextos, y que comprende el desarrollo de
competencias dirigidas a la solucién de problemas, la asuncion de una actitud realista
frente a las cosas y la generacion de una postura de flexibilidad.

e Humor. Este factor, fue el ultimo componente incluido en el modelo, y esté referido a la
capacidad de una persona para automotivarse y manejarse en la vida; incluye el
desarrollo de competencias como una actitud optimista y la facilidad de expresar un
sentimiento de felicidad.

Modelo de Habilidad

En este modelo se considera que las emociones permiten que el individuo pueda
adaptarse y resolver dificultades, la inteligencia emocional adquiere un caracter integrador entre
las emociones y el razonamiento, es un sistema inteligente que se interrelaciona con otros tipos
de inteligencia; asimismo, se cree que la IE es ajena a los rasgos de personalidad. (Fragoso,
2015)

Salovey y Mayer fueron unos de los principales representantes en este modelo; desde su
perspectiva, la inteligencia emocional corresponde a una particularidad de la inteligencia social,

en donde confluyen diferentes capacidades que permiten realizar una explicacion de las
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diferencias individuales, respecto a como los individuos logran percibir y comprender las
emociones. Estas habilidades incluyen la supervision de los estados emocionales, en uno mismo
y en los otros, la habilidad de realizar una adecuada discriminacion entre las mismas, y el poder
emplear esa informacidn para orientar el propio comportamiento y los pensamientos (Fragoso,
2015)

De esta forma, los autores, consideran que la inteligencia emocional implica cuatro
habilidades principales, como son: percepcion, facilitacion o asimilacion, comprension y
regulacion emocional. (Fernandez & Extremera, 2005)

e La percepcion emocional. Constituye la habilidad mas basica, la misma que esta referida
a la capacidad de los sujetos para una adecuada identificacion de las emociones y el
contenido de las mismas; tanto en la propia persona como en los demas. Implica el poder
interpretar el aspecto emocional de las distintas expresiones corporales y caracteristicas
de la voz, el poder discriminar si tiene un caracter de sinceridad u honestidad y también
entender los estados fisiologicos y cognitivos que conllevan.

e La facilitacion o asimilacion emocional. Consiste en el empleo de las emociones en otros
procesos cognitivos, tales como creatividad o solucion de problemas; en este aspecto se
parte del supuesto que las emociones, ayudan a dirigir la atencion hacia determinada
informacion permitiendo que se dé prioridad a aquello que es importante y a su vez
facilita en las personas su capacidad para tomar decisiones. Los sentimientos se ven
implicados en el razonamiento de tal forma que, si estos cambian, las perspectivas sobre
un problema o la creatividad también.

e La comprension emocional. Es una habilidad relacionada al conocimiento del sistema

emocional, a la forma en como es procesada una determinada emocion en un plano
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cognitivo, y de como esta ejerce influencia en el razonamiento; esta habilidad incluye la
capacidad para realizar una adecuada denominacién de las emociones, asi como para
clasificarlas y categorizarlas; incluye ademas la capacidad para comprender el significado
de emociones relativamente simples y de aquellas de mayor complejidad, asi como la
forma en que determinados estados emocionales, devienen en otros. Asimismo, se ve
implicado un proceso de caracter predictivo y retrospectivo que permite identificar el
origen o causas del estado animico y también, sus futuras secuelas.
e Laregulacion emocional. Esta dimension comprende la habilidad de mayor complejidad.
Esta asociada a la capacidad del individuo para la vivencia de estados emocionales
positivos y negativos, ademas comprende la capacidad de elaborar reflexiones sobre
ellos, y elaborar juicios sobre si la informacion que los acompaia resulta de utilidad.
Implica también el poder regular tanto las propias emociones como la de los demas, de
esta forma, abarca tanto el aspecto interno del individuo como su mundo exterior o de
relaciones interpersonales.
Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y el nivel de

inteligencia emocional de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
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Tipo o disefio de investigacion

El presente estudio fue de tipo correlacional, este tipo de investigaciones se caracterizan
porque tienen como propdsito principal conocer el grado o nivel de asociacion presente entre dos
variables, las mismas que se estudian en una muestra y contexto determinados. (Hernandez et al.,
2014)

El estudio cont6 con un disefio de tipo no experimental y transeccional; ello, porque las
variables no fueron objeto de manipulacion alguna, observandose mas bien los fenémenos en su
contexto natural; asimismo, la recopilacion de datos se efectud una unica vez en el tiempo.
(Hernandez et al., 2014)

Técnicas e instrumentos
Técnica

Para medir las variables estudiadas, se dispuso de la técnica de la encuesta, empleandose
a su vez, como instrumentos de recoleccion a dos cuestionarios. La medicion de la primera
variable se efectud con la ayuda de la Escala de Socializacion Parental para Adolescentes (ESPA
29), y la medicion de la segunda variable se efectu6 por medio de la adaptacion espaiola del
Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24).

Instrumentos

Instrumento para medir los estilos de socializacion parental

Nombre : Escala de estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
ESPA 29

Autores : Gonzalo Musitu y José Garcia

Administracion : Puede administrarse de forma individual y/o colectiva

Ambito de aplicacion : Adolescentes entre los 12 a 18 afios
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Duracion : Variable, 20 minutos aproximadamente

Finalidad : Evaluar el estilo de socializacion empleado por cada uno de los
padres

Descripcion : La prueba evalua los estilos parentales en base a dos dimensiones:

la primera de ellas denominada Aceptacion — implicacion, y la segunda, Coercidn - imposicion.
Asimismo, el instrumento cuenta con ocho subescalas: Afecto, Didlogo, Indiferencia y
Displicencia, Privacion, Coercion Verbal y Coercion Fisica. La prueba ofrece la posibilidad de
categorizar cuatro estilos de socializacion parental, los mismos que se determinan en funcioén de
las puntuaciones en ambas dimensiones: Autoritario, Autorizativo, Negligente e Indulgente.
(Musitu & Garcia, 2001)

Correccion y calificacion

Primeramente, se deben sumar las respuestas de los sujetos a cada subescala
considerando los siguientes criterios de valoracion que se encuentran en la hoja de respuestas: 1
(Nunca); 2 (Algunas veces), 3 (Muchas veces) y 4 (Siempre). La sumatoria se divide por el
numero que figura en la hoja de respuestas. El cociente obtenido constituye el puntaje directo de
cada subescala. Se efectua este proceso para cada progenitor. La puntuacion obtenida se traslada
a un cuadro de férmulas, en donde se procede a hacer los célculos indicados, tanto para el padre
como para la madre. Al realizar esta operacion se obtendran los puntajes directos para cada
dimension, la misma que permitira obtener la puntuacion percentil de los baremos. Obtenidos los
percentiles para ambas dimensiones, se procedera a determinar el estilo de socializacion para
cada uno de los padres. Para este proposito, deben trasladarse los percentiles al eje
correspondiente del grafico que sirve para determinar el estilo correspondiente segun el

cuadrante donde se intercepten ambas puntuaciones. (Musitu & Garcia, 2001)



Tabla 1

Baremos percentiles de la escala de estilos de socializacion parental (madre)
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Aceptacion/implicacion Coercion/imposicién
PC Afecto Dialogo  Displicencia Indiferencia Total Privacion Coercion . Coercion Total
verbal fisica

1 1.64 1.33 1.00 1.00 2.08 1.23 1.06 1.00 1.17
3 1.91 1.69 1.00 1.00 2.52 1.23 1.25 1.00 1.30
5 2.00 1.89 1.00 1.00 2.61 1.23 1.38 1.00 1.35
7 2.08 2.00 1.00 1.00 2.72 1.31 1.50 1.00 1.41
10 223 2.06 1.00 1.00 2.81 1.38 1.63 1.00 1.45
15 2.46 2.19 1.00 1.00 2.95 1.54 1.75 1.00 1.52
20 2.62 2.31 1.00 1.08 3.07 1.62 1.81 1.00 1.60
25 277 2.44 1.00 1.08 3.14 1.77 1.94 1.06 1.66
30 2.85 2.56 1.00 1.08 3.20 1.92 1.94 1.06 1.72
35 3.00 2.69 1.06 1.15 3.26 2.00 2.00 1.13 1.77
40 3.08 2.81 1.06 1.15 3.30 2.15 2.00 1.13 1.82
45 3.15 2.94 1.06 1.23 3.36 223 2.06 1.19 1.86
50 3.23 3.00 1.13 1.23 3.42 231 2.13 1.25 191
55 3.38 3.06 1.13 1.31 3.46 2.38 2.19 1.31 1.97
60 3.46 3.19 1.16 1.46 3.52 2.46 225 1.44 2.06
65 3.62 331 1.19 1.54 3.58 2.54 2.31 1.56 2.10
70 3.69 3.44 1.25 1.62 3.64 2.62 2.38 1.56 2.15
75 3.77 3.56 1.31 1.77 3.68 2.69 2.44 1.69 223
80 3.85 3.69 1.44 1.85 3.74 2.85 2.56 1.86 2.31
85 3.85 3.81 1.50 1.92 3.82 3.00 2.69 1.94 2.41
90 3.92 3.94 1.69 2.08 3.89 3.15 2.88 2.00 2.56
93 4.00 3.94 1.88 2.15 3.92 3.38 3.06 2.13 2.64
95 4.00 4.00 2.00 228 3.94 3.54 3.17 225 2.72
97 4.00 4.00 2.20 2.46 3.97 3.85 3.38 2.63 2.89
99 4.00 4.00 2.55 3.06 3.98 4.00 3.56 3.05 3.25
N 525

M 3.1886 2.9825 1.2365 1.4409 3.3734 2.3007 2.1956 1.4214 1.9726
DE .63208 .68066 .33936 46341 41529 .68545 .50411 46438 43731

Fuente: Jara (2013)
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Tabla 2

Baremos percentiles de la escala de estilos de socializacion parental (padre)

Aceptacion/implicacion Coercién/imposicion

PC Afecto  Dialogo  Displicencia  Indiferencia Total Privacion ~ Coercion verbal ~ Coercion fisica Total
1 1.12 1.06 1.00 1.00 1.76 1.00 1.00 1.00 1.01
3 1.75 1.31 1.00 1.00 2.29 1.00 1.06 1.00 1.08
5 1.92 1.69 1.00 1.00 2.51 1.00 1.19 1.00 1.13
7 2.00 1.81 1.00 1.00 2.60 1.00 1.31 1.00 1.19
10 2.08 1.94 1.00 1.00 2.70 1.06 1.50 1.00 1.28
15 223 2.06 1.00 1.00 2.85 1.13 1.68 1.00 1.35
20 2.38 225 1.00 1.00 2.94 1.25 1.81 1.00 1.42
25 2.54 2.38 1.00 1.00 3.03 1.31 1.88 1.00 1.50
30 2.69 2.50 1.00 1.08 3.14 1.44 1.94 1.00 1.56
35 2.92 2.69 1.00 1.08 3.20 1.63 2.00 1.06 1.63
40 2.95 2.81 1.06 1.08 3.25 1.69 2.00 1.06 1.65
45 3.05 2.94 1.06 1.15 332 1.81 2.00 1.06 1.69
50 3.15 3.00 1.13 1.23 3.40 1.88 2.06 1.13 1.73
55 3.31 3.00 1.13 1.31 3.45 1.94 2.13 1.19 1.77
60 3.46 3.13 1.19 1.38 3.52 2.00 2.19 1.31 1.85
65 3.54 3.25 1.19 1.46 3.57 2.00 2.25 1.38 1.92
70 3.69 3.44 1.31 1.63 3.63 2.06 2.31 1.50 1.98
75 3.77 3.56 1.38 1.77 3.70 2.19 2.41 1.66 2.04
80 3.85 3.69 1.50 1.92 3.77 2.31 2.56 1.81 2.15
85 3.92 3.81 1.63 2.00 3.82 2.51 2.75 1.94 227
90 4.00 3.88 1.84 2.08 3.89 275 2.94 2.15 242
93 4.00 3.94 2.00 2.17 3.93 2.94 3.09 2.31 2.52
95 4.00 4.00 225 2.31 3.95 3.06 3.31 2.44 2.67
97 4.00 4.00 2.51 2.62 4.00 3.25 3.44 2.64 2.86
99 4.00 4.00 297 3.40 4.00 3.63 3.75 3.05 3.15
N 525

M 3.1036 29218 1.2799 1.4290 3.3291 1.8707 2.1537 1.3912 1.8052
DE 72007 73915 42501 51391 47229 .63559 56421 51659 45199

Fuente: Jara (2013)
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Validez y confiabilidad

Jara (2013) analiz¢ las propiedades psicométricas de la escala, en un estudio del que
participaron un total de 525 sujetos que cursaban el nivel secundario, los mismos que residian en
la ciudad de Trujillo. De este estudio se obtuvieron los datos de fiabilidad y validez y se
elaboraron los baremos correspondientes.

Jara (2013) determin la fiabilidad empleando el método de consistencia interna,
mediante el calculo del coeficiente alpha de Cronbach, para las siete subescalas que conforman
el instrumento, tanto para las puntuaciones de la madre y el padre. En la subescala de afecto,
obtuvo un valor de 0.92 para la madre, 0.94 para el padre; en la subescala de didlogo, obtuvo un
valor de 0.94 para la madre, 0.95 para el padre; en la subescala de indiferencia, obtuvo un valor
de 0.88 para la madre, 0.92 para el padre; en la subescala de displicencia, obtuvo un valor de
0.88 para la madre, 0.92 para el padre,; en la subescala de privacion, obtuvo un valor de 0.91
para la madre, 0.91 para el padre; en la subescala de coercidon verbal, obtuvo un valor de 0.90
para la madre, 0.92 para el padre; y finalmente en la subescala de coercion fisica, obtuvo un
valor de 0.92 para la madre, 0.94 para el padre.

Para el desarrollo de la presente investigacion también se calculd la fiabilidad del
instrumento, por medio del coeficiente alfa de Cronbach, cuyos datos se han presentado en la

Tabla 3.
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Tabla 3

Andlisis de confiabilidad de las escalas del ESPA 29

Escala Madre (o) Padre (o)
Aceptacion-Implicacion
Afecto 972 973
Dialogo 969 982
Displicencia .882 .964
Indiferencia 948 967

Coercion-Imposicion

Privacion .929 .949
Coercion verbal .900 946
Coercion fisica 921 .936

En todos los casos el valor obtenido fue mayor a 0.80, este resultado sugiere que el
instrumento presente un buen grado de confiabilidad.

Jara (2013) analiz6 también la validez de constructo por medio del calculo de las
correlaciones item-test, esperando obtener valores por encima de 0.20. Este analisis mostr6 que
para los elementos que conforman la dimension de aceptacion/implicacion, las correlaciones
obtenidas oscilaban entre .299 y .841, con la salvedad del item 25 que pertenece a la subescala
displicencia, y cuya correlacion obtenida fue de .117; dicho elemento se mantuvo para efectos de
no alterar la estructura original de la prueba. En cuanto a los elementos que conforman la

dimension coercion/ imposicion, se obtuvieron correlaciones que oscilaron entre .285 y .774.
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Instrumento para medir la inteligencia emocional

Nombre : Trait Meta-Mood Scale TMMS-24

Autores : Fernandez et al. (2004). Adaptacion al espaiiol del Trait Meta-

Mood Scale (TMMS-48) de Salovey y Mayer (1995).

Administracion : Puede administrarse de forma individual y/o colectiva.

Ambito de aplicacion : Adolescentes entre los 12 al7 afios

Duracién : Variable, aproximadamente entre 5 a 10 minutos

Finalidad : Evaluacion de la inteligencia emocional intrapersonal percibida, a

partir de tres dimensiones: atencion, claridad y reparacion
emocional.

Descripcion : El cuestionario estd conformado por 24 items, los mismos que
poseen un formato de respuesta basado en una escala Likert de cinco puntos, los cuales van
desde Nada de acuerdo =1, hasta Totalmente de acuerdo=5. Las preguntas del cuestionario
recogen informacion sobre tres dimensiones: Atencion emocional, capacidad para percibir las
propias emociones y expresarlas de forma adecuada; Claridad emocional, capacidad para
comprender las propias emociones; y Reparacion emocional, capacidad para regular
adecuadamente las emociones.

Correccion y calificacion

Primeramente, se debe realizar la sumatoria de las puntuaciones obtenidas de las
respuestas a cada uno de los items, tanto para la escala total, como para cada una de las
dimensiones que la conforman. Las puntuaciones obtenidas se categorizan segun los niveles

propuestos por los autores de la adaptacion al espafiol.
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Tabla 4

Baremos para las dimensiones y escala general del TMMS 24

Niveles
Alto Adecuado Bajo
Escala general 99 — 120 66 — 98 65 -24
Atencion emocional 33-40 18 —32 8—17

Claridad emocional 36 —40 21-35 8—-20
Reparacion emocional 38 — 40 23 -37 822
Fuente: Chang (2017)

Validez y confiabilidad

Para la adaptacion al espanol, los autores de la misma realizaron el calculo del coeficiente
alpha de Cronbach para las tres dimensiones que conforman la escala, obteniendo un valor de .90
en atencion, .90 en claridad, y .86 en reparacion. (Extremera et al., 2004). Por su parte, Espinoza
et al. (2015) también realizaron dicho calculo, a partir de un estudio que tuvo como muestra a
349 estudiantes de enfermeria en la ciudad de Concepcion de Chile; obteniendo un valor de .95
en la escala total, .88 en atencion, .89 en claridad, y .86 en reparacion. En Perti, Chang (2017)
también realiz6 dicho calculo en una muestra de 100 pacientes ambulatorios; obteniendo un
valor de .837 en atencion, .866 en claridad y .883 en reparacion.

En el desarrollo del presente estudio, también se calculd la fiabilidad del cuestionario, por
medio del coeficiente alfa de Cronbach, los datos obtenidos de ese analisis, se exponen en la

Tabla 5.
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Tabla 5

Andlisis de confiabilidad de la escala general y dimensiones del TMMS-24

N° items o de Cronbach

Inteligencia emocional 24 922
Atencion 8 .838
Claridad 8 908
Reparacion 8 .876

Para la validez del instrumento Espinoza et al. (2015) efectuaron un analisis factorial
exploratorio del cuestionario. Los estadisticos de prueba KMO y esfericidad indicaron la
pertinencia de dicho analisis, en el cual, se encontraron saturaciones por encima de 0.3 para
todos los items y que ademas se determiné la presencia de tres factores, los mismos que lograban
explicar hasta el 56.6% de la varianza total de la escala. Por su parte, Chang (2017), efectud la
validacion del cuestionario por medio del juicio de diez expertos, quienes coincidieron en la
validez de contendido del instrumento. Chang efectu6 también, el analisis de correlacion item-
test, encontrando correlaciones que oscilaban entre 0.455 y 0.703, todas por encima del valor de
0.3 sugerido.

Poblacion

La poblacion para el estudio la conformaron lo estudiantes que cursaban el cuarto y
quinto grado de educacion secundaria en el Colegio Mayor Mendel, institucion mixta de gestion
privada, ubicada en el distrito y provincia de Arequipa. Los mismos suman en niimero 250

alumnos (118 de cuarto y 132 de quinto).
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Muestra
Para la presente investigacion se empled un muestreo por conveniencia, en el cual se
incluyo6 a la poblacidon en su totalidad, considerando ademas el que cubrieran con los siguientes
criterios:
Criterios de inclusion
e Estudiantes hombres y mujeres de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Colegio Mayor Mendel.
e Estudiantes que decidieron participar voluntariamente del estudio.
Criterios de exclusion
e Estudiantes hombres y mujeres de primero, segundo o tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Colegio Mayor Mendel.
e Estudiantes cuyos instrumentos no hayan sido respondidos de forma adecuada o se
encuentren incompletos.
Estrategias de recoleccion de datos
1. Primero se establecio contacto con el director del colegio, con la finalidad de poder
exponer la naturaleza y objetivos del estudio, y solicitar la autorizacién correspondiente
para la aplicacion de los cuestionarios a los alumnos.
2. Al obtener una respuesta afirmativa, se procedio a realizar las coordinaciones con los
tutores de cada seccion, para establecer la forma en como se recopilarian los datos.
3. Todo el proceso de recopilacion de informacion, se efectud de forma virtual, por lo que
se tuvo que digitalizar los instrumentos de evaluacion, brindando las instrucciones para el

correcto llenado de las pruebas.
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Al culminarse el proceso de aplicacion de los instrumentos, se continu6 la calificacion de
los cuestionarios, siguiendo las indicaciones respectivas para cada uno de ellos. De esta
manera se obtuvieron los datos para cada variable.

Al culminarse la calificacion de los cuestionarios, se estructur6 la informacion obtenida,

la matriz de datos y seguidamente se realiz6 el analisis estadistico.

Criterios de procesamiento de informacion

1.

El anélisis estadistico de los datos obtenidos, se efectud con el soporte del Paquete
Estadistico para Ciencias Sociales SPSS version 25.

Primeramente, se efectu6 un andlisis descriptivo, para lo cual se elaboraron tablas de
distribucion de frecuencias y porcentajes, en donde se pudo determinar los estilos de
socializacion y los niveles de inteligencia que se presentaban con mayor frecuencia.
Seguidamente se efectud un analisis de la distribucion normal de los datos, a fin de
verificar si estos se ajustaban o no a la distribucion normal, y poder determinar la
idoneidad de aplicar una prueba paramétrica o no paramétrica para analizar el grado de
correlacion entre las variables.

Finalmente, se efectud el analisis inferencial, el cual, comprendido un andlisis de la
dependencia entre variables, el mismo que se determind con el calculo del estadistico 2,
para los estilos de socializacion y los niveles de inteligencia emocional. Asimismo, se
calcularon las correlaciones entre las subescalas del ESPA29 y las puntuaciones del

TMMS 24, empleandose el coeficiente rho de Spearman.



CAPITULO III

RESULTADOS

39



40

Descripcion de los resultados
Tabla 6

Estilos de socializacion parental (madre y padre)

Madre Padre

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Autorizativo 43 17.2 32 12.8
Indulgente 83 33.2 60 24.0
Autoritario 43 17.2 43 17.2
Negligente 81 32.4 115 46.0
Total 250 100.0 250 100.0

La Tabla 6 muestra la distribucion por frecuencia absoluta y porcentual de los estilos de
socializacion referidos por los estudiantes para cada uno de sus padres. Se aprecia que el 17.2%
de las madres emplea un estilo autorizativo, frente a un 12.8% de los padres que hace empleo de
este estilo. También se observa que el 33.2% de las madres emplea un estilo indulgente, frente al
24% de los padres que emplea este estilo. Se aprecia también que el 17.2% de las madres y de
los padres emplea un estilo autoritario. Finalmente se aprecia que el 32.4% de las madres emplea
un estilo negligente, frente a un 46% de los padres que emplean este estilo.

En el caso de las madres, los estilos de socializacion mas empleados son el indulgente y
el negligente, aunque ninguno de ellos alcanza una clara mayoria; en cuanto a los padres, el
estilo mas empleado es el negligente seguido del indulgente. Los estilos autorizativo y autoritario

son los menos empleados tanto por las madres como por los padres.



Tabla 7

Niveles de inteligencia emocional general

Frecuencia Porcentaje

Baja 51 20.4
Adecuada 175 70.0
Alta 24 9.6

Total 250 100.0
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La Tabla 7 expone la distribucion por frecuencias absolutas y porcentuales de los niveles

de inteligencia emocional general. Se puede apreciar que una clara mayoria (70%) posee una

adecuada inteligencia emocional; seguido del 20.4%, que posee una baja inteligencia emocional,

siendo el menor porcentaje (9.6%) quienes poseen una alta inteligencia emocional.

Tabla 8

Niveles de las dimensiones de la inteligencia emocional

Atencion Claridad Reparacion
f % f % f %
Baja 51 20.4 99 39.6 69 27.6
Adecuada 175 70.0 151 60.4 153 61.2
Alta 24 9.6 0 0.0 28 11.2
Total 250 100.0 250 100.0 250 100.0

Se puede observar en la Tabla 8, que mas de la mitad de los estudiantes presenta niveles

adecuados de atencion (70%), claridad (60.4%) y reparacion emocional (61.2%). Le siguen en

proporcion aquellos que presentan niveles bajos en cada una de las dimensiones mencionadas; y

solo se observa que en el caso de las dimensiones atencidon y reparacion emocional se encuentran

estudiantes con niveles altos.
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Tabla 9

Estilos de socializacion de la madre y niveles de inteligencia emocional general

Inteligencia emocional

Total
Baja  Adecuada  Alta
Autorizativo ~ Recuento 4 35 4 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 9.3 81.4 9.3 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 4.3 24.8 25.0 17.2
Indulgente Recuento 24 51 8 83
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 28.9 61.4 9.6 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 25.8 36.2 50.0 33.2
Autoritario Recuento 31 12 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 72.1 27.9 0.0 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 333 8.5 0.0 17.2
Negligente Recuento 34 43 4 81
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 42.0 53.1 4.9 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 36.6 30.5 25.0 324
Total Recuento 93 141 16 250
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 37.2 56.4 6.4 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

2 =41.531; p=.000

La Tabla 9 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se
observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se
relacionan de forma significativa.

Al analizar los porcentajes dentro de los estilos de socializacion se puede observar que en
los casos donde las madres emplean un estilo autorizativo, indulgente o negligente, la mayoria de
estudiantes (mas del 50%) presenta niveles adecuados de inteligencia emocional, a diferencia de

quienes hacen empleo del estilo autoritario, donde la mayoria presenta niveles bajos, sin
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embargo se debe de desatacar que, si bien en los casos donde la madre emplea el estilo
negligente, la mayoria de estudiantes presenta niveles adecuados de inteligencia emocional, le
sigue una importante proporcion de estudiantes con niveles bajos de dicha variable.

Al analizar los porcentajes dentro de los niveles de inteligencia emocional, resalta que
aquellos casos donde los adolescentes exhiben niveles altos de inteligencia emocional, la madre
emplea un estilo indulgente; por otro lado, en los casos de los estudiantes con niveles adecuados
de inteligencia emocional, si bien no hay una clara mayoria respecto al estilo de la madre, resalta
que el menor porcentaje de estilos lo ocupan quienes emplean el estilo autoritario; circunstancia
que también se repite en el caso de quienes presentan niveles bajos de inteligencia emocional,

pero con el estilo autorizativo.



Tabla 10

Estilos de socializacion de la madre y niveles de atencion emocional
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Atencion emocional

Baja  Adecuada  Alta Total
Autorizativo ~ Recuento 16 27 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 37.2 62.8 0.0 100.0
% dentro de Atencion emocional 314 15.4 0.0 17.2
Indulgente Recuento 8 63 12 83
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 9.6 75.9 14.5 100.0
% dentro de Atencion emocional 15.7 36.0 50.0 33.2
Autoritario Recuento 12 31 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 27.9 72.1 0.0 100.0
% dentro de Atencidon emocional 235 17.7 0.0 17.2
Negligente Recuento 15 54 12 81
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 18.5 66.7 14.8 100.0
% dentro de Atencidon emocional 29.4 309 50.0 324
Total Recuento 51 175 24 250
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 20.4 70.0 9.6 100.0
% dentro de Atencion emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

2 =25.475; p=.000

La Tabla 10 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se

relacionan de forma significativa.

Al analizar los porcentajes dentro de los estilos de socializacion resalta que, en todos los

casos, la mayoria de estudiantes (mas del 50%) presenta niveles adecuados de Atencion

emocional, sin embargo, en los casos de las madres que emplean los estilos autorizativo y

autoritario, no se encontr6 ningun estudiante con niveles altos de Atencion emocional.
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Al analizar los porcentajes dentro de los niveles de Atencion emocional, resalta que en los
casos de los estudiantes con niveles altos de Atencién emocional, se distribuyen equitativamente
las madres que emplean los estilos negligente e indulgente; en los casos de los estudiantes con
niveles adecuados de Atencidon emocional, no se observa una clara mayoria en los estilos de
socializacion, pero predominan el estilo indulgente; en el caso de los estudiantes con niveles

bajos de Atencion emocional, los estilos de socializacion aparecen mas dispersos.



Tabla 11

Estilos de socializacion de la madre y niveles de claridad emocional
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Claridad emocional

Total
Baja  Adecuada Alta

Autorizativo ~ Recuento 8 35 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 18.6 81.4 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 8.1 23.2 0.0 17.2

Indulgente Recuento 23 60 0 83
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 27.7 72.3 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 23.2 39.7 0.0 33.2

Autoritario Recuento 31 12 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 72.1 27.9 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 313 7.9 0.0 17.2

Negligente Recuento 37 44 0 81
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 45.7 54.3 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 37.4 29.1 0.0 324

Total Recuento 99 151 0 250
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 39.6 60.4 0.0 100.0
% dentro de Claridad emocional 100.0 100.0 0.0 100.0

2 = 33.062; p=.000

La Tabla 11 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se

relacionan de forma significativa.

Para analizar este apartado es importante mencionar que ningln estudiante alcanzo6 un

nivel alto de Claridad emocional, dicho ello, resalta que en el caso donde las madres emplean el

estilo autorizativo o negligente, la mayoria de estudiantes (més del 50%) presenta niveles

adecuados de Claridad emocional; al contrario de las madres que emplean el estilo autoritario
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donde la mayoria de estudiantes presenta niveles bajos de Claridad emocional, en el caso de las
madres que emplean el estilo negligente, solo hay una diferencia de 8.6 puntos porcentuales entre
los estudiantes con niveles bajos y adecuados de Claridad emocional.

Al analizar los porcentajes dentro de los niveles de Claridad emocional, en los casos de
los estudiantes que presentan niveles adecuados o bajos en dicha dimension, no se observa una
mayoria respecto a los estilos de socializacion, aunque en los estudiantes con niveles adecuados
de Claridad emocional el porcentaje mas alto lo ocupa el estilo indulgente, y el porcentaje mas
bajo el estilo autoritario; de forma similar, en los casos de estudiantes con baja Claridad
emocional, el mayor porcentaje se corresponde con el estilo autoritario, y el porcentaje mas bajo

el estilo autorizativo.



Tabla 12

Estilos de socializacion de la madre y niveles de reparacion emocional
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Reparacion emocional

Total
Baja  Adecuada  Alta
Autorizativo ~ Recuento 4 31 8 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 9.3 72.1 18.6 100.0
% dentro de Reparacion emocional 5.8 20.3 28.6 17.2
Indulgente Recuento 16 55 12 83
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 19.3 66.3 14.5 100.0
% dentro de Reparacion emocional 23.2 359 42.9 33.2
Autoritario Recuento 23 12 8 43
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 53.5 27.9 18.6 100.0
% dentro de Reparacion emocional 333 7.8 28.6 17.2
Negligente Recuento 26 55 0 81
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 32.1 67.9 0.0 100.0
% dentro de Reparacion emocional 37.7 359 0.0 324
Total Recuento 69 153 28 250
% dentro de Estilo de socializacion (madre) 27.6 61.2 11.2 100.0
% dentro de Reparacion emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

2 =41.967; p=.000

La Tabla 12 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se

relacionan de forma significativa.

Al analizar los porcentajes por estilos de socializacion, se puede apreciar que en los casos

donde la madre practica un estilo autorizativo, indulgente o negligente, la mayoria de estudiantes

(mas del 50%) presenta niveles adecuados de reparacion emocional, a diferencia de los casos en

que la madre practica un estilo autoritario, donde la mayoria presenta niveles bajos de reparacion
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emocional; se debe destacar también que en los casos donde la madre practica el estilo
negligente, ningun estudiantes presenta niveles altos de reparacion emocional.

Al analizar los resultados por niveles de reparacion emocional, si bien no se encuentra
una clara mayoria respecto al estilo empleado por la madre, hay algunos estilos que se presentan
con mayor frecuencia, asi por ejemplo en los casos de los estudiantes con un nivel alto de
reparacion emocional, el porcentaje mas alto corresponde a las madres que practican un estilo
indulgente; en el caso de los estudiantes con niveles adecuados de reparacion emocional, los
porcentajes mas altos se corresponden con quienes practican los estilos indulgente y negligente;
y en los casos de los estudiantes con niveles bajos de reparacion emocional, el porcentaje mas

alto se corresponde con la madres que practican el estilo negligente.



Tabla 13

Estilos de socializacion del padre y niveles de inteligencia emocional general
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Inteligencia emocional

Total
Baja  Adecuada  Alta

Autorizativo ~ Recuento 4 24 4 32
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 12.5 75.0 12.5 100.0

% dentro de Inteligencia emocional 43 17.0 25.0 12.8

Indulgente Recuento 24 28 8 60
% dentro de Estilo de socializacion (padre)  40.0 46.7 13.3 100.0

% dentro de Inteligencia emocional 25.8 19.9 50.0 24.0

Autoritario Recuento 15 28 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 34.9 65.1 0.0 100.0

% dentro de Inteligencia emocional 16.1 19.9 0.0 17.2

Negligente Recuento 50 61 4 115
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 43.5 53,0 3.5 100.0

% dentro de Inteligencia emocional 53.8 433 25.0 46.0

Total Recuento 93 141 16 250
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 37.2 56.4 6.4 100.0
% dentro de Inteligencia emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

2 =21.088; p=.002

La Tabla 13 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se

relacionan de forma significativa.

Al analizar los porcentajes por estilos de socializacion se puede apreciar que en los casos

donde se emplea el estilo autorizativo, autoritario o negligente, la mayoria de estudiantes (mas

del 50%) presenta niveles adecuados de inteligencia emocional, aunque el caso del estilo

negligente, solo hay 9.5 puntos porcentuales con respecto a la segunda proporcidon mas alta, que
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serian los estudiantes con niveles bajos. Respecto a los padres que practican el estilo indulgente,
no hay una mayoria clara, pero el mayor porcentaje se corresponde con los estudiantes con
niveles adecuados de inteligencia emocional, aunque solo separado de 6.7 puntos porcentuales de
quienes presentan un nivel bajo de la variable.

Al observar los porcentajes por niveles de inteligencia emocional general, resalta que en
los casos de los estudiantes con niveles altos, la mitad de los padres emplea un estilo indulgente,
sin que haya ninguno que emplee el estilo autoritario; en los casos de los estudiantes con niveles
adecuados de inteligencia emocional no hay una mayoria, pero el estilo con mayor frecuencia se
corresponde al negligente, situacion que se repite en los casos de los estudiantes con niveles
bajos de la variable, resaltando ademas que el estilo autorizativo representa un porcentaje muy

bajo.



Tabla 14

Estilos de socializacion del padre y niveles de atencion emocional
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Atencion emocional

Total
Baja  Adecuada  Alta

Autorizativo  Recuento 4 24 4 32
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 12.5 75.0 12.5 100.0

% dentro de Atencion emocional 7.8 13.7 16.7 12.8

Indulgente Recuento 12 40 8 60
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 20.0 66.7 13.3 100.0

% dentro de Atencion emocional 23.5 22.9 33.3 24.0

Autoritario Recuento 12 31 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 27.9 72.1 0.0 100.0

% dentro de Atencion emocional 23.5 17.7 0.0 17.2

Negligente Recuento 23 80 12 115
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 20.0 69.6 10.4 100.0

% dentro de Atencion emocional 45.1 45.7 50.0 46.0

Total Recuento 51 175 24 250
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 20.4 70.0 9.6 100.0
% dentro de Atencion emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

¥? =7.783; p = .254

La Tabla 14 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia mayor al 0.05; este dato es indicador de que las variables no

presentan relacion de forma significativa. Se puede apreciar que, en cuanto a los estilos de

socializacion, la mayoria de estudiantes alcanza niveles adecuados de Atenciéon emocional,

mientras que, en los niveles de Atencién emocional, el mayor porcentaje se corresponde con el

estilo negligente, sin que haya ningln estudiante con alta Atencion emocional, cuyo padre

emplee el estilo autoritario.
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Tabla 15

Estilos de socializacion del padre y niveles de claridad emocional

Claridad emocional

Total
Baja  Adecuada Alta

Autorizativo ~ Recuento 8 24 0 32
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 25.0 75.0 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 8.1 15.9 0.0 12.8

Indulgente Recuento 20 40 0 60
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 333 66.7 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 20.2 26.5 0.0 240

Autoritario Recuento 15 28 0 43
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 34.9 65.1 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 15.2 18.5 0.0 17.2

Negligente Recuento 56 59 0 115
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 48.7 51.3 0.0 100.0

% dentro de Claridad emocional 56.6 39.1 0.0 46,0

Total Recuento 99 151 0 250
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 39.6 60.4 0.0 100.0
% dentro de Claridad emocional 100.0 100.0 0.0 100.0

¥’ =8.215; p=.042

La Tabla 15 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se
observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se
relacionan de forma significativa.

Es importante, para el analisis de este apartado, mencionar que ningun estudiante alcanz6
un nivel alto de Claridad emocional, dicho ello, se puede apreciar con respecto a los porcentajes
dentro de socializacion que en todos los casos la mayoria presenta niveles adecuados en dicha

dimension, aunque es importante resaltar también que en el caso de los padres que practican el
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estilo negligente solo hay una diferencia de 2.6 puntos porcentuales con los estudiantes que
presentan niveles bajos de Claridad emocional.

Al analizar los porcentajes por niveles de Claridad emocional, se aprecia que, en los
casos de los estudiantes con niveles bajos de Claridad emocional, la mayoria de sus padres
practica el estilo indulgente, resalta también que un porcentaje muy bajo emplea el estilo
autorizativo; en los casos de los estudiantes con niveles adecuados de Claridad emocional, no se

parecia una mayoria diferenciada, pero el estilo de socializacion negligente fue el mas frecuente.



Tabla 16

Estilos de socializacion del padre y niveles de reparacion emocional
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Reparacion emocional Total
Baja  Adecuada  Alta

Autorizativo  Recuento 0 32 0 32
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 0.0 100.0 0.0 100.0

% dentro de Reparacion emocional 0.0 20.9 0.0 12.8

Indulgente Recuento 16 32 12 60
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 26.7 53.3 20.0 100.0

% dentro de Reparacion emocional 23.2 20.9 42.9 24.0

Autoritario Recuento 11 16 16 43
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 25.6 37.2 37.2 100.0

% dentro de Reparacion emocional 15.9 10.5 57.1 17.2

Negligente Recuento 42 73 0 115
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 36.5 63.5 0.0 100.0

% dentro de Reparacion emocional 60.9 47.7 0.0 46.0

Total Recuento 69 153 28 250
% dentro de Estilo de socializacion (padre) 27.6 61.2 11.2 100.0
% dentro de Reparacion emocional 100.0 100.0 100.0  100.0

2 =71.435; p=.000

La Tabla 16 muestra los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado, en donde se

observa un nivel de significancia menor al 0.05; este dato es indicador de que las variables se

relacionan de forma significativa.

Al analizar los porcentajes por estilos de socializacion resalta que en los casos donde el

padre emplea el estilo autorizativo, la totalidad de los estudiantes presenta niveles adecuados de

reparacion emocional; en los casos donde el padre practica el estilo indulgente o negligente, la

mayoria de estudiantes presenta niveles adecuados de reparacion emocional; en cuanto a los
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padres que emplean el estilo autoritario, no se aprecia una mayoria diferenciada con respecto a
los niveles de reparaciéon emocional.

Al analizar los porcentajes por niveles de reparacion emocional, se puede apreciar que en
los casos de los estudiantes con niveles altos en dicha dimension, sus padres emplean tinicamente
los estilos indulgente y autoritario, siendo este tltimo la mayoria; en los casos de los estudiantes
con niveles adecuados de reparacion emocional, no se encuentra una mayoria diferenciada, pero
el estilo mas frecuente fue el negligente; finalmente en los casos de los estudiantes con niveles
bajos, la mayoria de padres emplea el estilo negligente, resaltando ademas que ninguno emplea

el estilo autorizativo.

Para realizar un andlisis mas detallado respecto de como es la relacion entre las variables
de estudio, se han correlacionado las puntuaciones de las subescalas del ESPA 29 con las
puntuaciones totales y por dimensiones del TMMS 24. Previo a este andlisis se ha determinado si
el conjunto de datos se distribuye en una curva normal, a fin de determinar si se habria de
emplear el coeficiente r de Pearson (distribucion normal de los datos) o el coeficiente Rho de
Spearman (distribucion no normal de los datos) para establecer las correlaciones. Para el analisis
de normalidad se empled la prueba Kolmogorov-Smirnov, cuyo uso se recomienda en muestra
con un tamano mayor a 50 sujetos, encontrandose que los niveles de significancia hallados
fueron en todos los casos menores al 0.05; estos resultados indican que se debe rechazar la
hipdtesis nula que establece que no hay diferencia entre la distribucion de los datos y la
distribucién de normal, y se debe de aceptar la hipotesis alterna que sostiene que existen
diferencias entre la distribucion normal y la distribucién de los datos. Dado que no se cumple el

criterio de normalidad para ninguna de las variables y sus correspondientes dimensiones, se



determind el empleo del coeficiente Rho de Spearman para analizar las correlaciones. Los
resultados obtenidos en las pruebas de normalidad se exponen en la Tabla 17, que se muestra a
continuacion.

Tabla 17

Pruebas de normalidad de las variables y sus dimensiones

Kolmogorov-Sminov

Estadistico gl  Sig. asintdtica (bilateral)

Aceptacion/implicacion (madre)

Afecto 137 250 .000
Dialogo 137 250 .000
Displicencia 283 250 .000
Indiferencia .190 250 .000
Coercion/imposicion (madre)
Privacion .087 250 .000
Coercion verbal .090 250 .000
Coercion fisica 321 250 .000

Aceptacion/implicacion (padre)

Afecto .090 250 .000
Dialogo 134 250 .000
Displicencia 263 250 .000
Indiferencia 229 250 .000

Coercioén/imposicion (padre)

Privacion 192 250 .000
Coercion verbal 15 250 .000
Coercion fisica 452 250 .000
Inteligencia emocional .094 250 .000
Atencidon emocional 119 250 .000
Claridad emocional .108 250 .000

Reparacion emocional .089 250 .000
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Tabla 18

Correlacion entre aceptacion/implicacion e inteligencia emocional (madre)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Afecto -
2. Dialogo 769" -
3. Displicencia -492™  -506™ -
4. Indiferencia -725" -5147 534 -
5. Inteligencia emocional 3707 4477 -2647 -116 -
6. Atencion emocional 2017 248 -016  -.079 .688" -
7. Claridad emocional 3287 3907 -302  -.114 882 414™ -
8. Reparacion emocional 3477 4317 -2917 -073 8567 3797 7017 -

Nota: *p<.05; **p<.01

Se puede observar en la Tabla 18 las correlaciones entre las subescalas que conforman la
dimension aceptacion-implicacion del estilo de socializacion de la madre y las puntuaciones de
inteligencia emocional total y sus dimensiones.

Se puede apreciar que las subescalas afecto y didlogo correlacionan directa y
significativamente con la inteligencia emocional total y sus tres dimensiones, siendo la
dimension que tiene los valores mas altos, la de reparacién emocional. Por el contrario, la
subescala displicencia, correlaciona inversa y significativamente con la inteligencia emocional
total y las dimensiones claridad y reparacion, en el caso de la subescala indiferencia, no se
encuentra relacion significativa con ninguna de las dimensiones, ni la escala total de la

inteligencia emocional.
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Tabla 19

Correlacion entre coercion/imposicion e inteligencia emocional (madre)

1 2 3 4 5 6 7
1. Privacion -
2. Coercion verbal 476" -
3. Coercién fisica 318" 378" -
4. Inteligencia emocional .001 -108  -.154" -
5. Atencion emocional -056  -.117  -.043 688" -
6. Claridad emocional 042 -067  -101 8827 4147 -
7. Reparacion emocional -001  -.064 -171"" 856 379" 701" -

Nota: *p<.05; **p<.01

Se puede observar en la Tabla 19 las correlaciones entre las subescalas de la dimension
coercion-imposicion del estilo de socializacion de la madre y las puntuaciones de inteligencia
emocional total y sus dimensiones. Se puede apreciar que solo la subescala de coercion fisica
correlaciona significativamente con la inteligencia emocional total y la dimension reparacion,
dicha correlacion es ademas inversa y de grado muy débil.
Tabla 20

Correlacion entre aceptacion/implicacion e inteligencia emocional (padre)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Afecto -
2. Dialogo .822™ -
3. Displicencia -482™  -551™ -
4. Indiferencia -363"  -358"  .532% -
5. Inteligencia emocional 3377 3427 =270 -.095 -
6. Atencion emocional 2197 2027 -.034  -.063 .688" -
7. Claridad emocional 2857 3137 -426™  -111 882" 4147 -
8. Reparacion emocional 304 332 192" -.066 856 3797 7017 -

Nota: *p<.05; **p<.01
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Se puede observar en la Tabla 20 las correlaciones entre las subescalas de la dimension
aceptacion-implicacion del estilo de socializacion del padre y las puntuaciones de inteligencia
emocional total y sus dimensiones. Se aprecia que las subescalas afecto y didlogo correlacionan
directa y significativamente con la inteligencia emocional total y sus dimensiones, siendo la
dimension con valores mas altos, la de reparacion. La subescala displicencia muestra correlacion
inversa y significativa con la inteligencia emocional total y las dimensiones reparacion y
claridad, siendo esta Gltima la que obtuvo un valor mas elevado. Finalmente, la subescala
indiferencia no correlaciona significativamente con ninguna medida de inteligencia emocional.
Tabla 21

Correlacion entre coercion/imposicion e inteligencia emocional (padre)

1 2 3 4 5 6 7
1. Privacion -
2. Coercidn verbal 663" -
3. Coercion fisica 404 408" -
4. Inteligencia emocional Jde61” 1797 -.022 -
5. Atencion emocional 007  -023  -117  .688" -
6. Claridad emocional 2237 249 084 8827 4147 -
7. Reparacion emocional d637 197 -.004 8567 3797 7017 -

Nota: *p<.05; **p<.01

Se puede observar en la Tabla 21 las correlaciones entre las subescalas de la dimension
coercion-imposicion del estilo de socializacion del padre y las puntuaciones de inteligencia
emocional total y sus dimensiones. Se aprecia que las subescalas privacion y coercion verbal
correlaciona directa y significativamente con la inteligencia emocional total y las dimensiones
claridad y reparacion, aunque el nivel de correlacion es muy bajo, la subescala coercion fisica no

correlaciona significativamente con ninguna dimension ni con la inteligencia emocional total.
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Discusion

Los datos que se obtuvieron y fueron analizados en el presente estudio han permitido
demostrar que los estilos de socializacion del padre y de la madre se relacion de forma
significativa con los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes, confirmandose de esta
manera la hipotesis propuesta. Resultados similares fueron hallados por otros investigadores en
el &mbito local, asi por ejemplo Rodriguez (2019) quien, en una muestra de 132 adolescentes,
encontrd que el estilo de socializacion de la madre se relacionaba de forma significativa con la
inteligencia emocional del adolescente, sin embargo, no pudo confirmar que dicha asociacion
exista respecto del con el estilo empleado por el padre. Otro estudio similar fue el realizado por
Matamet y Nuifiez (2018) quienes, en una muestra de 218 adolescentes, encontraron que el estilo
de socializacion parental se relacionaba de forma significativa con el nivel de dependencia
emocional de los adolescentes. De la misma manera Estremadoyro y Pérez (2018), en un estudio
del que participaron 754 adolescentes, encontro6 relacion significativa entre las mismas variables
empleadas en el presente estudio. De igual manera, Ochoa (2018), en un estudio del que
participacion 400 estudiantes también encontrd relacion significativa entre las variables.

En al ambito nacional, otros estudios, como el realizado por Davila (2017), con 164
estudiantes de Trujillo que cursaban el primer afio de secundaria, encontr6 que los estilos de
crianza se relacionaban de forma significativa con la inteligencia emocional. De la misma
manera Moscoso y Vargas (2015), en un estudio del que participaron 125 adolescentes de la
ciudad de Cajamarca, encontraron relacion significativa entre las mismas variables que del
estudio de Davila. En el ambito internacional, una investigacion desarrollada Cassullo (2010), de
la que participacion 40 estudiantes de la ciudad de Buenos Aires, encontro relacion entre

inteligencia emocional y estilos parentales, siendo que la aceptacion mostrada por el padre,
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correlacionaba significativamente con el bienestar psicologico, las habilidades emocionales y el
autocontrol de los hijos; en dicho estudio también se encontré relacion entre control del padre y
habilidades sociales del hijo, y el control de la madre y habilidades emocionales del hijo. Otros
estudios sugieren también la asociacion entre las caracteristicas familiares y la inteligencia
emocional, como la investigacion desarrollada por Quispe y Sevillanos (2018), de la que
participaron 328 sujetos que cursaban el nivel secundario en la ciudad de Arequipa, y en donde
encontrd que el clima familiar se relacionaba de forma significativa con la inteligencia
emocional, idénticos resultados fueron hallados en el estudio de Trivifios (2018), del que
participaron 43 estudiantes de la ciudad del Cusco, y en el estudio de Marin (2013), del que
participaron 300 estudiantes de la ciudad de Lima. Otras investigaciones han vinculado también
las caracteristicas de socializacion con la inteligencia emocional, por ejemplo, el estudio
realizado por Huarsaya (2017), en el que participaron 384 estudiantes y donde se pudo identificar
que la inteligencia emocional guardaba relacion significativa con el grado de socializacion del
adolescente, asi como su capacidad para la solucion de conflictos.

Los estudios hasta aqui presentados confirman la hipotesis propuesta en el presente
estudio, adicionalmente el analisis de las tablas cruzadas muestra diferenciaciones en cuanto a
los estilos de socializacion practica por el padre y la inteligencia emocional del hijo, asi podemos
observar que, en caso de la madre, los estilos que favorecen la inteligencia emocional son el
autorizativo y el indulgente, siendo el estilo autoritario el que se asocia mas a niveles bajos de
inteligencia emocional. En cuanto al padre, se aprecia que el estilo autorizativo es el que mas se
asocia con niveles adecuados de inteligencia emocional. En general, se puede mencionar que los

estilos de socializacion de ambos padres podrian facilitar o dificultar el desarrollo de ciertos
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componentes de la inteligencia emocional, aunque en general se observa que es el estilo
autoritario el que mas desfavorece desarrollar dicha capacidad.

Un primer analisis de los datos se realiz6 con las variables categdricas ofrecidas por los
instrumentos, es decir, los estilos de socializacién predominantes, tanto para el padre como para
la madre, y los niveles de inteligencia emocional y sus respectivas dimensiones; para este
proposito se empleo el estadistico Chi-cuadrado cuyo resultado depende de la discrepancia entre
la frecuencia observada y la frecuencia esperada, este punto es muy importante a ser considerado
al momento de interpretar las tablas, ya que podria parecer que los niveles de inteligencia
emocional son favorecidos por ciertos estilos de socializacion, cuando en realidad solo se
observa una correspondencia entre las proporciones totales, que para el caso de los niveles de
inteligencia emocional y sus dimensiones predomina un nivel adecuado en la muestra,
observandose porcentajes por encima del 60% en esta categoria; de ahi que al momento de
analizar las tablas cruzadas resulten mas relevante identificar los casos con una elevada
proporcion de niveles bajos o altos de inteligencia emocional en funcion del estilo parental
analizado, o donde el nivel adecuado sea muy elevado; asi por ejemplo se aprecia que en general
el estilo autorizativo favoreceria el desarrollo de la inteligencia emocional, mientras que los
estilos autoritario y negligente parecen dificultarlo; estos datos pueden explicarse porque el
estilo autorizativo se caracteriza por un elevado nivel de aceptacion e implicacion, lo que se
traduce en una comunicacion fluida y muestras de afecto hacia los hijos, lo que ofreceria un
mejor clima a los adolescentes para la expresion emocional, pero también este estilo se
caracteriza por el uso de la coercion e imposicion, algo que de la mano de un buen nivel de
comunicacion y afecto, puede servir como regulador del comportamiento, en circunstancias en

que resulte pertinente emplearlo, algo que a la larga puede influir en como el hijo regula su
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expresion emocional, tomando como modelo el actuar del padre, caracterizado por mostrar
apertura al didlogo y al afecto, pero también rigor cuando la situacion lo requiere. Por otro lado
vemos que los estilos autoritario y negligente se caracterizan por niveles bajos de aceptacion e
implicacion, lo cual se traduce en dificultad para establecer un didlogo fluido con el hijo y con
escasas muestras de afecto, ademas de cierto grado de indiferencia hacia el comportamiento de
los mismos; esto del lado de una elevada coercion e imposicion, como en el caso del estilo
autoritario, generaria un clima de relaciones donde el adolescente no podria expresar con
confianza sus sentimientos y emociones y en donde el actuar del padre se base tinicamente en
ejercer castigos fisico o verbales a sus comportamiento; en el caso del estilo negligente, por otra
parte, se estaria observando un patroén general de desvinculacion de los padres con el hijo, quizas
generando en este ultimo la sensacion de no sentirse valorado.

Datos similares se observa con las dimensiones de inteligencia emocional, solo que en el
caso de los estilos de socializacion del padre y la dimensién atencion emocional no se encontrd
relacion significativa; estos datos indican por un lado que ningun estilo en particular favoreceria
el desarrollo de la atencion emocional; el que si se haya encontrado relacion con los estilos de la
madre puede explicarse por cierta diferencias culturales, que le atribuyen a la madre un
comportamiento mas afectuoso y condescendiente; mientras que al padre un comportamiento
emocional mas sobrio y mayor rigor en la disciplina; ello también puede explicar porque se
encontraron porcentajes de inteligencia emocional mas bajos en cuanto al estilo autoritario de la
madre que con respecto al padre.

Para un mejor analisis se calcularon también las correlaciones con las puntuaciones de las
subescalas de socializacion, las puntuaciones de la inteligencia emocional y sus dimensiones;

pudiéndose observar que en cuanto a las subescalas que conforman la dimension aceptacion-



65

implicacion el afecto y didlogo mostrado por ambos padres correlaciona positiva y
significativamente con la inteligencia emocional y sus dimensiones, y la displicencia de ambos
padres correlaciona negativa y significativamente con la inteligencia emocional y las
dimensiones claridad y reparacion, la subescala indiferencia no correlacionan de forma
significativa con ninguna de las medidas de inteligencia emocional; estos datos sugieren que a
mayor afecto y didlogo de los padres mayor inteligencia emocional del adolescente; y que a
mayor displicencia de los padres menor inteligencia emocional. En cuanto a las subescalas que
conforman la dimension coercion —imposicion, solo se halld correlacion inversa entre la coercion
fisica de la madre y la inteligencia emocional total y la dimension de reparacion emocional, y se
hall6 también correlacion directa entre la privacion y coercion verbal del padre con la
inteligencia emocional total y las dimensiones claridad y reparacion, lo cual indica que a mayor
coercion fisica de la madre menor inteligencia emocional del adolescente, y que a mayor
privacion o coercion verbal del padre mayor inteligencia emocional del adolescente, si bien
estos ultimos datos pueden resultar contradictorios y poco coherentes, pueden también ser un
indicador de que no necesariamente una actitud completamente afectuosa del padre ayuda a una
mejor inteligencia emocional, sino que también comportamientos de rigor la favorecerian, al
hacer que el adolescente desarrolle recursos personales para hacerle frente, ya que un
componente importante de la inteligencia emocional, es precisamente la regulacion emocional en
condiciones no necesariamente idoneas. Otro aspecto a considerar es que el grado de fuerza de
muchos de los valores de los coeficientes de correlacion se ubica en una categoria débil o muy
débil, lo cual dificulta el poder hacer conclusiones sobre una posible influencia de una variable
sobre la otra, particularmente con las subescalas de coercidn-imposicion, ya que en las

subescalas de aceptacion-implicacion se encontraron valores un poco mas altos.
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Conclusiones

Primera: Se determind que existe relacion significativa entre el nivel de inteligencia
emocional general de los estudiantes y los estilos de socializacion de la madre y del padre.

Segunda: Se hallo relacion significativa entre el nivel atencion emocional de los
estudiantes y los estilos de socializacion de la madre; pero no con el del padre.

Tercera: Se halld relacion significativa entre el nivel de claridad emocional de los
estudiantes y los estilos de socializacion de la madre y el del padre.

Cuarta: Se hall6 relacion significativa entre el nivel de reparacion emocional de los
estudiantes y los estilos de socializacion de la madre y el del padre.

Quinta: Existe correlacion directa y significativa entre el afecto y el didlogo de la madre
con la inteligencia emocional del estudiante y sus tres dimensiones; asimismo existe correlacion
inversa y significativa entre la displicencia de la madre y la inteligencia emocional total y las
dimensiones claridad y reparacion, y correlacion inversa y significativa entre la coercion fisica
de la madre con la inteligencia emocional total y la dimension reparacion.

Sexta: Existe correlacion directa y significativa entre el afecto y dialogo del padre con la
inteligencia emocional del estudiante y sus tres dimensiones; correlacion directa y significativa
entre la privacion y coercion verbal del padre con la inteligencia emocional total y las
dimensiones claridad y reparacion, y correlacion inversa y significativa entre la displicencia del

padre con la inteligencia emocional total y las dimensiones claridad y reparacion.
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Sugerencias

Primera: A la institucion educativa, realizar actividades que permitan mejorar la forma
en coOmo se relacionan padres e hijos, fomentando aquellos comportamientos vinculados al
diadlogo y la expresion de afecto. (Jara, 2013)

Segunda: A la institucion educativa, realizar actividades con los alumnos que les
permitan mejorar las habilidades relacionadas a una buena inteligencia emocional.

Tercera: Para futuras investigaciones, realizar indagaciones mas especificas de como
ciertas caracteristicas de los padres influirian en la personalidad de los hijos, ya que el emplear
solo cuatro categorias impide visualizar cualidades singulares de los padres.

Cuarta: Para futuras investigaciones, indagar acerca de como los hijos experimentan las
diferentes formas de relacion con sus padres, por medio de técnicas que permitan una

informacion mas amplia.
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Limitaciones

Primera: Dificultades para la recoleccion de datos debido a las circunstancias originadas
por el estado de emergencia sanitaria en el pais, lo cual obligd a que dicha actividad se realice de
forma virtual.

Segunda: El instrumento de socializacion parental solo ofrece cuatro categorias para
calificar a los padres, lo cual impide visualizar caracteristicas singulares, ya que los datos no
parecen confirmar que exista un estilo que privilegie el desarrollo de la inteligencia emocional o
que lo limite. Existiendo probablemente mas factores a considerar.

Tercera: La muestra del estudio se circunscribe a una institucion educativa en particular,
por lo que se debe de tener cuidado al tratar de generalizar los datos, ya que la muestra de estudio
tampoco es demasiado amplia.

Cuarta: El estudio tuvo un alcance correlacional, por lo que se debe tener cuidado de

hacer interpretaciones que busquen establecer relaciones causales de una variable sobre la otra.
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Matriz de operacionalizacion
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i Tipo de
Variables Dimensiones Subdimensiones Indicadores Items
variable
1,3,5,7,10, 14,
El padre/madre muestra
Afecto ' 16, 18, 22, 23, 24,
carifio
27,28 del ESPA 29
2,4,6,8,9,11, 12,
‘ El padre/madre habla 13, 15,17, 19, 20, Nominal
Dialogo
con el hijo 21, 25, 26, 29 del Estilo
S ESPA 29 Autoritario
Aceptacion/implicacion .
. El padre/madre se 1,3,5,7,10, 14, Estilo
Estilos de
S Indiferencia muestra indiferente con 16, 18, 22, 23, 24, Autorizativo
socializacion
el hijo 27,28 del ESPA 29 Estilo
parental .
2,4,6,8,9, 11,12, Negligente
Al padre /madre le da .
13,15, 17, 19, 20, Estilo
Displicencia igual lo que hace su
it 21, 25, 26, 29 del Indulgente
ijo
! ESPA 29
2,4,6,8,9,11, 12,
El padre/madre privade 13, 15,17, 19, 20,
Coercion/imposicion Privacion -
algo al hijo 21, 25, 26, 29 del

ESPA 29
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2,4,6,8,9,11, 12,

' El padre/madre habla 13, 15,17, 19, 20,
Coercion verbal
con el hijo 21, 25, 26, 29 del
ESPA 29
2,4,6,8,9,11, 12,
. . El padre/madre golpea 13, 15, 17, 19, 20,
Coercion fisica
al hijo 21, 25, 26, 29 del

ESPA 29

Inteligencia

emocional

Atencion a los sentimientos

Capacidad para sentir y

expresar las emociones

1,2,3,4,5,6,7,8

del TMMS 24
de forma adecuada
Percepcion que se tiene

_ 9,10, 11, 12,13,
sobre la comprension
Claridad emocional 14, 15, 16 del

de los propios estados

TMMS 24
emocionales
Capacidad percibida

Reparacion de las emociones

para regular los propios
estados emocionales de

forma correcta.

17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24 del
TMMS 24

Ordinal

Nivel Bajo
Nivel Adecuado
Nivel Alto




Nombre:

TMMS 24
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Edad:

Sexo: [V] [M] Fecha: / /

Grado:

A continuacidn, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea

atentamente cada frase y luego indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a

las mismas. Sefiale con un circulo la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay

respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Nada de acuerdo

Algo de acuerdo

Bastante de

Muy de acuerdo

Totalmente de

Acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
)
=
g =
© o 0 o 8
T E 5T o
C 8 ® 5 o
8 3 O 2 o
S & '3 g %
O]
S S £ 8 E
R N
B 22 F 2
Z < A = =
1 | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112345
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1123 (4|5
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112345
Pienso que merece la pena prestar atencidon a mis emociones y estado
4 ‘ 112(3145
de 4nimo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112(31]4]5
6 | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1123 (4|5
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 112(31]4]5
8 | Presto mucha atencion a como me siento. 112345
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9 | Tengo claros mis sentimientos. 2 (314 |5
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 2131415
11 | Casi siempre s€¢ cOmo me siento. 21311415
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 2 (314 |5
3 A merhludo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 51314 ls
situaciones.
14 | Siempre puedo decir como me siento. 2 (314 |5
15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 2131415
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 2131415
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 2 (314 |5
18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 2131415
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2131415
20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 21314 |5
. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 513145
calmarme.
22 | Me esfuerzo por tener un buen estado de animo. 2 (314 |5
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2131415
24 | Cuando estoy enfadado intento que se me pase. 2 (3 (4|5
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ESPA 29

A continuacién, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas
situaciones se refieren a formas en que tus padres responden cuando tu haces algo. Lee atentamente
las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas
correctas lo que mas vale es la sinceridad.
Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4 asi:

— el 1 esigual a NUNCA

— el 2 esigual a ALGUNAS VECES

— el 3 esiguala MUCHAS VECES

— el 4 esigual a SIEMPRE

Utiliza aquella puntuacion que tu crees que responde mejor a la situacion que t vives en tu casa

EJEMPLO
Cuestion
MADRE PADRE
Me muestra carifio Se muestra indiferente El Me muestra carifio Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

— Has contestado rodeando el nimero 3 en el apartado “Me muestra carifio”, que quiere decir
que tu padre te muestra cariio MUCHAS VECES cuando tu recoges la mesa

— Has contestado 2 en el apartado “Se muestra indiferente”, que quiere decir que tu padre
ALGUNAS VECES se muestra indiferente cuando ti recoges la mesa
Para cada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos:

— ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien,

que estd muy orgullo de ti, te da un beso, un abrazo o cualquier muestra de carifio
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— SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir que, aunque hagas las cosas bien, no se
preocupa mucho de ti ni de lo que haces
— HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu
comportamiento y te razona porque no debes volverlo hacer
— LE DA IGUAL: Significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es
adecuado no te dice nada, supones que es normal que actues asi
— ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas
— ME PEGA: Quiere decir que te golpea, o te pega con la mano o cualquier objeto
— ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede
ser retirarte la paga del fin de semana, o darte menos de lo normal como castigo; dejarte
sin ver television durante un tiempo; impedirte de salir de la casa encerrandote en tu
habitacion, o cosas parecidas
Veras que las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de la pagina.
En primer lugar, deberas leer cada situacion y contestar en el bloque de la derecha, destinado a las
reacciones que tiene tu PADRE.
Cuando acabes de valorar las reacciones de tu padre a todas las situaciones, deberas volver a leer
las situaciones y contestar en el bloque de la izquierda, destinado a las reacciones que producen en
tu MADRE. Es muy importante que sigas este orden y que las valoraciones que hagas de tu

MADRE sean independientes de las que has hecho de tu PADRE.

SI TIENEN ALGUNA DUDA, CONSULTE CON EL RESPONSABLE ANTES DE EMPEZAR



MI MADRE

NUNCA: 1

ALGUNAS VECES: 2

MUCHAS VECES: 3

SIEMPRE: 4
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Si obedezco las cosas que me mandan

Me muestra carifio
1 2 3 4

Se muestra indiferente
1 2 3 4

2 | Sino estudio o no quiero hacer los deberes Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
que me mandan en el colegio 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
3 | Siviene alguien a visitarnos a casa y me Se muestra indiferente Me muestra carifio
porto bien 1 2 3 4 1 2 3 4
4 | Sirompo o malogro alguna cosa de mi Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
casa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5 | Sitraigo a casa la libreta de notas al final Me muestra carifio Se muestra indiferente
del bimestre con buenas calificaciones 1 2 3 4 1 2 3 4
6 | Siestoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
7 | Sime porto bien en casa y no lo Se muestra indiferente Me muestra carifio
interrumpo en sus actividades 1 2 3 4 1 2 3 4
8 | Sise entera que he roto o malogrado Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
alguna cosa de otra persona o en la calle 1 2 3 4 1 2 3 4 | 2 3 4 | 2 3 4 1 2 3 4
9 | Sitraigo a casa la libreta de notas al final Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
del bimestre con algtn curso jalado 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
10 | Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la Me muestra cariflo Se muestra indiferente
hora acordada, sin retraso 1 2 3 4 1 2 3 4
11 | Si me voy de casa para ir algln sitio, sin Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
pedirle permiso a nadie 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
12 | Si me quedo despierto hasta muy tarde, Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
por ejemplo, viendo television 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
13 | Si algln profesor le ice que me porto mal Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
en clase 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
14 | Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado | Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
15 | Si digo una mentira y me descubren Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi Me muestra carifio Se muestra indiferente
casa 1 2 3 4 1 2 3 4
17 | Si me quedo por ahi con mis amigos o Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
amigas y llego tarde a casa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
18 | Siordeno y cuido las cosas en mi casa Se muestra indiferente Me muestra carifio
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1 2 3 4

1 2 3 4

19 | Si me peleo con algiin amigo o alguno de Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
mis vecinos 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
20 | Si me pongo furioso y pierdo el control Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
por algo que me ha salido mal o por 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
alguna cosa que no me ha concedido
21 | Cuando no como los alimentos que se Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
sirven en la mesa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
22 | Si mis amigos o cualquier persona le Me muestra cariflo Se nuestra indiferente
comunican que soy buen comparfiero 1 2 3 4 1 2 3 4
23 | Si habla con alguno de mis profesores y Se muestra indiferente Me muestra cariflo
recibe algtin informe del colegio diciendo 1 2 3 4 1 2 3 4
que me porto bien
24 | Si estudio lo necesario y hago los deberes Me muestra carifio Se nuestra indiferente
y trabajos que me mandan en clase 1 2 3 4 1 2 3 4
25 | Simolesto en casa o no dejo que mis Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
padres vean las noticias o el partido de 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
futbol
26 | Sisoy desobediente Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
27 | Sicomo todos los alimentos que me sirven | Se muestra indiferente Me muestra carifio
en la mesa 1 2 3 4 1 2 3 4
28 | Sino falto nunca a clase y llego todos los Me muestra carifio Se nuestra indiferente
dias puntual 1 2 3 4 1 2 3 4
29 | Sialguien viene a casa a visitarnos y hago Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
ruido o molesto 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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MI PADRE

NUNCA: 1

ALGUNAS VECES: 2

MUCHAS VECES: 3

SIEMPRE: 4

84

Si obedezco las cosas que me mandan

Me muestra carifio
1 2 3 4

Se muestra indiferente
1 2 3 4

2 | Sino estudio o no quiero hacer los deberes Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
que me mandan en el colegio 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
3 | Siviene alguien a visitarnos a casa y me Se muestra indiferente Me muestra carifio
porto bien 1 2 3 4 1 2 3 4
4 | Sirompo o malogro alguna cosa de mi Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
casa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5 | Sitraigo a casa la libreta de notas al final Me muestra carifio Se muestra indiferente
del bimestre con buenas calificaciones 1 2 3 4 1 2 3 4
6 | Siestoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
7 | Sime porto bien en casa y no lo Se muestra indiferente Me muestra carifio
interrumpo en sus actividades 1 2 3 4 1 2 3 4
8 | Sise entera que he roto o malogrado Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
alguna cosa de otra persona o en la calle 1 2 3 4 1 2 3 4 | 2 3 4 | 2 3 4 1 2 3 4
9 | Sitraigo a casa la libreta de notas al final Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
del bimestre con algtn curso jalado 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
10 | Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la Me muestra cariflo Se muestra indiferente
hora acordada, sin retraso 1 2 3 4 1 2 3 4
11 | Si me voy de casa para ir algln sitio, sin Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
pedirle permiso a nadie 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
12 | Si me quedo despierto hasta muy tarde, Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
por ejemplo viendo television 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
13 | Si algln profesor le ice que me porto mal Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
en clase 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
14 | Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado | Se muestra indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
15 | Si digo una mentira y me descubren Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi Me muestra carifio Se muestra indiferente
casa 1 2 3 4 1 2 3 4
17 | Si me quedo por ahi con mis amigos o Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
amigas y llego tarde a casa 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
18 | Siordeno y cuido las cosas en mi casa Se muestra indiferente Me muestra carifio




85

1 2 3 4 1 2 3 4
19 | Si me peleo con algiin amigo o alguno de Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
mis vecinos 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
20 E;;Iz gpoozlglce) gl;lﬁzosigzrizlei (;(;Tml Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
alguna cosa que no me ha concedido
21 glrljenr(ll(e)l?i)acli)lrens(; los alimentos que se | l;/le r1n§ 4 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
22 | Si mis amigos o cualquier persona le Me muestra cariflo Se nuestra indiferente
comunican que soy buen comparfiero 1 2 3 4 1 2 3 4
238 l?abla c?n ‘alguno de mis pr({fesc?rﬁ:s Y Se muestra indiferente Me muestra carifio
recibe algiin informe del colegio diciendo
. 1 2 3 4 1 2 3 4
que me porto bien
24 | Si estudio lo necesario y hago los deberes Me muestra carifio Se nuestra indiferente
y trabajos que me mandan en clase 1 2 3 4 1 2 3 4
25 s;crlrl:gslej;(;;?aze:jti:ir;: ieii);;lr:ig:)liie Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
futbol
26 | Sisoy desobediente Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
27 | Sicomo todos los alimentos que me sirven | Se muestra indiferente Me muestra carifio
en la mesa 1 2 3 4 1 2 3 4
28 | Sino falto nunca a clase y llego todos los Me muestra carifio Se nuestra indiferente
dias puntual 1 2 3 4 1 2 3 4
29 | Si alguien viene a casa a visitarnos y hago Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
ruido o molesto 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
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MADRE
ACEPTACION - IMPLICACION
PD1 PD2 PD3 PD4 Total Percentil
pD = 10+ 1 +[ 1 - 1-01 1=T1 1] [ ]
4
COERCION - IMPOSICION
PD5 PD6 PD7 Total Percentil
pD = 1+ 1T+ 1=1 1 [ ]
3
PADRE
ACEPTACION - IMPLICACION
PD1 PD2 PD3 PD4 Total Percentil
pD = 10+ 1+ 1 - 1-01 1=T1 1] [ ]
4
COERCION - IMPOSICION
PD5 PD6 PD7 Total Percentil
pD = 1+ 1+ 1=1 1 [ ]
3
AUTORITARIO AUTORIZATIVO

NEGLIGENTE INDULGENTE



87



